Geld zuriick!

- Paderborn
Westemstr.41
(Uber Kochléffel)
05251194 18

- Salzkotten
Auf den Kiten 6

1 05258194 18

www.schuelerhilfe.de

" Nur gliltig fiir den Tarif 5 weg oder Geld zurtick”

@ 05751/4 0990 35
oder0178/202 12 50

Echte Heldinnen
heiBen nicht
Catwoman,
sondern
Veronika...

...und arbeiten in der
Intensivpflege und
Hmmbeatmung
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Alles im grinen Bereich!
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Paderborn. Der Geschéftsfiihrer
Sport, Michael Born, musste 4 Tage
nach der Effenberg-Entlassung ge-
hen. Das Wortspiel ,Pader — ohne
Born* bot sich einfach an. Griinde
wurden von Vizeprédsident und Ge-
samtgeschéftsfiihrer Martin Hornber-
ger Gbrigens nicht genannt. Angeblich
verbietet die Verschwiegenheitspflicht
in dem Arbeitsvertrag von Michael
Born, ndhere Details bekannt zu ge-
ben.

Die offizielle Erkldrung des SCP im
Wortlaut: Mit sofortiger Wirkung hat
das Prdsidium des SCP am heutigen
Sonntag-Vormittag den Geschaftsfiih-
rer Sport Michael Born freigestellt.

,Wir haben in den vergangenen Ta-
gen intensiv die Situation rund um
unsere Lizenzmannschaft analysiert.
Jetzt geht es in erster Linie darum,
die notwendige Ruhe fiir das groBe
Ziel Klassenerhalt im Verein herzu-
stellen", erlduterte der Geschaftsfih-

rende Vizeprdsident und Gesamtge-
schaftsfiinrer Martin Hornberger, der
gemeinsam mit dem Vizeprdsiden-
ten Josef Ellebracht das Gesprach mit
Born fihrte. Aufgrund der Verschwie-
genheitsverpflichtung in Borns Ar-
beitsvertrag wird der Verein zu den
Griinden fir die Trennung keine wei-
tere Erkldrung abgeben.

Born war von 1996 bis 2008 und
von 2011 bis heute in verschiede-
nen Funktionen fiir den SCP tétig. Die
Gremien des SCP danken ihm fiir sei-
ne engagierte Arbeit ausdriicklich
und sprechen ihm die besten Wiin-
sche fiir die Zukunft aus. "Nach Ende
der Abgabefrist fir die Lizenzunterla-
gen am 15. Médrz 2016 werden wir
uns in aller Ruhe mit der Nachfolge
beschftigen", sagte Hornberger. In
der Zwischenzeit ibernimmt der Lei-
ter Finanzen/Controlling Michael Ri-
ckers die administrativen Aufgaben
im sportlichen Bereich. Rickers ist in
seiner jetzigen Funktion bereits inten-
siv in die Vertragsgegebenheiten der

Profimannschaft eingebunden (Zitat-
Ende).

Wir wollen uns an den wilden Spe-
kulationen nicht beteiligen. Vor allem
die Bild-Zeitung nannte angebliche
Griinde. Zitat: ,Born stolperte (ber
Effenberg’s Lizenz-Affare“. Rainer
Hoffmann von der Bild schreibt wei-
ter: ,Keine wirklich (iberraschende
Entscheidung der Paderborn-Bosse.
Sportlich steht der Erstliga-Abstei-
ger erneut vor dem Abgrund, ist nach
dem 1:1 gegen Fiirth seit 13 Spielen
sieglos. Dazu die peinliche AuBendar-
stellung, die Born letztlich den Job
kostete.....

Das Fass zum Uberlaufen brachte Ef-
fenbergs fehlende Trainer-Lizenz. Ob-
wohl Born schon lange davon wuss-
te, informierte er Wilfried Finke (64)
erst vor 14 Tagen. Untragbar fiir den
Klub-Boss! Seinen Anfang nahm
das Desaster aber schon im Som-
mer: Nach dem Abstieg holte Born

16 Neue fiir rund 2,7 Mio Euro. Rest-
los iiberzeugen konnte keiner! Noch
schlimmer liest sich Borns Trainer-
Politik: Breitenreiter-Nachfolger Mar-
kus Gellhaus (45) wurde im Oktober
nach vier Monaten gefeuert. Besse-
rung unter Ex-Bayern-Star Stefan Ef-
fenberg (47) blieb aus.

» Stattdessen présentierte sich Pa-
derborn als Chaos-Klub. Im Belek-
Trainingslager — im Umfeld sarkas-
tisch als Kegelausflug bezeichnet
— sorgte Stiirmer Nick Proschwitz
(29) mit dem Penis-Skandal fiir den
Tiefpunkt. Blumenkiibel im Pool und
lange Party-Ndchte runden das Bild
ab. So war Born fiir den SCP nicht
mehr tragbar! (Zitat-Ende Bild-Zei-
tung).

Wir berichten zeitnah, wie es nun
mit dem SCP und einem mdglichen
Nachfolger fiir Michael Born weiter-
geht und bedanken uns fiir die tber-
aus gute Zusammenarbeit.

5. Komische Nacht Paderborn der Comedy-Marathon

Mi, 23.03.2016, Beginn: 19:30 Uhr, Einlass: ab 18:00Uhr

Mit dabei: Café & Bar Celona, Capitol, Kulturwerkstatt Caféte, Residenz, The Strike

In Zusammenarbeit mit fiinf Gastro-
nomen, prasentiert die Agentur MI-
TUNSKANNMAN.REDEN an diesem
Abend fiinf Comedians und Kabaret-
tisten, die ihr Publikum abwechslungs-
reich und kurzweilig durch den Abend
begleiten. Bekannt durch Auftritte im
Quatsch Comedy Club, bei Nightwash

und auf Comedy Central, garantieren

die Kunstler einen gelungenen Abend
in geselliger Runde bei Essen und Trin-
ken.

< ,Bei unserer Idee der Komischen

Nacht war uns wichtig, einen Quer-
schnitt der aktuellen Comedyszene in
Deutschland zu geben®, so der Veran-
stalter Thomas Schulz. So treten in je-
dem der funf Laden an einem Abend

finf Comedians jeweils 25 Minuten
auf. Bei der Komischen Nacht miissen
somit nicht die Besucher von Lokal zu
Lokal wandern, um verschiedene Co-
medians sehen zu kénnen, sondern je-
der Gast kauft sich eine Eintrittskar-
te fiir sein Lieblingslokal. Die Kiinstler
sind es, die von Club zu Club ziehen.
Fir sein Eintrittsgeld erhélt man so ein
abendfiillendes und hoch unterhaltsa-
mes Programm.

Bei der ,5. Komischen Nacht Pader-
born* treten auf: Christiane Olivier,
Cody Stone, Costa Meronianakis, El
Mago Masin und Jens Heinrich Claa-
sen. Die Kiinstler spielen im Café &
Bar Celona, im Capitol, in der Kultur-
werkstatt Caféte, in der Residenz und

im The Strike Paderborn.

Karten gibt es in den beteiligten Lo-
kalen und an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen sowie iber www.
komische-nacht.de und www.karten-
online.de zum Preis von 18,40 Euro
(inkl. Geb.) freie Platzwahl kein Sitz-
platzanspruch.

WIR VERLOSEN
3 X 1 EINTRITTSKARTE

an unsere Leser. Einfach am Freitag,
11. Mérz in der Zeit von 11 bis 12 Uhr
die 05252 / 96530 wahlen! Die ers-
ten drei Anrufer gewinnen. Teilnah-
me ab 18 Jahren, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.




Was ist meine Arbeit wert?

Equal Pay Day am 19. Mérz 2016 um 11 Uhr im
Paderborner Kreishaus: Politiker und Gaste
diskutieren iiber die Berufe der Zukunft und was
passieren muss, damit Frauen fair bezahlt werden

equal
Pay

day,h

e

Laden zum Equal Pay Day ein (von links nach rechts): Rita Kéllner (Gleich-
stellungsbeauftragte Stadt Delbriick), Dorothee Briinger (Mitglied des kfd-
Di6zesanleitungsteams), Dagmar Driike (Gleichstellungsbeauftragte Stadt
Paderborn), Marietheres Jiirgens (Gleichstellungsbeauftragte Stadt Bad
Wiinnenberg), Rita Junker (Gleichstellungsbeauftragte Stadt Lichtenau),
Marita Melzer (kfd-Didzesanreferentin), Irene Lossin (Gleichstellungsbe-
auftragte Gemeinde Hévelhof), Elisabeth Rising (Gleichstellungsbeaur-
tragte Gemeinde Borchen), Eva Bambeck (Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Biiren), Elisabeth Voigtldnder (Gleichstellungsbeauftragte Kreis Pa-
derborn) und Manuela Fischer (Gleichstellungsbeauftragte Stadt Bad Lipp-
springe). Es fehlen Uta Fechler (Mitglied des kfd-Diézesanleitungsteams)
und Andrea Schlichting (Gleichstellungsbeauftragte Stadt Salzkotten) .

Kreis Paderborn (krpb). Frauen ver-
dienen in Deutschland laut statisti-
schem Bundesamt im Durchschnitt
21,6 Prozent weniger als Manner.
Selbst Schuld? Was wahlen die auch
so Berufe wie Erzieherin, Kranken-
oder Altenpflegerin, die unterbezahlt
sind? Weis man doch? Zum diesjah-
rigen Equal Pay Day am Samstag,
19. Mérz, dem Internationalen Tag
fiir Lohngerechtigkeit, laden der Ar-
beitskreis der Gleichstellungsheaut-
tragten im Kreis Paderborn und die
Initiatorinnen vom Paderborner Di6-
zesanverband der Katholischen Frau-
engemeinschaft Deutschlands (kfd)
gemeinsam zu einer Veranstaltung
mit einem Einfiihrungsvortrag, po-
litischen Statements und anschlie-
Bender Diskussion in den GroBen
Sitzungssaal des Paderborner Kreis-
hauses ein. Dieses Jahr steht das
Thema ,Berufe mit Zukunft. Was ist
meine Arbeit wert?* im Mittelpunkt.
Es diskutieren der Bundestagsabge-
ordnete Burkhard Blienert (SPD), die
Landtagsabgeordnete Gerda Kienin-
ger (SPD), die Landtagsabgeordne-
te Ina Scharrenbach (CDU) sowie die
Landtagsabgeordnete Dagmar Han-
ses (Biindnis 90/Die Griinen). Die
Veranstaltung beginnt um 11 Uhr und
dauert rund zwei Stunden. Der Ein-
tritt ist frei.

Der Equal Pay Day thematisiert je-
des Jahr neu die klaffende Lohnli-
cke zwischen Méannern und Frauen.
Das Datum ist nicht zuféllig gewdhlt:
Rechnet man den prozentualen Un-
terschied im durchschnittlichen Brut-
toverdienst in Tage um, erhalt man
das Datum des Equal Pay Days (21,6
% von 365 Tagen = 79 Tage). Das

kann man auch so formulieren: Frau-
en arbeiten erst einmal im Schnitt 79
Tage zum Nulltarif, bevor sie mit den
Mannern gleich ziehen.

Dabei geht es eigentlich gut los: Die
Médchen sind super in der Schule.
Aber dann studieren sie eben nicht
Facher wie Informatik oder Maschi-
nenbau sondern wechseln in ty-
pische  Frauendienstleistungsberu-
fe. Doch die sind vergleichsweise
schlecht bezahit. Deshalb lautet eine
der Fragen, die auch im Kreishaus
diskutiert werden wird, was Erzie-
hung und Pflege einer Gesellschaft
wert sind. Letztlich geht es um Wert-
schétzung und Aufwertung frauenty-
pischer Berufe, die sich auch in an-
gemessener und fairer Bezahlung
widerspiegeln muss. Beim Equal Day
geht es auch darum, die Griinde fiir
die Einkommensunterschiede zwi-
schen Mann und Frau zu beleuchten
und welche Konsequenzen sich da-
raus ergeben. Was sind die Berufe
der Zukunft? Und wie kann man da-
fir Sorge tragen, dass insbesonde-
re Frauen ihre Berufswahl ohne Rol-
lenbilder und ohne Barrieren bei der
Vereinbarkeit von Beruf und Familie
treffen kdnnen? Die Referenten freu-
en sich darauf, mit allen Interessier-
ten diese Fragen zu diskutieren. Die
Moderation der Veranstaltung iber-
nimmt Stefani Josephs von Radio
Hochstift.

Mehr Infos zu den Organisatoren:
www.kfd-paderborn.de
www.kreis-paderborn.de.

Mehr Infos zum Thema:
www.equalpayday.de

BeSte Stadtwerke unterstiitzen
die integrative Fangemeinschaft
_Hand in Hand" des SC Paderhorn

Die Stadionbesucher freuen sich iber die Unterstiitzung und ein span-

nendes Heimspiel des SC Paderborn. Meinolf Alewelt von den BeSte

Stadtwerken (2.v.I.) hat die Spende an Annika Bauert (6.v.1.) (bergeben.

Paderborn. Mit der Fangemeinschaft
,Hand in Hand" ist es seit vielen Jahren
mdéglich, dass Menschen mit Handicap
aus den Kreisen Paderborn und Hoxter
ihrer FuBballbegeisterung nachkom-
men und Spiele des SC Paderborn 07
live im Stadion erleben kénnen. ,Insge-
samt 110 Menschen, 50 davon als Be-
gleiter, sind bei jedem Heimspiel des 2.
Ligisten live im Stadion dabei und fie-
bern 90 Minuten mit. Es istimmer wie-
der schon zu sehen, welche Emotio-
nen der FuBball bei allen auslost, von
der Vorfreude vor dem AnstoB bis zum
Jubel oder leider Enttduschung nach
dem Abpfiff, ,beschreibt Annika Bau-
ert, Vorsitzende der Fangemeinschaft.
Zur Realisierung der Stadionbesuche
ist ein groBer finanzieller Aufwand no-
tig, so missen zum Beispiel Eintritts-
karten und Busfahrten organisiert und
finanziert werden. Die BeSte Stadtwer-

ke GmbH, der regionale Energieversor-
ger im Hochstift, hat mit einer Spen-
de die Finanzierung eines kompletten
Spieltags ibernommen. ,Wir als Ener-
giepartner des SCP freuen uns, sol-
che Projekte unterstiitzen zu kénnen
und einen Teil dazu beizutragen, dass
Inklusion gelebt werden kann. Es ist
ein groBer Schritt in die Richtung, dass
Menschen mit und ohne Behinderung
Chancengleichheit haben,“ sagt Mei-
nolf Alewelt von den BeSte Stadtwer-
ken. Er (bergab den symbolischen
Scheck vor dem Heimspiel des SCP

Wer Interesse hat, sich zu engagieren
oder Interesse an weiteren Informatio-
nen hat, kann sich an Christian Jasney
wenden: E-Mail: c.jasny@cww-pa-
derborn.de, Telefon: 05251/2889120.
Spenden zur Unterstiitzung des Pro-
jekts konnen unter dem Stichwort
Hand in Hand auf das Spendenkont

CWW Paderborn, IBAN: DE29 4726
0307 0019 0019 09 iiberweisen wer-
den.

Uber die BeSte Stadtwerke GmbH:
Die BeSte Stadtwerke GmbH wur-
de 2013 als Zusammenschluss der
Stadtwerke Beverungen und Stein-
heim gegriindet. Im Jahr 2014 traten
die Stadtwerke Bad Driburg und Bor-
gentreich dem Verbund zu und 2015
folgte Warburg als fiinfte Stadt. Insge-
samt sind an den fiinf Standorten im
Kreis Haxter 130 Mitarbeiter beschéf-
tigt. Die BeSte Stadtwerke sind Ener-
gielieferant fir Strom, Gas und Wér-
me, Netzbetreiber der Strom- und
Gasnetze, sowie Dienstleister fiir die
Abrechnungserstellung im  Bereich
Wasser. Zudem werden zusétzliche
Dienstleistungen wie zum Beispiel die
Energieberatung angeboten.

Ausgezeichnete Krankenhaushygiene im Ev. Krankenhaus St. Johannisstift

MRE- Slegel bestatlgt erneut die Qualitat

Paderborn. Das Ev.
Krankenhaus St. Jo-
hannisstift hat durch
das  Landesgesund-
heitszentrum in Miins-
ter die Verstetigung
des MRSA Qualitéts-
und Transparenzsiegels
(EQS-1) verliehen be-
kommen. Multiresisten-
te Erreger (MRE) sind
Bakterien, welche ge-
gen einige Antibiotika re-
sistent geworden sind,
was ihre Behandlung er-
schwert. Das Siegel be-
statigt erneut, dass im
Ev. Krankenhaus St. Jo-
hannisstift hohe Hygienestandards
gelebt werden, um die Ausbreitung
der MRE zu reduzieren oder zu ver-
hindern.

Krankenhduser, die ein MRE-Quali-
tatssiegel erhalten haben, beziehungs-
weise das Qualitatssiegel verldngern
madchten, miissen verschiedene Qua-
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v.I.: Ute Panske, Geschiiftsfiihrerin Ev. Kranken-
haus St. Johannisstift, Katharina Lohmann, Hy-
gienefachkraft hycom Hygiene + Service GbR
nahmen das MRE-Siegel gern in Empfang.
FOTO: ST. JOHANNISSTIFT

litétsziele erfiillen. ,Wir freuen uns
sehr, dass wir dieses Siegel erneut er-
halten haben“, sagt Ute Panske, Ge-
schaftsfiihrerin Ev. Krankenhaus St.
Johannisstift und Vorstand, ,es zeigt,
dass wir taglich umfassende Hygien-
emaBnahmen ergreifen, um eine Ge-
fahrdung von Patienten und Mitar-

beitenden durch Infektionserreger zu
verhindern.*

Im Ev. Krankenhaus St. Johannisstift
werden die bereits eingefiihrten MaB-
nahmen stetig weiter ausgebaut und
neue etabliert. So fihrt das Kranken-
haus zum Beispiel bei allen Risikopa-
tienten ein Aufnahmescreening nach
fest definierten Kriterien durch und
sorgt fiir eine umfassende Dokumen-
tation und Weitergabe bei der Entlas-
sung oder Verlegung. Dariiber hinaus
werden die nationalen Hygieneemp-
fehlungen des Robert-Koch Institu-
tes umgesetzt und zur Sicherstellung
einer optimalen Héndehygiene ste-
hen in allen offentlichen Bereichen
und Patientenzimmern ausreichend
Handedesinfektionsmittelspender zur
Verfiigung. Das MRE-Siegel ist ein
wichtiger Schritt in der Zusammenar-
beit der Gesundheitseinrichtungen zur
Bekdmpfung von MRE. Die Umset-
zung der festgelegten Parameter senkt
nachweisbar das Ubertragungsrisiko
bei multiresistenten Erregern.

== URN
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SONNTAG SCHAUTAG
nach telefonischer Absprache
(KEIN Verkauf und KEINE Beratung!)

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 9 - 19 Uhr
Samstag 9 - 14 Uhr

Gewerbegebiet Piingstuhlweg
Hohe Kamp 11a

33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 971111
www.vs-baustoffhandel.de

Laminat Nutzungsklasse 32 von
deuschen Hersteller
10 Jahre Hersteller Garantie

Design Vinyl Nutzungsklasse 32-

33 von Fa. Parador
Alle Preise inkl. 19% MwSt.

- -

WIR FREUEN
UNS AUF IHREN
BESUCH!

Blanco Brillo Rectifikado
30 x 60 cm A-B

- -
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.EL TORO*

Restaurante - Party-Service

Inh. Carmen Dominguez
GeroldstraBe 10 - 33098 Paderborn
Telefon 05251/24572 - Fax 699216

info@restaurante-eltoro.de

www. restaurante-eltoro.de
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Friihjahrsputz in Haus und Garten . JOEV Ke"v beim Pader

Friihlingsflohmarkt Auf der Lieth

Alles fiir den Frihling* - unter diesem Motto findet am Samstag, 19.

i‘\lléirz, im Stadtteil Auf der Lieth ein Flohmarkt statt. Von 11 bis 17 }Jhr

kénnen Gartengerate, Pflanzkiibel, Spielsachen fiir drauBen, Pick-

nickzubehdr und viele weitere Dinge, die beim Friihjahrsputz entde_ckt
werden und im Wege stehen, aber zu schade zum Entsorgen S|.nd,

auf dem Frithlingsflonmarkt auf dem Geschaftsplatz Auf der Lieth
zum Verkauf angeboten werden. Ein weiteres Highlight des Marktgs
ist der stattfindende Malwettbewerb, nahere Informationen dazu gibt
es im ,Atelier Eis und Café" Auf der Lieth. )

Wer einen eigenen Stand auf dem Flohmarkt buchen mdchte, kann
sich personlich oder telefonisch, von donnerstags bis sonntags ,Ate-
lier Eis und Café“ Auf der Lieth unter der Telefonnummer 0176 /
87788681 anmelden. Der Flohmarkt wurde im Rahmen der Quar-
tiersarbeit im Quartier Paderborn Siid-Ost ins Leben gerufen und vom
Land NRW im Projekt ,.Entwicklung altengerechter Quartiere” unter-

stiitzt.

Stadtverwaltung informiert iiber
Planungen im Riemekeviertel
Am 9. Marz im Technischen Rathaus

Die Verwaltung der Stadt Paderborn informiert am Mittwoch, 9.
Marz, im Rahmen der frilhzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung zur Auf-
stellung des Vorhabenbezogenen Bebauungsplanes Nr. 299 ,Bleich-
straBe” Giber die Planungen im Bereich Riemekeviertel. Beginn ist
um 19 Uhr im Konferenzraum 300 des Technischen Rathauses,
Pontanusstrafe 55.

Ziel der Bauleitplanung ist es unter anderem, die planungsrechtli-
che Voraussetzung zur Errichtung von 35 barrierefreien Wohnun-
gen, einer Tagespflegeeinrichtung, einer Begegnungseinrichtung so-
wie einer Senioren-WG zu schaffen. Interessierte Biirgerinnen und
Biirger kdnnen sich uber die Ziele und Zwecke sowie die wesent-
lichen Auswirkungen der geplanten Bebauung im Innenbereich des
Karrees RiemekestraBe, BleichstraBe, SchulstraBe und Personstra-
Be informieren.

Die Veranstaltung wird vom Stadtplanungsamt der Stadt Paderborn
und dem Planungsbiiro Drees & Huesmann aus Bielefeld durchge-
flhrt.
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' OSTERBRAUCHE IN-DEUTSCHLAND

SOSTEREIER VERSTECKEN"

Vor allem die Kinder haben groBen SpaB dabei, am Ostersonntag im Garten oder in der Wohnung nach Osterei-
ern zu suchen — oder auch nach Nestern, in denen kleine Geschenke auf sie warten. Beim Familienfriihstick wer-
den kleine Wettkdmpfe ausgefochten: Zwei hart gekochte Eier werden mit der Spitze aneinander geschlagen. Der-
jenige, dessen Eierspitze nicht zerbricht, gewinnt. Dieses Spiel heiBt, je nach Region, ,Ostereier-Ticken, -Diipfen,

-Ditschen, -Tiippen oder -Kitschen®.

DER OSTERHASE

Der Hase ist, genau wie das Ei, ein Symbol fiir die Fruchtbarkeit und die Entstehung des Lebens. Denn eine Ha-
sin kann bis zu 20 Junge im Jahr auf die Welt bringen. Zudem ist Ostern das Fest des Friihlings, und genau dieser

erkunae art

UCl TTU J vor e urt

lockt bekanntlich die scheuen Tiere aus ihren Bauten. Sobald die kleinen Haschen die griinen und blumigen Wie-
. aseundt a-so gas U agpare
Team fiir Ostern und gehéren zu den wichtigsten Osterbrduchen in Deutschland: Ein fruchtbares Tier, dessen In-
stinkte vom Friihling beeinflusst werden, iiberbringt den Menschen einen zugleich toten und lebendigen Gegen-
stand, aus dem ein neues Leben entsteht — symbalisch die perfekte Kombination!

: PAS OSTERFEUVER -+« =7
Ein weiteres Symbol fiir die Auferstehung Christi ist das Licht, welches durch das Osterfeuer und
die Osterkerzen entfacht wird. Am Abend des Ostersamstags feiern die Menschen die Wieder-

geburt Jesu, indem sie die Kirche mit zahlreichen Kerzen erhellen oder sich gemeinsam um
die groBen Feuerstellen versammeln. Und noch etwas steckt hinter dieser Tradition: Mit
dem Osterfeuer sollen die bosen Wintergeister vertrieben und-der Friihling begriiBt wer-
den — ein heidnischer Brauch aus dem Mittelalter. ;

Grelles Sonnenlicht, die hohe UV-Be-
lastung sowie schwierige Witterungs-
verhdltnisse verlangen den Laufsport-
lern Hochstleistungen ab.  Wéhrend
Funktionskleidung zur Standardaus-
ristung gehort, wird das Thema Bril-
le oft vernachldssigt. Fir einen Au-
genschutz macht sich jetzt Joey Kelly

gemeinsam mit Swiss Eye Internatio- *
nal stark. Zum 70. Osterlauf geht der

bekannte Extremsportler in Paderborn
an den Start.

Unsere Augen sind die Tore zur Welt.
Sie sind komplexe Organe, die sich
durch einen empfindlichen Aufbau und
verletzliche Stellen auszeichnen. Sie
bendtigen beim Sport einen besonde-
ren Schutz. Dies weil auch Extrem-
sportler Joey Kelly, der bereits Hun-
derte von Kilometern durch Wiiste und
Eis gelaufen ist. Fiir das Augustdor-
fer Unternehmen Swiss Eye Internatio-
nal war der bekannte Sportler deshalb
das ideale Werbegesicht. Der regiona-
le Sportbrillen-Profi hat sich seit 1998
mit seiner Sportbrillenmarke Swisseye
im Fahrrad- und Sportsegment sowie
im Optikfachhandel etabliert. Derzeit
werden weit (iber 6.500 Fachhdndler in
Deutschland mit Swisseye-Sportbril-
len beliefert. ,Viele Swisseye-Modelle
haben bereits Spitzenplatzierungen bei
Produkttests diverser Endverbraucher-
magazine wie z.B. in der MountainBIKE
oder RoadBKE erzielt*, erklart Jessica
Fritzlar, Marketingleitung Swiss Eye.
Seit Mai 2014 ist Joey Kelly mit Swis-
seye-Sportbrillen  unterwegs  und
macht auf den richtigen und wichti-
gen Augenschutz beim Sport aufmerk-
sam. ,Weit iiber die Hélfte der fehlsich-
ten Sporttreibenden Gben ihren Sport
bislang noch fehlsichtig und ohne ge-
eignete Sportbrille aus”, so Kelley. Fiir
ihn hat der perfekte Schutz bei mdg-
lichen Sportunfdllen hdchste Priori-
tat. ,Eine gute Sicht garantiert Erfolg,
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borner Osterlauf

Freude und vor allem Sicherheit beim
Sport®, ist Kelly iiberzeugt.

Am 26.03 wird Joey Kelly deshalb im
Swisseye-Trikot am Halbmarathon des
70. Paderborner Osterlaufes teilneh-
men und vorher eine Autogrammstun-
de in der Sport- und Vitalititsmesse
im Maspernsportzentrum geben. ,Wir
freuen uns sehr auf Joey Kelly. Be-
reits vor der Autogrammstunde wird er
auf der Biihne wahrend der Sportmes-
se kurz vorgestellt*, erkldrt Hans-Joa-
chim Meier als zustandiger Organisa-
tor der Messe zum Osterlauf.

Paderhorner
Osterlauf

WWW . PADERBORNER-OSTERLAUF.DE

OS’('er‘lau—Ce

» SBK 5 km Fit and Fun Lauf
» Pelipal Nordic Walking (5 km)

» BambiniLéufe
Kindergartenki
Grundschulkinder (ca.

y E.ON 10 kmrlauf
» Mega In Inline-Skating

» Halbmarathon

nder [ca. 1,2 km]
1.5 km)

Startzeit 11:20 Uhr

Startzeit 1 1:35 Uhr

Startzeit 11:00 Uhr
Startzeit 12:30 Uhr

Startzeit 12:50 Uhr
Startzeit 14:00 Uhr

Startzeit 15:00 Uhr
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v.I. Rita Schafer, Christine Fanter, Matthias Miiller, Doris Sarauer, es fehlt Fr. Monika Bozionek

Als das Seniorencentrum Mallinckrodthof durch ei- génger ein Gottesdienst in der hauseigenen Kapelle
nen Aufruf die Suche nach Ehrenamtlichen startete, statt. ,Durch die neuen ehrenamtlichen Helfer erfah-
war es selbstverstandlich fiir die Mitglieder der Ini- ren wir Begegnungen und Kontakte, sowie weitere
tiative ,Mit — mach — Garten“ aus Borchen sich zu Beziehungen in unsere Nachbarschaft®, freut sich
melden. ,Das liegt ja nun in direkter Nachbarschaft ~Christiane Fischer vom Sozialen Dienst.

unseres Gartens und im Winter ist es ruhiger in der  Die Garten Initiative ist aus der Transition Town Idee
Gartenarbeit®, berichtet Matthias Miiller von den heraus entstanden. Dort geht es um den bewussten
Uberlegungen der vier Aktiven der Garteninitiative. Es  Umgang mit knapper werdenden Roh- und Treib-
dauerte nicht lange und so wurden aus Gértnerlnnen  stoffen und um die Schaffung naturnaher Kreislaufe.
ganz schnell Waffelbdckerlnnen. Bereits seit Jahren Dies gilt insbesondere fir die landwirtschaftlichen,
verwandelt sich die Begegnungsstatte des Senioren- aber auch fiir die gesellschaftlichen Systeme und
centrums in Borchen, am letzten Samstag im Monat, hier kommt dann wieder die Nachbarschaftshilfe ins
in eine Cafeteria. Dort gibt es leckere Waffeln und  Spiel. Denn nur im Miteinander kdnnen wir positive
Kaffee. AnschlieBend findet um 16.00Uhr fiir Kirch- ~ Zukunft gestalten, da sind sich alle Beteiligten einig.

stundenweise
Betreuung von pflege-
pediirftigen Menschen
im Sen'\orencentrum
N\a\linckrodthoﬂ.

Seniorencentrum

Mallinckrodthof

A/a A} o M,@MS(’/ eh

e Leben und Wohnen
fir Menschen mit Demenz
e familiares Zusammenleben
in Wohngruppen
e tagesstrukturierende Aktivitaten

Seniorencentrum
Mallinckrodthof
MallinckrodtstralRe 12

33178 Borchen Caritas Ly
Telefon (0 52 51) 87 64 40 Nl
www.seniorencentrum-mallinckrodthof-borchen.de

Wir sind eine Einrichtung der Caritas Altenhilfe
im Erzbistum Paderborn gem. GmbH

Geschmacks-
¢ vyerstarkern

Mittagessen —
abwechslungsreich
und frisch gekocht

* Tdglich 7 leckere Meniis zur Auswabhl

Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

Eine rein vegetarische Mendiilinie
Attraktive Rabatte fiir Firmenkunden

Kostenlose Anlieferung und
gratis Dessert

ﬂ/(eqefz ﬂ_/(enu

LIEFERT LECKER

Probieren Sie es aus:
Telefon 0800-150 150 5 oder
im Internet unter
www.meyer-menue.de
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Wir gestalten Ihre Terrassenwelten!

Jetzt Markisen
zu Winterpreisen!

WERNER

e Terrassenuberdachungen
* Pergola Markisen P 40

* Wintergartenmarkisen

e Aussenjalousien

e Vorbaurollladen

» Garagentore

Mo. - Fr. 10:00 - 12:00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr . Sa. 11:00 - 13:00 Uhr
Am Krebsbach 1/ Eingang Dubelohstralle . 33104 Paderborn - SN
Tel. 05254 / 9279 550 | www.werner-sonnenschutz.de

OHeizung

kg, Bunte

OKundendienst

OSanitir

Delbriicker Weg 46
33106 Paderborn - Wewer
NO05251/930477

www.jbunte.de

OBadsanierung

OErneuerbare Energie

Neue Zimmerdecke in nur 1 Tag!

RLAMECO®

DECKEN

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Do. 15:00-18.30 - Sa. 11:00-14:00

Ohne ausrdumen und
Beleuchtung nach Wunsch

immerdecken ¢ Beleuchtung - Zierleisten

PLAMECO Fachbetrieb Scherf

Berghdfen 2 - 33129 Delbriick-Bentfeld (an der Kirche) - 05250 / 7089670

I " andrea vockel

asSere| natzieider str.a2+46

33104 paderborn

=
)

e

0 52 54/934 09 34
0 52 54/934 09 36

tel:
fax:

www.dieglaserei.de
mail@dieglaserei.de

VOM LICHT GESTREICHELT

Eine indirekte Beleuchtung bringt
eine besondere Atmosphére in jeden Raum

(djd). Licht ist nicht nur einfach prak-
tisch - es ist zugleich ein wichtiger
Einrichtungsfaktor, der oft unterschatzt
wird. "Die passende Beleuchtung
strukturiert und gliedert einen Raum
oder vermittelt eine bestimmte Atmos-
phére. Wahrend direktes Licht eher fiir
Arbeitsbereiche oder den Lesesessel
geeignet ist, vermittelt indirekte Be-
leuchtung ein Gefiihl der Wohnlich-
keit", erlautert Martin Blomer vom Ver-
braucherportal  Ratgeberzentrale.de.
Blendfrei, gemiitlich, hdchst dekorativ
einsetzbar: Mit verstecktem Licht er-
hélt jeder Raum eine personliche Note.

Raume mit Licht neu gestalten

Das Prinzip ist schnell erklért: Eine ver-
steckte Lichtquelle strahlt an eine helle
Wand oder Decke, die dann das Licht
reflektiert - es wird sanft gestreut und
im Raum verteilt. "Indirektes Licht ist
ein wesentliches dekoratives Element,
um Réume zu gestalten und ihnen
mit dem Spiel von Licht und Schat-
ten Charakter zu verleihen", bestatigt
auch Lichtplaner Torsten Wicke von
Paulmann Licht. Gerade die heutige
Leuchtdioden-Technik mit schmalen,
unauffélligen Lichtbdndern, sogenann-
ten LED-Stripes, und LED-Lichtleisten,
macht eine indirekte Beleuchtung fur
den Heimwerker schnell und einfach
umsetzbar. "Die Streifen lassen sich
fast iberall platzieren, verbrauchen nur
wenig Energie und sorgen aufgrund ih-

=
S
3
g
S
%
&
S
=
g
g

MIT VERSTECKTEN LICHTQUELLEN WIE LED-STRIPES UND PASSEN-
DEN PROFILEN ERHALT JEDER RAUM EINE PERSONLICHE NOTE.

rer hohen Lebensdauer iber viele Jah-
re fir angenehmes, indirektes Licht",
so Wicke weiter. Unter www.paul-
mann.com gibt es viele Ideen fiir die
eigene Gestaltung und Videos mit wei-
teren Profitipps.

Indirektes Licht

unter der Raumdecke

Fiir reizvolle Lichtakzente lassen sich
LED-Stripes flach oder im 45-Grad-
Winkel auf eine Profilleiste montie-
ren. Auf diese Weise sorgen etwa
die "MaxLED Stripes" in Wohnzim-
mer, Kiiche oder Flur fiir eine gemiit-
liche Stimmung. Zugleich sind die

Leuchten so hell, dass sie auch zur
Grundbeleuchtung des Raums geeig-
net sind. Ein weiterer Vorteil: Niedri-
ge Raume konnen durch die indirek-
te Beleuchtung unter der Decke sogar
optisch groBer wirken. Erhéltlich sind
die Stripes in vielen Baumdrkten, in
verschiedenen WeiBténen sowie mit
der Maglichkeit, RGB-Farben nach
Lust und Laune auszuwahlen. Je wei-
ter der Stripe von der Decke entfernt
ist, desto besser kann sich das Licht
verbreiten. Der Mindestabstand zur
Raumdecke sollte daher 15 Zentime-
ter betragen, 20 Zentimeter und mehr
sind optimal.

Malermeister Ahle
— Ideengeber des Vision- ID Hauses der Paderbau

Malermeister Dietmar Ahle war in
diesem Jahr schon zum 10. Mal mit
seinem Stand bei der Paderbau vertre-
ten. Das Highlight des Standes war die
Jleuchtende Tapete®, eine Tapete, die
durch viele kleine LED-Leuchten den
eigenen Réumlichkeiten eine wunder-
bar gemiitliche Atmosphére verleiht.

AuBerdem war Dietmar Ahle Ideen-
geber, Koordinator und Organisator
des Vision-ID-Hauses in Halle 2, das

schon zum zweiten Mal die Messe
wahrlich bereicherte. Die Besonder-
heit des Vision-ID-Hauses bestand da-
rin, dass alle Materialien des Hauses
wiederverwendbar waren. So bestand
der Boden beispielsweise aus heraus-
nehmbaren, modularen Linoleum- und
Teppichfliesen und eine an die Wand
geklebte Schiefertafel leuchtete in den
bunten Farben der integrierten LED-
Leuchten.

25 Jahre Qualitat und Zuverlassigkeit.

Bernd-Ulrich Peschka

Rohrbruchortung

in Gebauden

im AuBenbereich, Leitungsortung, alle Leitungssysteme

Ursachenermittlu NE ungeklarter Feuchtigkeitsschaden

Heizungs- u. Liftungsverhalten, Schimmelbildung, Geruchsbelastigung

Fon 05251.5408999. Mail info@peschka.de

PﬁDERBUHNﬁ
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SAISGNEHﬁFFNUNG

A Gartenhaus
HATTA Raum
Doppeltiir, ohne Fenster
MaBe: 275 x 275 cm

Gppe Lugo

HATTA, Gewerbegebiet Pfingstuhiweg,

Hohe Kamp 44, D-33175 Bad Lippspringe,

Tel.: 0 52 52 98 985 - 0, Fax: 0 52 52 98 985 - 55,
Info@Hatta.de

Gartenzaun Cardiff W0
MaBe: 180 x 180 cm,
mit Bogen, KDIgrin

Stuhl

8in 2 Farben: steingrau und geflammt braun Lugo

inkl. Kissen
113,00 €

. pos!tlonssessel
Teaquextileen
245 ' RS

199,00 €

Terrassendielen Pinac.l_ﬁ"r. -
27 x 145 x 3000/4500mm
glatt=franzdsisches Profil

Gutes fur Haus, Garten & Dich . Columbus Teak

176x90x72cm
£05,00 €

499,00 €

- Sonnenbett
Teak/Textileen &

20755 €

_ er Kii endkarte _ 299,00 €
Gilltig solange der Vorrat reicht! Giiltig bis zum 19.03.2016. Verkauf §

aller Artikel ohne Deko. Irtimer, Preisdnderungen, Modell-, Farb-
und MaBabweichnungen und Liefermdglichkeiten sind vorbehalten.
Alle MaBangaben sind ca. MaBe. Preise in EURO inkl. der giltigen
Mehrwertsteuer. Ein Firmenbereich der Dimplex Import-Export GmbH,
Hohe Kamp 46, GeschaftsfUhrer: Paul Lawniczak.  www.hatta.de

BeSte
STADTWERKE

Alles Oko - Strom und Gas

Jetzt noch gunstiger!

Ihr Kundenberater Meinolf Alewelt

Pram

[ 25€ BeSte Stadtwerke empfehlen & Pramie kassre

*Teilnahmebedingungen: www.beste-stadtwerke.de

052 33/94 92 333 ® www.beste-stadtwerke. de e vertrieb@beste- stadtwerké de



I BFENSTER -

TUOUREN - TORE

Emeyer=2000

Rollladen
Haustlren
Sonnenschutz
Garagentore =

GmbH
Sicherheit

rund um Fenstef®

\
S

Schulze-Delitzsch-Weg 2 - 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05252 -9357290 - Fax: 05252 -9 357291
E-Mail: info@meyer2000-gmbh.de - www.meyer2000-gmbh.de

Bader aus einer Hand

Moderne Heizungstechnik
Pelletheizung + Warmepumpen
Wartung + Reparatur

BISPLINGHOFF

SHS: 052 07 - 91 56-0 PB: 052 54 - 26 65
Bad » Wirme » Solar * Service

i
H_._

www.bisplinghoff-online.de

WWW,

HEGGEMANN

Wer bietet mehr als Nord-Deutschiands.
!Irollte & schonste EIII‘OI]H'MIII]BI-

* GroBauswahi -

o .llalml Sie llllll Anfang anPIanungslenler llel Inrer neuen Traumkuche ausscllllellenl
* llnsere Garamle filr hasm Prelsa Nnch gunsuger |st kaum mugllclll
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- Anzeige -

GEMUTLICH UND MIT VIEL KOMFORT

Moderne Landhaus-Kiichen liegen 2016 im Trend

(djd). Die Kuiche ist der Mittelpunkt des
Hauses - sie ist ein Raum zum Kochen,
Treffen und Entspannen. Dementspre-
chend hoch sind die Anforderungen an
die Ausstattung. Wer seine Kiiche neu
einrichtet, méchte es funktionell, kom-
fortabel und wohnlich haben. Der mo-
mentan sehr beliebte Landhaus-Stil
reicht von der eher schnorkellosen
skandinavischen Landhauskiiche bis
zur mediterranen Variante.

Landhauskiichen verspriihen
Wohlfiihlatmosphére

"Helle Landhauskiichen, die Gemit-
lichkeit und moderne Elemente ver-
einen, liegen besonders im Trend.
Und zwar nicht nur bei der Generati-
on 50plus, sondern auch bei jungen
Menschen", erklart Marko Steinmei-
er, Chefeinkdufer bei KiichenTreff, ei-
ner Einkaufsgemeinschaft von mehr
als 275 inhabergefiihrten Kichen-
studios und Fachmérkten. Landhaus-
kiichen sind zeitlos und bieten durch
natiirliche Materialien wie Holz oder
Naturstein ein behagliches und war-

Kﬂmﬂlﬂﬂ SBI‘UIBB EI‘

mes Ambiente. Ganz nach Wunsch
lassen sich eher rustikale Materiali-
en aber auch mit gldnzenden Fronten
kombinieren. "Erlaubt ist, was gefallt,
oft verschwimmen die Stilgrenzen", so
Kiichenexperte Steinmeier. Das nos-
talgische Design konnen Kdufer mit
Accessoires wie Krdutertopfen, Wei-
denkdrben und anderer Vintage-Deko
verstédrken. Auch rustikale Holzbdden
und kleine Fliesen-Mosaike unter-
streichen den Stil. In groBen Rdumen
und als Wohnkiiche wirken mediter-
rane Landhauskiichen besonders gut.
Wer nur wenig Platz hat, kann sich fir
das eher klare Design einer skandina-

DIE KUCHE

IST IN VIELEN HAUS-
HALTEN ZUM MITTELPUNKT
DES HAUSES GEWORDEN -

SIEIST EIN RAUM
ZUM KOCHEN, TREFFEN
UND ENTSPANNEN.,

vischen Landhauskiiche entscheiden.
Inspirationen sowie einen Kiichenkon-
figurator zum virtuellen Gestalten der
Wunschkiiche gibt es unter www.kue-
chentreff.de.

Viel Komfort beim Kochen

Moderne Elektrogerate, die fiir viel
Komfort beim Kochen sorgen, figen
sich in die nostalgische Gemiitlichkeit
einer Landhauskiiche gut ein. "Selbst-
reinigende Backdfen, die auf Sichthd-
he eingebaut werden, Kochfelder mit
Vollflicheninduktion, leise Spiilma-
schinen oder Dunstabzugshauben,
die auf Knopfdruck hinter dem Koch-
feld verschwinden, sind nur einige Bei-
spiele fiir innovative Technik, die den
Arbeitsalltag erleichtert", sagt Marko
Steinmeier. Stets sollte man auch ge-
niigend Verstaumaglichkeiten und Ar-
beitsfldchen einplanen. "Oft sind es
die kleinen Dinge, die den individuel-
len Komfort einer Kiiche ausmachen,
zum Beispiel die richtige Beleuchtung
der Arbeitsflachen oder clevere Schub-
ladeneinsatze", so Steinmeier.

Sollten Sie eine ver-
gleichbare Markenki-
che bei gleicher
Leistung innerhalb der
nachsten 30 Tage in
unserer Region nach-
weishar giinstiger be-
kommen, erhalten Sie
die Differenz zum Kauf-
preis zuriick!

GrofBB3-Auswahl in der Wohn-, Polsfer-, Schlfzimer- und Kiichen-Welt!

DIE MOBELSTADT

Wobbeler StraBie 64-70 « direkt am , Lipper Tor"

N3he Ostwestfalen-StraBBe

STEINHEI

o0 vl

Seite QW

Wohnmarkt GmbH

Offnung durchgehend: Mo.-Fr.; 9.30-19 Uhr

Sa.: 9.30-18 Uhr

Tel. (05233) 20050

09. Méarz 2016



Traumen Sie auch davon,

- Neues zu entdecken oder Altes wiederzufinden?
Dann finden wir gemeinsam lhre individuelle L6sung!

i Wir freuen uns darauf,
it lhnen unsere umgeriisteten Fahrzeuge
w«  verschiedener Marken zeigen zu diirfen!
BN 33775 versmold _
r-l BundesstralRe 12 A u T o :
Tel. 05423/41618 K L E I .
- wwwauto-kleinebeckerde B [ E € K R
iR SF IST FUR FAHRZEUGUMBAUTEN
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NISSAN QASHQAI VISIA
1.2 | DIG-T, 85 kW (115 PS)

= Klimaanlage

* Radio-CD-Kombination mit
Bluetooth®-Freisprecheinrichtung

= CHASSIS CONTROL Technologie

MONATL. RATE:

as € 99,~'
BARPREIS:
AB € 18.490,~

HALTEN DEN PREIS FLACH.
MIT ECHTER 0 %-FINANZIERUNG.

NISSAN

Innovation
that excites

NISSAN X-TRAIL VISIA
1.6 | Ci, 96 kW (130 PS)

* Einparkhilfe vorne und hinten

* autonomer Notbrems-Assistent

= LED-Tagfahrlicht

* CHASSIS CONTROL Technologie

MONATL. RATE:

as € 149,
BARPREIS:
AB € 25.290,—

Gesamtverbrauch 1/100 km: kombiniert von 5,6 bis 4,9;
CO,-Emissionen: kombiniert 129,0 g/km (Messverfah-
ren gem. EU-Norm); Effizienzklasse: B-A.

Abb. zeigen Sonderausstattungen. 'NISSAN QASHQAI VISIA 1.2 |
DIG-T 4x2, 85 kW (115 PS), Finanzierungsbeispiel (reprisentativ):
Fahrzeugpreis: € 18.490- =+« Anzahlung: € 4.398- =
Nettodarlehensbetrag: € 14.093,- = Laufzeit: 48 Monate (47 Monate
a4 € 99~ und eine Schlussrate von € 9.456,-) = Gesamt-
kilometerleistung: 40.000 km * Gesamtbetrag € 14.093,— = effektiver
Jahreszins: 0,00 % = Sollzinssatz (gebunden): 0,00 %. *NISSAN
X-TRAIL VISIA 1.6 | dCi 4x2, 96 kW (130 PS), Finanzierungsbeispiel
(reprasentativ): Fahrzeugpreis: € 25.290,— = Anzahlung: € 5.331,— =
Nettodarlehensbetrag: € 19.960,- * Laufzeit: 48 Monate (47 Monate
4 € 149,- und eine Schlussrate von € 12.975-) « Gesamt-
kilometerleistung: 40.000 km * Gesamtbetrag € 19.960,— = effektiver
Jahreszins: 0,00 % = Sollzinssatz (gebunden): 0,00 %. Ein
Angebot der NISSAN BANK, Geschiéftsbereich der RCI Banque S.A.
Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Meuss, fir
Privatkunden. Aktion nur giiltig fiir Kaufvertragebis zum 29.03.2016 und

Zulassung bis zum 31.03.2016 und nur fiir Neuwagen.

Autohaus Simon GmbH

Fohling 2 - 33106 Paderborn
Telefon: 05254 955920 - www.nissan-simon.de

KEZ -
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SPAREN MIT DEM DIESEL

Fiir viele Autofahrer lohnt sich die Anschaffung eines Selbstziinders

(djd). Wer sich einmal einen Diesel zu-
gelegt hat, bleibt dieser Technik treu:
Zwei von drei Befragten gaben bei ei-
ner Umfrage des Instituts fiir Demos-
kopie Allenshach an, sich auch beim
ndchsten Autokauf fiir einen Selbst-
ziinder entscheiden zu wollen. Die Vor-
teile des Diesels liegen auf der Hand:
Dynamische Fahrwerte bei gleichzeitig
geringem Verbrauch und hoher Reich-
weite mit nur einer Tankfillung - die-
se Argumente (berzeugen nicht nur
Vielfahrer. In Zahlen ausgedriickt, ver-
braucht ein Dieselmodell bis zu 25
Prozent weniger Kraftstoff als ein ver-
gleichbarer Benziner, die Reichweite
pro Tankfiillung erhéht sich um bis zu
35 Prozent.

Kriterien fiir den Autokauf

Doch ist der Diesel wirklich die richti-
ge Wahl mit Blick auf das eigene Nut-
zungsverhalten? Drei einfache Krite-
rien helfen bei der Vorentscheidung:
Wer im Jahr 15 000 Kilometer und
mehr mit dem eigenen Auto zuriick-
legt, ist meist mit dem Diesel bes-
ser bedient. Das ergaben Berechnun-
gen von Bosch. Noch deutlicher ist
der Vorteil fir diejenigen, die viel auf
Autobahnen unterwegs sind und lan-
ge Strecken zuriicklegen. Hier kénnen
moderne Diesel-Aggregate besonders
mit ihrer Dynamik und dem geringen
Verbrauch punkten. Und schlieBlich
bleibt als drittes Kriterium die person-
lich bevorzugte Fahrzeug-Kategorie. Je
groBer, desto eher Diesel - so lautet die
Empfehlung der Bosch-Experten. Bei
den beliebten SUVs lohnt sich der Die-
sel allemal, ebenso wie etwa beim gro-
Ben Familien-Van. Mehr Details dazu
und einen interaktiven Rechner bietet
das Verbraucherportal Ratgeberzent-

MIT MEHR ASSISTENZ UNTERWEGS

Sicherheit im StraBenverkehr:
Fahrerassistenzsysteme sind auf dem Vormarsch

(djd). Kleine Ursache, geféhrliche Wir-
kung: Schon eine kurze Unaufmerk-
samkeit am Steuer, etwa weil der Fah-
rer den Radiosender wechseln will,
kann fatale Folgen haben - wenn er in
den Gegenverkehr gerdt und dies zu
spét bemerkt. "Statistiken zeigen, dass
die allermeisten Unfdlle im StraBenver-
kehr auf menschliche Fehler zuriickzu-
fuhren sind. Fahrerassistenzsysteme
kénnen so manches Versehen ausbil-
geln und somit Unfalle verhindern hel-
fen", sagt Fachjournalist Martin Blomer
von Ratgeberzentrale.de. Erfreulich: Die
elektronischen Beifahrer werden immer
beliebter, vor allem Notbremssysteme
und Spurassistenten sind auf dem Vor-
marsch.

Unfélle verhindern
Schon in jedem finften der knapp drei
Millionen Autos, die 2014 in Deutsch-

land neu zugelassen wurden, sind diese
Helfer verbaut. Ein Jahr zuvor galt dies
nur fiir jeden zehnten Neuwagen. Ger-
hard Steiger, Vorsitzender des Bosch-
Geschéftsbereichs Chassis Systems
Control, begrii3t den positiven Trend:
"Nur wenn Fahrerassistenzsysteme viel-
fach eingesetzt werden, kdnnen sie den
StraBenverkehr sicherer machen." Hét-
ten alle Fahrzeuge ein Notbremssystem
an Bord, konnten allein in Deutschland
bis zu 72 Prozent aller Auffahrunfélle
mit Personenschaden vermieden wer-
den. Mit einem Spurhalteassistenten
lassen sich laut Bosch-Unfallforschung
bis zu 28 Prozent der Unfalle mit Perso-
nenschaden verhindern, die aus einem
unbeabsichtigten Verlassen der Fahr-
spur resultieren.

Einfacher einparken

Mehr Verbreitung in neuen Autos finden
auch die Verkehrszeichenerkennung
und die Midigkeitserkennung. Sechs
Prozent aller in 2014 neu zugelassenen
Autos konnen mithilfe einer Videokame-
ra an Bord bestimmte Verkehrsschilder
am Wegesrand erkennen. Die Miidig-
keitserkennung kommt in einem Viertel
aller Neuwagen zum Einsatz. Am wei-
testen verbreitet sind Park-Assistenz-
systeme: von Ultraschallsensoren, die
den Autofahrer {iber akustische Signa-
le bei engen Abstanden warnen, bis zu
Riickfahrkameras und Parkassistenten,
die sogar selbsttétig das Lenken (iber-
nehmen. Schon jedes zweite neu zuge-
lassene Auto (52 Prozent) verfiigt iiber
eine dieser Losungen.

BEQUEMER EINPARKEN: PARKASSISTENZSYSTEME ZAHLEN
ZU DEN BELIEBTESTEN ELEKTRONISCHEN HELFERN IM AUTO.

PADERBDRNE

&

Foto: djd/Bosch/welcomia - 123RF

WER DAS AUTO HAUFIG NUTZT, VOR ALLEM
AUF LANGSTRECKEN, IST MIT EINEM DIESEL
HAUFIG WIRTSCHAFTLICHER UNTERWEGS.

rale unter www.rgz24.de/dieseltyp.

Auf die eigene Fahrweise

kommt es an

Wie giinstig Dieselfahrer am Ende tat-
sachlich mit ihrem Selbstziinder un-
terwegs sind, hdngt neben der Tech-
nik indes vor allem von einem Faktor
ab - der personlichen Fahrweise. Nicht
abrupt beschleunigen, sondern vor-
ausschauend fahren, das macht sich
positiv beim ndchsten Tankstopp be-
merkbar. Hilfreich ist es zudem, eher
untertourig zu fahren und friihzeitig
hochzuschalten. Unnétiger Ballast hat
im Kofferraum nichts verloren, da er
den Verbrauch in die Hohe treibt.

18 x sofort verfiigbhare BMW 218d Active Tourer

Autokosten im Vergleich

Selbst Autofahrer, die man nicht un-
bedingt zu den Vielfahrern zéhlen wiir-
de, fahren mit einem Diesel glinstiger.
Das haben Vergleichsrechnungen von
Bosch ergeben: Der Selbstziinder ist
demnach bei den meisten Serienmo-
dellen bereits ab einer jahrlichen Lauf-
leistung von etwa 15 000 Kilometern
wirtschaftlicher als das vergleichbare
Benzin-Modell. Berechnungen fiir das
eigene Wunschfahrzeug sind ganz ein-
fach auf www.fuel-pilot.de mdglich.
Wunschmodell auswéhlen, Jahres-
laufleistung und Nutzungsdauer in Jah-
ren angeben - und schon erhdlt man
ein individuelles Ergebnis.

110 kW (150 PS), Saphirschwarz met., 16" LM-Rader, Sport-Leder-
lenkrad inkl. Multifunktion, Regensensor und autom. Fahrlichtsteue-
rung, Park Distance Control (PDC) hinten, Klimaautom., Travel Paket,
Sitzheizung vorn, Navigation uwvm. Kraftstoffverbrauch (11100 km):
innerorts 5,1 - auBerorts 3,9 - kombiniert 4,3 - CO.-Emission kombiniert
134 g/km - CO2-Effizienzklasse A. Angaben gemaB ECE-Fahrzykius.

LISTENPREIS UPE: ENBGES%TSPEEIS: F'BRIEiSo\faR’éEIL.
Unser Leasingbeispiel:”

Fahrzeuggesamtpreis: 28.990,00 EUR
Einmalige Leasing-Sonderzahlung: 0,00 EUR
Laufzeit: 36 Monate
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Nettodarlehensbetrag: 27.924,42 EUR
Sollzinssatz p.a.” 3,99 %
Effektiver Jahreszing 4,06 %
Mtl. Leasingrate® 289.00 EUR
Gesamtbetrag 10.404,00 EUR

B&K GmbH & Co. KG

Stedener Feld 2 - 33104 Paderborn
Tel 05251. 13 52-0

e-mail paderborn@bundk.de
www.bundk.de

Zzgl. 890 € fur Zulassung, Transport und Uberflhrung.
*Ein Angebot der BMW Bank GmbH, Heidermannstr, 164, 80933 Minchen, Stand 02/16,

Angebot gltig bei Zulassung bis 31.03,2016. **Gebunden fir die gesamie Vertragslaufzeit.
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KEZ -

KEZ o Allosyundums,

HEUSCHNUPFEN beim Autofahren: So bandigt man die Allergieausloser

(dmd). Fir die einen ist der nahende
Sommer die schonste Zeit des Jahres.
Fiir die anderen die Holle. Die Rede ist
von den heuschnupfengeplagten Zeit-
genossen, die hinter dem Steuer von
Niesattacken gequélt werden. Das ver-
miest nicht nur die Fahrfreude, es birgt
auch eine Gefahr. Gliicklicherweise
gibt es Mittel, um die Leiden fiir Auto-
fahrer zu mindern.

Auch wenn man es nicht gerne horen
mag. Tatsache ist jedoch: Wer unter
starken Allergieerscheinungen leidet,
sollte am besten vom Auto auf offent-
liche Verkehrsmittel umsteigen. Hef-
tige Niesattacken beeintrachtigen die
Konzentration und die Reaktionsfahig-
keit. In ungiinstigen Féllen bringt man
sich so selbst in groBe Gefahr. Doch
ein paar Mittel helfen, sofern sich der
Heuschnupfen im normalen Bereich
auftritt.

Je pollenfreier das Innere des Autos
ist, desto besser. Daher heiBt die wich-
tigste Regel: Fenster zu. Egal, wie ver-

Heftige Niesattacken fiihren zu geféhrlichen Situationen

lockend es auch sein mag, sich den
sanften Friihlings- oder Sommerwind
um die Nase wehen zu lassen. Gliick-
licherweise verfiigen immer mehr Au-
tos zudem tiber einen Pollenfilter. Oder
sie lassen sich nachriisten. Auch dies
sorgt fiir eine ruhigere Fahrt. Sofern
die Filter regelmaBig ausgetauscht
werden.

Nichtsdestotrotz sollte man regelma-
Big das Innere des Autos griindlich rei-
nigen. Am besten mit einem feuch-
ten Tuch fiir die Armaturen und einem
starken Staubsauger, um die Sitze
staub- und pollenfrei zu bekommen.
Da selbst die kleinsten Mengen unter
Umsténden zu nervigen Niesattacken
fihren, empfiehlt es sich zudem, vor
dem Einsteigen die Jacke auszuziehen
und in den Kofferraum zu packen und
den Rest der Kleidung griindlich abzu-
klopfen.

Bisweilen schlagen die Allergieauslo-
ser auch dann zu, wenn plétzlich das
Sonnenlicht blendet. Das Tragen einer

Rutschgefahr auf StraBen:
Hochzeitsreise der Kroten beginnt

Der Frost verabschiedet sich allméh-
lich, das Thermometer zeigt wieder
Plusgrade an. Autofahrer miissen nun
wieder in weiten Teilen des Landes
mit Krétenwanderungen auf den Stra-
Ben rechnen. Denn bleibt das Wetter
dauerhaft im positiven Temperaturbe-
reich, hélt es die Amphibien nicht lan-
ger in ihren Winterverstecken. Dann
machen sie sich auf zu den Tidmpeln,
Béchen und Weihern, in denen sie ge-
boren wurden, um dort ihren Laich ab-
zulegen.

Bedroht sind Frosch, Unke, Molch &
Co. auf ihrer "Hochzeitsreise", wenn
sie StraBen queren miissen; aber auch
Autofahrer miissen mancherorts mit
erhohter Rutschgefahr durch Giberfah-
rene Tiere rechnen. Die StraBenmeis-
tereien von StraBen.NRW errichten
an den bekannten Wegen der Kréten

Autohaus B&K

Warnschilder mit dem Zusatzzeichen
Krotenwanderung und stellen Kréten-
zdune und Sammelbehalter auf. Die
fest installierten Amphibientunnel un-
ter den StraBen werden gereinigt; ei-
nige StraBen werden zeitweise sogar
in den Abend- und Nachtstunden ge-
sperrt.

Fir die Verkehrssicherheit von Kro-
ten und StraBenbenutzern arbeiten die
StraBenmeistereien mit Landschafts-
behdrden, Biologischen Stationen und
ortlichen Naturschutzgruppen, aber
auch viele Birgerinnen und Birgern
zusammen, die sich im Amphibien-
schutz engagieren. Die freiwilligen Hel-
fer arbeiten spét abends und frith mor-
gens als "Krotentaxi: Sie tragen die
Sammelbehalter {ber die StraBen, in
denen die Amphibien landen, wenn es
an den Schutzzdunen nicht weitergeht.

verabschiedet sich von Alfons Klenk

Es war tatsdchlich soweit... Alfons Klenk
beendet seine Autokarriere. Fast auf den
Tag genau, nach 50 jahriger Verkaufsté-
tigkeit, verldsst er die BMW Welt und

somit Autohaus B&K endgilltig. Mit 65 ||

dachte er noch lange nicht ans Aufho-
ren, doch jetzt nach ca. 6000 verkauften
BMW s und im stolzen Alter von 82 Jah-
ren, will er nun seinen Ruhestand genies-
sen. Das hat er sich verdient und das sei
ihm gegonnt. Dariiber sind sich Stefan
Becker von der BMW AG und das ge-
samte B&K Team vollkommen einig. Die
Kollegen verabschiedeten ihn in familidrer
Runde und wiinschen ihm fiir die Zukunft

as
V/I.: Steffan Becker / Alfons Klenk / Ul-
rich Kiikenhdner

alles erdenklich Gute. Jetzt hat das Jubi-
ldumsjahr bei B&K offiziell begonnen...
100 Jahre BMW... 20 Jahre B&K... 10
Jahre B&K in Paderborn. (Monika Scherf)

Sonnenbrille wahrend der Fahrt kommt
demnach auch der Nase zugute. Be-
sonders vorsichtig sollte man sein,
wenn man mit Medikamenten gegen
die Allergie ankampft. Manche Arznei-
en vermindern als Nebenwirkung die
Fahrfdhigkeit. Also auf jeden Fall vor-
her genau den Beipackzettel lesen oder
seinen Arzt zu Rate ziehen.

HINTER DEM STEUER

VERWANDELT SICH DER
HEUSCHNUPFENIN ~ #
EINEN GEFAHRENFAKTOR.

| Foto: dmdjthx.

1. Platz

*
GARANTIE

fir Kia im AUTO BILD Qualitétsreport 2015**

Kia Rio Edition

a€ 11.488,-

The Power to Surprise

Qualitat wird bei Kia grofigeschrieben. Das bestatigt
auchder AUTO BILD Qualitatsreport 2015*, indem Kia
den ersten Platz belegt. Dank ausgesuchten
Materialien, hochwertiger Verarbeitung — und nicht
zuletzt dank der einzigartigen 7-Jahre-Kia-
Herstellergarantie*. Uberzeugen Sie sich selbst und
lernen Sie einige unserer beliebtesten Modelle kennen.

Kia cee'd Edition Kia Sportage Vision

a€ 13.488,- ab€ 24.988, -

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, Kia Rio/cee’d/Sportage: innerorts 10,0 — 3,5;
auRerorts 6,5 — 3,1; kombiniert 7,6 — 3,3. CO,-Emission: kombiniert 177- 86 g/
km. Nach dem vorgeschriebenen Messverfahren (VO/EG/715/2007 in der aktuellen

Fassung) ermittelt.

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persénliches Angebot..

AUTOSFREIZEITWELT /"

DECXERS Team

32791 Lage

an der B 239 Daimlerstr. 13
Tel. 0 5232 /70333 00

AUTO

AN |
s glich’
www.AutoDeckers.de b m o g\

33189 Schlangen
Detmolder StraBBe 13
Tel. 0 52 52 /98 55 55

&

Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattungen.
Gemalt den jeweils glltigen Hersteller- bzw. Mobilitatsgarantiebedingungen und den Bedingungen zum Kia-
Navigationskarten-Update. Einzelheiten erfahren Sie bei uns und unter www kia.com/de/kaufen/7-jahre-

kia-herstellergarantie.
Ausgabe 50/2015.
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in Ihrem Paderborner Journal

0 Lihari — 1.5 Milianen ‘Basucher rund um den Dom

50 Jahre und kein bisschen blind
Mindener Stichlinge sehen alle Misssténde

Fehlender Durchblick: Frank Oesterwinter spielt
neben Kirsten Gerlhof. Foto: Dietmar Grébing

Paderborn. (dg) Deutschlands &ltestes
Amateurkabarett feiert 50-jdhriges Be-
stehen. Das muss gefeiert werden. Na-
tirlich in Form einer Jubildumstour nebst
brandneuem Programm. Zu erleben war
dies vor wenigen Tagen, als die Minde-
ner Stichlinge in der Kulturwerkstatt gas-
tierten.

170 Fans wollten teilhaben an der ,Gol-
denen Hochzeit.“ Und wie es sich fiir
ein harmonisches Gespann gehort, war
man ,verliebt wie am ersten Tag.“ In-
einander und die Umstdnde. Die sind
zwar meist beklagenswerter Natur. Doch
wenn die Welt in Ordnung waére, hétten
die Stichlinge nichts zu tun. Und nichts
zu sagen und zu singen.

Freuen wir uns also (ber die Missstén-
de in Politik und Gesellschaft, denn sie
bieten dem ostwestfalischen Ensemb-
le Anlass weiterzumachen. Den Betrieb
einstellen ist einfach. Dranbleiben und
kritisieren gleichwohl schwerer. Was die
Leistung der Mindener umso anerken-
nenswerter macht. Vielleicht sparte das
Paderborner Publikum deshalb nicht mit
Applaus und Sympathiebekundungen fiir
die Akteure.

Neben den reguldren Biihnenkraf-
ten Kirsten Gerlhof, Annika Lindemann,
Frank Oesterwinter und Rolf Berken-
brink fand sich zum Jubildum auch Re-
gisseur Birger Hausmann wiederholt an
der Rampe wieder. Neben ihnen sorgte
der frisch verpflichtete Pianist Stephan
Winkelhake fir passende Téne. Griinde
zur musikalischen Untermalung gab es
reichlich fir Winkelhake, denn die Stich-
linge formulierten ihren Arger wie immer
auch gesanglich. So wird z.B. ,Ma Ba-
ker“ von Boney M. zu ,Big Mama*“ und
zielt geradewegs auf die Lieblingsfeindin
der Truppe: ,Angela Merkel.“ ,Sie ist die
femme fatale — wir haben keine Wahl“,
entfernt es den Kehlen der mitteilungs-
bediirftigen Mindener.

Geniisslich watschte man auch ande-
re Mitglieder des Regierungskabinetts
ab. Und das Volk gleich mit, denn ,der

Mensch ist doof, drum braucht er Fih-
rung. Zum Gliick haben wir eine Regie-
rung.“ Die scheint nach dem Dafiirhalten
der Kabarettisten aus einer Ansamm-
lung degenerierter Dilettanten zu beste-
hen. Gewahlt von ebensolchen Deppen,
denen man eigentlich das Wahlrecht ent-
ziehen misste. Weil man das aber nicht
tut, wahlen wir alle vier Jahre dieselben
Idioten in die Verantwortung. Und be-
kommen als Dank die ,Berliner Ka(c)ko-
foniker* vorgesetzt — ein ,Streich*-En-
semble unter der Leitung Mutti Merkels.
Ist die eigentlich auch fiir den Tarif-
dschungel bei der Deutschen Bahn ver-
antwortlich? Vermutlich, denn Einstei-
gen und Losfahren war gestern. Heute
muss man sich durch einen Wust an
Sonderbedingungen und Sonderziigen
wiihlen. Bis die passende Verbindung
gefunden ist, ist der Zug abgefahren:
LFlexibel reisen zu Schweinepreisen.”
Uberhaupt ist Flexibilitit das neue Zau-
berwort. Fir Stromkunden. Wer mit der
Zeit geht, nutzt ,intelligente Stromzah-
ler.“ Allerdings fordert das ,denkende
Netz* mitdenkende Abnehmer. Wésche
waschen und Haare fohnen zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit gehort der Vergan-
genheit an. Es gilt, den giinstigen Sonn-
tagvormittagtarif zu nutzen. Wer den
halben Tag verschléft, muss eine Woche
warten — bis zum néchsten Zeitfenster.

Osterliches Spektakel

Passionsfestspiele starten am 19. Marz 201 6

Salzkotten-Verne. (dg) Der Begriff Pas-
sionsfestspiele wird in erster Linie mit
dem bayrischen Ort Oberammergau as-
soziiert. Doch es gibt auch Passions-
spiele im Kreis Paderborn: An der Sché-
fermeier-Miihle im  Salzkotten-Verne.
Dort wird in diesen Tagen fleiBig geprobt.
Auch an dem Tag, als sich die Verant-

wortlichen bei ihrer minutiosen Arbeit

liber die Schulter schauen lieBen. Text-,
Schauspiel- und Singproben standen auf

der Agenda. Dariiber hinaus achteten die

Initiatoren Petra und Volker Merschmann
darauf, dass sich die Darsteller zur rech-
ten Zeit am rechten Ort befinden. Was
gar nicht so einfach ist, denn das Frei-
luftgeldnde ist weitldufig und die Crew
zahlenmaBig stark besetzt.

Insgesamt 40 Personen sind beteiligt
an der Realisierung der Passionsfest-
spiele, die erstmals im Jahr 2012 iiber
die Biihne gingen. Seitdem hat sich das
Unterfangen zu einer echten Erfolgsge-
schichte entwickelt. Vielleicht, weil die
Auffihrungen jeweils einer anderen Aus-
richtung folgen. Das Geschehen um die
Kreuzigung Christi wird aus unterschied-
lichen Perspektiven beleuchtet, wobei
der Fokus in diesem Jahr auf Pontius Pi-
latus liegt. Folglich avanciert der Mann,
der Jesus Christus zum Tode verurteilte,
zum Protagonisten einer Darstellerriege,
die aus professionellen und semiprofes-
sionellen Akteuren besteht. Da das Enga-
gement bei allen Aktiven gleichermaf3en
ausgepragt ist, ist eine gelungene Ge-
samtprdsentation gewdhrleistet.

,Egal, ob Kleine oder groBe Rolle: Alle
Darsteller sind wichtig, wei Renate
Diising um das geschmeidige Ineinan-
dergreifen von Haupt- und Nebenrollen.

4

= Haben ein Kreuz zu tragen: Volker und Petra Mersch-
mann rahmen die Hauptdarsteller. Foto: Dietmar Grébing

Diising selber ist in einer eher kleinen
Rolle zu sehen, hat damit aber kein Pro-
blem. ,Jeder hat seinen Platz*, sagt die
Paderbornerin und stellt wie selbstver-
standlich fest, dass ,der Eine nicht ohne
den Anderen funktioniert.“ Mit den Gbri-
gen Schauspielern versteht sich Rena-
te Diising bestens, was an der fortge-
setzten Zusammenarbeit liegt. Ebenso
wie viele ihrer Mitstreiter ist Diising nicht
zum ersten Mal mit von der Partie und
kommt daher ,,gut mit den Kollegen klar.
Die verdingen sich unter anderem auf der
Neuhduser Freilichtbiihne und sind daher
aufeinander eingespielt.

Optimale Rahmenbedingungen also fiir
ein gelungenes Zusammenwirken, bei
dem nichts dem Zufall iiberlassen wird.
Denn alle Aspekte sind beeinflussbar —
auBer der Wettersituation. Doch egal,
ob Wind, Regen, Schnee oder sternen-
klarer Himmel: Gespielt wird in jedem
Fall. Schon allein, um dem liturgischen
Zeitaspekt Rechnung zu tragen.

,Eine Verlegung der Festspiele in den
Sommer ist fiir uns kein Thema®, stellt
Volker Merschmann klar. Der musikali-
sche Festspielleiter legt Wert darauf, ,ein
historisches Werk statt eines Schau-
spiels” aufzufihren. ,Der Reiz wére im
Sommer weg*, schlieft sich Ehefrau Pe-
tra Merschmann an. Ebenso wie ihr Gat-
te ist die Intendantin und Librettistin auf
L,Authentizitdt“ bedacht. Dazu gehoért ein
Finale ohne Schlussapplaus. Die Auf-
fuhrung endet mit der Kreuzigung Jesu
Christi beziehungsweise mit den ab-
schlieBenden Worten von Pontius Pila-
tus. Es wird daher gebeten, auf die bli-
chen Beifallsbekundungen zu verzichten.
Stattdessen sind die Zuschauer angehal-
ten, das Geschehen still auf sich wirken
zu lassen.

Die Premiere findet am Samstag, 19.
Marz, um 19.30 Uhr statt. Weitere Auf-
filhrungen folgen am 20., 22., 23. und
25. Marz (jeweils 19.30 Uhr).

Tanzende Cowboys
Lebhafter Wettbewerb im Ménnerballett

Lichtenau-Atteln. (dg) Wenn die Herren
der Schopfung ausgefallene Kostiime
tragen und zudem ihre Leiber im Takt der
Musik bewegen, ist Karneval nicht weit.
Oder schon vorbei, wie im vorliegenden
Fall. Getanzt wird trotzdem, und zwar im
groBen Rahmen. Hintergrund war der
15. Wettbewerb im Ménnerballett.

Zustande kam das von Riidiger Diichting
moderierte GroBereignis in Atteln. Zum
Bersten gefillt prasentierte sich die ort-
liche Schiitzenhalle, als insgesamt 15

Von der Weide auf die Biihne: Vier spéarlich gekleidete
Kuhjungen zeigen, was sie kénnen. Foto: Dietmar Grébing

P&DERBDRN&

Formationen aus dem Kreis Paderborn
gegeneinander antraten. Resultat war
eine Konkurrenz, die mit Hilfe schrill-
bunter OQutfits, stampfender Musik und
ausgefallener Choreographien um Sym-
pathiepunkte warb.

Sehr zur Freude der rund 1.000 Anwe-
senden, die zum groBten Teil weiblicher
Natur waren. Wie es klingt, wenn Frau-
en vor Begeisterung kreischen und auf
Tischen tanzen, wurde man spétestens
gewahr, als die erste Formation die Biih-
ne betrat. Die Herren wiederum fiihiten
sich von den skandierenden Damen zu
Hdchstleistungen getrieben und holten
das letzte aus sich heraus. Das fiihrte
mal zu besseren, mal zu schlechteren
Ergebnissen.

Bewertet wurden die Darbietungen von
einer siebenkopfigen Jury, der unter an-
derem Lichtenaus Biirgermeister Josef
Hartmann angehérte. Auch das Stadt-
oberhaupt schaute genau hin, als sich
diverse Herren in der Sektion Showtanz
versuchten. Dabei galt es, kiihlen Kopf
zu bewahren, die einzelnen Elemente
des Tanzes zu erkennen und mit entspre-
chenden Punkten zu versehen. Votiert

wurde in den Kategorien Idee, Kostim
und Performance.

Jede Menge Augen- und Ohrenfutter
stromte auf die Sinnesorgane der meist
jugendlichen Ballettfans ein. Beispiels-
weise, als die Formationen aus Wes-
tenholz und Lippling das Erprobte zum
Besten gaben. Uber Wochen einstudier-
te Nummern kamen zur Auffiihrung, wo-
bei sich die Choreographien hier und da
zu einer sinnvollen Geschichte verdich-
teten. Was beispielsweise fiir die Dar-
bietungen der Herren aus Henglarn und
Sande galt. Auch Neuenbeken und Up-
sprunge brachten schwungvolle Tanz-
storys auf die Bretter.

Obgleich sdmtliche Formationen ténze-
risch dicht beieinander lagen, kann am
Ende nur eine Gruppierung gewinnen.
Und die kam in diesem Jahr aus Holsen.
Die ,United Dance Devils“ des VfB Hol-
sen mussten mit ihrer trashigen Tarzan-
Nummer zwar als letzte Teilnehmer auf
die Biihne, standen zum Schluss aber
ganz oben auf dem Treppchen. Den 2.
Rang teilten sich die Formationen aus
Lichtenau und Biiren-Harth. Beide wa-
ren punktgleich.
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09. MARZ 2016, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Das brandneue Testament, Odin’s
Filmtheater im Lippe-Institut, Arminiuspark 7

PADERBORN
10:00 Uhr Finanzierungs- und Innovationssprechtag,
Technologiepark 13

15:00 Uhr Die Fledermaus (Seniorenveranstaltung),
PaderHalle, Heiersmauer 45-51

15:00 Uhr Gaming: Minecraft, ab 6 Jahren, Kinderbib-
liothek, Rosenstr. 13

15:30 Uhr Museumspéadagogik | T-Shirt Painting, Heinz
Nixdorf MuseumsForum, Fiirstenallee 7, An-
meldung: Tel.: 05251/ 306-661

16:00 Uhr Herr Minkepatt und seine Freunde, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64, VVK: PBer Ticket-
Center

16:00 Uhr Lesung mit Ingo Siegner, Hist. Rathaus, An-
meldung: Linnemann-Buchhandlungen

16:00 Uhr Mitmachkonzert mit Mike Miillerbauer,
Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

17:00 Unr Das Paderborner Zuchthaus, Anmeldung:
VHS, Am Stadelhof 8

17:00 Uhr Vortrag | Informatik lehren, HNF, s. o.

18:00 Uhr Workshop | Serienbriefe mit Word 2010,
HNF, s.0.

19:30 Uhr Die Fledermaus, PaderHalle, s.o., VVK: PBer
Ticket-Center

20:00 Uhr Badger’s Brothers (Bl) - Heavy Folk mit Gi-

tarre und Mandoline & Macke (BI), Sputnik,
Imadstr. 7

10. MARZ 2016, DONNERSTAG

PADERBORN

14:00 Uhr Lichthofmarkt/Wochenmarkt, Geschaftszent-
rum Auf der Lieth, Kaukenberg 25

Fridolin und Friederike, Stadtische Galerie
Am Abdinghof, Am Abdinghof 11, VVK: PBer
Ticket-Center, Marienplatz 2a

Hékeln, Stricken uvm., Zentralbibliothek, Am
Rothoborn 1

DER KLEINE HORRORLADEN, Theater West-
falische Kammerspiele, Neuer Platz 6

DIE KANGURU-CHRONIKEN: ANSICHTEN
EINES VORLAUTEN BEUTELTIERS, Theater
Westfdlische Kammerspiele, s.0.

Der Dennis, PaderHalle, Heiersmauer 45-51

16:00 Uhr

16:00 Uhr
19:30 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr

11. MARZ 2016, FREITAG

BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Heidi, Odin s Filmtheater, Lippe-Institut

BUREN

09:00 Uhr Wanderung im Ringelsteiner Wald, ab Wan-
derparkplatz Ringelstein, Buschenbach 1

16:00 Uhr Reise durch die Zeit - Wissenschaftstheater,
Burgsaal der Wewelsburg, Burgwall 19

PADERBORN

11:00 Uhr HELDENMATERIAL 3.0, Theater Westfalische
Kammerspiele, Neuer Platz 6
Museumspadagogik | Geheimschriften, HNF,
Fiirstenallee 7, Anmeldung: 05251/ 306-661
Sternenkunde fiir Einsteiger - Sonne, Mond
und Sterne iiber Paderborn (nicht nur fir
Menschen mit geistiger Behinderung), Freizeit-
treff des Familien unterstiitzenden Dienstes,
Konigstr. 57, um Anmeldung wird gebeten.
Die Schone und das Biest - Das Musical, Pa-
derHalle, Heiersmauer 45-51

Lebenshilfe e.V. - U16 Bowlen, Anmeldung:
Wohnwerkstatt der Lebenshilfe e.V., Husener
Str. 13

16:00 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Bad Lippspringe Friihjahrshasar
"Rund ums Kind"

Am Samstag, den 12.03.2016 findet von 11.00 -13.00 Uhr wieder der belieb-

te Friihjahrshasar ,,Rund ums Kind“ im Pfarrheim St. Martin statt. Im Ober-
geschoss des Pfarrheimes wird gut erhaltene Friihjahrs- und Sommerbeklei-
dung (der GroBen 50 — 176) iibersichtlich nach GroBen sortiert angeboten.
Im Untergeschoss steht eine Vielzahl von Kinderspielzeug, Kinderfahrzeuge
und Biicher fiir verschiedene Altersgruppen zum Verkauf. Auch Artikel zur Ba-
byausstattung, Umstandsmode und Kinderwagen werden angeboten. Fiir das
leibliche Wohl ist auch gesorgt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Die leichte Wertstofftonne
an stiirmischen Frithjahrstagen

Kreis Paderborn. Wer es noch nicht gemerkt haben sollte, gegeniiber den etablier-
ten Abfuhrsystemen der blauen, griinen und grauen Tonne ist die zu Jahresbeginn
gingefiihrte gelbe Wertstofftonne fiir Kunststoff- und Metallabfélle vom Gewicht her
weitaus leichter. Wie der A.V.E. Eigenbetrieb des Kreises Paderborn mitteilt, wer-
den iber die Wertstofftonne zu tiber 70 Prozent sogenannte Leichtverpackungen
erfasst. Aufgrund ihres vergleichbar geringen Gewichts ist die neue Wertstoffton-
ne storanfal-liger bei bdigen und stirmischen Winden. Sie kénnte schlimmsten-
falls auch mal um-fallen. Vor allem dann, wenn der Tonnendeckel durch die leichten
Abfélle noch halb gedffnet ist. Der A.V.E. rét, bei vom Wetterdienst angekindig-
ten stirmischen Witte-rungsverhéltnissen die Wertstofftonne erst unmittelbar am
Abfuhrtag an die StraBe zu stellen. Hierbei sollten dann méglichst windgeschiitz-
te Bereitstellungsorte bevor-zugt werden und der Tonnendeckel geschlossen sein.

FuBballmuseum Dortmund -

Mehrgenerationenhaus AWO Leo eine

ganze Familie. Am 31. Mérz steht dort

er alternativ ein Stadtbummel auf dgm

Museum gibt es auf drei Etagen Wis-
sens- und Sehenswertes aus 150 Jahren Fuﬁballggsohichte u eg;ci)(;
cken. Mit ihrer multimedialen Inszenierung gpncht_ die Ausstellung o
alle Sinne an. Speziell fiir Kinder und Jugendliche gibt auBerdemO\éeLsh e
dene museumspadagogische Angebote. Der Bus starte.’s um‘ 9‘P il
AWO Leo, LeostraBe 45 und ist gegen 18.30 Uhr zuriick |r; 2; 0e6r615 .
Anmeldungen bis zum 10. Marz unter der Rufnummer 05251/ .

SF20)L,

In den Osterferien veranstaltet das
Tagesfahrt nach Dortmund fir die
ein Besuch im FuBballmuseum od
Programm. Im Deutschen FuBball-

—

Lausen

und Heinz Josef Litge

Mineraléol- und Schmierstoffhandel GmbH

05251/750077
05251/34046

www.lausen-mineraloel.de

Telefon:

= 09. Mérz 2016

11. MARZ 2016, FREITAG

PADERBORN

19:30 Uhr DER KLEINE HORRORLADEN, Theater West-
falische Kammerspiele, Neuer Platz 6

HERR KOLPERT, Theater Westfélische Kam-
merspiele, s.0., VVK: s. 0.
Improvisationstheater Springmaus: BOM-
BASTISCH ROMANTISCH, Biirgerhaus in EI-
sen, Bohlenweg 27

SCAVI & STILETTOS — DIE LADIES NIGHT IM
CAPITOL, Capitol - Club & Events, Leostr. 39
CAMPUS LIEBE PRESENTS DRUNKEN MAS-
TERS, Residenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3

19:30 Uhr

20:00 Uhr

23:00 Uhr

23:00 Uhr

12. MARZ 2016, SAMSTAG

ALTENBEKEN
20:00 Uhr Discoparty Schiitzen Schwaney, Schiitzen-
halle Schwaney, Westtorstr. 14

BAD LIPPSPRINGE
14:00 Uhr Stadtfiihrung "Quellen", ab Tourist-Informati-
on, Lange Str. 6

BAD WUNNENBERG
20:00 Uhr Konzert des Musikvereins Bleiwésche e.V.,
Schiitzenhalle, Schiitzenstr. 16

BUREN

19:30 Uhr 33. Jahreskonzert Musikverein Harth, Schiit-
zenhalle Harth

20:00 Uhr Michael Tumbrinck: Schutts happen!, Nieder-
miihle Biren, Bahnhofstr. 20

LICHTENAU
14:00 Unhr  Friihlingshafter Kunsthandwerkermarkt in
der Mal- und Kreativschule Lichtenau Herbram

PADERBORN

10:30 Unhr UNICEF - GruBkartenverkauf, Zentralbiblio-
thek, Am Rothoborn 1

Lebenshilfe e.V. - BIBI-Gruppe, Anmeldung:
Haus der offenen Tiir (HOT 34), Hauptstr. 34
Literarischer Stadtrundgang, ab Tourist Infor-
mation, Marienplatz 2a

Paderborner Squash Club gegen Bremen,
Ahorn Sportpark GmbH, Ahornallee 20

HERR EICHHORN WEISS DEN WEG ZUM
GLUCK (UA), Theater Westfalische Kammer-
spiele, Neuer Platz 6

Stricken und Hakeln ist angesagt!, Atelier Eis,
Cafe und Waffelstube, Auf der Lieth

16:00 Uhr der kleine Hawelmann, Kulturwerkstatt,
Bahnhofstr. 64

Die legendéren PaderDetektive - Alle 3 Félle,
Kinderbibliothek, Rosenstr. 13

Lesung mit Antje Telgenbiischer, Buchhand-
lung Linnemann, WesternstraB3e
Benefizkonzert Paderborner Frauenchor, Pa-
derHalle, Heiersmauer 45-51

PIAF. KEINE TRANEN, Theater Westf4lische
Kammerspiele, s. 0.

iSprung — Kneipenleser im Rahmen der Li-
teraturnacht, Heinz Nixdorf MuseumsForum,
Firstenallee 7

Konzert K R A A N, Forum des Berufskollegs
SchloB Neuhaus

Lesung mit Jiirgen Reitemeier und Wolfram
Tewes, Buchhandlung Linnemann, Western-
straBe, VVK

JAGERNACHT! - DIE PARTYNACHT MIT JAGER-
MEISTER, Capitol — Club & Events, Leostr. 39
TEQUILA PARTY, Residenz Club & Lounge,
Marienstr. 1-3

14:00 Uhr

14:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

17:00 Uhr

18:30 Uhr

19:30 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:30 Uhr

23:00 Uhr

23:00 Uhr

S |
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13. MARZ 2016, SONNTAG

BAD LIPPSPRINGE

13:00 Uhr Sennefahrt, Kongresshaus, Burgstr. 19, An-
meldung: Tel. 05252/ 97700

14:00 Uhr Tanzturnier mit Tanztee,
Burgstr. 19

BAD WUNNENBERG

11:00 Uhr Sonntags-Matinée - "Mozart meets ....",
"Spanckenhof", VVK: Tel.: 02953/ 99880

11:00 Uhr Naturentdecker - Auftaktveranstaltung, Aa-
talHaus, Am Kurpark 3, Anmeldung u. Infos
Tel.: 02953/ 99880

Kongresshaus,

BUREN

13:30 Uhr Liturgischer Kreuzweg und Klausenkapelle
Meschede, Schiitzenhalle Steinhausen, Schulstr.

15:00 Uhr  Offentliche Fiihrung durch die Dauerausstel-
lung "ldeologie und Terror der SS", Kreis-
museum Wewelsburg, Burgwall 19

DELBRUCK

10:00 Uhr offene RSG-Winterwanderung, ab Wiemen-
kamp

11:00 Uhr 3. gliicks.koffermarkt, Das gastliche Dorf,
Lippstadter Str. 88

18:00 Uhr Kabarett mit Lioba Albus, Stadthalle Del-
briick, Boker Str. 6

PADERBORN

10:00 Uhr lllustration eines Krimis mit Sven Ahring,
Kinderbibliothek, Rosenstr. 13
Sonntagsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1
Kurzfilme: Hecht / Ringelnatter, Naturkunde-
museum im Marstall, Im SchloBpark 9
Puppenspiel "Der kleine Ritter Trenk", Schiit-
zenhof Paderborn, s. 0.

Paderborner Squash Club gegen Frankfurt,
Ahorn Sportpark GmbH, Ahornallee 20

Die Pfalz Karls des GroBen, Museum in der
Kaiserpfalz, Am lkenberg

Basketball: finke baskets vs. Science City
Jena, Sportzentrum Maspernplatz, Hathumarstr.
DIE KANGURU-CHRONIKEN: ANSICHTEN
EINES VORLAUTEN BEUTELTIERS, Theater
Westfalische Kammerspiele, Neuer Platz 6
DIE RATTE, Theater Westfdlische Kammer-
spiele, s.0.
Friihlingskonzert des
Musikkorps Paderborn-Elsen,
Heiersmauer 45-51

Horntrio, Audienzsaal SchloB Neuhaus,
SchloBstr. 10, VVK: PBer Ticket-Center

Club Poetry mit Thomas Koch, Sputnik, Imad-
str. 7

10:00 Uhr
11:00 Uhr

11:00 Uhr
14:00 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr
18:00 Uhr Bundes-Schiitzen-
PaderHalle,

18:00 Uhr

20:00 Uhr

14. MARZ 2016, MONTAG

BAD LIPPSPRINGE

15:00 Uhr Gedéchtnis trainieren mit Spa und Humor,
Biro des Zentrums, Burgstr. 12

Tausche Bulette gegen Bulgur, Schulkiiche
"Im Bruch" 5

VHS Vortrag ,,Die Heilquellen von Bad Lipp-
springe”, Kaiser-Karls-Trinkhalle, Lange Str. 29a

PADERBORN

09:00 Uhr Partizipation in der Kita - wie Mitwirkung
und Mitbestimmung gelingt, KBS Kieiner
Saal, Giersmauer 21, Anmeldung: Tel.: 05251/
689858-0

Vorlese-Wetthewerb Bezirksentscheid, Kin-
derbibliothek, Rosenstr. 13

Die Konigin der Fliisse - Entlang der Donau
vom Schwarzwald zum Schwarzen Meer,
Rathaus, Rathauspl. 1

Astronomie aktuell: Merkur vor der Son-
nenscheibe, Volkssternwarte Paderborn, Im
SchloBpark 13

Improtheater IMPROSANT, Buchhandlung
Linnemann, Westernstr. 31

18:00 Uhr

19:30 Uhr

15:00 Uhr

19:00 Uhr

19:30 Uhr

19:30 Uhr

ra}msﬁalﬂmnskélner

konnen Steuerlast mindern

Apotheken im Kreis Paderborn:
AuBergewdhnliche Ausgaben in Steuererklarung

Kreis Paderborn. Bei der Steuererklarung konnen Arzneimittelausgaben als au-
Bergewohnliche Belastungen geltend gemacht werden. Dazu zéhlen sowohl die
gesetzlichen Zuzahlungen in Hohe von 5 bis 10 Euro pro rezeptpflichtigem Me-
dikament als auch die Kosten fiir die rezeptfreie Selbstmedikation wie Schmerz-
und Erkéltungsmittel. Darauf weist die Bezirksgruppe Kreis Paderborn des
Apothekerverbandes Westfalen-Lippe alle Steuerzahler hin, die derzeit ihre Ein-
kommensteuererkldrung fiir das abgelaufene Jahr 2015 vorbereiten.

Damit das Finanzamt die Aufwendungen im Einzelfall anerkennt, muss aber ne-
ben dem Zahlungsbeleg auch der Nachweis einer medizinischen Notwendig-
keit erbracht werden. Das geht z.B. durch ein Griines Rezept, auf dem der Arzt
ein nicht von der Krankenkasse iibernommenes Arzneimittel empfehlen kann.
,Wenn Patienten fiir ihnre Gesundheit Geld ausgeben miissen, sollten sie auch
die Chance nutzen, sich die Kosten steuerlich anrechnen zu lassen, sagt Vorsit-
zender Dr. Manfred Kesselmeier. ,,Beim Nachweis der Ausgaben fiir Arzneimittel
unterstiitzen viele Apotheken ihre Kunden. Wer seine Quittungen und Belege fiir
das Vorjahr nicht vollstandig gesammelt hat, kann Hilfe von seiner Stammapo-
theke bekommen, wenn er beispielsweise eine Kundenkarte hat.“ Die Apothe-
ke konne dann in der Regel nachtraglich eine Finanzamt-taugliche Ubersicht fiir
das Gesamtjahr 2015 ausdrucken.

Die Anerkennung von ,AuBergewdhnlichen Belastungen® laut § 33 Einkommen-
steuergesetz bezieht sich jedoch nicht nur auf Arzneimittel, sondern auch auf
andere Krankheitskosten wie Behandlungen durch Physiotherapeuten, Heilprak-
tiker, Homdopathen, Logopdden und Zahnérzte sowie Klinikaufenthalte, Kuren
oder medizinische Hilfsmittel (Brillen, Schuheinlagen etc.). Steuermindernd wir-
ken krankheitsbedingte Kosten allerdings erst dann, wenn eine zumutbare Be-
lastungsgrenze (iberschritten ist, die je nach Einkommen, Familienstand und
Kinderzahl variiert. So muss ein Ehepaar mit zwei Kindern und einem Jahresein-
kommen zwischen 15.340 und 51.130 Euro drei Prozent seiner Belastungen im
Steuerjahr 2015 selbst schultern.

www.HEGGEMANN

Mutige...
... trdumen nicht, sondern
TRAUEN sich!

Vergiss das Netz mit Singleseiten,
Facebook und Co..

Das Besondere im Leben ist analog!!!
Wecke den Casanova in Dir.

Kurs - Die Kunst des schénen
Augenblicks - Stillvoll wirken
69,- Euro p. P., max. 6 Personen
Termine fiir Manner:

09.03. & 23.03., 18 - 21 Uhr
Termine fiir Frauen:

16.03. & 30.03., 18 - 21 Uhr
Wo: Geroldstr. 12, 33098 PB

ny

PADERBORNER

KNIG

AKADEMIE

Anmeldung: Martin Fryburg - Knigge Akademie 05251-4026486 - flirtkurs@ist-einmalig.de
PADERBORNEI
J"ﬁ!ﬂ UR Hﬂ
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15. MARZ 2016, DIENSTAG

PADERBORN

09:00 Uhr Freie Sprechstunde fiir Existenzgriinderin-
nen und Existenzgriinder, Berufsinformati-
onszentrum (BiZ), Bahnhofstr. 26

Lebenshilfe e.V. - Familien unterstiitzen-
der Dienst - Gespréchskreis fiir Eltern, Ge-
schaftsstelle der Lebenshilfe e.V., Rolandsweg
47, Anmeldung: schriftlich

Kurzfilme: Méausebussard / Feldmaus, Natur-
kundemuseum im Marstall, Im SchloBpark 9
HELDENMATERIAL 3.0, Theater Westfélische
Kammerspiele, Neuer Platz 6

Digitalisierung, Computerbibliothek, Rosen-
str. 13-15

DINNER FOR ALL, Theater Westfdlische Kam-
merspiele, S. 0.,

Filmabend in der Kulturwerkstatt, Bahnhof-
str. 64

Friihlingsfrisches Lesen, Anmeldung: VHS,
Am Stadelhof 8

Lesung mit Piet Klocke, Kulturwerkstatt,
Bahnhofstr. 64 VVK: Linnemann-Buchhand-
lungen

Vortrag: Rothebach in Paderborn, Naturkun-
demuseum im Marstall, Im SchloBpark 9
ABBA Gold — The Concert Show, PaderHalle,
Heiersmauer

09:30 Uhr

10:30 Uhr
11:00 Uhr
16:00 Uhr
17:00 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr

19:30 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr

16. MARZ 2016, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr  Kino: Heidi, Odin "s Filmtheater i. Lippe-Institut

PADERBORN

18:30 Uhr “"Musik fiir Klavier", Audienzsaal Schlo3 Neu-
haus, SchloBstr.

19:30 Uhr 5. Sinfoniekonzert, PaderHalle, Heiersmauer
45-51

19:30 Uhr Lesung mit Carmen Francesca Banciu,
Buchhandlung Linnemann, Westernstr. 31

19:30 Uhr TAXI, Theater Westfdlische Kammerspiele,
Neuer Platz 6

20:00 Uhr Karl Dall: Der alte Mann will noch mehr, Kul-
turwerkstatt, Bahnhofstr. 64

17. MARZ 2016, DONNERSTAG

PADERBORN

15:00 Uhr Workshop zur Studienwahlorientierung fiir
Schiiler/innen, Universitat PB, Warburger Str.
100, Anmeldung erforderlich

Boule fiir Einsteiger, Zentralbibliothek, Am
Rothoborn 1

Museumspédagogik | Kibo & Kollegen,
Heinz Nixdorf MuseumsForum, Firstenallee 7,
Anmeldung: 05251/ 306-661

Vortrag | Werbung ist doof!, HNF, s.o0.

DER KLEINE HORRORLADEN, Theater West-
falische Kammerspiele, Neuer Platz 6

HERR KOLPERT, Theater Westfdlische Kam-
merspiele, S. 0.,

Lesung mit Rita M. Fust, Buchhandlung Lin-
nemann, Westernstr. 31

Griine Smoothies - griin, lecker, gesund!,
Zentralbibliothek am Rothoborn 1

JORG HEGEMANN BOOGIE TRIO, Kulturwerk-
statt, Bahnhofstr. 64, VVK: Email: jazzclub.
paderborn@googlemail.com

18. MARZ 2016, FREITAG

BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Das Wetter in geschlossenen Raumen,
Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

DELBRUCK
19:30 Uhr Blutige Lippe - Lesung mit Gabriella Wollen-
haupt, Das Gastliche Dorf, Lippstadter Str. 88

PADERBORN

17:30 Uhr Stars der Travestie, Schiitzenhof, Schiit-
zenplatz 1, VVK: Matthias Blais Tel.: 02304/
9406740

16:00 Uhr

16:00 Uhr

18:00 Uhr

19:30 Uhr

19:30 Uhr

19:30 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

09. Méarz 2016



19:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Disco mit Live-Musik der
Band "GOOD BEATS", Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64

19:30 Unr DAS SCHWARZE WASSER, Theater Westfali-
sche Kammerspiele, Neuer Platz 6

19:30 Uhr DIE RATTE, Theater Westfdlische Kammer-
spiele, S. 0.

19:30 Uhr Liebe, Meer und roter Mond - ein
Brecht “sches Frauenleben, Kleine Biihne PB
im Deelenhaus, Kramerstr. 8-10, VVK: PBer
Ticket-Center, Marienplatz 2a

23:00 Uhr BOOM BAP CLUB MEETS SOULCLUB VIDEO-
MIXING, Residenz Club & Lounge, Marienstr.

19. MARZ 2016, SAMSTAG

ALTENBEKEN
19:30 Uhr Friihjahrskonzert - BahnOrchester Altenbe-
ken, Eggelandhalle, Gardeweg 8

BAD LIPPSPRINGE

13:15 Uhr EGV-Wanderung in der Senne durch das
NSG "Augustdorfer Diinenfeld", ab Rathaus,
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1

20:00 Uhr Manfred Mann's Earthband, Kongresshaus,
Burgstr. 19

NIEHEIM
19:30 Uhr Friihlingskonzert Musikverein Sommersell
e.V., Dorfgemeinschaftshaus Sommersell

PADERBORN

10:30 Uhr UNICEF - GruBkartenverkauf, Zentralbiblio-
thek, Am Rothoborn 1

11:00 Uhr Flohmarkt: Alles fiir den Friihling, Geschafts-
platz Auf der Lieth, Anmeldung unter Tel.:
0176/ 87788681

14:00 Unr HELDENMATERIAL 3.0, Theater Westfalische
Kammerspiele, Neuer Platz 6

16:00 Unr Gemeinsam russisch kochen - Deutsch-Rus-
sische Gesellschaft PB e.V., Lise-Meitner-
Realschule, Lise-Meitner-Str. 1, Anmeldung:
Tel.: 05251/ 5089925 (Stefan Schwan) o. Tel.:
05251/ 881229 (VHS PB)

16:00 Uhr GroBmutters neues Kleid, Kulturwerkstatt,
Bahnhofstr. 64, VVK: PBer Ticket-Center

19:00 Uhr Lord Moad, Ratskeller Paderborn

19:30 Unr DER KLEINE HORRORLADEN, Theater West-
falische Kammerspielg, s. 0.

19:30 Uhr DIE KANGURU-CHRONIKEN: ANSICHTEN
EINES VORLAUTEN BEUTELTIERS, Theater
Westfdlische Kammerspiele, s. 0.

19:30 Uhr Basketball: finke baskets vs. MLP Academics
Heidelberg, Sportzentrum Maspernplatz

20:00 Uhr basta, PaderHalle, Heiersmauer 45-51, VVK:
PBer Ticket-Center

20:00 Uhr Black Bear Basement Crew / danach After-
show Party mit Cut Spencer & DJ Sotah,
Sputnik, Imadstr. 7

20:30 Uhr Rammstein vs. Onkelz - Die Liveschlacht des
Jahres - Teil 4 (Coverbandevent), Schiitzen-
hof, Schiitzenplatz 1

23:00 Uhr SATURDAY NIGHT CLUB — COCKTAILNIGHT
SPECIAL W/ HEMINGWAYS PADERBORN,
Capitol — Club & Events, Leostr. 39

23:00 Uhr BIG DANCE WITH FRIENDS, Residenz Club &
Lounge, Marienstr. 1-3

SCHLANGEN
19:30 Uhr Konzert von Chor & More, Ev.-ref. Kirche
Schlangen, Kirchplatz 4

20. MARZ 2016, SONNTAG

BAD LIPPSPRINGE

12:00 Uhr Friihlingsfest am Prinzenpalais mit buntem
Mitmachprogramm, Arminiuspark 11

14:00 Uhr Faszination Senne, Prinzenpalais, s. 0.

15:00 Uhr Kinderlesung: Nina Weger: Trick 347 oder
der mutigste Junge der Welt, Burgkeller

BUREN

09:00 Uhr  Sportl. Trainingswanderung fiir den Biirener
Wandermarathon ab Siddinghausen, Sidag-
halle, Johannesweg 6

era}nsﬁalﬂa nskélem@[r

JEDEN MITTWOCH

09:00 Uhr Senioren-Gymnastik,
DRK-Haus, Detmolder Str. 174, 33100 Paderborn

AB DONNERSTAG, den 10.03.2016 ( bis 16.04.2016 )

14:00 Uhr augenscheinlich - Simone Klerx,
Marzhase Galerie fiir junge Kunst, Marienstr. 8

JEDEN FREITAG

14:00 Uhr Boulen im Park,
an der Spielflache im Arminiuspark Bad Lippspringe

AB FREITAG, den 11.03.2016 ( bis 13.03.2016)

17:15 Uhr Damit die Liebe bleibt,
Jugendhaus Hardehausen, Abt-Overgaer-Str. 1, Anmel-
dung: Tel.: 05251/ 6898580 oder www.kbs-paderborn.de

AB FREITAG, den 18.03.2016 ( bis 20.03.2016 )

17:15 Uhr Damit die Liebe bleibt,
Jugendhaus Hardehausen, Abt-Overgaer-Str. 1, Anmel-
dung: Tel.: 05251/ 6898580 oder www.kbs-paderborn.de

AB MONTAG, den 21.03.2016 ( bis 23.03.2016 )

09:30 Uhr Ferienklettern - Osterferien 2016,
Kletterhalle XI. Grad (ehemals die "Rakete"), Nikolaus-Ot-
to-Str. 32, Anmeldung: Tel.: 05251/ 1843860 oder Email:
info@elftergrad.de

AB MONTAG, den 21.03.2016 ( bis 24.03.2016 )

09:00 Uhr Das MINT-Schnupperstudium fiir Schiilerinnen der Mit-
tel- und Oberstufe, Anmeldung: Internet: www.upb.de/fgi

AB MONTAG, den 21.03.2016 ( bis 03.04.2016 )

10:00 Uhr ,,Figur und Bewegung“ — Edith Wulf,
Atelier Manfred Claes-Schaefers, Im Dorener Feld 2f

vom 19. Marz bis 25. Marz 2016

Die Leidensgeschichte Jesu szenisch-musikalisch erzahit

aus der Erlebnissicht des Pontius Pilatus:Pontius Pilatus - Die Suche

nach der Wahrheit. Die historischste Verurteilung aller Zeiten.

Auffiihrungen der Passionsfestspiele 2016

Premiere Samstag, 19. Mérz 2016 19.30 Uhr
2. Auffiihrung  Palmsonntag, 20. Marz 2016  19.30 Uhr
3. Auffihrung  Dienstag, 22. Marz 2016 19.30 Uhr
4. Auffiihrung  Mittwoch, 23. Mirz 2016 19.30 Uhr

19.30 Uhr

Derniere Karfreitag, 25. Marz 2016

SALZERFEST 2016 in Salzkotten

Am Sonntag den, 20 Marz 2016 findet das bereits zur Tradition gewor-
dene Séalzerfest in Salzkotten statt. Verkehrsverein Salzkotten ladt alle

Vereinsmitglieder sowie Geschaftsleute und natiirlich auch alle Biirge-
rinnen und Biirger herzlich ein. Die Erdffnung ist wieder am Gradier-
werk um 12.00 Uhr. Die Lange StraBe wird iir den Durchgangsverkehr
gesperrt sein, die Innenstadt wird wieder zur Flaniermeile mit vielen
Aktionen und Attraktionen in der Zeit zwischen 13.00 und 18.00 Uhr.

PADERBOR Nﬂ
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PADERBORN

10:00 Uhr Sonntagsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz
1, Vorverkauf: Tel.; 05251/ 1562-0

11:00 Uhr Kurzfilme: Ozean / Delfine, Naturkundemuse-
um im Marstall, Im SchloBpark 9

15:00 Uhr Das tapfere Schneiderlein, Amalthea Theater
Paderborn, Jiihengasse 10

15:00 Uhr Weg mit dem faden Brei, Museum in der Kai-
serpfalz, Am Ikenberg

16:00 Uhr Erzéhl uns Deine Geschichte, Anmeldung:
VHS, Am Stadelhof 8

19:30 Uhr Konzert - Arien von W. A. Mozart, Museum
in der Kaiserpfalz, Am lkenberg, VVK: PBer
Ticket-Center

SCHLANGEN
15:00 Uhr Tag der offenen Tiir im Rotkreuzmuseum,
Dorfmuseum, Rosenstr. 11

21. MARZ 2016, MONTAG

BAD WUNNENBERG
15:00 Uhr "Kleine Hasen, bunte Eier" - Naturentdecker-
Programm, Anmeldung: Tel.: 02953/ 99880

PADERBORN

08:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Osterferienprogramm |
(Musiktag, PB), Anmeldung: Wohnwerkstatt
der Lebenshilfe e.V. (LWL-Komplex), Husener
Str. 13

15:00 Uhr Das tapfere Schneiderlein, Amalthea Theater
Paderborn, Jiihengasse 10

15:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ferienprogramm "Cool-
touren" (Arobella, Bad Arolsen), Anmeldung:
schriftlich s.o.

20:15 Uhr UCI Events - Royal Opera House London -
Boris Godunow, UCI Kinowelt, Kamp 30-32

22. MARZ 2016, DIENSTAG

BUREN

14:00 Uhr Eier, Hasen und die Auferstehung - oder die
Frage: Was hat Karneval mit Ostern zu tun?,
Historisches Museum des Hochstifts PB,
Burgwall 19, Anmeldung: 02955/ 7622-0

PADERBORN

10:00 Uhr Museumspéddagogik | Lichtmalen, HNF,
Fiirstenallee 7, Anmeldung: 05251/ 306-661

14:00 Unr Weltwassertag 2016, Rathaus, Rathausplatz

15:00 Uhr Das tapfere Schneiderlein, Amalthea Theater
Paderborn, Jiihengasse 10

16:00 Uhr GPS-Touren Indoor & Qutdoor, Zentralbiblio-
thek, Am Rothoborn 1

19:30 Uhr Filmabend in der Kulturwerkstatt, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64

23. MARZ 2016, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE

13:15 Uhr EGV-Wanderung auf dem Eggekamm von
Willebadessen nach Neuenheerse, Rathaus
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1

19:30 Uhr Kino: Das Wetter in geschlossenen Raumen,
Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN

08:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Osterferienprogramm |
(Musiktag, PB), Anmeldung: Wohnwerkstatt
der Lebenshilfe e.V. (LWL-Komplex), Husener
Str. 13

10:00 Uhr Museumspédagogik | Roboter-Workshop
goes Mars, HNF, Firstenallee 7, Anmeldung:
Tel.: 05251/ 306-661

15:00 Uhr Das tapfere Schneiderlein, Amalthea Theater
Paderborn, Jiihengasse 10

15:30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ferienprogramm "Cooltou-
ren" (Dr. Oetker-Welt, Bielefeld), Anmeldung:
Geschéftsstelle der Lebenshilfe, Rolandsweg 47

18:30 Uhr 5. KOMISCHE NACHT PADERBORN, Capitol —
Club & Events, Leostr. 39

19:30 Uhr Filmabend in der Kulturwerkstatt, Kultur-
werkstatt Paderborn, Bahnhofstr. 64

20:00 Uhr LAKSA - Jazz im Sputnik, Sputnik, Imadstr. 7

== URN
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Wir sind eine moderne Fahrschule
mit Standorten in Paderborn, Benhausen u. Hovelhof

Eine personliche Betreuung jedes Schiilers ist uns sehr wichtig. Bei uns werden
Sie auf modernen und sehr beliebten Fahrzeugen ausgebildet, damit auBer der
Sicherheit auch der SpaB nicht zu kurz kommt.

Die theoretische Priifung kann in 11 verschiedenen Sprachen abgelegt werden.
Unsere Fahrausbildung bieten wir in Deutsch und Englisch an. Wir bieten Nach-
schulungskurse fiir Fahranfénger und Punkteabbauseminare fir Punkteauffallige
an. Gerne geben wir auch Auffrischungsstunden fiir Fahrer/Innen die aus der
Ubung gekommen sind.

Fiir weitere Infos rufen Sie uns doch einfach an unter 0171 / 3154896 oder
besuchen Sie unsere Webseite www.Fahrschule-Bendorf.de.

V., BENDORF s

INFOS: 0171-315 48 96

FAHRSCHULEN IN PADERBORN - HOVELHOF & BENHAUSEN
www.fahrschule-bendorf de - WIR MACHEN EUCH MOBIL

Rechnungsmanagement
fiir Handwerk und Mittelstand

Jetzt kinnen auch Sie von einem Angebot profitieren, das in Deutschland bisher
iiberwiegend anderen Berufsgruppen zur Verfiigung stand. Entlastung beim
Rechnungsmanagement, verkiirzte Zahlungsliufe, Verbesserung und Sicherung
der Liguiditiit — das sind nur einige der Vorteile, die Thnen die Produkte und
Serviceleistungen unseres Partners DV Deutsche Verrechnungsstelle eriiffnen. Als
zertifizierter Vermagensherater prisentiere ich Thnen gerne einen Vorschlag, der auf
Sie und Thren Betrieb zugeschnitten ist.

Biiro fiir
Deutsche Vermigensberatung
Jiirgen Spieker
Frankfurter Weg 27

Deutsche 33106 Paderborn

Vermégensberatung Telefon 05251 4174875
Vermdgensaufoau fr jeden! Juergen Spieker@dvag.de

Fachausstellung ELEMENTS

sorgt fiir die unkomplizierte Realisierung individueller Badtraume

Die Fachausstellung ELEMENTS Paderborn bietet dem Endverbraucher Erleb-
niswelten rund um die Haustechnik und einen einmaligen Komplettservice fiir
das neue Bad. Geleitet von den vier Elementen Erde, Wasser, Luft und Energie
konnen Besucher dort in besonderer Atmosphdre ausgewahlte Produkthighlights
und clevere Energiespar-Losungen erleben. Der Traum vom neuen Bad oder die
Modernisierung der Heizungsanlage lasst sich dank der Kooperation mit dem
Fachhandwerk bei ELEMENTS ganz unkompliziert erfiillen.

In der Ausstellung ELEMENTS Paderborn erwarten den Kunden auf tiber 600
Quadratmetern eine attraktive Auswahl von Marken und Produkten, deren hohe
Qualitdt und anspruchsvolles Design buchstéblich in Szene gesetzt werden. Das
Motto fiir die »Ausstellungsstiicke« aus den Bereichen Bad, Heizung, Klima/Liif-
tung und Elektro lautet dabei: »Einfach erleben«.

Das neuartige Prasentationskonzept setzt
elements ® auf eine sorgfaltige Auswahl der Produk-
te fiir jedes Budget. Auch die Profis aus
dem Fachhandwerk sind von der neuen

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER EINFACHSTE | Ausstellung iiberzeugt: »ELEMENTS«
WEG ZUM
NEUEN BAD

bietet tatsdchlich ein ganz neues Erleben
von Bad und Haustechnik.
Selbstversténdlich stehen den Besu-
" chern auch erfahrene Experten der Aus-
SR e u = stellung zur Seite, zum Beispiel rund um
e die Farb- und Stilberatung. Sie arbeiten

eng mit dem Fachhandwerk zusammen
und koordinieren nach Wunsch die ge-
samte Abwicklung bei der Modernisie-
rung oder dem Neubau eines Bades.
Fir eine ausfihrliche und kompetente
Beratung empfiehlt sich eine vorherige
Terminabsprache.

Madbel Bieker —
Inneneinrichtung nach Mafi

Die Wohnung ist der Wohlfiihlbe-

reich der Bewohner. Jeder hat einen

eigenen, individuellen Geschmack,

der auch bei der Gestaltung der

Wohnung eine wichtige Rolle spielt.

Fir die Umsetzung der Einrich-

tungswiinsche steht unser Betrieb

- von der passgenauen Einbauki-

che bis zur Anfertigung fiir jeden

Wohnbereich nach MaB.

Auch bei der Modernierung oder Renovierung untersttitzen wir mit Trocken-
bauarbeiten, Aufarbeitungen von QOberflachen oder Reparaturen bzw. Aus-
tausch z.B. defekter Beschldge. Mit kompetenter Beratung und fachlicher
Realisierung bleibt bei uns kein Einrichtungswunsch offen.

BIEKER /3

Inneneinrichtung nach MaB

- Einbaukiichen 0RO}
- Kiichenmodernisierung/Geratetausch (b
- Mobel aller Art nach MaB =
- eigene Fertigung, der direkte Weg vom Hersteller zum Kunden

33181 Bad Wiinnenberg-Flrstenberg - Knickweg 16
Telefon (0 29 53) 13 18 - Telefax (0 29 53) 9 97 98
www.moebel-bieker.de
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Kosmetikinstitut C.S.:
Mit strahlender Schonheit in den Friihling

Catrin Strobel im Kosmetikstudio C.S. ist eine absolute Spezialistin auf dem Ge-
biet der erstklassigen Hautpflege zur Gesunderhaltung und Wiederherstellung der
Schonheit des Kérpers. Wohlfiihl- und Relaxbehandlungen, aber auch Massagen
und Erndhrungsberatung sowie Kosmetik in einzigartiger Wohlfiihlatmosphére —
das alles bietet Catrin Strobel unter inrem ganzheitlichen Konzept der Frohkosme-
tik, die sowohl eine Kur fiir Kdrper als auch Geist bedeutet, an. Dariiber hinaus
wirkt die Kosmetikerin bei synergetisch abgestimmten Behandlungsmethoden
wie Lifting Dimensionen, Korpervitalbehandlungen und intensiven Anti-Aging-
Treatments mit hochwertigen, kosmetischen Wirksubstanzen Falten, Unreinhei-
ten, Couperase, trockener Haut sowie Verkrustungen entgegen.

Die griindliche, perfekt auf den jeweiligen, individuellen Hauttyp abgestimmte,
kosmetische Pflege bietet Catrin Strobel iibrigens auch direkt beim Kunden zu-
hause an. Genieen Sie also Catrin Strobels Kosmetikbehandlung zuhause oder
besuchen Sie das Kosmetikstudio C.S. in der Neuhduser StraBe 23 in Paderborn,
gbnnen Sie sich einen frischen Teint mit einer ganz neuen, gesunden Ausstrah-
lung und starten Sie voller strahlender, kraftvoller Schdnheit in den Friihling. Catrin
Strobel freut sich auf Sie und berét Sie auch gerne ganz individuell unter der
Telefonnummer 05251-291092.

KENNENLERNTAG, 20. Mérz 2016,
in der Salzgrotte Bad Driburg

Wir wollen Sie neugierig machen, informieren, einladen, bei uns vorbei zu schauen!
Am Sonntag, 20.03.16 ab 9.45 Uhr kdnnen Sie sich bei uns umschauen und alles
liber Salz und seine Wirkung erfahren. Entspannen Sie bei leiser Musik und genie-
Ben Sie die gesunde Meeresluft, steigern Sie |lhre Abwehrkréfte und beugen Sie
Erkéltungen vor, oder atmen Sie sie einfach weg. Tun Sie etwas Gutes fiir Ihre Haut
z.B. bei Schuppenflechte oder Allergie. Am 20.03.16 ermaBigte Eintrittspreise!

Am Vormittag: Sitzungen in der Salzgrotte um 10.00/11.00/12.00/und 13.00 Uhr

Am Nachmittag mit Frau Annette LeBmann: Um 14.00 und 15.00 Uhr Klangme-
ditation - Entspannen bei harmonischen Kldngen mit Klangschalen und Gong zur
Stérkung Ihrer Gesundheit.

Um 16.00 und 17.00 Uhr Lachyoga - Lachen Sie sich gesund in der Salzgrotte,
Lachyoga ist eine intensive Atemtherapie mit vielfaltiger Wirkung auf Korper und
Seele.

AuBerdem: 10% auf alle Salzartikel und unser Osterangebot fiir 5er und 10er
Karten gilt schon ab diesem Tag bis einschlieBlich Ostern. Da die Pléatze begrenzt
sind ist es ratsam einen Termin

Kosmetik
studio

Catrin Strobel
MNeuhduser-Str. 23 + 33102 Paderborn

& 05251 - 291092

2 re.ser\./.ieren. . Salzg ro tte

Wir wiirden uns freuen, Sie
bei uns begriBen zu diirfen. e ULLS
Ihr Salzgrotten Team . Durchatmen - Entspannen - Wohlfiihlen |

OStel‘arlgebote Tanken Sie vor Ostern Energie und
vom 20.03.-28,03.16 lernen Sie die heilende Wirkung des Salzes kennen!

10er Karte + 1 G
{11 Sitzungen in d: ;‘mklg;'t:ncgem
Jjetzt nur 72,00 €
SerKarte + 1 Geschenkgutschein
(6 Sitzungen in der Salzgrotte = 54,00 €)
Jetzt nur 45,00 €

Neue Gesundheitskurse im STZ-Salzkotten

Schulungs- & Therapie Zentrum fiir biologische Medizin erweitert sein Angebot

Neben einer Heilpraktikerschule mit berufsbegleitenden Ausbildungen zum allge-
meinen Heilpraktiker und zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie/Psychologischer
Berater, sowie einer ganzheitlichen Naturheilpraxis mit den Schwerpunkten Chiro-
praktik, Akupunktur, Hypnose, Infusionsbehandlungen und Ozon-Sauerstoff-The-
rapie_n_, _erweitert _das Schulun_gs- ur_ld Thgrapie Zentrum i_n Salzkotten, unter der Innovation und Kompetenz,
medizinischen Leitung von Heilpraktiker Dirk Mutschke, sein Angebot zur gesund- ‘Andreas Biischer

heitlichen Vorsorge. Mit ganzheitlichen, biologischen Behandlungen werden Kér- Inhaber auch in der Orthopadie! Unser Herr
per und Geist gestarkt sowie das Immun- und das Nervensystem wieder stimuliert des Sanitatshauses Stappert ist spezialisiert auf die Ver-
und aufgebaut, um die Ursachen von chronischen, aber auch akuten Erkrankungen \ sorgungen mit Prothesen und ist zertifizier-
gezielt anzugehen. Um der hohen Nachfrage von Patienten, nach Mdglichkeiten ter Techniker fiir das Kenevo-, C-Leg 4-,
zur Gesundung, Vitalitdt und Entspannung gerecht zu werden, hat sich das Team Harmony-, Triton Smart Ankle- und das Helix-
um Dirk Mutschke erweitert. Die Gesundheitspraktikerin Christiane Bentler-Meier 3D-Hiiftgelenk-System der Firma Otto Bock.
bietet in den Raumen des STZ-Salzkotten nun verschiedene Kurse an, um korperli-

che und mentale Stérkung zu lehren und praktisch anzuwenden. Hierzu zahlen z.B. Fir alle Systeme besteht die Méglichkeit
eine ganzheitliche Riickenschule und Entspannungskurse jeweils abgestimmt auf der Probeversorgung. Gerne erarbeiten
Erwachsene, Kinder oder Senioren, sowie Klangschalenmeditationen fiir eine Zeit wir mit lhnen die bestmégliche Lésung —
der Ruhe. Des Weiteren werden in Zukunft von Heilpraktikerin Yvonne Niggemeyer ”’\\ stets zu einem klar nachvollziehbaren
Systemische Beratungen und Familienaufstellungen angeboten, um Lésungen fiir \ Preis-/Leistungsverhiltnis.

personliche Probleme in der Familie, der Partnerschaft oder im Beruf zu finden und
umzusetzen. Auch in 2016 sind wieder Fachfortbildungen fiir alle Interessierten
auf den Gebieten Chi-
ropraktik,  Akupunktur,
Tape-Techniken und Psy-
chologische Gesprachs-
filhrung (The Work nach
Byron Katie) geplant. Fir

e s i o 9 g alle angebotenen Kurse
Praxis fiir biologische Medizin 6] B sEn S

Ziegelei-Topker-Str. 9 » 33154 Salzkotten noch freie Platze zu ver-
Tel.: 05258 / 934355 - www.stz-salzkotten.de geben.

BUSCHER

Sanitatshaus & Rehatechnik

%

Detmolder Str. 8-10 \§
33102 Paderborn

Tel. 05251 /540 16-0
www.buescher-sh.de
info@buescher-sh.de

Hellpraktikerschule Naturheilpraxis

* Service an erster Stelle
e Hilfsmittel aller Art
* Innovation und Kompetenz

Daniel Stappert
Orthopadietechniker-Meister
Betriebswirt HWK

Parkplatze und Buslinien direkt vor der Tiir.
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hifiWelle —

Studio fiir hifi-Systeme

Seit {iber 55 Jahren sind wir lhr
Spezialist fiir hifi-Systeme.

Besuchen Sie

unsere  hifi-

Studios, erleben Sie Musik in

Vollendung und wohnlicher At-

mosphdre. Im Servicefall sind

wir fir Sie da. Rohren- oder

Transistorverstérker, sowie dlte-

re Technik sind bei uns in guten

Héanden. Unsere Schallplatten-Waschmaschine freut sich auf lhre Vinyl-
Schétzchen. Kleinanlagen fiihren wir schon ab 300 Euro.

Nutzen Sie unsere jahrzehntelange Erfahrung!

F

mfﬂ gy, =\ v
wifrielle

Studio fur hifi-Systeme

Hohenloher Weg 6 A , ?

33102 Paderborn
Telefon: 05251 49869
E-Mail: info@hifiwelle.de
Web: www.hifiwelle.de

Ubellauniger Beutel

Paderborn. (dg) Bis vor drei Jah-
ren verdiente Benjamin Tomkins sei-
ne Brotchen als Autoverkéufer in Wien.
Dann sah er einen Bauchredner im
Fernsehen und begann ihn nachzuah-
men. Mit Erfolg. Der Rest ist Biihnen-
geschichte, der jiingst ein weiteres Ka-
pitel hinzugeftigt wurde, als Tomkins in
der mit 300 Menschen gefiillten Kul-
turwerkstatt gastierte.

Nicht mit Autos, wohl aber mit Puppen
unterschiedlichster GroBe, Farbe und
Ausprdgung. Jede ein eigener Charak-
ter, jede mit Ticks und sympathischen
Macken versehen. Fir alle zeichnete
der in Kiel aufgewachsene Wahlberli-
ner verantwortlich, denn er war es, der
ihnen Leben einhauchte. Mit Hilfe ei-
nes trainierten Zwerchfells und einer
GroBportion Fantasie.

Grinsenden  Hunden, schiichternen
Schildkroten, verwirrten Stubenfliegen

Benjamin Tomlins lasst
Puppen sprechen

und alten Sdcken wurde
der rote Teppich ausge-
rollt, so dass aus Kunst-
stoffnebenfiguren charis-
matische Hauptdarsteller
werden konnten. Allen war
ein leichtes Lispeln ge-
mein, das Benjamin Tom-
kins notgedrungen an sei-
ne Puppen weitergeben
musste. Wie der Herr, so
das Gescherr.

Abseits der Puppenspielat-

titide bediente Benjamin

Tompins das Stand-up-Co-

medy-Fach. Die hier prasen-

tierten Witze fielen jedoch

gegeniiber den relativ gefal-
ligen Bauchrednernummern
ab. Selten hatte der 50-Jah-
rige mehr als Allgemeinplétze
zu bieten.

Bauchredner: Benjamin Tomkins erweckt den
alten Sack zum Leben. Foto: Dietmar Grébing
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Kunst auf den zweiten Blick
Neue Gespréachsreihe im Didzesanmuseum

Paderborn. Kunstwerke, so fas-
zinierend oder auch ratselhaft
sie auf den Betrachter zundchst
einmal wirken, erschlieBen sich
oft noch einmal neu, angeregt
durch einen vertieften zweiten
Blick. Eine neue Veranstaltungsrei-
he des Dibzesanmuseums Paderborn
greift diese Erkenntnis auf: Gesprdche
von jeweils zwei Experten zu Kunst-
werken direkt in der Ausstellung eroff-
nen fir alle Beteiligten neue Perspekti-
ven. Wie interpretiert zum Beispiel ein
Kunsthistoriker oder ein Literaturwis-
senschaftler ein mittelalterliches Kru-
zifix? Welche Assoziationen und Deu-
tungen steuert ein Theologe oder etwa
ein Historiker aus seiner Sicht zum
Verstdndnis des Bildwerks bei? Ant-
worten zu diesen oder dhnlichen Fra-
gen erwarten Besucher der Reihe, die
unter dem Titel ,Dialoge im Museum®
(orientiert am Kirchenjahr) besondere
Exponate in den Blick nimmt.

Den Auftakt bildet am Donnerstag,
dem 10. Médrz um 19.00 Uhr eine

Auftakt am 10. Méarz

um 19 Uhr mit Dialog zum
»Prinzip Hoffnung“

Veranstaltung zum Thema ,Prinzip
Hoffnung — Bilder der Passion“. Mu-
seumsdirektor Prof. Dr. Christoph Stie-
gemann und der Theologe und Jurist
Dr. Markus Biining werden hier Kunst-
werke der Sammlung dialogisch er-
schlieBen. Besucher sind eingeladen,
sich an dem Gesprdch vor den Expo-
naten (mit Fragen und Anmerkungen)
zu beteiligen und so gemeinsam neue
Zugénge und Interpretationen zu entwi-
ckeln. Ein zweiter Termin wird sich am
12. Mai um 19 Uhr mit dem Dortmun-
der Studentenpfarrer Dr. Peter Jochem
unter dem Titel ,Auf Sendung® Bildern
zu Pfingsten widmen.

Der Eintritt betrdgt jeweils 4,- Euro. In-
formationen sind unter der Telefon-
nummer: 05251/ 125-1400 erhéltlich.

Kurberatungsstellen vor dem Aus

Die Arbeitsgemeinschaft fiir Miitter-
genesung im Erzbistum Paderborn
fordert mit Unterstiitzung von Burk-
hard Blienert MdB eine finanzielle
Absicherung der Kurberatung.

Paderborn (cpd). Die mangeinde Fi-
nanzierung von  Kurberatungsstel-
len etwa fiir Mutter-Kind-Kuren hat die
Arbeitsgemeinschaft fur Muttergene-
sung im Erzbistum Paderborn kriti-
siert. Im Gesprach mit dem Bundes-
tagsabgeordneten Burkhard Blienert
(SPD) sagte Geschaftsfiihrer Klaus
Tintelott, es gebe keinerlei finanziel-
le Absicherung der Kurberatungsstel-
len der Wohlfahrtsverbédnde. ,Sie fal-
len durch alle Finanzierungsnetze.” Die
Arbeitsgemeinschaft habe deshalb ei-
nen Vorschlag fiir eine Gesetzesande-
rung gemacht, der nun vom Deutschen
Mittergenesungswerk weiterbera-
ten werde. Burkhard Blienert begriiB-
te die Paderborner Initiative. Die Kur-

beratungsstellen erfiillten eine wichtige
Funktion auf dem Weg zu einer statio-
ndren Vorsorge- oder RehamaBnahme
und bendtigten eine gesicherte Finan-
zierung, sagte er.

In der Vergangenheit seien die Kurbera-
tungsstellen durch eine Quersubventio-
nierung finanziert worden, erklérte Tin-
telott. Dies sei nun nicht mehr maglich.
»Somit stehen viele Kurberatungsstel-
len vor dem Aus.” Die Kurberatungs-
stellen stellten maBgeblich die Weichen
fir die richtige Reha oder Kur. ,Zudem
helfen sie im Fall einer Ablehnung sei-
tens der Krankenkassen beim Wider-
spruchsverfahren®, sagte Tintelott.

Die Zahl der Mutter- und Vater-Kind-Ku-
ren habe sich sehr gut entwickelt, be-
richtete Tintelott. Ursache sei ein ent-
sprechender gesetzlicher Anspruch
sowie eine Verbesserung der Begut-
achtungsrichtlinien fir die Krankenkas-
sen. Dadurch sei der Zugang zu den
Kuren deutlich erleichtert worden.

4

Kein Parkplatz mehr
Kisau/Spitalmauer

Der Parkplatz an der Ecke Spitalmauer/Kisau steht ab
sofort nicht mehr zur Verfiigung. Ersatz bietet das weni-
ge Meter entfernte Parkhaus am Neuhauser Tor. Wie die
Stadt Paderborn weiter mitteilt, soll die Parkplatzfldche
Teil einer stadtebaulichen Entwicklung auf dem Gelande
des ehemaligen Landeshospitals an der Kisau werden.
Dort plant der Paderborner Unternehmer Franz Jacoby
zwischen Kisau, Spitalmauer und Pader den kiinftigen
Verwaltungssitz der Unternehmensgruppe der Familie
Jacoby. Die Planung stammt von dem international re-
nommierten Biiro David Chipperfield Architects.

e==y,5 U RN}

09. Méarz 2016



IN DIE BEETE, FERTIG, LOS

Den Garten friihlingsfit machen und die Basis fiir gesunde Pflanzen schaffen

(djd). Mit den ersten warmenden Son-
nenstrahlen erwacht die Natur zu neu-
em Leben. Darauf haben Gartenfreun-
de ungeduldig gewartet. SchlieBlich
kribbelt es ihnen schon in den Fingern,
den Garten, die Terrasse oder den Bal-
kon wieder fit fir den Sommer zu ma-
chen. Wer im Friihling ein paar Din-
ge beachtet, hat das ganze Jahr iiber
Freude an einer bunten Bliiten- und
Pflanzenpracht.

Start in die neue Pflanzsaison

mit torffreier Universalerde
Hobbygértner bereiten schon ab Ende
Mérz ihre Beete fiir die Pflanzsaison
vor. Dafiir werden alte Mulch- und
Laubschichten von den Beeten abge-
tragen. AnschlieBend lockert der Hob-
bygértner die Pflanzflichen mit einer
Harke griindlich auf und befreit sie von
Unkraut, damit der Boden besser be-
liftet wird und Regenwasser gut auf-
nehmen kann. Die Aussaat von Samen
und Setzlingen erfolgt je nach Sorte
und Wetterverhéltnissen - in der Re-
gel startet die Pflanzzeit ab Mitte Ap-
ril. Damit die Pflanzen gesund und
schnell anwachsen, empfiehlt sich
die Verwendung der passenden Erde,
zum Beispiel der torffreien "toom
Naturtalent"-Universalerde in Bio-Qua-
litat. Diese wird auf Basis von Kom-
post, Rindenhumus und Holzfasern
hergestellt und besitzt dhnliche boden-
verbessernde Eigenschaften wie torf-
haltige Erde, versauert die Boden aber
kaum. Zugleich werden die natiirlichen
Torfvorkommen geschont - ein wichti-
ger Beitrag zum Umweltschutz.

Foto: djd/Uber Images/shutterstock

MIT STEIGENDEN TEMPERATUREN BEGINNT AUCH
DIE PFLANZSAISON IM GARTEN. JETZT WIRD DIE BASIS
FUR EIN BLUHENDES GARTENJAHR GESCHAFFEN.

Hochwertige Erde ohne Torf
"Torffreie Erden beinhalten wertvol-
le Torfersatzstoffe mit einem idea-
len pH-Wert und Naturdiinger. Holz-
fasern sorgen auBerdem fiir eine
optimale Wasser- und Luftdurchlds-
sigkeit und der Grunschnittkompost
erhoht den Humusgehalt im Boden",
erklart Jan Klockner, Leiter Category
Management Garten bei toom. Dank
ihrer nachhaltigeren Produktion be-
ziehungsweise  Produkteigenschaf-
ten tragt die Universalerde zusatzlich
das "Pro Planet"-Label. Als erste Bau-
marktkette in Deutschland hat sich
das Unternehmen dazu entschieden,
das gesamte Erdensortiment sowohl
der eigenen Qualitditsmarke als auch
der Markenprodukte bis spétestens
2025 auf torffreie Alternativen umzu-
stellen.

Rasenpflege richtig gemacht

Auch Rasenflachen brauchen jetzt die
richtige Pflege. Ab einer Bodentempe-
ratur von rund zehn Grad beginnt das
Gras wieder zu wachsen. Dann ist es
Zeit fir den ersten Schritt der Friih-
jahrskur: das Vertikutieren. Rasen-
filz und Moose werden so entfernt,
der Boden beliiftet, und die Grashal-
me durch das Anschneiden der Wur-
zeln zu starkerem Wachstum angeregt.
"Insbesondere nach dem Vertikutie-
ren ist frischer Grassamen perfekt zur
SchlieBung von Liicken in der Rasen-
flache geeignet. Die nachgesaten Stel-
len sollten feucht gehalten werden, da-
mit die Grassamen keimen konnen",
erkldrt Klockner. Im Anschluss wid-
men sich Gartenliebhaber der Diin-
gung, um den Rasen mit allen notwen-
digen Nahrstoffen zu versorgen.

DAUERHAFT WETTERFEST

Ein spezielles System schiitzt Bodenbeldge auf Terrasse und Balkon

(djd). Der Winter geht - und hinterldsst
in tausenden Gérten unerwiinschte
Spuren. Dauerregen im Wechsel mit
Frost und Schnee hat vielerorts Beld-
ge auf Terrassen und Balkonen stark
in Mitleidenschaft gezogen. Wenn
etwa die vorhandene Drainage nicht
ausreicht, um Ndsse abzufiihren, kon-
nen sich Keramikplatten [6sen und so-
mit eine Verletzungsgefahr darstellen.
"Der Start in die neue Gartensaison ist
die beste Gelegenheit, die Schaden zu
beseitigen - am besten so dauerhaft,
dass Frost und Feuchtigkeit in den
kommenden Jahren dem Bodenbelag
nichts anhaben konnen", sagt Fach-
journalist Johannes Neisinger vom
Verbraucherportal Ratgeberzentrale.

RELAXEN IM FREILUFT-
WOHNZIMMER: AUF EINER
WOHNLICH GESTALTETEN
TERRASSE FUHLEN SICH

KIND UND KEGEL WOHL.

de. Wichtig sei daftir vor allem ein so-
lider Unterbau.

Gebundene,

wasserdurchldssige Bauweise
Herkdmmliche Terrassenplatten wer-
den hdufig auf einem wasserdurch-
ldssigen Untergrund montiert, in der
Regel auf einer Zementschicht. Das
Problem dabei: Gefrierende Nasse
hat leichtes Spiel, die Platten zu 16-
sen. Anders bei speziellen Aufbauten
wie etwa dem "eSKa-Drain"-System.
Dieses beruht auf einer geschlosse-
nen Fldche, in Fachkreisen auch als
gebundene Bauweise bekannt. Ein
Spezialestrich aus Kies und einem
Bindemittel auf Basis von Harzen ge-

wdhrleistet eine hohe Wasserdurch-
ldssigkeit. Wenn Nésse unter den
Plattenbelag gelangt, kann diese sehr
schnell wieder ablaufen und somit kei-
ne Schdden mehr verursachen. Eben-
so gehdren Kalkausbliihungen der
Vergangenheit an. Die makellose Op-
tik und die Sicherheit des Terrassen-
belags sind damit dauerhaft gewdhr-
leistet.

Mediterranes Flair

Auch unter okologischen Aspekten
ist das System auf der Hohe der Zeit,
denn es enthélt keine fliichtigen orga-
nischen Substanzen, die sogenannten
VOC. Eine weitere Besonderheit des
Spezialestrichs: Er wird vollig zement-
frei hergestellt und hértet in weniger
als 24 Stunden aus. Bei der Gestal-
tung des Bodenbelags hat der Gar-
tenbesitzer freie Hand: GroBformatige
Platten eignen sich ebenso wie Fliesen
oder auch die trendigen Polygonalplat-
ten, die mediterranes Flair in den Gar-
ten bringen.
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Mo.-Do. 9.%-
Detmolder Str. 111

129 Uhr & 13.%

=18 Uhr - Fr, 9.
- Paderborn - Tel. 0 52 51 /52 75 15 - www.steinko.de

® Warema Pergola-Markise P40
® ().bus

® Gelenkarmmarkisen

® Terrassentiberdachungen

® Wintergartenmarkisen

® Auflenjalousien

® Vorbaurollladen

® Haustiirvordiicher

Sonntags Schautag
von 14-17 Uhr*

* keine Beratung, kein Verkauf

12.°Uhr & 13.°-16." Uhr - Sa. 11.%-13.% Uhr

]
CARTENMEREL

auf Vordermann bringen

(djd). Auch das Mobiliar fiir das Freiluft-Wohnzimmer braucht
zum Start in die warme Jahreszeit etwas Pflege. SchlieBlich ha-
ben Regen, Frost und Schnee der vergangenen Monate ihre Spu-
ren auf Terrassen, Balkonen sowie Gartenmdbeln hinterlassen.

Witterungshedingte Riickstéande

und Verschmutzungen werden

jetzt beseitigt und die Gartenmdbel griindlich gereinigt. Garten-
besitzer finden etwa im umfangreichen Sortiment von toom die
passenden Pflegeprodukte fiir Holz, Korb-, Kunststoff- und Metall-
Maobel. Mehr Pflege- und Gartentipps gibt es unter www.toom.de.

Stahl- u. Metallbau * Treppen u. Geldander
Stahl- u. Glasfassaden * Balkone u. Vordacher
Schlisselfertiger Komplettbau * Maschinen- u. Fahr-
zeugbau = Stahlkonstruktion - Hallenbau

Schulze Delltzsch StraBe 52
fon 0 52 51.180 399.0
t.wolf@eggestahlbau.de

33100 Paderborn
fax 0 52 51.180 399.18
www.eggestahlbau.de

GroRe Auswahi!

Schautag sonntags von 1-18 Uhr

Parken Sie gegeniiber dem
Landrestaurant Schnittker.

Formpflanzen Schnittker
Baumschul-Manufaktur

Hans-Josef Schnittker 33129 Delbriick

Schéninger StraBe 93 Tel.:

05250 - 5540 hjs@formpflanzen-schnittker.de
www.formpflanzen-schnittker.de

Mobil: 0 151 - 53 26 28 23

S |

] g Seite



BEAUTY-TIPP gegen glanzende Haut

(djd). Viele Frauen - insbesondere jiingere - neigen zu glanzender
Haut, die sich vor allem an Stirn, Nase und Kinn bemerkbar macht.
Denn gerade in der sogenannten T-Zone befinden sich viele Talgdri-
sen. Wenn es dann noch warm oder die Luftfeuchtigkeit hoch ist, be-
ginnt das Gesicht in diesem Bereich ganz schnell zu glanzen. Vor al-
lem auf Fotos und Selfies sieht das nicht besonders schon aus. Puder
kann zwar eine schnelle Losung bieten, aber zu viel und zu oft kann es
der Haut mehr schaden als niitzen. Denn wer fettige Hautpartien im-
mer wieder mit Puder abdeck, riskiert verstopfte Poren und fordert
eine unreine Haut. Eine hautfreundliche Alternative sind beispielsweise
sogenannte "Oil Blotting Sheets" der skandinavischen Marke "Beauty
Made Easy", die iiberschissiges Fett wie ein Loschpapier aufsaugen
und so die Haut von tberschiissigem Fett befreien. Fur Frauen mit fet.-
tiger oder Mischhaut sind die kleinen, schon gestalteten Briefchen mit
jeweils 80 Blattern ein Must-have, das sie tiberall in der Har?dtggche
dabei haben konnen. Immer wenn es notig wird, werden die dligen
Hautstellen einfach nur abgetupft und der unschone Glanz ist sofprt
verschwunden - und zwar ohne das Make-up zu zerstoren oder eine
weitere Schicht auf die Haut aufzutragen. Erhéltlich be Douglas oder
im Onlineshop unter www.beautymadeeasy.de fiir 7,49 Euro.

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit (MBSR)

Info-Abend am 07.04.2016 um 19:00 Uhr, Elsen, Josefstrae 15,

lyengar® Yoga Studio Marlene Dirks, Start der 8-Wochen-MBSR-Kurse:
21.04.2016 abends um 19:00 Uhr in Hovelhof
21.04.2016 vormittags um 08:30 Uhr in Elsen

Kontakt: 05293 / 9329070, Email: info@achtsamkeit-pollmann.de

Infos: www.achtsamkeit-pollmann.de

Unser Gesundheitstipp:
Venenaktion

Haben Sie schwere, miide
Beine?
Am 14.03.16 messen wir
lhre Venenfunktion! -

Hautaktion

Am 16.03.16 machen wir
Ihre Haut FRUHLINGSFIT!

Kosmetikerin
Antje Pitschke

Vereinbaren Sie bei uns lhren Beratungstermin!

§ © ' APOTHEKE

IM FACHARZTZENTRUM
PADERBORN

Apotheker Albrecht Binder e.K.

Mersinweg 22

33100 Paderborn

Fon 0 52 51 / 540 53 08
Fax 0 52 51 / 540 53 12

info@faz-apotheke.de

Apothekenleiterin
Alina Pfeifer

PR never 54@%?13& n den f M&mg

FIT UND SCHON MIT GUTER ERNAHRUNG, BEWEGUNG UND WELLNESS

DER LANGE WINTER IST FAST VORBEI, ZEIT, WIEDER IN SCHWUNG ZU KOMMEN
— UND DIE FRUHJAHRSMUDIGKEIT ZU VERTREIBEN! »BALLAST ABWERFEN,
IST JETZT ANGESAGT, DAMIT ECHTE FRUHLINGSGEFUHLE EINE CHANCE HABEN.

Fit und gesund durch den Friihling

In der Ubergangszeit ist die Gefahr einer Erkdltung besonders hoch

(djd). Endlich Friihling: DrauBen lacht
die Sonne und (iberall zeigt sich das
erste zarte Griin. Jetzt sollte man den-
noch nicht leichtsinnig werden, denn
in der Ubergangszeit ist die Luft vor al-
lem in den Morgen- und Abendstun-
den noch empfindlich kiihl. AuBer-
dem wechselt das Wetter sehr schnell.
Mal scheint die Sonne, dann regnet
es gleich wieder. Wer sich jetzt nicht
warm genug anzieht, kann sich schnell
erkdlten. Vom langen Winter ist das
Immunsystem héufig geschwacht und
Erreger haben somit leichtes Spiel.

Beim Sport nicht iibertreiben

Auch Freizeitsportler zieht es jetzt wie-
der an die frische Luft. Wer regelmé-
Big Ausdauersport betreibt, ist nicht
nur fitter, sondern auch weniger anfal-
lig fiir Infekte. Allerdings kénnen zu viel
sportlicher Ehrgeiz und eine tibermaBi-
ge korperliche Belastung das Immun-
system auch schwdchen. "Der Korper
bendtigt nach jeder sportlichen Aktivi-
tat eine Erholungspause, damit er sich
regenerieren kann", erkldrt Dr. Ricarda
Fackler, Arztin und Geschaftsfiihrerin
der meta Fackler Arzneimittel GmbH.
So sei es fiir den Organismus nach-

Favitia
der Woche
30 Minuten zu trainieren als einmal
pro Woche 90 Minuten lang. "Unter-
suchungen haben gezeigt, dass gera-
de nach mehrstiindiger sportlicher Be-
lastung die Anzahl der fiir die Abwehr
zustandigen Lymphozyten und natirli-
chen Killerzellen fir eine gewisse Zeit
unter das Ausgangsniveau abfallen”,
so Fackler. Eindringende Krankheits-
erreger hatten leichtes Spiel, und es
komme héufiger zu grippalen Infek-
ten. Diese Infektanfdlligkeit wird auch
Open-Window-Phdnomen  ("Offenes-
Fenster") genannt.

Das Risiko von Infekten senken

Wer viel Sport treibt, kann durch die
Einnahme von Mikrondhrstoffen so-
wie Immunstimulantien das Risiko von
Infekten senken. So kénnen nach an-
strengenden Trainingseinheiten zum
Beispiel homdopathische Arzneimittel
wie metavirulent helfen, die immuno-
logische Liicke beziehungsweise das
"Fenster" zu schlieBen. Dariiber hinaus
sollten Freizeitsportler auf eine ausge-
wogene Erndhrung, reichlich Flussig-
keitszufuhr und ausreichenden Schlaf
achten, um die kérpereigenen Abwehr-
kréfte zu verbessern.

Erkéltung erst auskurieren

Bei einer Erkéltung konnen die Sym-
ptome mit homdopathischen Arznei-
mitteln wie metavirulent gelindert wer-
den. Inhalationen und Erkaltungsbader
werden als besondere Wohltat emp-
funden. Bei Husten, Schnupfen, Hei-
serkeit oder Fieber sollten Freizeit-
sportler das Training unterbrechen und
sich auskurieren. Denn bei einem In-
fekt sollte das Training erst wieder fort-
gesetzt werden, wenn man wieder fit
ist, um das Immunsystem nicht noch
mehr zu belasten.

Tuberkulosetag am 12. Marz 2016 in Bad Lippspringe:

Tuberkulose bleibt gefahrli

Bad Lippspringe. Zum 17. Mal treffen
sich am 12. Mérz 2016 Expertinnen
und Experten aus dem ganzen Land in
Bad Lippspringe, um dber die Tuberku-
lose zu diskutieren.

Anldsslich des jahrlichen Tuberkulo-
setages wird es auch um Aspekte der
Weltpolitik gehen. Denn die Fliicht-
lingssituation in Deutschland hat Aus-
wirkungen auf das Gesundheitswesen.
Im Zentrum des Tages steht deshalb
eine Podiumsdiskussion: Der Lei-
ter des Gesundheitsamtes des Krei-
ses Paderborn, Dr. Georg Alles, der die
Flichtlinge vor Ort betreuende Amts-
arzt, Dr. Clemens Franke, und PD Dr.
Karsten Schulze als Vertreter der Karl-
Hansen-Klinik Bad Lippspringe reden
dartiber, wie sie mit dem Problem Tu-
berkulose und Tuberkuloseverdacht
bei Fliichtlingen umgehen, welche
Note sie haben und welche Losungs-
vorschldge bestehen.

Schulze, der gemeinsam mit Ursu-
la Hinzen rund 200 Experten zum Tu-
berkulosetag eingeladen hat, ist es ein
Herzensanliegen, Druck aus der of-
fentlichen Diskussion zu nehmen: ,Wir
werden nicht von neuen Tuberkulose-

fallen Gberschwemmt®, sagt der
Chefarzt aus der Karl-Hansen-Kli-
nik. ,Dennoch gilt es, wachsam
zu sein, denn die Tuberkulose ist
noch nicht Geschichte.”

Durch die Fliichtlingsproblema-
tik tiberdeckt, aber dennoch gera-
de durch die Zuwanderung weiter |
hochaktuell bleiben das Resis-
tenzproblem und die aus fernen
Landern ,eingeflogenen” Tuber-
kulosefalle.

Experten Sprechen ber Risiken
und Behandlungsmdglichkeiten
I '

-

Foto: Heiko Appelbaum

PD Dr. med. Karsten Schulze (Ii.) und Ur-

sula Hinzen haben zahlreiche Tuberkulose-

www.medizinisches-zentrum.de

Experten nach Bad Lippspringe eingeladen.

Gesetzlichen Krankenkassen im Test bei Focus Money:

AOK als TOP Krankenkasse hewertet

Paderborn. Bereits zum zehnten Mal
hat die Zeitschrift Focus Money die
Gesetzlichen Krankenkassen bundes-
weit getestet und jetzt die Ergebnis-
se verdffentlicht (Ausgabe 6/2016).
Die AOK NORDWEST wurde dabei
als TOP Krankenkasse bewertet und
fiir hervorragenden Service, hervorra-
gende Gesundheitsférderung und sehr
gute Zusatzleistungen ausgezeichnet.

SWir freuen uns [
iber diese er- [=2
neute Auszeich-
nung und bleiben
fur unsere Versi-
cherten im Hoch-
stift mit einem kundennahen Service
und starken Leistungen ein verldssli-
cher Partner” sagt AOK-Marketinglei-
ter Hans-Jirgen Nolte.

Sefr Gute

Zusatz-

leistungen

Ausgabe DE/2016

Dstizbianss griies Erast vt e Vergleah
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Saisonstart bei

Motorsport Burgdort

Auch wenn sich der Winter bislang sehr
zuriickgehalten hat, steigert sich die
Vorfreude auf die kommende Motorrad-
saison doch schon stetig.

Traditionell ldutet die Motorsport Burg-
dorf GmbH mit dem Saisonstart am
12. und 13. Marz die neue Saison ein.
Neben dem 100 jahrigen Bestehen der
BMW AG gibt es noch weitere Neuheiten
in der Motorradwelt zu feiern. So pré-
sentiert die Motorsport Burgdorf GmbH
an diesem Wochenende die ersten Neu-
heiten aus der Triumph Modelloffensive,
wie z.B. die neue Triumph Street Twin
und die neue Triumph Tiger Explorer.
Selbstverstandlich stehen diese Modelle
wie auch die aktuellen Maschinen aus
der BMW-Motorrad Palette zum Testen
bei einer Probefahrt bereit.

Kulinarisch verwohnt das Team vom
Doggy Licious Food Truck die Gaste mit
einzigartigen, selbst kreierten Hot Dogs
nach eigener Rezeptur.

Frisch gestérkt erfrischt man sich dann
beim Team vom ToyRun4Kids mit Kalt-

getranken und Kaffee und unterstiitzt
damit nebenbei die Arbeit des
gemeinniitzigen Vereins, der mit viel
Zeit, Arbeit und Geld, Kinderhospize und
Einrichtungen fiir Kinder und Jugendli-
che untersttzt.

Neben der Mdglichkeit sich die neus-
ten Highlights der kommenden Saison
anzuschauen,  probezusitzen,  oder
im Falle der Bekleidung, anzuziehen,
bleibt natiirlich noch geniigend Zeit zu
Benzingesprachen und zum Fachsim-
peln mit Gleichgesinnten. Wie schon
in den vergangenen Jahren wird der
Saisonstart auch durch das Team vom
ADAC Fahrtraining Paderborn unter-
stiitz, das vom Einsteiger-Training tiber
Alpen-Touren bis hin zum Rennstrecken-
training jede Menge Mdglichkeiten bietet
das Hobby Motorrad in vollen Ziigen
auszuleben.

Das Team von Motorsport Burgdorf um
den Geschéftsfiihrer Christian Wecker
freut sich auf einen tollen Saisonstart
und eine kilometerreiche Saison.

7. Geburtstag und Tag der
offenen Tiir im HERZSCHLAG

Am Sonntag, 13. Mérz in der Zeit von
10 — 18 Uhr offnet das Gesundheits-
und Fitnessstudio Herzschlag in den

Raumlichkeiten der  Friedrich-List-
Str40 im Gewerbegebiet Benhauser
Feld seine Tiren, um allen Interessen-
ten einen Einblick in die Rdumlichkei-

ten zu ermdglichen und gemeinsam
den siebten Geburtstag zu feiern. Die
beiden Diplom-Sportwissenschaftler
Kalle Padberg und Jérg Schéfers bli-
cken auf sehr erfolgreiche Geschéfts-
jahre zuriick. Weitere Infos unter

www.herzschlag-paderborn.de.

Motorsport Burgdorf
Saisonstart

am Samstag, 12. Marz
und Sonntag, 13. Marz

Die aktuellen 2016er Modelle von BMW
und Triumph stehen zur Probefahrt bereit.

Friedrich-List-Str. 40 - 33100 Paderborn
Tel. 05251 - 2 05 09 20
www.motorsportburgdorf.de

BMW Motorrad

13. Marz 2016

Tag der ab 1o Uhr

offenen Turl.,

Training fur alle Typen!

Uberzeugen Sie sich von unserer Kompetenz und testen Sie

unverbindlich neueste Kraft- und Ausdauergerate. Informieren Sie

sich aufRerdem uiber unser sportwissenschaftliches Training.
Unser Bistro verwohnt Sie mit Snacks und Erfrischungen.

HERZSCHLAG uns
Gesundheit - Fitness - Sauna - Bistro Wit freuef\ uch‘.
Friedrich-List-StraBe 40 | 33100 Paderborn auf {hren Bes

Tel. 05251-1420911 | www.herzschlag-paderborn.de
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DIE UNENDLICHE VIELFALT DES WANDERNS

Hanschenrs Reiredienst

Hans Kister, Inh. Rolf Wieneke e.K.

- Reisen in schone Regionen -

Auf Goethes Spuren nach Italien, 16.04. - 22.04.2016
6 x U/HP in guten Hotels, Rundfahrten und Stadtfiihrungen, deutschsprachige

RSL, Info-Mappe

ab 775,- Euro

Schldsser und Garten der Normandie, 23.04. - 28.04.2016
5 x U/HP in einem Hotel in Rouen, Filhrungen und Besichtigungen, Besuch einer
Calvadosbrennerei inkl. Probe, RSL: B. Vothknecht, Info-Mappe ab 775,- Euro

Schldsser und Géarten in Yorkshire, 29.05. - 03.06.2016
2 Fahriiberfahrten inkl. U/HP. 3 x U/HP im Best Western Hotel in York, Eintritts-

gelder fiir die Gartenbesuche RSL: B. Vothknecht, Info-Mappe

ab 849,- Euro

Nutzen Sie die Maglichkeit zur Buchung bei unserem neuen
Vertriebspartner Hochstift Reisebiiro GmbH, Kénigsplatz 7 in Paderborn!

Niemeierstr. 22 - 32758 Detmold - Tel.: 05231/9644-0

EINEN UNVERGESSLICHEN URLAUB

- Attraktives Angebot hilft Reisemobil-Freunden
bei der Planung der Route

(epr) Eine Reisevorbereitung kann zur
echten Herausforderung werden, ins-
besondere wenn man sich, wie etwa
Liebhaber von Reisemobil und Co,
seine eigene Route zusammenstellen
muss. Umso besser, dass man bei der
Planung des ndchsten Urlaubs prak-
tische Hilfe bekommt — und zwar mit
,FREEONTOUR®, unter anderem ins
Leben gerufen von LMC Caravan. So
finden Nutzer unter www.freeontour.de
unter anderem informative und in un-
terschiedliche Kategorien geglieder-
te Berichte zu mdglichen Urlaubszie-
len. Ebenso stehen nach kostenloser
Registrierung praktische Planungs-
tools, die zum Beispiel bei Radtou-
ren oder Wanderungen vor Ort behilf-

lich sind, sowie standig aktualisierte
Camping- und Stellplatzfiihrer zur Ver-
figung. Und auch die Mdglichkeit, ei-
gene Urlaubsimpressionen mit Gleich-
gesinnten zu teilen und die Reiseroute
im personlichen Logbuch festzuhal-
ten kommt wunderbar an. Abgerun-
det wird das Angebot durch die LMC-
FREEONTOUR-Vorteilskarte: Dank
zahlreicher Kooperationspartner erhal-

ten die Kunden damit attraktive Vorteile |

auf reisetypische Leistungen wie Fahr-
fahrten, Kraftstoff oder Eintrittskarten
fur Freizeitparks, Museen und Well-
ness-Thermen. Ubrigens erhalten Kun-
den die Karte kostenfrei.

Die ganze Vielfalt gibt es unter www.
freeontour.de.

FERIENSFPASS

mit dem Jugendrotkreuz

Langeweile in den Ferien? - Das muss nicht sein! Das Jugendrotkreuz bie-
tet Kindern zwischen 6 und 11 Jahren in den Osterferien von Montag 21.
Marz bis Donnerstag 24. Méarz spannende Ferienspiele an. Jeden Tag
sind beim Deutschen Roten Kreuz in der Neuhduser Str. 62-64 in Paderborn
Spiel, SpaB und Abenteuer angesagt. Zu den Angeboten und Aktivitdten ge-
horen backen, kochen, basteln, Sport, Spielaktionen, Erste Hilfe und die ein
oder andere Uberraschung. Die Kinder konnen zwischen 8 und 9 Uhr ge-

racht und um 14 Uhr abgeholt werden.

er Teilnehmerbeitrag fir die Ferienspiele betrdgt 25,- Euro (fiir Empfan-

er von Arbeitslosengeld 2 oder ahnlichem gibt es eine ErméBigung). Dar-
n sind das Mittagessen und die Teilnahme an allen angebotenen Veranstal-

ungen enthalten.

Anmeldungen sind ab sofort beim Deutschen Roten Kreuz, Neuhéu-
ser Str. 62 - 64, 33102 Paderborn, Tel.: 05251/ 13093-26 oder 05251/

13093-0 mdglich.

- Staunen, entdecken und genieBen
auf den Themenpfaden rund um Brilon

(epr) Es gibt unterschiedliche Wan-
dertypen: Wéhrend die einen vor allem
die sportliche Herausforderung su-
chen und die Anstiege nicht steil genug
sein konnen, genieBen die anderen lie-
ber die Landschaft und ziehen sanfte
Hiigel vor. Genauso vielseitig und ver-
schieden wie die Wanderer und ihre In-
tentionen sind auch die Mdglichkeiten,
die sich ihnen weltweit bieten: Von der
Alpeniiberquerung iber eine Expedi-
tion durch den Himalaya bis hin zum
Pilgern auf dem Jakobsweg — wich-
tig sind das richtige Schuh-
werk, der SpaB an der Bewe-
gung und die Begeisterung fir
die Natur.

Fiir spannende Touren muss
man oft gar nicht weit reisen
- bestes Beispiel ist die Ge-
gend rund um Brilon im Hochsauer-
landkreis. Nicht nur fiihren hier Etap-
pen der Top-Wanderwege ,Sauerland
Waldroute* und ,Rothaarsteig“ ent-

‘

H

Im Einklang mit der Natur: Auf dem ,,Land-
schaftstherapeutischen Weg* heiit es an
14 Stationen, kérperliche Aktivitaten mit
seelischen Empfindungen zu kombinieren.

Foto: epr/Brilon Wirtschaft und Tourismus GmbH

Im Sauerland kommt keine Langweile auf. Wer die
Wanderschuhe mal einen Tag stehen lassen mdch-
te, sattelt auf ein Mountainbike um — und ab geht die
Post iiber moderate Anstiege und flissige Abfahrten.

Foto: epr/Brilon Wirtschaft und Tourismus GmbH

-

lang, sondern auch verschiedenste
Themenpfade, die von dem ansdssi-
gen Tourismusverband stets weiterent-
wickelt werden. Zu den jiingsten Neu-
zugdngen gehort beispielsweise der
JWaldfeenpfad®, ein interaktiver The-
menweg, der die Natur an acht Sta-
tionen erlebbar macht und Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft des
Waldes verbindet. Zuriick bis in das 16.

| Jahrhundert geht es auf dem ,Gewer-

kenweg*“, der von Brilon nach Olsberg
— beides ehemalige Bergbauregionen
— fiihrt. Neben Pingen, Verladerampen
und Gewerken-Hdusern stellt der Phi-
lippstollen mit 600 Metern Tiefe das
Highlight dieser
abwechslungs-
reichen  Wan-
dertour dar. Im
Zentrum  des
,Landschafts-

therapeutischen Weges*“ stehen die
Natur und die Gesundheit. Hier werden
korperliche Aktivitdten mit seelischen
Empfindungen gepaart — eine sinn-
liche Erfahrung fir alle, die sich auf
Stimmungen wie Klarheit, Einkehr oder

Harmonie einlassen. Der Themen-
weg ,Geologischer Sprung® wieder-
um ist eine Hommage an die beiden
unterschiedlichen erdgeschichtlichen
Zeugnisse aus dem Devon, die hier auf
engstem Raum erlebbar sind: die Kalk-
kuppen der Briloner Hochflache und
die Diasbasvorkommen des Bilstein.
Und sollen die FuBsohlen mal einen
Tag ruhen, kénnen die Wanderschu-
he gegen ein Mountainbike getauscht
und abwechslungsreiche  Runden
in dem im Friihjahr 2015 eroffneten
JJrailGround Brilon“ gedreht werden.
Fir den besonderen Flow sorgen Kur-
veniiberhéhungen, Wellen und andere
leichte Hindernisse.

Weitere Informationen unter
www.brilon-tourismus.de.

MOBILE OUTDOORKUCHE fiir Freizeit und Urlaub

(djd). Wer sagt denn, dass Grillpar-
tys immer nur im eigenen Garten oder
auf dem Balkon stattfinden miissen?
Noch mehr SpaB macht ein BBQ un-
terwegs, ob im Urlaub, beim Camping
oder einfach mal im Stadtpark. "Grill-
fans sollten lediglich beachten, ob es
in ihrem Ort Vorgaben oder Verbote fiir
bestimmte offentliche Bereiche gibt -
ansonsten steht dem SpaB nichts im
Wege", meint Martin Blémer vom Ver-
braucherportal  Ratgeberzentrale.de.
Eine weitere wichtige Voraussetzung:
Nach dem Vergniigen sollte man ge-
meinsam aufrdumen und keine "wilde
Mllkippe" hinterlassen. Einweggrills
und die damit verbundenen Abfallmen-
gen etwa kann man sich getrost spa-
ren, stattdessen gibt es heute trans-
portable Geréte, die sich immer wieder
verwenden lassen.

Der Grill fur unterwegs sollte idealer-
weise leicht, kompakt und mdglichst

vielseitig zu verwenden sein. Das ist
praktisch, wenn man auf der Miniki-
che nicht nur Wiirstchen und Steaks
grillen, sondern auch mal eine Suppe
kochen oder eine Pizza backen kann.
Wie das funktioniert und was Hob-
bykdche dabei beachten sollten, er-
klart die Ratgeberzentrale unter www.
rgz24.de/Outdoorkueche. Hier gibt es
auch ein Video mit weiteren Infos zum
mobilen Grillen. Gerédte wie etwa der

GANZ COOL
GENIESSEN: DIE
TRAGBARE
OUTDOORKUGHE |
IST IMMER DABEI.

Cobb-Grill "Easy To Go" bieten mit ver-
schiedenen Zubehorartikeln vom Wok
bis zur Pizza-Pfanne alle Moglichkei-
ten. Auf dem Boot oder beim Cam-
ping hat man somit immer ein mobiles
Kochgerdt dabei. Eine eigens konst-
ruierte Luftkiihlung ermdglicht, dass
man das Gerdt umhertragen und tiber-
all abstellen kann. So kann der Hobby-
koch den Grill zum Beispiel direkt auf
den Campingtisch platzieren.

T
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B EI5EN *
% BUNDREIBEN * CRUPPENREISE AGESREISEN

o P
» URLAUGBSREISEN # SIPDTERESEN *

20.04.2016
Kirschblite in Witzenhausen

Besuch einer Bio Brauerei und eines Kirsch-

enhofs mit Verpflegung 49,- Euro
18.05.2016

Genusserlebnisse im Munsterland
Besuch einer Pralinenmanufaktur und einer
privaten Gartenbesichtigung  35,- Euro

29.06. - 03.07.2016

Berlin Spezial

Politische Geschichte einer Hauptstadt
ab 449,- Euro

31.07. - 07.08.2016
Die Steiermark
Das griine Herz Osterreichs

ab 649,- Euro

12.08. - 14.08 2016
Leipzig
Historische Metropole in Sachsen

ab 199,- Euro

26.08. - 29.08.2016

Breslau - Kulturhauptstadt 2016
Folgen Sie den Spuren der Vergangenheit
ab 365,- Euro

17.09. - 18.09.2016
Hambuger Boardparty

Feiern und Schlemmen auf der Elbe

ab 189,- Euro

26.09. - 30.09.2016
Wildschénau - Tirol

Den goldenen Bauernherbst erleben
ab 399,- Euro

02.10 - 08.10.2016
Zauberhaftes Sidtirol

Berge, Seen und mediterrane Lebenslust
ab 649,- Euro

15.10. - 16.10.2016

K6In mit Abendschifffahrt
Na&, Na Marie, is dat he schon!
189,- Euro

Merschhemkeweg 8 - 33397 Rietberg

Tel. 05244 906390 - Fax 05244 9063929

www.mertens-rietberg.de

| A &

Wesercamping

HOXTER

Unser 3 Sterne Campingplatz halt neben komfortablen Jahres-, Saison- und Touristenplatzen
fir Zelte, Wohnwagen oder Wohnmobile behaglich eingerichtete Blockhiitten zur Vermietung

bereit. Selbstverstandlich finden Sie bei uns auch moderne und gepflegte Sanitaranlagen vor.

GenieRen Sie lhren Urlaub bei leckeren Gerichten in unserem Bistro oder kiihlen Getranken im
Biergarten. Morgens versorgen wie Sie mit frischen Brotchen oder einem kompletten Frihstiick.

Unmittelbar am Platz finden Sie das Freibad sowie Fahrrad- oder Wanderwege. Die Innenstadt
von Hoxter mit Altstadt und FulRgdangerzone liegt nur zehn Gehminuten von unserem Platz ent-

fernt.

Neben dem Campingplatz bieten wir Ihnen zwei separate Wohnmaobilstellplatze mit jeweils 50
Stellplatzen direkt an der Weser am FloBplatz in Hoxter (Michweg) und iin der Freizeitanlage

Hoxter-Godelheim mit groRem Badesee an.

Weitere Informationen finden Sie unter www.wesercamping-hoexter.de.

Wesercamping Hoxter
Thomas Hachmann
Sportzentrum 4

37671 Hoxter

Tel: 05271 / 2589
Fax: 05271 / 496335

info@wesercamping-hoexter.de
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VERKAUFE

Bang u. Olufson Design Fernseher fiir B
u 0 Sammler BO4 mit StandfuB fiir 250
Euro zu verk., Tel.: 05254/ 5546

Dekoratives Bild Lavendelfelder bei
Grasse Sudfrankreich 70 x 100 auch
ohne Rahmen aufzuhdngen modern, 15
Euro, Tel.: 05254/ 5546

Polsterliege mit edlem Bezug braun/
beige mit Bettkasten u. Lattenrost, 20
Euro, Tel.: 05254/ 5546

Kerzenstander handgeschmiedet 70
cm fir drinnen und drauBen, 10 Euro,
Tel.: 05254/ 5546

7 Schmalztdpfe grau/blau versch. Gro-
Ben, von 5-15 Euro, Tel.: 05254/ 5546

Hochwertige zierliche, elegante Club-
garnitur, Handarbeit, neuwertig, 2 Sessel
(Rollen) B 75 ¢cm, T 69 cm +2 Zweisit-
zer-Sofas B 1,40 cm, T 78 cm, Bezug:
100% Mohair, moosgruen, Riickenkissen
Daunen, Sitzk. Latex, Riickseiten auch
Mohair aus Platzmangel preisg. abzuge-
ben, VHB, Tel. 05252/ 3787

Gastebett (neu, mit Preisschild), Stahl-

rohrgestell + Matratze, klappbar; 1 anti-
ke Wanduhr ca.1890 +1 antiker kleiner
Tisch ca. 1785. (ehemal. Hécksler); 1
Kaffee/Teeservice 12-teilig (Tirschen-
reuth), 1 Essservice (Scherzer), 1Chines.
Teeservice, 2 Medion Home-Handys, 1
Drucker, Kopierer, Scanner, hp psc720
preisg. abzugeben; 1 Fax Siemens 790
+1 Kaffeemaschine (Braun) neuw. zu
tauschen,VHB, Tel. 05252/ 3787

Nymphensittich + Wellensittiche zu
verkaufen, Tel.: 0163/ 7198024

Esstisch mit 6 Stiihlen, Tischplatte,
massiv Buche, top Zustand, sechseckig
mit zusatzlichen Einlegeboden 40 cm, VB
180 Euro, 135 x 135, Schlangen, Tel.:
0151/ 17332847

20 Tische, 75 x 120 cm, a 33 Euro, 12
Tische 75 x 70 cm, a 28 Euro, 4 variable
Tische 60 x 100 cm breit, 200 cm lang, a
50 Euro. Tel.: 0160/ 8513759

Aus Restaurantauflosung GroB- und
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/
8513759

Alte Kuckucksuhr, mit Pendel und Melo-
die. 190 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschéne 3 - Sitzer, 2 - Sitzer
Polstergarnitur, dazu Hocker, Preis VHB,
Tel.: 0160/ 8513759

Redaktionsschluss
ist am Mittwoch,

den 16.03.2016

Terrassenstiihle, 6 Stiick und Tisch,
rund, aus Eisen, eloxiert. Stiihle stapel-
bar und mit Auflagen, alles neuwertig
und Abdeckplane, 220 Euro, Tel.: 0160/
8513759

GroBe Olgemalde, 2m x 1m, Jagd und
Stillleben. VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Ess- und Kaffeegesch., 80 Jahre alt,
auch China blau als Kaffeegesch., VHB,
Tel.: 0160/ 8513759

Altes SABA Rohrenradio, "Wildbad 7"
aus den 50/ 60ern, voll funktionsfahig,
mit Licht, MaBe: 57 x 39 cm, fiir 45 Euro
Festpr. abzugeben, Tel.: 01577/ 1858050

Neues, dekoratives AuBenwandbecken,
Gusseisen, mit Hahn, giinstig zu verkau-
fen, Tel.: 05251/ 61586

12-saitige Gitarre, Hofner, mit Koffer,
Tonabnehmer, sehr gepflegt, VHB, 260
Euro, Kontakt Tel.: 0172/ 5224952

PCs fiir Schreibarbeiten und Internet,

voll tauglich, ab 50 Euro, Monitor, Tas-
tatur, Flachbrett-Scanner, Boxen und
viel Zubehor, VHB, Kontakt Tel.: 0172/
5224952

Verk. LED beleuchtetes Weihnachts-
haus, mit drehenden Rentieren, au-
Berdem konnen 10 Weihnachtslieder
abgespielt werden, mit Netzteil!, neu in
OVP, nur 24 Euro, Abholung in Pad., Tel.:
05641/ 8997

Michael Kors Damentasche, gelb,
NEU, 149 Euro, (Ladenpreis 295 Euro),
Fotos gerne auf Anfrage, PB, Tel.: 0173/
5988361

Michael Kors Damenuhr, goldfarbig,
NEU, 119 Euro, (Ladenpreis 249 Euro),
Fotos gerne auf Anfrage, PB, Tel.: 0173/
5988361

AEG, Einbau- Kiihl- Gefrierkombina-
tion, 54 x 177 x 55, wenig gebraucht,
150 Euro, neu 499 Euro, Tel.: 05252/
9157153

1 Paar schwarze Herren Lederschuhe,
GroBe 45 bzw.10 2, auBen und innen
aus echtem Leder, Sohle wei} aus Syn-
thetic mit weiBen Steppnéhten, Herstel-
ler Leder & Schuh Manufaktur aus Graz
(A), top moderne Schuhe mit sehr guten
Trageeigenschaften, Originalkarton +
zweites Paar Schniirsenkel in WeiB, nur
einmal getragen, sind mir zu groB, Neu-
preis 139 Euro, Preis: Verhandlungsbasis
an Selbstabholer, Tel.: 05258/ 931270
od. Tel.: 0176/ 96725159

Ladegerat der Marke DECRESCENT fiir
Navigeréte im KFZ, mit Stecker fir den
Anschluss an die Steckdose fiir den Ziga-
rettenanziinder, (Mini USB in Car Charger
500mA), Kabelldnge 2m, das Gerét ist
neu, wurde noch nie benutzt, das Lade-
gerdt kann universell eingesetzt werden,
Verkauf, da versehentlich zweimal be-
stellt, Preis: 6 Euro, Tel.: 05258/ 931270
oder Tel.: 0176/ 96725159

Motorrad Lederkombi, gut erhaltene
schwarzer Lederkombi in Gr.46, von EY-
SEL Motor Sport, Jacke und Hose sind
durch einen ReiBverschluss trennbar,
mit Romer Nierengurt sowie Lederhand-
schuhe fiir 100 Euro zu verkaufen, Tel.:
05254/ 69896

2 Korbsessel, neuwertig bzw. unbenutzt
(H/B/T 80 cm) mit Kissen fiir 99 Euro/ St
(NP Butlers 190 Euro/ St), beide zus. 170
Euro, kleiner Beistelltisch geschenkt, Tel.:
05251/ 7096606

Steuern? Lass ich machen.

Entspannt Steuern sparen.

Fiir Sie vor Ort:
Beratungsstellenleiter

Gerhard Boddeker

Detmolder StraBe 96

33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05252 3906

Mail: Gerhard.Boeddeker@vlh.de

www.vih.de/bst/5110
Zertifiziert nach DIN77700

Mehr fiir mich. L .

wwwwvlh.de

Doppelbett, 160 x 200, Massivholz,
Lattenrost, ohne Matratzen, 50 Euro,
Kleiderschrank, dreitiirig, vier Fécher,
Kleiderstange, 3 Schubladen, hell, 40
Euro, Kontakt Tel.: 0172/5224952

PA Lautsprecherstative, 2 robuste
3- fach ausschiebbare Metall Stative fiir
PA Lautsprecherboxen in schwarz mit
Stativsicherung und kpl. zerlegbar fiir 50
Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

Lichteffektgerat, Type: Rave 2 Moonflo-
wer, musikgesteuert, Farbe: schwarz mit
Ersatzlampe fiir 120 Euro zu verkaufen,
Tel.: 05254/ 69896

Verkaufe wegen Umzug eine echte Ne-
palgardiene (L&ufer), MaBe 2,85 x 75,
Tel.: 05252/ 6988

KOSTENLOSE PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an:

HEGGEMANNMEDIEN e Kleinanzeigen « Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.

Nachste Ausgabe erscheint am: Mittwoch, 23.03.2016

Seite 24H

2 PA Lautsprecherstative, sehr robuste
4-fach ausschiebbare Metall Stative fiir
PA Lautsprecherboxen in schwarz und
zerlegbar mit Stativsicherung fir 50 Euro
zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

Telefonanlage Auerswald, Telefon-
anlage ETS-1004 Fax mit Installations/
Bedienungsanleitung, fiir 40 Euro zu ver-
kaufen, Tel.: 05254/ 69896

Elektrische Auto-Antenne, Hirschmann

Autoantenne, 12V Hit Auta 8900 S, in
neuwertigem Zustand, fiir 35 Euro zu
verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

Kamera-Stativ v. Linhof, sehr stabil, ca.
3 kg schwer, Hohe 70 cm, ausziehbar auf
156 cm, mit 2 Libellen, Schwenkkopf,
verstellbaren FiBen. VHB 25 Euro, Tel.:
05252/ 81538

Kleiderschrank weiB, fast neu, B/ H /
T, 150/ 208/ 57 cm, Neupreis 385 Euro,
zu verkaufen fiir 190 Euro, Tel.: 05252/
9331188

Nostalgie Lampe! Messing mit 4 BIii-
tenkelchen, Pendelschaltg. 50 Euro, Da-
Fahrrad- Winora, 7 Gang mit Kaufvertr., 1
Jahr alt, NP 400 Euro, fiir 250 Euro Fpr.
zu verk. Tel.: 0162/ 3699787

1 Paar Abfahrts Skier, P20 SL VokI,
neu mit Bindung und Skisack, 50 Euro,
in Schlangen, Tel.: 05252/ 81159, Tel.:
0157/ 72726607

Alu-Fahrrad, Dreigang, 26, silberfarbig,
Preis: 30 Euro, Tel.: 05252/ 3130

Kommunion Bolero, GroBe 164 mit
Perlmuttknopfen, Preis: 20 Euro, Tel.:
05252/ 3130

Polstergarnitur, vanillefarben mit Funk-
tionen, (Bettkasten, Nackenstitzen) um-
funktionierbar als Bett, wegen Umzug zu
verkaufen, MaBe 2,40 x 2,75, Preis Ver-
handlungsbasis, Tel.: 05252/ 6988

Flachbildfernseher, 50 x 32 mit Recei-
ver,1% Jahre alt, fiir 70 Euro zu verkau-
fen, Tel.: 05252/ 6988

Baby-/ Kleinkindschaukel (Sitzschale),

mit Babyhaltebiigel und Anschnallgurt
(Haltebiigel kann fir Kleinkinder ent-
fernt werden), gut erhalten, (Seile und
Anschnallgurt werden erneuert), nur 12
Euro, Tel.: 05257/ 4055

HENSITTICHE
Halzbandsittiche - Zebrafinken
Wellensittiche

©)0163- 719 80 24

Kinderbettdecke, ca. 135 x 100 cm,
(waschbar auf Kochwésche), mit pas-
sender Bettwdsche, sehr gut erhalten,
zusammen VB 12 Euro, Spieluhr mit be-
weglichem Bild, (sieht aus wie ein kleiner

Fernseher), VB 5 Euro und anderes Ba-
byspielzeug giinstig zu verkaufen, Tel.:
05257/ 4055

Wendiger Kindersitzbuggy mit Son-
nendach u. Hosentrdger Schnallgurt,
sehr platzsparend beim Transport und
Aufbewahrung, weil zusammenklappbar
und faltbar, gut erhalten, nur 12 Euro,
Tel.: 05257/ 4055

Fernseher Philips, Réhre ca. 55 cm
und digitaler SAT Receiver, Skymaster DX
15 zusammen inkl. 1 Scartkabel, VB 29
Euro, Tel.: 05257/ 4055

Gebrauchsgegenstande friiherer Zei-
ten: Kartoffelpflug m. Schwengel, Bot-
tichwaschmaschine, Egge, Schultertrage
fur 2 Eimer, und vieles mehr, Tel.: 05233/
1896 n. 19h

KLEINANZEIGEN

bitte schriftlich per

Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Verschie. GroBen 13 mm dicke Glas-
scheibe, je 5 — 10 Euro FP, Gasflasche,
25 Euro FP, Aquarium, 50 cm, 1 x 15 W,
EGK A + In Pumpe, FP 30 Euro, Eckpols-
ter Garnitur, ,Far. Terracotta“, FP 80 Euro,
Decken Bordeaux, Far. Terracotta, ca. 20
gm, FP 20 Euro, Rasenmadher defekt, fiir
Bastler, 51 cm, 6 PS Motor, FP 50 Euro,
Funk Decken Strahler, 2 Schalter, Leucht-
mittel, Anleitung, FP 30 Euro, massiver
Kiefer WZ Tisch, FP 20 Euro, Panorama
Aquari., 80 cm o. Deckel, in Pumpe, 2
J. alt, FP 60 Euro, Aquari. 1 M. lang, 2 J.
alt, Holzdeckel, Pumpe, FP 80 Euro. Neu
u. orgi. Kia Carnival, Kofferraum Schale,
FP 40 Euro, Versch. Gro. Holzfenster, FP
je 5-10 Euro, Multi. Drucker von Ganon u.
EP o. Patro., FP je 15 Euro, griine Obst-
kisten, Stii. 5 Euro FP, 40 Canon Patronen
u. EP FP je 20 Euro, Aquari-AuBen Pum-
pen 600/ 480 1, je 20 Euro, Tel.: 05258/
6053671

10 DM Gedenkmiinzen von 1972 -
1992, Stempelglanz, 5 DM Gedenkmiin-
zen ab 1974, poliert Platte, und vieles
mehr, Tel.: 05233/ 1896 ab 19h

Gummi — Schnittschutzstiefel Stahlkap-

pe, Gr. 45, Schutzhelm u. Gehérschutz,
orange, 245,50 Euro, 05233/ 1896 ab
19h

VERSCHIEDENES

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkar-
ten, Telefonkarten, Orden, Abzeichen,
Medaillen, Feldpost, Zinn, alte Kriige,
usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337
Wer hat Trodel Hausrat und Kleidung
kostenlos abzugeben? Tel.. 0176/
43025694

Wir suchen Antik u. Trodel Porzellan,
Glas, Gemalde, alte Technik, Werbung,
Postkarten, Spielzeug, Schallplatten Hi-
Fi, Figuren, Design, Tel.: 0179/ 9869337
oder Tel.: 0160/ 4379972

Sammler sucht Minzen & Medaillen,
z.B. 5 & 10 DM Miinzen, Gold- und Sil-
bermiinzen sowie alle Minzen aus dem
Kaiserreich. - Bitte alles anbieten!! - Tel.:
05252/ 9893112

Wer hat Haushaltsgegenstdnde, Werk-
zeug? Gartenbedarf und guterhaltene
Kleidung zu verschenken oder giinstig
abzugeben, Tel.: 0176/ 43025694

KLEIDERSTUBE

Gemeinde — Caritas
Concordia Grundschule
Triftstr. 1-5

Annahme:
Mo. 17:00 — 18:00 Uhr
Do. 09:30 — 11:00 Uhr

Ausgabe:
Do. 15:00 — 17:00 Uhr

PADERBORNEI
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VERSCHIEDENES

Wer hat Wollreste u. Strick-Hefte? Su-
che auch noch gute Mikrowelle + Grill,
gute elekir. Nahmaschine fiir Rentnerin!,
Tel.: 0174/ 8319367

Gitarrist sucht Keyboarder/ Alleinunter-
halter mit Gesang zwecks musikalischer
Zusammenarbeit, Tel.: 05251/ 8780478

Interesse Gitarre zu spielen - Blues,
Folk, Klassik, Pop oder Rock?, Kontakt
Tel.: 0172/ 5224952

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflésungen & Nachldssen wie z.B.
alte Uhren, Porzellan, Bilder, Biicher, Mo-
bel, Figuren, Postkarten, Miinzen u.v.m.
- Bitte alles anbieten !! - Tel.: 05252/
9893112

Livemusik fir Ihre Feier als Duo oder Al-
leinunterhalter, auch mit Akkordeon und
von CD, Tel.: 05251/ 8780478

Malen und zeichnen wie ein richti-
ger” Kinstler! Malkurse fiir Kinder ab
4 Jahren, verschiedene Maltechniken,
unterschiedliche Motive, professionelle
Anleitung, Tel.: 05252/ 9157605

Suche Darlehen, von privat, in Hohe
von 1500 Euro, Sicherheit vorhanden,
Riickzahlung garantiert, Tel.: 0157/
39465318

Zu verschenken, neuw. Deckenleute,
Messing, 7 armig, Sparbeleuchtung, Tel.:
05252/ 5570

AUTOMARKT

Suche gut erhaltenen und gepflegten
PKW, ca. 75 — 80 PS, 4 Tiirer, bis ca.
3000 Euro, von privat, alles anbieten,
Tel.: 0179/ 9869337

4 WR Conti Wintercontact 91 H 205x
55/16 wie neu, nur 4000 km gel. gut
ausgelagert, NP 490 Euro fiir 360 Euro,
Tel.: 05254/ 5546 Anrufbeantworter

Roller der Marke Yamaha, Hub.124/
KW8, Farbe griin - grau, wenig gefahren,
TOV 8/ 2017, 1014 Euro, (VHB), Tel.:
05252/ 4820

Kaufe Wohnmobile
und Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 - www.wm-aw.deFa.

Alfa Romeo Spider 2.0 Cabrio, Bj.
1988, Tiv 07/ 2017, guter Zustand,
7.200 Euro, Fotos gerne auf Anfrage, PB,
Tel.: 0173/ 5988361

125er Kymko Roller, Bj. 2008 - 7,8 KW
- ca. 10000 km gelaufen, VHB 900 Euro,
top Zustand, Tel.: 0157/ 58428952

Opel Corsa D Selection, 1,2 - 70 PS -
BJ. 07.14 - 5 Tirer, 7000 km gelaufen,
8000 Euro, Tel.: 0157/ 58428952

Opel Astra Kombi, 1,6 I, 101 PS, BJ
'99, 0. TOV, 2. Hand, 227.000 km, 2
neue Ganzreifen, Ol u. Filter, v.L. Brem-
sen, v.R. Rad Lagerschaden, Batterie v.
2014, Riickpark System, fahr bereit, VHB
800 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

2 Sommerreifen auf Felgen, GroBe

165R13, ein Sommer gelaufen, 30 Euro,
Tel.: 05252/ 9157153

5 Sommerrader, 15 Zoll, 5 Sommerrei-
fen 205/60 R15 DOT 0810 von Firestone
auf original, Audi 5loch Aluminiumfelgen
7Jx15 H2 (ET45), 4 Reifen haben die
Profiltiefe 7mm, der 5. Reifen (Reser-
verad ist neuwertig, Laufleistung vom
Hersteller 10 Jahre, die Alufelgen weisen
weder Schrammen noch Bordsteinkrat-
zer auf, Verkauf wegen Fahrzeugwechsel,
Preis: 240 Euro an Selbstabholer, Tel.:
05258/ 931270 oder 0176/ 96725159

Biete 4 Sommerreifen (neuwertig DOT
05/15), Michelin energy saver, 205/55
R16 91H, wegen Umriistung auf Ganz-
jahresreifen zu verkaufen, Laufleistung
3000 km, Preis 220 Euro, Tel.: 05252/
4625

1 gebr. PKW, Typ Renault Megane
Scenic, rot, Bj. 15.12.97, 66 KW, Be-
reifung 185/70 R14, 88 T, 1 Satz Som-
merreifen auf Alu-Felge 90%, 1 Satz Win-
terreifen auf Alu-Felge 90%, TOV — bis
4/ 2017, ca. 118.000 km , Automatik,
Klimaanlage, Velour Sitze, Zahnriemen
bei 1100 km gewechselt, Wasserpumpe
neu, Ansaugkrimmer neu — sémtliche
Dichtungen am Motor erneuert, Inspekti-
on + 01, Orfilter, Kiihlfliissigkeit, erhohter
Einstieg, Preis 1.645 Euro, Tel.: 0176/
54748539 + Tel.: 0176/ 53067636, Tel.:
05252/ 7660

| ————|
Wir suchen zum nadchstméglichen
Termin wegen statigen Wachstums

Pflegefachkréfte m/w fiir
den Heimbeatmungsbereich

in Vollzeit oder Teilzeit
im Raum Geseke, Detmold, Paderborn
und 5chlof Holte-Stukenbrock

Wir erwarten von lhnen:

- eine abgeschlossene Ausbildung als
Gesundheits-, Kranken- oder
Altenpfleger/in

- einen KFZ-Fihrerschein

Wir bieten lhnen:
unbefristeten Arbeitsvertrag
- flexible Arbeitszeitgestaltung
Uberdurchschnittliche Bezahlung
- ein gutes und hilfsbereites Team
- ein gut funktionierendes
Qualitatsmanagement
die Maglichkeit zur Fortbildung
- einen abwechslungsreichen
Arbeitsplatz

Bewerben Sie sich bitte schriftlich oder
auf unserer Homepage

-\ Ambulante Pflege GmbH
A Rundum gut versorgt...

" hzizlpek

Konrad-Adenauer-Strafie 7

31737 Rinteln

Tel: 05751/4099035 0. 0178/2021250

www.ik-ambulante-pflege.de

S

tellenanzeigen

STELLENMARKT

Sozialpadagogin erteilt Nachhilfeunter-
richt fiir Grundschiler/innen und Haupt-
schiiler/innen, Tel.: 05252/ 8108680

Erfahrene Altenpflegerin sucht Arbeit
im Haushalt und in der Altenpflege, hilft
Tag und Nacht, Tel.: 05252/ 930704

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min
v. Stud. KI.4 -Abi 015792323192

Klaviermusik fir Ihre Trauung, Geburts-
tag und sonstige festliche Anldsse, Tel.:
0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen,
suche auch Stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

KRAFTFAHRER m/w
FS-KI. CE fur nationalen
Neumadbelverkehr mit
2-Mann-Besatzung gesucht.

W. Klaholz Transport GmbH
Hinterm Gallberg 10, 59929 Brilon
Tel.: 02961 /97 09-28
t.klaholz@klaholz-spedition.de

Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt?
Tel.: 0157/ 59440251

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten
Nachhilfeunterricht ~ bei  (lernwilligen)
Schiilern zu Hause, Tel.: 05252/ 940764

Qualifizierte Klavier Pddagogin erteilt
Klavierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.:
0173/ 8307183

Suche als Nebeneinkommen eine Putz-
stelle in Bad Lippspringe, Marienloh oder
Schlangen, Tel.: 0152/ 56355566

Ich, Kalilu Camara bin 28 Jahre alt,
spreche flieBend deutsch, englisch und
franzdsisch und habe viel Langeweile
und ganz wenig Geld, ich suche eine
Arbeit — wenigstens eine Beschaftigung
- in Paderborn oder Bad Lippspringe,
sprechen Sie bitte mit mir: Tel.: 0152/
18662709

Wir suchen einen Gartner-in/
Gartenlandschaftsbauer-in
und einen Gartenhelfer-in

Savignystr. 10 - Bad Lippspringe
Telefon: 05252 - 934044
Email: info@salge-liebau.de

Putz-Fee!, hat noch Termin frei!, Raum
Pb, Bali, Neub., Umgeb., Tel.. 0174/
8319367 (auch Fenster)

Suche Putzfee (Sozial- u. Krankenversi-
chert), firr Ein-Fam. Haushalt in Schlan-
gen, ca. 3 oder 4mal monatlich, Tel.:
05252/ 81159, Tel.: 0157/ 72726607

Garten-Hilfe, wbl., hat noch Termin
frei, mache Urlaubs-Betr. ihrer Griinfl.
+ Pflanzen, Gerdtschaften missen
vorh. sein, auch Unkrt. - frei: Tel.: 0152/
3699787

Putz-/Haushaltshilfe! Su. Arbeit in Priv.
Hshit., ab 3 Std. — arb. selbststéndig,
Tel.: 0174/ 8854837

Putze ihre Fliesen, Fenster etc. nach
Hausfrauenart, im Raum Paderborn bis
10 km Umgebung, Tel.: 0157/ 52223519

Die nachste Ausgabe erscheint am

Mittwoch, den 23.03.2016

Redaktionsschluss ist am

Mittwoch, den 16.03.2016

IMMOBILILEN

MIETGESUCHE

Suche in PB-Siidstadt ruhige, neuwer-

tige ETW, 80 - 110gm, ab Bj 2000 mit
Balkon/Terrasse + Garage (von privat),
in K. ruhig. Einh./Objekt., Tel.: 0170/
8712778

Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung, EG,
ca. 80gm, mit Terrasse, in B.L., Tel.:
0160/ 95254794 ab 18 Uhr

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als
WG, im Raum Bad Lippspringe u. Alten-
beken, im ErdgeschoB oder mit Aufzug
und Tierhaltung, Tel.: 0171/ 9477351
oder 0174/ 8156135

Ehepaar 60+ sucht kleine Wohnung, ca
60 gm, in Salzkotten, gern im Griinen und
Terrasse, Tel.: 0176/ 43025694

Wohnungssuche, 45qm, Parterrewoh-
nung in Paderborn Detmolder StraBe, Ce-
ruskerstraBe, HeiersstraBe, Tegelweg, bis
340 Euro warm, Tel.: 05251/ 8790070

Suche zum ndchstmdglichen Ter-
min eine 2ZKBT oder Gartenwohnung,
Kaltmiete bis 250 Euro, Tel.: 0176/
58835168

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.:
0176/ 38132387

Die nachste
Ausgabe erscheint

am Mittwoch,
den 23.03.2016

09. Mérz 2016

Gaste in Bad Lippspringe, liebe Mitbe-
wohner!, Wir sind drei junge Leute aus
Afrika, die hier untergekommen sind und
bereit sind uns voll zu integrieren, wir
sind vor Verfolgungen durch Islamisten
geflonen, zwei von uns haben bereits
eine Wohnung gefunden, wir lernen flei-
Big Ihre Muttersprache deutsch, ohne sie
zu akzeptieren wie Sie sind und leben,
kénnen wir hier nicht FuB fassen. Viele
von hier haben uns viel geholfen und uns
viele Geschenke gemacht, einige treffen
sich zu einem Nachmittag im Forum Ma-
ria Mater an der Marienkirche, auch daftir
ein herzliches "Dankeschon"!, Wir hoffen,
dass wir hier ein neues Zuhause finden
kénnen, Tel.: 0152/ 1866279

Suche dringend Garage (Tiefgarage),
im Bereich Arminiusstr,, Tel.: 05252/
6988

Wir brauchen Verstérkung!

VitaL HoTEL
B & & & g

Fir die Etage (Housekeeping)
Zimmerméadchen
Zur Festeinstellung
(25 Stunden/Wdchentlich)
von 08:30-14:00 Uhr
auch am Wochenende,
iibertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Zeitungsverteiler
fiir die Paderborner
Innenstadt gesucht!

HEGGEMANN

Burgstr. 2 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 [/ 9653-0
verteilung@heggemannmedien.de

Fit in der Schule? Bewéhrter, erfahre-
ner Forderlehrer mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, gezielten
Nachhilfe - Unterricht in den Schulfé-
chern: Deutsch, Mathematik, Englisch
und Franzosisch, habe mich seit vielen
Jahren im Forderbereich spezialisiert u.
arbeite dort mit sehr guten Erfolgen! Ich
bin engagiert, geduldig, absolut zuverlds-
sig und hole jeden Schiller dort ab, wo
er sich mit seinem Lernstand befindet!
Interessenten melden sich bitte zunéchst
per SMS unter Angabe Ihrer Festnetz-Nr.
bei mir, rufe baldméglichst zuriick! Kein
Geld fir Nachhilfe? Gern unterstiitze ich
Sie gegebenenfalls bei der Beantragung
der Finanzierung! Tel.: 0176/ 31075884

KLEINANZEIGEN

per Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Redaktionsschluss
am 16.03.2016

Nachste Ausgabe
am 23.03.2016

PADERBORNE
J"‘MﬂUHNH
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“Stellen-
angehote

MIETGESUCHE

Ruhiger Mieter, Erzieher, NR, sucht 50-
60 gm Whg. in BL und ndherer Umge-
bung in ruhiger Lage, bringe gerne meine
gdrtnerischen Fahigkeiten mit ein, ab 17
Uhr oder auf AB Tel.: 0173/ 5966512

Rentnerehepaar sucht eine 2 Zimmer
Wohnung, in BL, Tel.: 0176/ 98387582

VON POLL .

unterstu e
kostenfreie Bewertung
e an.

ImmobilienTage
Paderborn

09.+10. April 2016
von 11-16 Uhr

Schiitzenhof Paderborn
Schiitzenplatz 1 - 33102 Paderborn

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen?
Dann ist das die beste Gelegenheit!

Gern prasentieren wir auch lhr
Objekt wahrend der Ausstellung.

Tel.: 05251 292 2966

Wir schaffen das fiir Sie!

[
&5 Immobilien GmbH

Rentner-Ehepaar sucht: 3 Zi., Kiiche,
Bad, Terrasse/ Balkon, EG, mdgl. 2-3
Fam. Haus, in Elsen u. Umgebung, Tel.:
02953/ 8976

Rentnerin 70, NR., sucht in B. Lipp-
springe eine Wohnung ohne Stufen, ca.
50gm mit Bad/ Dusche u. Balkon/ Terras-
se in E.G. oder m. Aufzug, Tel.: 05252/
4528

MIETANGEBOTE

Bad Lippspringe, Dr.-Pieper-Strafe,
2 Zimmer, 64m2, Balkon, Einbaukiiche,
Stellplatz, KM. 320 Euro + NK., Tel.:
0152/ 02012325

Ladenlokal, Arminiusstr., per sofort fiir
250 Euro inkl. 2 Nebenkosten, 113m2 zu
vermieten, ab Tel.: 05252/ 54140 BLp
oder Tel.: 0157/ 71249133

B.L. zu verm. ca. 70gm Wohnung, An
der Jordanquelle 24, 1. ET, 2 Zimmer
KDB, Balkon + Keller + PKW Stellplatz,
KM 385 Euro + NK, ab Mai 2016, Tel.:
02951/ 1587

IMMOBILIEN

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lipp-
springe, bis 350.000 Euro, Tel.: 0176/
21233752

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch,
Marienloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab
80 - 90gm ab Bj. 2000 mit Terrasse (von
privat), Tel.: 05251/ 408135

Haus Am Bach

Intelligent und stressfrei wohnen.
Mitten zwischen den Nahversorgern,
trotzdem im Griinen.
Aufzug, Hausmeister, barrierefrei.
67 m? und 117 m? groRe Wohnung.
Mieten oder kaufen. Im Dorfe 4 a, Schlangen.
Besichtigung 05252-933 4594

Biiroraume in

keit von bis zu DSL 50.000.

zentraler Lage zu vermieten

Moderne Biirordume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten. Die Technik ist auf dem aktuellen
Stand. Die Telekom bietet Ihnen eine Internetgeschwindig-

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mébliert.
Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bit-
te alles anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Wir suchen ein Baugrundstiick bis
500gm in Bad Lippspringe, Tel.: 0172/
9456370

Anleger kauft Haus/0.ETW auf Renten-
basis, Eigentiimer kann kostenlos woh-
nen bleiben gegen lebenslange Rente,
Info: Tel.: 0171/ 8981913

Die nachste
Ausgabe erscheint

am Mittwoch,
den 23.03.2016

Schildern 1-7 - 33098 Paderborn

Tel. 05251 292 2966 - Fax 05251 292 2999
info@s-immobilien-gmbh.de
www.s-immobilien-gmbh.de

AUFZUGSANLAGE 16 STADTWOHNUNGEN VOLLAUSSTATTUNG
ieref Barrierefreie Grundrissgestal von ca. 43 m? bis 66 m? Ubergabe in Vollausstattung
PARKDECK 1-3 GEWERBEFLACHEN MASSIVBAUWEISE
im EG als Carportaniage Im EG und 1.0G mit ca. insg. 431m? Energieeffizien: kKfw 70
WOHNUNGSPREISE

von 114,800.-€ bis 207.000.-€ zzgl. Stellplatz

In der Friedrichstrafe Nr. 5, im Herzen von Paderborn, entsteht ein Neubau mit 16 modernen Stadtwohnungen zwischen ca 44 m® und 66 m’

Das Erdgeschoss bietet Platz fir grosse, attraktive und multifunktional nutzbare Gewerbeflichen mit insgesamt 431 m? und eine praktische
Tiefgarage mit Stellflichen und Carports. Beim Entwurf wurde ein sehr hoher Wert auf barrierefreie Nutzbarkeit aller Riume gelegt und so
. bietet sich neben den grofzigig geschnittenen Grundrissen auch ein Aufzug fir das gesamte Gebdude an.
Rufen Sie uns an. "
Wir beraten Sie gern. .

5 Immobilien GmbH

Schildern1-7 Tel.: 05251292 2966 Web: s-immobilien-gmbh.de

ALLE INFOS UNTER: 33098 Paderborn Fax.: 052512922998 Email:info@s-immobilien-gmbh.de

WWW.FRIEDRICHSTRASSES.DE




A\potheken-Notdienste

09.03.

10.03.

11.03.

12.03.

13.03.

14.03.

15.03.

Drei Hasen Apotheke OHG, WesternstraBe 27, 33098 Paderborn, 05251/ 22266
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/ 642
Senne-Apotheke, Schloss-Str. 1, 33161 Hovelhof, 05257/ 98560
Hellweg-Apotheke, Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/ 4595

St.Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 72259
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/ 215
Rosen-Apotheke, Eringerfelder Str. 17, 33142 Biiren (Steinhausen), 02951/ 5757
Kronen-Apotheke, Mittelstr. 33, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/ 2538

St.Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 10520
Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/ 931818

Apotheke am Salinenhof, Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/ 93232
Elisabeth-Apotheke, Elisabethstr. 4, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/ 28282

St.Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 25473
Sélzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/ 940610
St.Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren), 02957/ 348
Rats-Apotheke, Stidwall 4, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/ 820330

Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 22007
Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Paderborn (Sande), 05254/ 941641
Matthéus-Apotheke, Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/ 76660
Senne-Apotheke, Pivitsheider Str. 19, 32832 Augustdorf, 05237/ 97070

Lowen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 23516
Engel-Apotheke, Lange Str. 47, 33154 Salzkotten, 05258/ 930500
Engel-Apotheke, Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/ 98620

Wall-Apotheke, Mittelstr. 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/ 820100

Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 27513
Siidstadt-Apotheke, Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/ 3989
St.Joseph-Apotheke, Westenholzer Str. 100, 33129 Delbriick (Westenholz), 02944/ 1499
Alme-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 33142 Biiren, 02951/ 98900

16.03.

17.03.

18.03.

19.03.

20.03.

21.03.

22.03.

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 117

MO, DI, DO 18 - 08 Uhr | MI, FR 13 - 08 Uhr | SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

Unsere Publikationen werden kostenlos an
Haushalte und Auslagestellen verteitt. Es
werden Anzeigen aller Interessengruppen
vertffentlicht, fir deren Inhalt allein der
Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste 1/12. Das Reproduzieren
V. Anzeigen ist nicht gestattet Fir

eingereichte
der Verlag keine Haftung. Postzustellung
auBerhalb unseres Verbreitungsgebietes:
30,- € halbjahrlich.

Manuskripte ~ {ibernimmt

HEGGEMANN

Siid-Apotheke im Siidring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/ 65157
St.Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen, 05251/ 399931
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn (Sennelager), 05254/ 935050
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/ 4074

Rathaus Apotheke oHG, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 22409
Eichen-Apotheke, Mergelweg 1, 33161 Hovelhof, 05257/ 934541

Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/ 98980
Lortzing-Apotheke, Lange Str. 79, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/ 22200

Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/ 56677
Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/ 931818
Marien-Apotheke, Lange Str. 44, 33129 Delbriick, 05250/ 99460
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Biiren, 02951/ 98310

Bonifatius-Apotheke, Dr.Rorig-Damm 84-86, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 4224
Westtor-Apotheke, Kleiner Hellweg 16, 59590 Geseke, 02942/ 2344
Westfalen-Apotheke, Paderborner Str. 8, 33415 Verl, 05246/ 930900

Bad-Apotheke, Parkstr. 55, 32805 Horn-Bad Meinberg (Bad Meinberg), 05234/ 9762

Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/ 97800
Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252/ 932024
Rosen-Apotheke Westerwiehe, Westerwieher StraBe 252, 33397 Rietberg, 05244/ 902883
Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Biiren, 02951/ 2384

Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 760049
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbriick, 05250/ 53291

Hellweg-Apotheke, Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/ 4595

St.Vitus-Apotheke, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/ 651

Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, 33104 Paderborn, 05254/ 3825
Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/ 98530
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/ 642
City-Apotheke, Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender
oder unter der Hotline 0800 - 0022833
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enjoy - WERKSVERKAUF

BOXSPRING BETTEN « MATRATZEN

ﬂo é}@ o~ 20 @@59‘3

we 2.995,00 € we 6.830,00 €

7 Zonen Visco-Matratze = | ! 7 Zonen Tonnentaschenfederkern
Hohe 20 cm I mit integriertem Visco Topper
Raumgewicht 60 | ; Hohe 24 cm, 4 cm Visco, RG 60
Bezug waschbar 60 °C . i | 5 ; Bezug waschbar 30 °C

d9,00¢ 199,00 € | . . | 800 399,00 €

80/ 90/ 100 x 200 omi

7 Zonen Kaltschaum-Matratze e 7 Zonen Visco-Matratze

-
Hohe 20 cm e n j o y Hohe 22 cm, 5,5 cm Visco

Raumgewicht 60 Raumgewicht 85

Bezug waschbar 60 °C I Bezug WEL L ETR R

e Wo guter Schlaf beginnt

79,00 € 299,00 € 1 oy ) | Tio00€ 499,00 €

B0 /90 /100 x 200 cm

Top Service - Lieferung und Montage. Alle genannten Preise sind Abholpreise inklusive der gesetzlichen Mehrwehrtsteuer ohne Zubehdr.

3 TA G E DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

W E R K S V E R K A Lj_ F 10:00 - 18:00 Uhr 10:00 - 18:00 Uhr 10:00 - 16:00 Uhr

BESUCHEN SIE DEN GROBTEN BOXSPRINGBETTEN
UND MATRATZEN WERKSVERKAUF IN GANZ OWL

SPAREN SIE 50% - 70% IM WERKSVERKAUF
Wo guter Schlaf beglnnt So flnden S|e uns

e Ansicht vorr

| F(ankf‘”ter Wweg

DIE BESTEN KUNDENSTIMMEN

»Ich méchte mich fur die beste Beratung und guten Service

EMPFEHLUNGEN DER bedanken! Wir schlafen wie auf Wolke 7" *****
ENJOY-KUNDEN »Wir wussten gar nicht, dass man so toll schlafen kann!

Danke liebes enjoy Team!"“*****

enjoy schlafsysteme GmbH (5] ® Offnungszeiten Werksverkauf:

Frankfurter Weg 54-58 N Donnerstag bis Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr

enjoy
33106 Paderborn Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr

DER PRODUZENT

Tel: 05251 1846600 MATRATZEN BOXSPRINGBETTEN www.matratzen-werksverkauf.com

schlafsysteme




