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Bad Lippspringe. ,Offizieller Medien-
partner der Landesgartenschau Bad
Lippspringe 2017“ darf sich jetzt das
Medienhaus HEGGEMANNMEDIEN nen-
nen. Die rund 40 Mitarbeiter des Me-
dienhauses freuen sich seit der letzten
Woche iiber diesen Vertragsabschluss.
Zuvor war es der Geschéftsfihrung ge-
lungen, die Verantwortlichen der Lan-
desgartenschau davon zu (berzeu-
gen, was fiir einen Stellenwert das
Haus HEGGEMANNMEDIEN in Sachen
Printmedien in Ostwestfalen-Lippe ein-
nimmt. 10 regelmdBig erscheinen-
de Publikationen werden herausgege-
ben. Das sind zunéchst die Zeitungen:
Paderborner Journal, Bad Lippspringer
Nachrichten, SchloB Neuhduser Nach-
richten, Elsener Rundschau, Salzkotte-
ner Nachrichten und in Bad Lippsprin-
ges Partnerstadt das Templiner Kurstadt
Journal. Im Bereich Magazine: Leben im
Paderborner Land, Typisch Frau Pader-

SchloB Neuuhaus. In Paderborn wird
viel und gern gefeiert und der Bierge-
nuss hat hier eine lange Tradition. Von
Donnerstag (Vatertag) bis Sonntag ver-
wandelt sich die Lindenallee direkt ne-
ben dem Neuhduser Schloss wieder in
eine GenieBer-Biermeile. An ca. 20 Bier-
stdnden zwischen Rosengarten und
Schlossgrafte werden im herrlichen Am-
biente des Parks nicht nur Klassiker,
sondern auch neue Szenebiere und aus-

Esistsoweit: Der Schiogsommer wird am 1. Mai erdfimet

born, Typisch Frau Gitersloh und Ty-
pisch Frau Herford. Desweiteren publi-
ziert das Haus HEGGEMANNMEDIEN im
Bereich Stddteverlag ca. 30 jéhrlich er-
scheinende Broschiiren in den Bundes-
landern Nordrhein Westfalen, Nieder-
sachsen und Brandenburg.

Bereits seit vielen Jahren informiert
HEGGEMANNMEDIEN iiber die Aktivi-
tdten rund um die Landesgartenschau
Bad Lippspringe 2017. Bei der Einrei-
chung der Bewerbungsunterlagen reis-
te man mit und auch als in Diisseldorf
der Zuschlag verkiindet wurde, war man
live dabei. Berichte (iber die Planungen,
die Griindung des Férdervereins Lan-
desgartenschau und geplante Umbau-
maBnahmen folgten. Inzwischen sind
viele Projekte, die im kommenden Jahr
die Besucher begeistern sollen, fertig
gestellt. In den letzten zw6lf Monaten
vor der Eréffnung wird nun hauptsach-

gefallene Spezialitaten von Deutschlands
beliebtestem Getrénk ausgeschenkt. Bei
hoffentlich sonnigem Wetter und Live-
musik ladt Paderborns groBter und wohl
auch schonster Biergarten alle Bier-
freunde zum Verweilen und GenieBen ein
— deftige Grillspezialitaten, Brezeln und
andere Leckerbissen werden dort zum
LKkiihlen Blonden" gereicht.

Fiir Stimmung sorgen z.B. am Donners-
tagabend die ,BeJonesParty Band" aus
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Bausatzhaus
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V. li. Erika Josephs, Geschéfsfihrerin der Landesgartenschau; Matthias
Hack, Pressesprecher der Landesgartenschau und Verleger Heinz Georg
Heggemann bei der Vertragsunterzeichnung der Medienpartnerschaft

lich gepflanzt, neue Blickwinkel, wie die
entstandene Diinenlandschaft an den
Mersmann-Teichen — rekonstruiert nach
urspriinglichen Begebenheiten, werden
in Szene gesetzt. Viele Menschen im
ganzen Kreis Paderborn verfolgen das
Geschehen interessiert, was auch an
den Teilnehmerzahlen der monatlichen

Paderborn, am Freitagabend "MRS. B. &
.D.C." mit Evergreens, Folk, Pop, Blues,
Jazz und Rock, am Samstagnachmit-
tag "Barbarea-Blasmusik" und am Abend
"MANDOWAR" mit einem verbliffen-
den Stil-Crossover, der jedem Song eine
ganz eigene Note verleiht, am Sonntag-
mittag der Musikzug Schlof Neuhaus
und am spaten Nachmittag "Sidney s
Jazz Company" mit einer variantenrei-
chen Mischung aus Dixieland, Swing,

Baustellenbesichtigungen deutlich wird.
Ab sofort wird das Haus HEGGEMANN-
MEDIEN (ber dieses bevorstehende
GroBereignis in Zusammenarbeit mit
der Landesgartenschau Bad Lippsprin-
ge 2017 GmbH in allen Medien noch in-
tensiver und zum Teil auch exklusiv be-
richten.

SchloB Neuhauser Biergarten

Blues, Balladen, Bar-Jazz, Boogie-Woo-
gie, Latin und einer Spezialitdt der SJC:
Den French Creole Style, einer musikali-
schen Raritét im Stil des groBen Jazzmu-
sikers und Komponisten Sidney Bechet.

Offnungszeiten:

5. Mai: 11 bis 23 Uhr (Vatertag)
6. Mai: 17 bis 23 Uhr

7. Mai: 17 bis 23 Uhr

8. Mai: 11 bis 20 Uhr

Als Partner von Ytong Bausatzhaus
bauen wir lhr Premiumhaus aus Ytong

Gemeinsam mit lhnen

MEIN HAUS GmbH

KarlstraBe 40a - 33175 Bad Lippspringe - 05252.989 8592
www.meinhaus-bauenmitsystem.de
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Meister der Korpersprache
Thorsten Havener in der Paderhalle

Charmanter Taschendieb:
Thorsten Havener hat eine
fremde Geldbérse erbeutet.

Foto: Dietmar Grébing

Paderborn. (dg) Freudige Erregung auf
800 Gesichtern. Das erlebt man nur bei
den wenigsten Veranstaltungen. Neulich
war es mal wieder soweit, als Thorsten
Havener die ausverkaufte Paderhalle in
Erstaunen versetzte. Wesentliches Hilfs-
mittel: Der ,Korpersprachen-Code*.

Den né@mlich beherrscht der Saarlander
aus dem Stehgreif. Bestens geschult auf
dem Gebiet der menschlichen Physis, ist
es Havener mdglich, in Gesichtern und
Korperhaltungen seiner Mitbirger zu le-
sen. Und deren Gedanken, Geheimnisse
und Motivationen offen zu legen. Alles,
was es braucht, ist eine gute Beobach-
tungsgabe und ein waches Auge. Wo-
bei das verbale Moment in den Hinter-
grund tritt.

Sprache wird nahezu Uberflissig, wenn
der Mentalmagier beginnt, seine Proban-
den zu entschliisseln. Die kdnnen zwar
versuchen, ihn durch verbale AuBerun-
gen aufs Glatteis zu fiihren, doch Thors-
ten Havener lasst sich von fadenscheini-
gen Behauptungen nicht tauschen. Ganz
einfach, weil ,Gedanken die Kdrperspra-
che beeinflussen.” Soll heiBen: Der Kor-

per spricht sein eigene Sprache. Ob wir
wollen oder nicht.

Das fihrt bisweilen zu einer Diskrepanz
zwischen Gesagtem und Gedachtem,
zwischen Liige und Wahrheit, zwischen
Physis und Psyche. Es bedarf also enor-
mer Konzentration und Menschenkennt-
nis, sich nicht ins Boxhorn jagen zu las-
sen. Wie gut, dass Thorsten Havener
ein Ausbund an Ruhe und Fokussierung
ist. Egal, wie unruhig es wéhrend seiner
Show um ihn war: der 43-Jahrige blieb
cool, I&ssig und jederzeit Herr der Lage.
Besonders wahrend der Open-Stage-
Nummern, die Teile des Publikums auf
die Biihne zitierten. Folglich konnte Ha-
vener seine groBe Stdrke zur Geltung
bringen: Dinge wissen, die man eigent-
lich nicht wissen kann. Folglich nahm
es sich umso erstaunlicher aus, dass
Thorsten Havener antizipierte, welchen
verbotenen Gegenstand sein erster Pro-
band in ein Flugzeug schmuggeln wiirde.
Auch bei einem Kriminalspiel mit fiinf
Damen und Herren gelang es Thorsten
Havener miihelos, die jeweiligen Rollen
der Protagonisten (Mdrder, Opfer, Affére,
Zeuge, Polizist) allein aufgrund von Kor-
perhaltung und Wortbetonung herauszu-
finden. Zu allem Uberfluss kannte Have-
ner den Morder schon, bevor das Spiel
begonnen hatte. Eine versteckte Notiz
lieferte den Beweis.

Nicht weniger versiert prasentierte sich
der charmante Star des Abends auf dem
Gebiet der Paarpsychologie. Als wichti-
ges Indiz bei der Frage, ob ein Paar ei-
nander zugetan ist, entpuppte sich die
Stellung der Fiie. Zeigen die FuBspit-
zen in Richtung des Gegeniibers, ist al-
les in Butter. Und wenn der Partner mal
nicht so will wie man selbst, dann hilft
eine bewahrte List aus der Uberredungs-
psychologie: Die sogenannte ,zweifache
Aufforderung.” Beispiel: ,Komm her und
kiiss mich.”

in Ihrem Paderborner Journal

Eine Biihne, zwei Kiinstler
50:50-Premiere im Amalthea

Paderborn. (dg) Polygamie ist das neue
Monogam. Warum nur einen Kinst-
ler, wenn man zwei haben kann? An ei-
nem Abend. Auf einer Biihne. Nicht neue
Ménner, sondern neue Konzepte braucht
das Land. Dieses hier heiBt ,Fifty-Fifty*
und ging vor wenigen Tagen erstmals im
Amalthea tiber den Ladentisch.

Ein echter Verkaufsschlager war die
50:50-Premiere, denn das kleine The-
ater in der Jihengasse war

(fast) voll, als es Zwei zum

Preis von Einem zu erstehen

gab. Was man geboten bekam

fiir sein Geld? Liese-Lotte Liib-

ke und Felix Oliver Schepp. Wo-

bei beide Kiinstler dem Klavier-
kabarett zuarbeiteten. Das hiel
jede Menge Chansons und ein
paar Zwischentexte. Die aber
nicht mehr waren als Uberleitun-
gen zu bissigen Liedern iiber Le-
ben, Lieben, Leiden. Und Lust-
wandeln.

Denn lustvoll ging es von der
ersten Minute an zu, als Liese-
Lotte Liibke den ,Kopf in den
Sand“ steckte. Wobei der Ti-
tel ihres aktuellen Programms

eher auf Lustlosigkeit schlieBen ldsst.
Weit gefehlt. Die junge Dame hat Elan.
Und Talent, ist ihre zweite abendfiillende
Show doch ein schwungvolles Bekennt-
nis zum Anderssein.

Die Dinge einfach mal aus einer ande-
ren Warte sehen? Kein Problem, Liibke
dachte um die Ecke und fand neue Per-
spektiven. Alternative Unter-, Uber- und
Draufsichten bliesen den Staub vom re-

aktiondren Scheuklappendenken. Keine
Zeit mehr fiir SpieBertum und Konserva-
tismus. Dafiir umso mehr Raum fir die
propagierte Unvernunft. Fenster auf zum
kabarettistischen Durchliiften.

Und zum Innehalten. Was Felix Oliver
Schepp aus dem Effeff beherrschte. Der
Augsburger hatte ,keine Zeit fiirs Haus-
bauen, Kinderzeugen und Baumpflan-
zen.“ Hochstens Zeit fiir unfertige Dinge,
denn ,ich mache halbe Sachen bei al-
lem, was ich mache.” Das hieB im Klar-
text: ,Witze ohne Pointe, Coffee ohne Go
und Onanie ohne Orgasmus. "

Das sparte jede Menge Zeit, die der
Wahlhamburger anschlieBend verplem-
pern konnte. Und zwar mit tragikomi-
schen Kurzchansons (ber verpatzte Lie-
be. Passendes Beispiel: ,Ich Milchbubi,
sie laktoseintolerant. Oder: ,Wir hatten
eine geile Zeit — bevor wir uns trafen.”
Wer den Unkenrufen zum Trotz eine Part-
nerschaft einging, landete bei Felix Oliver
Schepp in der Presse. Um genau zu sein
auf dem Schrottplatz der Leidenschaf-
ten. Abwrackprémie inklusive.

Unverschamt gut: Liese-Lotte Liibke.

Foto: Dietmar Grébing

Rockige Rentnerparty
The Rattles und The Lords sind unkaputtbar

Paderborn.  (dg) Wer immer

schon erleben wollte, wie sich die

Paderhalle in eine alternative Zeit-
maschine verwandelt, bekam jetzt
Gelegenheit dazu. lhre statische
Ausrichtung verlassend, hob das

Gebdude pinktlich um 20 Uhr ab
und beamte sich durch Raum und
Zeit. In den 60er Jahren angelangt,
erlebte die Rickwartshewegung
ihre musikalische Unterfiitterung.
In diesem Fall durch die deutschen
Rocklegenden The Rattles und The
Lords, die gemeinsam nach Pader-
born gefunden hatten.

Ein Stiick germanischer Rock- und

Sinfonieorchester Paderborn konzertiert

am 30. April um 19 Uhr in Bad Lippspringe

Das Sinfonieorchester Paderborn
konzertiert am Sonntag, den 24. Ap-
til 2016, um 18.00 Uhr in der Kaiser-
pfalz Paderborn und am Samstag,
den 30. April 2016, um 19.00 Uhr, im
Kongresshaus Bad Lippspringe.

Auf dem Programm stehen: Die Aka-
demische Festouvertiire c-Moll op.
80 von Johannes Brahms, das Kla-
vierkonzert a-Moll op. 16 von Edvard
Grieg mit der Solistin Sandra Urba und
die Sinfonie Nr. 1 B-Dur, ,Friihlingssin-
fonie* op. 38 von Robert Schumann.

Nach 2012 konzertiert Sandra Urba in

mit der Paderborner Pianistin Sandra Urba

diesem April erneut mit dem mittler-
weile in Sinfonieorchester Paderborn
umbenannten und vergroBerten Col-
legium musicum Paderborn unter der
Leitung von Merijn van Driesten. So-
listin und Dirigent hatten beide den
Wunsch nach einem weiteren gemein-
samen Konzert und préferierten dafir
ebenfalls beide das Klavierkonzert a-
Moll op. 16 von Edvard Grieg.

Aktuelle Informationen zum Orchester
und Hinweise auf kommende Konzerte

finden Sie unter:
www.sinfonieorchester-paderborn.de.
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Riistige Pensionére:
Die Rattles in Aktion.

Foto: Dietmar Grébing

Popgeschichte erstand mitten in Ost-
westfalen, als das vielbeachtete Konzer-
tereignis vonstatten ging. 300 Neugieri-
ge lieBen sich um fiinf Jahrzehnte in die
Vergangenheit versetzen. Ihr Ziel: Gestri-
gen Gefiihlen frénen. Dementsprechend
nostalgisch ging es zu, als das Doppe-
lereignis doppelte Freude provozierte,
bekam man doch zwei Urgesteine deut-
scher Unterhaltung zu sehen und zu ho-
ren.

Sichtlich gealtert und teilweise um-
besetzt, verstanden es die auftreten-
den Herren dennoch, ihr Publikum fiir
sich einzunehmen. Mit Hilfe einer nah-
baren Attitiide sammelten die beiden in
Quartettstarke angereisten Formationen

reichlich Sympathiepunkte. Vielleicht
gewann man gar den ein oder an-
deren Fan hinzu. Warum auch nicht,
kann die eigene Anhéngerschaft
doch nie groB genug sein. Oldies ge-
hen schlieBlich immer, finden Ge-
hor bei Ménnlein und Weiblein, Jung
und Alt.
Wobei die élteren Herrschaften ein-
deutig in der Mehrheit waren. Kein
Wunder, ist man doch mit den Er-
rungenschaften der Rattles und der
Lords aufgewachsen, erlebte zu ih-
rer Musik die erste Liebe und viel-
leicht sogar die erste Enttduschung.
Eventuell sogar beim Horen der
Rattles-Nummer ,You can’t have
sunshine every day*, die das Wechsel-
spiel aus Hochgefihl und tiefer Traurig-
keit ziemlich exakt wiedergibt. Wobei
auch die dbrigen Titel der Rattles haufig
zwischen den Extremen Verlieben und
Verflucht (,The Witch“) changierten.
Was die Lords zu dhnlich gelagerten
Kommentaren (iber die Hohen und Tie-
fen des Lebens animierte. ,|'m a Hog
for you baby“, ,Shakin” all over* und
natirlich ihr groBer Hit ,Poor Boy“ konn-
ten ein Lied davon singen. Und die Pa-
derborner auch, schien doch die Mehr-
heit des Publikums enorm textsicher. Im
Gleichschritt mit ihren Idolen intonierten
grauhaarige Damen und Herren ehema-
lige Hitparadenstiirmer. Die hatten zwar
wenig mit gegenwdrtigen Charterfolgen
gemein, klangen jedoch aus den Miin-
dern und Instrumenten der Protagonis-
ten erstaunlich unverbraucht.

PADERBORNEI
J"‘HﬂUHNﬂ

20. April 2016



—————————————————————————————————

WESTFALEN
THERME

ginmal zahlen.
doppelt refaxen
]

a7

Wassergewohnung ,Freibeuter”
(ab 3,5 bis 5 Jahre)

2-fur-1-
Gutschein’

(ab 5 Jahre) Schwimmkursangebote

(ab 5 Jahre) g
- finden Sie immer aktuell

Aufbaukurs Bronze, Silber und Gold stifuriserer Homepage: Entspannt sparen in
(Voraussetzung: Seepferdchen-Abzeichen) www.westfalen-therme.de/ Ihrer Wellness-Welt!

Schwimmkurs,,Seepferdchen" Anmeldung und weitere

schwimmschule

kdlo ‘Guiltig bis zum 30.04.2016 pro
Tageskarte Erwachsene. Nicht mit
anderen Gutscheinen/Aktionen

» Kinderschwimmkurse W:‘_j; - kombinierbar. Keine Verrechnung  off
- Wochentliches Clubschwimmen SCHUIFEIM " und Auszahlung.

ohne Vertragsbindung www.westfalen-therme.de :,
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WESTFALEN
THERME
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schenken! >
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Sole Day Spa p.P. 37 EUR =

Tageskarte inkl. Sauna, Salinarium, Leihbademantel, v N
-handtuch und 1x Tagesgericht aus dem hauseigenen Bistro

Auszeit p.P. 69 EUR

Tageskarte inkl. Sauna sowie Moorwarmepackung und
Rickenmassage

Zeit fur Zwei 65 EUR

2 Tageskarten inkl. Sauna, 2 x Sekt, 2 x Leihbademantel,
2 x Leihhandtuch und 2 x ein Tagesgericht aus dem
hauseigenen Bistro

Slowing for Two 152 EUR

2 Tageskarten inkl. Sauna und Sole SPA, 2 x Fangopackung
mit Massage und 2 x Leihbademantel mit Leihhandtuch

Alle Arrangements und noch weitere Geschenkideen finden
Sie als Sofortausdruck auf www.westfalentherme-shop.de

Mehr Infos unter 05252 964-149
Westfalen-Therme GmbH & Co. KG - SchwimmbadstraBe 14 - 33175 Bad Lippspringe
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Vatertag

Am 5. Mai ist

ohne Grillen?
Geht ja gar nicht...!

Unsere Rostbratwiirstchen in verschiedenen schmackhaiten Sorten,
leckere Grillsteaks, SpieBe, gefilllte Taschen und andere grillfertige Spezialitaten
finden Sie in unseren Fleischtheken: REWE Schwabenweg, Warburger StraBe,
Elsener Strafie, auferdem in Steinhausen und Atteln. Viel Spali beim Probieren!!

Klumpsack-Kompanie feiert Vatertag im Arminiuspark

Produktion: Rohlenstr. 21, 59929 Brilon-Madfeld, Tel. 02991 - 396

Klicken Sie doch mal rein: www.scharfenbaum-gmbh.de
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HOFLADENY

Bad Lippspringe (bsv). Die Schiitzen
der Klumpsack-Kompanie im Biirger-
schiitzenverein Bad Lippspringe feiern
am 5. Mai traditionell den Vatertag. Los
geht es um 10.30 Uhr im Arminiuspark.
Im Herzen der Badestadt kann man es

sich bei erfrischenden Getranken der
Firma In-Spirit GmbH und Grillspeziali-
taten der Fleischerei Schréder gutgehen
lassen. Ein spannendes Rahmenpro-
gramm verspricht kurzweilige Stunden.
Auch fiir die Kinder wird einiges gebo-

ten. Am friihen Nachmittag kénnen sich
alle Gaste mit Kaffee, Waffeln und kost-
lichen Backwaren verwohnen lassen.
Zudem laden die gemiitlichen Lounge-
mobel zum Verweilen ein. Im vergan-
genen Jahr war man noch durch ei-
nen Wasserschaden im Kongresshaus
gezwungen, spontan den Standort von

w¥ a N kam der Kleinkunsthiihne in den Park zu ver-
§§é" KUHLENKAMP %Mg HO acle'\ Ku hle p lagern. In diesem Jahr ist der Umzug in
\I/ B = e \l/ ,Manch einer mag eine selbst geréu- den Park durchaus gewollt, wurde gar

). o Propein cherte Forelle, aber wie wére es denn, von den zahlreichen Besuchern des

= diese auch selbst gefangen zu haben. vergangenen Jahres gefordert. Diesem

S 4 Von der Literatur fir den Einsteiger Wunsch wird gerne nachgekommen

Hofladen Kuhlenkqmp g in den Angelsport tber Schnur und und so sind Schiitzen aller Kompanien,

Verkauf: Im Quinhagen 51 - 33104 Pcderborn _ Haken bis zur Rute und passenden ihre Familien, Freunde und ausdriicklich
www.hofladen-kuhlenkamp.de \ -5 Kodern fiihren wir alles, was das Ang- auch Nichtmitglieder des Schiitzenver-

Anfanger
Mi 9.00 & 20.00 Uhr sowie Do 18.15 Uhr

fir mehr Energie

im Alltag jetzt Bmstelgen

Josefstr. 15 | Elsen | 05254.2828 | www.yogapfad.de

IVENGAR
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lerherz hoher schlagen ldsst.”

Anfang Mai ist es wieder soweit. Mut-
ter und Vater wird am Muttertag und
Vatertag mit kleinen oder groBeren Ge-
schenken fur lhre Liebe gedankt. Was
konnte schoner sein, als ihnen eine
wohltuende Auszeit vom stressigen
Alitag zu schenken?

Dazu bedarf es keines langen Well-
nessurlaubs. Wéchentliche Ubungs-
einheiten im lyengar-Yogastudio in
Elsen bringen regelmdBig wohltuende
Entspannung in den Alltag und wirken
sogar nachhaltiger als eine einmalige
Auszeit. Mann und Frau knnen wieder
mit Vollgas ins tégliche Leben starten.
Der Weg in die Entspannung fiihrt
iiber das Neu-Entdecken des eigenen
Korpers beim Ausfiihren der Yogastel-
lungen (Asanas). Aufmerksamkeit und
Achtsamkeit sind nétia um die Asanas

UTTERTA

.,

auszuiiben. Hier liegt der Schliissel
zu einer tiefgreifenden Entspannung.
Mit einer virtuellen Reise in den Kor-
per, weg von alltéglichen Belangen, ist
der Geist bereit sich auf das Relaxen
einzulassen.

Obwohl diese Ubungs- und Entspan-
nungstechniken des Yoga uralt sind,
sind sie doch hoch innovativ. Medizi-
ner haben begonnen die Auswirkungen
von lyengar-Yoga zu erforschen und
finden die positiven Effekte in ihren
Studien bestétigt. Deshalb wird Yoga
heute mit Erfolg als Therapieform in
der Body-Mind-Medizin bei Burnout
Symptomen und anderen Stresser-
krankungen eingesetzt.

Doch Vorbeugen ist besser als Heilen.
Wohlfiihlen besser als gestresst sein.
Es macht also Sinn mit der Stressre-

eins herzlich Willkommen.

zum Muttertag und Vatertag

duktion und Erholung zu starten, bevor
Korper und Geist streiken.

Beim lyengar Yoga erwarten sie prazi-
se Ansagen, anschauliche Korrekturen
und eine klare Sprache. Die komplexen
Ubungsabldufe fordern das Gehirn in
einer Art, dass Gedanken an den All-
tag kaum maglich sind. Je besser das
gelingt, desto tiefer und nachhaltiger
wirkt die anschlieBende Entspannung
nach.

Geschenkgutscheine  fiir  lyengar-
Yogastunden erhalten  Sie unter
05254/2828 oder www.yogapfad.de

lyengar Yoga

Marlene Dirks

JosefstraBe 15, 33106 Paderborn-Elsen
Telefon 05254/2828
www.voaanfad.de

Schokolade? Nein Danke —
etwas Bliihendes muss her

Foto: Pflanzenfreude.de/spp-0

akz-0. Was sind schon Pralinen und
Co. gegen eine friihlingshafte Bot-
schaft und den Satz ,Ich hab dich
lieb, Mami.“?! Dieser Satz steht al-
len Miittern jeden Tag von Neuem zu.
Da es aber durch viele Bedingungen
nicht jeden Tag mdglich ist, gibt es ja
auch einen speziellen Tag im Jahr, an
dem man die Miitter den ganzen Tag
liberraschen und verwéhnen kann.

Die Begriinderin des heutigen Mut-
tertages, die Amerikanerin Anna-Ma-
rie Jarbis, wollte ihrer Mutter ,Danke”
sagen. Sie veranstaltete am zweiten
Todestag ihrer Mutter im Mai 1907
ein Memorial Mothers Day Meeting.
Auf ihr Drangen hin wurde im folgen-
den Jahr, wiederum am zweiten Mai-
sonntag, in der Methodistenkirche in
Grafton allen Miittern eine Andacht
gewidmet. Als Ausdruck der Liebe
zu ihrer Mutter lieB sie vor der ortli-
chen Kirche 300 weie Nelken an an-
dere Miitter verteilen. Sie startete in

PNJERBDHN&

der kommenden Zeit eine Initiative
mit dem Ziel, einen offiziellen Feier-
tag zu Ehren der Miitter einzufiihren.
Die Initiative wuchs rasch an und be-
reits 1914 wurde in Amerika der 2.
Sonntag im Mai als Zeichen der Lie-
be und Verehrung der Mitter offizi-
ell gefeiert. Die Initiative breitete sich
schnell nach Europa aus und so steht
auch bei uns der 2. Sonntag im Mai
ganz im Zeichen des Dankes an un-
sere Miitter.

Langlebige Freude kann mit dem Ge-
schenk einer Zimmerhortensie ge-
macht werden. Die abwechslungsrei-
che Pflanze glénzt mit ihren fluffigen
Bliiten und erfillt das Zuhause mit
Couleur und einem leichten Duft. Ob
vom eigenen Knirps oder von den
besten Freundinnen an die ,Mami to
be“: Die prallen Dolden der Zimmer-
hortensie verschaffen einen Wow-
Effekt, der iber Wochen anhdlt. Am
besten orientiert man sich vor der

Hortensienauswahl an den Wohnrdu-
men des Beschenkten: Sind es die
leichten Pastelltone in einem skandi-
navisch angehauchten Interieur? Oder
wird mit Kontrastfarben und dunk-
len Hintergriinden gespielt? Zu jedem
Einrichtungsstil gibt es die passen-
de Zimmerhortensie. Dabei begeis-
tert sie nicht nur unifarben, sondern
liberrascht auch mit einem wechseln-
den Farbkleid — von Rosa nach Dun-
kelgriin oder von Creme nach WeiB
und anschlieBend zu Hellgriin.

Die Zimmerhortensie ist ein leicht zu-
friedenzustellender Gast. Sie bevor-
zugt einen hellen, aber nicht sonnigen
Platz bei normaler Raumtempera-
tur sowie ein bis zweimal pro Woche
ein kleines Bad, um sie ausreichend
mit Wasser zu versorgen. Alle zwei
Wochen freut sich die Hortensie zu-
dem Gber etwas Zierpflanzennahrung.
Weitere Informationen und Pflege-
tipps gibt es unter Pflanzenfreude.de.
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Seit Anfang Dezember erfreut das asiatische und
mongolische Restaurant Yellow River seine Gaste
mit duBerst schmackhaften Speisen aus Fernost.
Schon jetzt hat das Restaurant viele kulinarische
GenieBer als Stammgéste fiir sich gewonnen.
Dies ist auch kein Wunder, werden die immer
leckeren, warmen Gerichte der original chinesi-
schen und mongolischen Kiiche von den erfah-
renen Kdchen bei Yellow River doch stets frisch
zubereitet. Zudem (berzeugt das Personal mit
groBer Gastfreundlichkeit und hervorragendem
Service. Inhaber des Restaurants ist Familie Xu,
welche (iber eine 20-jahrige Erfahrung in der chi-
nesischen Kiiche verfiigt. Herr und Frau Xu zeigen
sich dank ihrer groBen Erfahrung im Gastrono-
miegewerbe nicht nur fir die groBartige Auswahl
an kulinarischen Geniissen verantwortlich, son-
dern sorgen auch fiir die perfekie Organisation
des Restaurants.

Die Géste bei Yellow River diirfen sich entweder di-
rekt am warmen Mittags- oder Abendbuffet selbst
bedienen oder die delizidsen Gerichte bequem von
der Speisekarte bestellen. Das reichhaltige Buffet
bietet fiir den geschmackvollen Gaumen eine gro-
Be Auswahl an asiatischen Spezialitéten. Auch bei
der Wahl des Nachtisches haben die Gaste die
Qual der Wahl: Von kalter Eiscreme (iber frische
Friichte bis hin zu einem Schokoladenbrunnen
bietet Yellow River auch was SiiBspeisen angeht,
alles, was der kulinarische Gaumen begehrt. Ein
besonderes Highlight stellt das zum Abendbuffet
stattfindende Live-Cooking bei Yellow River dar,
fir das sich die Gaste ihr eigenes Gericht zusam-
menstellen dirfen.

Selbstverstandlich gldnzt auch die Speisekarte
des Restaurants mit Kostlichkeiten, die einem das
Wasser im Mund zusammenlaufen lassen.

Die groBen, aber trotzdem stilvoll gestalteten und
gemitlichen Rédumlichkeiten bei Yellow River
bieten Platz fiir Feiergesellschaften fiir Giber 300
Personen und sind somit auch bestens fiir groBe
Geburtstags-, Hochzeits- oder Kommunionsfeier-
lichkeiten geeignet. Selbstverstandlich laden das
stilvolle Ambiente und die entspannte Atmospha-
re aber auch zum schicken Abendessen mit der
Partnerin oder dem Partner sowie zu gemiitlichen
Familienabenden und Freundestreffen ein. Zudem
wird Yellow River mit den steigenden Tempera-
turen im Friihjahr fiir alle Liebhaber des kulina-
rischen Genusses an der frischen Luft natirlich
auch AuBengastronomie anbieten.

Speisen Sie exquisit und genieBen Sie ein kuli-
narisches Erlebnis der Extraklasse im stilvollen,
schicken Ambiente des Restaurants Yellow River
in der Detmolder StraBe 199 in Paderborn.

RESTAURANT YELLOW RIVER
Detmolder StraBe 199

33100 Paderborn

Tel.: 05251 8725-558 oder 538
www.yellowriver-paderborn.de

Offnungszeiten:

Mo. - Sa. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.30 - 23.00 Uhr
So. & an Feiertagen

11.30 - 23.00 Uhr durchgehend




Bad Lippspringe. Am 12. April 2016,
exakt ein Jahr vor der Eroffnung, war
es soweit, die LGS GmbH stimmte die
Bevélkerung mit einem kurzweiligen
Programm auf das GroBereignis ein.
Bilderbuchwetter und tber 500 Be-
sucher sorgten fir eine tolle Kulisse.
Gemeinsam mit Ministerialrat Martin
Hannen (Land Nordrhein-Westfalen),
Manfred Lorenz (Landesarbeitsge-
meinschaft Gartenbau und Landes-
pflege LAGL) und Uhrmachermeister
Raphael Schéfers gab Biirgermeis-
ter Andreas Bee den Startschuss fir
die heiBe Phase der Vorbereitung. Sie
setzten beim Countdown-Fest eine

Uhr am Rathaus in Gang, auf der die

Tage bis zum Start der Landesgarten-
schau heruntergezahit werden. Nach
der Eroffnung werden dann die Tage

bis zum Abschluss am 15. Oktober |

2017 gezahlt.

Im Anschluss gab es viel Beifall fiir
den Lippolino-Song. 40 Madchen
und Jungen der Lippspringer Grund-
schulen sangen unter Beteiligung
des LGS-Maskottchens und seinen

beim ersten Countdown-Fest fiir die
Lg*n_ggsgartenschau Bad Lippspringe 2017

V.l.n.r. Biirgermeister Andreas Bee, Ministerialrat Martin

B Hannen (Land Nordrhein-Westfalen), Manfred Lorenz (Lan-

| desarbeitsgemeinschaft Gartenbau und Landespflege LAGL)
und Uhrmachermeister Raphael Schéfers.

Freunden das Lied der Gartenschau 2017 zum
ersten Mal vor Publikum: Griiner Hut und groBe
Schuh’, Lippolino das bist Du ...

Zu schmissiger Musik demonstrierte danach die
Tanzgruppe S.W.L.T. aus Schlangen ihr Kénnen.
Klingende Untermalung gab es zum Abschluss
durch den Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Bad
Lippspringe.

Das  Countdown-Fest  markier-
te den Auftakt fir weitere monatli-
che Events: Ab jetzt wird es immer
am 12. eines Monats spezielle Akti-
onen im Hinblick auf die Landesgar-
tenschau 2017 geben.

Seite G
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Im Dienste der Tiere
,,PaderFutterNapf“ unterstutzt Hunde und Katzenhalter

Paderborn. (dg) Finanziel-
le Note wirken sich in vie-
lerlei Hinsicht aus. Der

S0 weit, dass ein Haustier
nicht geniigend Nahrung er-
halt, weil dessen Halter un-
terhalb der Armutsgrenze
lebt. Das jedoch ,muss nicht
sein”, wie Wilfried Fuchs er-
kidrt. Der Paderborner hat
mit einigen Mitstreitern den
Verein ,PaderFutterNapf* ge-
griindet. Ziel: Bedirftige Tier-
halter unterstiitzen. Warum?
Weil Tiere fiir Alleinstehen-
de oft der einzige soziale An-
ker sind“, wie Wilfried Fuchs
richtig bemerkt.

Das Angebot richtet sich an bediirfte Ren-
ter/innen, Leistungsempfénger oder Ob-
dachlose, die nichts besitzen auBer einem
liebgewonnenen Tier. Eine entsprechende
Ausgabestelle fiir die Naturalien ist zwar
noch nicht gefunden, doch man befindet
sich aktuell in fruchtbaren Gesprachen.
Wichtig ist uns, dass die Stelle zentral und
mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar
ist*, hofft Wilfried Fuchs auf eine fiir alle

Engagieren sich: Rolf Kalytta, Wilfried Fuchs und Olaf
Scott (von links) mit Maskottchen und Futterspenden.
Foto: Dietmar Grébing

Beteiligten passende Losung.

Der Ablauf beim ,PaderFutterNapf* ist ver-
gleichbar mit den Geschehnissen bei der
Tafel fiir Menschen: Die Bediirftigen wer-
den nach Vorlage einer entsprechenden
Bescheinigung in eine Kartei eingetragen,
die auch Daten Uber das Tier enthdlt. Un-
terstiitzungsberechtigt sind Hunde, Katzen,
Vogel und Nager. Futter fiir die anmimali-
schen Gesellen kann alle zwei Wochen ge-
gen ein geringes Entgelt entgegen genom-

men werden.
Der Verein ,PaderFutterNapf* fi-
nanziert sich {ber Spendengel-
der sowie Mitgliedsbeitrage. Mit
dem eingenommenen Geld er-
werben die engagierten Helfer
unterschiedliche  Futtermittel.
Eine erste Anlaufstelle befindet
sich an der Detmolder StraBe in
Paderborn. Das anséssige ,Fut-
terhaus” dient den Tierfreunden
als kommissarische Annahme-
stelle. Was die Erfinder der al-
ternativen Tafel freut, denn ,die
ersten Spenden sind da“, wie
Wilfried Fuchs auf Anfrage be-
statigt. Der Neuenbekener ist
gin Stiick weit stolz auf das ge-
meinniitzige Unternehmen, sieht der den
,PaderFutterNapf“ doch als ,Projekt, das
Paderborn gefehlt hat.”
Die offentliche Mitgliederversammiung des
Vereins findet am Donnerstag, 28. April,
um 19.30 Uhr statt. Ab 18.30 Uhr stehen
die Mitglieder fiir Fragen und Anregungen
bereit. Als Rahmen fungiert der Gastrono-
miebereich des Ahorn-Sportparks. Interes-
sierte, Helfer und potenzielle Spender sind
herzlich eingeladen.

Sommeraktion: ,,Mit dem Rad zur Arbeit"

Paderborn. In diesem Jahr startet die ge-
meinsame Sommeraktion ,Mit dem Rad
zur Arbeit* von AOK und dem Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) einen
ganzen Monat friiher: Bereits vom 1. Mai
bis zum 31. August gilt es, an mindestens
20 Arbeitstagen mit dem Fahrrad als Ver-
kehrsmittel zur Arbeit zu kommen. 2015
interessierten sich im Kreis Paderborn
{iber 200 Menschen fir diese Aktion. ,Die
Vorteile beim Radfahren kdnnen gleichzei-
tig wichtige Ziele sein: die Kondition stei-
gern, die Gesundheit férdern, die Umwelt
und den eigenen Geldbeutel schonen*, so
AOK-Marketingleiter Hans-Jiirgen Nolte

Warum mit dem Rad zur Arbeit?
+Weil meine Gesundheit

Vorfahrt hat”

aus Paderborn. Interes-
sierte konnen sich unter
www.mit-dem-rad-zur-
arbeit.de anmelden.

Durch den verlangerten
Aktionszeitraum haben es auch Neuein-

steiger leichter, das vorgegebene Ziel zu

erreichen und an mindestens 20 Arbeits-
tagen mit dem Rad zur Arbeit zu kommen.
Pendler, die das Rad bis zur Bus- oder
Bahnhaltestelle nutzen, kénnen sich auch
an der Aktion zu beteiligen. Mit bis zu vier
Kollegen ist eine Anmeldung als Team
maglich. Als Team zu fahren, motiviert
viele Teilnehmer, auch wenn jeder seine

Wit dem Rad

@’adfc |

Fmt-dem-r;:d-;ur-arbeit.de

Verlangerter Aktionszeitraum:
Start am 1. Mai 2016

Mit dem ﬁad zur Arbe/i und neb'en-
bei zu tollen Preisen radeln. AOK/hfr.

mit mehreren solcher Teams starten.

Fiir die AOK NORDWEST verbinden sich
bei dieser Aktion Gesundheitsforderung
und Umweltschutz ganz natiirlich mitein-
ander. Den eigenen Kalorienverbrauch und
die Einsparungen an Kohlendioxid (C02)
durch den Verzicht auf das Auto konnen
liber die Aktionshomepage ermittelt oder
Uber eine ,App’ fiir das Handy herunter
geladen werden.

Die Teilnahmeunterlagen gibt es ab Ende
April in jedem AOK-Kundencenter. Online
kann man sich bereits jetzt unter www.mit-
dem-rad-zur-arbeit.de registrieren lassen.
Die Teilnehmer werden dann onling am 1.
Mai daran erinnert, sich jetzt einzuche-
cken. Dann steht auch der Aktionskalender
online zur Verfiigung. Im Aktionskalender
kreuzt jeder (online oder auf Papier) die
Tage an, an denen er mit dem Rad zur Ar-
beit gefahren ist. Unter allen Teilnehmern
und auch den Teams werden am Ende
attraktive Preise ausgelost, die alle von
Drittfirmen gespendet wurden. Darunter
sind hochwertiges Fahrradzubehér und
Erlebnisreisen.

. April 2016

Goldankauf

Paderborn - Konigsplatz 18
05251/1474799 0177 75 44 398
Vertraven Sie auf unsere Seriositit,
profitieren Sie von unserer Iungmhrugen Erfuhrung
o |hr Schmuck wird sofort vor lhren

Augen ausgewertet und geschatzt
Keine Verkaufsverpflichtung
0100% serios und diskret
o Keine versteckten Kosten

o Ehrliche Beratung: 3
w=p  Mo.-Fr. 10-18 / Sa. 10-16 4—

Gold-Barren+*Goldmiinzene Gold-Schmuck

Zahngold+*GolduhreneBruchgolde Silberschmuck
Miinzen ¢ Silberbestecke ¢ Platin ¢ Zinn

auch Tafelsilber mit 80, 90 und 100er Aufiage

Wir schatzen & warlen Soee o= anp Lange Str. 94 Driburg
auch Diamanten! W 52 53-86 89 518

KOPIERPAPIER
DIN A4, 80g/qm,
Pckg 500 Bl.

Angebot bis zum 20. Mai 2016 guiltig!

Karl-Schurz-Str. 54
33100 Paderborn
Tel.: 05251 / 39888-20
info@papyr-paderborn.de

Immobilienbew

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN IN
PADERBORN

Herr Lotz u
Eigentiimern biete

Telefon: 05251

-87 28990

PADERBOR
22500 Ay
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Garten im_‘Arihling Wm
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® Warema Pergola-Markise P40
® ().bus

® Gelenkarmmarkisen

® Terrasseniiberdachungen

® Wintergartenmarkisen

® Auflenjalousien

® Vorbaurollladen

® Haustiirvordiicher

Sonntags Schautag
von 14-17 Uhr*

* keine Beratung, kein Verkauf

12 am’/‘/le/v Bo_r-eie_[..

SCHATTEN NACH MASS

Eine Markise sollte je nach Einsatzzweck sorgfdltig ausgesucht werden

(djd). Was wére der Sommer ohne
Schatten? Manchmal einfach un-
ertréglich heiB. "Markisen geho-
ren daher fir viele Hausbesitzer
zur Grundausstattung ihrer Terras-
se", meint Martin Schmidt, Bauen-
Wohnen Fachautor vom Verbrau-
cherportal Ratgeberzentrale.de. Die
Auswahl, die heute angeboten wer-
de, sei riesig. So konne jeder die
passende Markise fiir seinen Ein-

satzzweck und seinen Geschmack
finden.

Mo.-Do. 9.%-12. Uhr & 13.%-18.% Uhr - Fr. 9.%12.°Uhr & 13716 Uhr - 8a. 11.-13.” Uhr
Detmolder Str. 111 - Paderborn - Tel. (0 52 51 /52 75 15 - www.steinko.de

Klassiker Gelenkarmmarkise:

Mit oder ohne Kassette

Mit am hdufigsten fiir die Beschat-
tung von Terrassen wird die Gelenk-
armmarkise eingesetzt. Zwei klapp-
bare Arme sorgen dafir, dass das
Tuch zuverldssig ein- und ausge-
fahren wird. Wenn sie gut geschiitzt
unter einem Balkon oder einem
iiberstehenden Dach angebracht
werden kann, eignen sich Modelle
mit offener Tuchrolle wie etwa "Livona"
von Weinor, die Designpuristen durch
ihr minimalistisches Design liberzeugt.
Wenn die Tuchrolle dagegen der Witte-
rung ausgesetzt ist, sind solche Mar-
kisen die bessere Wahl, bei denen das
Tuch in einer Vollkassette aufgerollt
wird. Die Kassette bietet einen sehr

INSEKTEN- UND SONNENSCHUTZ NACH MASS

DIETMAR KRAGER
LIPPSCHE STR. 7
33165 LICHTENAU

AUSSTELLUNG
VOR ORT

TERMINE NACH
VEREINBARUN

TEL 05295 / 997663
KROGER-INSEKTEN-SCHUTZ FAX 05295/ 997664
WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE

Blutenlaune 2016
Sommer-Pflanzwochen

PFLANZEN AUS EIGENER PRODUKTION
FUR IHREN BALKON & TERRASSE

BEE... WIE BLUMEN
Heimatstr. 16 - 33175 Bad Lippspringe
Telos252/4345-Faxos5252/ 4245
www.bee-wie-blumen.de
OrrnunGszeITeN Mo-Fr 8.30 bis 18 Uhr,
Sa 8.30 bis 13 Uhr, So 10 bis 12 Uhr

PﬁDERBUHNﬁ

Unter Balkons oder (iberstehenden Dé-
chern lassen sich Gelenkarmmarkisen
mit offener Tuchwelle ohne zusétzlichen
Witterungsschutz einsetzen.

Foto: djd/weinor.de

guten Schutz gegen Regen und Ver-
schmutzungen zu jeder Jahreszeit. Fiir
Schutz vor Regen sorgt die Pergola-
markise. Sie ist auch eine interessan-
te Alternative, wenn die Bausubstanz

9. Ostenlander

der Hausfassade die Anbringung ei-
ner frei tragenden Markise mit gro-
fem Ausfall nach vorne schwie-
rig macht. Stiitzpfeiler am vorderen
Ende des Tuchs geben ihr eine bes-
sere Standfestigkeit. Durch die zu-
sétzlichen tragenden Profile ist die
Pergolamarkise auch wesentlich
windstabiler. Unter www.weinor.
de gibt es mehr Informationen und
Sonnenschutz-ldeen.

Hitzeschutz

fiir Glasdach und Wintergarten
Wer sich ein Terrassendach aus
Glas oder einen Wintergarten zu-
legt, kommt wegen der Hitzeent-
wicklung um einen Sonnenschutz
nicht herum. Abhilfe schaffen hier
Wintergartenmarkisen. Die aufge-
setzte Version hélt die Hitze beson-
ders zuverldssig davon ab, dass
sich die Terrasse aufheizt. Bei un-
tergesetzten Markisen wie etwa der
"Sottezza II" von Weinor lduft das
Tuch unterhalb des Glasdachs. So
kommen die Tuchfarben besonders
gut zur Geltung und die Markise ist vor
Regen und Verschmutzungen immer
bestens geschiitzt.

Geranienmarkt

vom 30. April bis zum 1. Mai

Ostenland. Es ist wieder soweit. Be-
reits zum 9. Mal steht die Balkonblume
Nummer 1, die Geranie ein ganzes Wo-
chenende in der Landgdrtnerei Spork-
mann im Mittelpunkt. Am 30. April und
am 1. Mai werden wieder zahlreiche

| Gartenfreunde zum beliebten Ostenldn-

der GERANIEN-MARKT der Landgért-
nerei SPORKMANN in Delbriick (Os-

" terloher Str. 84 im Ortsteil Ostenland)

erwartet. Gedffnet ist am Samstag von
7-16 Uhr und am Sonntag von 11-16
Uhr. Selbstverstandlich werden hier
auch alle anderen bekannten Som-

merblumen prdsentiert. Mit dabei ist
librigens auch wieder der Obstpartner
Rainer Baumhiiter. Eine riesige Aus-
wahl zu attraktiven Preisen (z.B. jede
Geranie nur 1 Euro) aus eigener An-
zucht macht diesen Sonderverkauf zu
einem Magneten, weit dber die Stadt-
grenzen Delbriicks hinaus, und Sie
sind herzlich eingeladen. Auch fiir lhr
leibliches Wohl ist bestens vorgesorgt:
die berlihmte Bratwurst fiir nur 1 Euro
sowie Kaffee, Kuchen und Waffeln sind
ebenso mit ,am Start®, wie die be-
rihmte Gourmet-Pizza von Rocco.

Bee wie Blumen ladt ein:

Bliitenlaune 2016

Bad Lippspringe. Unter dem Motto
LBlitenlaune 2016 finden in diesem
Jahr ab dem 4. Mai die Sommer-
Pflanzwochen bei ,Bee wie Blumen®
statt.

Zum Auftakt erhalten alle Kunden, die
am 4. Mai ihre Blumenkiibel & GeféaBe
fiir den AuBenbereich bepflanzen las-
sen, die Blumenerde gratis. So funkti-
oniert es: Sie kommen mit dem Gefal
an diesem Mittwoch in die Gartnerei.
Wahrend eines Rundgangs durch die
Gewachshduser wahlen Sie aus dem
breit gefdcherten, selbst geziichteten
Sortiment lhre Lieblingsblumen fiir

startet am 4. Mai

den kommenden Sommer. Natiirlich
werden Sie von den Profis unterstiitzt,
damit die Blumenpracht auch wirklich
gut gedeiht, berédt das Team von Bee
wie Blumen Sie ganz individuell. Dann
wird gepflanzt und Sie kdnnen die fer-
tigen Kibel direkt wieder mitnehmen.
Sparfiichse sollten also diesen Termin
unbedingt einplanen, denn an diesem
Mittwoch erhalten Sie die erforderliche
Blumenerde in Gartnerqualitdt und das
pflanzen gratis!

Das Team von Bee wie Blumen freut
sich an diesem Tag durchgehend von
8:30 bis 18:00 Uhr auf Ihren Besuch!

e==y,5 U RN}
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Ostenldnder

.Geranienmarkt

Samstag, 30. April 2016, von 7-16 Uhr
Sonntag, 1. Mai 2016, von 11-16 Uhr

Mit dabei: Gourmet-Pizza von Rocco |
unser Obstpartner Rainer Baumhiiter o
Spezialititen vom Hof Silvia Hansel
die beriifimte Rostbratwurst fiir 1€ Selbstverstindlich

. alle bekannten
W )
Kaffee, Waffeln und Kuchien u.v.m. S e nttemen

2 sl “ A f" I_ ‘J ‘ L - Ay R ’
Al e SV

: Yé L \ . "2 4 £
o8 Landgartnerel S Fy
o9 Osterloher Str. 84
4 SPORKMANN 33129 Delbriick
-t Delbriick-Ostenland Tel. 05250/53209
AN Ortsmitte, direkt neben der Kirche www.sporkmann.de




Mehr Sicherheit in wenigen Minuten

txn-p. Wer in seinem Fahrzeug mit einem Reifend_ruckkontrpllsystem
(RDKS) unterwegs ist, sollte beim jahreszeitlich bedmgteq Ren‘e‘nwech‘-
sel daran denken, dass sowohl die Sommer- als auch er)terre.n‘en mit
entsprechenden Sensoren ausgestattet sein missen. Da§ ist kgmg gro-
Be Sache: Denn der Universalsensor IntelliSens von Huf I&sst sich in der
Fachwerkstatt schnell montieren. Die Wartezeit ist minimal_, dank der
langen Lebensdauer von sieben Jahren iiberdauert die Batterie des Sen-
sors normalerweise mehrere Reifensatze.

HALLO ZUKUNFT.

GEWINNEN SIE DIE BMW JAHRHUNDERTTAGE.
AN UNSEREM INNOVATIONSTAG AM 30. APRIL.

Kommen Sie am 30.04.2016 von 10:00 - 16:00 Uhr in unsere
Filiale und erleben unsere Innovationsmodelle live.

Gewinnen Sie mit unserer ConnectedDrive Challenge die BMW Jahr-
hunderttage: Fahren Sie 100 Tage einen aktuellen BMW Ihrer Wahl und
erleben Sie viele weitere unvergessliche Momente. Mehr Informationen
und die Teilnahmebedingungen finden Sie unter bmw.de/next100.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Finanzierungsbeispiel* BMW 216i Active Tourer

75 kW (102 PS), Schwarz uni, 16"-Leichtmetallrdder V-Speiche 471,
Sport-Lederlenkrad mit Multifunktion, Regensensor und autom.
Fahrlichtsteuerung, Performance Control, Media, Ablagenpaket, Aktiver
Fussgéngerschutz, Intelligenter Notruf, Jubildumspaket (Navigation,
Komforttelefonie mit erweiterter Smartphone-Anbindung, Driving
Assistant, Connected Drive Services, Real Time Traffic Information,
Concierge Services, Remote Services uv.m.

Kraftstoffverbrauch (/1100 km): innerorts 6,5 - auBerorts 4,6 + kombi-
niert 5,3 - CO,-Emission kombiniert 123 glkm - CO2-Effizienzklasse B.
Angaben gemaB ECE-Fahrzyklus.

Fahrzeugpreis: 28.750,00 EUR
Anzahlung: 1.990,00 EUR
Laufzeit: 36 Monate
Effektiver Jahreszins: 1,00 %
Darlehensgesamtbetrag: 22.981,00 EUR
Sollzinssatz p.a.” 1,00 %
Mettodarlehensbetrag: 22.407,03 EUR
Zielrate 16.016,00 EUR
Mtl. Rate® 1 99,00 EUR

Zzgl. 890 € fiir Zulassung, Transport und Uberfihrung.
* Ein Angebot der BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 Minchen. Stand 0316,

**Gebunden fir die gesamie Vertragslaufzeit.

B&K GmbH & Co. KG

Stedener Feld 2 - 33104 Paderbom
Tel 05251, 13 52-0

e-mail paderborn@bundk.de
www.bundk.de
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KEZ - Alles,zunduums, Auto

Wer nicht hilft, macht sich strafbar

Ratgeber: So verhalt man sich nach einem Verkehrsunfall richtig

(djd). Ein Autounfall passiert immer
unerwartet. Wer damit konfrontiert
wird, ist oftmals geschockt oder zu-
mindest aufgeregt. In erster Linie heift
es nun: kiihlen Kopf bewahren und
richtig handeln. Denn durch ein um-
sichtiges Verhalten an der Unfallstelle
kann man sich und andere Verkehrs-
teilnehmer schiitzen. "Oberstes Gebot
ist, dass man sich nie unerlaubt von
einem Unfallort entfernen darf", weiB
Thiess Johannssen von den ltzeho-
er Versicherungen. Zudem sei bei je-
dem Unfall mit Verletzten der Rettungs-

-

dienst unter der Rufnummer 112 zu
verstandigen.

Wichtigste Schritte sollten

bekannt sein

Trotz der Stress- und Ausnahme-
situation bei einem Unfall sollte je-
der Verkehrsteilnehmer die wichtigs-
ten Schritte verinnerlicht haben. "Zum
Schutz aller sollte die Unfallstelle zu-
ndchst ordnungsgemdB abgesichert
und dabei die eigene Sicherheit nicht
vernachldssigt werden", erklart Thiess
Johannssen. Das heift: Warnblinkan-
lage einschalten, Warn-
weste (berziehen und
unter Beachtung des
flieBenden Verkehrs
das Warndreieck in ei-
ner Entfernung von min-
destens 100 Metern
aufstellen. "Wer nicht
hilft, macht sich bei ei-
nem Unfall strafbar", so
Johannssen.  Verletz-
te sollten in jedem Fall
angesprochen und ge-
gebenenfalls in die sta-
bile Seitenlage gebracht
werden. Zur Hilfeleistung
gehdre auch, einen Not-
ruf abzusetzen: Anga-

ben zu beteiligten Personen, Unfallort
und -hergang helfen der Rettungsleit-
stelle, die Situation richtig einzuschét-
zen. Wichtig sei dabei, das Gespréach
niemals selbst zu beenden, da die Leit-
stelle noch wichtige Riickfragen haben
konnte.

Auch bei Bagatellschaden

richtig reagieren

Auch wenn es nur um eine kleine Beu-
le beim Ausparken geht: Wer sich vom
Unfallort unerlaubt entfernt, macht
sich strafbar. Doch was tun, wenn
etwa ein parkendes Auto angefah-
ren wurde und der Besitzer sich nicht
finden lasst? Reicht der Zettel an der
Windschutzscheibe, um straffrei wei-
terzufahren?

"Nein, weil zundchst eine sogenannte
Wartepflicht besteht", erldutert Thiess
Johannssen. Abhéngig von &uBeren
Umstdnden wie Tageszeit, Ort und
Schwere des Unfalls sollte der Ver-
ursacher mindestens 30 Minuten am
Unfallort verbleiben. Komme niemand,
diirfe er weiterfahren, nachdem er den
Unfall der nichsten Polizeidienststelle
gemeldet habe. Am besten mit Anga-
be von Kennzeichen, Marke, Typ und
Farbe sowie Standort des beschadig-
ten Fahrzeugs.

Egal ob bei einer Panne oder nach einem Unfall: In einer
ausreichenden Entfernung sollte das Warndreieck aufge-
stellt werden. Foto: djd/ltzehoer Versicherungen

Seit 10 Jahren in Paderhorn

B&K jubiliert wie verruckt!
100 Jahre BMW - 20 Jahre B&K - 10 Jahre B&K Paderborn

B&K in Paderborn jubiliert diese Jahr
gleich 3-fach. Der Standort Pader-
born gehort inzwischen 10 Jahre zur
Wellergruppe und ist eine der erfolg-
reichsten B&K Filialen.

Dieses Jahr ist fiir die WELLERGRUP-
PE ein ganz besonderes Jahr, denn die
BMW- und MINI-Brand B&K feiert sein
20-jéhriges Firmenjubildum. ,Als wir
1996 mit den ersten 4 B&K Filialen ge-
startet sind, konnten wir nicht erahnen
wie sich B&K entwickeln wiirde. Heute
verkaufen wir jahrlich an 16 Standorten
rund 20.000 Neu- und Gebrauchtfahr-
zeuge, fiihren ca. 100.000 Servicear-
beiten durch und sind deutschlandweit
groBter BMW- und MINI-Vertragshénd-
ler. Diese Entwicklung macht uns alle
stolz*, so der geschéftsfiihrende Ge-
sellschafter Burkhard Weller.

Da dieses Jahr auch BMW sein
100-jahriges Bestehen feiert, hat B&K
das doppelte Jubildum zum Anlass ge-
nommen das gesamte Jahr unter dem
Motto ,YIPEEH YEAR* mit besonders
vielen und besonders attraktiven An-
geboten zu feiern. Dazu wurde unter

PﬂDERBDHNﬂ

www.20jahre.bundk.de eine eigene
Internetprdsenz geschaffen, auf der
sich Besucher auf eine Kleine Zeitrei-
se durch ein Jubeljahr voller Uberra-
schungen begeben kdnnen. Das High-
light der Kampagne ist sicherlich das
BMW-Klassiker Gewinnspiel, bei dem
die Kunden aktiv bei der Auswahl und
Restaurierung eines BMWs mitbestim-
men dirfen und sich damit die Mdg-
lichkeit schaffen vielleicht am Ende des
Jahres der gliickliche Gewinner dieses
restaurierten BMWs zu sein.

Llch freue mich auf die zahlreichen
Highlights unserer Jubildumskampag-
ne, hiermit werden wir unsere Kunden
sowie Interessenten begeistern und
viele Besucher in unsere B&K Auto-
hduser locken. Um die sich wandeln-
den Wiinsche und Erwartungen der
Kunden heute und in Zukunft erfiillen
zu konnen, werden wir das BMW Fu-
ture Retail Konzept an unseren B&K
Standorten umsetzen. So wird zurzeit
in Paderborn und Liineburg aufgeris-
sen, abgerissen, neu aufgebaut und
eingerichtet. Ab April werden die Fili-
alen Celle und Salzwedel folgen und

FAHR

FREUDE
VEAAUCKT

SEIT 1996

20 Jahre B&K

bis Ende Juni fertiggestellt sein. Bis
Ende des Jahres werden auch in Bad
Oeynhausen, Hoxter und Uelzen die
Fliesen und Mdbel des neuen Kon-
zeptes eintreffen. Alle anderen Filialen
der B&K Brand werden im Laufe des
Jahres 2017 folgen — so dass dann
alle B&K Standorte der neuen BMW Cl
entsprechen. Fir dieses Jahr erwarte
ich einen weiteren Wachstumssprung,
so planen wir mit dem festen Absatz
von (ber 55.000 Fahrzeugen. Ich bin
mir sicher, dass B&K mit der Jubilé-
umskampagne und den neu umgebau-
ten Standorten einen groBen Beitrag
zum Wachstum der WELLERGRUPPE
leisten wird“, lieB Burkhard Weller ver-
lauten.

Die  WELLERGRUPPE ist eine der
groBten Automobilhandelsgruppen in
Deutschland und betreibt derzeit 35
Autohéuser der Marken Toyota/Lexus
(AUTOWELLER), BMW/MINI (B&K)
und VW/AUDI/SKODA/VW  Nutzfahr-
zeuge (Max Moritz).
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20. APRIL 2016, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE

Bad Lippspringe

19:30 Uhr  Kino: Sufragette - Taten statt Worte, Odin s
Filmtheater im Lippe-Institut

BUREN

20:00 Uhr  Benjamin Tomkins: Der Puppenfliisterer
"...friiner war ich schizophren, aber jetzt
sind wir wieder ok!", Stadthalle Biiren

PADERBORN

18:00 Uhr ~ Workshop | Tablet-Computer, HNF, Fiirs-
tenallee 7, Anmeldung: Tel.: 05251/ 306-
662 oder E-Mail: Service@hnf.de 4

18:30 Unr  Media Client - selbst bauen oder fertig
kaufen? - Vortrag, Anmeldung: VHS, Am
Stadelhof 8

19:30 Uhr  Lesung mit Andreas Englisch, Aula des

Gymnasiums St. Michael, Michaelstrafe,
VWK: Linnemann-Buchhandlungen

21. APRIL 2016, DONNERSTAG

DELBRUCK

15:00 Uhr  Theater auf Tour - Der kleine Rabe Socke,
Stadthalle Delbriick, Boker Str. 6

PADERBORN

14:00 Uhr  Infoveranstaltung: Studieren an der Uni-
versitat Paderborn, Universitat Paderborn

16:00 Uhr ~ Workshop | Make Stuff mit... Steam-
punk, HNF, Fiirstenallee 7, Anmeldung: Tel.:
05251/ 306662 0. E-Mail: Service@hnf.de

18:00 Unr  Gute Nacht Geschichten fiir Schulkinder?,
Kinderbibliothek, Rosenstr. 13

19:00 Uhr  Vortrag | Der humanoide Roboter Nadine:
Ein Begleiter fiir Biirger, Heinz Nixdorf Mu-
seumsForum, Fiirstenallee 7

19:30 Unr  Das schwarze Wasser, Theater Westfali-
sche Kammerspiele, Neuer Platz 6

19:30 Unhr  FOXOS, Kleine Biihne Paderborn im Deelen-
haus, Kramerstr. 8-10, Einlass: 19:00 Uhr

20:00 Uhr ~ KATHARINA  MASCHMEYER-QUARTETT,

Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64,
VVK: jazzclub.paderborn@googlemail.com

22. APRIL 2016, FREITAG
BAD LIPPSPRINGE

19:30 Uhr  Kino: Mustang, Odin”s Filmtheater im Lip-
pe-Institut

BUREN

20:00 Uhr ~ Man(n) singt mit Frau - Rock, Pop, Gospel,
Niedermihle Biiren, Bahnhofstr. 20

DELBRUCK

20:00 Uhr  Grundschulkabarett "Lehrgut", Stadthalle
Delbriick, Boker Str. 6

PADERBORN

09:00 Uhr ~ Kompetenzpass fiir Berufsriickkehrerin-
nen - kostenlose Infoveranstaltung, An-
meldung: VHS, Am Stadelhof 8

09:00 Uhr  Versicherungs- und Risikomanagement,
Rechtssicherheit von Versicherungsver-
tragen, Technologiepark 13, Anmeldung:
online

15:30 Uhr ~ Museumspédagogik | Schnupperkurs Ro-
botik, Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fiirs-
tenallee 7, Anmeldung: Tel.: 05251/ 306661
oder E-Mail: Service@hnf.de

19:00 Uhr  pretty little liars - Dora Celentano Malerei,
Galerie fiir junge Kunst, Marienstr. 8

19:30 Unr  Der kleine Hororladen, Theater Westfali-
sche Kammerspiele, Neuer Platz 6

19:30 Uhr  Die Kénguru-Chroniken: Ansichten eines
vorlauten Beuteltiers, Theater Westfalische
Kammerspiele, s.0.

= 20. April 2016

Parkfestiv
14. - 16. Mai | Pfingsten
Arminiuspark Bad Lippspringe

www.bad-lippspringe.de
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Einmalige Genussmomente

in geselliger Runde

Was gibt es Schoneres, als Genussmo-
mente mit seinen Liebsten zu teilen? Hau-
fig reicht schon ein entspannter Abend mit
Freunden oder der Familie, um die Hektik des
Alltags zu vergessen und es sich einfach nur
gut gehen zu lassen — und das am besten

in gemiitlicher Umgebung. Aus diesem Grund verlost Krombacher Dunkel
jetzt einen Restaurantbesuch fiir vier Personen in einem Restaurant in Ihrer
Néhe. Der Gewinn — ein Dinner im Wert von 400 Euro — umfasst neben kost-
lichen Speisen natiirlich auch die Verkostung vom malzig-wiirzigen Krom-
bacher Dunkel. Erlesene Rostmalze und feinster Aromahopfen machen das
Geschmackserlebnis perfekt. Damit Sie und Ihre drei Begleiter sich schon
zu Hause auf den gemeinsamen Abend ein-
stimmen kdnnen, gibt es vorab ein Sixpack
der goldbraun glénzenden Bierspezialitdt
aus Krombach mit feincremiger Schaum-
krone. Zum Wohl! Mehr Informationen iiber
Krombacher Dunkel sowie zu allen anderen
Krombacher Produkten finden Sie unter

www.krombacher.de.

Einfach eine Postkarte an: Redaktion HEGGEMANNMEDIEN

Heilklimatische Kurstadt

Eintritt frei

o

Krombacher
Dunkel

Stichwort ,,Krombacher Dunkel“ - BurgstraBe 2 - 33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 25.04.2016 - Bitte mit Angabe Ihrer Telefonnummer
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

19:30 Unhr  Elektra von Hugo von Hofmannsthal, Stu-
diobiihne, im Innenhof der Universitat PB,

Warburger Str. 100, Einlass: 19:20 Uhr

20:00 Uhr  Dorftratsch auf der Theaterbiihne, Alte
Amtsstr. 64 in Neuenbeken, VVK: im Frisch-
markt Joring, in der Frisurendeele oder Tel.:
05252/ 4313 bei der Familie Riingeler

22:00 Uhr  Soulclub — Your Addiction In Urban Music,
Residenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3

23:00 Uhr ~ Eurom000ve — Die 2000er Party, Capitol —
Club & Events, Leostr. 39

23. APRIL 2016, SAMSTAG

BAD LIPPSPRINGE

14:00 Uhr  Stadtfiihrung "Die griine Stadt", ab Tourist-
Information, Lange Str. 6/Marktplatz

15:00 Uhr  Gefiihrte Segway-Quellentour, ab Parkplatz
P17 am Steintor, Anmeldung: Tourist-Infor-
mation, Lange Str. 6, Tel.: 05252/ 97700

19:00 Unr  Nacht-Planetenwanderung, Arminiuspark

BAD WUNNENBERG
Wanderung zum Brauereifest nach West-
heim, Infos u. Anmeldung: Jorg Flamme,
Tel.: 02953/ 966937

20:00 Uhr  "Schlachter-Tango" -Solo-Theater- mit
Michael Grunert, Spanckenhof, VVK: Bad
Wiinnenberg Touristik GmbH, Spanckenhof,
Leiberger Str. 10, Tel.: 02953/ 99880

BUREN

18:00 Unr  Stadtfest, Almeauen, Kilianstr. 44

19:30 Unr  Keglerball, Waldschenke, Harthberg

20:00 Uhr  Chit Chat Company, Niedermiihle, Bahnhof-
str. 20

PADERBORN

10:00 Unhr  Alter in Wiirde: Ein anderer Blick auf das
Leben, Anmeldung: Liborianum, An den
Kapuzinern 5-7, Tel.: 05251/ 1254462 oder
E-Mail: anmeldung@liborianum.de

10:00 Uhr ~ Workshop | Make Stuff mit... Arduino,
Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fiirstenallee
7, Anmeldung: Tel.: 05251/ 306662 oder E-
Mail: Service@hnf.de

10:30 Uhr  Tag der offenen Tiir: Malteser Jugend in
der Pfarrei St. Liborius, Forum St. Liborius,
Grube 3

12:00 Unhr  Lesung zum Welttag des Buches mit Biir-
germeister Michael Dreier, Kinderbiblio-
thek, Rosenstr. 13

13:30 Uhr  Friihjahrsexkursion Urenberg bei Schwa-
ney, ab Busbahnhof des Paderborner Haupt-
bahnhofs

15:00 Uhr  Strick- und Héakelnachmittag, Atelier Eis &
Cafe "Auf der Lieth, direkt neben der St. Hed-
wigskirche

16:00 Unr ~ Der kleine Hawelmann, Kulturwerkstatt,
Bahnhofstr. 64, VVK: PBer Ticket-Center

17:00 Unr  Orchesterkonzert, PaderHalle, Heiersmauer
45-51

19:30 Unr ~ Das schwarze Wasser, Theater Westfali-
sche Kammerspiele, Neuer Platz 6

19:30 Unhr  Die Ratte, Theater Westfdlische Kammer-
spiele, s. 0.

19:30 Unhr  Dorftratsch auf der Theaterbiihne, Alte
Amtsstr. 64 in Neuenbeken, VVK: im Frisch-
markt Joring, in der Frisurendeele oder Tel.:
05252/ 4313 bei der Familie Riingeler

20:00 Uhr ~ A-Cappella-Pop-&-Comedy-Konzert
"SPOTLICHT", Kleinkunstsaal, Kulturwerk-
statt, Bahnhofstr. 64

22:00 Uhr  Big Dance With Friends, Residenz Club &
Lounge, Marienstr. 1-3

23:00 Uhr  Saturday Night Club // Sportler Party — Die

Nacht des Sports in Paderborn, Capitol —
Club & Events, Leostr. 39

S |
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24. APRIL 2016, SONNTAG

ALTENBEKEN
10:30 Uhr  KulturFriihschoppen mit Jochen Malms-

heimer, Landgasthof Friedenstal Altenbeken

BAD LIPPSPRINGE
11:00 Unr  Familientag, unter dem Maibaum im Armi-
niuspark

14:00 Uhr  Golf-Schnupperkurs, Britsh Army Golf Club,
Senne1, Anmeldung: Tel.: 05252/ 53794

14:00 Unhr  Faszination Senne, Prinzenpalais, Im Armi-
niuspark

BUREN

09:00 Uhr  Sportliche Trainingswanderung fiir den Bii-
rener Wandermarathon ab Schuetzenhalle
Steinhausen, Schulstr. 9

09:00 Uhr  Single-Friihlingswanderung, ab Sidaghalle,
Johannesweg 1

13:00 Uhr  Stadtfest, Aimeauen, Kilianstr. 44

15:00 Uhr  Offentliche Fiihrung duch die Daueraus-
stellung "Ideclogie und Terror der SS",
Erinnerungs- und Gedenkstétte Wewelsburg
1933 - 1945, Burgwall 19

PADERBORN

10:00 Unhr  Sonntagshrunch, Schiitzenhof Paderborn,
VWK: Tel.: 05251/ 1562-0 oder E-Mail:
info@schuetzenhof.de

11:00 Unhr  DIY DesignMarkt, Schiitzenhof Paderborn

11:00 Unhr  Film: "Imuhar" - eine Legende, Naturkun-
demuseum im Marstall, Im SchloBpark 9

14:30 Uhr  Herr Eichhorn weiss den Weg zum Gliick,
Theater Westfélische Kammerspiele, Neuer
Platz 6

15:00 Unr ~ Die Paderborner Konigspfalzen, Museum
in der Kaiserpfalz, Am lkenberg

15:30 Uhr  Dorftratsch auf der Theaterbiihne, Alte
Amtsstr. 64 in Neuenbeken, VVK: im Frisch-
markt Joring, in der Frisurendeele oder Tel.:
05252/ 4313 bei der Familie Riingeler

16:00 Unr  Theaterstarter8+ am Sonntag, Theater
Westfalische Kammerspiele, s. 0.

17:00 Uhr  Interkulturelles Kochen und Abendessen,
Theater Westfalische Kammerspiele, s. o.

18:00 Uhr  Elektra, PaderHalle, Heiersmauer 45-51

18:00 Uhr  Piaf. Keine Trénen, Theater Westfélische
Kammerspiele, s. 0.

18:00 Uhr  Sinfoniekonzert des Sinfonieorchester
Paderborn, Museum in der Kaiserpfalz, Am
Ikenberg, VVK: Paderborner Ticketcenter,
Marienplatz, Musikhaus Schallenberg, Nord-
straBe, Touristinformation Bad Lippspringe

19:00 Uhr  Mutstifter-Slam (Poetry Slam), Capitol —

Club & Events, Leostr. 39

25. APRIL 2016, MONTAG

BAD LIPPSPRINGE
15:00 Unr  Der kleine Drache Kokosnuss rettet die
Welt, Kongresshaus, Burgstr. 19

PADERBORN
19:00 Uhr ~ Gesprache "an der Quelle". Griechische
Weisheiten, Teil 3, Café Rohren, Miihlenstr.

10

19:00 Unhr  Kino im Briiderkrankenhaus St. Josef, Brii-
derkrankenhaus St. Josef Paderborn, Café/
Restaurant Ambiente, Husener Str. 46

19:30 Uhr  Rathaus-Slam, Rathaus Paderborn

20:15 Uhr  UCI Events - Royal Opera House London -

Lucia di Lammermoor, UCI Kinowelt, Kamp
30-32

26. APRIL 2016, DIENSTAG

PADERBORN
18:00 Uhr  HIV-Schnelltest in der AIDS-Hilfe, AIDS-
Hilfe Paderborn, Friedrichstr. 51

Ultralokal: Der Paderborner Immobilien-
markt unter der Lupe - Nachfrage, Ange-
bote, Verkaufe, Anmeldung: VHS, Am Sta-
delhof 8

UCI EVENTS - ANIME, UCI Kinowelt, Kamp 30-
32

19:00 Uhr

20:00 Uhr

Seite 1 21
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Wiedererdffnung Volkssternwarte

SchloB Neuhaus. Mit einem Tag der offenen Tiir zur Er6ffnung des SchloBsom-
mers 2016 préasentiert sich die Volkssternwarte Paderborn am 1. Mai 2016 von
14:00 - 18:00 Uhr nach mehr als zweijahriger Umbauzeit im Rahmen der Kern-
sanierung des Gymnasiums Schlo3 Neuhaus. Jung und Alt sind an diesem Tag
in die Sternwarte im Schlosspark SchloB Neuhaus (Gymnasium Schlo Neu-
haus, Eingang Ost) eingeladen, die Observatorien und die neugestalteten Rdum-
lichkeiten in Augenschein zu nehmen.

Bei klarem Himmel ermdglichen Spezialinstrumente den Blick auf unseren
nachsten Stern, die Sonne, auf der dunkle Flecken - oftmals groBer als unsere
Erde - oder gewaltige Materieausbriiche sichtbar werden. Im erweiterten Aus-
stellungsbereich der Sternwarte erwarten die Besucher eine neue Fotoausstel-

27. APRIL 2016, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE

19:30 Uhr  Kino: Mustang, Odin s Filmtheater im Lip-
pe-Institut

PADERBORN

15:30 Uhr ~ Museumspéadagogik | Mach' den Ab-
flug, HNF, Fiirstenallee 7, Anmeldung: Tel.:
05251/ 306-661 0. E-Mail: Service@hnf.de

18:00 Unr  Spargelbuffet, Schiitzenhof Paderborn,
VWK: Tel.: 05251/ 1562-0 oder E-Mail:
info@schuetzenhof.de

19:00 Uhr  Abendflohmarkt mit Modenschau, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64, Anmeldung: bis
zum 20.04.2016, E-Mail: abendflohmarkt@
signs-paderborn.de

19:30 Uhr ~ Depressionen sind behandelbar, Anmeldung:

VHS, Am Stadelhof 8

28. APRIL 2016, DONNERSTAG

ALTENBEKEN
20:00 Uhr  Tanz in den Mai, Schiitzenhalle Schwaney
PADERBORN
Workshop zur Studienwahlorientierung fiir
Schiiler/innen, Anmeldung: Universitét Pa-
derborn, Warburger Str. 100

lung, Infobildschirme zu astronomischen Phdnomenen sowie ausgestellte Tele-  09:00 uhr  Lebenshilfe e.V. - Beratungsangehot, An-
skope verschiedener Bauart. meldung: Geschaftsstelle der Lebenshilfe
Im vollstdndig barrierefreien Vortragsraum, der neu in der Etage unter der Stern- e.V, Rolandsweg 47
warte entstand, informieren Computerprésentationen (iber das faszinierende 14:30 Uhr  Spiele Nachmittag fiir die "Generation 60
Betdtigungsfeld der Astronomie & Raumfahrt und die Arbeit der Volkssternwarte plus", VHS, Kursraum BO, Am Stadelhof 8,
Paderborn. Jeweils um 15:00, 16:00 und 17:00 Uhr liest der Schiénger Schrift- Anmeldung: Tel.: 05251/ 87586-10 )
steller Rolf Schonlau aus seinem Buch "Mondreisen - Von Lukian bis Wikitravel”, 16:00 Uhr - Museumspadagogik | Boten, Balken & Si-
Ehrenamtliche Mitarbeiter der Sternwarte stehen den Besuchern zudem als An- gnale, Heinz Nixdorf MuseumsForum, Furs-
sprechpartner fur Fragen und Erlduterungen zur Verfiigung. Der Eintritt ist frei! tenallee 7, Anmeldung: 05251/ 306-661
’ ' oder E-Mail: Service@hnf.de
Volkssternwarte Paderborn e.V. im Internet: http;//www.vspb.de  17:00 Uhr  Studium Generale - Wissen hat Zukunft,
Anmeldung: VHS, Am Stadelhof 8
a0, . 19:30 Uhr  Dinnerkrimi "Alles Gute, liebe Leiche",
Montag, 02.05.2016 und Montag, 09.05.2016; 19:00-21:00 Uhr Schiltzenhof Paderborn, VVK: Paderborner
»Astronomie erleben”, Besichtigung & Himmelsheobachtung Ticket-Center, Tel.. 05251/ 29975-0 oder
] Internet: www.dinnerkrimi.de
Veranstalter: Volkssternwarte Paderborn e.V. . 19:30 Uhr ~ Okumenische Impulse: Papst Franziskus
Veranstaltungsort: Volkssternwarte Paderborn, Im Schlosspark 13 (Gymnasium und Patriarch Kyrill, Liborianum, An den
SchloB Neuhaus, Eingang Ost), 33104 Paderborn Kapuzinern 5-7
Eintritt: 2,50 Euro 19:30 Uhr  Premiere: Stiick Plastik, Theater Westfdli-
sche Kammerspiele, Neuer Platz 6
20:00 Uhr  Lesung mit Livemusik, Stadtbibliothek, Am
Rothoborn 1, VVK: Universitdt Paderborn,
vom 18.04. bis 21.04.2016 u. vom 25.04.
hl er_ und bis 28.04.2016, von 11:00 bis 14:00 Uhr,
GroBe Schlag Einlass: 19:30 Unr
. o 20:00 Uhr  maybebop mit dem neuen Programm "Das
O|d|e-H|t Party darf man nicht!", PaderHalle, Heiersmauer
45-51
20:00 Uhr ~ RANDY HANSEN (USA) - The True Sound
Samstag’ 30. Apr" 2016 Of JIMI HENDRIX, Kulturwerkstatt, Bahn-
. hofstr. 64, VVK: Internet, Reservix, ADTicket
20 Uhr - Einlass 19 Uhr oder E-Mail: tickets@chamaeleontour.com
29. APRIL 2016, FREITAG
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr  Kino: The Hateful 8, Odin"s Filmtheater im
Lippe-Institut
19:30 Uhr  Vortrag: Senner Pferde, Prinzenpalais
DELBRUCK
20:00 Uhr  "Woodwind & Steel" Irish Folk in Concert,
Das Gastliche Dorf, Lippstédter Str. 88
PADERBORN
13:00 Unr  Schautag von 13-16 Uhr, bib International
College, Fiirstenallee 5
ca. 5 Stunden Live-Musik in der Ostwestfalenhalle 15:00 Unr g;fﬁ:uk:;};fzﬂ auf der Frahlingsfestbihne,
Verl-Kaunitz, Paderborner Strafie 16:00 Uhr  Museumspédagogik | Lichtmalen, HNF,
Fiirstenallee 7, Anmeldung: Tel.: 05251/
Karten im Vorverkauf nur 33,50 Euro (inkl. aller VVK - Gebiihren) er- 306-661 oder E-Mail: Service@hnf.de
haltlich an allen bundesweit bekannten VVK-Stellen, sowie bei Truck 17:00 Uhr  Zaubertranke und Verteidigung gegen die
Store Niebel, HauptstraBe 65-67, 33758 SchioB Holte-Stukenbrock g““:\‘L%‘eﬁ“u“ns‘F'EF_‘l’\;lgﬁ? ?ﬁ- ;%Og‘nih I?g:gf
und HEGGEMANNMEDIEN, BurgstraBe 2, 33175 Bad Lippspringe. Na- p’ad erborn orgg' - Jug
tiirlich kdnnen au_ch Tickets Online iiber EVENTIM, AD TICKET, RE- 18:00 Uhr  Chorkonzert "Pop & Rock for everyone”,
SERVIX und Pro Ticket bestellt werden! Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
PADERBORNE .
#m munmﬁ 20. April 2016 =




18:00 Uhr  Vernissage: Vom Objekt zum Bild, Heinz
Nixdorf MuseumsForum, s.o., Anmeldung:

u. Info, Tel.: 05251/ 306-660

18:30 Uhr  32. Spieltag | SC Paderborn 07 vs. SC
Freiburg, VVK: Vorverkaufsstellen, Tickets
SC Paderborn 07

18:30 Unhr  Fachbereichskonzert "Musik fiir Blockflo-
te", Audienzsaal SchloB Neuhaus

19:00 Uhr  Fotoausstellung zur Erdffnung der neuen
Raume des Kunstvereins, Kunstverein Pa-
derborn, Westernstr. 7

19:30 Uhr  Die Tagebiicher von Adam und Eva, Kleine
Biihne Paderborn im Deelenhaus, Krdmer-
straBe 8-10, VVK: PBer Ticket-Center

19:30 Uhr Internationale Orgelkonzerte am Hohen
Dom 2016, Hoher Dom zu Paderborn

20:00 Uhr  Mutstifter-Slam, Capitol — Club & Events,
Leostr. 39, VVK: Lektora, Ticket Direct und
im Sputnik

20:30 Uhr  Konzert Jamiroquai Kelly, Kulturwerkstatt,
Bahnhofstr. 64

23:00 Uhr  OldschoolKingz, Capitol — Club & Events,
Leostr. 39

23:00 Uhr  Friihlingsfest Aftershow Party, Residenz
Club & Lounge, Marienstr. 1-3

30. APRIL 2016, SAMSTAG

BAD LIPPSPRINGE

14:00 Unhr  Wildkrauter-Wanderung, ab Wanderpark-
platz am Bauerkamp, Anmeldung: nabu-
prinzenpalais@t-online.de oder Tel.: 05252/
9380154

19:00 Uhr  Sinfoniekonzert des Sinfonieorchester Pa-
derborn, Kongresshaus

BAD WUNNENBERG

10:00 Uhr  Friihlingswanderung, ab Kurhaus, Im Aatal

16:00 Unr  Lauf in den Mai, Am Sportplatz, Anmel-
dung: bei Jorg Roérig, Tel.: 0160/ 94484665

BUREN

20:00 Uhr  Tanz in den Mai 2016, Zur Schanze, Burg-
wall 19

DELBRUCK

20:00 Uhr  Tanz in den Mai in Westenholz, Firma Er-
kelenz, Bolckweg 4

PADERBORN

10:00 Uhr  Didgeridoo-Geschichten, Weinatelier Grop-
pe, Vattmannstr. 1A, Anmeldung: bis zum
25. April unter Tel.: 05252/ 931376 oder E-
mail: die-rabe@t-online.de

19:00 Uhr  Lebenshilfe e.V. - U17 Friihlingsfest, An-
meldung: Wohnwerkstatt der Lebenshilfe
e.V.,, Husener Str. 13

19:00 Uhr  UCI Events - Metropolitan Opera New York
- Elektra, UCI Kinowelt, Kamp 30-32

19:30 Unr  Biedermann und die Brandstifter, Kleine
Biihne Paderborn im Deelenhaus, Kramerstr.
8-10, VVK: PBer Ticket-Center

20:00 Uhr  Children Of Lir, Café Rohren, Miihlenstr. 10

23:00 Uhr  Radio Hochstift prasentiert: Tanz in den
Mai — 14 Jahre Capitol Party- Paderborn
tanzt!, Capitol - Club & Events, Leostr. 39

23:00Uhr  Tanz in den Mai: Paderborn Awakens
2016, Residenz Club & Lounge, Marienstr.

01. MAI 2016, SONNTAG

ALTENBEKEN

15:00 Unr  Maibaumfest des Bahn-Orchesters, Markt-
platz

BUREN

15:00 Uhr  Offentliche Themenfiihrung - Vom Steinzeit-
grab zum Dreiecksschloss, Historisches Mu-
seum des Hochstifts Paderborn, Burgwall 19

DELBRUCK

11:00 Unr 1. Mai - Familientag in Westenholz, Firma
Erkelenz, Blockweg 2

PADERBORN

10:00 Unhr  Sonntagsbrunch, Schiitzenhof Paderborn,
VWK: Tel.: 05251/ 1562-0 oder E-Mail:
info@schuetzenhof.de

11:00 Uhr  Doris Lemberg-Hinsenhofen - Malerei

und Plastiken, Gewdlbesaal im Neuhduser
SchloBpark

NEAR ¢
era}nsﬁalﬂmskélemem

Eine Maglichkeit sich der neuen beruflichen Heraus-
forderungen zu stellen, ist sich Fortzubilden.

Infoabend am Mittwoch,
den 20. April 2016!!!

Weiterbildung zur ,,Padagogischen Fach-
fachkraft an offenen Ganztagsschulen®

Die Umwandlung von Schulen zu offenen Ganztagsschulen stellt Betreuerin-
nen, Erzieherinnen und Lehrerinnen vor neue Aufgaben und Herausforderun-
gen. Um die padagogischen Handlungskompetenzen der Betreuerinnen zu stér-
ken und zu erweitern, bietet das Kolping-Bildungswerk die Weiterbildung zur
,Pad. Fachkraft fiir den offenen Ganztag (KBW)“ an. Ziel dieser Fortbildung ist
es, das padagogische Handeln im offenen Ganztag professionell zu reflektieren
sowie neueste Betreuungs- u. Lernmethoden zu vermitteln. Dazu bietet das Kol-
ping-Bildungswerk in Paderborn eine sechsmonatige berufsbegleitende Weiter-
bildung an. An 8 Wochenenden (FR/SA) werden u.a. folgende Kursbldcke be-
arbeitet: die 0GS-Akteure (Schiler — Lehrer — Eltern — Ich), Kommunikation,
Teamcoaching, Umgang mit Konflikten, Recht sowie Fliichtlingskinder.

Die erfolgreiche Absolvierung der Weiterbildung wird mit dem Abschlusszertifi-
kat des Kolping-Bildungswerkes (KBW) bescheinigt und den beruflichen 0GS-
Alltag erheblich erleichtern. Davon kann dann neben der Lehrgangsteilnehmerin
die gesamte Schule oder Einrichtung profitieren. Diese berufsbegleitende Wei-
terbildung richtet sich an alle 0GS- und Kita-Mitarbeiterinnen.

Eine Mdglichkeit sich ausfiihrlich iiber diese Forthildung zu informieren ist
der Infoabend, am Mittwoch, den 20. April ab 18:00 Uhr in Paderborn, Am
Busdorf 7.

Weitere Informationen unter: Kolping-Bildungswerk, Reinhard Taubert, Am Bus-
dorf 7; 33098 Paderborn; Telefon: 0160 / 90204681 oder per mail: r.taubert@
kolping-paderborn.de

Auch in den nichsten Sommerferien findet wieder das grofie Zeltlager der Kol-
ping Jugend Elsen statt. Vom 08.-18.August 2016 kdnnen sich_ Madchen _und
Jungen zwischen der 3.-7. Klasse auf spannende GroBraumspiele, sportllche
und kreative Aktivitaten, einen erlebnisreichen Tagesausflug in Diiren und Um-
gebung, gemiitliche Abende am Lagerfeuer und viele weitere Ereign.issg a.ui
dem Zeltplatz in Diiren freuen. Die Kosten betragen 155 Euro vﬁi_r Kolping- Mit-
glieder und 195 Euro filr Nicht-Mitglieder. Fiir weitere Informationen zur_AnmeI-
dung, schreiben Sie eine E-Mail an zeltlager.ko|pingiugendelsen@gmall.com

MEHRTAGIGE VERANSTALTUNGEN

jeden Freitag
14:00 Uhr Boulen im Park, an der Spielfldche im Arminiuspark in Bad

Lippsproinge

jeden Mittwoch
09:00 Uhr Senioren-Gymnastik, DRK-Haus, Detmolder Str. 174, PB

ab Sonntag, den 24.04.2016 (bis Sonntag, den 26.06.2016)

10:00 Uhr Sonderausstellung ,,Mischlinge®, Sonderausstellungsraum,
Zugang durch die Erinnerungs- und Gedenkstétte, Burgwall
19, Biren

ab Freitag, den 29.04.2016 (bis Sonntag, den 10.07.2016)
18:00 Uhr THE ART OF LENNON, Bad Wiinnenberg, Spanckenhof, Lei-
berger Str. 10

ab Freitag, den 29.04.2016 (bis Sonntag, den 01.05.2016)

10:00 Uhr Das Gartenfest, Lichtenau

P&DERBDHN&
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11:00 Uhr  Schlosspark kreativ, Anmeldung: Atelier
LeiBe, Tel.: 05251/ 370089

12:00 Unr  Sonderdffnung der SchloBbibliothek zum
Start des SchloBsommers, , Im SchloBpark

13:00 Uhr  Untouchables Paderborn vs Hamburg Ste-
alers, Ahorn-Ballpark, Ahornallee 2

14:00 Unr  Die Residenz der Fiirstbischife, Vorplatz
SchloB Neuhaus

14:00 Unr ~ Sparkassen-SchloBsommer-Erdffnung,
Neuhduser SchloBpark

14:00 Uhr  Tag der offenen Tiir zur Wiedererdffnung
der Volkssternwarte PB, Gymnasium
SchloB Neuhaus, Im SchloBpark 13

15:00 Unr  Sagenhafte Quellen, Museum in der Kaiser-
pfalz, Am Ikenberg

16:00 Unr ~ Bobby hat Bauchweh, Haus der Ziinfte im
SchloB- und Auenpark

18:00 Unr  Biedermann und die Brandstifter, Kleine
Biihne Paderborn im Deelenhaus, Kramerstr.
8-10, VVK: PBer Ticket-Center

18:00 Uhr  Piaf. Keine Trénen, Theater Westfélische
Kammerspiele, Neuer Platz 6

SALZKOTTEN

10:00 Unr  Miihlentag, Handwerksinsel im Kleine Park

02. MAI 2016, MONTAG

PADERBORN

18:00 Unr  Ausstellungserdffnung “Max ist Marie”,
Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1

20:00 Uhr ~ GENERATION BEZIEHUNGSUNFAHIG — Le-
sung Michael Nast, Schiitzenhof Paderborn

SALZKOTTEN

19:00 Unr  Radwallfahrt nach Verne, ab Biirgerhaus
Thile

03. MAI 2016, DIENSTAG

PADERBORN
Workshop zur Studienwahlorientierung fiir
Schiiler/innen, Anmeldung: Universitdt Pa-
derborn, Warburger Str. 100

16:00 Uhr ~ Museumspadagogik | Undercover — Im
Auftrag des HNF, HNF, Fiirstenallee 7, An-
meldung: Tel.: 05251/ 306-661

16:00 Uhr ~ Wir basteln fiir Muttertag, Anmeldung:
Atelier Eis, Cafe” und Waffelstube, Auf der
Lieth, direkt neben der St. Hedwigskirche

17:00 Uhr  Vortrag | Vertrieb und Marketing von Soft-
ware, HNF, Fiirstenallee 7

19:30 Unr  Comedy-Mix-Max, Audimax d. Universitét PB

19:30 Uhr  Filmabend in der Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64

SALZKOTTEN

19:30 Uhr  Die sieben groBten Liigen des Laufsports,

Sélzerhalle

04. MAI 2016, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE
20:00 Uhr 040 - Party, Kongresshaus, Burgcasino

PADERBORN
16:00 Uhr  Infoveranstaltung: Studieren an der Uni-
versitat Paderborn, Zentrale Studienbera-

tung

16:00 Unr ~ Mein Leben als Fliichtling in Paderborn,
Historisches Rathaus

16:00 Uhr ~ Museumspéadagogik | Wunderbare Ma-
thematik, HNF, Firstenallee 7, Anmeldung:
Tel.: 05251/ 306-661

17:00 Unr  Heinrich-Kunigunde Band, Haus der Ziinfte
im SchloB- und Auenpark

17:00 Unr  Lepra und Leprése im Hochstift, Anmel-
dung: VHS, Am Stadelhof 8

18:00 Unr  Spargelbuffet, Schiitzenhof Paderborn,
VWK: Tel.: 05251/ 1562-0 oder E-Mail:
info@schuetzenhof.de

18:30 Uhr  Verschliisseln und Signieren von Mails -
Vortrag, Anmeldung: VHS, s. o.

19:30 Uhr 6. Sinfoniekonzert (Chorsinfoniekonzert),
PaderHalle, Heiersmauer 45-51, VVK: PBer
Ticket-Center

19:30 Uhr  Sichtungsproben, Theater Westfélische

Kammerspiele, Neuer Platz 6

== URN

| 3 Seite



( vermobile Tischler)

Tel.: 0176 /22 80 19 70
www.dermobiletischler.de

- Anzeige -

Foto: djd/Schiico

Der Bodyguard auf vier Beinen kann sich
ausruhen: Fenster mit hoher Widerstands-
klasse kénnen Einbruchversuche vereiteln.

SchloB Neuhaus. Vor 10 Jahren er-
offnete die Lampe & Jack — Haus und
Energietechnik GmbH in SchloB Neu-
haus. Das junge, dynamische Unter-
nehmen (berzeugt mit Losungen aus
einer Hand, die professionell realisiert
werden. Selbstverstandlich stehen die
Wiinsche der Kunden an erster Stelle,
denn ihre Zufriedenheit ist Anspruch
des Meister- und Ausbildungsbetriebes.

H H
L1 |

UNSICHTBARE SICHERHEITSTECHNIK

Fenster mit hoher Widerstandsklasse konnen Einbriiche vereiteln

(djd). Die seit Jahren steigenden Ein-
bruchzahlen verunsichern viele Bun-
desbiirger. Die gute Nachricht: Die
meisten Ganoven lassen sich ein-
fach durchschauen. Bei vier von fiinf
Einbriichen verschaffen sich die Ta-
ter Zutritt zum Haus, indem sie ein
Fenster oder eine Fenstertiir aufhe-
beln - vornehmlich im Erdgeschoss,
hdufig auch im Obergeschoss, wenn
das Fenster (iber den Balkon zugéng-
lich ist. Diese Zahlen hat das Netzwerk
"Zuhause sicher", eine Initiative der Po-
lizei, ermittelt. Weitere fiinf Prozent der
Téter schlagen die Scheibe ein kleines
Stiick ein, um den Griff zu betétigen
und so das Fenster zu entriegeln. "Wer
dieses typische Verhalten der Einbre-
cher kennt, kann sich und seine Fa-
milie gezielt schiitzen", berichtet Bau-
en-Wohnen-Experte Martin - Schmidt
vom Verbraucherportal Ratgeberzent-
rale.de. Schon ein abschlieBbarer Griff
konne die Sicherheit deutlich erhéhen,
da er die Entriegelung des Fensters
wirksam verhindere.

Einbrechern

das Leben schwer machen

Bei der Neubauplanung sollte man
deshalb auf eine zeitgemaB hohe Si-
cherheitsausstattung des Eigenheims
Wert legen. Entscheidend dafiir sind
die sogenannten Widerstandsklassen
- die Klasse RC2 sollte heute Stan-
dard sein, noch besser hilt die Klas-
se RC3 mdgliche Tater ab. Bei der
Widerstandsklasse RC2  beispiels-
weise hélt das Fenster den Einbruch-
versuchen mit einfachen Werkzeu-
gen wie Schraubendreher, Zange oder
Keile bis zu mindestens drei Minuten
stand. Gelangt der Téter nicht in we-
nigen Augenblicken ins Haus, lasst er
meist von seinen Pldnen ab und sucht
das Weite. Der verdeckt liegende me-
chatronische Beschlag "TipTronic" von
Schiico etwa bietet in Kombination mit
einem Aluminiumfenster diesen erhoh-
ten Einbruchschutz. Der Beschlag ver-
riegelt vollautomatisch gleich an meh-
reren Stellen. Noch weiter geht der
verdeckt liegende mechanische Fens-

Lampe & Jack - Haus + Energietechnik
Heizung / Sanitdr und Photovoltaik Solartechnik Paderborn

Der fachlich hohe Ausbildungsgrad
des Teams gewahrleistet kundenspe-
zifische, bedarfsgerechte und nutzen-
orientierte Losungen, die lhre Haus-
und Energietechnik zu einer sicheren
und zuverldssigen Sache machen. Im
Vordergrund steht prinzipiell der gute
Kontakt zum Kunden, angefangen bei
Beratung und Planung iber die Auf-
tragsdurchfiihrung bis hin zur Wartung.

- Kompetent
- Professionell
- Zuverlassig

Schatenweg 4

33104 Paderborn

Fon: 05254-6620620

Fax: 05254-6620621

E-Mail: info@lampe-jack.de
Internet: www.lampe-jack.de

Heizung

Liaftung @
Sanitar ~@
Klima
Solar @

pv &

Wir machen das fiir Sie

Plnktlich und sauber ausgefiihrte Ar-
beiten sind selbstverstandlich und sor-
gen nun schon ein Jahrzehnt fiir viele
zufriedene Kunden, bei denen sich die
Geschaftsleitung auf diesem Wege fiir
die Treue bedanken mdchte.

Das Leistungsspekirum reicht von kre-
ativen Bad-ldeen, wie beispielsweise
dem Umbau Ihres alten "Waschraums"
zu einer personlichen Wohlfiihloase.
Dabei brauchen Sie sich, wenn ge-
wiinscht, wéhrend der Auftragsabwick-
lung - um Fliesenleger, Trockenbauer,
Elektriker, Maler und Tischler, nicht zu
kiimmern. Die Profis liefern gern alles
aus einer Hand.

Auch im Bereich Heiztechnik mit
groBtmaglicher Energieeinsparung
und Schadstoffreduzierung berdt Sie
das Lampe & Jack Team gern. Egal
ob Warmepumpen-, Holzpellet- und
Brennwertanlagen oder auch Ol- und
Gasheizungen. Moderne Heizungs-

'
Y \
l’i

§

Frau Lampe (iberraschte lhren Mann gemeinsam
mit den Téchtern mit einer siiBen Uberraschung

zum Jubildum!

Die Geschéftfiihrer James Jack
und Peter Lampe

anlagen erfordern eine sorgfaltige
Abstimmung alle  Komponenten.
Fachkompetenz und Erfahrung mit
regenerativen  Energien machen
die Profis zu einem zuverldssigen
Anbieter im Raum Paderborn, der
Losungen mit  groBtmdglichem
Nutzen bietet.

Sanitérinstallationen in Alt- und
Neubauten  zdhlen

natiirlich ~ ebenso

zum Leistungskata-

erneuerbaren Ener-

giequellen als zentralen
Baustein des Einstiegs
in eine zukunftsfahige
Energieversorgung  hat
man bei Lampe & Jack
im Blick. Auch im Bereich
Klima- und Luftungsan-

log, wie Solartech-  Von Anfang an gape;- Serv/ce-Tec/z'
nik & Photovoltaik.  ker Michael Jakobsmeyer und dje gute
Den Ausbau der Seele im Biiro Bernadette Woitzyk

terbeschlag "AvanTec". Durch den Ein-
satz zusétzlicher Sicherheitsverriege-
lungen kann die Einbruchhemmung
eines Aluminiumfensters damit sogar
bis zur Widerstandsklasse 3 erhoht
werden.

Sicherheit auch von unterwegs
Integriert in die Gebaudeautomation
oder Giber die Schiico Steuerungskom-
ponenten bietet der TipTronic Beschlag
weitere Vorteile in Sachen Sicher-
heit und Komfort: Die Fenster6ffnung
lasst sich automatisch und zeitgesteu-
ert regeln - manuell im Raum, zentral
uber einen PC oder via Smartphone
auch aus der Ferne. Die automatische
Verschlussiiberwachung meldet den
Fensterzustand an die Smart-Home-
Systeme sowie an Alarmanlagen. So
kann man beim Verlassen des Hau-
ses oder auch von unterwegs auf ei-
nen Blick feststellen, welche Fenster
noch gedffnet sind. Diese lassen sich
dann schnell und komfortabel "onling"
schlieBen.

lagen berat man Sie gern, bei einem
personlichen Gesprdch in den Aus-
stellungsrdumen im Schatenweg 4 in
33104 Paderborn oder telefonisch un-
ter der Rufnummer 05254/ 6620620.
Weitere Informationen finden Sie auch
im Internet unter www.lampe-jack.de

PﬁDERBDHNﬁ
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Einbriiche auf Hochststand! Sichern Sie Ihr Eigentum!

Ein Alarmgerat mit prazisen Sensoren

auf ndchtliche
Wanderung

warnt vor Einbrechern, geht.

Solche Wiin-

bevor sie in der Wohnung/im Haus sind. [T EET

Je komplizierter sie werden — die Welt,
die Technik, die Alarmanlagen — desto
sehnlicher wiinscht man sich einfache
Losungen. Ein Kastchen von der Gro-
fBe einer Zigarrenkiste, das zuverldssig
anschldgt, sobald ein Einbrecher auch
nur den ersten Angriff wagt, das jedoch
ruhig bleibt, so lange drauBen nur ein
Gewitter grummelt oder der Haustiger

ALARN ;}[i_l_,Q_GEr_\I
SICHERHEITSTECHNIK

Vereinfa-
chung des Lebens erfilllt dieses Gerat
von Hausalarmsystem.com und ist seit
iber 10 Jahren auf dem deutschen
Markt im Einsatz.

Hausalarmsystem.com ist eine Part-
nerschaft von Unternehmern, die ge-
meinsam dieses Alarmsystem exklusiv
in der Region anbieten.

Es sind besonders prézise Sensoren
tatig. Die ersten 60 Sekunden nach
dem Aktivieren der Anlage verbringt sie

Installationen vom Keller bis zum Dach-
geschoss abgesichert werden. Dies gilt
auch bei Einbriichen tber die Dachddm-
mung. Ein Stromanschluss reicht dafiir
aus, erklart Herr Peters von Hausalarm-
system.com.

Mit einem kleinen Handsender ldsst sich
das Gerét leicht ein und ausschalten, ist
deshalb auch besonders leicht bedien-
bar fiir dltere Menschen. Testen Sie das
Alarmsystem in lhren eigenen vier Wéan-
den, damit Sie die einfache Bedienbar-
keit selbst erfahren konnen. Herr Peters
stellt es Ihnen unverbindlich vor.

Wir gewahren auf unsere Gerdte 4 Jahre
Garantie.

oo Ehemals Elektro Eckel - Miele Spezialist
Waschmaschine defekt? Geschirrspiiler defekt?

Hausgerate
Technik

Reparatur aller Marken
Autorisierter Miele-Kundendienst und Geréteverkauf
Tel.: 05251/ 28 29 80

Bahnhofstr. 17 - 33102 Paderborn
info@krix-technik.de - www .krix-technik.de

B BBFENSTER - TOREN - TORE

Emeyer=2000

GmbH
Sicherheit

e rund um Fenstef®
B i | U T
Schulze-Delitzsch-Weg 2 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252-9357290 - Fax: 05252-9357291
E-Mail: info@meyer2000-gmbh.de - www.meyer2000-gmbh.de

Rollladen
Hausturen
Sonnenschutz
Garagentore

p—m—— T

namlich mit Lauschen. Es registriert den
LIst-Zustand“ des ganzen Hauses und
bucht das Ergebnis unter ,normal® ab.
Kommt jetzt ein boswilliger Eindringling
herbei und versucht in das Objekt einzu-
brechen, werden diese Verdnderungen
vom Gerdt wahrgenommen und das Ge-
rét schlagt Alarm.

Mit dem Gerét in unserem Angebot
konnen Wohnungen oder Hauser ganz
ohne Verbindungskabel oder sonstige

Nach dem Winter locken bald wieder die ersten sonnigen Frihlingsta-
ge. Viele Hausbesitzer nutzen den Frihjahrsbeginn, um ihr Eigenheim
und ihren Garten fit fir den Sommer zu machen.

Ob Klein- oder Grof3baustelle — Gberall, wo privat oder gewerblich Ab-
bruch, Neubau, Umbau oder Riickbau stattfindet, fallen eine Vielzahl
von verschiedenen Abfdllen an. Auch beim Entrimpeln von Keller und
Garage gibt es genug zu entsorgen. Kurz: es ist hochste Zeit, Hand
anzulegen und Ordnung zu schaffen.

Sie wissen nicht wohin mit der Frihjahrsentrimpelung aus dem Keller?
Kein Problem — das Entsorgungsunternehmen Stratmann bietet indivi-
duelle und perfekte Lésungen fir jeden Abfall und jede Menge. Wer
zu Hause aufrgumt, der sollte auf die fachgerechte und zuverlassige
Entsorgung achten. Nutzen Sie einfach, bequem, schnell und unkom-

SICHERHEITSTECHNIK

www.hausalarmsystem.com

Weitere Informationen bzw.
Terminvereinbarung unter:

Telefon Handelsvertretung
A. Peters: 05271/380388 oder
www.hausalarmsystem.com

RLAMECO®

DECKEN

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Do. 15.00-18.30 Uhr - Sa. 11.00-14.00 Uhr

schnell und

. Zimmerdecken - Beleuchtung - Zierleisten
sauber montiert

PLAMECO Fachbetrieb Scherf

Berghdfen 2 - 33129 Delbriick-Bentfeld (an der Kirche) - 05250 / 7089670

g lratmann

pliziert unsere Container zwischen 5 und 40 Kubikmetern fir Bauschutt
oder Altholz aus Umbau- oder RenovierungsmafBnahmen. Dariber kénnen
Sie auch Sofa, Schrank und Bett von lhrer Frihjahrsentrimpelung entsorgen.

Am Standort Paderborn betreibt das Unternehmen Stratmann auch einen
Wertstoffhof, an denen die Birger lhre Abfélle anliefern kénnen. So werden
beispielsweise Papier, Pappe, Kartons sowie Abfélle aus Metall oder von Bau-

und UmbaumafBnahmen angenommen. Am Standort in Paderborn, Halberstad-
ter StraBe 14a, kann zu den Offnungszeiten montags bis freitags von 7 Uhr bis
17 Uhr angeliefert werden.

Stratmann Entsorgungswirtschaft - Halberstadter Str. 14a - 33106 Paderborn
Telefon: 052 51 /77 48 O - Fax: 0 52 51 / 77 48 20 - www.stratmann.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 7.00 bis 17.00 Uhr

I Containerdienst
/ Altaktenvernichtung

~ Schrott & Metalle

Altpapierverwertung

# Altholzverwertung

| Griinabfalle

Speiseabfallentsorgung

- W it
mlratmann

Halberstidter Str. 14a - 33106 Paderborn

Rufen Sie uns gebiihrenfrei an

0800 / 222 8 555 www.stratmann.de

P&DERBDHN&
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SOLARANLAGENCHECK
« Jahrlicher Vergleich mit den Vorjahreswerten des Ertrages.
- Eine Ferniberwachung iiber das Internet macht das heutzu-

tage besonders komfortabel.

« Sind die Werte deutlich niedriger als sonst, sollte ein auf
Solaranlagen spezialisierten Fachmann zu Rate gezogen
werden.

« Der Fachmann nimmt eine Sichtpriifung vor, reinigt bei Be-
darf, kontrolliert die Funktionsfahigkeit und beseitigt Schéden
an den Anlagenkomponenten und Anschliissen.

| - Die Inspektion kann routinemagig einmal im Jahr gemacht
1 werden. SchlieBt der Anlagenbesitzer einen Wartungsvertrag
ab, wird die Anlage automatisch alle ein bis zwei Jahre be-
sonders griindlich kontrolliert, u.a. auch der Ertrag.

SOLARTECHNIK KAISER

Beratung * Planung < Verkauf * Montage und Wartung
von Photovoltaik- und Solarthermie-Anlagen
WallstraBe 17, 59590 Geseke

Tel. 02942 - 2989
Fax 02942 - 7924803

Mobil 0172 - 2348904
info @ kaiser-solar.de
www.solartechnik-kaiser.de

= mit PV
her und Heizen r
21,04.2016 um 19,.00 Uhr
Klimapark Rie

stromspeic
Infoabend am &%
im Sonnenhaus im

MACHEN

mit Photovoltaik und Stromspeicher

Beratung, Planung, Montage
Service und Wartung — auch fiir Fremdanlagen

Am Bahnhof 20 - 33397 Rietberg
05244/928656 - www.nova-solar.de
nova solartechnik

Fachbetrieb fiir Solarstrom - seit 25 Jahren

e Photovoltaik

» Beratung und Installation

* Repowering Ihrer PV-Anlage
» Wartung und Reparatur

— '
[ — -

www.ud-energietechnik.de

Lange StraRRe 25 | Salzkotten
Tel.: +49 5258 9804490 | info@ud-energietechnik.de

WIE SICH SOLARSTROM LOHNT

Diplom-Ingenieur Franz Hantmann informiert am 28. April, um 18 Uhr
zum Thema , Photovoltaik, Solarstromspeicher und Eigenverbrauch®

Kreis Paderborn (krpb). Ab sofort
fordert das Bundeswirtschaftsminis-
terium die Batteriespeicherung von
durch Sonne erzeugter Energie. Wel-
chen Nutzen diese Speicherung fiir
Besitzer von  Photovoltaikanlagen
hat, erkldrt Diplom-Ingenieur Franz
Hantmann am Donnerstag, 28. April.
Sein Vortrag hat den Titel ,Photovol-
taik, Solarstromspeicher und Eigen-
verbrauch®. Los geht's um 18 Uhrim
Sitzungssaal des Kreishauses Pader-
born. Hantmann ist in der Deutschen
Gesellschaft fiir Sonnenergie tatig und
zweiter Vorsitzender des Landesver-
bandes Nordrhein-Westfalen. Nach
Paderborn eingeladen wurde er von

der Klimaschutzmanagerin des Krei-
ses Désirée Hiickelheim.

Hantmann erkldrt die wirtschaftlichen
und technischen Potentiale einer Pho-
tovoltaik-Anlage. Mit Solarstromspei-
chern koénnen Anlagenbesitzer den
GroBteil ihres Stroms selbst verbrau-
chen. In speziellen Akkus wird der
am Tag erzeugte Strom fiir eine spé-
tere Nutzung am Abend und in der
Nacht gespeichert, erklart Hantmann.
Ohne Speichertechnik werden etwa
30 Prozent des Solarstroms selbst
verbraucht — vorausgesetzt, dass die
Photovoltaik-

anlage im Jahresdurchschnitt so viel
Solarenergie erzeugt, wie der Besitzer

selbst verbraucht. Mit Speichertech-
nik kann der Eigenverbrauch auf tber
65 Prozent gesteigert werden.

Das  Bundeswirtschaftsministerium
fordert die Anschaffung dieser Spei-
chertechnik mit insgesamt 30 Millio-
nen Euro bis Ende 2018. Damit wer-
den langfristig zwei Ziele verfolgt: Wer
sich fordern lassen will, darf kiinftig
nur noch die Halfte seines selbst er-
zeugten Stroms ins offentliche Netz
einspeisen. Dadurch werden die 0f-
fentlichen Stromnetze entlastet. Au-
Berdem wird die Entwicklung der
Speichertechnik vorangetrieben.

Nach dem Vortrag beantwortet der
Referent Fragen. Der Eintritt ist frei.

Solaran (09@" fr dh/&hrscheck st notig

- Winterschdden konnen zu ErtragseinbufBen fiihren

Hausbesitzer sollten Fachleute mit
der Uberpriifung beauftragen. Ko-
sten rechnen sich in vielen Féllen.
Solaranlagen liefern zwischen April
und September fast 80 Prozent ihres
Ertrages. Hausbesitzer sollten sie
deshalb rechtzeitig vor Friihlingsbe-
ginn kontrollieren lassen, rét das Pro-
gramm Zukunft Altbau des Umwelt-
ministeriums ~ Baden-Wiirttemberg.
"Winterschaden durch Sturm, Hagel,
Schnee und Eis sowie Verschmut-
zungen durch Laub, Vogelexkremente
oder Luftverschmutzung konnen die
Leistung von Photovoltaik- und So-
larthermieanlagen  drastisch  ver-
ringern", erkldrt die Expertin Petra
Hegen von Zukunft Altbau. Ein regel-
maBiger Check sei deshalb sinnvoll:
Auf Solaranlagen spezialisierte Hand-
werker reinigen die Anlagen auf dem
Dach, tberpriifen bei der Kontrolle
deren Funktionsfahigkeit und beheben
Schéden an den Anlagenkomponen-
ten und Anschliissen.

Bis April sollten Solaranlagen in-

s -

e Lithium-lonen-Akkus

* Tesla Powerwall

* Fonius Energiepackage
* Akasol Stromspeicher

UDO DEPPE

Energietechnik

PADERBDRNE

Seite 1 G

spiziert werden: Photovoltaikanlagen
liefern Strom zum Eigenverbrauch
und zur Netzeinspeisung. Solarther-
mieanlagen produzieren Warmwas-
ser fir Kiche und Bad und kdnnen
die Heizung unterstiitzen. "Stellen
Hausbesitzer an sonnigen Friihlings-
tagen fest, dass die Werte am Strom-
oder Wdrmezahler nicht im Rahmen
des Ublichen steigen, ist spétestens
dann eine Inspektion durch den Fach-
mann sinnvoll', sagt Dietmar Zahn
vom Fachverband Sanitdr Heizung
und Klima Baden-Wirttemberg. Oft
werde der Ertragsriickgang von den
Besitzern aber gar nicht erst bemerkt.
Deshalb sollte die Kontrolle von So-
laranlagen routinemaBig jedes Jahr
stattfinden.

Im Rahmen der Inspektion dberprii-
fen die Experten bei Photovoltaikan-
lagen unter anderem die Verglasung
der Module, die Befestigung der An-

lage auf dem Dach, die elektrischen
Anschlisse und den Wechselrichter.
Bei thermischen Anlagen ist beson-
ders eine Entliiftung der Kollektoren,
eine Uberpriifung des Frostschutzmit-
tels und ein Check der Umwalzpum-
pe sinnvoll. In beiden Fallen sollten
die Leitungen, die im Freien liegen,
auf Schéaden untersucht werden. Un-
geschiitzt macht die UV-Strahlung sie
briichig. In manchen Féllen beschadi-
gen sogar neugierige Vogel die Lei-
tungen. Die Inspektionskosten kon-
nen durch den verbesserten Ertrag
in der Regel wieder hereingeholt wer-
den.

Fiir einen besonders sicheren und
dauerhaften Betrieb der Solaranlage
sei sogar der Abschluss eines War-
tungsvertrags empfehlenswert, so
Zahn. Die Wartung erfolgt alle drei
Jahre und geht iber die Leistungen
einer Inspektion hinaus.

Bringt Ihre Solaranlage
noch den vollen Ertrag?

Eine Photovoltaikanlage besitzt prak-
tisch keine beweglichen Teile. Trotz-
dem sollte ihre regelméBige Wartung
und Pflege keinesfalls vernachldssigt
werden. Denn ein schieichender Leis-
tungsverlust wird kaum wahrgenom-
men, beeintrachtigt aber die Rentabi-
litét Ihrer Anlage um bis zu 20 Prozent.
Um sicherzustellen, dass lhre PV-An-
lage weiterhin den bestmdglichen Er-
trag liefert, bietet die Udo Deppe Ener-
gietechnik GmbH einen umfassenden
Service in punkto Wartung und Ser-
vice. Ein Anlagencheck beinhaltet u.a.

die Prifung lhrer Analgendokumen-
tation, die Priifung der Module, des
Wechselrichters und der DC- und AC-
seitigen Verkabelung sowie die Mes-
sung aller Modulstrings. Gerade nach
der Winterpause sollte auch die Unter-
konstruktion hinsichtlich der Dachan-
bindung und Dichtigkeit des Daches
Uberpriift werden. Im Anschluss er-
halten Sie einen Priifbericht mit Hand-
lungsempfehlung.

SchlieBlich soll Ihre Anlage iiber einen
langen Zeitraum die volle Leistung er-
zeugen.

== URN
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Pader Kanal Technik investiert eine halbe Million Euro

Wenn der Abfluss mal verstopft ist,
greift man gerne zu den dblichen
Hausmittelchen oder zu technischer
Unterstiitzung durch Fachfirmen. Be-
findet sich der Abfluss aber in Form
eines meterdicken Kanalrohres unter
der Erde und ist nicht ohne weiteres
zuganglich, kommt schwere Technik
zum Einsatz. Die Pader Kanal Technik
- Rohr Frei GmbH & Co. KG (PKT) aus
Paderborn-Sennelager hat sich auf
Kontrolle und Erhalt des Kanalnetzes
spezialisiert und jetzt dber eine halbe
Million Euro in ein neues Fahrzeug in-

vestiert.
,Mit unserem kombinierten Spiil- und
Saug-LKW mit  Wasserriickgewin-

nungstechnik sind wir auch fiir groBe
Herausforderungen gewappnet®, sagt
der PKT-Geschéftsfiihrer  Thomas
Hoffmann. Diese ,Herausforderungen*
befinden sich stets im Untergrund und
sind in erster Linie offentliche Ent-
wadsserungskanéle. Aber auch groBe
Unternehmen aus dem gesamten
Bundesgebiet fordern héufig die PKT-
Spezialisten an. ,Der Erhalt des Ka-
nalsystems ist eine immer wichtiger

WIR GEHEN DER SACHE

AUF DEN GRUND ...

. GEHEN SIE MIT!

GHI[[SAISUN IST EROFFNET!

PADER KANAL TECHNIK-
ROHR FREI

J@tg "
f?o* j
Wy,

be
nfo
W.p

&

rmi é@n

ktec n:
de

Gartenhaus Esslingen (BxT) 275 x 275 cm (Boden-
maB), 28 mm Wandstarke, inkl. FuBboden, Sturmstreben,
Dachschindeln, Pappstifte UND 5 | hochwertige Osmo-Farbe!

-

werdende Aufgabe“, sagt Thomas
Hoffmann mit Blick auf den Werterhalt
der Infrastruktur ,im nicht sichtbaren
Bereich”.

Allein im Gebiet der Stadt Paderborn
befindet sich ein rund 1000 Kilome-
ter langes offentliches Kanalsystem,
in dem die Abwdsser bis zum Kreis-
Gruppenkldrwerk nach Sande flieRen.
Der Stadtentwasserungsbetrieb Pader-
born verfiigt selbst iiber einen grofen
Fuhrpark, greift aber mitunter auch auf
die PKT-Fachleute zuriick.

Und dann kommt manchmal der neue
LKW zum Einsatz. ,Der Spezialtank
hat ein Gesamt-
volumen von 15,5
Kubikmetern®, sagt
Thomas Hoffmann.
,Pro Minute kann
das Fahrzeug 470 Liter Wasser for-
dern und ist mit einem Saugvolumen
von 2500 Kubikmetern in der Stunde
unterwegs.”

Bis zu 300 Meter weit verschwindet
der Spiilschlauch in der Kanalisation.
Hier werden der Kanal gespiilt und der
Unrat abgesaugt. Das Brauchwasser
wird im Fahrzeug gereinigt und kann

Stuhl Soho Coal
inkl. Kissen, Geflecht ca.
59 x 67,5x 110 cm

Der PKT-Geschaftsfiihrer Thomas Hoffmann (links) présentiert das neue

Spiil- und Saug-Fahrzeug. Sein Mitarbeiter Christian B6hm ist regelmd-
Big mit dem 32 Tonnen schweren LKW im Einsatz. Foto: Heiko Appelbaum

direkt zum Sauberspiilen des Ka-
nals genutzt werden, was wertvolle
Ressourcen schont. Eingesetzt wird
das Fahrzeug zur Beseitigung von
Betriebsstérungen und im Vorfeld zu
Inspektions- und Sanierungsarbeiten.
PKT hat insgesamt 17 Fahrzeuge
unterschiedlicher GroBe im Einsatz.
Rund 40 Mitarbeiter ermdglichen eine

Fax: 0 52 52 98 985 -

Tisch Soho
Alu-Gestell,

mit Spraystone
Tischplatte, c.a.
220 x 100 x

74 cm

Atlanta Klappsessel
Aluminiumgestell pulverbe-
schichtet, klappbar

Gliltig solange der Vorrat reicht! Giltig bis zum 07.05.2016. Verkauf
aller Artikel ohne Deko. Irrtiimer, Preisanderungen, Modell-, Farb- und
MaBabweichungen und Liefermédglichkeiten sind vorbehalten. Alle
MaBangaben sind ca. MaBe. Preise in EURO inkl. der gliltigen Mehr-
wertsteuer. Ein Firmenbereich der Dimplex Import-Export GmbH,

Hohe Kamp 46, Geschaftsfiihrer: Paul Lawniczak.

www.hatta.de

Flechtzaun Standard 180 x 180 cm, KDI

24-Stunden-Bereit-
schaft. ,Im Ernstfall
kénnen wir sehr fle-
xibel agieren”, sagt
" Thomas Hoffmann.
* _ Sechs PKT-Experten
- s sind fir das neue
Fahrzeug  geschult.
4 Dank ausgefeil-
- ter Technik ist die
Bedienung fir die
Fachkréfte fir Rohr-,
Kanal- und Industrie-
service rasch erlern-
bar. PKT ist hier auch
seit zehn Jahren als
Ausbildungsbetrieb
aktiv. Ohnehin hat
sich in dem Berufs-
feld einiges verdn-
dert. Als das Unternehmen vor 36 Jah-
ren gegriindet wurde, war die Technik
noch nicht so weit entwickelt.
Und so hilft die neue ,fahrende
Waschmaschine” auch ein wenig bei
der Suche nach neuen Mitarbeitenden.
,2unser neues Fahrzeug ist durchaus
ein attraktiver, mobiler Arbeitsplatz”,
weiB Thomas Hoffmann.

HATTA, Gewerbegebiet Pfingstuhlweg, Hohe Kamp 44,
D-33175 Bad Lippspringe, Tel.
55, Info@hatta.de, www.hatta.de

105252 98985 -0,

Atlanta Stapelsessel
Aluminiumgestell pulverbe-
schichtet, stapelbar

Terrassendielen Pinadur

27-x 145
glatt-fra

00/4500mm =
Profil

C 4998/




Den Fruhling genieBen!
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29. Aprll -1.Mai 2016 | Kloster Dalhelm
Lichtenau (Westf.) an der A44

Internationale Verkaufs- und
Informationsausstellung rund um den Garten

Uber 120 internationale Aussteller | taglich 10-19 Uhr

Pflanzen - Mobel - Accessoires - Kunst - Mode - Krauter
Dekorationen fiir Haus und Garten - Rahmenprogramm

Evergreen GmbH & Co.KG - Tel. 0561-207 57 30 od. 0511-353796 70
www.gartenfestivals.de

Hanschenrs Reiredienst

Hans Kister, Inh. Rolf Wieneke e.K.

- Stadtereisen mit Durchfiihrungsgarantie -

London - Faszinierende Metropole, 05.05.-08.05.2016
Fahrpassage Dunkirk-Dover-Calais, 3 x U/F im Hotel Radisson Blu Edwardian,
Stadtfiihrung, Eintritt ,Cutty Sark* ab 449,- Euro

Mﬁqphen - weiB-blaue Lebensfreude, 20.05.-23.05.2016
3 x U/F im Achat-Premium Hotel, 1 x Abendessen, Stadtfiihrung, Fiihrung und
Besichtigung der BMW-Welt und der Allianz-Arena ab 319,- Euro

Wiener Lebensfreude, 15.06.-20.06. 2016

1 x U/F in Linz, 3 x U/F in Wien, 1 x U/F in Niirnberg, Stadtfilhrungen in Linz,
Wien, Nirnberg, Eintritt und Fiihrung Schloss Schonbrunn, Heurigenabend in
Grinzing mit Heurigenplatte und 0,25 | Wein ab 599,- Euro

Nutzen Sie die Maglichkeit zur Buchung bei unserem neuen
Vertriebspartner Hochstift Reisebiiro GmbH, Kénigsplatz 7 in Paderborn!

Niemeierstr. 22 - 32758 Detmold - Tel.: 05231/9644-0

Am Wiener Naschmarkt gustieren und flanieren
Ein kulinarischer Spa2|ergang durch Osterreichs Hauptstadt Wien

(djd). Stephansdom, Burgtheater, Lipiz-
zaner und Schonbrunn: Wien bietet eine
unendliche Fiille an Kunst und Kultur.
Wien ist aber auch bekannt fiir vielféltige
kulinarische Facetten, die Kaffeehauskul-
tur und die Heurigen. Die Wiener Kiiche
beispielsweise hat zahlreiche internatio-
nale Einfliisse: Italienische, ungarische,
sidslawische
und béhmische,
um nur - eini-
ge zu nennen.
"Probieren geht
iiber Studieren -
gerade in Wien
sollte man sich
einen  ausgie-
bigen  kulinari-
schen Spazier-
gang gonnen",
meint Beate
Fuchs,  Reise-
journalistin beim
Verbraucherportal Ratgeberzentrale.de.

Kulinarische Reise

im Herzen der Stadt

Eine kulinarische Reise kann beispiels-
weise am Kolpinghaus Wien-Zent-
ral starten. Das Haus mit seinem guten
Preis-Leistungs-Verhéltnis liegt im Her-
zen der Stadt, alle Attraktionen der Do-
naumetropole sind auf kurzen Wegen
erreichbar. Informationen, aktuelle An-
gebote und Buchungsmdglichkeiten fin-
det man unter www.kolping-wien-zent-
ral.at, mit dem "Promocode: 1234" gibt
s sogar noch einen fiinfprozentigen Ra-
batt. Nach einem ausgiebigen und reich-

haltigen  Buffetfriih-
stiick im Hotel geht
es zweimal um die
Ecke und schon ist
man am beriihmten
Wiener Naschmarkt.
Gegeniiber der U-
Bahn-Station Ketten-
briickengasse kann man dann auch
gleich die beriihmten Otto-Wagner-Hau-
ser mit ihren auBergewohnlichen Fassa-
den bestaunen, ein beliebtes Fotomotiv
fir Wien-Besucher.

Im Sommer sitzt man drauBen

Am Naschmarkt heift es dann Flanieren
und vor allem Gustieren - also etwas Gu-
tes an den unzéhligen Standen mit inter-
nationaler Kiiche, mit Obst und Lecke-
reien probieren. Im Sommer sitzt man
drauBen - das fiihlt sich auch fiir Wiener
wie Urlaub an. Jeden Samstag findet am
Naschmarkt zudem der groBte Flohmarkt
Wiens statt. Nach einer ausreichenden

Stérkung steht man am Ende des Nasch-
markts vor dem Ausstellungshaus der
Wiener Secession. Die Wiener selbst
nennen das Gebéude passend zum ku-
linarischen Rundgang "Krauthappl", also
Krautkopf. Nach dem Kulturgenuss geht
es dann natiirlich ins Caféhaus - gleich
um die Ecke liegt das gemiitliche Café
Sperl, eines der dltesten Kaffeehduser
Wiens.

www.reisemobile-bajohr.de

Ankauf-Verkauf
Gastest
Caravan

oder Mobile

35,00 Euro

Steubenstr. 27
33100 Paderborn
Termin unter

0172 86 155 36

Perfekter Ausflug ins Grine und schones Muttertagsgeschenk

Das Gartenfest Kassel, Schlosspark Wilhelmsthal, Calden,

Im Wonnemonat Mai zeigt sich der
Friihling von seiner schonsten Seite.

Am 8. Mai, dem Gartenfest-Sonntag, ist Muttertag. Wer
noch keine Geschenk-Idee hat, verschenkt einfach einen
Ausflug zum Gartenfest Kassel. Mehr Florales als hier gibt
es wohl nirgends: Blumen, Pflanzen und viele schone
Dinge, die das Leben erst richtig lebenswert machen.

" Vogelgezwitscher, summende Bienen

und bliinende Natur machen Lust auf
einen Ausflug ins Griine. Am Himmel-
fahrtswochenende ist ,Das Garten-
fest Kassel“ das perfekte Ziel fiir eine
Landpartie. Im frihlingshaften Land-
schaftspark von Schloss Wilhelmsthal
bei Calden genieBen Besucher vom 5.
bis 8. Mai alles Schéne rund um Gar-
ten, Friihling und Lebensart.

Garten- oder Balkonbesitzer erwartet
ein groBartiges Angebot an Pflanzen
und Stauden sowie Gartenaccessoires
und Outdoor-Mdbeln.  Schaugérten
und Teichanlagen liefern zahlreiche
Ideen fiir die individuelle Gartenge-
staltung. Selbst exquisite  Wiinsche
wie Whirlpools, Kamine fir den Au-
Benbereich oder Miniaturlandschaften
werden hier erfiillt. Daneben stehen In-
terieur und Landmode ebenso auf dem
Programm wie Schmuck und Kréuter.
Praktisches fiir Herrchen und Hund,
naturreine Diifte, Skulpturen und Glas-
objekte sowie Antiquitaten und vieles

Seite 1 g

mehr machen den Besuch des Garten-
festes vor der herrlichen Szenerie des
Rokoko-Schlosses zu einem Erlebnis.
Das Kinderprogramm beim ,Affenthe-
ater” sorgt dafiir, dass sogar der Nach-
wuchs seinen SpaB hat.

Weil so viele Entdeckungen hungrig
machen, finden sich tiberall Angebote
fir das leibliche Wohl: Herzhafte und
siiBe Kostlichkeiten laden zum Na-
schen, Probieren und Mitnehmen ein.
Wer mdchte, legt an einem gemitli-
chen Pldtzchen im wunderschonen
Ambiente des Parks eine erholsame
Rast ein oder unternimmt eine klei-
ne Zeitreise, die im Eintrittspreis fir
das Gartenfest bereits enthalten ist:
Das Museum im Schloss zeigt neben
Schatzen vergangener Epochen auch
eine beliebte Attraktion — die nach wie
vor funktionstiichtige ,Bratenwende-
maschine®.

,Das Gartenfest Kassel“, Schloss Wil-
helmsthal, Calden, 5. bis 8. Mai 2016.

5. bis 8.

Mai 2016

Geoffnet: 10 bis 19 Uhr, letzter Einlass
18 Uhr. Eintritt: 10 Euro, erméBigt 8
Euro, Kinder unter 12 Jahren frei, bis
17 Jahre 1 Euro. Wochenend-Karte:
16 Euro. Freitag und Samstag Famili-
entag: Erwachsene 8 Euro, Kinder bis
17 Jahre frei. Tickets fiir den Familien-
tag nur an der Tageskasse.

Infos unter www.gartenfestivals.de
oder Telefon 0561/2075730.

GEWINNSPIEL
5 x 2 Eintrittskarten

Einfach eine Postkarte an

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort ,,Gartenfest Kassel“

Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe.

Einsendeschluss: 25. April 2016.
Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

S|
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Umsonst und drauBen - FRUHLINGSFEST

w

vom 29. April bis 1. Mai Frida Gold kommt

Volksnah: Der Steg zwischen Rathausbiihne und Brunnen fn.nb'g-
licht direkten Kontakt mit dem Publikum. Foto: Dietmar Grobing

Paderborn. (dg) Die Freiluftsaison ist er-
Offnet. Immer mehr Festivitéten finden ihr
Zentrum unter freiem Himmel. Denn an der
frischen Luft feiert sich nochmal so gut.
Als weiterer positiver Effekt fungiert der
Umsonst-und-drauBen-Effekt, der die Mas-
sen in Bewegung versetzt - vorausgesetzt,
das Wetter spielt mit.

Gesetzt den Fall, dass sich die Tempera-
turen im zweistelligen Bereich einpendeln,
erwartet die Offentlichkeit nach der Friih-
jahrskirmes Lunapark das nachste Open-
Air-Spektakel. Uber einen Zeitraum von drei
Tagen darf gefeiert, geshoppt und getanzt
werden. Die Paderborner Innenstadt entwi-
ckelt sich zur Partymeile, wenn das Fest
vom 29. April bis zum 1. Mai zum insge-
samt 31. Mal um Besucher wirbt.

Die werden in groBer Anzahl in die City
stiirmen, denn das Frihlingsfest lockt je-
des Jahr rund 300.000 Besucher aus Nah
und Fern an die Pader. Unter anderem dank
der zahlreichen Aktionen, die die ortli-
che Werbegemeinschaft regelméfig auf
den Weg bringt. Kein Wunsch bleibt offen,
wenn von Freitag bis Sonntag dem Friih-
ling und seinen leutseligen Nebenwirkun-
gen gehuldigt wird.

Musikalische Highlights, Einkaufsmdglich-
keiten, Kleinkunst und Kultur, gastronomi-
sche Leckereien und ausgesuchte Biih-
nenkiinstler sorgen fiir SpaB, Spannung
und Ausgelassenheit. Vom Frilhlingsfest
betroffen ist die gesamte Paderborner In-
nenstadt, die mit individuellen Verkaufs-
standen, kulinarischen Meilen und speziel-

Paderborner Kirmessaison
mit LUNAPARK erdffnet

Paderborn. Am Samstag startete mit dem
Lunapark die diesjhrige Paderborner Kir-
messaison.

Von insgesamt 297 Bewerbern aus ganz
Deutschland prasentieren sich 59 Schau-
steller noch bis zum 24. April auf dem
Maspernplatz-West. Die Besucher erwartet
ein familienfreundlicher Mix bei den Fahr-
und Imbissgeschaften. Zu den Attraktionen
gehdrt unter anderem der Geisterdschun-
gel GHOST, eine gelungene Kombination
aus Glas-Irrgarten und Geisterlabyrinth. Im
SHAKER, auch Scheibenwischer genannt,
erwartet die Zuschauer eine Fahrt voller
Uberraschungen — Wassereffekte, Becher-
spiele, Sound und Nebel stehen auf dem
Programm. Einen besonderen Flug garan-
tiert die GroBschaukel ,Frisbee* mit rotie-
render Maxi-Gondel. Fiir rasanten Fahrspafy
sorgt Autoskooter Petter, der groBte zwei-
Sdulen-Hydraulik Auto-Skooter Europas.

Das Karussell ,HEROES® lddt die ganze
Familie zu einer einzigartigen Fahrt ein. Die
wilde Maus bietet eine temporeiche Fahrt
fiir die ganze Familie: in 4-sitzigen Chaisen
geht es iiber enge Kurven und durch tiefe
Téler. Auch das Paderborner Pferdekarus-
sell Anno 1886,ist natiirlich dabei. AuBer-
dem gibt es drei Kinderfahrgeschéfte und
gin Trampolin der Schausteller Brickling,
Béttner, Petter und Perl.

Am Mittwoch, 20. April, gibt es von 15 bis
18 Uhr eine Happy Hour. Das Motto: ,Ein-
mal zahlen, zweimal fahren“. Am Freitag,
22. April, présentiert der Schaustellerver-
band Paderborn ein Feuerwerk mit Beginn
der Dunkelheit.

Die Parkhduser Neuhduser Tor und Ro-
landsweg sowie der Parkplatz Maspern-
platz Ost stehen den Besucherinnen und
Besuchern in unmittelbarer Néhe des Fest-
platzes zur Verfigung.

wEL TORO*

Restaurante - Party-Service

Inh. Carmen Dominguez

Geroldstralie 10 - 33098 Paderborn
Telefon 05251/24572 - Fax 699216
info@restaurante-eltoro.de
www. restaurante-eltoro.de

= 20. April 2016

len Attraktionen fiir sich und ihre Héandler
wirbt.

Zusétzlich gibt es kostenlose musikalische
Highlights zu genieBen, die sich auf meh-
rere Bihnen verteilen. Platziert sind diese
vor dem Rathaus und auf dem Domplatz.

’h’

\-""]

-

'

L N

Hier treffen sich Jung und Alt, Mannlein
und Weiblein, Paderborner und Nicht-Pa-
derborner, um eine gute Zeit zu haben.
Zum Beispiel beim klingenden Highlight am
Samstag, 30. April. Ab 20.30 Uhr gastiert
die Bochumer Band Frida Gold auf der ge-
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rdumigen Rathausbihne. Deutschsprachi-
gen Pop mit Tiefgang bringt das Quartett
um Séngerin Alina Stiggeler zu Gehor. Da-
bei sind sicher auch ihre Hits ,Wovon sol-
len wir trdumen?“ und , Liebe ist meine Re-
bellion.” Man darf gespannt sein.

Frithlingsfest mit [2
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VERKAUFE

Bang u. Olufsen Design Fernseher fiir
B u O Sammler BO4, mit StandfuB, fiir
250 Euro zu verk., Tel.: 05254/ 5546

Dekoratives Bild Lavendelfelder bei
Grasse Siidfrankreich 70 x 100 auch
ohne Rahmen aufzuhdngen modern,
15 Euro, Tel.: 05254/ 5546

Polsterliege mit edlem Bezug braun/
beige mit Bettkasten u. Lattenrost, 20
Euro, Tel.: 05254/ 5546

Kerzenstander handgeschmiedet 70
cm fiir drinnen und drauBen, 10 Euro,
Tel.: 05254/ 5546

7 Schmalztopfe grau/ blau versch.
GroBen, von 5-15 Euro, Tel.: 05254/
5546

Hochwertige, zierliche, elegante
Clubgarnitur, Handarbeit, neuwertig,
2 Sessel (Rollen) B 75 cm, T 69 cm
+2 Zweisitzer-Sofas B 1,40 cm, T 78
cm, Bezug: 100% Mohair, moosgriin,
Riickenkissen Daunen, Sitzk. Latex,
Riickseiten auch Mohair aus Platz-
mangel preisg. abzugeben, VHB, Tel.
05252/ 3787

Gastebett (neu, mit Preisschild),
Stahlrohrgestell + Matratze, klapp-
bar, 1 antike Wanduhr ca. 1890 + 1
antiker kleiner Tisch ca. 1785. (ehe-
mal. Hacksler); 1 Kaffee/ Teeservice
12-teilig (Tirschenreuth), 1 Essservice
(Scherzer), 1 Chines. Teeservice, 2
Medion Home-Handys, 1 Drucker,
Kopierer, Scanner, HP PSC 720 preisg.
Abzugeben, 1 Fax Siemens 790 +1
Kaffeemaschine (Braun), neuw., zu
tauschen, VHB, Tel.: 05252/ 3787

Nymphensittich + Wellensittiche zu
verkaufen, Tel.: 0163/ 7198024

Biete viele, interessante, gut verkauf-
bare, saubere Gegensténde (Haushalt,
Biicher, Musik, Porzellan, Gldser, gute
Kleidung) fir lohnende Flohmarkt-
Verkéufe an, bitte anrufen unter Tel.:
0151/ 70536305

Aus Restaurantauflésung GroB- und
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/
8513759

Redaktionsschluss
ist am Mittwoch,

den 27.04.2016

Restaurant-Auflésung: Gastronom-
Behlter, viele verschiedene GroBen,
gut erhalten, giinstig zu verkaufen, bit-
te anrufen unter Tel.: 0151/ 70536305

Schreibmaschine, mechanisch, Me-
tall hellgrau, Tel.: 05254/ 4554

Biicher - Kinder- u. Jugendbiicher,
Mérchenbuch-Sammlung, CD-Horbii-
cher Romane u. Kinder-Abenteuer u.
Kinderlieder u. Marchen, Tel.: 05254/
4554

Computer-Tisch, Metall, hellgrau la-
ckiert Tel.: 05254/ 4554
VHS-Kaufkassetten, diverse Spielfil-
me etc., Tel.: 05254/ 4554

Waschmaschine, Top-Lader von
Miele, defekt — abzugeben, Tel.:
05254/ 4554

Inliner neuw., Gr. 41/42, VB 20 Euro,
u. 2 Waveboards, Tel.: 0171/ 4187896

Runder Esstisch, Eiche, hell, massiv,
wie neu, ausziehbar von 1.00 bis 1.35
mtr., fir 90 Euro abzugeben, Kontakt
unter Tel.: 0173/ 95998614

Rasenmaher Toro, Typ 439, mit Rad-
antrieb, Benzin, Antrieb (schwach), 50
Euro, Tel.: 05252/ 5948

2 Klapprader, 3 Gang, Silber, sehr
wenig gebr., 1 Herren Fahrrad, 28er,
12 Gang Kettenschaltung, zus. 100
Euro, Tel.: 05252/ 5948

Verkaufe Waschespinne von Leif-
heit, 2 Jahre alt, kaum gebraucht, 45
Euro, zwei Blumenvasen/ Bodenvasen,
mit Kunstblumen, so ca. je 20 Stck. je
Vase 60 Euro, Tel.: 05252/ 9372997

Kettler Heimtrainer mit Bedienungs-
anl., 110 Euro, Sofa, beige, mit Metall-
fuBen, 75 Euro, Damenfahrrad, 26er
Alu, 50 Euro, Herrenrad, 28er Pega-
sus, 50 Euro, Tel.: 0171/ 2857649

Haushaltsauflosung, alles muss
raus, -keine Mobel-, Besichtigung
nach Telef. Vereinbarung unter Tel.:
0171/ 3237038

Rasenméher, Giide Big Wheeler Tri-
ke 465 D, mit Antrieb, Mulchfunktion,
Fangkorb, abzugeben, 200 Euro, sehr
gut erhalten, Tel.: 05238/ 996950

Wegen Haushaltsauflosung Hausrat
- vom Gartengrill bis zur Tortenplatte
— alles glinstig abzugeben, auBer der
Damengarderobe, Gr. 38/ 40, Tel.:
0171/ 3237038

Zu verkaufen: Einbau-Backofen, neu,
nur zweimal gebraucht, 95 Euro, Fahr-
radtrager auf Anhéngerkupplung, fir
zwei Réder, 65 Euro, Fahrradtrager
original, fiir VW-Golf oder Passat, fir
zwei Rader, ,Paulchen, 135 Euro, ver-
stellbarer Lattenrost, wenig gebraucht,
85 Euro, Tel.: 05252/ 9896760

Schildkrot Puppe, Teppich 250 x
350, Bettwésche weiB, original ver-
packt, Tel.: 05252/ 82148

2 Mountain-Bikes, gut erhalten, mit
21 Gangschaltung, je Rad 80 Euro, 1
Paar Inliner, SchuhgroBe 41 bis 42, 15
Euro, 1 Paar Inliner, SchuhgroBe 42 bis
43, 15 Euro, 1 Paar Inliner, Schuhgro-
fBe 43 bis 44, 15 Euro, die Inliner sind
neuwertig, bitte Angebote unter Tel.:
05255/ 205, mit Anrufbeantworter, wir
rufen zuriick

Médchenfahrrad ,Mirage* (Sachs),
blau, 24-T Rahmen, 3-Gang, kaum
gefahren, Preis: 180 Euro, Tel.: 05252/
3130

Verkaufe, muss mich leider aus
Platzgriinden wegen Umzug von mei-
nen 4 Lederstuhlsessel, 2 beige und
2 schwarze, sehr gemiitliches sitzen,
durchgehende Armlehne, die Sessel
haben Rollen, neuwertig, sehr ge-
pflegt, kein Jahr alt !!1, Stiick 70 Euro
VHB, mdglich ab 17 Uhr — Handy
Nr. Tel.: 0176/ 44742449 oder Tel.:
05252/ 9157165

lkea Wohnzimmerschrank, Vorder-
seite Vollglas - Milchglas, sehr gut
erhalten, abzugeben, 20 Euro, Tel.:
05238/ 996950

20 Tische, 75 x 120 cm, a 33 Euro,

12 Tische 75 x 70 cm, & 28 Euro, 4
variable Tische, zusammen 190 cm
x 300 cm, & 50 Euro, Tel.. 0160/
8513759

Alte  Kuckucksuhr, mit Pendel
und Melodie, 190 Euro, Tel.: 0160/
8513759

Wunderschéne 3 - Sitzer, 2 - Sitzer
Polstergarnitur, dazu Hocker, Preis 250
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

2 Metallbetten, neu, 90 x 200,
schwarz, 30 Euro, Lederjacken, Gr. 40

+ 50, schwarz, Wohnzi. - Lampen,
Tel.: 05252/ 1894

KOSTENLOSE PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an:

HEGGEMANNMEDIEN e Kleinanzeigen ¢ Burgstr. 2 < 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.

Nachste Ausgabe erscheint am: Mittwoch, 04.05.2016

PADERBOR

Terrassenstiihle, 6 Stiick und Tisch,
rund, aus Eisen, eloxiert, Stiihle sta-
pelbar und mit Auflagen, alles neuwer-
tig und Abdeckplane, 220 Euro, Tel.:
0160/ 8513759

GroBes Olgemalde 2m x 1m, Jagd
und Stilleben, VHB, Tel.. 0160/
8513759

Ess- und Kaffeegeschirr, 80 Jahre
alt, auch China blau als Kaffeegesch.,
VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Oldtimertraktor, Zustand 2, Info Tel.:
0151/ 58344949, ab 19 Uhr zu ver-
kaufen

Fiir Gartenhaus Eigenbau verk. ich
eine Tiir, 2 Fenster, zusammen fiir 20
Euro, Tel.: 05252/ 3193, ab 19 Uhr
anrufen

Eckbank fir Kiiche! gut!, 4 Tiriger
Schlafzimmerschrank, AHK Fahrrad-
tréger, Tel.: 0176/ 90765553 Bali

Zu verkaufen, eine Klappcouch mit
Bettkasten, Neuwert 189 cm, 200
Euro, 1 Monat alt, nicht gebraucht
wegen Umzug, u. einen groBen Tisch,
25 Euro, Tel.: 05252/ 9157108, Handy
Tel.: 0152/ 22499479, u. eine dunkel-
braune Periicke, neu, 100 Euro

12-saitige Gitarre, Hofner, mit Koffer,
Tonabnehmer, sehr gepflegt, VHB 260
Euro, Kontakt Tel.: 0172/ 5224952

PCs fiir Schreibarbeiten und Internet,
voll tauglich, ab 50 Euro und Zubehor
VHB, professionelle Hilfe bei PC-Pro-
blemen, Kontakt Tel.: 0172/ 5224952

Zum Verkauf, Adler Dirkopp Néh-
maschine, mit viel Zubehor, 800 Euro
VB, Brautkleid, wei, lang, Spitze und
Perlen, 300 Euro VB, 250m x 250m
Biiroschrank, 300 Euro VB, Tel.: 0151/
51008794

Neuer Picknickkorb, 50 leere Wein-
flaschen von 1958-1964, NVA Feld-
fernsprecher, Tel.: 0174/ 7447207

Kinderfahrrad fiir ca. 4-8 Jahre, mit
Helm, 28 Euro, Tel.: 05254/ 808699

Ruhesessel, neuwertig, elekir. mit
Aufstehfunktion, Bezug Microfaser
- Sand, mit Restgarantie, Np. 1200
Euro, zu verk. fiir 350 Euro, Tel.: 0173/
6772243

Anbauschrank, hellbeige, 2,50 mtr.,
giinstig abzugeben, Tel.: 05252/ 1894

Herren Lederjacke, Gr. 54, hellbraun,
Blousonform, sehr gut erh., 35 Euro,
1P schwarze Lederschuhe, Finncom-
fort, Gr. 9, 10 Euro, 1P DTO,, Gr. 9%,
V. Rhode, Tel.: 05252/ 82419

20 Einmachgléser von Gerix Weck u.
Ruhrglas, "2 u. 1 Liter, 15 Euro, Fon-
due F. 6 Pers., orange-dunkelrot, aus
den 70er Jahren, 10 Euro, Tel.: 05252/
82416

1 Fernsehsessel, cremefarben, Le-
der, zum ausfahren, elektrisch, abzu-
geben fir 100 Euro abzugeben, Tel.:
0173/ 7964421

Motorrad Lederkombi, gut erhalte-
ner schwarzer Lederkombi, in Gr.46,
von EYSEL, Motor Sport. Jacke und
Hose sind durch einen ReiBverschluss
trennbar, mit Romer Nierengurt sowie
Lederhandschuhe, fir 100 Euro zu
verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

KLEINANZEIGEN

bitte schriftlich per

Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

PA Lautsprecherstative, 2 robuste,
3-fach ausschiebbare Metall Stative
fir PA Lautsprecherboxen, in schwarz
mit Stativsicherung und kpl. zerlegbar,
fiir 50 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/
69896

Lichtefiektgerat, Type: Rave 2
Moonflower, Musikgesteuert, Farbe:
schwarz, mit Ersatzlampe, fiir 120
Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

2 PA Lautsprecherstative, sehr ro-
buste 4-fach ausschiebbare Metall
Stative fiir PA Lautsprecherboxen, in
schwarz und zerlegbar mit Stativsi-
cherung, fiir 50 Euro zu verkaufen,
Tel.: 05254/ 69896

Elektrische Autoantenne, Hirsch-
mann Autoantenne, 12V Hit Auta 8900
S, in neuwertigem Zustand, fir 35
Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

VERSCHIEDENES

Suche Miinzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte
Kriige, usw., alles anbieten, Tel.: 0179/
9869337

Wer hat Trodel, Hausrat und Kleidung
kostenlos abzugeben? Tel.: 0176/
43025694

Wir suchen Antik u. Trodel Porzellan,
Glas, Gemalde, Alte Technik, Werbung,
Postkarten, Spielzeug, Schallplatten
Hi-Fi, Figuren, Design, Tel.. 0179/
9869337 oder 0160/ 4379972

Wer hat Haushaltsgegenstédnde,
Werkzeug, Gartenbedarf und gu-
terhaltene Kleidung zu verschenken
oder giinstig abzugeben? Tel.: 0176/
43025694

Dieser GruB geht an die blonde Lady
mit Hund, die ich gefragt habe, ob das
ein Schweizer Sennenhund ist, wenn
du mit mir gehen willst, dann gib mir
gin Zeichen, Tel.: 05252/ 9157963

Das Eine, nur mit ,,dem" Einen :-)
aber auch fir alles andere, attraktive
Frau, 55, sucht Mann in anstdndigem
Zustand, du solltest zwischen 50 und
60 Jahre alt sein, NR, schlank, natiir-
lich, warmherzig und Verstand haben,
einen, mit dem man sich auch gut
unterhalten kann, fiir alles Schone und
vieles, vieles mehr ..., biete mindes-
tens das Gleiche, freue mich auf deine
E-Mail: iuduwib@web.de

Welche Frau mit Interesse an Theater,

Kultur, Musik, Natur, Reisen, Literatur
sucht studierten Mann (49), mit dhn-
lichen Vorlieben zur Freizeitgestaltung,
ich freue mich auf Zuschriften per E-
Mail: schenemomente@gmx.net

ﬁnunm
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VERSCHIEDENES

Gutaussehender Er, 53 Jahre,
wiinscht die Bekanntschaft einer reife-
ren, dominanten Sie, SMS Tel.: 0152/
26423228

Liebenswerte Rentnerin, aus B.L.,
56 Jahre, gehbehind., sucht einen lie-
ben Menschen zwecks Freizeitgestal-
tung, wiirde mich freuen, Chiffre-Nr.
20.04.16_001

Suche Arielle Meerjungfrau Kostiim,

fir Mddchen, 5 Jahre alt, neu oder ge-
braucht, Tel.: 01523/ 7201616

Alle Gartenarbeiten
zu Festpreisen!

HA & CO. Dienstleistungen
Tel.: 05251 78968

www.haco-dienstleistungen.de

STELLENMARKT

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min
v. Stud. KI.4 -Abi 015792323192

Sozialpadagogin erteilt  Nachhil-
feunterricht fir Grundschiiler/innen
und Hauptschiiler/innen, Tel.: 05252/
8108680

Erfahrene Altenpflegerin sucht Ar-
beit im Haushalt und in der Altenpfle-
ge, hilft Tag und Nacht, Tel.: 05252/
930704

Klaviermusik fir lhre Trauung, Ge-
burtstag und sonstige festliche Anlas-
se, Tel.: 0173/ 8307183

lAushildungsberuf mit Zukunft!

VitaL HoTEL
B & & & JE.

Freie Aushildungsstellen
ab August 2016

Als Hotelfachmann/-Frau
Restaurantfachmann/-Frau
Koch/Kdchin

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Livemusik fiir lhre Feier, als Duo oder
Alleinunterhalter, auch mit Akkordeon
und von CD, Tel.: 05251/ 8780478

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflésungen & Nachldssen wie
z.B. alte Uhren, Porzellan, Bilder,
Biicher, Mdbel, Figuren, Postkarten,
Miinzen u.v.m. - Bitte alles anbieten!
Tel.: 05252 / 9893112

Sammler sucht Miinzen & Medaillen,
z.B. 5 & 10 DM Miinzen, sowie Gold-
und Silbermiinzen aus aller Welt - Bitte
alles anbieten! - Tel.: 05252/ 9893112

Maochten Sie lhre Géste einmal Ori-
entalisch bewirten? Ich bin Libanese
und koche gern und gut, Tel.: 0152/
17686175

Ich kaufe Ihr Zinn, Modeschmuck,
Silber und Tafelsilber (ab 80 gestem-
pelt) und vieles mehr, von Keller bis
Dachboden!, Tel.: 05233/ 5124 oder
Tel.: 0152/ 36527702

Sammler kauft Militaria, von Keller
bis Dach, Offiziersdolche, Orden, Eh-
renspangen, Fahnen, Uniformen und
vieles mehr, Tel.: 05233/ 5124

Ca. 25 Quadratmeter Waschbeton-
platten kostenlos abzugeben, Kontakt
Tel.: 05252/ 1891

Pulverbeschichtung von Autofelgen,
Gartenzdune, Metalle aller Art, Tel.:
0173/ 5276965

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen,
suche auch Stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Kdchin
zur Festeinstellung gesucht, ca.
120 Stunden bei 5 Tage Woche,
gerne Berufswiedereinsteigerin.

Fleischerei Klare
Bad Lippspringe
Telefon 05252 - 5832

Fit in der Schule? Bewahrter, er-
fahrener Forderlehrer mit viel Freude
an seiner Arbeit, erteilt qualifizierten,
gezielten Nachhilfe-Unterricht in den
Schulfachern: Deutsch, Mathematik,
Englisch und Franzésisch, habe mich
seit vielen Jahren im Forderbereich
spezialisiert u. arbeite dort mit sehr
guten Erfolgen! Ich bin engagiert, ge-
duldig, absolut zuverldssig und hole
jeden Schiiler dort ab, wo er sich mit
seinem Lernstand befindet! Interes-
senten melden sich bitte zundchst per
SMS unter Angabe lhrer Festnetz-Nr.
bei mir. Rufe baldmdglichst zuriick!
Kein Geld fir Nachhilfe? Gern unter-
stiitze ich Sie gegebenenfalls bei der
Beantragung der Finanzierung! Tel.
0176/ 31075884

Brauchen Sie Unterstiitzung bei
der Kinderbetreuung oder Mithilfe im
Haushalt? Tel.: 0157/ 59440251

Qualifizierte Klavier Padagogin er-
teilt Klavierunterricht in Bad Lippsprin-
ge, Tel.: 0173/ 8307183

An den freundlichen Herren der An-
fang Dezember meine Sportsonnenbril-
le (mit eingeschliffenen Glasern meiner
Sehstdrke) in der Antoniusstrasse in
B.L. gefunden und sich auch bei mir
gemeldet hatte, Sie wollten mir die
fur mich sehr wichtige Brille per Post
zuschicken, haben das aber bis heu-
te leider nicht getan, ich wiirde mich
auBerordentlich freuen und selbstver-
stdndlich auch erkenntlich zeigen wenn
Sie sich nochmal unter Tel.: 06758/
7344 (AB) 0. 0176/ 72324490 mit mir
in Verbindung setzen wiirden

Dienstleistung-Handwerk
www.rentner-fit.de
Tel. 0172 5305882

Suche fiir meine Sammlung alles
vom Panzer-Regiment 11 aus Pa-
derborn sowie alles militdrische wie
2.B. alte Fotos, Fotoalben, Urkunden,
Orden, Ehrenzeichen, Pésse, Kriige,
Dolche, Degen, Schirmmiitzen, Hel-
me, Uniformen - bitte alles anbieten!!
- Tel.: 05252/ 9157896 od. Tel.: 0176/
32498647

Du, m., 50+, musst kein Prinz sein,
aber bitte sei auch kein Frosch und
mail mir mal, unter iuduwib@web.de
wartet vielleicht dein Gliick, ich, w.,
50+, attr. schl., 1,60, freue mich auf
deine Nachricht

Handwerker, allround, 45 Jahre,
sucht Arbeit aller Art, egal ob Haus-,
Gartenarbeiten, Reparaturen, etc., im
Raum Paderborn, Bielefeld und Umge-
bung, bitte alles anbieten, Tel.: 0171/
7733360

Suche jemand, der sich mit Com-
puter gut auskennt, so ca. 2x im
Monat, bevorzugt Student/ Studentin,
alles weitere personlich, Tel.: 05252/
9372997, ab 17 Uhr

Wir brauchen Verstarkung!

VitaL HOTEL
 okkok ok

Fir die Etage (Housekeeping)
Zimmerméadchen
Zur Festeinstellung
(25 Stunden/Wdchentlich)
von 08:30-14:00 Uhr
auch am Wochenende,
iibertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Interesse gut Gitarre spielen zu ler-
nen? - Blues, Folk, Klassik, Pop oder
Rock, Kontakt Tel.: 0172/ 5224952

P&DEHB‘DHNE
== URN
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Pulverbeschichtung von
Autofelgen, Gartenzédune,
Metalle aller Art,
Telefon 0173 5276965

AUTOMARKT

Suche gut erhaltenen und gepflegten
PKW, ca. 75 — 80 PS, 4 Tiirer, bis ca.
3000 Euro, von privat, alles anbieten,
Tel.: 0179/ 9869337

4 WR Conti Wintercontact, 91 H 205x

55/16, wie neu, nur 4000 km gel., gut
ausgelagert, NP 490 Euro, fiir 360
Euro zu verk., Tel.: 05254/ 5546 An-
rufbeantworter

Verkaufe ein Elektroroller, neuwertig
2990 Euro, jetzt 1500 Euro, Marke:
Matra, Modell: Emv plus, Leistung: 1
Kw/ Akku: 1000 Wh, Farbe: rot, Tel.:
05252/ 973646, nur 40 km gefahren

Sommerreifen, 196/65/15, mit Al-
ufelgen, fir Espace, 6mm Profil, ein
Jahr Gefahr,, Tel.: 0176/ 90765553
Bali

4 Winterreifen auf Stahlifelgen, Rei-
fen: 195/65 91T, Ultra Grip 7+ von
Goodyear, 5-Loch Felge: Fo 6X15
FO15014 15163 154509 8795, 2
Winter gefahren, guter Zustand, mit
Radblenden 157, fiir 250 Euro zu ver-
kaufen, Tel.: 05254/ 69896

Ich bringe lhnen PC- & Internet-
Kenntnisse bei, auch fiir die éltere Ge-
neration, behebe auch diverse Compu-
terprobleme, freundlich und fair, alles
weitere telefonisch unter Tel.: 05252/
2087230

Zuverlassige  Haushaltshilfe, in
Schloss Neuhaus gesucht, fir 1-Fa-
milien-Haus, 2 x wdchentlich, nach-
mittags (ca. 6 Std. pro Woche), Tel.:
0160/ 99484792

SPANISCH, mdchten Sie erfolgreich
lernen und beim néchsten Urlaub kom-
munizieren konnen? Sprachen lernt
man am besten vom Muttersprachler
mit Erfahrung als Dozent, braucht
Ihr Kind Nachhilfe und wiinscht sich
bessere Noten? Sind Ubersetzungen
Englisch - Spanisch oder Deutsch -
Spanisch notig? Ich helfe lhnen gerne
dabei und freue mich auf Ihren Anruf!
Tel.: 0157/ 52386348

Putze Ihre Fenster, pr. h. Hsfrart., rei-
nigen von FlieBen (Bad + Kiiche), au-
Ben Fliesen und Treppen + Gelander
von Griinspan, Raum Pb u. Pb Zentral,
Mar., Bali — Schig, etc..., Tel.: 0162/
3699787

Putz-Hshlt-Fee! Su. Arbeit ab 2,5 Std
bis 5 Std, bin akkurat + erfhr.! (auch
kl. Gartenarb.), Tel.: 0174/ 8854837

Mache Gartenarbeiten  schnell
+ prswrt., Unkrt + Moosfr., jaten,
schneiden, pflanzen, lichten, Fugen-
unkrtfr., griinbelagfr., Urlaubspflege,
Rosen + Rasen, ndh. Info Gartenfee,
Tel.: 0174/ 8319367

Sommerreifen, 205/55R16 91H,
Michelin Energy, 90 Euro VB, biete 4
langlebige Reifen auf 5-Loch Stahlfel-
ge mit ca. 6mm Profil, an Selbstabho-
ler mit Felgenbaum abzugeben, Tel.:
05251/ 35470

Kaufe Wohnmobile
und Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 - www.wm-aw.deFa.

Jetzt ist Zeit fiir Sommerreifen! giins-

tig! 5-Loch-Felge, 175/80 R14 88 T,
5 mm Profiltiefe, ,Conti“ ECO Con-
tact 3, bitte anrufen unter Tel.: 0151/
70536305

Suche MZ oder Simson oder Ves-
pa Roller PK 50, auch mit Méngeln
oder ohne Papiere, TOV, Tel.: 0174/
7447207

Hunde-Autobox, wie neu, Alu, 58
cm breit, 95 cm tief und 72 c¢m hoch,
abzugeben, 200 Euro, Tel.: 05238/
996950

Auto-Dachbox, 320 Liter, 125 cm x
90 cm x 34 cm, nur zweimal benutzt,
flir 50 Euro abzugeben, die Trager pas-
sen zu einem Honda Jazz, Tel.: 0170/
6946076

KLEINANZEIGEN

bitte schriftlich an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Wir brauchen Verstéarkung!

VitaL HOTEL

S & & ¢ Juu
Fiir unsere Hotelbar

Barkeeper
zur Festeinstellung

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizier-
ten Nachhilfeunterricht bei (lernwilli-
gen) Schiilern zu Hause, Tel.: 05252/
940764
Die nachste
Ausgabe erscheint
am Mittwoch,

den 04.05.2016

REDAKTIONSSCHLUSS
ist am Mittwoch,
den 27.04.2016
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MIETGESUCHE

Suche in PB-Siidstadt ruhige, neu-
wertige ETW, 80 - 110gm, ab Bj. 2000
mit Balkon/Terrasse + Garage (von
privat), inkl. ruhig, Einh./Objekt., Tel.:
0170/ 8712778

Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung,
EG, ca. 80gm, mit Terrasse, in B.L.,
Tel.: 0160/ 95254794 ab 18 Uhr

Suche Garage in Bad Lippspringe,
Tel.: 0176/ 38132387

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB
als WG, im Raum Bad Lippspringe u.
Altenbeken, im Erdgescho oder mit
Aufzug und Tierhaltung, Tel.: 0171/
9477351 oder 0174/ 8156135

Redaktionsschluss

ist am Mittwoch,
den 27.04.2016

Ehepaar 60+ sucht kleine Woh-
nung, ca 60 gm, in Salzkotten, gern
im Griinen und Terrasse, Tel.: 0176/
43025694

Wohnungssuche, 45qm, Parterre-
wohnung in Paderborn Detmolder
StraBe, CheruskerstraBe, Heiersstra-
Be, Tegelweg, bis 340 Euro warm, Tel.:
05251/ 8790070

Suche ab 01.11.2016 Garage, nahe
Lindenstr,, Tel.: 05252/ 9169495

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lipp-
springe, zu mieten oder Kauf gesucht,
2-3 Zimmer, Notfall und 100 Euro Be-
lohnung, Tel.: 0176/ 87126407

Ab Juni werden wir in Salzkotten-
Thiile wohnen, deshalb suchen wir
einen dberdachten Stellplatz fiir unser
Wohnmobil (2,75 m hoch), Anneliese
und Bruno E., Tel.: 0170/ 6946076

Wir sind ein Ehepaar (Sie - 35 Rei-
nigungsfachkraft & Er - 30 IT-Manager
for Software Engineering), die 2 Kin-
der (7 Jahre und 3 Jahre) haben, wir
suchen eine 4 bis 5 Zimmer Wohnung
oder ein kleines Haus zum mieten in
Bad Lippspringe oder Umgebung,
eventuell auch an einem spéteren
Kauf interessiert, die Wohnung sollte
gut geschnitten und renoviert sein,
jedoch sind wir auch bereit, selbst
Renovierungsarbeiten  vorzunehmen,
wiinschenswert ware eine Erdge-
schosswohnung mit Garten — den
wir selbstversténdlich pflegen wiirden
— oder Terrasse, Einbaukiiche wadre
schdn, jedoch nicht zwingend notwen-
dig, beziiglich des Zeitpunktes zum
Einziehen wdren wir relativ flexibel, gut
ware alles bis August 2016, wir haben
keine Haustiere und sind generell ruhi-
ge, ordentliche und zuverldssige Mie-
ter, die erneut ein langfristiges Miet-
verhéltnis suchen, da unsere jetzige
Wohnung fiir den Eigenbedarf bendtigt
wird, wir freuen uns auf Ihre Angebote!
Tel.: 0176/ 64169007

2 Erw., NR, geregeltes EK, mit 2 KI.
Hunden suchen Whg. ab 2 ZKB, Bal-
kon oder Terrasse, Stellplatz fiir 1
PKW, bis 400 Euro, Paderborn, Bad
Lippspringe, Schlangen, Benhausen,
Marienloh, Tel.: 05251/ 4022512, evtl.
AB, rufen gern zuriick

Suche ruhig gelegene Wohnung, bis

60gm, Keller & Balkon, Bad Lippsprin-
ge, Tel.: 0157/ 53113324

Krankenschwester mit erwachsener
Tochter sucht 2-3 ZKBB, in Schlangen,
mit Balkon oder Terrasse, Tel.: 0157/
55905900

MIETANGEBOTE

B.L., 3 ZKB, 95gm, gr. Balkon, 1
0G, ab 01.07.16 oder friiher, Kii.
kann ibernommen werden, Keller,
Tro. Raum, keine Tiere, Tel.: 0151/
22439765

Schlangen, helle Wohnung, EG, Zen-
trale Lage, 89gm, Km 400 Euro, Tel.:
05252/ 83395 (AB)

URLAUB in KROATIEN, Insel VIR,
FEHS 4-6 P, 2 x DO-SZ, S-Couch, Kli-
ma, 70m vom Meer, www.fewo-direkt.
de, Nr. 542974, Tel.:0152/ 52472342,
frei bis 09.07, ab 25.07.-06.08, ab
20.08.16, Fliige u.a. ab KOLN, Weeze

URLAUB in BULGARIEN, in BYALA
am Schw. Meer, FEWO 4-6 P, 2xD0O-
SZ, S-Couch, Klima, Meerblick, Pool,
www.fewo-direkt.de, Nr. 516305, Tel.:
0152/ 52472342 frei bis 11.07 + ab
19.07.16, Fliige ab PB nach VARNA /
BURGAS

83qm — Wohnung, 2 Zimmer, Kiiche,
Bad, Gaste-WC, Keller, Stellplatz, Bal-
kon, 400 Euro und Nebenkosten, Tel.:
05252/ 7198

Bad Lippspringe, EG-Whg., 77gm,
3ZKB, S-Seite, Balkon, gr. Keller, Stell-
platz, ebenerd., abschlieb. Fahrrad-
raum, zum 01.06.2016 zu vermieten,
KM 364,80 Euro + NK, mit Berechti-
gungssch., Tel.: 05252/ 6346

B.L. 1 Garage, Konrad-Korte-Str. 9,
zum 01.05.2016 zu vermieten, Tel.:
05252/ 974203

Schones Apartment, 32gm, an solv.
Dame/ Herrn, in Paderborn-Marien-
loh, ab 01.05.2016 frei, Tel.: 05252/
53402

2 Z.K.B.B., 73gm, in B.L., in der Grii-
ne Str, 1 Etage, an ruhige Personen
mittleren Alters, fiir 395 Euro kalt + 2
M.M. Kaution zu vermieten, Tel.: 0172/
1667745

Biiroflache in B.L. (150/ 300gm), auf

1 Fam. Haus in Horn Bad Meinberg
— Leopoldstal, ab 01.06.2016 zu
vermieten, ca. 120gm Wohnfldche,
720gm Grundstiick, groBe Doppel-
garage, 7 Zimmer, Kiiche, Bad, Géste
WC, Terrasse, Kaltmiete 550 Euro,

Tel.: 0172/ 2947867

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch,
Marienloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW
ab 80 - 90gm ab Bj. 2000 mit Terrasse
(von privat), Tel.: 05251/ 408135

Wunsch mdbliert, VorderfloB, KM —
420 Euro, Tel.: 0173/ 5276965

IMMOBILIEN

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lipp-
springe, bis 350.000 Euro, Tel.: 0176/
21233752

Suche in Bad Lippspringe ein MFH.
Bitte alles anbieten, Tel.. 0176/
91455116

Wir suchen ein Baugrundstiick bis
500qm in Bad Lippspringe, Tel.: 0172/
9456370

Die nachste
Ausgabe erscheint

am Mittwoch,
den 04.05.2016

Haus Am Bach

Intelligent und stressfrei wohnen.
Mitten zwischen den Nahversorgern,
trotzdem im Griinen.

Aufzug, Hausmeister, barrierefrei.

67 m? und 117 m? groRe Wohnung. "
Mieten oder kaufen. Im Dorfe 4 a, Schlangen.
Besichtigung 05252-933 4594

Biiroraume in

zentraler Lage zu vermieten

Moderne Biirordume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,

Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand.

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mabliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Girls’Day und Boys’Day an der Heinz-Nixdorf-Gesamtschule
Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn informiert Schiilerinnen und Schiiler

Paderborn. Einmal einen Tag in ei-
nem geschlechteruntypischen Beruf
verbringen — diese Mdglichkeit bie-
tet sich am 28. April vielen Schiile-
rinnen und Schilern deutschlandweit.
Der Girls’Day und Boys’Day gibt ab der
5. Klasse die Gelegenheit zur Berufs-
orientierung. Seit 2001 haben bereits
1,5 Millionen Médchen an der bundes-
weiten Aktion teilgenommen. Sie ab-
solvieren vor allem Tagespraktika in
handwerklich-technischen, IT- oder
Ingenieurberufen. Fir die Jungen gibt
es dartiber hinaus verschiedene Work-
shops und die Maglichkeit, mal in Be-
triebe und Einrichtungen des sozialen,
pflegerischen oder erzieherischen Be-
reichs hinein zu schnuppern.

Auch an der Heinz-Nixdorf-Schule
wurden die Klassen 7 sowie deren El-
tern in zwei Veranstaltungen am Mon-
tag, 11. April, und am Mittwoch, 13.
April, Uber den Aktionstag informiert.

Freuen sich dber die erfolgreiche Kooperation der Gleichstellungsstelle der Stadt Pader-
born und der Heinz-Nixdorf-Gesamtschule zum Girls'Day und Boys'Day: Schiilerinnen und
Schiiler der Klassen 7a und 7b, Lehrer Bernd Austerschmidt, Schulleiterin Andrea Reck,
Anja Miinster von der Sparkasse, Kerstin Ludolph von der Gleichstellungsstelle, Frau Reh-
berg von der Kita Kempers Hof, Markus Kiiting vom Amt fiir Vermessung und Geoinforma-
tion, Bernhard Horst vom Stadtentwésserungsbetrieb und der stellvertretende Schulleiter

Lars Schrader (v.I.). Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Juliane Fréhling
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Kerstin  Ludolph,  Mitarbeite-
rin der Gleichstellungsstelle der
Stadt Paderborn, freute sich ge-
meinsam mit dem zustandigen
Lehrer Bernd Austerschmidt,
Schulleiterin Andrea Reck und
dem stellvertretenden  Schul-
leiter Lars Schroder tber das
rege Interesse der jungen Men-
schen. Kerstin Ludolph stell-
te zunéchst den Girls’Day und
Boys’Day mit Hilfe eines kur-
zen Filmes vor. AnschlieBend
hatten die Schilerinnen und
Schiller die Gelegenheit, sich
iber teilnehmende Unterneh-
men und Betriebe zu erkundi-
gen. Die Gleichstellungsstelle
der Stadt Paderborn hat zahl-
reiche Einrichtungen und Insti-
tutionen gewinnen konnen, ihre
Produktionsstatten und Biiros
fiir einen Tag zu 6ffnen. Im Rah-

men des Aktionstages stellten sich fiir
den Girls’Day die Stadt Paderborn mit
dem Amt fiir Vermessung und Geoin-
formation, vertreten durch Markus Ki-
ting, vor. Bernhard Horst préasentierte
den Stadtentwésserungsbetrieb Pa-
derborn. Anja Miinster nahm fiir die
Sparkasse teil. Auch fiir den Boys’Day
stellten sich verschiedene Betriebe vor,
zum Beispiel informierte Frau Rehberg
lber die Kindertagesstatte Kempers
Hof. Fiir den Frisorsalon ,Kopfarbeit
kam Jiirgen Mollemeier. Das Senio-
renheim St. Vincenz war durch Harun
Alam vertreten.

Alle Beteiligten waren sich einig: Die
Kooperation zwischen der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Paderborn und
der Heinz-Nixdorf-Gesamtschule soll
erfolgreich fort gefiihrt werden, damit
weitere Schiilerinnen und Schiiler die
Maglichkeit bekommen, am Girls’Day
und Boys’Day teilzunehmen.

20. April 2016
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SENIORENREISEN

ins Kleinwalsertal
und nach Rhodos

- Sicherer Urlaub mit der AWO -

Fir die Seniorenreise ins Kleinwalser-
tal vom 29. Mai bis zum 5. Juni hat
die AWO Paderborn noch einige Plétze
frei. Hier locken eine grandiose Berg-
landschaft, vielfaltige Freizeitmdglich-
keiten und attraktive Wanderwege.
Die Teilnehmer wohnen im IFA Ho-
tel Alpenrose mit herrlichem Ausblick,
Schwimmbad und verschiedenen Sau-
nen. Im Reisepreis enthalten sind au-
Berdem eine gemeinsame Halbtages-

fahrt, die kostenlose Nutzung von Bus
und Bergbahnen und ein Live-Musik-
Abend. Im Herbst noch mal in die Son-
ne fiihrt die Flugreise auf die griechi-
sche Sonneninsel Rhodos vom 9. bis
zum 23. Oktober. Das Apollo Beach
Hotel in Faliraki liegt — nur durch blii-
hende Gérten getrennt - direkt an ei-
nem langen Sandstrand. Auch zu
dieser Reise gehort eine begleitete Ta-
gesfahrt. Alle  AWO-Seniorenreisen

sind auf die besonderen Bediirfnisse
dlterer Menschen abgestimmt. Fir zu-
sétzliche Sicherheit und Unterstiitzung
sorgen die engagierten ehrenamtli-
chen Reisebegleiter, die den Teilneh-
mern wéhrend des gesamten Urlaubs
zur Verfiigung stehen und auf Wunsch
gemeinsame Aktivitaten anbieten.

Buchungen und Infos bei Birgit Frische
unter 05251/290 66-12.

Seniorenbegleiter/innen im Wohnpark Schrieweshof ausgebildet
Lehrgang ein echter Erfolgsgarant

Elsen. Unter dem Motto ,Haben Sie
Zeit zu verschenken?“ warb auch die-
ses Jahr der Wohnpark Schrieweshof
in Paderborn- Elsen fiir den Zertifikats-
kurs ,Ausbildung zum/r Freiwilligen
Seniorenbegleiter/in.“ Der Kurs wur-
de unter der Leitung von Janina Rein-
hard (Ltg. Sozialer Dienst) und Mithilfe
von weiteren Fachkréften gestaltet und
durchgefiihrt, um weitere ehrenamt-
liche Mitarbeiter/innen, die alte Men-
schen besuchen und ihre Zeit mit ih-
nen verbringen zu gewinnen. Wahrend
des Ausbildungskurses erhielten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Ein-
blicke in verschiedene Bereiche des
Altwerdens. Im Anschluss an den wo-
chentlich stattfindenden theoretischen
Teil absolvierten alle ein Praktikum und
erhielten so den direkten Einblick in die
Arbeit und Begegnung mit alten Men-

Unsere Publikationen werden kostenlos an
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es
werden Anzeigen aller Interessengruppen
verdffentlicht, fir deren Inhalt allein der
Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste 1/12. Das Reproduzieren
V. Anzeigen ist nicht gestattet. Fiir
eingereichte  Manuskripte ~ Gbernimmt
der Verlag keine Haftung. Postzustellung
auBerhalb unseres Verbreitungsgebietes:
30,- € halbjahrlich.

V.I. Janina Reinhard, Willi Wischer, Christine John- Phillip, Agatha Drees-
Wiischem, Sandra Philipp, Paul Gehrken, Ulrich Gerling als Geschéftsfiih-
rer. Nicht im Bild (Hildegard Rempe und Almut Leniger)

schen. Der Wohnpark Schrieweshof
wird auch im Herbst wieder einen der-
artigen Kurs anbieten. Insgesamt brin-
gen sich zurzeit 26 ehrenamtlich en-

HEGGEMANN

gagierte Menschen im Wohnpark
Schrieweshof ein. Zum Abschluss des
Kurses wurde jedem Teilnehmer ein
Zertifikat diberreicht.

PFLEGEN LERNEN:
Angehorige mit Demenz zu
Hause versorgen

Im Briiderkrankenhaus St. Josef Paderborn startet am 28. April wieder
ein Pflegekurs fiir Menschen, die ihre dementen Angehdrigen in den
eigenen vier Wanden pflegen oder beabsichtigen dies zu tun. Es gibt
noch freie Platze. Der Kurs gibt Tipps fiir den Ubergang von der Klinik in
die hdusliche Pflege. Die drei Treffen (28.4, 03.05 und 10.05) finden je-
weils von 16:30 bis 20:30 Uhr statt. In Kleingruppen werden praktische
Pflegetechniken und Anwendungen im Umgang mit dementen Perso-
nen vermittelt und trainiert, sozialrechtliche und psychosoziale Aspek-
te, Tipps rund um die Pflegeversicherung oder Hilfen bei personlicher
Uberlastung werden ebenfalls thematisiert. ,Bei aller Vermittlung von
Fachwissen und Fertigkeiten geben wir dem personlichen Erfahrungs-
austausch geniigend Raum. Das gibt den Teilnehmern Kraft fiir die rie-
sige Herausforderung*, so Pflegetrainerin Michaela Pahlke.

Anmeldung telefonisch unter 05251 / 702-1919. Weitere Infos unter

www.bk-paderborn.de.

Wie man die Pflegezeit
finanziell meistert

Bad Lippspringe. Im groBen Saal des
Evangelischen Martinstifts in der Miih-
lenfloBstraBe 19 in Bad Lippsprin-
ge findet am Dienstag, 26. April, um
14.00 Uhr ein Vortrag zur Unterstiit-
zung und Pflege im Alter statt. Die Ju-
ristin Delia Jurgeleit informiert Ange-
horige, Betroffene, Seniorinnen und
Senioren Uber dieses Thema.

Im Alter gut betreut zu sein, ist fiir je-
den wichtig. Damit dies auch so ein-
trifft, sollte man sich rechtzeitig mit
dem Thema Unterstiitzung und Pflege
befassen. Vieles ldsst sich friihzeitig
regeln. Wo kann man Unterstiitzung in
Anspruch nehmen? Welche finanziel-
len Belastungen kénnen auf die Betrof-
fenen zukommen? Welche Leistungen
gibt es von der gesetzlichen Pflegever-
sicherung?

Inhalte der Veranstaltung sind die
SchlieBung von Versorgungsliicken mit
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privater Vorsorge, Unterstiitzung fir
Pflegebediirftige im Alltag, Uberblick
iber Wohnformen im Alter, Leistun-
gen der gesetzlichen Pflegeversiche-
rung bei ambulanter oder stationérer
Pflege und die Beantragung von Pfle-
geleistungen. Die Evangelische Mar-
tinstift gGmbH veranstaltet den Vor-
trag in Kooperation mit der Sparkasse
Paderborn-Detmold, Zweigstelle Bad
Lippspringe, dem Sparkassen-Finanz-
gruppe-Beratungsdienst  Geld und
Haushalt, dem Arbeitskreis Senioren-
beirat sowie der Stadt Bad Lippsprin-
ge, Servicestelle Familie, Kinder, Seni-
orinnen und Senioren.

Der Informationsvortrag ist kosten-
frei. Anmeldungen nimmt Elfi Hermes-
Burgdorf unter Tel. 05252/8398261,
Servicestelle Familie, Kinder, Senio-
rinnen und Senioren, Burgstr.12, Bad
Lippspringe gern entgegen.

Bewerten Sie
diese Zeitung!
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Qualitatsmanagement

Scannen Sie den QR-Code ein
und geben Sie lhre Bewertung ab.




enjoy - WERKSVERKAUF

BOXSPRING BETTEN

7 Zonen Kaltschaum-Matratze
Hohe 22 em

Raumgewicht 60

Bezug waschbar 60 °C

uvP

799,.00€ 299,00 €

»
80790/ 100 x 200 cm

7 Zonen Kaltschaum-Matratze
Hohe 22 cm

Raumgewicht 60

Bezug waschbar 60 °C

_MATRATZEN

20@@595

7 Zonen Visco-Matratze
Hdéhe 22 cm, 5,5 cm Visco
Raumgewicht 85

Bezug waschbar 60 °C

7 Zonen Visco-Matratze
Héhe 24 cm, 7,5 cm Visco
Raumgewicht 85

Bezug waschbar 30 °C

889.00€ 399,00 € | [T Tios,00€ 699,00 €

80 /90 /100 x 200 cm

3 TA G E DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

W E R K S _ E R K A U F 10:00 - 18:00 Uhr 10:00 - 18:00 Uhr 10:00 - 16:00 Uhr

BESUCHEN SIE DEN GROBTEN BOXSPRINGBETTEN
UND MATRATZEN WERKSVERKAUF IN GANZ OWL

SPAREN SIE 50% - 70% IM WERKSVERKAUF
beginnt - So finden S

DIE BESTEN KUNDENSTIMMEN
EMPFEHLUNGEN DER | besomiamt o sremme s a3 1 e st
ENJOY-KUNDEN »~Wir wussten gar nicht, dass man so toll schlafen kann!

Danke liebes enjoy Team!”*****

enjoy schlafsysteme GmbH ) ® Offnungszeiten Werksverkauf:
Frankfurter Weg 54-58 W gonnsrsta?obz)soFrelittsag[:) L(::OO - 18:00 Uhr
amstag: 10:00 - 16: nr

DER PRODUZENT

schlafsysteme

33106 Paderborn
Tel: 05251 1846600 MATRATZEN BOXSPRINGBETTEN www.matratzen-werksverkauf.com




