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Paderborn (krpb). Bereits zum fünften 
Mal veranstaltet die Opern- und Konzert-
sängerin Petra Merschmann eine Musi-
cal-Ferienfreizeit für Kinder und Jugend-
liche von sechs bis 17 Jahren zugunsten 
der José Carreras Leukämie-Stiftung e.V. 
Schirmherr der Veranstaltung ist wiede-
rum Landrat Manfred Müller. Angespro-
chen sind in erster Linie Kinder und Ju-
gendliche, die von Leukämie betroffen 
sind oder waren oder die in ihrer Familie 

das Schicksal von Krebs, insbesondere 
Blutkrebs, miterlebt und durchlebt haben. 
Eine Woche lang, von Freitag, 15. Juli, bis 
Freitag, 22. Juli, vermittelt Petra Mersch-
mann diesen jungen Menschen ein Stück 
Lebensfreude über die Musik. Anmeldun-
gen sind ab sofort möglich.
„Die Musik bildet eine Brücke zwischen 
den einzelnen Teilnehmern und ihren Ge-
schichten. Sie vermittelt Selbstvertrauen 
in die eigene Persönlichkeit, in die eige-
nen Fähigkeiten und Stärken“, sagt Mer-
schmann. In sieben Tagen erarbeiten die 
Kinder und Jugendlichen ein zweistün-
diges Galakonzertprogramm aus Musi-
calquerschnitten und Filmmelodien, das 
am Freitag, 22. Juli 2016 um 19.00 Uhr 
traditionsgemäß auf der Freilichtbühne 
Schloss Neuhaus aufgeführt wird. Auf der 
Bühne unterstützt werden sie dabei von 
erwachsenen Helfern des Ensemble der 
International Musical Academy. Für be-
sonders mutige SängerInnen besteht die 
Möglichkeit, solistische Nummern oder 

Duette zu übernehmen. 
„Erfahrungsgemäß und 
erfreulicher Weise“, 
so Petra Merschmann, 
„trauen sich dieses viele Teilnehmer zu. 
Sie überraschen damit nicht nur Eltern, 
sondern auch das Publikum mit außer-
gewöhnlichen Leistungen“, so Mersch-
mann. Die Beiträge spiegelten auch die 
intensive und professionelle Vorbereitung 
und Erarbeitung durch die Leiter der Mu-
sicalfreizeit. Fast ganz neben bei erhalten 
die Kinder und Jugendlichen Einblicke in 
den Bühnenalltag einer Musicalprodukti-
on sowie in die Bereiche Maskenbildne-
rei und Kostümfundus/Kostümschneide-
rei. In Tutti- und Soloproben erarbeiten 

Jubiläums-Musical-Ferienfreizeit zu Gunsten der José Carreras Leukämie-Stiftung e.V. 

vom 15.-22. Juli im Jugendwaldheim Büren-Ringelstein

Ein Stück Lebensfreude über die Musik:

Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 17 Jahren können sich ab sofort anmelden
sie Choreographien und entwickeln Aus-
druck und Körperspannung. Dass Freizeit 
und Entspannung nicht zu kurz kommen, 
garantiert der Aufenthaltsort im Jugend-
waldheim Ringelstein (Büren), das, am 
Waldrand gelegen, nicht nur mit Angebo-
ten und Flair, sondern auch mit einer tol-
len Verpflegung seit Beginn an Partner 
der Musical-Ferienfreizeiten ist. Anmelde-
unterlagen können unter www.musical-
academy.de downgeloaded oder unter 
ferienfreizeit@musical-academy.de vor-
genommen werden.

Hintergrundinformationen: Die Opern- und Konzertsängerin Petra Mersch-mann engagiert sich seit 27 Jahren für ehrenamtliche Einrichtungen, Zwecke und Einzelschicksale. Bis heute veranstaltete sie bundesweit 393 Benefizkon-zerte und Aktionen, in denen sie regelmäßig auch Nachwuchskünstlern eine Bühne bot und diese maßgeblich ermutigte, sich selbst in den Dienst der gu-ten Sache zu stellen. Ein wesentlicher Bereich dieses Engagements widmete Petra Merschmann der Unterstützung der Arbeit der José Carreras Leukämie-Stiftung e.V. Als selbst Betroffene kennt sie das persönliche Leid, die tiefen Momente der Krankheit, ihrer Therapien sowie bleibende Risiken und möch-te Erkrankten, aber auch gerade den Familien Mut und Hoffnung geben. Als Rektorin der International Musical Academy, die neben dem professionellen Ausbildungszweig in seinem Laienzweig auch die Arbeit mit Kindern und Ju-gendliche in solistischer und chorischer Art einschließt, veranstaltet sie seit 2012 einwöchige Musical-Ferienfreizeiten im Jugendwaldheim Büren-Ringel-stein. Landrat Manfred Müller als Schirmherr begleitete die Veranstaltungen von Anfang an und ließ es sich selbst bei vollem Terminkalender nicht neh-men, die Teilnehmer persönlich kennen zu lernen. Gemeinsame Runden auf dem Bad Wünnenberger Barfußpfad sowie Grillabende in Ringelstein und an der Salzkottener Ölmühle hinterließen bei den Kindern, Jugendlichen und Hel-fern bleibende Eindrücke.

KUUULTUR- UUNDN

VERANSNSTATALTUNGSS--

HHIIGGHHLLIIGGHHTTS

Gesundheit –
Fit in den Sommer!

Ausflugsziele
Reisetipps für 

Ihren Urlaub!

WIR WÜNSCHEN 

IHNEN EIN 

SCHÖNES 

SCHÜTZENFEST 

IN HÖVELHOF!



Seite 2 15. Juni 2016

Ku
ltu

r in Ihrem Paderborner Journal

wwwwww..HEGGEMANNHEGGEMANNMMMEDMEDDDDDDIEDIEEEEEEN.EN.dede

Paderborn. (dg) Unweit der Innenstadt 
befindet sich eines der reizvollsten Are-
ale Paderborns. Das Riemekeviertel ist 
zugleich bevorzugtes Wohn- wie Frei-
zeitviertel, denn hier finden Leben und 
Entspannen auf harmonische Wei-
se zueinander. Das wiederum macht 
das Riemeke auch für andere Stadt-
teilbewohner zu einer attraktiven An-
lauf- und Verweilstelle. Besonders vom 
20. bis 26. Juni, wenn die Eventwoche 
„Kunst und Spiel hinter Höfen“ ihre An-
ziehungskraft entfaltet.
Konzerte, Lesungen, Theater und 
Kleinkunst locken bei freiem Eintritt 
in Begegnungsstätten und Hinterhö-
fe, Gewächshäuser und Parkanlagen. 
Und in die Herz-Jesu-Kirche, die am 
Montag, 20 Juni, wie üblich das Er-
öffnungskonzert beherbergt. Die Top 
Floor Brass Band stimmt ab 20 Uhr ihr 
Programm „Journeys“ an. Die musika-
lischen Reisen können bei freiem Ein-
tritt gebucht werden.
Nach einem freien Dienstag geht es 
am Mittwochnachmittag weiter. Um 
14.30 Uhr erzählt Conny Schmiegel 
Spannendes aus dem Märchenland. 
Ereignisort ist Brinkschröders Hof in 
der Riemekestr. 33a. Abends geht es 
im Seniorenzentrum Riemekehof wei-
ter. Ab 19 Uhr stimmt die Paderborner 
Diseuse Antje Huißmann Schlager aus 
den bewegten 70er Jahren an. Die Pia-

Paderborn. (dg) Eigentlich sind die 
Kinderliteraturtage eine universitä-
re Veranstaltung und daher auf dem 
Campus beheimatet. Doch auch der 
Hochschulbetrieb kennt Ausnahmen. 
Eine solche trug sich im Theater Pa-
derborn zu, als Literaturgast Paul Maar 
die Öffentlichkeit zu einer kostenlosen 
Lesung bat. Der Kinder- und Jugend-
buchautor war das schreibende, re-
ferierende, erklärende und vortragen-
de Zentrum der Kinderliteraturtage, die 
48 Stunden andauerten. Dienstag und 
Mittwoch stand der Sams-Erfinder im 
Fokus der germanistischen Ereignisse, 
die mit dem Vortrag im großen Thea-
tersaal ihren ersten Höhepunkt erleb-
ten.
Rund 180 Interessierte kamen ins ers-
te Schauspielhaus der Stadt, um den 
Bundesverdienstkreuzträger rezitie-
ren zu hören. Sowohl jüngere wie äl-
tere Semester waren zugegen, als der 
vor 78 Jahren in Schweinfurt gebo-
rene Paul Maar seiner Könnerschaft 
Nachdruck verlieh. Zunächst mit Hil-
fe einiger Illustrationen, die mit launi-
gen Reimen unterlegt waren. Worauf-
hin Gedichtbeispiele aus „JAguar und 
NEINjuar“ folgten. Ein Band, den die 
10-jährige Astrid „ganz toll“ findet, 
weshalb sie sich ihre Ausgabe vor der 
Lesung von Paul Maar signieren lässt. 
Gespannt ist Astrid auf den Event-
Hauptteil, der 45 Minuten in Anspruch 
nimmt. Die im Jahr 2015 erschiene-
nen Publikation „Der Galimat und ich“ 
bindet die Aufmerksamkeit der Zuhö-
rer. Wobei Paul Maar auch diesen Teil 

Paderborn. (dg) Es herrschte viel Be-
trieb. Zur Abwechslung nicht nur in-
nerhalb, sondern auch außerhalb der 
Paderhalle. Hintergrund war das 28. 
Theaterfest, das zum Publikumsmag-
neten avancierte. Mehrere tausend klei-
ne und große Besucher erfreuten sich 
an Clownerie, Akrobatik, Straßenthea-
ter, Kleinkunst, Musik und Tanzauffüh-
rungen, die allesamt zum Nulltarif dar-
geboten wurden.
Bis zum Einbruch der Dunkelheit ging 
es zwischen Maspernplatz und Haxt-
hausenhof hoch her. Nationale wie in-
ternationale Ensembles bespielten 
verschiedene Auditorien und stellten 
Bestaunenswertes auf die Beine. Dabei 
rückten nicht zwangsweise aufwendige 
Experimentalnummern, denn vielmehr 
reduzierte Miniaturen in den Fokus. 
Die Reaktion gab den Künstlern Recht: 
Begeisterter Applaus seitens des Pu-
blikums. Und entsprechende Kom-
mentare. Die reichten von „toll“ bis „fa-
belhaft“, von „schön“ bis „grandios.“
„Drinnen und draußen ist es voll“, zeig-
te sich Kulturamtsmitarbeiter Stefan 
Hermanns vollauf zufrieden mit dem 
enormen Zuspruch, dessen Größen-
ordnung der Mitorganisator auf „rund 
4.000 Interessierte“ schätzte. Gekom-
men waren sie nicht zuletzt aufgrund 
optimaler Witterungsbedingungen. 
„Das Wetter ist phänomenal, so dass 
traumhafte Bedingungen herrschen“, 
hegte Hermanns indirekte Sympathie 

der Zusammenkunft mit einer Zeich-
nung beginnt. Schließlich soll jeder 
im Saal wissen, wie ein Galimat aus-
sieht: Rund und zeitgeistgemäß, denn 
42 Jahre nach dem „analogen“ Sams 
schickt Paul Maar mit dem Galimat ein 
„digitales“ Gegenstück ins Rennen. 
Das Wesen hat ausfahrbare Arme 
und Beine und anstelle einer Nase ei-
nen Schalter, mit dem es sich sichtbar 
oder unsichtbar machen kann. Kein 
Wunder, dass der neumodische Ga-
limat nicht wie das Sams auf Würst-
chen, sondern auf Elektrizität abfährt. 
Gali muss regelmäßig ans Kabel – in 
diesem Fall an das Handykabel seines 
neuen Besitzers. Der hört auf den Na-
men Jim Brown, ist zehn Jahre alt, und 
wünscht sich nichts sehnlicher als er-
wachsen zu sein. Wie gut, dass der 
Galimat regelmäßig Wunschpillen aus-
spuckt. Also verleibt sich Jim eine Pil-
le ein und ist kurz danach den Kinder-
schuhen entwachsen. Doch so einfach 
sind weder die Geschichte noch Paul 
Maar gestrickt. Möchte letzterer doch 
stets verdeutlichen, wie nah Glück und 
Schrecken erfüllter Wünsche beieinan-
der liegen.
Das geschieht stets auf verbal ein-
drucksvolle Weise, ist Paul Maar doch 
ein „sprachspielender Verserfinder“ 
wie Iris Kruse in ihrem einführenden 
Rede bemerkte. Die Paderborner Pro-
fessorin für germanistische Litera-
turdidaktik sieht in den Geschichten 
Maars „furiose Abenteuer und Traum-
welten“. Diese seien „witzig und groß-
artig im Kleinen wie im Großen.“

nobegleitung übernimmt Tastenvirtuo-
se Johannes Schäfermeyer.
Der Donnerstag wirbt anhand von 
Opern-, Operetten- und Musicalmelo-
dien für sich. Im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus (Johannesstift) stimmt das aus 
zwei Herren und einer Dame beste-
hende M-Trio „Facetten der Liebe“ an. 
Wobei de Vornamen der Protagonis-
ten allesamt mit M beginnen. Das Wort 
Musik allerdings auch. Was die best-
mögliche Verbindung darstellt. Beginn 
ist um 19 Uhr. 
Blumen raus, Musik rein heißt es am 
Freitag, 24. Juni. In den Räumen von 
Blumen Pfeifer (Erzberger Str. 13) geht 
die Band „Klangvoll“ an den Start. 
Während innerhalb des Gewächshau-

ses gerockt wird, steht die kulinari-
sche Verpflegung im Outdoor-Bereich 
im Zentrum. Speisen und Getränke 
müssen bezahlt werden, die Klangwelt 
nicht. Los geht’s um 19.30 Uhr.
Den Abschluss des Events bildet das 
Fest im Riemekepark. Über zwei Tage 
gibt es Shows und andere Attraktionen 
zu bestaunen. Wie alle anderen Veran-
staltungen ist auch diese kostenfrei. 
Geboten wird trotz freiem Zutritt zum 
Gelände eine ganze Menge. Etwa Live-
Konzerte mehrerer Paderborner Grup-
pen am Samstag sowie Spiel, Tanz und 
Aktion am familiären Sonntag. Zusatz-
attraktion ist der Flohmarkt „Kram am 
Kolk“, der am Samstag ab 15 Uhr rund 
um dem Teich für Aufsehen sorgt.

Viel los im Riemeke
Kunst und Spiel hinter Höfen startet am 20. Juni 2016

Lieblingsrolle: Stani gibt den Schützen 

Greitemeier. Foto: Dietmar Gröbing

Ein Herz für Kinder
Paul Maar stellt neues Buch vor

Begehrte Unterschrift: Paul Maar 

signiert das Buch der zehnjährigen 

Astrid. Foto: Dietmar Gröbing

für Petrus.
Währenddessen lenkten die Anwesen-
den ihre Sympathien in Richtung der 
spanischen Truppe „La Tal.“ Die Süd-
europäer hatten ihre „incredible box“ 
dabei. Die außergewöhnliche Kiste 
enthielt diverse Überraschungen, kam 
für kleine Fingerübungen wie große Ma-
gie in Frage. Was auch für eine Neuin-
terpretation der Bremer Stadtmusikan-
ten galt. Freigeschaltet vom „Teatro Du 
Mondi“ aus Italien. Dem hielt die Grup-
pe „Satchok“ eine artistisch motivier-
te Geschichte entgegen, während „Klirr 
Deluxe“ die Welt jonglierend im Gleich-
gewicht hielt.
Neben überregionaler gab es regionale 
Kunst zu goutieren, etwa mehrere Bei-
träge des Detmolder Landestheaters. 
Kostüme und Maskenbildnerei verlei-
teten zur Verkleidung beziehungswei-

se Umgestaltung der eigenen Person. 
Darüber hinaus konnte man unter An-
leitung der Lipper das Tanzbein schwin-
gen oder an Theaterworkshops teilneh-
men.
Vielbeachtet auch das inklusive The-
aterprojekt „Menschen-Künstler“ der 
Paderbornerin Christa Hökel. Wer mehr 
lokale Schauspielkunst begehrte, konn-
te sich an „Herrn Eichhorn“ wenden. 
Der kannte den Weg zum Glück – der 
zwangsläufig zum Theater Paderborn 
führt. Oder zum Drei-Hasen-Fenster. 
Das am Fronleichnamstag verwaist 
blieb. Grund: Die Löffelträger tra-
fen sich in der Paderhalle. Um Kriegs-
rat zu halten. Auf den Tisch kam alles, 
was die Paderborner bewegte oder be-
wegt. Freilich nicht in trockener Gestalt, 
sondern per satirischer „Hasenpfeffer“-
Mahlzeit.

Theaterfest bietet sehenswerte Kunststücke

Hingucker: Das Teatro du Mondi tritt in 

Tierkostümen auf. Foto: Dietmar Gröbing
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SONNTAG SCHAUTAG
nach telefonischer Absprache
(KEIN Verkauf und KEINE Beratung!)

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 9 - 19 Uhr 
Samstag 9 - 14 Uhr

Gewerbegebiet Pfi ngstuhlweg
Hohe Kamp 11a
33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 971111
www.vs-baustoffhandel.de

TOP QUALITÄT ZU

TOP PREISEN

7,93 €/lfm.

Edelstahlschiene in verschiede-
nen Profi len

19,99 €/m²

Durchgefärbtes anpoliertes 
Feinsteinzeug aus Spanien 30x60

15,50 €/Rolle

Vliestapeten Laser Objekt Patent 
1,06x10 m 

Fliese weiß, 30 x 90 cm, Rec. Fliese weiß, 30 x 60 cm, Rec.

7,99 €/m²

Laminat Nutzungsklasse 32,
15 Jahre Herstellergarantie

Bautrockner

Alle Preise inkl. 19% MwSt.

Mieten für nur 
8,99,- € pro Tag

BEIM KAUF VON FLIESEN ERHALTEN SIE FLEXKLEBER 

UND FUGENMATERIAL KOSTENLOS DAZU!

13,99 €/m²

City Antrazito 30 x 60 cm,
durchgefärbtes Feinsteinzeug 

Trittschall Akustikmatte 
mit Alufolie, 3 mm

statt 29,99 €/m²

nur 19,95 €/m²

Design Vinylboden 5mm, NK42

statt 29,53 €/m²

nur 19,93 €/m²
statt 19,90 €/m²

nur 14,99 €/m²

nur 33,53 €/Rolle

Vliestapeten Laser Objekt Patent 
25x 1,06 - 26,5 m²

Laminat V4 Fuge 8 mm NK 32 
15 Jahre Herstellergarantie 
in 20 verschiedenen Farben

12,99 €/m²

Terrassenplatten 60 x 60 x 2 cm
Anthrazit

statt 39,99 €/m²

nur 35,99 €/m²
statt 4,50 €/m²

nur 2,73 €/m²
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Bonenburg. Gemeinsam mit dem be-
rühmten Kinderliedermacher „Herr H“ 

wird am Sonntag, 26. Juni 2016, im 
„Abenteuerland“ in Warburg-Bonen-
burg ein großes Kinderfest gefeiert. 
Gestartet wird um 14 Uhr mit einem 
tollen Rahmenprogramm für die Kin-
der. Das Kinderanimationsteam „Fink-
tastico“ begeistert die Kleinen mit 

Herr H ist da… Im Abenteuer-
land in Bonenburg

26. Juni 2016
ab 14 Uhr

KINDERFEST 

Spielen, Kinderschminken und vielem 
mehr. Auch das neugeborene Lama
Chiquita und das Ponyfohlen Hanna
des Streichelzoos sind schon ganz ge-
spannt auf die kleinen Besucher.
Um ca. 16.00 Uhr ist es dann soweit
und es heißt „Hurra Herr H ist da“.
Der aus Funk und Fernsehen bekannte 
Kindermusiker Simon Horn alias „Herr
H“ wird mit seinen Liedern wie „Ich bin 
ein Pinguin“ oder „Emma, die Ente, die
ewig verpennte“ Klein und Groß zum 
Mitsingen und Mittanzen animieren. 
Teile des Erlöses aus dem Kinderfest 
werden der Kinderkrebsstation der
Kinderklinik Bielefeld-Bethel gespen-
det.
Karten gibt es im Vorverkauf telefo-
nisch unter 05642 - 99800 oder im 
Blumenstudio Graute, Briloner Str. 31,
34414 Warburg-Scherfede.

Rast an den Extern-
steinen: Die Felsen 
mit ihren bizarren 
Formen faszinie-
ren wohl jeden Be-
sucher.

Foto: djd/Teutoburger 

Wald Tourismus/A. Hub

(djd). Mehr als 50 Meter ragt 
er in die Höhe und hat die bes-
te Aussicht über Höhenzüge 
und endlos scheinende Wäl-
der: Die Statue des Germa-
nenfürsten Hermann ist das 
Wahrzeichen des Teutobur-
ger Waldes und mit vielen tau-
send Besuchern jährlich einer 
der Hauptanziehungspunkte 
der Mittelgebirgsregion. Vom 
Sandsteinsockel des Denkmals 
aus kann man einen unverbau-
ten 360-Grad-Blick genießen - und so 
direkt die nächste Wandertour durch 
den Naturpark planen. Egal ob man 
abenteuerlustig oder kulturinteres-
siert, sportlich-aktiv oder eher zur Er-
holung unterwegs ist, für jeden findet 
sich die passende Route. Anregungen 
und nützliche Tipps liefert der neue 
Wanderplaner, kostenfrei erhältlich 
als Download oder als Broschüre un-
ter www.teutoburgerwald.de/kataloge.

Qualitätswege 
durch den Teutoburger Wald
Gleich fünf Strecken durch den Teuto-

burger Wald tragen die Auszeichnung 
"Qualitätswege Wanderbares Deutsch-
land": Der Viadukt Wanderweg bietet 
Ausblicke auf das Eggegebirge und auf 
den Eisenbahnviadukt in Altenbeken, 
die größte Kalksandsteinbrücke Euro-
pas. Der Hansaweg durch das Nord-
lippische Berg- und Hügelland und 
durchs Weserbergland wiederum ver-
bindet die Hansestädte Herford, Lem-
go und Hameln. Und der Paderborner 
Höhenweg ist der erste Qualitätsweg in 
ganz Deutschland, der fast ausschließ-
lich innerhalb der Grenzen einer Groß-
stadt verläuft.

Eindrucksvoller Höhenweg
Die beiden Klassiker sind der Her-
mannsweg und der Eggeweg, die ge-

meinsam die Hermannshöhen bilden 
- einen der "Top Trails of Germany". 
Der Kammweg verknüpft das Typi-
sche der Region: artenreiche Wälder 
und Orte mit reicher Geschichte, Bli-
cke über vielfältige Landschaften und 
Baudenkmäler, Quellen und beeindru-
ckende Felsen wie die Externsteine. 
Der Wanderplaner stellt aber weit mehr 
als diese fünf Routen vor: Der Faltplan 
mit Übersichtskarte enthält kompakte 
Kurzbeschreibungen für insgesamt 39 
Wanderwege und Arrangements. Für 
Abwechslung in einer der beliebtes-
ten Wanderregionen Deutschlands ist 
also gesorgt.

Wanderbare Vielfalt
Vielfalt ist Trumpf im neu erschienenen 
Wanderplaner Teutoburger Wald. Von 
der speziellen Themenroute bis zum 
Pilgerweg, vom neuntägigen Wander-
urlaub bis zum Kurztrip am Wochen-
ende reicht die Fülle an Freizeitideen. 
Wer mehr Informationen wünscht, fin-
det im Wanderplaner zu jedem Weg 
auch Hinweise zu Gastgebern oder 
Anreisemöglichkeiten mit Bus und 
Bahn. Erhältlich ist der Wanderplaner 
als Download oder Broschüre unter 
www.teutoburgerwald.de/kataloge. Ei-
nen sehr guten Überblick bietet auch 
der TEUTO_Navigator. 

Für Abenteurer und Genießer: auf Qualitätswanderwegen durch den Teutoburger Wald

Kanusport ist ein 
Erlebnis für Alt und 

Jung und für 
die ganze Familie!

Die heimischen Gewässer mit 
ihrer einzigartigen Natur ein-
mal aus einer ganz anderen 
Perspektive sehen oder span-
nende Stromschnellen bezwingen – 
das alles bietet der TuS Mantinghau-
sen den Lehrgangsteilnehmern. Unter 
fachkundiger Anleitung kann jeder In-
teressierte das Paddeln im Kajak oder 
Kanadier ausprobieren.

In den Schnupperkursen am 18. Juni 
2016 werden Grundkenntnisse in 
Theorie und Praxis vermittelt. 

Ausführlicher sind die Kompaktkur-

se vom 27. bis 28. August 2016. Alle 
Teilnehmer erhalten als Abschluss-
zertifikat den Europäischen-Paddel-
Pass.

Anmeldungen nimmt die Volkshoch-
schule Salzkotten unter der Telefon-
nummer 05258 - 937960 entgegen. 

Weitere Informationen im Internet un-
ter www.kanumantinghausen.de oder  
info@kanumantinghausen.de!

Kanufahren für Einsteiger
Kurse beim TuS Mantinghausen

Den Sommer genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS Ausflugsziele & Reiseziele

Bereits vor über 128 Jahren begann 
mit der Entdeckung der Tropfsteinhöh-
le die Schauhöhlengeschichte – und 
damit auch die Geschichte der Höh-
lenbeleuchtung. 
Nach einer ersten Beleuchtung mit 
Wassergas gab es zu Beginn der 20. 
Jahrhunderts die erste elektrische 

Die BILSTEINHÖHLE in Warstein 
erscheint in ganz neuem Licht!

Beleuchtung. Die 1975 eingebaute 
Beleuchtung verrichtete ihren Dienst 
41 Jahre lang. 
Von September bis weit in den No-
vember hinein wurde in den Winter-
monaten eine komplett neue LED-
Beleuchtungsanlage mit über 300 
LED-Scheinwerfern in der Bilsteinhöh-

le installiert. Nun erstrahlt die Bilstein-
höhle in ganz neuem Glanz.
Im hellen, weißen Licht der neuen 
Lampen lassen sich die Farben von 
Felsen und Tropfsteinen viel besser er-
kennen. Manche Tropfsteingebilde, die 
in der Vergangenheit kaum beachtet 
wurden, sind plötzlich zu wahren "Pu-
blikumslieblingen" geworden. Ein Be-
such der Bilsteinhöhle ist jetzt noch in-
teressanter und noch eindrucksvoller.

Winter-Öffnungszeiten:
November bis März: 10.00 - 15.30 Uhr

Sommer-Öffnungszeiten:
April bis Oktober: 09.00 - 16.30 Uhr
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Mit der Jahres-Versicherung Preis-
vorteile nutzen. Bitte beachten Sie:
Es kann viel Unerwartetes passie-
ren. In den meisten Fällen sorgen wir 
für Sie vor. Es gibt jedoch bestimm-
te Risiken, die eine Reiseversicherung 
nicht oder nur eingeschränkt abdecken 
kann. Die wichtigsten haben wir hier 
für Sie aufgeführt:

Reisekranken-Versicherung 
schützt Sie vor hohen finanziellen Kos-
ten, wenn Sie im Urlaub akut erkran-
ken oder einen Unfall haben. Fälle wie 
diese können Sie im Vorfeld der Rei-
se weder einschätzen noch absehen. 
Nicht versichert sind Behandlungen, 
bei denen Sie vor Reiseantritt wissen, 
dass sie aus medizinischen Gründen 
während der Reise stattfinden müs-
sen.

Stornokosten-Versicherung 
ersetzt Ihnen den finanziellen Scha-
den bzw. Stornokosten. Beispielswei-
se wenn Sie wegen einer unerwarte-
ten schweren Erkrankung von einer 
gebuchten Reie zurücktreten müs-
sen. Sollten Sie Ihre Reise dagegen 
aus Angst vor einer drohenden Erkran-
kung stornieren, erstatten wir die Stor-
nokosten nicht.

Mit der Jahres-Versicherung 
haben Sie einmal 

für alle Reisen vorgesorgt:

Jede beliebige Reise 
ab 50 km ist versichert.
Sie können jederzeit privat oder ge-
schäftlich verreisen. In die großen Fe-
rien oder nur für einen Tagestrip in die 
Berge. Übrigens: Auch Ihre Konzert- 

und Semi-
n a r r e i s e n 
sind abge-
sichert.

Sie können weltweit reisen.
Die Jahres-Versicherung gilt überall.
Ganz egal, ob SIe im Flugzeug, Schiff, 
Auto oder der Bahn unterwegs sind.

Telefonische Stornoberatung inkl.
Sie erkranken vor der Reise und zwei-
feln, ob Sie besser stornieren sollen? 
Lassen Sie sich helfen und wählen Sie
die Nummer der Hotline - dort werden
Sie auch bei allen anderen Stornogrün-
den beraten: +49 (0)89 4166-1839.

Großes Plus für Familien und Paare!
Der günstige Familientarif gilt für ma-
ximal zwei Erwachsene, unabhängig
vom Verwandschaftsverhältnis, sowie
ggf. deren Kinder bis einschließlich 25 
Jahre. Mit dem Familientarif sind alle 
Reisen versichert - auch wenn die Fa-
milienmitglieder getrennt voneinander 
verreisen!

Die Jahres-Versicherung 
- so individuell wie Ihre Reisen!

Weitere Informationen erhalten 
Sie gerne persönlich unter 

Telefon 05252 - 53187

5 Mal im Jahr unterwegs · 4 Mal geht alles gut

1 Reiseversicherung, die hilft

Pünktlich zum Sommer wer-
den in potts park in Minden, 
dem für seine charmanten 
Angebote für die ganze Fami-
lie seit Jahrzehnten weit über 
die Region hinaus bekannten 
Freizeitpark, nicht die Pfer-
de und Esel, sondern neu-
erdings  auch die Hasen ge-
sattelt!
Die neue „tierisch“ gute At-
traktion ist wieder eine spe-
ziell für Familien bzw. deren 
Kinder. Zwischen „Riesen-
wohnung“ und der Achterbahn „Potts 
Blitz“ entstand die Schienenreitbahn 
„Hoppel-Hase“. Die findigen und krea-
tiven Mitarbeiter des Mindener Freizeit- 
und Erlebnisparks haben beim Bau 
dieser Anlage nach „pottwal“, „Fauler 
Sau“ oder „Fliegenden Fischen“ jetzt 
ein bei Kindern auch äußerst belieb-
tes (Kuschel-)Tier als Sympathieträger 
und Thema einer Attraktion eingeführt. 
Jeder, der den fröhlichen „Ausritt“ mit-
machen möchte, besteigt im neu er-
richteten Bahnhof einen der kindge-

recht gestalteten Hasensättel und 
startet in die 140 Meter lange kurven-
reiche Rundstrecke – eine kurzweilige 
Fahrt, die die Gäste gerne ein weiteres 
Mal antreten. Wer mindestens 84 Zen-
timeter groß ist, darf mitfahren – un-
ter 5 Jahren allerdings nur in Beglei-
tung eines Erwachsenen. 
Parkbetreiber Henrik Pott freut sich 
über den neuen Familienspaß: „Wir 
bleiben unserem Motto, originelle Fa-
milienangebote für jung und alt zu 
schaffen, auch mit unserer neues-

Hopp, Hopp, Hopp – Häschen lauf Galopp …
Neue Attraktion in potts park Minden eröffnet

ten Attraktion treu. Das ist so-
zusagen unsere Spezialität. Und 
200.000 Besucher, die 2015 zu 
uns kamen, sind der Beweis, 
dass die Menschen gerne in un-
seren Freizeitpark kommen. Hier 
können sich nicht nur die Kin-
der mit ihren Eltern und Freunden, 
sondern auch die Großeltern mit 
ihren Enkeln nach Lust und Lau-
ne vergnügen.“ 
potts park hat sich in den letz-
ten 10 Jahren auch immer stärker 
mit unterhaltsamen Bildungsan-
geboten wie dem Science Center 

„Terra phänomenalis“ einen Namen 
gemacht. Weiterhin haben speziel-
le Spielparcours wie „Trickball“ und 
„Korbball“, die von Kindern und Senio-
ren gleichermaßen gerne bespielt wer-
den, ein großes Stammpublikum her-
angezogen. potts park in Minden lohnt 
immer einen Besuch und bietet mit 
den „Hoppel-Hasen“ einen neuen lie-
benswerten Anziehungspunkt!

www.pottspark-minden.de

Den Sommer genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS Ausflugsziele & Reiseziele

Raus aus der Hektik des Alltags, rein 
in die Entspannung der Natur! Bei ei-
ner Tages- oder Mehrtagestour im 
Kanu über die Lippe kann das Reali-
tät werden. Verschiedene Touren von 
Paderborn bis Hamm bietet Gamann-
Kanus an. Gerne steht ihnen das Team 
von Gamann-Kanus bei ihrer Planung 
zur Seite und berät sie zu Streckenab-
schnitten und Übernachtungsmöglich-
keiten. Neuwertige Boote und Boots-
zubehör wie Schwimmweste, Paddel 
und Gepäcktonnen werden für den 
Kunden bereitgestellt. Ob als Familie, 
Verein oder Betriebsausflug, die rena-
turierten Gebiete der Lippe vom Kanu 
aus zu erleben ist etwas ganz Beson-
deres. Als Team im Boot und mit abso-
lutem Respekt für die heimische Flora 
und Fauna lassen sich seltene Vogel-
arten wie Storch, Eisvogel, Graurei-
her und Uferschwalben gut beobach-
ten. Mit etwas Glück sieht man auch 
die dort wild lebenden Pferde und 
Heckrinder. Manchmal begegnet uns 

das eine oder andere Nutria. Hier kann 
man auftanken und zur Ruhe kommen, 
aber auch sich als Team beweisen. 
Möglich ist so eine Kanutour durch 
das Naturschutzgebiet bei Gamann-
Kanus auf der „Classic“ und der „Ro-
mantic-Tour.“
Nach einer Kanutour am Lagerfeu-
er sitzen, den Nachthimmel beobach-
ten, sehen wie Satteliten und die „ISS“ 
vorbei ziehen und anschließend im Zelt 
übernachten. Das klingt nach Aben-
teuer in einem fernen Land. Dabei liegt 
das gute oft so nah. Hier im heimi-
schen Lippetal, genauer gesagt auf ei-
ner kleinen Zeltwiese in Kesseler ist so 
ein Abenteuer noch möglich. Auch die-
ses Kanuabenteuer gibt’s bei Gamann-
Kanus.

Gamann-Kanus, Telefon: 02941 / 
79939, E-Mail: gamann-kanus@t-on-
line.de, www.gamann-kanus.de

Preise: Ab 15,- Euro für Erwachsende 
und ab 12,50 Euro für Kinder

Kanutouren auf der Lippe

Naturschutzgebiete mit dem Kanu erleben.
Ob als Familie, Verein oder Betriebsausflug, die renaturierten Gebie-
te der Lippe vom Kanu aus zu erleben ist etwas ganz Besonderes. Als 
Team im Boot und mit absolutem Respekt für die heimische Flora und 
Fauna lassen sich seltene Vogelarten wie Storch, Eisvogel, Graurei-
her und Uferschwalben gut beobachten. Mit etwas Glück sieht man 
auch die dort wild lebenden Pferde und Heckrinder. Manchmal be-
gegnet uns das eine oder andere Nutria. Hier kann man auftanken und 
zur Ruhe kommen, aber auch sich als Team beweisen. Möglich ist so 
eine Kanutour bei Gamann-Kanus auf der „Classic“ und der „Roman-
tic-Tour.“ 

„Aktion“ und „Abenteuer“ 
die Kanutouren für die Profis!

Auf den Streckenabschnitten von Paderborn-Sande bis Boke und von 
Boke bis Hörste bietet Gamann-Kanus seine „Action“ und „Abenteuer-
Tour“ an. Eine insgesamt schnelle Fließgeschwindigkeit, einige Sohl-
schwellen und mehrere Wehre, die umtragen werden müssen, lassen 
erkennen, dass diese beiden Strecken auf der Lippe nur etwas für ge-
übte Paddler sind.
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GESUNDHEIT & WELLNESS
- Anzeige -

Mit neuer Energie in den Sommer

Marina Lüeke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

info@logopaediezentrum-dahl.de
www.logopaediezentrum-dahl.de

Telefon: 05293 931 99 66
Fax:        05293 931 90 63

Dahl. Im Logopädiezentrum Dahl bieten 
Marina Lüeke und Mitarbeiterin Kathari-
na Klette die fachgerechte Behandlung 
von Kindern und auch Erwachsenen 
an. Die Arbeit mit Kindern umfasst Stö-
rungen des Wortschatzes, der Artikula-
tion, des Satzbaus, der Sprachmelodie, 
der Gesichts- und Zungenmuskulatur, 
des Schluckens (auch im Kleinkindalter) 
sowie Störungen der auditiven Verarbei-
tung und Wahrnehmung, des Sprech-
beginns und auch der Stimme. Bei 
der Behandlung der jungen Patienten 
ist es besonders wichtig, dass Bewe-
gung, Abwechslung und vor allem Spaß 
am Umgang mit Sprache in den Mittel-
punkt gestellt werden, denn so können 
die Kinder am besten neue Inhalte er-
folgreich erlernen und auch dauerhaft  
verinnerlichen. Auch bei Erwachsenen 
treten natürlich die verschiedensten 
Störungen der Sprache, des Sprechens 
und auch des Schluckens auf, die auf 
den rund 100 m² umfassenden, behin-
dertengerechten Räumlichkeiten des 
Logopädiezentrums Dahl mit viel Erfah-
rung und Erfolg behandelt werden. Die 
Störungen können durch einen Schlag-
anfall, ein Schädelhirntrauma oder auch 

als Folge von Krankheiten, wie zum Bei-
spiel multiple Sklerose, das Parkinson-
Syndrom oder die Alzheimer-Krankheit 
auftreten. Zudem ist auch die Behand-
lung von Stimmstörungen, welche häu-
fig bei „Sprechberufen“ auftreten, Teil 
des Therapiesprektrums des Logopä-
diezentrums Dahl. Neben den Therapien 
in der Praxis bietet Marina Lüeke übri-
gens auch Hausbesuche für Patienten 
an, die nicht mehr mobil sind.

www.logopaediezentrum-dahl.de

Kompetente Sprachtherapie im Logopädiezentrum Dahl
Bad Lippspringe. Die Kurseelsorge 
hat im Erzbistum Paderborn mit sei-
nen zahlreichen Heilbädern eine lange 
Tradition. Kurseelsorger – mittlerwei-
le heißen sie oftmals Reha-Klinikseel-
sorger – stehen den Patienten in Re-
hakliniken bei Fragen des christlichen 
Glaubens zur Seite. Doch auch wenn 
es darum geht, das eigene Herz aus-
zuschütten, stehen die Seelsorgerin-
nen und Seelsorger in Absprache mit 
Ärzten und dem Pflegepersonal gerne 
zur Seite.
Die große Bedeutung der klinischen 
Seelsorge war zentrales Thema beim 
Frühjahrstreffen der Kur- und Reha-Kli-
nikseelsorger im Erzbistum Paderborn, 
das jetzt in der Karl-Hansen-Klinik Bad 
Lippspringe stattfand.
Eingeladen hatte der Diözesanbeauf-
tragte für Kur- und Reha-Klinikseel-
sorge im Erzbistum Paderborn, Franz-
Herbert Hense. In Absprache mit dem 
Diözesanbeauftragten wurde das Tref-
fen von Sr. Matthäa organisiert, die in 
den Kliniken des Medizinischen Zent-
rums für Gesundheit (MZG) Bad Lipp-
springe als Seelsorgerin seit Jahren 
unverzichtbare Dienste leistet.

„Die Patienten begegnen uns mit gro-
ßer Dankbarkeit und finden in uns eine 
neutrale Instanz im Klinikalltag“, sagte 
Sr. Matthäa stellvertretend für ihre Kol-
leginnen und Kollegen.
Franz-Herbert Hense unterstrich, „wie 
wichtig es ist, dass Menschen in den 
Kliniken auch seelsorgerischen Bei-
stand bekommen.“ In den Reha-Kli-
niken steige der Gesprächsbedarf der 
Patienten seit Jahren, was ein Spiegel-
bild für eine immer mehr individuali-
sierte Gesellschaft sei.
Der MZG-Geschäftsführer Achim 
Schäfer dankte Sr. Matthäa für „ihr 
unermüdliches Engagement, das von 
den Patienten dankbar angenommen 
wird.“
Die Teilnehmer zeigten sich vom brei-
ten medizinischen Leistungsspekt-
rum des MZG beeindruckt. Im Rahmen 
der Tagung referierten drei Chefärz-
te der Karl-Hansen-Klinik: Dr. med. 
Theo Schaten sprach über die Multi-
modale Schmerztherapie, Prof. Dr. Dr. 
Andreas S. Lübbe stellte die palliativ-
medizinische Versorgung vor und Dr. 
Erik-Christian Ernst berichtet über die 
Pneumologische Frührehabilitation.

Rehaseelsorge ist für das MZG Bad 
Lippspringe ein wichtiges Thema

Freuten sich über das große Interesse am Frühjahrstreffen der Kur- und Reha-
Klinikseelsorger im Erzbistum Paderborn: Sr. Matthäa (vorn 2. v. l.), Franz-
Herbert Hense (vorn 3. v. l.) und Achim Schäfer (5. v. r.).

Paderborn. (dg) Essen in großer Run-
de ist ein beliebtes Ritual, fördert die 
gemeinsame Nahrungsaufnahme 
doch den zwischenmenschlichen Aus-
tausch. Ein derart voluminöser Aus-
tausch, wie ihn der 3. Paderbrunch 
bot, dürfte jedoch einzigartig sein in 
Ostwestfalen-Lippe. Rund 1.300 Men-
schen kamen zusammen, als die Groß-
veranstaltung zum Marktplatz lockte.
Zum ersten Mal gab die historische Ku-
lisse im Schatten des Doms den Hin-

tergrund für das kulinarische Erleb-
nis ab. War man in den Vorjahren am 
Kamp beziehungsweise rund um das 
Rathaus aktiv, so pilgerten die Betei-
ligten diesmal zum frisch modellier-
ten Markt. Und zwar, um auf Initiati-
ve der Werbegemeinschaft Paderborn 
hin dem Gemeinschaftssinn Vorschub 
zu leisten.
An insgesamt 160 Tischen wurde ge-
gessen, getrunken und aktiv kommu-
niziert. Auch über Tischgemeinschaf-

ten hinweg, was angeregten Small 
Talk und neue Freundschaften entste-
hen ließ. Kein Wunder, fanden doch 
an jedem Tisch mindestens acht Per-
sonen Platz, so dass man zwangs-
weise auf Kuschelkurs gehen musste. 
Was ausdrücklich erwünscht war, denn 
der Austausch von Informationen und 
Speisen gehört zum Rezept des Mega-
Picknicks.
Das gefiel unter anderem der hei-
mischen Initiative Paderbunt, die 
vier Tische reserviert hatte. Neben 
Mitarbeitern des örtlichen Zusammen-
schlusses nahmen Flüchtlinge an der 
Tafel Platz. Eine Aktion, die als Danke-
schön und gleichzeitige Integrations-
hilfe gedacht war. Wie die Bekannt-
machungsaktion der kfd-Frauen. Die 
Damen der Katholischen Frauenge-
meinschaft Deutschlands wollten ih-
ren Radius vergrößern und reihten sich 
daher in die kunterbunte Paderbrunch-
Gemeinde ein. Mit Erfolg, knüpfte man 
doch viele neue Kontakte.

KFD-Frauen nutzen Paderbrunch-Plattform

Rot und vergnügt: Die KFD-Mädels haben Spaß. 

Foto: Dietmar Gröbing

Damenrunde freut sich

(djd). Geht es um die richtige Menge des 
täglich verzehrten Salzes und um des-
sen Wirkung auf den Blutdruck, dann 
scheiden sich die Geister. Eine allge-
meingültige Regel aufzustellen, scheint 
schwierig. „Denn ob und wie sich der 
Salzverzehr im individuellen Fall auf den 
Blutdruck auswirkt, hängt unter anderem 
von der Salzempfindlichkeit der betref-
fenden Person ab und zum Beispiel da-
von, wie viel Salz mit dem Urin über die 
Nieren ausgeschieden wird“, betont Pro-
fessor Dr. Karl-Ludwig Resch vom Deut-

schen Institut für Gesundheitsforschung 
in Bad Elster.
Laut Resch sei es vermessen anzuneh-
men, dass es eine lineare Beziehung 
zwischen der Kochsalzaufnahme und 
dem Blutdruck gebe. Man müsse be-
rücksichtigen, dass der Körper selbst 
Steuerungsmechanismen besitze und 
nutze, um eine optimale Versorgungs-
situation herzustellen und zu kontrol-
lieren. „Nur wenn die Grenzen der Re-
gulierungsmöglichkeiten des Körpers 
überschritten werden, ist von einem er-

höhten Risiko auszugehen“, so Resch.
Empfehlungen zum Salzverzehr sollten 
nach Ansicht des Wissenschaftlers da-
her nur unter Berücksichtigung des Al-
ters der Person, ihrer allgemeinen Ernäh-
rungsgewohnheiten und der sportlichen 
Aktivität gegeben werden. Ein entschei-
dender Faktor sei auch, ob der Betreffen-
de unter Bluthochdruck leide. 

Mehr Informationen zu diesen Zusam-
menhängen haben die Broschüren auf 
www.vks-kalisalz.de.

Der Salzbedarf ist individuell - Empfindlichkeit, Blutdruck 
und Ernährung entscheiden über das richtige Maß
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Bad Lippspringe. Fremde Kulturen 
kennenlernen, Fremdsprachen erler-
nen, sich austauschen - all dies ist 
bei einem interkulturellen Austausch 
möglich. Dazu muss man nicht unbe-
dingt weit reisen, sondern kann den 
Austausch auch im eigenen Zuhause 
erleben. Mit der gemeinnützigen Aus-
tauschorganisation Experiment e.V. 
haben Familien in Bad Lippspringe die 
Gelegenheit, zwischen Juli und Sep-
tember für jeweils zwei Wochen ei-
nen internationalen Gast bei sich auf-
zunehmen.
Bei den Gästen handelt es sich um 
internationale Studierende, die be-
reits an einer deutschen Hochschu-
le eingeschrieben sind. In diesem 
Austauschprogramm, das Experi-
ment e.V. seit über 50 Jahren in Ko-
operation mit dem Auswärtigen Amt 
durchführt, sind in diesem Jahr erst-
malig Plätze speziell für geflüchte-
te Studierende reserviert. Unter ih-
nen ist Ahmad (29) aus Syrien, der 
seit zwei Jahren in Deutschland ist 
und im Frühjahr sein Studium hier be-
gonnen hat.
Zudem freuen sich auch afrikanische 

AUSBILDUNG
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SCHULANFANG

WEITERBILDUNG

Deutschlehrer/innen auf einen zwei-
wöchigen Aufenthalt bei einer Gastfa-
milie, der vor oder im Anschluss an 
eine Fortbildung des Goethe-Instituts 
stattfindet. Charlotte (48) aus Kame-
run sagt: "Ich interessiere mich da-
für, weil ich den Alltag der Deutschen 
kennenlernen, neue Kontakte knüpfen 
und meine Deutschkenntnisse ver-
bessern möchte."
Gastfamilie kann jeder werden - egal 

ob alleine oder als Großfamilie, egal 
ob in der Stadt oder auf dem Land. 
Wer Interesse hat, einen internationa-
len Gast bei sich aufzunehmen, kann 
sich in der Geschäftsstelle von Ex-
periment e.V. in Bonn melden. An-
sprechpartnerin ist Eva Hofmann 
(Tel.: 0228-95722-44, E-Mail: hof-
mann@experiment-ev.de). Weitere 
Informationen gibt es unter www.ex-
periment-ev.de/gastfreundlich.

Interkultureller Austausch im eigenen Zuhause
Experiment e.V. sucht Gastfamilien für geflüchtete Studierende

txn-p. Der Alltag von Schülern ist nicht im-
mer leicht. Und das ist wortwörtlich ge-
meint, denn volle Stundenpläne machen 
es nötig, täglich eine Vielzahl von Schul-
büchern zu tragen. Der Ranzen wird so 
zur schweren Last, was vor allem bei jün-
geren Schülern negative Auswirkungen 
auf die Körperhaltung hat - und oft ein-
fach auch nur viel zu anstrengend ist.  Es 
gibt eine Alternative zum Schleppen von 
Schulsachen: Schulschließfächer erleich-
tern den Alltag deutlich. Denn alles was 
zu schwer ist, wird einfach und vor allem 
sicher eingeschlossen. Schulschließfä-
cher entlasten aber nicht nur die Rücken 
der Kinder, sondern sorgen auch für Ord-

nung und Sicherheit im Schulhaus. Denn 
mit Schließfächern gibt es deutlich weni-
ger Stolperfallen auf den Fluren. Und soll-
te ein Brand ausbrechen, helfen Schließ-
fächer auch. Das hat Mietra, einer der 
renommiertesten Anbieter in Deutsch-
land, in einem aufwendigen Versuch 
nachgewiesen. Denn die metallischen Fä-
cher verhindern nachweislich das schnel-
le Entflammen von Turnschuhen, Laptops 
und Büchern - die Schulschließfächer 
nehmen die Brandlast von den Schulfluren 
und aus den Klassenzimmern. Und na-
türlich haben Schließfachanlagen immer 
auch eine optisch ansprechende Wirkung, 
die positiv für die ganze Schule sein kann.

Erleichterung für den Schulalltag

Weitere Stellenangebote unter:  www.pl-hochstift.de

33098 Paderborn 
Liboriberg 21
Tel. 0 52 51 / 87 92 20

37603 Holzminden
Lüchtringer Weg 50
Tel. 0 55 31 / 70 17 910
mail@pl-hochstift.de

PERSONAL
L E A S I N G
HOCHSTIFT

Wir würden gerne mit 
Ihnen arbeiten.

Am Sonntag, den 26. Juni 2016 veran-
stalten Wohngrundschule und Internat 
Gut Böddeken in der Zeit von 14.00 bis 
17.00 Uhr ein Sommerfest bzw. einen 
Tag der offenen Tür, zu dem alle Eltern, 
Schüler, Freunde und Interessenten sehr 
herzlich eingeladen sind. In entspannter 

und ungezwungener Atmosphäre in-
formieren die Pädagogen aus Schule 
und Internat umfassend über das päd-
agogische Konzept der privaten Wohn-
grundschule sowie über das Leben im 
Internat. Insbesondere Eltern, die sich 
im Hinblick auf die Tagesschulangebote 

für externe Schülerinnen und 
Schüler beraten lassen möch-
ten, sind willkommen. 
Das Sommerfest steht in die-
sem Jahr ganz im Zeichen der 
bevorstehenden Olympischen 
Spiele, wobei die "Böddeker 
Olympiade" viele Disziplinen 
umfasst, die man bei den 
Olympischen Spielen sonst 
eher selten antrifft, wie z. B. 
Torwand- und Bogenschie-
ßen, Ponyreiten, Schminken, 
Rollrusche, Menschenkicker, 
Funracer, Fahrradrennen, Wim-
pelkette oder Stelzen laufen. 
Sogar ein Olympisches Feuer 
wird entzündet. Insgesamt 
also eine bunte Mischung für aktive und 
spielfreudige Kinder und Jugendliche, 
die zum Mitmachen und Ausprobieren 
anregt. Neben Führungen durch Schule 
und Internat ist natürlich auch für das 
leibliche Wohl aller Gäste umfassend 
gesorgt.

Internat Gut Böddeken                     
Gegründet im Jahr 1978 durch den Di-
plompädagogen W. Ulrich Blauschek, 
widmet sich das Internat Gut Böddeken 
in Büren-Wewelsburg bei Paderborn 
seit dieser Zeit der Bildung, Erziehung 
und Förderung von Kindern und Ju-

gendlichen aus der gesamten Bundes-
republik. Als anerkannter Träger der 
freien Jugendhilfe und ausgewiesenes 
Institut für pädagogische Lernhilfen und 
Verhaltenstherapie erfahren hier insbe-
sondere die Schülerinnen und Schüler 
eine professionelle fachliche Betreuung, 
die aufgrund von Teilleistungsstörun-
gen, ADHS, Konzentrationsschwächen 
oder Lern- und Leistungsproblemen 
einer besonderen Unterstützung be-
dürfen. Während die jugendlichen 
Internatsschüler/-innen die öffentlichen 
Schulen der Sekundarstufe I besuchen, 
gehen die jüngeren Kinder in der eng 

mit dem Internat vernetzten privaten 
Wohngrundschule Gut Böddeken zur 
Schule.
In der Wohngrundschule des In-
ternates Gut Böddeken lernen die 
Kinder in kleinen, jahrgangsüber-
greifenden Klassen, jeweils betreut 
von einem Lehrer und einem Fach-
pädagogen. Bedingt durch diese 
gute personelle Ausstattung und 
die geringen Klassengrößen, d. h. 
ca. 8 –15 Schülerinnen und Schü-
ler je Klasse, kann jedes Kind ganz 
individuell und entsprechend seiner 
Fähigkeiten gefördert werden. 
In der Grundschule wird eine rhyth-
misierter Ganztagsmodus prakti-
ziert, in dem sich Lern-, Spiel und 

Ruhephasen gemäß dem Biorhythmus 
der Kinder fl exibel abwechseln. Den 
Kindern wird also genügend Raum und 
Zeit zum Kindsein eingeräumt, d. h. zum 
Spielen, Forschen und Entdecken.
Bedingt durch diese Orientierung am 
Kind können die Lehrerinnen und Lehrer 
individuell auf Lerntempo, Lernrück-
stände und Defi zite jedes einzelnen 
Kindes eingehen. Hiervon profi tieren 
insbesondere Kinder mit Teilleistungs-
störungen wie LRS bzw. Dyskalkulie, 
AD(H)S oder sonstigen Wahrneh-
mungs-, Konzentrations- und Koordina-
tionsschwächen. 

in Wohngrundschule und Internat Gut Böddeken am 26. Juni 2016

Ob in der Schule oder im Internat, der Fokus 

der pädagogischen Fachkräfte liegt auf der 

individuellen Förderung eines jeden Kindes 

entsprechend seiner Fähigkeiten.

TAG DER OFFENEN TÜR UND SOMMERFEST 
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Paderborn. (dg) Aufstehen gegen 
Diskriminierung. Mobilmachen für Ak-
zeptanz und Toleranz. Darum ging bei 
„Pader Pride“, die sich auch bei ih-
rer zweiten Auflage für die Rechte von 
Schwulen, Lesben und anderer Men-
schen, die sich zum „queeren“ Spekt-
rum zählen, einsetzte.
Ereignisort war der Rathausplatz, wo 
die Betroffenen nachdrücklich auf ihre 
Belange aufmerksam machten. Und 
zwar über mehrere Stunden und zu-
nächst mit Hilfe einer Demonstrati-
on durch die Paderborner Innenstadt. 
Artverwandte Aktionen vor dem ers-
ten Haus der Stadt schlossen sich an. 
Bunt, laut und überwiegend ausge-
lassen ging es zu beim ausgerufenen 
Protesttag, der zugleich ein Gedenk- 

und Feiertag war. Und ein weiteres 
Event innerhalb der Veranstaltungsrei-
he “Pride Weeks“, die mit der Ausstel-
lung „Schwul in Paderborn“ endete.
Als vorläufiger Höhepunkt der „stol-
zen Wochen“ fungierte das ausge-
rufene Straßenfest, dem eine aus 
Musik, Tanz, Literatur und Talk be-
stehende Agenda zugrunde lag. Be-
vor zum Tagesausklang in der Kultur-
werkstatt die Unique Party begangen 
wurde, verdeutlichte man der Öffent-
lichkeit, dass es ein (Liebes-)Leben 
abseits der Norm gibt. Folglich hieß 
es „Farbe bekennen“ und für die ei-
gene Orientierung einstehen. Not-
falls mit fremder Unterstützung be-
ziehungsweise mit der Hilfe externer 
Organisationen. Worüber Infostände 

und ausgewählte Sozialarbeiter Aus-
kunft erteilten. Nebenan wurde eine 
Showbühne von unterschiedlichen 
Künstlern bespielt, während sich im 
Laufe des Nachmittags einige Politi-
ker des Stadtrates einfanden, um ihre 
Solidarität mit den Demonstranten zu 
bekunden.
„Paderborn ist mehr als Schwarz – 
in diesem Fall ganz schön bunt“, be-
dankte sich Thorsten Driller von der 
Aids-Hilfe für die rege Teilnahme an 
der vorgeschalteten Demo. Der an 
den „Christopher Street Day“ ange-
lehnte Lauf war der erste seit 25 Jah-
ren und mobilisierte rund 200 Aktivis-
ten. Und damit „120 mehr als 1991“, 
wie Angela Förster bemerkte. Demzu-
folge charakterisierte die Pader-Pride-
Sprecherin die Demonstration als „Er-
folg“, denn Paderborn ist bezüglich 
der schwul-lesbischen Szene „nicht 
die toleranteste Stadt.“ Hier Gesicht 
zu zeigen sei nicht selbstverständ-
lich, sind Verunglimpfungen und Be-
drohungen doch nach wie vor an der 
Tagesordnung. 
„Besonders gegenüber Leuten, die bei 
kirchlichen Einrichtungen arbeiten“, 
weiß Mitorganisator Robert Kordts-
Freudinger um die leidige Problema-
tik. Umso wichtiger seien Aktionen 
wie die „Pride Weeks“, gelte es doch 
weiterhin, Vorurteile abzubauen und 
das eigene Profil zu schärfen.

Pader Pride demonstriert 
für die Rechte von Schwulen und Lesben

Paderborn bekennt Farbe

Aktiv: Die Demonstranten laufen durch die 

Westernstraße. Foto: Dietmar Gröbing

Paderborn/Elsen. Die PaderBäder bie-
ten in den Sommerferien in der Klein-
schwimmhalle Rolandsbad und im 
Alisobad Elsen zahlreiche Schwimm-
lernkurse für Kinder und auch einen 
Schwimmkurs für Erwachsene an. 
Schwimmen lernen können im Ro-
landsbad schon Kinder ab einem Alter 
von 4,5 Jahren, weitere Kurse werden 
für Kinder ab 5 Jahren und für etwas 
ältere Schwimmanfänger sogar ab 9 
Jahren angeboten. Kinder, die schon 

schwimmen können, im tiefen Wasser 
aber noch nicht sicher sind, können an 
Kursen für fortgeschrittene Schwimm-
anfänger teilnehmen. Auch Bronze- 
und Silberschwimmkurse sind in den 
Sommerferien geplant. 
Die Kurse finden in der Regel täglich 
montags bis freitags statt und werden 
sowohl vormittags als auch nachmit-
tags durchgeführt. Weitere Informatio-
nen zu den Kursen und zur Anmeldung 
gibt es auf der Seite der PaderBäder.

Angebot der PaderBäder

SCHWIMMKURSE 

in den Sommerferien

Paderborn. Der Hochschulsport der 
Universität Paderborn richtet vom 17. 
bis 19. Juni gleich zwei nationale Titel-
kämpfe aus. An dem Wochenende fin-
det im Sportzentrum Maspernplatz die 
Deutschen Hochschulmeisterschafts-
Endrunde im Volleyball statt. Parallel 
kämpfen in der Elsener Bundesliga-
Schießanlage die Studierenden bei den 
Deutschen Hochschulmeisterschaften 
(DHM) im Sportschießen (Kugel) um 
die Medaillen.
Für das Team um den Hochschul-
sport-Leiter Uli Kussin ist die Ausrich-
tung Lob und Bürde zugleich. Gilt es 
doch, für reibungslose Abläufe zu sor-
gen. Das Konzept ist mittlerweile be-
währt und erprobt: „Wir werden von 
den örtlichen Vereinen optimal unter-
stützt“, sagt Uli Kussin und blickt auf 
die im Mai erfolgreich veranstalteten 
Leichtathletik-DHM zurück.
An der Organisation der Sportschieß-
Titelkämpfe ist der Schießsportverein 
St. Hubertus Elsen e. V. maßgeblich 
beteiligt, während für die Volleyball-
DHM der Volleyball-Regionalkader Pa-
derborn und die Stadt Paderborn als 
Unterstützer gewonnen wurden.
Die Schieß-Meisterschaften werden 
nach Angaben von Uli Kussin interna-

tional besetzt sein: „Wenn alles nach 
Plan läuft, haben wir sogar WM-Teil-
nehmer und Olympia-Aspiranten da-
bei.“
Bei den Volleyball-DHM sind die 
Teams der ausrichtenden Universität 
Paderborn automatisch dabei. Uli Kus-
sin, Trainer des Zweitligisten DJK Del-
brück Volleyball, freut sich darüber, 
dass die Uni-Herren-Teams seit sechs 
Jahren zu den besten acht Mannschaf-

ten des Landes zählen; die Damen ge-
hören diesem Finalisten-Kreis seit 
drei Jahren an. Für die Herren-Mann-
schaft hofft Uli Kussin in diesem Jahr 
vor heimischer Kulisse auf die Final-
Qualifikation: „Wenn alles passt, ist 
das Endspiel drin“, prognostiziert der 
Zweitliga-Trainer. Angesichts der zu er-
wartenden starken Gegner erwartet er 
auch bei den Frauen spannende Spie-
le.

Viel zu tun: Diana Bauer, Lisa Kau, Uli Kussin und Cornelia Raetze 
(v. l.) vom Paderborner Hochschulsport stecken bereits mitten in 
den Planungen für die zwei Deutschen Hochschulmeisterschaften. 
Foto: Universität Paderborn, Heiko Appelbaum

Volleyballer und Sportschützen 

kämpfen um Titel
Vom 17. bis zum 19. Juni 

zwei Deutsche Meisterschaften in Paderborn

Mehrere Parkplätze gesperrt
Zur Ministrantenwallfahrt am 18. Juni
Aufgrund der Nordwestdeutschen Ministrantenwallfahrt, die in diesem 
Jahr in Paderborn stattfindet, werden am Samstag, 18. Juni, mehrere 
Parkplätze im Stadtgebiet gesperrt. So ist am Samstag ab 8 Uhr keine 
Zufahrt auf den unbefestigten Parkplatz am Fürstenweg/Wilhelm-Kauf-
mann-Allee mehr möglich. Dies gilt ebenfalls für den nördlichen Park-
platz vor dem Schützenplatz am Löffelmannweg. Auch der Kleine Domp-
latz steht am Samstag zum Parken nicht zur Verfügung.
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01. - 03. Juli 2016 Bad Lippspringe

HIGHLIGHT am SAMSTAG, 2. JULI 
ab 18  Uhr auf dem Marktplatz

Mallorca-Beach-Party
Eintritt frei

Verkaufsoffener Sonntag

HIGHLIGHT am FREITAG, 1. JULI 
ab 18 Uhr auf dem Marktplatz

Eintritt frei

ALM-GAUDI
mit Luis Alpin
E

Einnt

PUBLIC VIEWING 

bei deutscher Beteiligung
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www.schuetzen-hoevelhof.de

St. Hubertus Schützenbruderschaft Hövelhof e.V.

... vom 25. bis 27. Juni 2016

HövelhofSchützenfest in

Samstag, 25.06.2016 
15.30 Uhr   Antreten in der östlichen Allee

16.00 Uhr   Schützenmesse

17.00 Uhr   Antreten, Begrüßung,

 anschl. Kranzniederlegung u. Biwak

19.00 Uhr   Abmarsch zum Festplatz,

 nach dem Eintreffen "Großer Zapfenstreich mit Gebet"

20.00 Uhr   Beginn des Festballs

Sonntag, 26.06.2016  
14.30 Uhr   Festmarsch zum Festgelände

15.00 Uhr   Eintreffen und anschl. Auffahrt

  des Königspaares und des Hofstaats

19.00 Uhr   Beginn des Festballs mit der Tanzband Supreme

Montag, 27.06.2016    
09.30 Uhr   Antreten in der östlichen Allee

10.00 Uhr   Frühschoppen (bis 13.00 Uhr)

16.30 Uhr   Sammeln auf dem Festplatz
17.00 Uhr   Auffahrt des Königpaares und des Hofstaats
20.00 Uhr   Beginn des Festballs 

Bad Lippspringer 
Schützenkönigin tauft 
Landesgartenschau 
Rose „Kesse Lippe“

Bad Lippspringe. Ein bis zuletzt gut 
gehütetes Geheimnis ist gelüftet: Die 
offizielle Landesgartenschau-Rose 
2017 soll den Namen „Kesse Lippe“ 
tragen.
Sie ist die Lieblingsblume der Deut-
schen und das Juwel der Gärtner 
und Floristen. Was lag da näher, als 
die amtierende Schützenkönigin Son-
ja Ernst zur Taufpatin der Landesgar-
tenschau-Rose 2017 zu küren. Dem 
offiziellen Festakt am Kongresshaus 
wohnte auch Ehrengast Elisabeth 
Schulte bei. Die Idee, der Rose den 
eingängigen Namen „Kesse Lippe“ zu 
geben, stammte von ihr. 
Mehrere hundert Teilnehmer hatten 
sich in den vergangenen Monaten an 
der Namenssuche beteiligt. „Die Viel-
zahl der insgesamt sehr kreativen Vor-
schläge hat uns schon überrascht“, 
machte LGS-Sprecher Matthias Hack 
am Rande der Veranstaltung deutlich. 
Mit dem Namen „Kesse Lippe“ verbin-
det er einen besonderen Aha-Effekt: 
„Zum einen ist damit ein klarer Bezug 
zur Badestadt hergestellt. Zum ande-
ren ist der Name kurz, prägnant und 
leicht eingängig.“
Die Landesgartenschau-Rose 2017 
wurde von dem Gütersloher Unter-
nehmen „Noack Rosen“ kreiert – ei-
nem der weltweit führenden Züchte-
reibetriebe. 
Schon der erste Blick macht deutlich: 
Die „Kesse Lippe“ zeichnet sich durch 
eine besonders intensive kaminrote 
Farbe aus. Sie ist darüber hinaus sehr 
pflegeleicht und widerstandsfähig, wie 
Züchter Steffen Noack betonte. 
Und auch das dürfte potenzielle Kun-
den interessieren: Die Rose wird bis 
zu 70 Zentimeter groß und blüht in der 
Zeit von Juni bis September. „Die Kes-
se Lippe“ kann ab sofort bei „Noack 
Rosen“ zum Preis von zwölf Euro er-
worben werden. Zur Landesgarten-
schau soll die Beetrose am Prinzenpa-
lais sowie entlang der Fußgängerzone 
an prominenter Stelle zu sehen sein.
Großes plant auch der Bürgerschüt-
zenverein Bad Lippspringe. Oberst Jo-
sef Thöne zufolge laufen die Vorberei-
tungen für einen „Tag der Schützen“ 
am 30. April 2017 bereits auf Hoch-
touren. „Wir stehen nicht nur in engem 
Kontakt mit den befreundeten Ver-
einen aus der Region. In die Planun-
gen einbezogen haben wir darüberhi-
naus die Schützengilde Templin sowie 
den Bund der historischen deutschen 
Schützenbruderschaften“, so Thöne. 
Hauptveranstaltungsort am 30. Ap-
ril soll die Adlerwiese sein. Hier ha-
ben die Vereine die Möglichkeit, sich 
vor großem Publikum zu präsentieren.
Aber auch ein buntes Unterhaltungs-
programm wartet auf die Besucher. Zu 
viel möchte Thöne noch nicht verra-
ten, nur eines: „Wenn wir die Geneh-
migung bekommen, wollen wir an die-
sem Tag einen mobilen Schießstand 
aufbauen und am Ende einen Landes-
gartenschau-König krönen. Das wäre 
doch eine tolle Sache.“

Mit dem 246. Schuss hat sich Oberstleutnant Ingo Buschmeier aus der Dorf-
kompanie die Königswürde gesichert. Königin ist seine Ehefrau Christine. 
Das Kronprinzenpaar sind Matthias und Annette Vonderheide aus der Klaus-
heider Kompanie. Als Zepterprinzenpaar werden Fabian Lienen aus der Müh-
lenkompanie und seine Schwester Christina gefeiert. Das Apfelprinzenpaar 
sind Andreas und Karola Grabbe, ebenfalls aus der Klausheider Kompanie.
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eranstaltungskalenderV
15. JUNI 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
13:15 Uhr EGV-Wanderung vom Rehberg zur Max- und 

Moritzquelle oder EGV-Hütte, Rathaus
19:30 Uhr Kino: Dirty Grandpa, Odin´s Filmtheater im 

Lippe-Institut

PADERBORN
09:30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Elterncafe (für Eltern mit 

besondern Kindern), Wohnwerkstatt der Le-
benshilfe e.V., Husener Str. 13

14:00 Uhr Heldenmaterial 3.0, Theater PB, Neuer Platz 6
16:00 Uhr An der Arche um Acht, Theater PB, s. o.
16:00 Uhr Museumspädagogik | Boten, Balken & Sig-

nale, Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fürsten-
allee 7, Anmeldung: Tel.: 05251/ 306-660

18:00 Uhr Spargelbuffet, Schützenhof 
18:00 Uhr Workshop | Serienbriefe mit Word 2010, 

HNF, s. o.

16. JUNI 2016, DONNERSTAG
BAD LIPPSPRINGE
14:00 Uhr Fahrradtour rund um Bad Lippspringe, Treff-

punkt: Der Löwe vor dem Rathaus

PADERBORN
12:00 Uhr Antigone, Theater PB, Neuer Platz 6 
14:30 Uhr Spiele Nachmittag „Generation 60 plus“, 

VHS, Anmeldung: Tel.: 05251/ 87586-10
19:30 Uhr Stück Plastik, Theater PB, s. o.

SALZKOTTEN
14:30 Uhr Fahrradtour der Frauen, Start am Bürger-

haus Thüle, Westernstr. 5

17. JUNI 2016, FREITAG
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Birnenkuchen mit Lavendel, Odin´s 

Filmtheater im Lippe-Institut

BORCHEN
19:30 Uhr Kabarett Phillip Scharri „Kreativer Unge-

horsam“, Mallinckrodthof Borchen, Mallinck-
rodtstr. 12, VVK: Tel.: 05251/ 391348

BÜREN
09:00 Uhr Wanderung im Ringelsteiner Wald, ab Wan-

derparkplatz Ringelstein, Buschenbach 1

PADERBORN
15:00 Uhr Paderborn mit Erwin Grosche, Tourist Infor-

mation Paderborn, VVK: Tourist Information 
Paderborn

16:00 Uhr Museumspädagogik | Kibo & Kollegen, HNF 
Fürstenallee 7, Anmeldung: Tel.: 05251/ 306-
660 oder E-Mail: Service@hnf.de

19:00 Uhr Ein wiederentdeckter Schatz: Liturg. Mess-
gewänder (Schwarze Kirche Siebenbür-
gen), VHS, Am Stadelhof 8

19:30 Uhr 2. Orgelfestival Paderborn - Konzert II, Ho-
her Dom zu Paderborn, VVK: Paderborner 
Ticket-Center

20:00 Uhr Benny Düring-Trio feat. Karin Henkemeier, 
Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64, VVK: E-Mail: 
jazzclub.paderborn@googlemail.com

20:00 Uhr Jedermann, Theater PB, Neuer Platz 6
23:00 Uhr Boom Bap Club Presents Dj Ray-D, Resi-

denz Club & Lounge, Marienstr. 1-3

18. JUNI 2016, SAMSTAG
BAD LIPPSPRINGE
14:00 Uhr Stadtführung „Quellen“, Tourist-Information

BÜREN
10:00 Uhr Exkursion zur ehemaligen Munitionsanlage 

in Ringelstein, Kreismuseum Wewelsburg, 
Anmeldung: Tel.: 02955/ 7622-0

PADERBORN
10:30 Uhr Schreib-Werkstatt, Kinderbibliothek, Rosen-

str. 13
11:00 Uhr Aktionstag der Initiative DEUTSCHLAND 

MACHT MUSIK – SPIEL MIT!, Musikschule 
Moll, Franz-Egon-Str. 20

12:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ü16 Barfusspfad, Bad 
Wünnenberg, Anmeldung: Wohnwerkstatt der 
Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

14:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - BIBI-Gruppe, Anmeldung: 
Haus der offenen Tür (HOT 34), Hauptstr. 34

14:00 Uhr Liethfest, Bürgerpark „Auf der Lieth“
16:00 Uhr Aladin und die Wunderlampe, Freilichtbühne 

im Schlosspark
16:00 Uhr Kasper kauft ein Haus, Kulturwerkstatt, 

Bahnhofstr. 64
19:30 Uhr Ich werd Erwachsen, Freilichtbühne im 

Schlosspark, Einlass: 19:30 Uhr
20:00 Uhr Jedermann, TheaterPB, Neuer Platz 6
20:00 Uhr Kneipenlesung: In der Regel brechen, Café 

Röhren, Mühlenstr. 10, Einlass: 19:00 Uhr
23:00 Uhr Sommer trifft Winter – Die Chaosnacht in 

Paderborn – Cocktailnight Special /w Cohibar 
Paderborn, Capitol – Club & Events, Leostr. 

23:00 Uhr AlleHabenBock, Residenz Club & Lounge, 
Marienstr. 1-3

SCHLANGEN
15:00  Uhr Tag der offenen Tür im Rotkreuzmuseum, 

Parkstr. 18

19. JUNI 2016, SONNTAG
BAD LIPPSPRINGE
13:00 Uhr Wanderung in Kooperation mit Naturpark-

führern, Prinzenpalais
13:15 Uhr EGV-Wanderung von der Karlsschanze nach 

Willebadessen, Rathaus
14:00 Uhr Golf-Schnupperkurs, Britsh Army Golf Club, 

Senne1, Anmeldung: Tel.: 05252/ 53794
15:00 Uhr Tanztee mit Ferenc „Pepe“ Pinter, Gaststät-

te „Anders“ (ehemals Oberließ)

DELBRÜCK
09:30 Uhr Flohmarkt mit Flair, Das gastliche Dorf, 

Lippstädter Str. 88 

PADERBORN
10:00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof 
11:00 Uhr Weiberkram Mädelsflohmarkt, Schützenhof
16:00 Uhr Aladin und die Wunderlampe, Freilichtbühne 

im Schlosspark
17:00 Uhr Afrikanische Klänge und Geschichten aus 

Sambia, Im Schlosspark 20
18:00 Uhr Die Känguru-Chroniken: Ansichten eines-

vorlauten Beuteltiers, Theater PB
18:00 Uhr Mode u. Wirklichkeit. Monologe, Theater PB

SCHLANGEN
15:00 Uhr Dorfmuseum geöffnet, Rosenstr. 11
 Pflasterlauf, Ortsmitte Schlangen

ab Freitag, den 17. Juni 2016 

6. WUSV - Universal - Weltmeisterschaft für Schäferhunde,
Hermann - Löns - Stadion, Paderborn, (bis Sonntag, den 19. Juni)

Schützenfest in Eversen, Festzelt, Nieheim, (bis Montag, den 20. Juni)

ab Samstag, den 18. Juni 2016 

11:00 Uhr Hedera & Bux - Schloß Neuhäuser Gartentage 
- Stilvolles für drinnen und draußen, Neuhäuser Schloßpark, Paderborn

Offene Ateliers | Paderborn und Umgebung, 
Die Künstler erwarten sie in ihren Ateliers, (bis Sonntag, den 19. Juni)

Schützenfest der St.Johannes-Schützenbruderschaft Atteln
(bis Montag, den 20. Juni 2016)

ab Sonntag, den 19. Juni 2016 

10:00 Uhr Sonderausstellung "Die Körper der SS - Ideologie, 
Propaganda und Gewalt", Burgsaal der Wewelsburg, Burgwall 19, Büren
(bis Donnerstag, den 04. August)

ab Donnerstag, den 23. Juni 2016 

Kontraste - Von A wie Aquarell bis Z wie Zeichnung, 
Gewölbesaal im Neuhäuser Schloßpark, (bis Donnerstag, den 07. Juli)

ab Freitag, den 24. Juni 2016 

18:30 Uhr Wir ,,trauen" uns! Anmeldung: Katholische Bildungsstätte PB, 
Tel.: 05251/ 6898580 o. www.kbs-paderborn.de, (bis 25. Juni)

RIO-FEST, Schlosspark, (bis Sonntag, den 26. Juni)

ab Samstag, den 25. Juni 2016 

Schützenfest in Lichtenau, Lichtenau, (bis Montag, den 27. Juni)

Schützenfest in Entrup, Festzelt am Sportlerheim, Nieheim

ab Sonntag, den 26. Juni 2016 

10:00 Uhr Event | Paderborner Wissenschaftstage im HNF, 
Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fürstenallee 7, Anmeldung: Tel.: 05251/ 
306-661 oder E-Mail: Service@hnf.de, (bis Montag, 27. Juni)   

ab Mittwoch, den 29. Juni 2016 

19:30 Uhr Theatertage Europäischer Kulturen, 
PaderHalle, Heiersmauer 45, (bis Sonntag, den 03. Juli)

REGELMÄSSIGE TERMINE
jeden Mittwoch 

15:15 Uhr interkultureller Jungentreff: Sport, Spiel, Spaß. (6-9 J.) 
17:00 Uhr interkultureller Jungentreff: Sport, Spiel, Spaß. (10-13 J.) 
18:30 Uhr interkultureller Jungentreff: Sport, Spiel, Spaß. (ab 14 J.),  
 DRK-Haus, Reumontstr. 63, PB

jeden Donnerstag

10:00 Uhr Kartenspielgruppe für Senioren mit Skat, u.v.m.
13:00 Uhr Singekreis für Senioren mit musikalischer Begleitung, 
 DRK-Haus, Reumontstr. 63, PB

jeden Freitag

14:00 Uhr Boulen im Park, an der Spielfläche im Arminiuspark, 
 Bad Lippspringe

15:30 Uhr interkultureller Mädchentreff des Jungendrotkreuzes, 
17:15 Uhr interkultureller Mädchentreff des Jungendrotkreuzes, 
 DRK-Haus, Reumontstr. 63, PB

11555. JJJJUUUUNNNNIIII 2222000011116666, MMMMIIIITTTTTTTTWWWWOOOOCCCCHHHHHHHH JJJJUUUUNNNNIIII 2222000011116666, SSSSAAAAMMMMSSSSTTTTAAAAGGGG11118888. 
ab Freitag den 17 Juni 2016

eranstaltungskalenderV
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Redaktionsschluss
22. Juni 2016

wwwwww..HEGGEMANNHEGGEMANNMMMEDMEDDDDDDIEDIEEEEEEN.EN.dede

Heute erscheint das

20. JUNI 2016, MONTAG
PADERBORN
19:30 Uhr Astronomie aktuell: Sommernächte unter 

der Milchstraße, Volkssternwarte Paderborn, 
Gymnasium Schloß Neuhaus, Eingang Ost 
(ehem. Haupteingang), Im Schloßpark 13

21. JUNI 2016, DIENSTAG
PADERBORN
10:30 Uhr Kurzfilme: Weinbergschnecke / Honigbiene, 

Naturkundemuseum im Marstall, Im Schloß-
park 9

22. JUNI 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Birnenkuchen mit Lavendel, Odin´s 

Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
18:00 Uhr Spargelbuffet, Schützenhof
18:30 Uhr Kontraste - Von A wie Aquarell bis Z wie 

Zeichnung, Gewölbesaal im Neuhäuser 
Schlosspark

19:30 Uhr 8. Sinfoniekonzert, PaderHalle, Heiersmauer
20:00 Uhr Jedermann, Theater PB, Neuer Platz 6 

23. JUNI 2016, DONNERSTAG
BÜREN
19:00 Uhr Germanen im Olympischen Sommer – Die 

Gründung der Freilichtanlagen in Lübeck 
und Oerlinghausen 1936, Filmraum der Er-
innerungs- und Gedenkstätte, Burgwall 19

PADERBORN
15:00 Uhr Infonachmittag zu den Studiengängen der 

Universität Paderborn, Warburger Str. 100
17:00 Uhr Langer Abend der Studienberatung, s. o.
18:00 Uhr Workshop | Tablet-Computer, HNF, Fürs-

tenallee 7, Anmeldung: Tel.: 05251/ 306-662 
oder E-Mail: Service@hnf.de 

20:00 Uhr Jedermann, Theater PB, Neuer Platz 6

24. JUNI 2016, FREITAG
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Grüße aus Fukushima, Odin´s Filmthe-

ater im Lippe-Institut

PADERBORN
14:00 Uhr Im Dialog: geförderter Wohnungsbau in Pa-

derborn, Hist. Rathaus, Großer Sitzungssaal
14:00 Uhr Vogelstimmenwanderung und Ökologie, 

Langenohlkapelle auf dem Ostfriedhof
16:00 Uhr Keep on rolling, Forum St. Liborius, Grube 3
19:30 Uhr 2. Orgelfestival Paderborn - Konzert III, 

Hoher Dom zu Paderborn, VVK: Paderborner 
Ticket-Center 

19:30 Uhr Antigone, Theater PB, Neuer Platz 6 
23:00 Uhr We Love Malle!, Capitol – Club & Events, 

Leostr. 39
23:00 Uhr Soulclub Videomixing, Residenz Club & 

Lounge, Marienstr. 1-3

25. JUNI 2016, SAMSTAG
BAD LIPPSPRINGE
14:00 Uhr Stadtführung „Stadtgeschichte“, ab Tourist-

Information
15:00 Uhr geführte Segway-Quellentour, Anmeldung: 

bis zum Vortag des Termins, Tourist-Informa-
tion, Lange Str. 6, Tel.: 05252/ 97700

PADERBORN
10:30 Uhr Wissenschaftstag in der Kinderbibliothek, 

Kinderbibliothek, Rosenstr. 13
12:00 Uhr Bobbycar-Rallye für 3-6 J., Anmeldung: Ge-

schäftsplatz Auf der Lieth, direkt neben der 
St. Hedwigskirche

12:00 Uhr Flohmarkt Alles rund ums Auto, Atelier Eis, 
Cafe + Waffelstube, Auf der Lieth, Anmel-
dung: Tel.: 0176/ 87788681

13:30 Uhr Geologisch-botanische Exkursion ins Sil-
berbachtal, ab Busbahnhof des Hauptbahn-
hofs

14:30 Uhr Herr Eichhorn weiß den Weg zum Glück, 
Theater PB, Neuer Platz 6

15:00 Uhr Stricken und Häkeln ist angesagt!, Atelier 
Eis, Cafe + Waffelstube, s. o.

16:00 Uhr Aladin und die Wunderlampe, Freilichtbühne 
im Schlosspark

18:00 Uhr Untouchables Paderborn vs Dortmund 
Wanderers, Ahorn-Ballpark, Ahornallee 2

19:30 Uhr Helges Leben, Theater PB, s. o.
20:00 Uhr Jedermann, Theater PB, s. o.
23:00 Uhr Radio Hochstift präsentiert – Paderborn 

tanzt!, Capitol – Club & Events, Leostr. 39
23:00 Uhr Big Dance With Friends, Residenz Club & 

Lounge, Marienstr. 1-3

26. JUNI 2016, SONNTAG
BAD LIPPSPRINGE
14:00 Uhr Golf-Schnupperkurs, Britsh Army Golf Club, 

Senne1, Anmeldung: Tel.: 05252/ 53794
14:00 Uhr Faszination Senne, Prinzenpalais, Im Armini-

uspark
15:00 Uhr Tanztee mit Ferenc „Pepe“ Pinter, Gaststät-

te „Anders“ (ehemals Oberließ)
16:00 Uhr Hubertuschor Sennelager - Sommer Café-

Konzert, Kongresshaus, Burgstr. 19

BÜREN
09:00 Uhr Single-Sommerwanderung auf dem Grenz-

stein-Weg, Sidaghalle, Johannesweg 1
13:45 Uhr SGV Sommerfest im Ringelsteiner Wald, 

Marktplatz Bueren, Markt 2
17:00 Uhr Orgelkonzert für vier Hände, Pfarrkirche St. 

Nikolaus Büren, Königsstr. 19

PADERBORN
10:00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof
11:00 Uhr Kurzfilme: Ein Dorf versinkt im Sand / Tiere 

in Hitze und Trockenheit, Naturkundemuse-
um im Marstall, Im Schloßpark 9

16:00 Uhr Aladin und die Wunderlampe, Freilichtbühne 
im Schlosspark

18:00 Uhr Helges Leben, Theater PB
18:00 Uhr Not so quiet, Theater PB
20:00 Uhr Jazz Session im Lenz, Lenz, Heiersstr. 35

27. JUNI 2016, MONTAG
PADERBORN
14:00 Uhr Aladin und die Wunderlampe, Freilichtbühne 

im Schlosspark
20:00 Uhr UCI Events - Royal Opera House London - 

Werther, UCI Kinowelt, Kamp 30-32

28. JUNI 2016, DIENSTAG
BAD LIPPSPRINGE
19:00 Uhr Feierabendradtour, ab Rathaus 

PADERBORN
19:30 Uhr Filmabend in der Kulturwerkstatt, Bahnhof-

str. 64
20:00 Uhr Jedermann, Theater PB, Neuer Platz
20:00 Uhr UCI EVENTS - ANIME, UCI Kinowelt, Kamp 

30-32

29. JUNI 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
13:15 Uhr EGV-Wanderung auf dem Lönspfad in die 

Wistinghauser Senne, ab Rathaus
19:30 Uhr Kino: Grüße aus Fukushima, Odin´s Filmthe-

ater im Lippe-Institut

PADERBORN
18:00 Uhr Info-Veranstaltung, bib International College, 

Fürstenallee 5
18:00 Uhr Vortrag zur Denkmaltopographie der Stadt 

Paderborn, Rathaus, kl. Saal
20:00 Uhr Jedermann, Theater PB, Neuer Platz 6 

Bekanntgabe der Termine 
für die Fischerprüfung

Anmeldungen ab sofort bis spätestens zum 
14. Oktober 2016 möglich

Kreis Paderborn (krpb). Die nächste Fischerprüfung für den Be-
reich der Unteren Fischereibehörde des Kreises Paderborn findet 
in der Zeit vom 14. November bis voraussichtlich 19. November 
2016 statt.
Anträge auf Zulassung zur Fischerprüfung sind spätestens bis 
zum 14. Oktober 2016 bei der Kreisverwaltung Paderborn – Un-
tere Fischereibehörde – Zimmer C.01.21, Aldegreverstraße 10 – 
14, 33102 Paderborn, einzureichen. Die Prüfungsgebühr beträgt 65 
Euro und ist nach Erhalt des Zulassungsbescheides zu überweisen.
Informationen rund um die Fischerprüfung gibt es auf den Inter-
netseiten des Kreises Paderborn unter www.kreis-paderborn.de. In-
teressierte finden dort auch eine Liste mit Vereinen, die Vorberei-
tungskurse für die Prüfung anbieten. Auch der Zulassungsantrag 
steht zum Download bereit. Die Formulare sind zudem im Kreis-
haus, Zimmer C.01.21, erhältlich.
Telefonische Informationen erteilen die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der Unteren Fischereibehörde unter 05251 308 – 
3231 oder – 3234.

PC-Kurse und Englisch für Anfänger

Im Juni bietet das Mehrgenerationenhaus AWO Leo wieder zwei 

neue PC-Kurse und einen Englisch-Kurs. Der startet am 15. Juni 

und führt Anfänger mit geringen Vorkenntnissen in die Grundlagen 

der englischen Sprache ein. Am Mittwochvormittag geht es hier in 

einer kleinen Gruppe um erste einfache Gespräche. Ab dem 27. 

Juni heißt es beim Tablet-Kurs für Einsteiger immer montag- und 

mittwochvormittags „Anfassen erwünscht“. Dieser Kurs eröffnet 

besonders Senioren einen unkomplizierten Zugang zum Internet. 

Am 28. Juni beginnt der Vormittags-Kurs „Textverarbeitung mit 

Word“. Die Teilnehmer lernen hier zum Beispiel, Briefe mit dem PC 

zu schreiben und Einladungen zu gestalten. Info und Anmeldung 

möglichst bis drei Tage vor Kursbeginn unter 05251/2906615. 
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schnell und 
sauber montiert

Neue (T)Raumdecke in nur 1 Tag!

PLAMECO Fachbetrieb Scherf
Berghöfen 2 · 33129 Delbrück-Bentfeld (an der Kirche) · 05250 / 7089670

Jeder kennt die Situation: die Wasch-
maschine, der Geschirrspüler oder 
der Kühlschrank streiken. Wer kann 
jetzt schnell und zuverlässig helfen? 
Im Raum Paderborn verspricht das 
Team der Krix Hausgeräte Technik 
GmbH seit dem 01. April als autori-
sierter Miele und Liebherr Kunden-
dienst kurzfristig Hilfe. Die Profi s 
übernehmen auch gern die Reparatur 
von Haushaltsgeräten anderer Mar-
ken. Zweites Standbein des jungen 
Unternehmens ist der Verkauf. Die Krix 
Hausgeräte Technik GmbH führt am 
Standort Bahnhofstraße 17 auch die 
Tätigkeiten der Elektro Eckel GmbH  
weiter. Die Inhaber Sabine Krix und 
Thorsten Meyer bieten ihren Kunden 
neben einem Rund-um-Sorglos Paket 
auch eine neue Form der Beratung. 
Gern nehmen die Jungunternehmer 
sich Zeit für einen Hausbesuch und 

stellen Ihnen dabei  in-
dividuelle Lösungen vor. 
Aus dem vielfältigen 
Angebot wird gemein-
sam mit dem Kunden 
das Gerät ausgewählt, welches 
zu den örtlichen Gegebenheiten 
und den Bedürfnissen passt.
Detlev Müller, der als Tech-
niker die Reparatur direkt 
beim Kunden übernimmt, 
unterstützt das Team gern. Mit 
seinen 25 Jahren Berufserfahrung und 
moderner Diagnosetechnik werden 
Fehler schnell gefunden. Regelmäßige 
Schulungen sind für ihn eine Selbst-
verständlichkeit. 
In den Verkaufsräumen an der Bahn-
hofstraße 17 in Paderborn werden 
dem Kunden weiterhin ausgewählte 
Haushaltsgeräte insbesondere der Fir-
ma Miele angeboten. 

www.krix-technik.de
Telefon 05251 - 282980

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag 9:30-18:00 Uhr

Samstag 9:00-14:00 Uhr

SCHNELLE HILFE – GLÜCKLICHE KUNDEN
Dank der Krix Hausgeräte Technik GmbH

Inhaberin Sabine Krix und 
Kundendiensttechniker Detlev Müller.

Bad Lippspringe. Ein durchschnittli-
ches Neubau-Eigenheim mit 120 Qua-
dratmetern Wohnfläche kostet in Bad 
Lippspringe mit Grundstück und Ga-
rage 340.000 Euro (häufigster Wert). 
Das sind 17 Prozent mehr als im NRW-
Schnitt, der bei 290.000 Euro liegt. Die 
Preise für erschlossenes Bauland be-
wegen sich zwischen 110 und 250 
Euro pro Quadratmeter. Das sind Zah-
len aus der neuen LBS-Studie "LBS 
Markt für Wohnimmobilien 2016". Das 
Forschungsinstitut Empirica hat dafür 
bundesweit 600 Immobilienfachleute 

von LBS und Sparkassen befragt, da-
runter auch LBS-Gebietsleiter Chris-
tian Hönicke aus Paderborn. Diese 
Zahlen bieten eine gute Grundlage zur 
Einschätzung der Gesamtmarktlage. 
Letzlich muss aber jedes Angebot im 
Gespräch mit Experten individuell be-
wertet werden.
Weil ein Grundstück oft nicht so schnell 
verfügbar ist und der Neubau hohen 
Planungsaufwand bedeutet, sind ge-
brauchte Eigenheime für viele Fami-
lien eine gute Alternative. Sie sind in 
Bad Lippspringe für durchschnittlich 

190.000 Euro zu haben.
"Die häufigsten Preise für Reihenhäuser 
liegen neu bei 230.000 Euro, gebraucht 
kosten sie 55.000 Euro weniger", be-
richtet Hönicke. Wertvolle Hinweise zu 
den Preisen von über 900 Städten und 
Gemeinden bietet die LBS unter lbs-
mfw.de. Hier können auch individuelle 
Ortsvergleiche zusammengestellt wer-
den. Solange der Vorrat reicht, gibt es 
auch eine gedruckte Variante der Studie 
"LBS Markt für Wohnimmobilien 2016" 
kostenlos im LBS-Kundencenter, Libo-
ristraße 3b in Paderborn.

PREISE FÜR NEUE EIGENHEIME:
Bad Lippspringe 50.000 Euro teurer als der NRW-Schnitt

Bauen &  Wohnen
- Anzeige -
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erGlas-Duschen | Glas-Schiebetüren
Küchenrückwände aus Glas
Kristall-Spiegel

Innenausbau/Trockenbau u.v.m.

VERKAUF
MONTAGE
SERVICE

33129 Delbrück-Sudhagen
Goldregenweg 1
Tel.: 05250-6518
Fax: 05250-970425
Mobil: 0170-5824322
Mail: reinhard-th@t-online.de

(djd). Garten und Terrasse werden 
im Sommer zur Wohlfühloase für die 
Bundesbürger, hier verbringt man ent-
spannt den Feierabend, frühstückt am 
Wochenende gemütlich mit der Fa-
milie und feiert am Abend eine Par-
ty. Blühende Pflanzen und gemütliche 
Sitzgelegenheiten schaffen dabei das 
passende Ambiente - für angenehmen 
Schatten an heißen Tagen sorgen tex-
tile Markisen.

Maßgeschneiderte Schattenspender
Die Auswahl an Markisentüchern ist 
groß und kann der Architektur des Hau-
ses und dem persönlichen Geschmack 
entsprechend ausgewählt werden. 
Ebenso vielfältig sind die Markisenmo-
delle, die zur Auswahl stehen - etwa 
Gelenkarmmarkisen, Pergolamarki-
sen, Cassettenmarkisen oder auch frei-

stehende Varianten. Moderne Casset-
tenmarkisen wie etwa "Casabox" oder 
"Tendabox" von Klaiber gibt es in abge-
rundetem oder eckigem Design, sie ha-
ben den Vorteil, dass Sonnentuch und 
Mechanik in eingefahrenem Zustand im 

verschlossenen Kastensystem Platz 
finden und so vor Niederschlag und 
Schmutz geschützt sind. Der einge-
baute Wetterschutz macht die Markisen 
besonderes langlebig. Mehr Informati-
onen findet man unter www.klaiber.de.

Markisen sorgen für flexiblen 
Blick- und Blendschutz
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Rollladen
Haustüren
Sonnenschutz
Garagentore

F E N S T E R  -  T Ü R E N  -  T O R E

Sicherheit
rund um Fenster

und Türen!

Schulze-Delitzsch-Weg 2 · 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 0 52 52 - 9 35 72 90 · Fax: 0 52 52 - 9 35 72 91

E-Mail: info@meyer2000-gmbh.de · www.meyer2000-gmbh.de

- Anzeige -
Bauen &  Wohnen

Der Wärmeschutz im Winter und der 
sommerlicher Hitzeschutz sind wohl 
mit die bekanntesten Produkteigen-
schaften einer guten Wärmedämmung 
– vor allem in Wohnräumen unter dem 
Dach. Allerdings steckt weitaus mehr 
Können hinter dem unsichtbaren Pro-
dukt, als es vermuten lässt. 

„Bei Dachsanierungen von Bestands-
bauten steht die Senkung des Energie-
verbrauchs durch verbesserte Dämm-
wirkung im Vordergrund“, sagt Oliver 
Neisemeier, Geschäftsführer von Neise-
meier Dächer in Elsen. „Allerdings gibt 
es zuverlässige Dämmlösungen, die je-

des Dach problemlos auf den Stand von 
Neubauten bringen, und somit langfris-
tig eine Kostenersparnis bewirken.“ 
Doch nicht nur das! Eine gute Wärme-
dämmung wirkt zusätzlich einer Durch-
feuchtung des Gebäudes entgegen. 
Voraussetzung dafür ist die Luftdicht-
heit des Gebäudes, wobei das Dach 
eine besonders anfällige Stelle dar-
stellt. Durch ein qualitatives Dämmsys-
tem wird die Durchströmung von war-
mer und feuchter Luft – beispielsweise 
durch Fugen – verhindert und beugt so 
einem idealen Nährboden für Schimmel 
entgegen. Gerade Neubauten können je-
doch eine hohe Anfangsbaufeuchte auf-
weisen, die zusätzlich eine Diffusions-
offenheit des Produktes voraussetzten. 
„Es gibt hochwertige Holzfaserdämm-
systeme, die Feuchtigkeit in Form von 
Wasserdampf abtransportieren können. 

Ähnlich wie bei atmungsaktiver Beklei-
dung können diese Systeme die Feuch-
tigkeit aufnehmen und nach innen und 
außen wieder abgeben“, klärt Oliver 
Neisemeier auf, der besonders viel Wert 
auf zuverlässige Produkte legt. 
Auch Attribute wie Schallminimierung 
und Innenraumklima sind Produkteigen-
schaften einer qualitativen Wärmedäm-
mung, die den Wohnkomfort erheb-
lich verbessern  und für ein gesundes 
Raumklima sorgen. 
Grundsätzlich sind die Wärmedäm-
mung eines Neubaus und auch die 
Dachsanierung von Bestandsbauten 
eine wichtige Entscheidung, für die sich 
jeder Eigenheimbesitzer vollumfänglich 
durch qualifizierte Fachleute beraten 
lassen sollte. Nur dann kann eine hoch-
wertige Dämmlösung für Ihr Eigenheim 
zusammengestellt werden.

Wärmedämmung - unsichtbar, aber effektiv
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KFZ - Alles rund ums Auto
- Anzeige -

Keine Angst vor Reifenpannen: 
Ein rechtzeitiger Blick in den Kofferraum 

zahlt sich auf jeden Fall aus
(akz-o) Mit 15% pro Jahr scheint die 
statistische Wahrscheinlichkeit einer 
Reifenpanne eher gering, doch theo-
retisch kann es jeden Autofahrer alle 
sechs bis sieben Jahre treffen. Und 
Reifenschäden passieren immer dann, 
wenn man sie am wenigsten gebrau-
chen kann. Neben Vielfahrern trifft es 
auch Wenigfahrer. Zumeist ist es ein 
Fremdkörper, etwa ein Nagel oder eine 
Schraube, der in den Reifen eindringt 
und die Reifendecke beschädigt. Wer 
mit zu wenig Luftdruck (unter 1 Bar) 
weiterfährt, riskiert, dass der Reifen 

komplett zerstört wird.

Was ist zu tun, 
um sicher ans Ziel zu kommen?

Um auf diese Situation vorbereitet zu 
sein, ist ein Blick in den Kofferraum 
vor Fahrtantritt ratsam. Hat das Fahr-
zeug einen Reservereifen? Er kann den 
Reifen ersetzen, sorgt jedoch aufgrund 
des Gewichts für Mehrverbrauch und 
nimmt unnötig Platz ein. Grund genug, 
dass bereits jedes dritte Auto, das 2015 
in Europa vom Band gerollt ist, statt-
dessen ein Dichtmittel-Kit für den Pan-
nenfall an Bord hat. Ist das Auto schon 
vier bis fünf Jahre alt, empfiehlt es sich, 
das Ablaufdatum des Reifendichtmit-
tels zu prüfen, um es rechtzeitig erset-
zen zu können.
Auch die nachträgliche Umrüstung 
auf die zeitgemäße und komfortablere 
Dichtmittel-Lösung ist möglich. So bie-
tet der Automobilzulieferer Continen-
tal beispielsweise das ContiMobilityKit 
mit Kompressor an. Der Vorteil hier-
bei ist, dass der Autofahrer das Reifen-
dichtmittel und die Luft gleichzeitig über 
das Ventil direkt in den Reifen pumpen 
kann.
Ein weiteres System, von europäischen 
Automobilherstellern bereits 3 Millionen 
Mal im Jahr genutzt, ist das Dichtmit-
tel in einer Quetschflasche ohne festen 

Kompressor (z. B. ContiTireSealant). 
Hierbei wird zunächst das Ventil ent-
fernt, bevor das Dichtmittel manuell in 
den Reifen gequetscht wird. Nachdem 
das Ersatzventil wieder eingesetzt ist, 
wird Luft mittels eines beliebigen Kom-
pressors in den Reifen gepumpt.
Nachdem der Reifen wieder ausrei-
chend Luftdruck hat, empfiehlt sich 
eine langsame Weiterfahrt bei 50 bis 
60 km/h in eine Werkstatt zur dauer-
haften Behebung des Reifenschadens.
Weitere Informationen und Videos zur 
Anwendung der Dichtmittel-Kits fin-
den Sie unter www.continental-mobili-
ty.com/de

Reifenpanne? Ein Dichtmit-
tel-Kit sichert die Mobilität 
und nimmt wenig Platz in An-
spruch. Foto: pixabay.de/Con-
tinental/akz-o

Beim Linksabbiegen wird‘s gefährlich 
Moderne Fahrerassistenzsysteme warnen bei 

speziellen Situationen im Verkehr
(djd). Moderne Fahrerassistenzsysteme, 
die in immer mehr Serienfahrzeugen er-
hältlich sind, können Auffahrunfälle ver-
hindern. Nun kommen neue Funktionen 
hinzu. Gefährlich kann es immer dann 
werden, wenn Autofahrer nach links 
abbiegen möchten - und dabei unwei-
gerlich dem Gegenverkehr in die Quere 
kommen. Kollisionen beim Linksabbie-
gen ereignen sich gerade im Stadtver-
kehr besonders häufig.

Zusammenstöße beim Linksabbiegen 
verhindern
Ein Crash beim Linksabbiegen kann vie-
le Ursachen haben: Der Fahrer ist un-
konzentriert, schätzt Entfernung und 
Geschwindigkeit des entgegenkommen-
den Fahrzeugs falsch ein oder wird bei-
spielsweise von der tiefstehenden Son-
ne geblendet. Eine Sekunde nicht richtig 
aufgepasst, auf die Gegenfahrbahn ge-
steuert und schon kommt es zur Kollisi-
on. Besonders fatal: Da die beiden Autos 
mehr oder minder frontal zusammensto-
ßen, sind oft hohe Sachschäden zu ver-
zeichnen, nicht selten sind auch Verletzte 
zu beklagen. „Ein Linksabbiegeassistent 
könnte viele dieser Kollisionen verhin-

dern“, sagt Gerhard Steiger, Vorsitzen-
der des Bosch-Geschäftsbereichs Chas-
sis Systems Control: „Er überwacht den 
ankommenden Verkehr auf der Gegen-
spur einer Kreuzung, warnt den Fah-
rer oder bremst sogar selbständig wenn 
notwendig.“

Technik verhindert Abbiegen in den Ge-
genverkehr
Das auf moderner Sensorik basierende 

System berechnet, ob der Fahrer gefahr-
los über eine Gegenfahrbahn abbiegen 
kann. Es wird aktiv, sobald der Fahrer 
den Blinker zum Linksabbiegen setzt. 
Erkennt der Assistent, dass der Fahrer 
beim Anfahren aus dem Stillstand trotz 
Gegenverkehrs abbiegen möchte und 
dies nicht mehr ohne eine Kollision mög-
lich ist, löst er eine automatische Brem-
sung aus. Das Fahrzeug wird so noch in 
der eigenen Fahrspur gestoppt. Ist das 

Fahrzeug bereits mit niedri-
ger Geschwindigkeit in Bewe-
gung und das System erkennt, 
dass der Fahrer in einer ge-
fährlichen Situation abbiegen 
möchte, warnt es den Fahrer 
vor einem möglichen Zusam-
menprall.

Vorsicht Gegenverkehr: Ein 
Linksabbiegeassistent warnt 
den Fahrer vor Kollisionen 
mit dem Gegenverkehr oder 
hindert ihn sogar am Wei-
terfahren. Foto: djd/Robert 
Bosch



Seite 1715. Juni 2016

KFZ - Alles rund ums Auto
- Anzeige -

Augen auf im Straßenwerkehr ...

... und Allzeit gute Fahrt!
akz-o Telefonieren am Steuer ist ge-
fährlich und gilt immer wieder als Ur-
sache für Unfälle und Strafen. Knapp 
48 Prozent aller deutschen Autofahrer 
nennen Telefonieren als Ablenkungs-
grund. Allerdings: Noch mehr (53 Pro-
zent) werden im Auto von herunterfal-
lenden Gegenständen gestört. Fast die 
Hälfte (47 Prozent) der Befragten gibt 
zu, durch Ablenkungen schon einmal 
in eine brenzlige Situation gekommen 
zu sein.
Telefonieren lenkt vor allem Fahrer ab, 
die nicht so oft hinter dem Steuer sit-
zen. 60 Prozent der Befragten, die sel-
tener als einmal pro Woche fahren, 
werden durch Telefonieren in der Kon-
zentration gestört, aber nur 40 Pro-
zent derjenigen, die fünf- bis sechs-
mal die Woche fahren. Als weitere 
Störfaktoren folgen SMS, Nachrichten 
und E-Mail schreiben (46 Prozent). 
Auch das Bedienen des Navigations-
geräts (40 Prozent) sowie Essen und 
Trinken (30 Prozent), Kinder auf dem 
Rücksitz, die quengeln, Tiere und Rau-
chen lenken ab. Etwas überraschend: 
Über ein Fünftel der Befragten widmen 
sich während der Autofahrt ihrer Kör-
perpflege. Jeder Fünfte flirtet gerne im 
Straßenverkehr. Ein Viertel der Männer 
und immerhin 15 Prozent der Frau-
en machen das sogar bewusst. Doch 
selbst wenn es gar nicht zu einem Flirt 

kommt, ziehen attraktive Passanten 
die Aufmerksamkeit auf sich: 14 Pro-
zent der deutschen Autofahrer lassen 
sich von gut aussehenden Fußgän-
gern ablenken.
„Trotz zahlreicher Aufklärungskam-
pagnen zeigt die Umfrage, dass sich 
Deutsche im Auto leicht von Handys 
und Technik ablenken lassen. Wenn 
sie dadurch nicht in vollem Umfang 
aufmerksam sind, kann das zu brenz-
ligen Situationen führen“, kommen-
tiert Norbert Wulff, Vorstand des Kfz-
Direktversicherers DA Direkt (www.
da-direkt.de). „Neben der Gefahr für 
Leib und Leben können Unfälle, die 
durch Ablenkung entstehen, sogar 
zum kompletten Verlust des Versi-
cherungsschutzes führen, wenn der 
Fahrzeugführer grob fahrlässig ge-
handelt hat. Daher sollten Autofahrer 
sich und andere Teilnehmer nicht un-
nötig durch vermeidbare Ablenkungen 
gefährden.“ Sollte es dennoch einmal 
gekracht haben, heißt es Ruhe bewah-
ren und sich auf das Wesentliche kon-
zentrieren. Das bedeutet – Unfallstelle 
absichern, Warndreieck aufstellen, Fo-
tos machen, die Polizei rufen. Nicht zu 
vergessen: die Daten vom Unfallgeg-
ner aufzunehmen. Am gleichen Tag 
sollte auch der Versicherer informiert 
werden, damit er sich um alles We-
sentliche kümmern kann.

AUGEN AUF DIE STRASSE: 
So lassen sich die Deutschen im 

Straßenverkehr ablenken
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Zuhause wohnen bleiben, das ist der 
Wunsch vieler älterer Menschen. Viele 
von ihnen fühlen sich allerdings im ei-
genen Heim nicht mehr sicher. Sie 
sorgen sich, weil sie aus gesundheit-
lichen Gründen auf Unterstützung an-
gewiesen sind und befürchten, im Not-
fall keine Hilfe erreichen zu können. 
Dabei gibt es eine Möglichkeit, die ein 
unabhängiges Leben zu Hause mög-
lich macht: Ein Hausnotrufsystem 
bringt die nötige Sicherheit. Rechtzei-
tig eingesetzt kann es verhindern, dass 

an sich harmlose Stürze schwer wie-
gende Folgen haben. Außerdem garan-
tiert es, dass im Notfall unverzüglich 
Hilfe kommt. Hausnotrufsysteme sind 
bereits ab 18,36 Euro monatlich zu be-
kommen. Hausnotrufanbieter sind ne-
ben den Wohlfahrtsverbänden auch 
private Unternehmen wie z.B. Vitakt
Hausnotruf. Das Hausnotrufsystem ist 
zudem ein Pflegehilfsmittel. Bei vor-
liegender Pflegestufe kann daher ein 
Antrag auf Kostenübernahme bei der 
Pflegekasse gestellt werden.

Freiheit im Alter durch mehr Sicherheit

FIT & AKTIV
- Anzeige -

Mit Schwung in die reifen Jahre ...

Kreis Paderborn. Viele Patienten 
können Arzneimittel nicht richtig an-
wenden. Ältere sehen und hören oft 
schlechter, ihre Kraft in den Händen 
nimmt ab, die Feinmotorik lässt nach. 
„Apotheker als Experten für Arznei-
mittel informieren detailliert über Dar-
reichungsformen, die sich von Präpa-
rat zu Präparat unterscheiden können“, 
sagt Apotheker Dr. Manfred Kessel-
meier, Vorsitzender der Bezirksgruppe 
Kreis Paderborn des Apothekerverban-
des Westfalen-Lippe.
Probleme können Apotheker oft erst 
erkennen, wenn Patienten ihnen zei-
gen, wie sie Medikamente zuhause an-
wenden. Apotheker stehen dann mit 
Rat und Tat bereit, können Präparate 
erforderlichenfalls in gebrauchsferti-
gen Zustand bringen, etwa durch das 
Lösen von Versiegelungen oder Erst-
öffnungssicherungen.
Bei Arzneimitteln wie Pulverinhalato-
ren mit Wirkstoffkapseln erfordert das 
Zusammendrücken relativ viel Kraft in 

den Händen. Bei einigen Arzneimitteln 
für ältere Patienten kann auch ein Prä-
paratewechsel notwendig sein. Bei-
spiel Augentropfen: Einige Fläschchen 
aus Kunststoff lassen sich nur schwer, 
andere sehr viel leichter zusammen-
drücken. Wenn die Kraft in den Händen 
gering ist, kann der Apotheker phar-
mazeutische Bedenken anmelden und 

Hilfe für Ältere zur sicheren Arzneimittel-Anwendung
Apotheken im Kreis Paderborn: Probleme gibt es häufiger als gedacht

das verordnete durch ein wirkstoffglei-
ches Präparat ersetzen.
Dr. Kesselmeier: „Wenn ein Patient ein 
Problem mit der Anwendung bemerkt, 
sollte er das mit dem Apotheker be-
sprechen und besser nicht selber eine 
Lösung ausdenken. Denn das geht oft 
schief, ohne dass der Patient es über-
haupt bemerkt.“

Gesundheitsreise in die Lüneburger Heide

Sicherer Urlaub für Senioren
Für Kurzentschlossene hat die AWO Paderborn bei der begleiteten 

Seniorenreise vom 30. Juli bis zum 6. August in das Heidestädtchen 

Bad Bevensen noch einige Plätze frei. Mit seinem leichten Reizklima 

und der Jod-Sole-Heilquelle bietet dieser Kurort in der östlichen Lü-

neburger Heide alle Möglichkeiten für einen erholsamen, gesunden 

Urlaub. Nach dem Motto „jeder kann – keiner muss“ sind auf dieser 

Reise eine Halbtagesfahrt und viele gemeinsame Freizeitaktivitäten 

im Reisepreis enthalten. Für zusätzliche Sicherheit und Unterstüt-

zung sorgt eine engagierte ehrenamtliche Reisebegleitung. Buchun-

gen und Infos bei Birgit Frische unter 05251/290 66-12. 

Paderborn. In diesem Jahr wird der 
Paderborner Ostfriedhof 150 Jahre alt. 
Das feiert die Stadt Paderborn mit  ei-
ner bis November dauernden Veran-
staltungsreihe. Zum Auftakt der Rei-
he begrüßte Paderborns Bürgermeister 
Michael Dreier am 21. Mai etwa 60 
Gäste in der Langenohlkapelle. Dort 
führten die Moderatoren Veronika Ga-
merman (Reismann-Gymnasium) und 
Hannes Böhden (Pelizaeus-Gymnasi-
um) durch ein interessantes Programm 
aus kurzen Vorträgen und Musik. 
Die Musik des gerade von einer vier-
wöchigen China-Tournee heimge-
kehrten Experimentalmusikers Willem 
Schulz schuf eigenartige Atmosphä-
ren in der historischen Kapelle, die sich 
noch als schön hergerichtete Baustel-
le zeigte. Ihre Vollendung wird noch bis 

in den Sommer hinein dauern, aber ge-
rade diese Unvollkommenheit wirkte 
auch positiv. So konnten beim Vortrag 
des städtischen Denkmalpflegers Tho-
mas Günther zur Restauration des Ge-
bäudes noch Dinge gezeigt werden, die 
nach Fertigstellung nicht mehr zu se-
hen sind.
Nachdem Bürgermeister Dreier die 
multifunktionale Bedeutung von Fried-
höfen an sich im Stadtbild und den Ost-
friedhof mit seinem alten Baumbestand 
als besondere „Oase der Stille“ gewür-
digt hatte, beleuchtete Heimatpfleger 
Michael Pavlicic die Person Gustav Jo-
seph Langenohl als außergewöhnlichen 
Priester des Bistums Paderborn. Dieser 
hatte als Kaplan der Marktkirche bis zu 
seinem Tod eine derart unvergleichliche 
Wirksamkeit vor allem als „Vater der Ar-

men“ entfaltet, dass bis zu 8.000 Trau-
ernde seinem Leichenzug beiwohnten.
Einen Abriss über die Entwicklung der 
Paderborner Friedhofslandschaft nahm 
Klaus Hohmann vom Paderborner Hei-
matverein vor. Dieser Abriss zeigte 
auch die wechselvolle Geschichte des 
Ostfriedhofs im Spiegel der sich wan-
delnden Gesellschaft bis hin zu den 
schweren Zerstörungen im Frühjahr 
1945 und der Wiederherstellung des 
Friedhofs in den Nachkriegsjahren.
Nachdem 1935 die noch heute offizi-
elle Leichenhalle entstanden war, wur-
de es still um die Langenohlkapelle. Auf 
besonderen Wunsch einer Trauerfami-
lie ging von ihr noch hin und wieder ein 
Trauerzug aus. Die fehlende Nutzung 
schlug sich in einem allmählichen Nie-
dergang der Gebäudesubstanz nieder, 

der nun durch die Restaurierung aufge-
halten wird.
Vorgesehen ist, die Kapelle nach der 
Fertigstellung einer multifunktionalen 
Nutzung interessierter Gruppen und 
Schulen zu überlassen. Auch Raum 
und Ort angepasste literarische oder 
musikalische Veranstaltungen sowie 
Ausstellungen sind denkbar.
Der Förderverein Historisches Pader-
born nutzte die Eröffnungsveranstal-

tung, um für Unterstützung zur Rea-
lisierung der künstlerisch gestalteten 
Fenster zu werben, von denen eines 
eingesetzt zu bewundern war.

150 JAHRE OSTFRIEDHOF
Veranstaltungsreihe in der Langenohlkapelle zum runden Geburtstag

24.06.2016 14.00 Uhr Vogelstimmenwanderung und Ökologie  
  auf dem Ostfriedhof

15.07.2016 20.00 Uhr Märchen auf dem Friedhof 
  - lebendig gemacht

20.08.2016 14.00 Uhr Historische Führung

17.09.2016 10.00 Uhr Tag des Friedhofs
 17.00 Uhr Friedhof im Feuerschein

02.11.2016 14.00 Uhr Abschlussveranstaltung
  Bringt ein Licht zu den Verstorbenen



Seite 1915. Juni 2016

Grundregeln

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(leicht)

(leicht)

8 7
4 9 1 8

3 9
2 4 1

7 2 5
9 3

6 5 1
9 5

8 1 6

KINDERECKE
Junge: „Was ist ein Rotkehlchen?“

Schwester: „Ach, irgend so ein verrückter Fisch!“

Junge: „Hier steht aber: Hüpft von Ast zu Ast!“

Schwester: „Da siehst du, wie verrückt der ist!“

Ein Kamel und eine Kuh wollen sich selbstständig machen.

Kamel: „Ich dachte mir, wir machen eine Milchbar auf.“

Kuh: „Und wie stellst du dir das vor?“

Kamel: „Du sorgst für die Milch und ich für die Hocker!“

Züchter: „Mir ist es endlich gelungen, runde Bananen zu züchten!“

Kollege: „Das ist ja super.“

Züchter: „Der einzige Nachteil ist, die Dinger schmecken wie Orangen!“

6 1 4 3 5 8 9 7 2
7 5 2 4 9 1 6 8 3
3 8 9 2 7 6 1 5 4
2 4 1 5 8 7 3 6 9
9 3 8 1 6 4 7 2 5
5 6 7 9 3 2 4 1 8
8 2 6 7 4 9 5 3 1
1 9 5 6 2 3 8 4 7
4 7 3 8 1 5 2 9 6

7 4 9 8 1 3 2 5 6
2 1 5 4 6 9 7 8 3
3 8 6 2 5 7 1 4 9
1 6 4 3 9 2 8 7 5
9 7 3 5 8 4 6 1 2
8 5 2 1 7 6 3 9 4
4 2 8 9 3 1 5 6 7
5 3 7 6 4 8 9 2 1
6 9 1 7 2 5 4 3 8

5 6
2 1 4 6 9 3
3 2 7
1 6 8

5 8 4
3 9

8 3
7 2 1

2 5 4

Lösung: ➜ Schnecke  Schmetterling
 Fisch  Hexe
 Biene  Haus
 Blume  Zwei
 Flugzeug
 Krone

➜

2

Verbinde die Punkte miteinander!

Löse das Rätsel!
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Sammler kauft Militaria von Keller bis 
Dach. Offiziersdolche, Orden, Ehrenspan-
gen, Fahnen, Uniformen und vieles mehr. 
Tel.: 05233/ 5124

Ich kaufe ihr Zinn, Modeschmuck, Silber 
und Tafelsilber (ab 80 gestempelt) und 
vieles mehr von Keller bis Dachboden! Tel.: 
05233/ 5124 oder Tel.: 0152/ 36527702

Suchen Doppelkopf Spielerin (60+) für 
unsere Damenrunde. Wir spielen 2 mal 
nachmittags in der Woche in einer Cafeteria 
in Paderborn. Bei Interesse bitte eine SMS 
an Tel.: 0151/ 11678128

Livemusik für Ihre Feier als Duo oder 
Alleinunterhalter, auch mit Akkordeon und 
von CD. Tel.: 05251/ 8780478

Sammler kauft alles z.B. aus Haushalts-
auflösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Uhren, Porzellan, Bilder, Bücher, Möbel, 
Figuren, Postkarten, Münzen u.v.m. - Bitte 
alles anbieten !! - Tel.: 05252/ 9893112

Sammler sucht Münzen & Medaillen, z.B. 
5 & 10 DM Münzen, DM Scheine sowie 
Münzen und Medaillen aus aller Welt - Bitte 
alles anbieten, gerne auch ganze Samm-
lungen und Nachlässe ! - Tel.: 05252/ 
9893112

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medail-
len, Feldpost, Zinn, alte Krüge, usw., alles 
anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Trödel! Hausrat und Klei-
dung kostenlos abzugeben? Tel.: 0176/ 
43025694

Wir suchen Antik u. Trödel, Porzellan, 
Glas, Gemälde, Alte Technik, Werbung, 
Postkarten, Spielzeug, Schallplatten Hi-Fi, 
Figuren, Design, Tel.: 0179/ 9869337 oder 
0160/ 4379972

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werk-
zeug, Gartenbedarf und guterhaltene Klei-
dung zu verschenken oder günstig abzuge-
ben? Tel.: 0176/ 43025694

Zen-Meditation – jeden Mittwoch um 19 
Uhr in Hövelhof, Allee 24, Jörg-Reker-Stif-
tung, 2. OG, Johannes.Schefers@reker-
stiftung.de, Tel.: 0172/ 2887001

Anmachholz 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 kg 
oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert ohne 
Nägel, Lieferung ab 10 Sack möglich, 0,50 
Euro/kg, Tel.: 01520/ 1709917

Welche Frau mit Interesse an Theater, 
Kultur, Musik, Natur, Reisen, Literatur sucht 
studierten Mann (49) mit ähnlichen Vorlie-
ben zur Freizeitgestaltung? Ich freue mich 
auf Zuschriften per E-Mail an: schoenemo-
mente@gmx.net

Nettes Mädchen, 22 Jahre, Legastheni-
kerin, sucht im Raum Paderborn Freund, 
Zuschriften unter Chiffre-Nr. 01.06.16_001

Michelin Sommerreifen, Pilot Sport 3, 
215/45 R16 90V, erst 1000 km gelaufen, 
Preis VHB, Tel.: 0176/ 64758621

4 Winterreifen auf Stahlfelgen, Reifen: 
195/65 91T Ultra Grip 7+ von Goodyear, 
5-Loch Felge: Fo 6X15 FO15014 15163 
154509 8795, 2 Winter gefahren; guter Zu-
stand mit Radblenden 15`, für 250 Euro zu 
verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

Motorrad Lederkombi, gut erhaltener 
schwarzer Lederkombi, in Gr. 46, von 
EYSEL Motor Sport, Jacke und Hose sind 
durch einen Reißverschluß trennbar, mit 
Römer Nierengurt sowie Lederhandschu-
he, für 100 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
69896

Elektrische Auto-Antenne, Hirschmann 
Autoantenne ,12V Hit Auta 8900 S, in neu-
wertigem Zustand, für 35 Euro zu verkau-
fen, Tel.: 05254/ 69896

Suche gut erhaltenen und gepflegten 
PKW, ca. 75 – 80 PS, 4 Türer, bis ca. 3000 
Euro, von privat, alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337 

4 WR Conti Wintercontact, 91 H 205x 
55/16, wie neu, nur 4000 km gel., gut 
ausgelagert, NP 490 Euro, für 360 Euro zu 
verk., Tel.: 05254/ 5546, Anrufbeantworter

Suche Putzstellen in Delbrück, 2 - 3 
Tage, Morgens, keine Freitage, Tel.: 0176/ 
43417322

Suche eine/n erfahrene/n Computerfach-
frau/Computerfachmann für qualifizierten 
Computerunterricht Zuhause., Tel.: 05252/ 
9380438

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nachhil-
fe-Unterricht in den Schulfächern: Deutsch, 
Mathematik, Englisch und Französisch. 
Habe mich seit vielen Jahren im Förderbe-
reich spezialisiert u. arbeite dort mit sehr 
guten Erfolgen! Ich bin engagiert, geduldig, 
absolut zuverlässig und hole jeden Schüler 
dort ab, wo er sich mit seinem Lernstand 
befindet! Interessenten melden sich bitte 
zunächst per SMS unter Angabe Ihrer Fest-
netz-Nr. bei mir. Rufe baldmöglichst zurück! 
Kein Geld für Nachhilfe? Gern unterstütze 
ich Sie gegebenenfalls bei der Beantragung 
der Finanzierung! Tel.: 0176/ 31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt? 
Tel.: 0157/ 59440251

Suche sofort ehrliche Putzhilfe, 3 bis 4 
Std. im Monat und für leichte Tätigkeiten im 
Haushalt. Tel.: 05252/ 939623

Handwerker, allround, 45 Jahre, sucht 
Arbeit aller Art, egal ob Haus-, Gartenarbei-
ten, Reparaturen, etc., im Raum Paderborn, 
Bielefeld und Umgebung, bitte alles anbie-
ten, Tel.: 0171/ 7733360 

Zuverlässige u. akkurate Putzhilfe ge-
sucht, 1 x wöchentlich, Freitagsvormittags 
ca. 3 Std., für Haushalt in Schlangen und 
Kohlstädt, Tel.: 05252/ 985921

STELLENMARKT

VERKÄUFE

Stellen-
angebote

Verkäufe

Mietangebote

AUTOMARKT

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am Mittwoch, 
den 29.06.2016

VERSCHIEDENES

Pulverbeschichtung von 
Autofelgen, Gartenzäune,

Metalle aller Art, 
Telefon 0173 5276965

Alle Gartenarbeiten
zu Festpreisen!

HA & CO. Dienstleistungen
Tel.: 05251 78968

www.haco-dienstleistungen.de

Kaufe Wohnmobile 
und Wohnwagen 

Tel.: 03944-36160 · www.wm-aw.deFa.

Redaktionsschluss 
nächste Ausgabe
ist am Mittwoch, 
den 22.06.2016

3 Koi-Fische, weiß/grau/braun-gemus-
tert, Größe 30 bis 45 cm, zusammen für 50 
Euro abzugeben, Tel.: 05254/ 66725

Wohnmobile-Auffahrkeile, Froli stufen-
loser Höhenausgleich bis 10 cm Höhe, 
2er Set mit Tasche, nur 1 mal gebraucht, 
20 Euro, Sonderlastenwarntafel (Paello), 
rot-weiß-gestreift rückstrahlend nach Vor-
schrift für Spanien, gebraucht, 10 Euro, 
Tel.: 05254/ 66725

2 Bass-Reflex-Power-Boxen, für Auto 
oder Outdoor, 12 Volt-Batterieversorgung, 
Anschluss für MP3-Player oder Handy, 
Eingang 3,5 mm Klinkenstecker, B: 25 cm, 
H: 39 cm, T: 20 cm, super Power-Klang, 
Boxen können frei aufgestellt werden, z.B. 
im Garten für Party, Tragegriffe, wenig ge-
braucht, wie neu, 30 Euro, weitere top-ge-
brauchte kleine und größere Lautsprecher-
Bass-Reflexboxen mit hoher Belastbarkeit, 
Preis auf Anfrage, Tel.: 05254/ 66725

Klapp-Integral-Helm für Motorradfahrer/
in, rot, Gr. XL (ab 57 cm), NP 129 Euro, 
wie neu, nur 25 Euro, Tel.: 05254/ 66725

Sommer-Vorzelt für Wohnmobil oder 
Wohnwagen mit Anschlusshöhen von 2,60 
bis 2,75 cm, zum Einziehen in die vorhan-
denen Kederschiene der Markise oder in 
eine separate Kederschiene, Marke Isa-
bella Ventura Explorer XXLarge, schwarz/
grau/lichtgrau, Bodenmaß 3,50 x 2,20 m, 
Front- und Seitenteile herausnehmbar oder 
zu einer Veranda abklappbar, Alu-Gestänge, 
sehr leicht, 2 mal gebraucht, 290 Euro, Tel.: 
05254/ 66724

Verkaufe gut erhaltenen Computer-
schrank, Kiefer, vollmassiv, VHB 55 Euro, 
Tel.: 05252/ 3120

Metallbett, 90 x 200 cm, Eichentisch, 
Lampen, Lederjacken, schwarz, Gr. 40 + 
50, Tel.: 05252/ 1894

Herrenfahrrad, 21 Kettenschaltung, guter 
Zustand, 30 Euro, Tel.: 05252/ 5948

Gundel Pfanne wie neu zu verkaufen, 
Durchmesser: 28 cm, mit abnehmbaren 
Griff und Glasdeckel, mit Belüftungsmög-
lichkeit, Tel.: 0176/ 64758621

Schlafcouch, dunkel braun, Velours von 
09.2015, NP 300 Euro, für 100 Euro zu 
verkaufen, Bad Lippspringe, Tel.: 05252/ 
82842 

20 Tische, 75 x 120 cm, à 33 Euro, 12 
Tische 75 x 70 cm, à 28 Euro, 4 variable 
Tische, zusammen 190 x 300 cm, à 50 
Euro. Tel.: 0160/ 8513759

Aus Restaurantauflösung, Groß- und 
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 
8513759

Alte Kuckuksuhr, mit Pendel und Melodie, 
190 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschöne 3 - Sitzer, 2 - Sitzer Pols-
tergarnitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro, 
Tel.: 0160/ 8513759

Terrassenstühle, 6 Stück und Tisch, rund, 
aus Eisen, eloxiert, Stühle stapelbar und mit 
Auflagen, alles neuwertig und Abdeckpla-
ne, 220 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Große Ölgemälde, 2 x 1 m, Jagd und Stil-
leben, VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Ess- und Kaffeegeschirr, 80 Jahre alt, 
auch chinablau als Kaffeegeschirr, VHB, 
Tel.: 0160/ 8513759

Schützenjacke, Gr. 54, passend für Bad 
Lippspringe/Schlangen, guter getragener 
Zustand, 60 Euro, Schützenhut, Gr. 59, mit 
Federn, 20 Euro, Offiziersbauchbinde, pas-
send für Gr. 54, VHB, Tel.: 0160 / 4580588, 
ab 18:00 Uhr

Coffee Maxx Premium Kaffeemaschiene, 
fast neu, vielleicht 5 mal benutzt, mit Isolier-
kanne, LCD Display mit Uhrzeit und Timer, 
integrierte Kaffeemühle für Kaffeebohnen, 
nie benutzt, keine Filtertüten mehr, meine 
80-jährige Mutter kam nicht mit klar, für VB 
50 Euro zu verkaufen, Bosch Tassimo Kaf-
feemaschiene, auch kaum gebraucht, für 
VB 20 Euro, Antiquität, altes originales Leh-
rerschreibpult / Sekretär, von circa 1900, 
wunderschönes Dekostück, Massiv Eiche, 
viel Stauraum, Bilder per Mail auf Anfrage, 
( Tiefe: 60 cm, Höhe: 122 cm, Breite: 95 
cm ) müsste etwas aufgearbeitet werden, 
wurde per Bilder im Internet bei einem Auk-
tionator auf 800 - 1000 Euro geschätzt, nur 
Abholung, in Altenbeken, für nur VB 170 
Euro zu verkaufen, Tel.: 05255/ 1413

KINDER Bücher, CD‘s, DVD‘s, Playmobil 
und Lego, Spielzeug (Puzzle, Kostüme, 
Brett- und Familienspiele, Bastelsachen), 
Inliner in kleinen Größen, Bettwäsche, Kin-
derschreibtisch (neu eingepackt) u.s.w. 
günstig abzugeben. Ich melde mich schnell 
zurück. Tel.: 0157/ 52386348 

Lichteffektgerät, Type: Rave 2 Moonflo-
wer, Musikgesteuert; Farbe: schwarz mit 
Ersatzlampe, für 120 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05254 / 69896

2 PA Lautsprecherstative, sehr robuste 
4-fach ausschiebbare Metall Stative für PA 
Lautsprecherboxen in schwarz und zer-
legbar mit Stativsicherung für 50 Euro zu 
verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

14 Stühle, Buche massiv, gut geeignet 
für Gartenparty oder Feier, auch im Ein-
zelverkauf möglich, pro Stück 8 Euro, Tel.: 
05254/ 4200

12-saitige Gitarre, Höfner, mit Koffer, 
Tonabnehmer, sehr gepflegt, VHB 260 Euro, 
Tel: 0172/ 5224952

Gro. rundes aus Baumstamm Vogelhaus, 
FP 500 Euro, 2 Multidrucker o. Patronen, 
FP je 15 Euro, Funk Deckenstrahler, 2 
Schalter, Birnen, Anleitung, FP 30 Euro, 
kleine Autobatterie, 41 AP, FP 20 Euro, 
klein, gro. Glasscheiben, alle 13 mm dick, 
FP 5 - 10 Euro, wär. Kon. Trockner, 7kg, 
EGK, A - 30% Stro., FP 200 Euro, klein, 
gro., Rasenmäher, deffekt, FP 20 - 50 Euro, 
Rum. Pols. Garnitur, FP 80 Euro, 2 Aquari-
um, 50er, 80er, Panorama o. Deckel, 100er, 
In. Pumpe mit Holzdeckel, FP 25 Euro, 50 
Euro, 75 Euro, Gro. massiver WZ Tisch, FP 
20 Euro, Opel Astra G Kom. Netz, Ablage 
FP je 20 Euro, Deckenborden, Far. Terra-
cotta, ca. 20 qm, FP 20 Euro, Tel.: 05258/ 
6053671

Bang u. Olufsen Design Fernseher für B 
u O Sammler BO4, mit Standfuß, für 250 
Euro zu verk., Dekoratives Bild Lavendel-
felder bei Grasse Südfrankreich, 70 x 100, 
auch ohne Rahmen aufzuhängen modern, 
15 Euro, 7 Schmalztöpfe grau/ blau versch. 
Größen, von 5 - 15 Euro, Tel.: 05254/ 5546

Hochwertige, zierliche, elegante Clubgar-
nitur, Handarbeit, neuwertig, 2 Sessel (Rol-
len), B: 75 cm, T: 69 cm +2 Zweisitzer-
Sofas B: 1,40 cm, T: 78 cm, Bezug: 100% 
Mohair, moosgrün, Rückenkissen, Daunen, 
Sitzk. Latex, Rückseiten auch Mohair aus 
Platzmangel preisg. abzugeben, VHB; Gäs-
tebett (neu, mit Preisschild), Stahlrohrge-
stell + Matratze, klappbar, 1 antike Wand-
uhr ca. 1890 + 1 antiker kleiner Tisch, 
ca. 1785 (ehemal. Häcksler), 1 Kaffee/ 
Teeservice 12-teilig (Tirschenreuth), 1 Ess-
service (Scherzer), 1 Chines. Teeservice, 2 
Medion Home Handys, 1 Drucker, Kopierer, 
Scanner, HP PSC 720 preisg. abzugeben, 
1 Fax Siemens 790 +1 Kaffeemaschine 
(Braun), neuw., zu tauschen, VHB, Tel.: 
05252/ 3787

Meindl - Damen Wanderschuh Gr. 39 
1/2, nur 1x getragen beim Oktoberfest, Tru-
heneckbank, ca. 1,48 x 1,88 m = langer 
Schenkel (Buche geölt Massiv) bepolstert 
mit dkl. blauem Stoff und mit 2 Stühlen + 
Tisch, Werkzeugbank mit Rollen, 1 großer 
Kinder- Schreibtisch, sehr stabil, wunder-
schönes Kleid (Party oder Abiball) von 
Chavari (Peek & Kloppenburg), in der Gr. 
170 in bordaux/braun, BMX Rad, 20 Zoll, 
kaum benutzter Kettler Crosstrainer, WII 
Sport + mehrere Spiele, kaum bespielt, 
Waveboard, Inliner von Fila, Gr. 38 - 41, 
Cocktail-Sessel, 2-Mann-Zelt mit Wasser-
säule, 1 großer runder Gartentisch mit 4 
Stühlen und Bepolsterung, Tel.: 05252/ 
82354 ab 18 Uhr oder Tel.: 05252/ 4810 
ganztags

Nymphensittich + Wellensittiche zu ver-
kaufen, Tel.: 0163/ 7198024

PCs für Schreibarbeiten und Internet voll 
tauglich ab 50 Euro, Monitor, Tastatur, und 
PC-Zubehör, VHB, Tel.: 0172/ 5224952

Computerhilfe vom 
qualifi zierten Fachmann?! 

Benötigen Sie Hilfe beim einrichten 
Ihres Computers, Telefonanlage, Tab-
let oder Smartphone? Ist etwas nicht 
in Ordnung bzw. defekt und benötigen 
Unterstützung in Hardware, Software 
oder sogar in Ihrem Netzwerk? Unab-
hängig vom Betriebssystem: Apple, 
Linux, Android oder Windows. Repa-
ratur bei Ihnen vor Ort. Sie schauen 
zu - ich bringe es wieder in Ordnung. 
!!! Ihr Problem ist meine Herausfor-
derung !!! Gerne programmiere ich 
Ihnen als Kleinunternehmen oder 
Existenzgründer Ihre individuelle In-
ternetpräsenz, Webshop uvm. Auch 
Schulungen für JUNG bis JUNG ge-
bliebenen von Grundkenntnissen bis 
Expertenwissen bei Ihnen vor Ort und 
an Ihren eigenen Geräten. Nehmen 
Sie unverbindlich Kontakt mit mir auf 
unter Tel.: 05252/ 9159734

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 

Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 
Mittwoch, 29.06.2016
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Gitarre? Lernen Sie dieses wunderschöne 
Instrument. Man ist nie zu alt. Tel.: 05252/ 
970254

Sozialpädagogin erteilt Nachhilfeunter-
richt für Grundschüler/innen und Haupt-
schüler/innen, Tel.: 05252/ 8108680

Erfahrene Altenpflegerin sucht Arbeit im 
Haushalt und in der Altenpflege, hilft Tag 
und Nacht, Tel.: 05252/ 930704

Bügelfee bietet Ihnen Dienstleistung zu 
fairen Preisen an, handgebügelt, schrank-
fertig nach Farbe und Art im Korb sortiert 
oder auf Kleiderbügel, sauber, schnell und 
zuverlässig in Delbrück, Schloss Neuhaus, 
Elsen, Bad Lippspringe, Paderborn und 
Umgebung, Tel.: 0159/ 05305983 oder 
05250/ 4199985

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag 
und sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch Stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Qualifizierte Klavierpädagogin erteilt 
Klavierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.: 
0173/ 8307183

Mann sucht Arbeit, Innenbau, Außenbau, 
Sprache: Russisch, Tel.: 0152/16410032

Putz-Fee: hat noch Termine frei, für Par-
tyrg., feierl. Anlässe, Ein- und Umzüge, 
Bauabschlussreinigung, etc., Tel.: 0157/ 
5917010

Sozialpädagogin möchte stundenweise 
ältere Menschen in Bad Lippspringe be-
treuen und in ihrem Alltagsleben begleiten., 
Tel.: 05252/ 9380438

Putze ihre Fenster + Rahmen+ Falz., 
reinige auch Fliesen und Außenfliesen von 
Grünspahn, etc., priv.+gstg., Tel.: 0162/ 
3699787 oder Nachricht auf Mailbox, rufe 
zurück

Qualifizierten Gitarrenunterricht bietet 
Dipl.-Toningenieur für alle Altersgruppen an. 
Im eigenen Studio oder bei Ihnen Zuhause. 
Erfolgreiche und jahrelange Erfahrung als 
Musiker, Musiklehrer an Musikschulen 
und Workshops. Blues, Folk, Klassik, Pop, 
Rock, u. a., Tel.: 0172/ 5224952

Erfahrene Putzfrau sucht Putzstelle, in 
priv. Haushalt, 1 - 3 mal pro Woche, ab 2,5 
Std., ( falls mal nicht errbr. bitte eine Kurz-
nachricht auf Mailbox, melde mich ), Tel.: 
0174/ 8854837

Stellen-
angebote

Verkäufe

Mietangebote

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min 
v. Stud. Kl.4 -Abi 015792323192

BÄUME FÄLLEN, RODEN, ABFUHR JEDER ORT, 
STURMSCHADEN BESEITIGUNG

HELFER GESUCHT!   TELEFON 0171 - 7206419

Mitarbeiter/in 
auf Teilzeit für 

die Tagesreinigung 
gesucht.

Schriftliche Bewerbung
richten Sie bitte an: 

bewerbung@westfalen-therme.de 

oder per Post an

Westfalen Therme GmbH & Co KG
z.Hd. Herrn Kai Meyer
Schwimmbadstr. 14

33175 Bad Lippspringe

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am Mittwoch, 
den 29.06.2016

REDAKTIONSSCHLUSS 
ist am Mittwoch, 
den 22.06.2016

Wir brauchen Verstärkung!

Für unser Palm Restaurant suchen 

wir Restaurantservicekräfte 
in Vollzeit / Teilzeit 

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★ ★ ★ ★

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Stellenanzeigen

STELLENMARKT

IMMOBILIEN

SPANISCH. Möchten Sie erfolgreich ler-
nen und beim nächsten Urlaub kommu-
nizieren können? Sprachen lernt man am 
besten vom Muttersprachler mit Erfahrung 
als Dozent. Braucht Ihr Kind Nachhilfe 
und wünscht sich bessere Noten? Sind 
Übersetzungen Englisch - Spanisch oder 
Deutsch - Spanisch nötig? Ich helfe Ihnen 
gerne dabei und freue mich auf Ihren Anruf! 
Tel.: 0157/ 52386348

1 Zimmer+Bad+Küchenzeile, max. 350 
Euro, 20 - 50 qm, in Bad Lippspringe oder 
Paderborn, Tel.: 0152/ 17686175

Berufstätiges Ehepaar ( 2 Kinder ) sucht 
4-Zimmer-Wohnung oder kleines Haus zur 
Miete in Schlangen. Tel.: 05252/ 932754 
oder Tel.: 01577/ 1821041

Wohng., 60 - 70 qm, gesucht in Bad 
Lippspringe, bin M. 62 J., ruhiger Typ, Tel.: 
0176/ 2273

Suche in PB-Südstadt ruhige, neuwertige 
ETW, 80 - 110 qm, ab Bj 2000, mit Balkon/
Terrasse + Garage (von privat), inkl. ruhig, 
Einh./Objekt., Tel.: 0170/ 8712778

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.: 
0176/ 38132387

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als WG, 
im Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken, 
im Erdgeschoss o. mit Aufzug und Tier-
haltung, Tel.: 0171/ 9477351 o. 0174/ 
8156135

Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung, EG, 
ca. 80 qm, mit Terrasse, in B.L., Tel.: 0160/ 
95254794 ab 18 Uhr

Ehepaar 60+ sucht kleine Wohnung, ca. 
60 qm, in Salzkotten, gern im Grünen und 
Terrasse, Tel.: 0176/ 43025694

Wohnungssuche, 45 qm, Parterrewoh-
nung in Paderborn Detmolder Straße, Che-
ruskerstraße, Heiersstraße, Tegelweg, bis 
340 Euro warm, Tel.: 05251/ 8790070

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lippsprin-
ge, zu mieten oder Kauf gesucht, 3 - 5 Zim-
mer, Notfall und 100 Euro Belohnung, Tel.: 
0176/ 87126407 

Gehbeh. Nixdorf Frührentnerin sucht 2 
Z-K.B. mit Wanne und Fenster!!! Terrasse 
oder Dachterrasse, barrierefrei, Raum Pa-
derborn, ab sofort, Tel.: 0176/ 86661964

Rentnerin, 65, alleinstehend, sucht 2 - 3 
Zi. Wohnung, EG oder 1. OG mit Terrasse 
oder Balkon, Aufzug, Keller und Tierhal-
tung, in PB

Südstadt, Stadtheide, PB Elsen, Tel.: 
0176/ 27601850

B.L. 3 1/2 ZKB, EG, gr. Südterrasse, gr. 
Garten, Wf. ca. 93 qm, geh. Ausstattung, 
in komplett renov. Zweifamilienhaus an 
ruhiges Paar mittleren Alters zu vermieten 
(Nichtraucher, keine Tierhaltung), KM 695 
Euro, Carport mit sep. Fahrradraum 50 
Euro, Tel.: 0152/ 51681674

B.L. Whg., 85 qm, ruhig, zentrale Lage, 4 
Z., K., D., Bad, kein Balkon, an 01. Sept. 
2016 zu vermieten, Tel.: 05252/ 930660, 
ab 19:00 - 20:00 Uhr

BL Zentrum, ruhiges Wohnen, 3 ZKB, 
Nichtraucher, keine Tiere, 250 Euro kalt, 50 
HZ, 50 NK, Tel.: 0171/ 9134624

Bürofläche in B.L. (150/ 300 qm), auf 
Wunsch möbliert, Vorderflöß, KM – 420 
Euro, Tel.: 0173/ 5276965

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lipp-
springe, bis 350.000 Euro, Tel.: 0176/ 
21233752

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, 
Marienloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 
80 - 90 qm ab Bj. 2000 mit Terrasse (von 
privat), Tel.: 05251/ 408135

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bitte 
alles anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Wir suchen ein Baugrundstück bis 
500 qm in Bad Lippspringe, Tel.: 0172/ 
9456370

MIETGESUCHE

MIETANGEBOTE

IMMOBILIEN

Wir suchen zu sofort
Aushilfe als Bürokauffrau

für 2 Stunden vormittags 
und als Urlaubsvertretung 

für unsere Rezeption.

Klinik Waldfrieden
Bad Lippspringe

Frau Ritter
Tel. 05252 2001-0

Mo. - Fr. von 9 bis 13 Uhr

Englisch Crashkurs mit Spaß und 
kreatives Gestalten zum Gruseln 

Ferienveranstaltungen in der KiBi
Die Paderborner Kinderbibliothek in der Rosenstraße 13 bietet für die 

Sommerferien zwei vollkommen unterschiedliche Ferienwochen vom 

11. Juli bis zum 22. Juli zum Mitmachen für Kinder und Jugendliche 

ab 11 Jahren an. 
In der Woche vom 11. Juli bis einschließlich Freitag, 15. Juli, findet je-

weils von 15 bis 17 Uhr ein Englisch-Crashkurs statt. Mit Spaß und Er-

leben stehen neben Sprechen und Hören auch Landeskunde, Mentali-

tät, Sitten und Gebräuche auf dem vielseitigen Programm. 

In der Woche vom 18. Juli bis einschließlich 22. Juli wird es kreativ: 

Monstergesichter, Traumfänger und andere textile Ideen werden gestal-

tet. Die Themen und Anregungen sind für Mädchen und Jungen glei-

chermaßen geeignet. Spaß am kreativen Gestalten ist einzige Voraus-

setzung.
Verbindliche Anmeldungen können ab sofort telefonisch unter 

05251/881145 oder unter der E-Mail-Anschrift e.berners-kaffenber-

ger@paderborn.de erfolgen.

Betreute Seniorenreise
des DRK nach Bad Wildungen
Kreis Paderborn. Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Paderborn, 
bietet vom 31. August bis zum 07. September 2016 eine Seniorenfrei-
zeit an. Ziel der Reise ist das Heilbäderzentrum in Nordhessen, Bad Wil-
dungen- Rheinhardshausen.
Im Reisepreis sind neben der Hin- und Rückfahrt im modernen Reise-
bus, Halbpension, Kurtaxe, Unfall-, Haftpflicht- und Insolvenzversiche-
rung, Eintritt in die Quellentherme, Ausflug zum Edersee, sowie ein von 
den ehrenamtlichen Betreuern des DRK gestaltetes umfangreiches Un-
terhaltungsprogramm enthalten.
In unmittelbarer Nähe des Hotels befinden sich Einkaufs- und Kurzent-
rum, sowie der Kurpark.
Weitere Auskünfte erteilt Regina Seiler (05251) 13093-23 (vormittags 
und am Donnerstagnachmittag). Aktuelle Informationen auch im Inter-
net unter www.drk-paderborn.de.
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SUMMERTIME....

TABUTHEMA
CROSSDRESSER

Medienpartner der

Landesgartenschau 

Bad Lippspringe 2017

SHOPPEN, SHOPPEN, 
SHOPPEN ...

FÜR TIERHALTER

Einfach scannen und das komplette 
Magazin auf dem Smartphone lesen!

www. t y p i s c h - f rau -maga z i n . d e
und an 700 Auslagestellen im Kreis Paderborn!

Jetzt
online
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Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender 
oder unter der Hotline 0800 - 0022833

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 117
MO, DI, DO 18 - 08 Uhr  |  MI, FR 13 - 08 Uhr  |  SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

potheken-NotdiensteA
MITTWOCH, 15. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/97800
Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074
Heide-Apotheke, A.-Sültemeier-Str. 14, 33813 Oerlinghausen, 05202/72507

DONNERSTAG, 16. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/280824
Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbrück, 05250/53291
Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg), 02953/98980

FREITAG, 17. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Heide-Apotheke, Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/49696
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Büren, 02951/98310
Antonius-Apotheke, Lippstädter Str. 34, 33397 Rietberg, 02944/587135
Rathaus-Apotheke, Marktstr. 25, 33039 Nieheim, 05274/8500

SAMSTAG, 18. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke Schöne Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/64222
Brunnen-Apotheke, Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Westtor-Apotheke, Kleiner Hellweg 16, 59590 Geseke, 02942/2344
Heide-Apotheke, Lopshorner Weg 2, 32832 Augustdorf, 05237/7481

SONNTAG, 19. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/27513
Apotheke am Alten Markt, Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
St.Joseph-Apotheke, Westenholzer Str. 100, 33129 Delbrück (Westenholz), 02944/1499
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

MONTAG, 20. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/72259
Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Büren, 02951/2384
Rosen-Apotheke Neuenkirchen, Lange Str. 117, 33397 Rietberg (Neuenkirchen), 05244/2347
Eichholz-Apotheke, Hornsche Str. 138, 32760 Detmold (Spork-Eichholz), 05231/59319

DIENSTAG, 21. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/10520
Eichen-Apotheke, Mergelweg 1, 33161 Hövelhof, 05257/934541
Hellweg-Apotheke, Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/4595
Falken-Apotheke, Paderborner Str. 36, 32760 Detmold (Heiligenkirchen), 05231/47625

Herausgeber:
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Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-0
Fax: 0 52 52 / 96 53-19
info@heggemannmedien.de 

Redaktion:
Heinz Georg Heggemann, (hh) (verantwortlich)
Monika Heggemann, (mh)
Mark Heinemann, (he)
Dietmar Gröbing, (dg)
Peter Lakebrink, (pl)
Dennis Roger (dr)
Sandra Schröder (sas)

Satz + Druck:
OFFSET + DIGITAL DRUCK POINT
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

Anzeigen:
Conny Adamietz
Tel.: 0 52 52 / 96 53-214

Stefanie Bensmain
Tel.: 0 52 52 / 96 53-207

Doris Clasbrummel
Tel.: 0 52 52 / 96 53-212

Heike Knop
Tel.: 0 52 52 / 96 53-201

Susanne Rößler-Garbe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-205

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein der 
Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit gilt die 
Anzeigenpreisliste 1/12. Das Reproduzieren 
v. Anzeigen ist nicht gestattet. Für 
eingereichte Manuskripte übernimmt 
der Verlag keine Haftung. Postzustellung 
außerhalb unseres Verbreitungsgebietes: 
30,- € halbjährlich.

123.000 Exemplare mit dem HEGGEMANNMEDIEN - Verlagskombi

Büren

Salzkotten

Wewer

Elsen

Sande

Schloß
Neuhaus

Bad Lippspringe
Sennelager

Marienloh

Schlangen

Kohlstädt
Oetserholz

Neuen-
beken

Benhausen

Paderborn

Dahl

Altenbeken

Verne
Verlar

SchwelleManting-
hausen

Thüle

Scharmede

Upsprunge
Obern-
tudorf

Niedern-
tudorf

Wewelsburg
Ahden

Steinhausen
Brenken

Eickoff

Weine

Sidding-
hausen

Bark-
hausen

Harth

Weiberg

Hegens-
dorf

Bent-
feld

Borchen

Delbrück

Hövelhof

wwwwww..HEGGEMANNHEGGEMANNMMMEDMEDDDDDDIEDIEEEEEEN.EN.dede

wwwwww..HEGGEMANNHEGGEMANNMMMEDMEDDDDDDIEDIEEEEEEN.EN.dede

Salzkottener NachrichteSalzkottener Nachrichteenenn - vn - vviviviviieieelelelelel Erfolgel ErfolgIch wüIch wünsche der Zeitung -ünsche der Zeitung -Ich wünschIch wünsch

orVorwoVoorwoVorwwoVVorwoVorwoVoorwoVorwwoVVorw trtrtttrtortortoortworortortoror

Scannen Sie den QR-Code ein 
und geben Sie Ihre Bewertung ab.

Bewerten Sie
diese Zeitung!

e-Rating®

Qualitätsmanagement

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★

MITTWOCH, 22. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke im TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, 33100 Paderborn, 05251/2989661
Sälzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/940610
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Marien-Apotheke, Lange Str. 44, 33129 Delbrück, 05250/99460

DONNERSTAG, 23. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22007
Rosen-Apotheke, Eringerfelder Str. 17, 33142 Büren (Steinhausen), 02951/5757
Apotheke Hiddesen, Theodor-Heuss-Str. 1, 32760 Detmold (Hiddesen), 05231/8444
Westfalen-Apotheke, Paderborner Str. 8, 33415 Verl, 05246/930900

FREITAG, 24. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/4084
Rosen-Apotheke Westerwiehe, Westerwieher Straße 252, 33397 Rietberg, 05244/902883
Bad-Apotheke, Parkstr. 55, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234/9762

SAMSTAG, 25. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Drei Hasen Apotheke OHG, Westernstraße 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbrück, 05250/53291
St.Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957-348
St.Vitus-Apotheke, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

SONNTAG, 26. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931
Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, 33104 Schloß Neuhaus, 05254/3825
Engel-Apotheke, Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
City-Apotheke, Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

MONTAG, 27. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Rathaus Apotheke oHG, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22409
Alme-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 33142 Büren, 02951/98900
Elisabeth-Apotheke, Elisabethstr. 4, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/28282
Königsau-Apotheke, Königsau 4, 59555 Lippstadt (Kernstadt), 02941/5210

DIENSTAG, 28. JUNI 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074
Rats-Apotheke, Südwall 4, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234/820330
Marien-Apotheke, Ringstr. 1, 33397 Rietberg, 05244/5338
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