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Medienpartner der

Landesgartenschau 

Bad Lippspringe 20177

Paderborn. (dg) Reinhard Menne hat 
einen grünen Daumen. Was sein Gar-
ten eindrucksvoll belegt. Deshalb ließ 
der Paderborner Umweltschutzver-
ein „Pro Grün“ dem Grund und Bo-
den Mennes besondere Ehre zuteil 
werden. Der Naturgarten eröffnete die 
themenbezogene Ausstellungsreihe 
„Die Kurve ist der Austand der Linie.“ 
Um die Aufmerksamkeit auf speziel-
le Gartenformen zu lenken, hat sich 
der Umweltschutzverein entschlos-
sen, sechs in und um Paderborn ge-
legene Gärten auf besondere Weise 
zu protegieren. Hintergrund ist das 
Ansinnen von „Pro Grün“, auf alterna-
tive Bewirtschaftungsarten hinzuwei-
sen und damit die Vielfalt hiesiger Flo-
ra und Fauna herauszustellen.
Per alternativem Duktus geht auch 
Reinhard Menne die Dinge an, denn 
er verzichtet nicht nur auf minerali-
sche Düngung, sondern auch auf in-
dustrielle Schädlingsbekämpfung. 
„Unkrautvernichter haben in meinem 
Garten nichts zu suchen“, möchte der 
Borchener seinem Boden keine Pes-
tizide zumuten. Was Mennes Garten 
zu gefallen scheint, dankt der es sei-
nem Bewirtschafter doch mir rund 
250 Staudenpflanzen. Und weil das 
Ergebnis nach natureller Kunst anmu-
tet, hat Reinhard Menne mit Hilfe von 
Fotografien eine weitere augenfällige 
Komponente hinzugefügt. Ganz ein-
fach, weil Menne auf seinen Reisen 
gern einen Blick über den Tellerrand 
beziehungsweise über den Garten-
zaun anderer Menschen wirft.
„Alles klein Angelegte wird bei Rein-
hard Menne groß“, sagt „Pro Grün“-

Mitarbeiterin Barbara Leiße und 
erkennt in Mennes Garten „Struk-
tur.“ Da der Borchener ein „fleißiger 
Mensch“ ist, man dies „aber nicht 
zwangsläufig sieht“, entsteht für Lei-
ße der Eindruck eines „Feengartens.“ 
Reinhard Menne hingegen bezeich-
net seinen Grünanlage als „kreati-
ves Chaos.“ Genau das gefällt dem 
62-Jährigen, der ebenso viel Wert auf 
„Vielfalt“ legt. Und das gilt in gleichem 
Maße „für Töpfe wie für das, was in 
der Erde ist.“
Kunst und Garten bilden auch beim 
nächsten Besichtigungstermin eine 
Einheit. Sabine Scheuß ist Malerin 
und Gärtnerin in Personalunion. Ihr 
„Paradies für Mensch und Tier“ steht 
am Mühlenbrink 1 in Detmold. 

Am 27. und 28. August besteht die 
Möglichkeit, zwei Paderborner Gär-
ten in Augenschein zu nehmen. Bri-
gitte Cramers Grünanlage in der 
Stresemannstraße 12 wartet bei gu-

Paderborner Gärten öffnen sich

Kunstgriff: Reinhard Menne zeigt Jennifer Seeckts 

seinen Garten. Foto: Dietmar Gröbing

tem Wetter von 10 bis 12 und von 
14 bis 18 Uhr auf Betrachter. Wo-
hingegen Marion Ute Rosenow ih-
ren grünen Daumen am 27. August 
von 16 bis 19 Uhr und am 28. Au-
gust von 13 bis 18 Uhr unter Beweis 
stellt. Rosenow wohnt am Lothrin-
ger Weg 52. 

Im September kommen zwei wei-
tere Paderborner Gärten in den Ge-
nuss allgemeiner Bewunderung. Am 
4. September öffnet Jennifer Seeck-
ts ihre Tür für Besucher. Zwischen 
15.30 und 18 Uhr bekommen Inter-
essierte an der Husener Straße 80a 
eine Idylle inmitten der Südstadt zu 
sehen. Für die abschließende Idylle 
muss man sich ins Lohfeld 75 bewe-
gen. Dort residiert Barbara Leiße. Die 
bildende Künstlerin und Illustratorin 
demonstriert ihr Fähigkeiten am 11. 
September von 14 bis 18 Uhr. Wer 
kommt, erblickt eine Verschränkung 
von Skulpturengarten und Atelier.

SECHS GRÜNE OASEN 

Paderborn. (cpd)  Jennifer Leiwen 
ist die erste Gewinnerin des Hauptge-
winns von 1.000 Euro der neuen Ca-
ritas-Lotterie „Helfen und Gewinnen“. 
Die Paderbornerin zog das große Los 
im Rahmen des Caritas-Treffs in der 
Libori-Festwoche am Stand der Cari-
tas-Wohn- und Werkstätten im Erzbis-
tum Paderborn. Die Gewinnerin konnte 
ihr Glück kaum fassen, hatte sie doch 
in diesem Jahr aufgrund gesundheitli-
cher Probleme zunächst auf einen Libo-
ri-Bummel verzichten wollen. Erst eine 
Freundin überredete sie zum Besuch 
des Festes...
Mehr als zufrieden ist der Diözesan-Ca-
ritasverband mit dem Start der neuen 

Lotterie am 1. Juni. „Allein in der Libori-
Festwoche sind über 6.000 Rubbellose 
im Caritas-Treff verkauft worden“, be-
richtet Dr. Dirk Lenschen. Die beteiligten 
Verbände, Einrichtungen und Arbeitsge-
meinschaften erhalten von jedem ver-
kauften Los (Verkaufspreis 1 Euro) 40 
Cent für die eigene caritative Arbeit. 
Nicht verkaufte Rubbellose können an 
den Diözesan-Caritasverband zurück-
gegeben werden. Auch Pfarrgemeinden 
können sich an der Lotterie beteiligen, 
sofern der Erlös in die Caritasarbeit der 
Gemeinde fließt. Infos und Bestellungen 
beim Diözesan-Caritasverband, Sylwia 
Opiolka, Telefon 05251-209-222, Mail: 
s.opiolka@caritas-paderborn.de

Treffer! Caritas-Lotterie: Eine 
Paderbornerin holt den ersten 

1.000-Euro-Hauptgewinn 

Ein glückliches Händchen hatte die 
Paderbornerin Jennifer Leiwen: Am 
Lotteriestand im Caritas-Treff er-
wischte sie zu Libori das 1.000-Euro-
Los. Christian Jasny von den Caritas 
Wohn- und Werkstätten im Erzbistum 
Paderborn freut sich mit der strahlen-
den Gewinnerin. (Foto: cpd/CWW) 
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Am 24. August 2016 
erscheint das

Redaktionsschluss am 17. August 2016

Paderborn. (dg) Das Liborifest 
hat vor allem etwas mit Ritua-
len zu tun. Mit liebgewonne-
nen Ritualen, denen während 
einer Zeitspanne von insge-
samt neun Tage gefrönt wird. 
Eines dieser Rituale ereigne-
te sich in Kulturwerkstatt, wo 
das „Junge Amateur Theater“ 
(JAT) sein Liboristück „Der 
blaue Heinrich“ zur Auffüh-
rung brachte. Kurz vor Libo-
ristart debütierte der Dreiak-
ter im großen Saal der Kulte, 
der daraufhin wiederholt zur 
Theaterbühne mutiert. Auf der 
konnte man Raum und Zeit 
mühelos entfliehen, weshalb 
der Zuschauer eine Passage 
in die Vergangenheit miterleb-
te. Um rund einhundert Jah-
re wurde man von den Auto-
ren Otto Schwarz und Georg 
Langbach zurück versetzt. 
Und vom JAT-Ensemble, dem 
neun Darsteller angehörten.
Vier Damen und fünf Herren warfen 
sich in Schale, denn es galt, das Ge-
genüber mit Hilfe von Äußerlichkeiten 
zu täuschen. Die Missetäter: Heinrich 
Graf von Rabenklau (Matthias Mey-
er) und seine Tochter Olympia (Sabine 
Kramm). Die Blaublüter machten gern 
auf dicke Hose, gehörten aber dem 
verarmten Adel an. Weshalb im Kur-
ort Baden Baden nach einem reichen 

Lichtenau-Dalheim. (dg) Nichts ist, 
wie es war. Das klassische Theater wie 
es lange Zeit im Kloster Dalheim prak-
tiziert wurde, ist tot. Es lebe das The-
ater. In neuer Form. Seit diesem Jahr 
in Form einer Mitmachperformance, 
die sich im Schafstall ereignete. Mit 
dem von der aus Sachsen stammen-
den Batzdorfer Hofkapelle eingespiel-
ten „Liebeswahn“ begann der 20. 
Dalheimer Sommer, der bis zum 21. 
August andauert. Diverse Veranstal-
tungen erweitern auch im Jubiläums-
jahr den kulturellen Kanon des Konvikts 
und bereichern ihn um mehrere Nuan-
cen. Mindestens eine davon trug sich 
im Schafstall zu, wo ungewohnte Klän-
ge und ungewohnte Spielarten aufein-
ander trafen.
Während zuvor Bühnen- und Zuschau-
erraum einer strikten Trennung unterla-
gen, waren diesmal die Grenzen aufge-
hoben. Die Batzdorfer Hofkapelle saß 
in unmittelbarer Nähe ihrer Zuhörer, die 
Teil des Geschehens waren. Und zwar 
aktiver Teil, konnte der zahlende Gast 
doch Einfluss auf den Fortgang der 
Handlung nehmen. Das sogenannte 
Mitmachtheater entsprach einer inter-
aktiven Unterhaltungsform, die Einzug 
in alte, analoge Gemäuer hielt. „Das 
Konzept klingt intellektuell, aber die 
Umsetzung ist es nicht“, sagte Ideen-
geber Stephan Rath und versprach den 

Paderborn. (dg) Paul Jun-
geblodt war sicher, dass 
die Paderborner nach fünf 
Libori-Auftritten in fünf 
Jahren „keinen Bock mehr 
auf uns haben.“ Womit 
der Sänger der Formation 
„Dreadnut Inc.“ komplett 
falsch lag. 3.500 Menschen 
hatten Bock. Und das trotz 
anfänglichen Regens und 
kühler Temperaturen. Reg-
gae made in Paderborn zieht 
halt immer. Auch und be-
sonders an einem Dienstagabend, der 
für das Oktett reserviert scheint. Ge-
nau wie die Rathausbühne, von der 
exakt um 21 Uhr der erste Ton Rich-
tung Auditorium drang. Was eine gi-
gantische Party nach sich zog, in de-
ren Verlauf sowohl die Musiker wie 
das Publikum die feuchten Bedingun-
gen vergaßen. Man hüpfte, klatsch-
te und sprang sich warm. Womit die 
„Dreadnut“-Fans der Anweisung Paul 
Jungeblodts folgten: „Befreit euch von 
dem ganzen Stress und seid glück-
lich.“
Den passenden Klangteppich zur all-
gemeinen „Happiness“ steuerten Reg-
gae-lastige Klänge bei, die bei ihrer 
Zielgruppe auf offenen Ohren stießen. 

Wer lässt sich nicht gern von sommer-
lich anmutenden Rhythmen zum Tan-
zen verleiten? Noch dazu, wenn ihre 
Urheber einer ehemaligen Paderborner 
Schülerband entstammen. Es folgte 
ein Heimspiel, das Calypso, Reggae, 
Hip-Hop und einzelne Ska-Elemente 
zentrierte. Eine gänzlich freudvolle At-
mosphäre entstand, ließen die Libori-
besucher doch den Jamaikaner in sich 
frei. Der mag es leger, lässt Fünfe ge-
rade sein und zieht die Party der Arbeit 
vor. Zu Recht, ist die fünfte Paderbor-
ner Jahreszeit doch zum Genießen und 
nicht zum Granteln da.
Wohl auch deshalb rief Paul Junge-

blodt zu Pazifismus 
und Selbstlosigkeit 
auf. „Lasst uns ein 
bisschen Liebe tei-
len“, hauchte der rot-
blonde Barde ins Mi-
krophon und empfahl 
den im Regen aus-
harrenden Libori-
gängern sich „nass 
aneinander zu ku-
scheln.“ Was den 
Aspekt der propa-

gierten Nächstenliebe 
unterstützte. Weitere 
Untermauerung erfuhr 

das Credo durch die gefühligen Tex-
te der Ostwestfalen. Die drehten sich 
mit schöner Regelmäßigkeit um die 
leidenschaftlichen Verflechtungen von 
Mann und Frau. Veräußert wurde der 
jeweilige Beziehungsstatus wechsel-
weise auf Deutsch und Englisch. Was 
durchaus nachvollziehbar war, klingen 
Anglizismen bei manchen Sachver-
halt einfach cooler. So war „The Sun 
will come“ dem ungelenken „Die Son-
ne wird kommen“ vorzuziehen. Was 
sie im übertragenen Sinn tatsächlich 
tat, als „Dreadnut Inc.“ die musika-
lische Sonne über Paderborn aufge-
hen ließen.

Ehemann für Olympia gefahndet wur-
de. Auftritt: August Schulze (Carsten 
Schlussus), seines Zeichens vermö-
gender Papierfabrikant und Single. Der 
geschlossene Ehebund erwies sich 
für Schulze als Hölle auf Erden, wes-
halb er sich beizeiten nach jungfräuli-
chem Ersatz umsah. Woraufhin Pau-
la (Susanne Voss) in sein Leben und 
in sein Herz trat. Deren Onkel Theodor 

Bollenbach (Manfred Schlaffer) 
war nach einem Kuraufenthalt 
ebenfalls entflammt – nicht für 
August, sondern für eine verlo-
ckende Blondine namens Olym-
pia.
Zugegeben, das Ganze klingt 
nicht nur nach Boulevard. Es 
war Boulevard. Und zwar auf 
vorbildliche Weise. Überra-
schungen und Verwechslungen 
waren wichtiger als eine schlüs-
sige Figurenzeichnung oder eine 
ausgefeilte Dramaturgie. Hier 
ging es nicht um Zwischentöne, 
sondern um den Gegensatz von 
standesgemäßer Erscheinung 
und unstandesgemäßem Verhal-
ten. Während die angeschlage-
ne Gesellschaftskritik vage blieb, 
war die komödiantische Wirkung 
umso augenfälliger. Was das gut 
aufeinander eingespielte Ensem-
ble für ein komisches Husaren-
stück nutzte. Carsten Schlussus 
als übers Ohr gehauener Großin-

dustrieller war lange nicht mehr so gut 
wie hier. Bei ihm liefen sämtliche Fä-
den der zweistündigen Handlung zu-
sammen. Nicht zufällig war diese in 
einem mondänen, aber baufälligen 
Schloss angesiedelt. Ebenso wie die 
renovierungsbedürftigen Mauern, be-
durften auch die handelnden Figuren 
einer Generalüberholung, um am Ende 
frisch saniert dazustehen.

Besuchern „großen Spaß und einen 
unterhaltsamen Abend.“ Unterhaltsam 
deshalb, weil die Form der Präsentation 
einem Dinnerkrimi nicht unähnlich war. 
Hier wie da agieren die Darsteller zwi-
schen den Gästen, mit ihnen und um 
sie herum. Distanz war gestern, heute 
ist Nähe angesagt. Eine Action-Barock-
Oper zum Anfassen. Nichts wurde un-
ter den Tisch gekehrt. Im Gegenteil, 
hier passierte (fast) alles auf dem 
Tisch. Folgerichtig hockte gleich zu Be-
ginn eine anmutige Nymphe mit wei-
ßer Perücke (Marie-Friederike Schö-
der) auf einer langgezogenen Tafel. 
Rund acht Meter lang und zwei Meter 
breit war der eingedeckte Laufsteg, der 
als Bühne diente. Auf ihr agierten vier 
Protagonisten, zwei weibliche und zwei 
männliche. Ihr gesungenes Spiel reka-
pitulierte die Musik aus Georg Friedrich 
Händels römischer Zeit. Damals, im 
frühen 18. Jahrhundert, war Händel so 
etwas wie der Popstar des klassischen 
Genres. Seine gänzlich unkonventio-
nellen Kantaten spiegeln das lustwand-
lerische Treiben der römischen Upper-
class. Die kam regelmäßig zusammen, 
um sich in Tierkostümen dem natura-
listischen Gedanken hinzugeben. Al-
kohol und andere (körperliche) Exzes-
se inklusive. Denn nirgendwo feierte es 
sich besser als im Schatten des Vati-
kan.

Konflikt im Kloster
Neue Theaterform erobert Dalheim

Bravouröser Boulevardschwank
Amateur Theater gibt den „blauen Heinrich“

Sehr voll und sehr toll
Dreadnut Inc. locken 3.500 Fans zum Rathaus

Lieblingsfeinde: August Schulze (Carsten 
Schlussus) stellt Graf  Rabenklau (Matthias 
Meyer) zur Rede. Foto: Dietmar Gröbing

Dompteur: Sänger Paul Jungeblodt (rechts) un-

terhält die Massen. Foto: Dietmar Gröbing

Disput: Der Herrscher der Unterwelt (Jakob Huppmann) be-
droht die Nymphe (Marie-Friederike Schöder) und ihre tote 
Fracht (Rebecca Martin). Foto: Dietmar Gröbing
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Paderborn. (dg) 
Das Liborifest bietet 
von jeher eine aus-
gesprochen breite 
Palette an Aktionen 
und Attraktionen. 
Manche ereignen 
sich abseits der 
großen Plätze und 
Auditorien. Weil sie 
speziellen Charak-
ter besitzen und 
einer bestimmten 
Klientel vorbehal-
ten sind. Wie der 
alljährliche Pres-
sebummel, der im 
Rathaus startet. 
Immer am Libori-
Mittwoch kommen rund 150 Presse-
vertreter aus der Paderstadt zusam-
men, um eine gute Zeit miteinander zu 
verbringen. Freilich nur für rund 90 Mi-
nuten, denn dann begibt sich der Tross 
Richtung Liboriberg, wo die Almhütte 
angesteuert wird. Reservierte Plätze 
dienen den Pressemenschen als Un-
terlage für eine ausgedehnte, bis in die 
Nacht andauernde Feierlichkeit. Vorher 
trifft man sich im ersten Haus der Stadt 
Paderborn, um zu klönen, um sich 
auszutauschen und um dem leiblichen 
Wohl zu frönen. Ausgesuchte Speisen 
und Getränke rahmen die gesellschaft-
liche Zusammenkunft und verleihen ihr 
einen kulinarischen Anstrich. Denn mit 
einem Getränk und Fingerfood in der 
Hand lässt es sich umso besser über 
die Sachverhalte des täglichen Lebens 
reden. Schließlich haben Journalisten, 
Marketingmenschen und Öffentlich-
keitsarbeiter vieles gemeinsam. Etwa 
korrespondierende Themen, über die 
es zu sprechen gilt. Die aber zur Libo-
rimitte weitestgehend außen vor blie-
ben, denn der olympische Gedanke 
rückte in den Mittelpunkt. Unmittel-
bar vor den Sommerspielen in Brasili-
en machte sich Bürgermeister Michael 
Dreier das olympische Credo zu nutze, 
um es dem Pressebummel anzuglei-
chen. „Dabei sein ist alles, heißt es in 
Rio, und dabei sein ist auch das Mot-
to der heutigen Abendveranstaltung“, 

Fröhliches Beisammensein
Pressevertreter treffen sich im Rathaus

Fo
to

s:
 D

ie
tm

ar
 G

rö
bi

ng

sagte Michael Dreier während seiner 
Ansprache. Passenderweise bekam 
jeder Veranstaltungsteilnehmer einen 
Lebkuchentaler in Gold überreicht, so 
dass eine Event-bezogene Siegereh-
rung zustande kam. Der Taler dien-
te als Eintrittskarte für die Almhütte, 
konnte aber wahlweise auch verspeist 
werden. Wer nicht hungrig war, hängte 
sich das süße Geschenk um den Hals 
und konnte sich folglich wie ein Gold-
medaillengewinner fühlen.

MIDLIFE-DISCO
Freitag, 

9. September
21 Uhr

mit den DJs Jocar 
& Stefaan

Kulturwerkstatt
 Paderborn

Eintritt: 6,- Euro

Bad Lippspringe. Die letzten 8 Mona-
te bis zur Landesgartenschau (LGS)  
sind bereits angebrochen. Auf dem 
Gelände der LGS laufen die Arbeiten 
auf Hochtouren. Die Werbegemein-
schaft gründete (wir berichteten) be-
reits vor Monaten den Arbeitskreis 
„Kompetenzteam Innenstadt“. Der 
kümmert sich um die Belange des 
Einzelhandels und der Gastronomie 
zur Landesgartenschau. Aber auch 
um die Außendarstellung in der In-
nenstadt. So ist ein einheitliches Er-
scheinungsbild aller Einzelhändler 
bzw. Gastronomen geplant. Desweite-
ren hat man es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Leerstände der Innenstadt-
geschäfte zu beseitigen. So werden 
in diesen Tagen alle Immobilienhänd-
ler in Nordrhein Westfalen angeschrie-
ben, um auf diese hinzuweisen.                                                                                
Jetzt geht es darum die Vorstellungen 
der Einzelhändler und der Gastrono-
men mit denen des „Kompetenzteam 
Innenstadt“ zusammenzubringen.  Da-
für stellte die Werbegemeinschaft den 
Betriebswirt Edmund Lütkemeier ein. 
Der auch im internationalen Messe-
bereich erfahrene Edmund Lütkemeier 
wird als Innenstadtkoordinator  in en-
ger Zusammenarbeit  mit dem „Kom-
petenzteam Innenstadt“ versuchen, die 
Ideen und Wünsche des Einzelhandels 
und der Gastronomie zu verwirklichen. 
„Wir werden alle Wünsche und Ide-
en zusammentragen, um sie dann ge-
meinsam zu verarbeiten“ so Edmund 
Lütkemeier. Die beiden Vorsitzenden 
der Werbegemeinschaft  Heinz Georg 
Heggemann und Andreas Bose wol-
len nichts unversucht lassen, um der 

Landesgartenschau auch in der Innen-
stadt zu einem überaus großen Erfolg 
zu verhelfen.  „Wir haben 2014 dafür 

gesorgt, dass die Gartenschau-Fla-
niermeile mitten durch die Stadt geht, 
jetzt sind wir auch in der Pflicht, da-

für zu sorgen, dass sich die Innenstadt 
überaus positiv präsentiert“ so Hegge-
mann und Bose.

Werbegemeinschaft Bad Lippspringe setzt zur Vorbereitung 
der Landesgartenschau Innenstadtkoordinator ein

Die beiden Vorsitzenden der Werbegemeinschaft  Heinz Georg Heggemann (li.) 
und Andreas Bose (re.) mit Innenstadtkoordinator Edmund Lütkemeier.
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Zur Feier des einjährigen Bildschön-Kosmetikinstitut 
möchten wir Euch eine AKTIONSWOCHE schenken! 

Die fi ndet vom 05.09.2016 - 09.09.2016 statt.

Was für Aktionen es geben wird?

Permanent Make-up
Augenbrauen 150,- € statt 450,- €
Augenlider 150,- € statt 435,- €
Lippen 160,- € statt 450,- €

Fußpfl ege 23,- € statt 30,- €

Aktion Nagelmodellage bei Katha-
rina für 25,- € statt 40,- €.
Termine bei Katharina Schmal für 
Nagelmodellage unter der Num-
mer 0157 52560811 vereinbaren!

Sugaring
Mesotherapie
IPL - Haarentfernung
Nageldesign
Fußpfl ege
Wimpernverlängerung
Permanent-Make-up
u.v.m.

Neu bei 

uns im Team: 

Katharina Schmal 

Nageldesignerin!

Das Motto des Tages  lautet: In-
formieren und Ausprobieren. 
Deshalb können Schwimmbad, 
Saunalandschaft und Salzgrot-
te kostenlos genutzt werden. 
Das gilt auch für die zahlreichen 
Angebote des Fitnessstudios 
GÜMI, die man unter fachkundi-
ger Anleitung testen kann. 
Welche Saunaangebote gibt es, und 
was sollte man bei einem Sauna-
gang beachten? Welche Wasser-
gymnastikkurse für Erwachsene oder 
Schwimmkurse für Kinder werden an-
geboten? Das Team des Bad Mein-
berger Badehauses freut sich auf 
neugierige Gäste und auch die Dipl. 
Sportwissenschaftler, die Physiothe-
rapeuten und die Gymnastiklehrer des 
Fitnessstudios GÜMI beraten die Be-
sucher gerne in Hinblick auf das rich-
tige Angebot zur Rehabilitation oder 
Prophylaxe. Sie entwickeln aber auch 
gemeinsam mit Ihnen ein individuelles 
Ausdauer- und Krafttraining. Aspekte 
der Entspannung sowie der richtigen 
Ernährung, spielen natürlich ebenfalls 
eine Rolle.
Familienfreundlichkeit wird im Bad 
Meinberger Badehaus großgeschrie-
ben. Deshalb erwartet die jüngeren 
Besucher an diesem Tag ein umfang-
reiches Kinderprogramm, unter an-
derem mit Wasseranimation, Kinder-
schminken und einer Wasserrutsche, 
die das Team „Einfallsreich“ aufbau-
en wird. 
Außerdem werden sich eine Segway-
Station und ein Glücksrad auf dem 
Gelände befinden. Mit dem nötigen 
Quäntchen Glück winken neben vie-
len Überraschungen auch Eintritts-
karten für das Bad Meinberger Bade-
haus. Keine Überraschung, sondern 
ein Vorteil für alle ist der Extrabonus, 

den es während des Sommerfestes 
auf alle Geldwertkarten gibt.
Kein richtiges Fest ohne Musik und et-
was Leckeres zu essen und zu trin-
ken. Für Ersteres sorgen die beliebte 
Sängerin Heike Baiely und der Shanty-
chor Vahlhausen, der maritimes Flair 
samt passender Stimmung garantiert.
Die Auswahl an Speisen und Geträn-
ken ist nicht nur reichhaltig und viel-
fältig, sie folgt der Leitlinie des Bad 
Meinberger Badehauses, konsequent 
auf Regionalität zu setzen. So haben 
sich die meisten Anbieter dem Ver-
ein Lippequalität angeschlossen. Die 
Fleischerei Schröder bietet Spießbra-
ten an und die Bio-Molkerei des Mei-
erhofs ihre prämierten Milchprodukte. 
Die Fördervereine der Bad Meinberger 
Kitas steuern ein Salatbuffet bei und 
werden frische Waffeln backen und 
nicht zu vergessen, auch die Gast-

ronomie des Bad Meinberger Bade-
hauses hat sich auf die Bewirtung der 
Sommerfestbesucher vorbereitet. 
Die Getränke werden sozusagen von 
guten Nachbarn geliefert, von der Bad 
Meinberger Mineralbrunnen GmbH & 
Co KG sowie der Privatbrauerei Stra-
te GmbH & Co KG und dem Lemgo-
er Spirituosenspezialisten der Karl 
Schöttker GmbH & Co. KG.
Und damit der am Waldpark gelegene 
Komplex des Badehauses noch grü-
ner und blühender erschein, hat Ulrich 
Stedefeder die Dekoration des Gelän-
des übernommen. 
Alle Beteiligten arbeiten nun mit Hoch-
druck daran, das Sommerfest am 21. 
August zu einem  fröhlichen und in-
teressanten  Treffpunkt für alle Alters-
gruppen zu machen, also zu dem, 
was der Name verspricht: einem 
Sommerfest!  

Sommer Sonne? Sommerfest 
TAG DER OFFENEN TÜR im und rund 
um das Bad Meinberger Badehaus 

am Sonntag 21. August von 10-18 Uhr

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0
www.heggemannmedien.de

Web
design

www.HEGGEMANNMEDIEN.de
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Paderborn. (dg) Friedhöfe sind Orte der 
Stille und Einkehr. Zudem Örtlichkeiten, 
an denen gezielte Zusammenkünfte eher 
in der Minderzahl sind. Wobei die Regel 
vor einigen Tagen eine Ausnahme erfuhr. 
In den Abendstunden versammelten sich 
zahlreiche Menschen auf dem Ostfried-
hof, um der Märchenerzählerin Ute Rabe 
und der Harfinistin Clothilde Oelmüller zu 
lauschen. Hintergrund war eine weitere 
Veranstaltung der Reihe „150 Jahre Ost-
friedhof.“ Die fünfteilige Serie wurde vor 
drei Wochen mit einer anberaumten Vo-
gelstimmenwanderung eröffnet und er-
fuhr jetzt ihre Fortsetzung. Rund 80 In-
teressierte strömten Richtung Kapelle, 
wo die rothaarige Paderbornerin thema-
tisch abgestimmte Erzählungen zu Ge-
hör brachte. Unterbrochen wurden sie 
von musikalischen Einlässen, die dabei 
halfen, das Gehörte zu  verarbeiten und 
einzuordnen.
Während Rabe ihre Kunst ansonsten jün-
geren Semestern angedeihen lässt, wa-
ren diesmal die älteren Jahrgänge dran. 
Warum auch nicht, hält der Literaturka-
non doch etliche Märchen für Erwachse-
ne bereit. Inhaltlich geht es ähnlich wie 
bei den Kindermärchen um einen Mix 
aus beschwingten und ernsthaften Mo-

menten. Mit einem Unterschied, denn 
das vorgetragene Konvolut handelte di-
rekt oder indirekt vom Lebensende. Der 
Örtlichkeit angemessen, hatte Ute Rabe 
zum Teil Texturen ausgewählt, die den 
Tod als ultimative Grenzerfahrung kenn-
zeichnen. Wobei der Schnitter nicht wie 
nach allgemeinem Gusto in Schwarz und 
mit Sense in Erscheinung trat, sondern 
vielerlei Gestalt besaß. Gut getarnt unter-
fütterte er gar Klassiker wie „Aschenput-
tel“ und „Herr von Ribbeck“, die den Er-
zählkanon einleiteten beziehungsweise 
beschlossen.

Dazwischen wurde es mystisch, als in-
dianische Erzählungen nach Nord- und 
Südamerika entführten. Auf letzterem 
Terrain ging es um den „Tod und die Frei-
heit.“ Wobei beides eine Einheit bildete, 
denn die Hauptakteure waren zwar un-
sterblich, aber eben auch in selbiger ge-
fangen. Erst die Befreiung von der Bürde 
des ewigen Lebens brachte die Möglich-
keit der Freude und des Genusses mit 
sich – für begrenzte Zeit. Erdverbunde-
ner kam Gottfried Keller daher, der einen 
Dorffriedhof in der Schweiz beschreibt. 
Die Grenze zwischen alten und neu-
en Gräbern, zwischen modriger und fri-
scher Erde kennt nur der Totengräber. 
Ihm allein obliegt es, der „göttlichen Un-
ordnung“ ein irdisches System entgegen 
zu stellen. Die Reihe „150 Jahre Ostfried-
hof“ wird am Samstag, 20. August, fort-
gesetzt. Ab 14 Uhr bittet Hubert Rohde 
zu einem historischen Rundgang, der 
unter anderem zu den Gräbern von Lu-
ise Hensel und Doktor Rörig führt. Au-
ßerdem wird die Geschichte der Langen-
ohlkapelle rekapituliert.

Märchen auf dem Friedhof
Ute Rabe erzählt Geschichten über den Tod

Im Duo: Ute Rabe (links) erzählt und Clothilde 

Oelmüller spielt Harfe. Foto: Dietmar Gröbing

Kreis Paderborn (krpb). Die Kreisver-
waltung Paderborn ist erneut mit dem 
Zertifikat „audit berufundfamilie“ aus-
gezeichnet worden. Gleichstellungsbe-
auftragte Elisabeth Voigtländer nahm 
in Berlin die Urkunde aus den Händen 
von Bundesfamilienministerin Manuela 
Schwesig entgegen.
Für Familien ist es alles andere als ein-
fach, Privatleben und Beruf unter ei-
nen Hut zu bekommen. „Kinder wollen 
betreut werden. Nicht wenige Familien 
kümmern sich zudem um pflegebedürf-
tige Eltern oder andere Familienangehöri-
ge. Gleichzeitig fordert natürlich auch der 
Job viel Zeit und Kraft“, erläutert Voigt-
länder. Auf diese Entwicklung könne und 
müsse man reagieren. Das Zertifikat wür-
digt jene Unternehmen und Institutionen, 
die ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

tern in solchen Lebensphasen mit be-
sonderen Herausforderungen flexible 
Arbeitszeitmodelle anbieten. Die Kreis-
verwaltung erhielt die Auszeichnung für 
ihre familien- und lebensphasenorientier-
te Personalpolitik bereits zum dritten Mal 
in Folge. Zuvor hatte die Behörde erneut 
das Auditierungsverfahren der berufund-
familie Service GmbH durchlaufen.
„Wir sind ein familienfreundlicher Kreis. 
Uns ist zudem bewusst, dass der Fach-
kräftemangel auch Verwaltungen be-
trifft“, bekräftigt Landrat Manfred Mül-
ler. Attraktive Arbeitgeber hätten die Nase 
vorn im Wettbewerb um qualifizierte und 
motivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. „Diese Auszeichnung ist auch ein Si-
gnal an potenzielle Arbeitnehmer, dass 
wir verstanden haben und uns küm-
mern“, betont der Landrat.

Gleichstellungsbeauftragte Elisabeth Voigtländer (zweite von links) nimmt das Zerti-
fikat „audit berufundfamilie“ von Bundesfamilienministerin Manuela Schwesig ent-
gegen (ganz links im Bild). Die Kreisverwaltung Paderborn zählt zu den insgesamt 
297 Unternehmen, die in Berlin die Auszeichnung entgegennehmen konnten

Kreisverwaltung Paderborn 
erneut für familien- und 
lebensphasenorientierte 

Personalpolitik ausgezeichnet
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Immer gut besucht: Die Almhütte auf dem Libori-Berg erfreute sich an allen Tagen großer Be-
liebtheit bei den Libori-Besuchern. Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Uli Petzold

Unterzeichnet im Goldenen Buch der Stadt: NRW-Wirtschaftsminister 
(Mitte) mit (v. l.) Peter Gödde, Hauptgeschäftsführer der Kreishanderk-
erschaft Paderborn-Lippe, Heinrich Heggemann Kreishandwerksmeister, 
Bürgermeister Michael Dreier und Gerd Töpper, Kreishandwerksmeister.

Der Vorstand des Pader-
borner-Bürger-Schüt -
zenvereins von 1831 um 
Oberst Thomas Spieker 
und Schützenkönig Micha-
el Bröckling zusammen mit 
Erzbischof Hans-Josef Be-
cker, Generalvikar Alfons 
Hardt und Weihbischof 
Dominicus Meier OSB. 

 Seit 50 Jahren auf dem Pottmarkt vertreten: Gerti Gundel (Mitte) freut sich über 
die Glückwünsche von (v. l.) Sandra Hinz, Rudi Totzeck, Ulrike Heinemann und 
Thomas Philip. 

Zum zweiten Mal: 
NRW-Ministerpräsi-
dentin Hannelore Kraft 
trug sich vor den Au-
gen von Bürgermeis-
ter Michael Dreier (l.) 
und Monsignore Uwe 
Wischkony, Direktor 
der Katholischen Land-
volkshochschule Har-
dehausen, ins Goldene 
Buch der Stadt ein.

Traditionelle Libori-Licht-Musik 
in der Paderborner Markt- und 
Jesuitenkirche. Mitwirkende 
waren in diesem Jahr das Blä-
ser-Ensemble „Die Blechwerk-
statt“ unter der Leitung von An-
dreas Steins, der Kirchenchor 
St. Julian und der Paderborner 
Chor Zwischentöne beide unter 
der Leitung von Christian Nol-
den sowie Markus Maurer an 
der Orgel.

LIBORI 2016
Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Kevin Messing

Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Kevin Messing

Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Katharina Multhaupt
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FIT & AKTIV
- Anzeige -

Mit Schwung in die reifen Jahre ...

Heiße Sommertage sind für pflege-
bedürftige Menschen häufig anstren-
gend.  Hitze belastet den Kreislauf und 
stört die natürliche Temperaturregulie-
rung. An heißen Tagen ist es beson-
ders wichtig, ausreichend zu trinken. 
Denn Flüssigkeitsmangel führt häu-
fig zur sogenannten Hitzeerschöpfung 
oder im schlimmsten Fall zu einem le-
bensbedrohlichen Hitzschlag. Dieses 
Risiko haben vor allem alleinlebende 
Pflegebedürftige, da Unterstützung – 
wie regelmäßiges Anreichen von Ge-
tränken – fehlt. In solchen Fällen ist 
es dann besonders wichtig, dass sich 
Nachbarn oder Angehörige kümmern.
Vor diesem Hintergrund hat die Stif-
tung Zentrum für Qualität in der Pflege 
(ZQP) zehn wichtige Tipps zusammen-
gestellt, um alte und pflegebedürftige 
Menschen vor Hitzegefahren zu schüt-
zen:

1. In der Regel sollte ein älterer Mensch 
täglich etwa 1,5 bis 2 Liter trinken. Bei 
bestimmten Erkrankungen (z. B. bei 
Herz- und Nierenerkrankungen) kön-
nen andere, ärztlich verordnete Trink-
mengen erforderlich sein. Sprechen 
Sie dazu mit dem Arzt. Führen Sie ein 
Trinkprotokoll, damit die aufgenomme-
ne Flüssigkeitsmenge kontrolliert wer-
den kann.

2. Durch starkes Schwitzen steigt der 
Flüssigkeitsbedarf des Körpers. Oft 
haben alte Menschen kaum Durst. 
Deshalb ist es wichtig, immer wie-
der an das regelmäßige Trinken zu er-
innern. Stündlich sollten ein bis zwei 
Gläser Flüssigkeit zur Verfügung ste-
hen bzw. angeboten werden –  je 
nachdem, welche Flüssigkeitsmenge 
der Arzt pro Tag verordnet hat.

3. Einige Medikamente beeinflussen 

den Wasserhaushalt oder 
die Anpassungsfähigkeit 
des Körpers bei Hit-
ze und erhöhen das 
Risiko einer Hitzeer-
schöpfung und ei-
nes Hitzschlags. Zu 
den Medikamenten, 
die den Flüssigkeitshaus-
halt beeinflussen, gehören un-
ter anderem Entwässerungstabletten, 
Beruhigungstabletten und bestimm-
te Herzmedikamente. Fragen Sie den 
Hausarzt, ob die Medikamentendosis 
oder der Verabreichungszeitpunkt an-
gepasst werden sollten.

4. Die Ernährung sollte an die hohen 
Temperaturen angepasst werden. Bei-
spielsweise bieten sich Wassermelo-
nen, Apfelmus, Joghurt, Buttermilch 
und andere flüssigkeitsreiche, erfri-
schende und wenig gesüßte Speisen 
an. Als Hauptspeise sind leichte Ge-
richte wie Gemüse oder Fisch sinnvoll.

5. Räume sollten ausreichend belüf-
tet oder gekühlt werden. Vermeiden 
Sie aber Zugluft. Es kann hilfreich sein, 
die Räume tagsüber mit Rolläden oder 
Vorhängen abzudunkeln.

6. Gegen Schwitzen können 
Sie luftdurchlässige Klei-

dung, leichte Bettwäsche, 
ein Laken als Zudecke 
und so wenige Kissen 
wie möglich verwenden. 

Das Kopfkissen sollte mit 
einem schweißsaugenden 

Frotteehandtuch bedeckt und 
häufig gewechselt werden.

7. Kalte Fußbäder oder kühle Kom-
pressen auf der Stirn können gegen 
Überhitzung helfen. Auch Abreibungen 
mit einem lauwarmen oder leicht küh-
len Waschlappen bieten sich an.

8. Bei großer Hitze sollte die Körper-
temperatur des pflegebedürftigen 
Menschen mehrmals täglich kontrol-
liert werden. Bei Fieber muss die Flüs-
sigkeitszufuhr erhöht werden: z. B. 
täglich mindestens 500 ml, wenn die 
Körpertemperatur von 37 auf 38 Grad 
steigt.

9. Sind Lippen und Mundschleimhaut 
trocken und kann der Pflegebedürfti-
ge kaum trinken, sollten sie regelmä-
ßig mit einem feuchten Waschlappen 
befeuchtet werden. Angehörige soll-
ten sich dann aber auch die korrekte 
Mundpflege von einer ausgebildeten 
Pflegekraft zeigen lassen.

10. Symptome wie Kreislaufschwä-
che, Benommenheit, Erbrechen, Un-
ruhe oder Verwirrtheit können auf eine 
Überhitzung und erheblichen Flüssig-
keitsmangel hinweisen. Verständigen 
Sie dann umgehend den Haus- oder 
ein Notarzt! Verständigen Sie den Arzt 
auch dann, wenn die Person kaum 
oder keine Flüssigkeit zu sich nimmt. 
Es kann sein, dass der Arzt eine Infusi-
on zur Flüssigkeitsregulierung anlegt.

Stiftung Zentrum für Qualität in der Pflege (ZQP): 

Hitzegefahren – 10 wichtige Tipps zum Schutz 
alter und pflegebedürftiger Menschen

Sommerhitze 
birgt Gesund-
heitsrisiken

txn-p. Ältere Menschen stehen mo-
dernen technischen Errungenschaf-
ten häufig skeptisch gegenüber. Das 
LebensPhasenHaus in Tübingen, 
eine Kooperation von Wissenschaft-
lern, Firmen und Handwerksbetrieben 
aus der Region Neckar-Alb, zeigt ein-
drucksvoll, wie technische Helfer sinn-
voll eingesetzt werden können, um das 
alltägliche Leben zu erleichtern.

Mobilität: Lift-Transportsystem im 
Bad, rollstuhlgerechte Ausstattung im 
ganzen Haus, Pflegebett mit Aufsteh-
hilfe, Treppenlift.

Komfort: Funksteuerung für elektrisch 
betriebene Geräte, Spüle und Koch-
feld in der Küche sind höhenverstell-
bar, WC-Dusche mit Föhn für die In-
timreinigung, automatische Lüftung, 
Heizung und Beschattung.

Kommunikation: Glasfaserleitung für 
schnelle Verbindung zur Außenwelt.

Sicherheit: Außenkamera, Gefahren-
warnsystem, Anwesenheitssimulati-
on, Lichtleitsystem, rutschhemmende 
Fliesen im Bad, Herd mit Abschaltau-
tomatik.

Bei dem Forschungsprojekt Lebens-
PhasenHaus ist auch der Kreissenio-
renrat Tübingen involviert. So soll vor 
allem auch bei älteren Menschen Ver-
ständnis dafür geweckt werden, dass 
Technik helfen kann.

Mehr Informationen gibt es unter 
www.lebensphasenhaus.de. 

LED-Leuchten
im Fußboden weisen den 
nächtlichen Weg ins Bad.

Technik als Lebenshilfe
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Der IN VIA Diözesanverband Pader-
born überprüft die Standards katholi-
scher Anbieter des FSJ im Erzbistum 
Paderborn und überreicht erstmals 
Zertifikate für gute Qualität.

Paderborn. Die ersten Zertifikate für die 
gute Qualität von Einsatzstellen für das 
Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) hat der IN 
VIA Diözesanverband Paderborn verlie-
hen. Eine gute Qualität bescheinigten die 
Prüferinnen des caritativen Fachverban-
des insgesamt elf Einsatzstellen in Alten-
heimen, Tagespflegen, Krankenhäusern, 
Bildungszentren und Behinderteneinrich-
tungen in Arnsberg, Borchen, Delbrück, 
Detmold, Erwitte, Eslohe, Iserlohn, Möh-
nesee, Paderborn, Verl und Warburg. IN 
VIA überprüft dabei, inwieweit Standards 
eingehalten werden, die verbindlich sind 
für alle katholischen Einsatzstellen von 
Freiwilligendiensten. 
„Das FSJ ist ein Lehr- und Bildungs-
jahr für junge Menschen“, sagt Susan-
ne Bankstahl vom IN VIA Diözesanver-
band. „Es ist kein Gelegenheitsjob und 
ersetzt auch keinen Ausbildungsplatz.“ 
Vor  allem an drei Merkmalen macht der 
IN VIA Diözesanverband die gute Qualität 
eines Freiwilligen Sozialen Jahres fest. 
Dazu zählen die fachliche Anleitung der 
FSJ-Freiwilligen sowie ihre pädagogi-
sche Begleitung, beides garantiert durch 
eine feste FSJ-Anleitung in der Einrich-
tung. Dritter Anhaltspunkt für ein gutes 
Freiwilliges Soziales Jahr ist ein beglei-
tendes Seminarprogramm. Das garan-
tiert IN VIA.
Diese Standards zu überprüfen ist Sa-
che von Birgit Evers und ihren Kollegin-
nen vom IN VIA Diözesanverband. „Wir 
führen Gespräche mit allen Beteiligten“, 

sagt sie. „Wichtig ist, dass die Jugendli-
chen eine reflektierte Rückmeldung über 
ihre Arbeit erhalten. Sie sollen Selbstbe-
wusstsein entwickeln und erfahren, wel-
che Stärken sie haben.“ Auch wenn nicht 
alle Standards erfüllt werden, bleibt Bir-
git Evers im Gespräch. Die Qualitäts-
standards sind vor allem ein Mittel, um 
die Qualität in den Einsatzstellen wei-
terzuentwickeln. Erst wenn es wieder-
holt nicht klappt, ist der Status als FSJ-
Einsatzstelle in Gefahr. Dann bleibt auch 
Birgit Evers hart: „Wenn Jugendliche im 
Freiwilligen Sozialen Jahr hauptsächlich 
an der Spülmaschine stehen, bringt das 
nichts.“
Insgesamt stellte IN VIA elf Einsatzstel-
len Zertifikate für ihre Qualiltät als FSJ-
Einsatzstelle aus, und zwar dem Haus 
St. Veronika in Paderborn und dem Cle-
mens-August-von-Galen-Haus in Del-
brück, beide vom Caritas-Verband Pa-
derborn, der zentralen Aufnahmestation 
des Marien-Hospitals in Erwitte, dem Al-
tenzentrum St. Kilian in Iserlohn-Letma-

the, der Tagespflege St. Anna in Verl, 
dem Heinrich-Lübke Haus, einem Fe-
rien- und Bildungszentrum der KAB in 
Möhnesee, dem Jugendhaus Hardehau-
sen in Warburg, der Kardinal-von-Ga-
len-Schule, einer Förderschule mit dem 
Schwerpunkt Geistige Entwicklung des 
Caritasverbandes Meschede in Eslohe, 
der Jugendbildungsstätte Kupferberg in 
Detmold-Heidenoldendorf, dem Senio-
renzentrum Mallinckrodthof in Borchen 
sowie dem Caritas Wohnheim Mariann-
hill in Arnsberg.

www.inviadiv-paderborn.de

DRK bildet aus:
Yoga-Leitungen

Paderborn. Der DRK-Kreisverband Pa-
derborn möchte sein Gesundheitspro-
gramm ausweiten und bietet dazu eine 
Ausbildung zum Yogalehrer / zur Yoga-
lehrerin an.
Der DRK-Landesverband in Müns-
ter führt eine Yoga-Stufenmodell-
Ausbildung durch, die speziell auf 
die Bedürfnisse ungeübter und älte-
rer Kursteilnehmer abgestimmt ist. 
Schwerpunkt des DRK-Yoga sind kör-
perliche Übungen, Atem- und Entspan-
nungsübungen. Die Weiterbildung zum 
DRK-Yogalehrer / zur Yogalehrerin er-
streckt sich über vier Abschnitte, die 
in den Jahren 2016 bis 2018 angebo-
ten werden. Die Weiterbildung umfasst 
336 Unterrichtsstunden inkl. Hospita-
tion und Selbststudium. Am Ende der 
Ausbildung erhalten die Teilnehmer ein 
Zertifikat, welches sie zur Leitung einer 
Yoga-Gruppe berechtigt.
Eine Voraussetzung zur Teilnahme an 
der Ausbildung zur Yogalehrerin / zum 
Yogalehrer ist eine mindestens 2-jähri-
ge Vorerfahrung als Kursteilnehmer/in 
an einem Yoga-Kurs.
Weitere Auskünfte und Informatio-
nen erteilt Frau Seiler beim DRK-Kreis-
verband Paderborn, Telefon 05251 / 
1309323, vormittags oder unter Email: 
R.Seiler@drk-paderborn.de

Freiwilliges Soziales Jahr ist kein Gelegenheitsjob

Über die ersten Zertifikate freuen sich (von links) Birgit Evers (IN VIA), Lydia 
Balabin (Clemens-August-von-Galen-Haus Delbrück), Iris Weller (Haus St. 

Veronika Paderborn) und Susanne Bankstahl (IN VIA). Foto: cpd/ CV Paderborn 

AUSBILDUNG
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Gemeinsam Bildung entwickeln- ein Weg der funktioniert
Wir ermöglichen kirchliche Erwachsenenbildung in Kirche und Gesellschaft

Paderborn. Kreative Lösungen sind immer das Ergebnis guter Kommunikation. Die 
Katholische Bildungsstätte beherzigt dies in gleich doppelter Hinsicht:
Da ist zum einen der faire, ehrliche, christliche Umgang mit unseren Teilnehmer/
innen und Kooperationspartnern. Zum anderen ist es die funktionierende Teamarbeit 
und der gute Zusammenhalt unserer Mitarbeiter/innen. Beides ist entscheidend; bei-
des ist uns sehr wichtig.
Kompetente Referent/innen beraten und Verwaltungsangestellte unterstützen Sie im 
Bereich der Bildung. Das Konzept geht auf. Dies zeigen uns die positiven Rückmel-
dungen nach unseren Veranstaltungen.
Wir sind ein kirchlicher Dienstleister des Erzbistums, der Bildungsprozesse gemein-
sam mit seinen Partnern von Ort entwickelt und ermöglicht. Dazu verfügen wir über 
ein Netzwerk von Standorten und Fachleuten und schaffen Zugänge. 

Die Kernbereiche der Arbeit sind:

Vielleicht dürfen wir Sie ja bald als neuen Kooperationspartner für die Entwicklung 
von neuen Angeboten oder als zufriedene Teilnehmer*innen in einem unserer Kurse 
begrüßen.

Giersmauer 21
33098 Paderborn
Telefon:  05251 / 689858-0
Email:    info@kbs-paderborn.de

www.kbs-paderborn.de

AUSBILDUNG
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SCHULANFANG

WEITERBILDUNG

Paderborn. Die Gesundheitswirtschaft 
ist ein großer Beschäftigungsmotor in 
Deutschland. Laut dem Bundesminis-
terium für Gesundheit arbeiten im Ge-
sundheitswesen derzeit 5,2 Millionen 
Menschen und davon rund 977.000 
Pflegekräfte in ambulanten Pflege-
diensten und Pflegeheimen. In Pader-
born sind dies laut Information und 
Technik Nordrhein-Westfalen (IT.NRW) 
allein schon 771 Beschäftigte. Die Be-
deutung der Pflegeberufe für die Wirt-
schaft und die Lebensqualität der Be-
völkerung liegt damit nahe. Diese 
Berufsgruppe wird durch die Pflege-
stärkungsgesetze ab Januar 2017 vor 
große Veränderungen gestellt, auf die 
sie sich bereits in diesem Jahr intensiv 
vorbereiten müssen.

Die bisher gültigen drei Pflegestu-
fen werden durch fünf neue, soge-
nannte Pflegegrade ersetzt. Diesen 
Pflegegraden liegt ein neuer Pflege-
bedürftigkeitsbegriff und ein neues Be-
gutachtungsverfahren zu Grunde.

Um die große Gruppe der Pflegekräf-
te auf diese Veränderungen vorzube-
reiten und zu qualifizieren, bietet das 
Bildungszentrum St. Johannisstift in 
diesem Jahr drei Fortbildungstermi-
ne zum neuen Pflegebedürftigkeitsbe-
griff und dem Neuen Begutachtungs-
assessment (NBA) an. 

Die Fortbildungstermine sind: 
26. August 2016

21. September 2016
12. Dezember 2016

jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr 

Die Dozentin ist Lidija Touili, Multiplika-
torin für Entbürokratisierung der Pfle-
gedokumentation bpa Niedersachsen. 
Die Kosten betragen für die Termine je-
weils 140 Euro. 
Anmeldungen unter weiterbildung@
johannisstift.de. 

HINTERGRUNDINFO
Bisher prüft der Medizinische Dienst 
der Krankenkassen, was der Pflege-

bedürftige nicht mehr kann und lei-
tet daraus den Unterstützungsbedarf 
und die Einordnung in eine der drei 
Pflegestufen ab. Mit dem neuen Be-
gutachtungsassessment (NBA) wird 
gemessen, was der Pflegebedürfti-
ge noch kann. Erfasst wird der Grad 
der Selbstständigkeit einer Person bei 
Aktivitäten in insgesamt sechs Berei-
chen wie z. B. kognitive und kommu-
nikative Fähigkeiten oder der Umgang 
mit krankheits- und therapiebedingten 
Anforderungen. Das Instrument be-
rücksichtigt damit auch den besonde-
ren Hilfe- und Betreuungsbedarf von 
Menschen mit kognitiven oder psychi-
schen Einschränkungen. Aus den Er-
gebnissen der Prüfung ergibt sich die 
Einordnung in einen der fünf Pflege-
grade. Zum 1. Januar 2017 wird der 
neue Pflegebedürftigkeitsbegriff ein-
geführt. Die neuen Begutachtungs-
Richtlinien sind bereits vom Bun-
desministerium für Gesundheit mit 
Wirkung zum 1. Januar 2017 geneh-
migt.

Veränderungen der Pflegegesetze verstehen und im Alltag leben

Fortbildung für große Berufsgruppe der Pflegenden
Paderborn. Im Brüderkrankenhaus St. 
Josef Paderborn startet am 1. Sep-
tember wieder ein Pflegekurs für Men-
schen, die ihre dementen Angehörigen 
in den eigenen vier Wänden pflegen 
oder beabsichtigen dies zu tun. Es gibt  
noch freie Plätze. Der Kurs gibt Tipps 
für den Übergang von der Klinik in die 
häusliche Pflege. 

Die drei Treffen:
1. September 2016
6. September 2016

8. September
jeweils von 16:30 bis 20:30 Uhr 

In Kleingruppen werden praktische 
Pflegetechniken und Anwendungen 
im Umgang mit dementen Personen 
vermittelt und trainiert, sozialrechtli-
che und psychosoziale Aspekte, Tipps 

rund um die Pflegeversicherung oder 
Hilfen bei persönlicher Überlastung 
werden ebenfalls thematisiert. „Bei al-
ler Vermittlung von Fachwissen und 
Fertigkeiten geben wir dem persönli-
chen Erfahrungsaustausch genügend 
Raum. Das gibt den Teilnehmern Kraft 
für die riesige Herausforderung“, so 
Pflegetrainerin Michaela Pahlke.
Der Initialpflegekurs Demenz gehört 
zum Angebot der Familialen Pflege, 
durch die Universität Bielefeld in Ko-
operation mit der AOK NordWest initi-
iert wurde. Die Teilnahme ist kostenfrei 
und kann unabhängig von der Kran-
kenkassenzugehörigkeit in Anspruch 
genommen werden.

Anmeldung  telefonisch unter 05251 / 
702-1919. Weitere Infos unter www.
bk-paderborn.de.

Pflegen lernen: Angehörige mit 
Demenz zu Hause versorgen

www.HEGGEMANNMEDIEN.de
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Den Sommer genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS Ausflugsziele & Freizeit

lm Wild- und Freizeitpark Willingen er-
wartet Euch ein Wildgehege mit über 
380 Tieren aus mehr als 82 Arten. 
Lasst Euch von den Greifvogel-, Eu-
len-, und Papageienshows ins Staunen 
versetzen und entdeckt allerlei Lehrrei-
ches auf dem interaktiven Naturlehr-
pfad. Spiel und Spaß für die ganze 
Familie versprechen der Märchenwald, 
das Dinoland, der Lichterwald sowie 
die Fahrgeschäfte und Freizeitgeräte. 
Tipp: Zu seinem 50-jährigem Bestehen 
lädt Euch der Park zu allerhand Akti-
onen ein:

30.06. - 26.08. Glücksrad-Tage
Donnerstags nach jeder Papageien-
show, Freitags nach jeder Greifvogel- 
und Eulenshow.

01.07. - 26.08. 
Freitags ist Popcorn Tag
Für alle Kinder bis 14 Jahre halten wir 
bei Eintritt einen Bon für eine gratis 
Popcorn Tüte bereit.

03.09. Offi zielle Jubiläumsfeier
Umfangreiches Jubiläumsprogramm 
mit zahlreichen Aktionen.

Tierischer Spaß für alle
Wildlife mitten im Sauerland!

Für weitere Informationen besu-
chen Sie die Internetseiten unter
www.wildpark-willingen.de  oder 
rufen Sie an unter Telefon 05632 
- 69198.

Bei dem Campingplatz Apelhof handelt es sich um einen Familienbetrieb, 
der seit dem 01.01.1988 in zweiter Generation fortgeführt wird und in dem 
viel Wert darauf gelegt wird, dass auf dem Gelände des Apelhofes alle 
Gäste eine schöne Zeit verbringen können.
Am Ortsrand von Hövelhof in ruhiger Lage mit guter Anbindung an die A33, 

len führen oder die genutzt werden können um einfach nur Eindrücke der 
Landschaft auf sich wirken zu lassen, bietet der Campingplatz eine rund 
um Wohlfühlatmosphäre.
Aktuell gibt es ca. 500 Dauerstellplätze für Wohnwagen mit Vorzelt und 
Mobilheime und weitere 40 Durchgangsplätze für Wohnwagen, Zelte und 

hindertengerechte WC- und Duschausstattung.
Einen Badesee mit angrenzender Liegewiese, Wasserrutsche und Matsch-
bahn, 2 Spielplätze, ein Fußballplatz sowie Basketballkörbe und ein 
Beach-Volleyball-Feld bieten für Kinder und ganze Familien die Möglich-
keit zur Erholung. Der Kiosk sowie die Gaststätte sorgen für das leibliche 
Wohlergehen unserer Gäste.

Campingplatz Apelhof · Heinz-Georg Osdiek
Paderborner Straße 172 · 33161 Hövelhof

Telefon: 05257 - 2232 · Fax: 05257 - 935664
Email: info@camping-apelhof.de · www.camping-apelhof.de

Die Ettelsberg-Kabinenseilbahn bringt 
Familien und Gruppenreisende in Pan-
oramakabinen bequem und barrierefrei 
hinauf auf die 838m hohe Bergstation. 
Kinderwagenfreundliche Spazierwe-
ge, der Hochheideturm mit Aufzug, der 
Ettelsbergsee sowie der erst vor eini-
gen Wochen wiedereröffnete Kyrill-
pfad und der große Naturspielplatz am 
Fuße des Hochheideturms (der mit sei-
ner 875m hohen verglasten Besucher-
plattform der höchste Aussichtspunkt 
in Nord-West-Deutschland ist) bieten 

ganzjährig jede Menge Spaß für ei-
nen Ausflugstag in Willingen. Denn alle 
Attraktionen auf dem Ettelsberg sind 
kostenfrei nutzbar. Gut zu wissen: Die 
Panoramakabinen der Seilbahn fah-
ren in den Stationen besonders lang-
sam, somit ist ein ebenerdiger einfa-
cher Zutritt problemlos möglich. Tipp: 
Das Ettelsberg-Team bietet verschie-
denste Gruppenprogramme an. Neu 
ist der „Blick Hinter die Kulissen“: Je-
den Mittwoch ab 14 Uhr erfahren Kids 
beim Rundgang hinter die Kulissen der 

leistungsstärksten Kabinenseilbahn
in deutschen Skigebieten spannende 
Facts und Hintergründe verraten. Na-
türlich darf ein Erinnerungsfoto an der 
430 PS starken Raupe nicht fehlen!

DER BERG RUFT! GUT ZU WISSEN:

Die Ettelsberg-Seilbahn ist das gan-
ze Jahr über täglich 9 – 17 Uhr ge-
öffnet. Im Winter Mi, Fr und Sa so-
gar bis 21.45 Uhr. Ganzjährig sind 
Tag und Nachts Sonderfahrten 
möglich. Alle Infos unter :
www.ettelsberg-seilbahn.de

txn-p. Das Smartphone ist heute für 
viele ein unverzichtbarer Reisebeglei-
ter. Und auch das Tablet kommt immer 
häufiger mit in den Urlaub. Dabei geht 
es nicht nur ums mobile Telefonieren, 
Surfen oder Fotografieren. Denn dank 
des kostenlosen MyFritz-Dienstes und 
spezieller Apps können Reisende ein-
fach und sicher über das Internet auf 
zuhause gespeicherte Daten zugreifen: 

Ob Fotos aus dem letzten Urlaub, Lieb-
lingsmusik oder wichtige Dokumen-
te wie Kopien von Reisepässen oder 
Führerscheinen - die Dateien sind ent-
weder auf dem internen Speicher der 
heimischen Fritz!Box oder auf einem 
dort angeschlossenen USB-Speicher 
abgelegt - aber auf jeden Fall zuhau-
se in Sicherheit. Bei Bedarf werden sie 
auf dem Smartphone bzw. Tablet an-

gezeigt.
Gleichzeitig informiert die App, wer 
auf dem Festnetz angerufen oder eine 
Sprachnachricht hinterlassen hat. Und 
wenn elektronische Geräte mit intelli-
genten Steckdosen ins Smart Home 
integriert sind, werden auch diese be-
quem aus dem Urlaub ein- und ausge-
schaltet. So ist auch auf Reisen alles 
unter Kontrolle.

Mit dem Smartphone auf Reisen
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GEWINNSPIEL

3 x 2 Freikarten zu gewinnen!
Einfach eine Postkarte an: Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 

Stichwort „FORT FUN“  ·  Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 15. August 2016. Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Ungezwungen die Rodelbahn Trapper 
SLIDER hinab sausen, fröhliche Er-
frischung im Rapid River Rio Grande 
erleben, frei wie ein Vogel im Drachen-
fl ieger WILD EAGLE durch die Lüfte 
gleiten, im Interactive XD Motion Ride 
FoXDome Teil eines interaktiven Video-
spieles werden und in den FORT FUN 
L.A.B.S. - der neuen Indoor Erlebnis-
welt mit innovativen und interaktiven 
Erlebnissen für Groß und Klein - der 
Bewegung freien Lauf lassen: Diesen 
Freizeit-Spaß für die ganze Familie 
bietet dir nur das FORT FUN Abenteu-
erland – dein Freiheitpark. 

Der Freizeitpark bei Bestwig im Sauer-
land bietet eine einmalige Kombination 
aus Abenteuer und Erholung mit au-
ßergewöhnlichen Fahrattraktionen in 
malerischer Berglandschaft und humor-
vollen Shows zu einem sehr familien-
freundlichen Preis-Leistungsverhältnis. 
Zu den absoluten Highlights zählen der 
„Trapper SLIDER“, die mit 1,3 Kilometern 
längste Rodelbahn Europas in einem 
Freizeitpark, und der „WILD EAGLE“, 
ein Drachenfl uggerät, mit dem man mit 
über 80 km/h den Berg hinab fl iegt. In 
der Saison 2016 eröffnete der Park mit 
den FORT FUN L.A.B.S. eine neue In-
door Erlebniswelt und die zwei weiteren 
Attraktionen „AirObot“, ein Fahrgeschäft 
bei dem man selbst in die Pedale treten 
muss, und „Crash“, ein Kinder-Freefall-
Tower. Außerdem erhielt der FoXDome, 
der Interactive XD Motion Ride aus dem 
Jahr 2015, in diesem Jahr mit „Road 

Fighter“ ein neues XD Abenteuer als Eu-
ropapremiere.
Seit nunmehr 44 Jahren gibt es das 
FORT FUN Abenteuerland. Anziehungs-
punkt für die Besucher ist die einzigar-
tige Verbindung aus außergewöhnlichen 
Fahrgeschäften und idyllischer Lage 
im Sauerländer Gebirge nicht weit vom 
Ruhrgebiet. „Wir sehen das FORT FUN 
Abenteuerland als Freiheitpark, einen 
Platz jenseits üblicher Konventionen“, 
beschreibt Geschäftsführer Andreas 
Sievering. „Hier ist vieles erlaubt, was im 
Alltag verboten ist. Kinder dürfen Auto 
fahren, auf unseren Wiesen darf man 
sich ausruhen, im Fahrgeschäft und 
auch davor darf gerne geschrien und 
beim Burger Essen auch mal geschmatzt 
werden.“ „Die Mischung macht außer-
dem den Unterschied“, führt Christine 
Schütte, Marketingleiterin des Parks, 
fort. „Bei uns erleben die Besucher 
abwechslungsreiche Fahrattraktionen – 
teilweise mit spektakulärer Einbindung 
des Berghangs – sowie unterhaltsame 

Shows, und sie können gleichzeitig die 
entspannte Atmosphäre in toller Land-
schaft genießen. Stress ist hier bei uns 
im Park ein Fremdwort, wodurch das 
FORT FUN gerade für Familienausfl üge 
ein sehr beliebtes Reiseziel ist.“
Das gewisse Etwas bietet der Park zu 
seinem Halloween-Event „FORT FEAR
Horrorland“ am 15., 22., 29., 30. und 31. 
Oktober mit verlängerten Öffnungszeiten
bis 22 Uhr. Das Halloween-Programm
reicht von familienfreundlichen, lustig-
gruseligen Aktionen bis hin zu richtig 
schreckenerregenden Attraktionen. 
Wer seinen Aufenthalt im FORT FUN auf 
besondere Weise verlängern möchte, für
den ist das „FORT FUN Abenteuercamp“ 
im Wald direkt am Park ein guter Tipp.
Ganz ohne Internet und TV wird hier
selbst die Übernachtung in den klassi-
schen kanadischen Blockhäusern zum 
Abenteuer. Viel Spaß, auch außerhalb 
der Öffnungszeiten des FORT FUN, bie-
ten hier ein Beachvolleyball-Platz und ein
kleiner Fußballrasenplatz.

www.FORTFUN.de

FORT FUN Abenteuerland – dein Freiheitpark!

Ausflugsziele & Freitzeit
Den Sommer genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS

(djd). Ob Familientouren rund ums lie-
be Vieh, Spazierrouten zu bizarren Fels-
formationen oder Ausflüge zum Welter-
be Corvey oder zur "goldenen Brücke" 
- der Teutoburger Wald, die nördlichste 
Mittelgebirgsregion Deutschlands, ver-
eint die schönsten Wanderungen für un-
terschiedliche Ansprüche. Hier gibt es 
Tipps für besonders reizvolle Routen, 
ausführliche ausführliche Informationen 
gibt es im Internet unter www.teutobur-
gerwald.de/wanderregion.

1. Auf dem Schmetterlingspfad
Bunte Schmetterlinge und farbenpräch-
tige Wiesen erwarten Familien im Kul-
turland Kreis Höxter bei Willebadessen. 
Der zwölf Kilometer lange Rundweg "Mit 
dem Flügelschlag des Bläulings" be-
inhaltet einen Schmetterlingspfad, auf 
dem die Besucher bis weit in den Herbst 
hinein zahlreiche bunte Falter und selte-
ne Blumen bewundern können. Ganz in 
der Nähe liegt auch das Kloster Dalheim, 
in dem Kinder bei speziellen Aktionen als 
kleine "Novizen" ihre Freude haben. Infos 
unter www.kulturland.org.

2. Der Bock als Gärtner
Auf dem Höhenwanderweg "Wo der Bock 
zum Gärtner wird" bei Dalhausen ist Ab-
wechslung für Kinder garantiert: mit bun-
ten Bergwiesen, üppigen Laubwäldern 
und kühlen Bachtälern - und mit der nicht 
alltäglichen Begegnung mit den munte-
ren Ziegen auf den Viehweiden. Von hier 
ist es nicht weit zum Weser-Skywalk und 
zum Unesco-Welterbe Corvey mit spezi-
ellen Angeboten für Familien.

3. Natur und Technik
Nicht minder beeindruckend ist der 29 
Kilometer lange "Viadukt Wanderweg" 
im Paderborner Land, der rund um Al-
tenbeken mit einer gelungenen Kombi-
nation aus Technik- und Naturerlebnis 
überrascht. Das mächtige Viadukt, die 
größte steinerne Eisenbahnbrücke Euro-
pas, prägt hier die Landschaft. Nachts 
wird es beleuchtet und ist weithin als 
"goldene Brücke" sichtbar. Weitere Infos 
unter www.viadukt-wanderweg.de.

4. Zu innerer Ruhe finden
Entschleunigung und Besinnung in der 

Natur finden Wanderer auf dem "Weg 
der Stille". Der ökumenische Pilgerpfad 
ist die ideale Tour, um zur Ruhe zu kom-
men und an vier Orten der Spiritualität 
innezuhalten. Höhepunkte am Weges-
rand sind beispielsweise die Malerstadt 
Schwalenberg, die Abtei Marienmünster 
und das Unesco-Welterbe Schloss Cor-
vey. Informationen dazu finden sich auf 
www.weg-der-stille.de.

5. Naturdenkmal im Teutoburger Wald
Viel Grün finden Wanderer rund um 
die Externsteine nahe Horn-Bad Mein-
berg. Die fünfzehn bis zu 38 Meter ho-
hen Felsen und ihre Umgebung zäh-
len nicht ohne Grund zu den schönsten 
und eindrucksvollsten Naturschutzge-
bieten Deutschlands. Zahlreiche Wan-
derrouten der Region führen zu diesem 
Naturdenkmal im Teutoburger Wald, das 
früher vermutlich als heidnische Kult-
stätte diente. Das im frühen Mittelalter 
eingemeißelte Relief der Kreuzabnahme 
Christi ist in Größe und Qualität einzigar-
tig für den gesamten nordwesteuropäi-
schen Raum.

Wanderland für kleine und große Gäste
Neue Thementouren im Teutoburger Wald

(djd). Heute Kapitän auf einem Segel-
boot, morgen tapferer Bogenschütze 
wie einst Robin Hood und übermorgen 
mit Hammer und Meißel auf den Spu-
ren der Saurier unterwegs: Auf Kinder 
wirkt die Region rund um das mittel-
fränkische Treuchtlingen wie ein gro-
ßer Abenteuerspielplatz. Wegen der 
vielfältigen Freizeitmöglichkeiten ver-
bringen immer mehr Familien ihre Fe-
rien hier im Naturpark Altmühltal. Das 
gute Preis-Leistungs-Verhältnis macht 
den Urlaub auch für den kleineren 
Geldbeutel erschwinglich.

Familien willkommen
Im staatlich anerkannten Erholungs-
ort und seinen idyllischen Ortsteilen 
finden sich zahlreiche Unterkünfte für 
jeden Geschmack, darunter Ferien-
wohnungen mit Kinderspielplatz oder 
Bauernhöfe, bei denen die Kids auf 
Tuchfühlung mit Tieren kommen. Wer 
sich vorab einen Überblick verschaf-
fen möchte, kann unter www.treucht-
lingen.de kostenloses Prospektmateri-
al anfordern. Neben den Unterkünften 
werden dort auch Freizeittipps aufge-
führt. So gibt es beispielsweise spe-
ziell auf Familien abgestimmte Erleb-
nisführungen, die spannende Plätze in 

der Stadt oder landschaftliche Beson-
derheiten des Naturparks vorstellen.

Neue Kletter- und Boulderhalle
Felshänge, Flusslandschaft und Wäl-
der lassen sich auch auf eigene Faust 
beim Wandern oder Radfahren erkun-
den. Für einen erlebnisreichen Tag 
empfiehlt sich jedoch auch eine Ka-
nutour auf der Altmühl. Auf dem lang-
samsten Fluss Bayerns ist das Pad-
deln auch für ungeübte Kanuten ein 
leichtes Vergnügen. Kleine Buchten 
laden zum Rasten und Picknick ein. 
Wasserspaß in allen Facetten ver-
sprechen außerdem der nahe gelege-
ne Altmühlsee oder der Große Brom-
bachsee. Für etwas ältere Kinder ab 
sieben Jahren ist das Bogenschießen 
eine Sportart, bei der man gleicher-
maßen Muskelspannung und Treffsi-
cherheit trainieren kann. Mit ausgebil-
deten Trainern an der Seite lernt man 
auf verschiedenen Parcours den rich-
tigen Einsatz von Zug- und Bogenarm. 
Um Körperbeherrschung und Konzen-
tration geht es auch in der neuen Klet-
ter- und Boulderhalle auf dem Gelän-
de der Hochschule. Hier können sich 
die Kids selbst bei schlechtem Wetter 
nach Herzenslust austoben.

Urlaub im Altmühltal: 
In Treuchtlingen spielen Kinder 

eine ganz große Rolle

Mit dem Rad lassen sich 
Treuchtlingen und Umge-
bung sehr gut erkunden.
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eranstaltungskalenderVeranstaltungskalenderV
10. AUGUST 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
17:00 Uhr Geheimnisvolle „Waldidylle“ - LGS-Count-

down-Event, Burginnenhof
19:30 Uhr Kino: Wie Männer über Frauen reden, 

Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DELBRÜCK
18:00 Uhr Mittwochs in Delbrück - mit der die Party- 

und Galaband „Ambiente, Himmelreichallee

PADERBORN
15:00 Uhr Brandaktuelle Filmfigurkerze Angry Bird 

herstellen, Paderborner Kerzenwerkstatt Idee 
& Genuss, Von-Ketteler-Straße 19

19:00 Uhr mediTANZion – Meditation und freies Tan-
zen, Tanzbau Paderborn, Steubenstraße 27

20:30 Uhr mediTANZion – Freies Tanzen, Tanzbau Pa-
derborn, Steubenstraße 27

11. AUGUST 2016, DONNERSTAG
PADERBORN
11:00 Uhr Wachsschiffchen herstellen, Paderborner 

Kerzenwerkstatt Idee & Genuss, Von-Ketteler-
Straße 19

14:00 Uhr Lichthofmarkt/Wochenmarkt, Geschäfts-
platz Auf der Lieth, direkt neben der St. Hed-
wigskirche

15:00 Uhr Sommernachtsfackeln herstellen, Pader-
borner Kerzenwerkstatt Idee & Genuss, Von-
Ketteler-Straße 19

16:00 Uhr Offene Studienberatung, Fachhochschule 
der Wirtschaft (FHDW), Fürstenallee 5

17:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Offener Treff, Wohnwerk-
statt der Lebenshilfe e.V. (LWL-Komplex), 
Husener Str. 13

12. AUGUST 2016, FREITAG
BAD LIPPSPRINGE
17.00 Uhr Countdownfest auf dem Weg zur LGS,
 Geheimnissvolle „Waldidylle“, 
 Burginnenhof u. im angrenzenden Burgcasino
19:30 Uhr Kino: Monsier Chocolat, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut

PADERBORN
15:30 Uhr SCHLOSSEULEN lesen Kindern vor, Schloß-

bibliothek, Im Schloßpark 20
23:00 Uhr Midnight Movie, UCI Kinowelt, Libori-Galerie, 

Kamp 30
23:00 Uhr Semesterabschlussparty der WiWis – Re-

lease The Beast, Capitol – Club & Events, 
Leostraße 39

SCHLANGEN
 Schützenfest, Schützenhaus Mühlenstraße

13. AUGUST 2016, SAMSTAG
PADERBORN
07:00 Uhr Trödel- und Hobbymarkt, Parkplatz "Zur Gar-

tenschau" im Schloß- und Auenpark
10:00 Uhr UNICEF Informationsstand und Grußkarten-

verkauf, Westernstraße (vor P & C)
11:00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information
14:00 Uhr 4. Spieltag. SC Paderborn 07 vs. SV Werder 

Bremen II, in der Benteler-Arena

15:00 Uhr Stricken und Häkeln ist angesagt!, Atelier 
Eis, Cafe + Waffelstube, Auf der Lieth direkt 
neben der St. Hedwigskirche

18:00 Uhr FEUERZAUBER - Der Wettstreit der Pyro-
techniker, VVK: Tickets an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen, Neuhäuser Schlosspark

SALZKOTTEN
20:00 Uhr Sarah Conner - Muttersprache Live, Dreck-

burg, Dreckburgweg 1

SCHLANGEN
 Schützenfest, Schützenhaus Mühlenstraße

14. AUGUST 2016, SONNTAG
BAD LIPPSPRINGE

14.00 Uhr Golf-Schnupperkurs, Britsh Army Golf Club, 
Senne 1 

DELBRÜCK
09:30 Uhr Flohmarkt mit Flair, Das gastliche Dorf, Lipp-

städter Str. 88

PADERBORN
10:00 Uhr Sonntagsbrunch, Tischreservierung unter: 

Tel.: 05251/ 1562-0 oder info@schuetzen-
hof.de, Schützenhof

11:00 Uhr Löwenzahn-Film: Eine dolle Knolle, Natur-
kundemuseum im Marstall, Im Schloßpark 
9 

11:00 Uhr Trödel- und Hobbymarkt, Parkplatz "Zur Gar-
tenschau" im Schloß- und Auenpark

14:00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information
15:00 Uhr 1000 Jahre Abdinghof, Museum in der Kai-

serpfalz, Am Ikenberg

SCHLANGEN
 Schützenfest, Schützenhaus Mühlenstraße

15. AUGUST 2016, MONTAG
PADERBORN
15:00 Uhr Brandaktuelle Filmfigurkerzen Angry Bird 

herstellen, Paderborner Kerzenwerkstatt Idee 
& Genuss, Von-Ketteler-Straße 19

19:00 Uhr New Dance für Fortgeschrittene Jugendli-
che ab 13 Jahren, Anmeldung: Tel.: 05251/ 
543944, Di - Do.: 9 - 12 Uhr, ansonsten AB, 
E-Mail: info@tanzbau.de, TanzBau, Steuben-
str. 27

SCHLANGEN
 Schützenfest, Schützenhaus Mühlenstraße

16. AUGUST 2016, DIENSTAG
PADERBORN
10:30 Uhr Kurzfilme: Symbiosen, Naturkundemuseum 

im Marstall, Im Schloßpark 9
11:00 Uhr Schulanfänger Kerzen herstellen, Pader-

borner Kerzenwerkstatt Idee & Genuss, Von-
Ketteler-Straße 19

17. AUGUST 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Kino: Monsier Chocolat, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut

JEDEN DONNERSTAG
10:00 Uhr Kartenspielgruppe für Senioren mit Skat, Rommee und vielen 
anderen Spielen, DRK-Haus, Reumontstr. 63, Paderborn

13:00 Uhr Singekreis für Senioren mit musikalischer Begleitung, DRK-
Haus, s.o.

JEDEN FREITAG
14:00 Uhr Boulen an der Spielfläche im Arminiuspark, Bad Lippspringe

AB FREITAG, DEN 29.07. (bis Sonntag, den 21.08.2016)

Dalheimer Sommer – Jubiläum: 
20 Jahre Kulturfestival im Kloster Dalheim

AB SAMSTAG, DEN 30.07. (bis Mittwoch, den 31.08.)

Ausstellung Natur und Kunst in ihrer Einmaligkeit, 
Gewölbesaal im Neuhäuser Schloßpark

AB MONTAG, DEN 01.08. (bis Montag, den 22.08.)

Heinz Nixdorf MuseumsForum geschlossen! 
Das HNF ist wegen Wartungsarbeiten vom 1. bis einschließlich 22. Au-
gust geschlossen.

AB SAMSTAG, DEN 06.08. (bis Sonntag, den 01.01.)

10:00 Uhr Sonderausstellung tarnen-warnen-täuschen, 
Naturkundemuseum im Marstall, Im Schloßpark 9

AB MONTAG, DEN 15.08. (bis Mittwoch, den 17.08.)

09:30 Uhr Ferienklettern - Sommerferien 2016
Anmeldung: Ihr könnt euch anmelden & informieren unter: Tel.: 05251/ 
1843860 oder E-Mail: info@elftergrad.de, Kletterhalle XI. Grad (ehemals die 
"Rakete"), Nikolaus-Otto-Str. 32

AB MONTAG, DEN 15.08. (bis Freitag, den 19.08.)

09:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - KreAktiv-Woche
Anmeldung: schriftlich, wird noch auf unserer Homepage (www.lebenshilfe-
paderborn.de) bekannt gegeben 

AB FREITAG, DEN 19.08. (bis Sonntag, 21.08.)

Schützenfest in Sudhagen, Sudhagen, Lippstädter Straße 88

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de

www.heggemannmedien.de

DRUCKEN 
IST UNSERE 

LEIDENSCHAFT
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eranstaltungskalenderV
im Atelier Eis, Cafe + Waffelstube, Tel.: 0176/ 
87788681, Geschäftsplatz Auf der Lieth, di-
rekt neben der St. Hedwigskirche

14:00 Uhr Historische Führung auf dem Ostfriedhof, 
Langenohlkapelle auf dem Ostfriedhof

20:00 Uhr Der süsseste Wahnsinn, Freilichtbühne im 
Schlosspark

21. AUGUST 2016, SONNTAG
BAD LIPPSPRINGE
14.00  Uhr Golf-Schnupperkurs, Britsh Army Golf Club, 

Senne 1
15.00 Uhr Geführte Segway-Quellentour, Start: Park-

platz P17 am Steintor
15.00 Uhr Tanztee mit Ferenc „Pepe“ Pinter, Kaiser-

Karls-Trinkhalle
16.00 Uhr Klangkonzert, Burgruine (Bei schlechtem 

Wetter findet das Konzert im Burgcasino im 
Kongresshaus statt)

PADERBORN
10:00 Uhr Sonntagsbrunch, Tischreservierung erbeten: 

Tel.: 05251/ 1562-0 oder info@schuetzen-
hof.de, Schützenhof Paderborn

11:00 Uhr Löwenzahn-Film: Peter und die Drachen-
babys, Naturkundemuseum im Marstall, Im 
Schloßpark 9

11:00 Uhr RADIO HOCHSTIFT-Ferienfinale, im Ahorn-
Sportpark

11:00 Uhr Weiberkram Mädelsflohmarkt, Schützenhof
14:00 Uhr Familienführung - Stadtrundgang, ab Tourist 

Information
15:00 Uhr 1000 Jahre Abdinghof, Museum in der Kai-

serpfalz, Am Ikenberg

22. AUGUST 2016, MONTAG
PADERBORN
19:00 Uhr New Dance für Fortgeschrittene Jugendli-

che ab 13 Jahren, Anmeldung: Tel.:05251 
/543944, Di - Do.: 9 - 12 Uhr, ansonsten AB, 
e-mail: info@tanzbau.de, TanzBau, Steuben-
str. 27

23. AUGUST 2016, DIENSTAG
PADERBORN
19:30 Uhr Filmabend in der Kulturwerkstatt, Kultur-

werkstatt Paderborn, Bahnhofstr. 64

24. AUGUST 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Ein ganzes halbes Jahr, Odin´s Film-

theater im Lippe-Institut

PADERBORN
19:00 Uhr mediTANZion – Meditation und freies Tan-

zen, Tanzbau Paderborn, Steubenstraße 27 
(Seitenweg Dörener Feld)

20:30 Uhr mediTANZion – Freies Tanzen, Tanzbau Pa-
derborn, Steubenstraße 27 (Seitenweg Döre-
ner Feld)

Redaktionsschluss
17. August 2016

wwwwww..HEGGEMANNHEGGEMANNMMMEDMEDDDDDDIEDIEEEEEEN.EN.dede

Heute erscheint das

17. AUGUST 2016, MITTWOCH
PADERBORN
15:00 Uhr GamesZone, Kinderbibliothek, Rosenstraße 

13
15:00 Uhr Kerzengießen im Sand, Paderborner Kerzen-

werkstatt Idee & Genuss, Von-Ketteler-Straße 
19

16:00 Uhr Infoveranstaltung: Studieren an der Univer-
sität Paderborn, Universität Paderborn

19:00 Uhr mediTANZion – Meditation und freies Tan-
zen, Tanzbau Paderborn, Steubenstraße 27 
(Seitenweg Dörener Feld)

19:30 Uhr Hilfe bei Kiefergelenkbeschwerden - Info-
abend im ZM-Z, Anmeldung unter Tel. 05251/ 
64400

 20:30 Uhr mediTANZion – Freies Tanzen, Tanzbau Pa-
derborn, Steubenstraße 27 (Seitenweg Döre-
ner Feld)

18. AUGUST 2016, DONNERSTAG
PADERBORN
11:00 Uhr Hand in Wachs tauchen, Paderborner Ker-

zenwerkstatt Idee & Genuss, Von-Ketteler-
Straße 19

14:00 Uhr Lichthofmarkt/Wochenmarkt, Geschäfts-
platz Auf der Lieth, direkt neben der St. Hed-
wigskirche

16:00 Uhr Offene Studienberatung, Fachhochschule 
der Wirtschaft (FHDW), Fürstenallee 5

17:00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Offener Treff, Anmeldung: 
schriftlich, Wohnwerkstatt der Lebenshilfe 
e.V. (LWL-Komplex), Husener Str. 13

17:00 Uhr Treff für schwule, lesbische, bi, queere Ju-
gendliche, AIDS-Hilfe Paderborn e.V., Fried-
richstraße 51

SALZKOTTEN
18:00 Uhr Donnerstags in Salzkotten - DANIEL LIGGES 

»DAS QUARTETT«. Die fantastischen Vier 
mixen einen Instrumentencocktail der hoch-
prozentigen Sorte, Marktplatz

19. AUGUST 2016, FREITAG
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Ein ganzes halbes Jahr, Odin´s Film-

theater im Lippe-Institut

PADERBORN
15:30 Uhr SCHLOSSEULEN lesen Kindern vor, Schloß-

bibliothek, Im Schloßpark 20
20:00 Uhr Der süsseste Wahnsinn, Freilichtbühne im 

Schlosspark
23:00 Uhr Midnight Movie, UCI Kinowelt, Libori-Galerie, 

Kamp 30

20. AUGUST 2016, SAMSTAG
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Familientag im Golfclub Bad Lippspringe, 

Driving Range, Senne 1
14.00 Uhr Stadtführung „Badgeschichte“, ab Tourist-

Information

LICHTENAU
 BEACH-PARTY im Naturbad Altenautal

PADERBORN
07:00 Uhr Trödel- und Hobbymarkt, Parkplatz "Zur Gar-

tenschau" im Schloß- und Auenpark
10:30 Uhr 4. Kinderbibliotheks-Cup - Fifa16 auf der 

PS4, Kinderbibliothek, Rosenstraße 13
11:00 Uhr HOLI FESTIVAL, Hermann-Löns-Stadion, 

Hermann-Löns-Straße 127
11:00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information 
12:00 Uhr Flohmarkt Alles für die Schule, Anmeldung: 

Stressbewältigung durch Achtsamkeit (MBSR) 
Info-Abend (kostenlos und unverbindlich) am 09. August 2016 um 19 Uhr,
Hövelhof, Allee 24, 2. OG Reker-Stiftung

Start des Kurses: 
25. August 2016 abends

Telefon: 05293 / 9329070

info@achtsamkeit-pollmann.de

www.achtsamkeit-pollmann.de

Veranstaltungshinweis
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Bauen &  Wohnen
- Anzeige -

(djd). Trends ändern sich, in der Mode 
ebenso wie in der Inneneinrichtung. Für 
das Zuhause bedeutet das aber nicht, 
dass alle paar Jahre die Möbel kom-
plett ersetzt werden müssen. "Aus Alt 
mach ganz Neu" - so lautet stattdes-
sen das Motto für findige Heimwerker. 
"Wer Schränken, Regalen und ande-
ren Möbelstücken eine neue Oberflä-
che verleiht, verändert deren Wirkung 
im Raum komplett. Das macht nicht 
viel Arbeit, bringt aber einen individu-
ellen und exklusiven Look", so Martin 
Blömer vom Verbraucherportal Ratge-
berzentrale.de. Sein Tipp: Man kön-
ne etwa auf den angesagten Metal-
lic-Look setzen und Schränke etwa 
in Gold oder anderen schimmernden 
Farbtönen neu gestalten. Mit selbstkle-
benden, sogenannten Effektplatten ge-
linge das ganz einfach.

Effektplatten: 
Edler Look für den Wohnraum
Mit etwas Kreativität und dem passen-
den Material wird der Heimwerker da-
bei selbst zum Möbeldesigner. Dazu 
werden die Effektplatten beispielswei-
se von Gutta einfach passend mit dem 
Teppichmesser zugeschnitten und 
auf den vorher gut gesäuberten Un-
tergrund aufgeklebt. Aktuell beson-
ders gefragt sind Goldtöne für Mö-
bel im Wohn- und Schlafbereich - aus 
der altbekannten Kommode wird so 
im Handumdrehen ein trendiger Hin-
gucker. Neben Gold sind weitere Me-
tallic-Farben beliebt, attraktiv sind aber 

auch dreidimensionale Oberflächen, 
die mit Prägungen erzielt werden. Die 
Effektplatten sind in vielen Baumärk-
ten und im Fachhandel in einer Breite 
von 100 Zentimetern und in einer Län-
ge von 65 beziehungsweise 260 Zenti-
metern erhältlich. Mehr Informationen 
gibt es unter www.gutta.de.

Fliesenspiegel einfach überkleben
Die Effektplatten verschönern nicht nur 
Möbel, sondern ebenso viele weite-

KOMPLETT NEUE WIRKUNG

Möbel lassen sich mit Effektplatten 
in schimmernder Metall-Optik verschönern

Mehr aus der Wohnung machen
Ob in der Küche oder im Schlafzimmer: Selbstklebende Effektplat-
ten lassen sich im gesamten Haus nutzen, um Möbel und Oberflä-
chen zu verschönern. Viele Beispiele und Tipps gibt es etwa unter 
www.gutta.de - hier einige Anregungen zum Selbermachen:

- den unansehnlichen Fliesenspiegel 
  in der Küche mit einer Alu-Optik überkleben

- langweiligen Möbelfronten mit Hochglanzelementen 
  mehr Pep verleihen

- Türen verschönern statt auszutauschen

- den Innenraum im Wohnmobil oder Boot neu gestalten
- den Partykeller individuell und trendig einrichten.

re Oberflächen. Auch der Fliesenspie-
gel in der Küche oder im Bad lässt sich 
einfach überkleben. Für den Koch-
raum etwa steht die hochglänzen-
de, schwarze Klavierlackoptik hoch 
im Kurs. Dank ihres Formats lassen 
sich mit den Effektplatten auch raum-
hohe Schränke nahtlos bekleben. Die 
Pflege der neuen Oberflächen ist un-
kompliziert: Ein regelmäßiges feuch-
tes Abwischen reicht aus, damit der 
Hochglanzlook lange Freude bereitet.

Möbel erhalten mit sogenannten Effektplatten in zahl-
reichen Farben und Oberflächen eine persönliche Note.

Foto: djd/Gutta Werke

EDLER LOOK OHNE VIEL AUFWAND: 

ANGESAGTE GOLDTÖNE LASSEN 

SICH MIT EFFEKTPLATTEN 

GANZ EINFACH AUF MÖBEL, 

SCHRÄNKE UND REGALE BRINGEN.

EFFEKTPLATTEN MACHEN 

DIE RENOVIERUNG EINFACH.

Edler Look ohne 
viel Aufwand

Foto: djd/Gutta Werke
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- Anzeige -
Bauen &  Wohnen

(djd). In der warmen Jahreszeit findet 
das Leben draußen statt. Balkon, Ter-
rasse und Garten werden zum erwei-
terten Wohnraum, dessen Gestaltung 
sich die Deutschen inzwischen mit fast 
genauso viel Liebe und Hingabe wid-
men wie dem eigenen Wohnzimmer. 
Kein Wunder, denn der erste Kaffee 
in der Morgensonne, das Mittagessen 
an der frischen Luft, das Sonnenba-
den auf der Terrasse und laue Aben-
de im Outdoor-Bereich fühlen sich wie 
ein Kurzurlaub an. Der Markt für 
Möbel im Außenbereich 
ist entsprechend ge-
wachsen, ebenso der 
Anspruch der Käufer 
in punkto Design und 
Qualität. Im Trend lie-
gen dabei zunehmend 
antike Möbel. "Antik ist 
auch draußen schick. Zu-
dem ist das Mobiliar aus hochwerti-
gen Materialien gefertigt und hebt sich 
von der Massenware ab", erklärt An-
tikspezialist Georg Britsch aus Bad 
Schussenried.

Hochwertig, einzigartig und robust
Ob Biedermeier, Barock, Jugend-
stil oder Art Déco - zu jener Zeit sa-
ßen die Menschen auch schon gerne 
draußen, daher existieren Outdoor-
Möbel aus den verschiedensten Epo-
chen. Dabei sind die antiken Tische, 
Bänke und Stühle durch ihre hand-
werklich aufwändige Herstellung und 
durch die Verwendung von hochwerti-
gen Hölzern sowie edlen Metallen den 
heutigen Stücken aus dem Einrich-
tungshaus meist qualitativ weit über-
legen, ohne teuer zu sein. Ihre Robust-
heit beweisen sie schließlich schon 
seit mehreren Jahrzehnten oder gar 
Jahrhunderten. Zudem ist jedes Mö-
bel einzigartig, da die industrielle Se-
rienfertigung erst viel später zur Re-
gel wurde. Händler, die den aktuellen 
Zeitgeist erkannt haben, setzen anti-
ke Möbel und Accessoires so in Sze-
ne, dass die Kunden Inspiration für ihr 
eigenes Zuhause bekommen. "Unse-
re Kunden sind heute eher auf der Su-

che nach individuellen Wohnwelten, 
die ihr Lebensgefühl und ihre Lebens-
philosophie wiederspiegeln", so Georg 
Britsch, Inhaber des gleichnamigen 
Kunst- und Antiquitätenhandels in Bad 
Schussenried. 

Stylisher Stilmix
Antike Outdoor-Möbel passen zu je-
dem Geschmack und sorgen auch 
im Außenbereich für einen besonde-
ren Hingucker. In Verbindung mit mo-
dernen Exponaten und Accessoires 
schaffen sie einen stylishen Stil-
mix. "Zudem strahlen sie mit den Ge-
brauchsspuren und dem leicht verwit-
terten Holz Ruhe und Besinnlichkeit 
aus", weiß Georg Britsch. Antike Gar-
tenbänke, -stühle und Tische seien ge-
schmiedet und genietet worden und 
nicht geschweißt - deshalb finde man 
an den Stücken meist auch keine Spu-
ren von Rost. Wer beim Kauf auf Num-
mer sicher gehen will, ist beim Fach-
mann gut aufgehoben. Diese sind in 
nationalen sowie internationalen Ver-
bänden organisiert und können an-
hand von Zertifikaten und Gutachten 
die Herkunft, das Alter und vor allen 
Dingen die Echtheit der Antiquitäten 
nachweisen.

Gut gepflegt hält ewig
Antike Gartenmöbel sind in der Pfle-
ge genauso zu behandeln wie ande-
re Outdoor-Sachen auch: Bei Regen 
abdecken oder wettergeschützt un-
terstellen. Im Winter trocken lagern. 
Sollten sich im Laufe der Zeit doch Ge-
brauchs- und Witterungsspuren breit 
machen, dann kann das Mobiliar pro-
blemlos mit umweltfreundlichen La-
cken auf Wasserbasis wieder restau-
riert werden. 

Antik ist auch draußen schick
Outdoor-Saison: Stilvoll wohnen unter freiem Himmel

Stylisher Stilmix: Die handgefertigten Bänke, Tische und Stühle ha-
ben ihren ganz eigenen Zauber. Gefertigt sind die charmanten Mö-

bel aus Eisen sowie Holz und stammen aus der Zeit von 1920-50. 

Fotos: djd/britsch.com

Draußen ist ein-
fach Wohlfühlen 

angesagt.

Fürs besondere Ambiente sorgt hier eine antike Garten-Kombi um 1900, 
klappbar. Das Gestell von Gartenbank und Stuhl sind aus geschmiede-
tem Eisen und genietet sowie mit Holz beplankt, ebenso der Tisch.
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txn-p. Beim Bau von Wänden, Decken, Böden, 
Treppen und Schornsteinen oder im Garten über-
zeugt Beton schon seit Jahrzehnten mit seinen 
vielfältigen Eigenschaften. Aber der Baustoff kann 
noch mehr: Beton ist die solide Grundlage für indi-
viduelles Wohn- und Möbeldesign. Küchenzeilen, 
Waschtische, CD- und Bücherregale, Raumteiler 
oder Lichtobjekte - viele attraktive Einrichtungs-
gegenstände lassen sich ganz auf den individuel-
len Geschmack abgestimmt aus Beton herstellen. 
Dabei sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt, 
denn selbst ausgefallenste Formen lassen sich 
problemlos mit dem bewährten Werkstoff gie-
ßen. Auch im Materialmix mit Holz, Glas, Natur-
stein oder Metall setzt Beton hochwertige Akzen-
te in jedem Raum. 
Weitere Infos und viele Gestaltungsideen finden 
sich im Internet unter www.beton.org.

Individuell Wohnen mit Beton

Durch gezielte Oberflächenveredelung mit schleifen, polieren, im-
prägnieren und wachsen machen Wände aus Beton nicht nur op-
tisch einen sehr angenehmen Eindruck, sondern sind auch über-
aus alltagstauglich. Foto: BetonBild/txn-p

Sie wollen eine neue Decke, scheuen 
aber den Aufwand? Dann hat Plame-
co, die ideale Lösung für Sie. Eine 
Plameco-Decke wird unmittelbar unter 
die vorhandene Decke montiert, meist 
innerhalb eines Tages. Große Möbel 
können stehen bleiben. Eine Plame-
co-Decke ist das gewisse Etwas und 
bringt genau die Atmosphäre, die Sie 
sich wünschen. Es gibt viele Möglich-
keiten. Ob klassisch oder modern, im-
mer passend zu Ihrer Einrichtung und 
komplett, bis ins Detail geplant. Über 
diese Decke werden Sie staunen.
Plameco-Decken, entsprechen höchs-
ten Normen und Anforderungen. Es 
ist eine leichtgewichtige Decke, aus 
hochwertigem Kunststoff, unempfi nd-
lich gegen Trockenheit, Wärme oder 
Kälte. Darüber hinaus ist sie absolut 
feuchtigkeitsbeständig und schimmel-
fest. Diese Eigenschaften garantieren, 
ein Minimum an Pfl ege. Dank dieses 
einzigartigen Materials, sind Plameco-
Decken, für jeden Raum geeignet, egal 
ob Wohnraum, Repräsentationsräume, 
Empfangshalle oder Büros. Ein Ster-
nenhimmel im Bad, eine Decke mit 
Zierleisten, eine außergewöhnliche 

Über diese Decke werden Sie staunen!
Farbe in der 
Küche, es ist 
alles machbar.
Eine Palette 
von über 100 
Farben, matt, 
m a r m o r i e r t 
oder Lack, 
steht Ihnen 
zur Auswahl. 

Selbst verschiedene Höhen in der De-
cke, oder eine gewagte Farbkombinati-
on, sind problemlos möglich. Durch die 
Farbgestaltung setzt Plameco Akzente. 
Räume können optisch vergrößert, 
oder verkleinert werden. Es sind kaum 
Grenzen gesetzt. Sogar dreidimensi-

Fr., Sa., So.  12.08.- 14.08.16  von 11 bis 17 Uhr

onale Decken, sind möglich. 
Eine einzelne Lampe, oder lie-
ber eine Reihe von Strahlern,
eine Rosette oder Zierstreifen, 
eine kontrastierende Farbe, 
oder Ton in Ton. Diese Details 
machen Ihre Decke zu einem
Unikat. Weitere Ideen, sind 
standardmäßig integriert, wie 

z.B. das Aufhängesystem für Bilder.
Ihr Plameco-Fachmann berät Sie ger-
ne, bei der Auswahl und kann Ihnen
Empfehlungen, für Ihre persönliche De-
cke geben. Jede Plameco-Decke wird
einzigartig, nach Ihren Wünschen und
Vorstellungen, maßgerecht angefertigt.

Bauen &  Wohnen
- Anzeige -

Schimmelbildung entgegenwirken
txn-p. Neubauten und sanierte Altbauten mit einer energiesparenden Gebäu-
dehülle verbrauchen weniger Heizenergie, können aber Probleme mit Feuchte- 
und Schimmelbildung haben. Daher sollte auf ein automatisches Lüftungs-
system nicht verzichtet werden. Die Vorteile sind enorm, denn es werden 
nicht nur überschüssige Feuchtigkeit entfernt, sondern auch Luftschadstof-
fe und CO2. Die Installation moderner Systeme mit Wärmerückgewinnung in 
Neubauten wird durch die Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) mit zinsgüns-
tigen Darlehen unterstützt. Baufamilien sollten sich daher schon in der Pla-
nungsphase erkundigen, welches System für ihr Haus am besten geeignet 
ist. Ansprechpartner für Beratung, Einbau und Wartung der Lüftungsanlagen 
ist der SHK-Fachbetrieb vor Ort. 
Weitere Informationen online unter www.wasserwaermeluft.de.
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(akz-o) Kleine Wohnungen und Räume 
einzurichten ist oft eine Herausforde-
rung. Man braucht Stauraum, Arbeits-
fläche, eine Wohlfühloase für das Tref-
fen mit Freunden. Alles miteinander 
zu verbinden ist schwierig. Statt den 
Raum mit vielen kleinen Möbelstücken 
zu überladen, empfehlen Einrichtungs-
experten, gezielt auf Möbel zu setzen, 
die Räume klar gliedern und ganz ne-
benbei formschönen Stauraum bie-
ten. So werden auch kleine Apart-
ments mit vielen Funktionen wohnlich. 
Egal ob Homeoffice, Wohn-, Ess- oder 
Schlafbereich – dank flexibel einsetz-
barer Möbel lässt sich ein Raum auch 
leicht für verschiedene Zwecke nut-
zen. Die Module sind immer in Bewe-
gung und kommen da zum Einsatz, 
wo man sie gerade braucht.
Ultraflexible Mitbewohner
Hocker und Poufs können dank Dop-
pelfunktion nicht nur als Beistelltisch, 

sondern auch als Sitzgelegenheit für 
Familie und Freunde genutzt werden. 
Der Esstisch ist die Tafel für die Fami-
lie und das Homeoffice in einem. Bü-
cher, Ordner und technisches Equip-
ment verschwinden bei Bedarf schnell 
hinter Schiebetüren der Regalwand.
Regale als Raumteiler setzen klare Ab-
grenzungen und bieten Stauraum zu-
gleich. Pfiffig gedachte Systeme wie 
zum Beispiel now! mag von now! by 
hülsta ersetzen starre Wohnwände 
und sind multifunktional. Möglich ma-
chen das unterschiedlich große Mag-
nettafeln, die je nach Wunsch mit Ma-
gnetkästen, Metallwinkeln, Spiegeln 
und Magnethaken ausgestattet wer-
den und so individuelle Anforderungen 
jeden Tag wieder neu erfüllen können. 
Aus dem Küchenregal wird so mit we-
nigen Handgriffen die Minibar für die 
abendliche Dinnerparty – und zwar 
ganz ohne bohren zu müssen. Solch 

flexible Magnetwände sind Verwand-
lungskünstler: heute TV-Möbel, mor-
gen Garderobe.
Die richtigen Farben für kleine Räume
Mit hellen Wänden kann man in klei-
nen Räumen nichts falsch machen. 
Aber wer Farben liebt, kann diese 
auch nutzen: ein Versteckspiel mit 
dem menschlichen Auge – Möbel und 
Wände im gleichen Ton lassen den 
Raum optisch größer und aufgeräum-
ter wirken. Farbige Abschnitte trennen 
Schlaf- und Wohnbereich und setzen 
besondere Akzente. Auf die Farbdosie-
rung kommt es an: Textilien wie Vor-
hänge und Kissen sollten in helleren 
Nuancen gewählt werden. Das sorgt 
für Ruhe im Raum. Ist die Einrichtung 
eher reduzierter und in hellen Tönen, 
verleihen Kissen und einzelne Dekora-
tionen in kräftigen Farben dem kleinen 
Raum etwas Lebendiges, ohne zu un-
ruhig zu wirken.

Große Ideen für kleine Räume: 
Flexible Möbelstücke zaubern Leichtigkeit in Raumkonzepte 
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B&B Hausgeräte und 
Service GmbH & Co. KG

Balhornstr. 29 · 33102 Paderborn
Tel. 05251 / 540 13 45
www.bbhausgeraete.de

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 9.00 - 18.30

Sa. 9.00 - 14.00

Alle Preise: Abholpreise!

SIEMENS EINBAUHERD-SET
EQ 351 EK 02 R

AEG WÄRMEPUMPENTROCKNER

BOSCH WASCHVOLLAUTOMAT

BOSCH EINBAU-
GESCHIRRSPÜHLER

- Anzeige -
Bauen &  Wohnen
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Rollladen
Haustüren
Sonnenschutz
Garagentore

F E N S T E R  -  T Ü R E N  -  T O R E

Sicherheit
rund um Fenster

und Türen!

Schulze-Delitzsch-Weg 2 · 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 0 52 52 - 9 35 72 90 · Fax: 0 52 52 - 9 35 72 91

E-Mail: info@meyer2000-gmbh.de · www.meyer2000-gmbh.de

& Service

  modern, alters- und behindertengerecht

  Neubau oder Renovierung

  Terrassen und Balkonbeläge 
     aus Keramik-Elementeplatten in 
     verschiedenen Größen, frost- und trittsicher

  Fliesen für Bäder und Wohnbereiche 
     in aktuellen Trendfarben

Ihre Bad-Planung und Ausführung aus einer Hand

Büro + Lager:
Bleichstr. 22
Bad Lippspringe
05252 - 964950 Besuchen Sie unsere Ausstellung

Sonnenweg 8 · 33175 Bad Lippspringe

BARRIEREFREIES WOHNEN
Wohlfühlen ohne Hindernisse

WIR FINDEN DIE RICHTIGE FLIESE FÜR SIE:  
Hochwertig, exklusiv, funktional und im Design

SCHÖNER WOHNEN
Einrichtungs- und Farbtrends für zuhause

Die nächste Renovierung steht an und 
der Wunsch nach neuen Farben, Mö-
beln und Accessoires ist groß? Per-
fekt, denn ein gelegentlicher „Tapeten-
wechsel“ steigert das Wohlbefinden 
in den eigenen vier Wänden. Von ver-
spielt-romantisch, über klassisch-ele-
gant und retro-modern bis hin zu na-
türlich-ländlich – Inspirationen liefern 
diese vier Wohntrends.

New Delight – die neue Romantik
Wohnen wie in einem modernen Mär-
chen? In der romantischen Wohnwelt 
spielen zeitgemäße Blumendessins 
eine zentrale Rolle. Großflächig einge-
setzt auf Tapeten oder als charmanter 
Akzent auf einem Dekokissen verlei-
hen sie Räumen ein verspieltes Ausse-
hen, ohne kitschig zu wirken. Gebro-
chene Pastell- und helle Pudertöne wie 

Auch der widerstandsfähigste Boden-
belag ist nicht ewig vor Schrammen 
und Verschleißspuren gefeit. Kleine 
Kratzer im Laminat lassen sich aber 
zum Glück mit speziellem Wachs oder 
Reparatur-Pasten schnell selbst retu-
schieren.
Die bedruckte Dekorschicht des La-
minats ist in der Regel sehr robust 
und hält einiger Belastung stand, bei 
der mancher Echtholzboden längst 
nachgegeben hätte. Trotzdem kön-
nen schwere oder spitze Gegenstände 

sichtbare Schrammen auf der Lami-
natoberfläche hinterlassen. Mit einem 
Reparatur-Set aus dem Baumarkt kön-
nen Sie den Kratzer jedoch ganz leicht 
selbst ausbessern, so dass die schad-
hafte Stelle später kaum mehr auszu-
machen ist. Für fast jeden Farbton und 
jedes Dekor gibt es die passende Re-
paraturmasse, die bereits gebrauchs-
fertig erhältlich ist oder mithilfe einer 
Farbskala angemischt werden kann.

UND SO WIRD ES GEMACHT:

1. Schadstelle im Dekor vorbereiten
Überstände und Splitter an der abge-
platzten Stelle sollten Sie zunächst 
vorsichtig mit einem Spachtel entfer-
nen und mit sehr feinem Schleifpapier 
anrauen.

2. Reparaturmasse anmischen  
Um einen stimmigen Farbton zu er-

zielen, tröpfeln Sie die Pigmentfarbe 
auf die Paste und vermischen beides. 
Wenn Sie mit Wachs arbeiten, werden 
die Wachsstifte erhitzt und dann zu-
sammengemischt

3. Reparaturmasse auftragen
Damit bei der kleinen Verschönerungs-
maßnahme nichts daneben geht, soll-
te das Laminat um die Schadstelle he-
rum mit Malerkreppband abgeklebt 
werden. Tragen Sie die Reparaturmas-
se danach mit einem Spachtel so auf, 
dass das Loch gut ausgefüllt ist.

4. Überstände & Kanten abschleifen
Sobald die Paste oder der Wachs tro-
cken ist, schleifen Sie die ausgebes-
serte Stelle vorsichtig mit einem feinen 
Schleifpapier an, um Kanten und Über-
stände zu beseitigen. Zum Schluss 
noch mit einem weichen Tuch aufpo-
lieren. 

MAKE-UP FÜRS DEKOR
Kratzer und Löcher im Laminat ausbessern

Foto: heimwerker-königin.de / Draksal Verlag

Bauen &  Wohnen
- Anzeige -

Foto: SCHÖNER WOHNEN FARBE

Foto: SCHÖNER WOHNEN FARBEzartes Rosa, frisches Mint und lich-
tes Grau bestimmen die Farbskala. Die 
neue Romantik ist aber keineswegs 
nur ein zuckersüßer Prinzessinnen-
Look – sie kann sich mit Blumenmus-
tern in Schwarz, Petrol oder Grautönen 
auch von ihrer dunkleren Seite zeigen.

New Balance – die neue Landlust
Der moderne Landhausstil zählt auch 
2016 zu den Wohntrends. Die neue 
Lust am Landleben spiegelt sich in 
der gesamten Inneneinrichtung und 
wird inspiriert vom Design Skandina-
viens oder den Hamptons. Der Count-
ry Style präsentiert sich hell, licht und 
heiter mit Materialien aus der Natur, 
schlichten Formen und klaren Farben. 
Wandfarben in leisen Grau-, Sand- 
und Weißnuancen unterstreichen den 
Look. Neu ist ein Grün in pastelligen 

Schattierungen. Hell gebeiztes Holz in 
Grau oder Weiß ist ein wichtiges Ge-
staltungselement bei Bodenbelägen, 
Wandpaneelen und Möbeln. Muster 
auf Tapeten, Vorhängen und Kissen zi-
tieren Äste, Zweige und Blätter.

New Heritage – die neue Klassik
Handwerk, Kunstfertigkeit und edle 
Materialien – die neue Klassik inves-
tiert in langlebige Werte. Dazu gehören 
vor allem beliebte Möbelklassiker: Sie 
erzählen Geschichten und verleihen 
der Inneneinrichtung eine charman-
te, individuelle Note. Neuer und über-
raschend subtiler Kontrapunkt zu klas-
sischem Mobiliar sind farbige Wände, 
Paneele und gemusterte Tapeten. Tie-
fe Töne wie Dunkelblau, Petrol oder 
Weinrot unterstreichen die Eleganz 
klassischer Formen auf moderne Wei-

se. Wichtige Partner im zeitgemäßen 
Klassikmix sind schimmernde Teppi-
che, Textilien, Vorhänge und Streifen-
tapeten.

New Wonderland – die neue Moderne
Ein gewagter Muster-, Farb- und Ma-
terialmix prägt den aktuellen Vintage-
Look. Der Retrotrend hält auch 2016 
an und die Fifties, Sixties und Seven-
ties zählen weiterhin zu den wich-
tigsten Inspirationsquellen für diese 
Einrichtungswelt. Neu in der Dekorati-
on sind grafische Muster auf Kissen, 
Stoffen oder Tapeten – egal, ob aufge-
druckt oder eingewebt in Textilien mit 
plastischen Reliefstrukturen. Die pas-
sende Farbskala spielt mit Grau in allen 
Schattierungen. Mattes Schwarz, mu-
tig dosiert, ist der perfekte Partner für 
Möbel mit Retrocharakter. 
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KFZ - Alles rund ums Auto
- Anzeige -

Augen auf im Straßenverkehr ...

... und Allzeit gute Fahrt!(spp-o) Der Som-
mer macht dem 
Autolack zu schaf-
fen, vor allem bei 
großer Hitze. Die 
Autolackierung ist 
dann vielen Um-
w e l t e i n f l ü s s e n 
ausgesetzt, die 
mög l icher we ise 
Lackschäden ver-
ursachen können. 
Neben den bekann-
ten Ärgernissen wie Insektenresten, 
Vogelkot, Honigtau und Baumharzen 
kann übrigens auch Sonnencreme der 
Lackierung schaden. „Grundsätzlich 
gilt, dass all diese Substanzen immer 
so schnell wie möglich entfernt wer-
den sollten, um die Unversehrtheit und 
den Glanz des Lacks nicht aufs Spiel 
zu setzen“, erklärt Michael Bross, Ge-
schäftsführer des Deutschen Lackin-
stituts in Frankfurt. „Schließlich ist ein 
guter Zustand der Lackierung ein wich-
tiger Faktor für den Wiederverkaufswert 
des Fahrzeugs.“
Sollten dennoch hartnäckige Ver-
schmutzungen auf dem Lack verblei-
ben, führt nur der sanfte lackschonende 
Weg zum sauberen Erfolg. Aggressi-
ve Reinigungsmittel, Mikrofasertücher 

oder Haushaltsschwämme sind tabu. 
Denn moderne Autolackierungen sind 
zwar robust und recht kratzfest, doch 
die oberste Klarlackschicht ist nur so 
dünn wie ein menschliches Haar. Ab-
rieb kann deshalb zu matten Stellen 
führen. „Hier bieten sich Spezialreiniger 
aus dem Fachhandel an, die mit einem 
weichen Lappen oder Küchenpapier 
aufgetragen werden“, rät Bross. „Sie 
lösen die Schmutzreste an und können 
anschließend mit reichlich Wasser ab-
gewaschen werden.“ Reste von Vogel-
kot sollte man auf keinen Fall abkratzen, 
sondern ein nasses Tuch oder feuch-
tes Zeitungspapier auf die Stelle legen 
und ein paar Minuten einweichen las-
sen. Danach lässt sich der Fleck meist 
einfach abwischen.

AUTOLACKPFLEGE 
im Sommer wichtiger denn je

Foto: RioPatuca Images/fotolia.com/Deutsches Lackinstitut/akz-o
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Zelt- & WC-Wagenvermietung
www.zeltverleih-duesterhus.de

Telefon 0171 - 5817387

1 V+B Grangracia WC karamell mit Spülkas-
ten, Innengarnitur mit Druckknopf, Zulauf seitlich 
von hinten, Preis: VB. 1 Haro WC Sitz Modell Pool 
96 bermuda blau, Preis: VB. 1 Pagette WC Sitz 
exklusiv Moosgrün, Preis: VB. 1 Duravit Echtholz 
Mahagoni WC Sitz rot, Scharniere bronciert, 
Preis: VB, 1 WC Sitz Keramag Mattheo Thun 
weiss, Preis: VB. 1 WC Sitz Ideal Standard INGA 
Bermuda blau, Preis: VB. 1 V+B Waschtisch 
beige 70cm, Preis: VB, Tel.: 01520/ 2047550

Küche, Ahorn hell, gut erhalten, Seitenteil mit 
E.-Herd BHT 182/91/60cm. Hängeschränke ent-
sprechend. Seitenteil Spüle BHT 152/91/60cm, 
Hängeschränke entsprechend. Hochschrank mit 
Kühlschrank BHT 60/212/60cm. Weiterer Hoch-
schrank BHT 100/212/60cm. Dazu Tische und 3 
Stühle, VHB 500 Euro. Tel.: 05252/ 973171

Hochwertige nagelneue Vanillefarbene Pols-
tergarnitur mit Funktionen auch als Schlafcouch 
möglich, Bettkasten usw. Maße 2,40 x 2,75 um-
zugshalber abzugeben, VHB, Tel.: 05252/ 6988 

Neuwertige Nepal Brücke umzugshalber zu 
verkaufen, Preis VHB, Maße 2,85 x 75, Farbe: 
beige mit einen Pastellfarbene Bordüre, Tel.: 
05252/ 6988

Habe 270 Stck. Panini Stickers abzugeben, 
Preis 10 Euro, Tel.: 05252/ 3211, telefonisch 
erreichbar ab 17.30 Uhr

Damenrad gebraucht zu verk. 50 Euro. 1 Ba-
dezimmer Spiegelschrank mit Beleuchtung, 50 
Euro. 1 Rolllator modern + fast neu, 50 Euro, 
Tel.: 05252/ 9383530

Smartphone Samsung S4 mini, wenig ge-
braucht, Farbe: schwarz, komplett mit Speicher-
karte und Schutzhülle, preiswert abzugeben, Tel.: 
05252/ 51662 oder 0170/ 4112681

Schlafzimmermöbel, Kirschbaum, 200 Euro. 
Wohnzimmerschrank in grau mit Glas und 
Spiegel, 150 Euro. Küche, sehr groß, weiß, mit 
Kühlschrank und Herd, 100 Euro, Tel.: 05252/ 
930148

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, Te-
lefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, Feld-
post, Zinn, alte Krüge, usw., alles anbieten, Tel.: 
0179/ 9869337

Wer hat Trödel Hausrat und Kleidung kostenlos 
abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Wir suchen Antik u. Trödel Porzellan, Glas, 
Gemälde, Alte Technik, Werbung, Postkarten, 
Spielzeug, Schallplatten Hi-Fi, Figuren, Design, 
Tel.: 0179/ 9869337 oder 0160/ 4379972

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werkzeug, 
Gartenbedarf und guterhaltene Kleidung zu ver-
schenken oder günstig abzugeben? Tel.: 0176/ 
43025694

Er, 45 Jahre, gutaussehend wünscht die Be-
kanntschaft einer netten, stark behaarten Sie, 
Tel.: 0152/ 26422512

Sammler kauft Militaria von Keller bis Dach. 
Offiziersdolche, Orden, Ehrenspangen, Fahnen, 
Uniformen und vieles mehr, Tel.: 05233/ 5124

Briefmarken BRD, Berlin von 1955 - 2000 zu 
15% Michel, von 1949 - 1954 zu 25 & Michel 
tausche auch gern und biete an. DDR Sammlung 
in Vordruckalben sowie Russland, Tel.: 05258/ 
5059693, bitte auf AB sprechen, rufe schnellst-
möglich zurück

Fenster putzen nach Hausfrauenart, gut und 
günstig im Raum Salzkotten, Paderborn mit Rah-
menpflege. Interessant für Rentner und Gering-
verdiener! Tel.: 05258/ 5059693, bitte auf AB, 
rufe sofort zurück

Sie möchten wollen oder dürfen nicht mehr fah-
ren? Ich hätte Zeit für sie, Tel.: 05258/ 2090072 
oder 0178/ 1813100

Sammler sucht alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte Uhren, 
Porzellan, Bilder, Bücher, Möbel, Postkarten, 
Münzen u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Sammler sucht z.B. alte Orden, Urkunden, 
Ehrenzeichen, Medaillien, Pässe, Fotos & Foto-
alben, Schirmmützen, Helme, Uniformen, Degen, 
Säbel, Dolche, Reservistenkrüge, außerdem alles 
vom Panzer Regiment 11 aus Paderborn - Bitte 
alles anbieten, diskrete und seriöse Abwicklung! 
Tel.: 05252/ 9157896 od. 0176/ 32498647

Wo bist DU nur? Du warst ohne mich auf Libori, 
fährst sonntags ohne mich mit dem Rad, trinkst 
dein Glas Rotwein alleine? Und DU - m., gute 
Optik, schl., selbstbew.- bist auf der Suche nach 
MIR, w., 57, schl., selbstst. u. unabhängig? Dann 
finde mich bitte unter E-Mail: dujaduu@web.de

Ölgemälde von K. Feith Bad Lippspringe An-
sicht, großes Ölgemälde von Paderborn von 
1942, alte Fotos aus Schlangen & Umgebung 
von ca. 1900-1930, alte Lampe Kronleuchter 
Glas/Chrom von Kinkeldey 60er Jahre abzuge-
ben, Tel.: 0176/ 82383873

Welche Frau mit Interesse an Theater, Kultur, 
Musik, Natur, Reisen, Literatur sucht studierten 
Mann (49) mit ähnlichen Vorlieben zur Freizeit-
gestaltung? Ich freue mich auf Zuschriften per 
E-Mail an: schoenemomente@gmx.net

Achtung!!! Machen Sie es wie Banken und 
Staaten sichern Sie ihr Vermögen in Sachwerten. 
Ob kleines oder großes Geld, wir haben für jeden 
die optimale Lösung, Tel.: 01520/ 1984194

Ich kaufe ihr Zinn, Modeschmuck, Silber und 
Tafelsilber (ab 80 gestempelt) und vieles mehr 
von Keller bis Dachboden! Tel.: 05233/ 5124 
oder 0152/ 36527702

Suche gut erhaltenen und gepflegten PKW, ca. 
75 – 80 PS, 4 Türer, bis ca. 3000 Euro, von pri-
vat, alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337 

Motorrad Lederkombi, gut erhaltener schwar-
zer Lederkombi in Gr. 46 von EYSEL Motor Sport. 
Jacke und Hose sind durch einen Reißverschluß 
trennbar. Mit Römer Nierengurt sowie Leder-
handschuhe für 100 Euro zu verkaufen, Tel.: 
05254/ 69896

VERSCHIEDENES

Pulverbeschichtung von 
Autofelgen, Gartenzäune,

Metalle aller Art, 
Telefon 0173 5276965

Kaufe Gold, Silber, 
Zinn, Münzen, Schmuck, 

Armbanduhren,  Bernstein, 
Kunst (Bilder, Figuren) gerne 
regionale Künstler & Motive, 
Design( Lampen), Militaria, 

altes Spielzeug uvm. 

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn 
0 171 / 38 30 863

0 52 51 / 54 31 513 
info@kunsthandel-hagedorn.de

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Stellen-
angebote

Verkäufe

Mietangebote

VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 

Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 
Mittwoch, 24.08.2016

20 Tische, 75 x 120cm, á 33 Euro, 12 Tische 
75 x 70cm, á 28 Euro, 4 variable Tische, zu-
sammen 190 x 300cm, á 50 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Aus Restauranrauflösung Groß- und Kleinin-
ventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 8513759

Alte Kuckusuhr, mit Pendel und Melodie. 190 
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschöne 3 - Sitzer, 2 - Sitzer Polstergar-
nitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Große Ölgemälde, 2 x 1m, Jagd und Stilleben, 
VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Ess- und Kaffeegeschirr, 80 Jahre alt, auch 
China blau als Kaffeegesch, VHB, Tel.: 0160/ 
8513759

Fahrradtaschen mit Koffer, Fa. Carver by Ha-
berland, 1x gebraucht, Neupreis: 89,95 Euro, 
VK 30 Euro, Fahrradlenkertasche Klickfix, neu, 
Neupreis 49,95 Euro, VK 25 Euro, schöne hö-
henverstellbare Küchenlampe mit Glasschirm, 
blau/weiß, 10 Euro, Edelstahlbriefhasten, 10 
Euro, Tel.: 0152/ 27752120

Milka Lila Kuh XXL - Stofftier, neu und origi-
nalverpackt, ca. 50 x 70cm groß, 27 Euro, Tel.: 
05252/ 51439 

1 älterer emaillierter Einkochkessel mit Träger 
für Einweckgläser, Höhe ca. 33cm, 14 Euro, Tel.: 
05252/ 51439 

5 Stück ältere, gebrauchte Sonnenkollektoren, 
für Bastler, teilweise defekt. 3 St. mit Glas, 2 St. 
ohne Glas, Maße: ca. 215cm breit x ca. 90cm 
hoch x ca. 8,5cm tief, 100 Euro, Tel.: 05252/ 
51439

Rasenmäher Husqvarna, Benziner, Mulchfunk-
tion, abnehmb. Fangkorb, 46cm, mit Zubehör, 
VB, Tel.: 0174/ 7447207

Verschiedenes, wie z. B. Kinder- u. Jugendbü-
cher, Märchenbuch-Sammlung. CD-Hörbücher: 
Romane, Kinder-Abenteuer, Kinderlieder, Mär-
chen, VHS-Spielfilme, PC-Metalltisch, Tel.: 
05254/ 4554

Bang u. Olufsen Design Fernseher für B u O 
Sammler BO4, mit Standfuß, für 250 Euro zu 
verk., Dekoratives Bild Lavendelfelder bei Gras-
se Südfrankreich, 70 x 100, auch ohne Rahmen 
aufzuhängen modern, 15 Euro, 7 Schmalztöpfe 
grau/ blau versch. Größen, von 5 - 15 Euro, Tel.: 
05254/ 5546

Hochwertige, zierliche, elegante Clubgarnitur, 
Handarbeit, neuwertig, 2 Sessel (Rollen) B 75 
cm, T 69 cm +2 Zweisitzer-Sofas B 1,40cm, 
T 78 cm, Bezug: 100% Mohair, moosgrün, Rü-
ckenkissen Daunen, Sitzk. Latex, Rückseiten 
auch Mohair aus Platzmangel preisg. abzugeben, 
VHB, Tel.: 05252/ 3787

10 ELVIS-Langspielplatten komplett 50 Euro 
Festpreis / Plattenspieler 20 Euro, Tel.: 02951/ 
2829

Gästebett (neu, mit Preisschild), Stahlrohr-
gestell + Matratze, klappbar, 1 antike Wanduhr 
ca. 1890 + 1 antiker kleiner Tisch ca. 1785. 
(ehemal. Häcksler); 1 Kaffee/ Teeservice 12-tei-
lig (Tirschenreuth), 1 Essservice (Scherzer), 1 
Chines. Teeservice, 2 Medion Home Handys, 1 
Drucker, Kopierer, Scanner, HP PSC 720 preisg. 
abzugeben, 1 Fax Siemens 790 +1 Kaffeema-
schine (Braun), neuw., zu tauschen, VHB, Tel.: 
05252/ 3787

Verkaufe 68 Oldtimer Zeitschriften aus den Jah-
ren 2012-2015 für nur 20 Euro: Oldtimer Markt, 
Oldtimer Praxis, Classic Cars, Auto Classic, etc. 
Alle Ausgaben sind sehr gut erhalten. Außerdem 
gibt es einen kompletten Jahrgang der Oldtimer 
Praxis aus dem Jahr 2014 inkl. 2 Ordnern, Tel.: 
0173/ 5424516

Brautmodenschuhegutschein für Geschäft in 
Höxter zu verkaufen. Alternativ auch für Tasche 
o.a. einsetzbar. Wert 120 Euro für 50 Euro, Tel.: 
0173/ 5424516

Biete hier ein tolles umfangreiches Set von 
Märklin aus den 60er Jahren mit viel Zubehör an. 
Es beinhaltet: 2 Tenderloks: 89006 und 89008, 2 
Waggons (Gitter oben etwas kaputt, eine Feder 
fehlt), 1 Transformator, 7 Weichen (einige leider 
etwas defekt, lassen sich sicher reparieren von 
Kennern & Liebhabern), Gummis für die Berei-
fung der Loks, 40 Kurven, 28 Geraden. Bilder 
hierzu auch über Whatsapp oder per Mail mög-
lich, Preis: 50 Euro VB, Tel.: 0173/ 5424516

2 Wellensittich Hähne, ca. 2 Jahre alt, suchen 
ein neues Zuhause. Die Wellis sind gesund, 
vertragen sich prima und hätten gerne Freiflug. 
Preis: 30 Euro. Auf Anfrage können wir auch ei-
nen großen Käfig anbieten, Tel.: 05252/ 9159484

Benzin Rasenmäher, 51cm, defekt, FP 50 Euro, 
6 Ps. Run. Niskasten, FP 25 Euro. 3 Aquarien, 
versch. Größen, FP 20 Euro, 40 Euro & 60 Euro. 
Runde Polstergarnitur, FP 80 Euro. Gro. versch. 
Glasscheiben, 13mm dick, je 5 Euro. Funkde-
ckenstrahler, Zubehör, FP 30 Euro. M;assiver 
gr. Wohnzimmer-, Esstisch, FP 25 Euro. 2 Multi. 
Drucker, ohne Patronen, FP je 15 Euro. Canon 
Patronen, 40 Stück, neu, FP 20 Euro. EP Patro-
nen, 40 Stück, neu, FP 20 Euro. Essgarnitur, 4 
Stühle, 1 runder Tisch, FP 50 Euro, Tel.: 05258/ 
6053671

Versch. Größen: Holzfenster, FP je 5 Euro. 
Deckenborden, ca. 20qm, Farbe Terracotta, FP 
20 Euro. Kühlschrank v. Priv. Öko 143 H, Nutz. 
240 L., 1 Fach, 5 Böden, EGK A+, FP 100 Euro. 
Gefrierschrank v. Priv. Öko 180 H, Nutz. 230 L., 7 
Fächer, FP 100 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

1 Plattenspieler (Schneider) TS 500, 3 Jahre 
alt, wenig gespielt + 30 uralte kleine Schallplat-
ten aud dem Jahr 1950 + 30 alte größere Schall-
platten aus dem Jahr 1960, an Sammlerfreund 
abzugeben, Preis VHS. Ungefähre Preisvorstel-
lung ca. 200 Euro, da Sammlerrarität mehr wert, 
Tel.: 05252/ 3496

Verkaufe Gutschein für eine LGS Dauerkarte 
erm.  Landesgartenschau  2017 für 75 Euro statt 
105 Euro, Tel.: 0162/ 4887436

Wohnungsauflösung: Esszimmertisch auszieh-
bar, Breite 90cm x 1,50m, oval, Anrichte, Eck-
schrank, Wohnzimmerschrank, 3m, alles rusikal 
Eiche. Jugendbett, 90cm x 2m mit neuem Lat-
tenrost verstellbar, neuwertuge Matratze. Töpfe, 
Geschirr, Entsafter usw. Eckbank Buche, 87cm. 
Handgeknüpfte, hochwertige Läufer, 80cm x 3m 
und 75cm x 1,50m. Küchentisch 64cm x 92cm, 
ausziehbar und vieles mehr. 1 sehr alte gussei-
serne Glocke aus dem Jahr 1900, besichtigen 
lohnt sich, alles fast geschenkt, Tel.: 05252/ 
2323

Starkstromanschluss, 3er Stecker für Imbiss, 
Kleinwerkzeuge, Stichsäge, 10 Euro, Bohrma-
schine Bosch, 10 Euro, Dremel, 10 Euro, Flex 
klein - für Imbiss Starkstrom Steckdosen, 1 Kiste 
gemischte Schrauben + Fischer Dübel, 13 Euro, 
Tel.: 05252/ 4173

Weg. Umzugs günstig an Selbstabh. anzuge-
ben: Dän. Sitzgarn. Teakholz m. los. Polstern, 
Teak-Schreibt. 160cm br., Poggenpohl-Einbau-
küche 7 Unter- u. Hängeschr., Miele Spülmaschi-
ne, Privileg 4 Pl. Küchenherd, Tel.: 05252/ 1693

1 Esszimmertisch - Nußbaum natur, 1,50 x 
0,80cm. Wegen Umstellung kann dieser Tisch 
als Beitisch im Wintergarten, Jungendzimmer 
oder Terrasse genutz werden. Bei Abholung fällt 
nur eine Gebühr  von 25 Euro an. Abholung je-
derzeit von 9 bis 17 Uhr. Bitte Kombi mitbringen 
wegen der Länge, Tel.: 05252/ 3496

Römergläser, sehr schöne, ca. 50 Stück, alle 
oder einzeln zu verk., Tel.: 05258/ 5059693, bitte 
auf AB sprechen, rufe sofort zurück

Bolzenschneider, 15 Euro, Bohrmaschine, 
10 Euro. Stichsäge, 10 Euro. Dremel, 12 Euro. 
Kl. Flex, 15 Euro. Drucklufttacker, VHS. Sort. 
Kiste Schrauben + Fischer Dübel, 12 Euro. 
Funkt. Schreibmaschine, 10 Euro. Glühbirnen, 
f. Imbisswagen 4er Starkstromsteckdosen. Gr. 
Standpollerleuchte, VHB, für Aussenbereich, Tel.: 
05252/ 4173

Büroauflösung in Bad Lippspringe - Bielefelder 
Str. 17a am 14.+21.08.16 von 12-15 Uhr. Ange-
boten werden technische Geräte und Möbel. Wei-
tere Rückfragen gern unter Tel.: 05234/ 20070

Nymphensittich + Wellensittiche zu verkaufen, 
Tel.: 0163/ 7198024

Verkaufe Rattanstühle honigfarbig, 4 Stück mit 
Armlehne und 2 Stück ohne Armlehne, einschl. 
Sitzkissen, keine Einzelabgabe, Preis komplett 
Festpreis 80 Euro, Tel.: 05252/ 51955

1 BMX Rad, 1 Einrad, 2 Alu Roller günstig abzu-
geben, Tel.: 05252/ 50220

Achtung Haushaltsauflösung. Diverse Terra-
kotta Sachen, preiswert abzugeben z.B. Kugeln 
verschiedene Größen, Tiere, Pilze und Kübel, Tel.: 
05252/ 6988

Werkzeuge: Schraubzwingen 1 x 70cm, 2 x 
85cm, Schneideeisen mit Halter 5m bis 12m, 1 x 
16m x 1,5mm, Bohrer ca. 30 Stück Abzieher für 
Montage 1,7cm usw. mehrere Verlängerungska-
bel für Starkstrom 5 Adrig 1,5 und 2,5 Quadrat. 
Alles fast geschenkz. Gartentisch Eiche und 1 
Gartentisch aus Metall und 4 Stühle, sehr günstig 
zu verkaufen, Tel.: 05252/ 2323

6 Stühle und Tisch, nussbaum, blaue Polster, 
Badschrank, Korbsessel, Lampen, Eichentisch, 
Metallbett 90 x 200cm schwarz, günstig und 
gepflegt abzugeben, Tel.: 05252/ 1894

PA Lautsprecherstative. 2 robuste 3-fach aus-
schiebbare Metall Stative für PA Lautsprecher-
boxen in schwarz mit Stativsicherung und kpl. 
zerlegbar für 50 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
69896

Lichteffektgerät, Type: Rave 2 Moonflower Mu-
sikgesteuert, Farbe: schwarz mit Ersatzlampe für 
120 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

2 PA Lautsprecherstative. Sehr robuste 4-fach 
ausschiebbare Metall Stative für PA Lautspre-
cherboxen in schwarz und zerlegbar mit Stativ-
sicherung für 50 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
69896

Gebrauchte Autoradios zu verkaufen. Blau-
punkt Brüssel 7641791060 für 20 Euro, Blau-
punkt Coburg SQR 49 7648470013 für 80 Euro, 
Grundig WKC 1904 RDS für 40 Euro, Grundig 
WKC 3851 RDS für 50 Euro, Opel SC 303B für 
60 Euro, Kenwood KRC 424D für 50 Euro, Tel.: 
05254/ 69896

Koffer, gefüllt mit jugendl. Damenbekleidung 
(36-44), teilw. nicht getragen, super günstig zu 
verkaufen, Tel.: 05254/ 10758

AUTOMARKT

Die nächste 
Ausgabe

erscheint am 
Mittwoch, den 

24.08.2016

Redaktionsschluss 
ist am 17.08.2016
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Reinigungskräfte, 

oder auf 450,- Euro-Basis in 
Schloss Hamborn (bei Borchen) 
für die Schulreinigung gesucht.

AZ: Mo.-Fr. ab ca. 15.00 Uhr. 
PKW erwünscht. 

burgdorf GmbH 
Gebäudemanagement,

33100 Paderborn, 
Tel. 05251-541515 ab 9.00 Uhr

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

DG Wohnung, neu renoviert, ca. 
60qm, 2 Zimmer, großes Bad, Keller, 

KM 383,- Euro, WM 495 Euro, ab 
01.08.2016, Bad Lippspringe, Grüne 

Straße 27, Tel.: 0170 - 4371835

MIETGESUCHE

MIETANGEBOTE

Wir brauchen Verstärkung!

Für unser Palm Restaurant suchen 

wir Restaurantservicekräfte 
und Jungkoch/Koch

in Vollzeit / Teilzeit 

Für unsere Hotelrezeption suchen 

wir eine-/n ausgelertnte-/r 
Hotelfachfrau/-mann

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Stellen-
angebote

Verkäufe

Mietangebote

Stellenanzeigen

AUTOMARKT

STELLENMARKT

Die nächste 
Ausgabe

erscheint am 
Mittwoch, den 

24.08.2016

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min 
v. Stud. Kl.4 -Abi 015792323192

Stellen-
angebote

Verkäufe

Mietangebote

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN

4 WR Conti Wintercontact, 91 H 205x 55/16, 
wie neu, nur 4000 km gel., gut ausgelagert, NP 
490 Euro, für 360 Euro zu verk., Tel.: 05254/ 
5546 Anrufbeantworter

PKW Anhänger, 1 t. gebremst, Kastenaufbau, 
B. 1,45m x 2,80m, für 450 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05252/ 2323

1a Liebhaber Polo, Softtuning, 5 Gang, weiß, 
5-türig mit Anhängerkupplung, Erstzulassung 
1992, Benziner, grüne Plakette, VHB 480 Euro, 
Tel.: 0152/ 37614192

4 Winterreifen auf Stahlfelgen, Reifen: 195/65 
91T Ultra Grip 7+ von Goodyear, 5-Loch Felge: 
Fo 6X15 FO15014 15163 154509 8795, 2 Winter 
gefahren; guter Zustand mit Radblenden 15 Zoll, 
für 250 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

Sozialpädagogin erteilt Nachhilfeunterricht für 
Grundschüler/innen und Hauptschüler/innen, 
Tel.: 05252/ 8108680

Erfahrene Altenpflegerin sucht Arbeit im Haus-
halt und in der Altenpflege, hilft Tag und Nacht, 
Tel.: 05252/ 930704

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag und 
sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch Stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Erfahrene Putzhilfe für gepflegten Privathaus-
halt in Elsen für 2 mal 4 Stunden pro Woche vor-
mittags auf Minijob-Basis gesucht, Tel.: 05254/ 
66922 oder 05254/ 66824

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener För-
derlehrer mit viel Freude an seiner Arbeit, erteilt 
qualifizierten, gezielten Nachhilfe-Unterricht in 
den Schulfächern: Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch und Französisch. Habe mich seit vielen 
Jahren im Förderbereich spezialisiert u. arbeite 
dort mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
geduldig, absolut zuverlässig und hole jeden 
Schüler dort ab, wo er sich mit seinem Lern-
stand befindet! Interessenten melden sich bitte 
zunächst per SMS unter Angabe Ihrer Festnetz-
Nr. bei mir. Rufe baldmöglichst zurück! Kein Geld 
für Nachhilfe? Gern unterstütze ich Sie gegebe-
nenfalls bei der Beantragung der Finanzierung! 
Tel.: 0176/ 31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei der Kinderbe-
treuung oder Mithilfe im Haushalt? Tel.: 0157/ 
59440251

Qualifizierte Klavier Pädagogin erteilt Kla-
vierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.: 0173/ 
8307183

Handwerker, allround, 45 Jahre, sucht Arbeit al-
ler Art, egal ob Haus-, Gartenarbeiten, Reparatu-
ren, etc., im Raum Paderborn, Bielefeld und Um-
gebung, bitte alles anbieten, Tel.: 0171/ 7733360 

Garten Fee hat noch Termine frei 8auch für 
Dauerpflege), Tel.: 0162/ 3699787 oder Nachr. 
auf Mailbox

Livemusik für Ihre Feier als Duo oder Alleinun-
terhalter, Tel.: 05251/ 8780478

Erfah. Putz- + Haushaltsperle, mittl. Alters, 
hat noch Zeit 1 - 3 nal pro Woche, ab 2,5 Std. 
bis max. 5 Std. für PB + nähere Ortschaft, Tel.: 
0174/ 8319367

Suche in PB-Südstadt ruhige, neuwertige ETW, 
80 - 110qm, ab Bj 2000 mit Balkon/Terrasse + 
Garage (von privat), inkl. ruhig, Einh./Objekt., 
Tel.: 0170/ 8712778

Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung, EG, 
ca. 80qm, mit Terrasse, in B.L., Tel.: 0160/ 
95254794 ab 18 Uhr

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.: 0176/ 
38132387

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als WG, im 
Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken, im Erd-
geschoß oder mit Aufzug und Tierhaltung, Tel.: 
0171/ 9477351 oder 0174/ 8156135

Ehepaar 60+ sucht kleine Wohnung, ca 60 qm, 
in Salzkotten, gern im Grünen und Terrasse, Tel.: 
0176/ 43025694

Wohnungssuche, 45qm, Parterrewohnung in 
Paderborn Detmolder Straße, Cheruskerstraße, 
Heiersstraße, Tegelweg, bis 340 Euro warm, Tel.: 
05251/ 8790070

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lippspringe, zu 
mieten oder Kauf gesucht, 3-5 Zimmer, Notfall 
und 100 Euro Belohnung, Tel.: 0176/ 87126407 

Gehbeh. Nixdorf Frührentnerin sucht 2 Z-K.B. 
mit Wanne und Fenster!!! Terrasse oder Dachter-
rasse, barrierefrei, Raum Paderborn, ab sofort, 
Tel.: 0176/ 86661964

Sie, 64 Jahre sucht 2,5 Zimmer, Küche, 
Bad, Balkon und Keller, mit WBS, Tel.: 0176/ 
27601850

Suche schöne 2 Zimmer Wohnung ca. 50qm 
mit Balkon oder Terrasse in PB und naher Um-
gebung. Gerne PB - Stadtheide, Marienloh und 
Mastbruch, Tel.: 05251/ 8786586

Suche Garage zu mieten in Bad Lippspringe 
Wilhelmstrasse oder nähere Umgebung, Tel.: 
0151/ 12351217

2 Zimmer Wohnung in ländlicher Umgebung im 
Kreis Paderborn gesucht, Tel.: 05254/ 9514707

Suche dringend Behindertengerechte Woh-
nung, 4 - 5 Zimmer oder Haus zum nächstmög-
lichen Termin in BL oder Umgebung, Tel.: 0163/ 
6150346

Ich, w. 54 J. suche dringend in Bad Lippspringe 
ca. 55 - 60qm ebenerdig kalt 414 Euro kalt, Tel.: 
0157/ 87150619

Suche wegen Eigenbedarfskündigung dringend 
in Schlangen ein neues Zuhause, Tel.: 05252/ 
7338

Bürofläche in B.L. (150/ 300qm), auf Wunsch 
möbliert, Vorderflöß, KM – 420 Euro, Tel.: 0173/ 
5276965

Schlangen, Appartement m. Einbauküche, Ter-
rasse, 46qm, ab 1.9.16 zu verm. Tel.: 05252/ 
8792 o. 0162/ 6194259

3 ZKB, Paderborn, zentrale Lage, Fußgängerzo-
ne, ca. 78qm, 470 Euro kalt, Tel.: 05251/ 872079

Lagerraum in BL zu vermieten, ca. 16qm, Tel.: 
05252/ 4707, ab den 14.08. zu erreichen

Whng. Bad Lippspringe, nähe Zentrum, 59qm, 
2 ZKB Balkon, Keller, KM 320 Euro, 1 KM Kauti-
on, Tel.: 05252/ 51047

Schönes Appartment, 32qm an solv. Dame/
Herrn in Paderborn-Marienloh ab 01.10.2016 
frei, Tel.: 05252/ 53402

Schlangen helle, lichtdurchflutete DG Wohnung, 
3 ZKB, Südwestbalkon und großer Küche, ideal 
für Single oder Paar mit Raumbedarf oder kleine 
Familie, auf Wunsch mit Garten und Garage, Tel.: 
05252/  9759797

Suche Haus oder Wohnung in Paderborn auf 
Rentenbasis, Eigentümer kann wohnen bleiben 
und erhält lebenslange Leibrente, Info Tel.: 0171/ 
8981913 privat

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lippspringe, 
bis 350.000 Euro, Tel.: 0176/ 21233752

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, Marien-
loh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 80 - 90qm ab 
Bj. 2000 mit Terrasse (von privat), Tel.: 05251/ 
408135

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bitte alles 
anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Wir suchen ein Baugrundstück bis 500 qm in 
Bad Lippspringe, Tel.: 0172/ 9456370

Kaufe Wohnmobile 
und Wohnwagen 

Tel.: 03944-36160 · www.wm-aw.deFa.

KLEINANZEIGEN 
per Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
am 17.08.2016

KLEINANZEIGEN 
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kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

KOPIERPAPIER

HEGGEMANNMEDIEN 
Burgstraße 2 

Bad Lippspringe
Telefon 05252/9653-0
Fax 05252/9653-19

500 Blatt
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Grundregeln

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(leicht)

(leicht)

4 2
8 5

4 3 9
3 4 9
8 6 4

9 7 3
6 3 7 5

1 7
9 6

5 8 6
4 9

7 2
6 4 5 7

1 9 6
8 3 5

1 4
3 8 1 9
9 6 3

KINDERECKE
Die Familie geht in den Zoo. „Das ist ein Jaguar.“ erklärt der 

Vater. – „Welches Baujahr?“ fragt Fritzchen.

„Wie heißt den dein neuer Hund?“ – „Keine Ahnung, er will es 

nicht sagen.“

Schimpft der Vater: „Mein Sohn, ich sage dir, wenn man will 

kann man alles!“ – „Ach wirklich? Dann versuch mal eine Drehtür 

zuzuschlagen!

4 2 1 7 3 9 8 6 5
9 6 3 4 8 5 7 1 2
7 8 5 2 6 1 4 3 9
3 1 2 8 4 6 9 5 7
8 9 7 5 1 3 6 2 4
6 5 4 9 7 2 3 8 1
1 4 6 3 2 7 5 9 8
5 3 8 1 9 4 2 7 6
2 7 9 6 5 8 1 4 3

7 2 1 5 8 6 4 3 9
4 6 9 3 2 7 5 1 8
8 3 5 9 4 1 6 7 2
2 9 3 6 1 4 8 5 7
5 1 4 8 7 9 2 6 3
6 8 7 2 3 5 1 9 4
1 5 2 4 9 3 7 8 6
3 7 8 1 6 2 9 4 5
9 4 6 7 5 8 3 2 1
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Lösung:

Trage die abgebilde
ten Früchte 

ins das Rätselgitter ein!
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Scannen Sie den QR-Code ein 
und geben Sie Ihre Bewertung ab.

Bewerten Sie
diese Zeitung!

e-Rating®

Qualitätsmanagement

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender 
oder unter der Hotline 0800 - 0022833

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 117
MO, DI, DO 18 - 08 Uhr  |  MI, FR 13 - 08 Uhr  |  SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

potheken-NotdiensteA
MITTWOCH, 10. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 72259
Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/ 1822
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/ 8003
Westfalen-Apotheke, Paderborner Str. 8, 33415 Verl, 05246/ 930900

DONNERSTAG, 11. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 10520
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/ 4220
Südstadt-Apotheke, Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/ 3989
Rosen-Apotheke Westerwiehe, Westerwieher Straße 252, 33397 Rietberg, 05244/ 902883

FREITAG, 12. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 25473
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbrück, 05250/ 53291
Hellweg-Apotheke, Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/ 4595
St.Vitus-Apotheke, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/ 651

SAMSTAG, 13. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 300150
Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/ 98530
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/ 642
Apotheke im Minipreis Center OHG, Bahnhofstr. 8, 33415 Verl, 05246/ 936388

SONNTAG, 14. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke im TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, 33100 Paderborn, 05251/ 2989661
St.Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/ 6112
Rosen-Apotheke, Eringerfelder Str. 17, 33142 Büren (Steinhausen), 02951/ 5757
Senne-Apotheke, Pivitsheider Str. 19, 32832 Augustdorf, 05237/ 97070

MONTAG, 15. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 27513
Rosen-Apotheke Neuenkirchen, Lange Str. 117, 33397 Rietberg (Neuenkirchen), 05244/2347
Apotheke Warburger Straße, Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Schwanen-Apotheke, Lemgoer Str. 7, 32791 Lage, 05232/ 2577

DIENSTAG, 16. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/ 399931
Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/ 2150
St.Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957/ 348
Apotheke Hiddesen, Theodor-Heuss-Str. 1, 32760 Detmold (Hiddesen), 05231/ 8444

MITTWOCH, 17. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Rathaus Apotheke oHG, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 22409
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/ 215
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/ 4084
Bach-Apotheke, Bachstr. 28, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/ 390606

DONNERSTAG, 18. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/ 56677
Sälzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/ 940610
Löwen-Apotheke, Oststr. 12, 33129 Delbrück, 05250/ 982950
Engel-Apotheke, Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/ 98620

FREITAG, 19. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Bonifatius-Apotheke, Dr.Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 4224
Ems-Apotheke, Allee 27, 33161 Hövelhof, 05257/ 2345
Alme-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 33142 Büren, 02951/ 98900
Kronen-Apotheke, Mittelstr. 33, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234/ 2538

SAMSTAG, 20. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke im Facharztzentrum, Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/ 5405308
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/ 4074
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/ 8003
Marien-Apotheke, Ringstr. 1, 33397 Rietberg, 05244/ 5338

SONNTAG, 21. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 760049
Rosen-Apotheke, Auf der Bache 24, 33129 Delbrück, 05250/ 52238
Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/ 1822
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Büren, 02951/ 98310

MONTAG, 22. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 280824
Apotheke am Salinenhof, Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/ 93232
Südstadt-Apotheke, Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/ 3989
Antonius-Apotheke, Lippstädter Str. 34, 33397 Rietberg, 02944/ 587135

DIENSTAG, 23. AUGUST 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251/ 930330
Brunnen-Apotheke, Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/ 2311
Fürst-Wenzel-Apotheke, Paderborner Str. 442, 33415 Verl (Kaunitz), 05246/ 1617
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/ 8003



Seite 24 10. August 2016


