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Paderborn. Nachdem der Poetry 
Slam in Paderborn bereits in Lokali-
täten wie die Kulturwerkstatt oder das 
Paderborner Rathaus einziehen konn-
te, erobert er nun Paderborns Wahr-
zeichen Nummer Eins, den Dom. Am 
24.11.2016 findet veranstaltet von der 
Paderborner Bonifatius Buchhandlung 
der erste Slam im Dom statt. Veran-
staltet wird das Event von der Pader-
borner Bonifatius Buchhandlung und 
dem Lektora Verlag.
Poetry Slam ist ein literarischer Wett-
streit, bei dem Autoren ihre selbst ver-
fassten Texte innerhalb von fünf Minu-
ten auf der Bühne präsentieren. Dabei 
dürfen weder Requisiten noch Musik-
instrumente zu Hilfe genommen wer-
den. Das eigene Wort und die Präsen-
tation sollen im Vordergrund stehen, 
wobei thematisch keine Grenzen ge-
setzt sind. Egal ob nachdenklich, sar-
kastisch oder komisch, Poetry Slam 
ist vielseitig, kennt kein Alter, Herkunft 
oder Geschlecht - Poetry Slam ist of-

fen. Im November wagt sich der Slam 
in den Paderborner Dom. Zwischen Al-
tar und Kirchbank treten Größen der 
deutschen Poetry Slam Bühnen im 
Kampf der Worte.
Dabei gehen auch drei Paderborner 
Autoren an den Start. Dean Ruddock, 
bekannt als Ausrichter des Paderbor-
ner Videoslams und diverser Poetry 
Slam-Workshops. Sarah Lau ist die 
deutschsprachige Vizemeisterin 2015 

und die jüngste Teilnehmerin Daniela 
Sepehri gewann dieses Jahr die U20-
NRW-Meisterschaften.
Zu diesen Wortkünstlern gesellen sich 
drei weitere bekannte Autoren. Mit Flo-
rian Wintels sind der Niedersächsisch-
Bremische Meister 2013 und mit San-
dra Da Vina die NRW-Meisterin 2014 
am Start. Michael Goehre, mehrfach 
verlegter Autor und viermaliger Halbfi-
nalist der NRW-Meisterschaften, run-
det die Liste der Teilnehmerinnen und 
-teilnehmer ab.
Darüber hinaus wird mit Bas Böttcher 
der allererste deutschsprachige Poe-
try-Slam-Meister zu sehen sein. Er gilt 
als Mitbegründer der deutschen Spo-
ken-Word-Szene und unterrichtete be-
reits an renommierten Instituten wie 
dem Goethe Institut oder dem Deut-
schen Literaturinstitut in Leipzig.
Wem Poetry Slam bisher nur ein ent-
fernter Begriff war, sollte sich diesen 
spektakulären Einblick in die zeitge-
nössische Bühnenlyrik nicht entgehen 

    am 24. November 2016, 20.00 Uhr
Mit dem allerersten deutschsprachigen Meister Bas Böttcher

Poetry Slam Slam im Paderborner Dom

lassen. Der Dom Slam ist ebenso für 
erfahrene Zuschauer eine Möglich-
keit, Poetry Slam in kirchlicher Atmo-
sphäre neu zu erleben. Mit dem Slam 
im Dom zeigt die Paderborner Poetry-
Slam-Szene eine neue Seite von sich 
und sorgt für ein absolutes kulturelles 
Highlight im November.
Der Eintritt kostet 5,00 EUR. Karten 
gibt es im Vorverkauf in der Bonifati-
us Buchhandlung, Liboristraße 1, Pa-
derborn. 
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DRUCKEN 
IST UNSERE 

LEIDENSCHAFT

Weihnachtsausstellung
Sonntag, den 13. November

und den 20. November
von 12.00 bis 17.00 Uhr

Lichterabend
Samstag, den 19. November 

ab 17.00 Uhrab 17.00 Uhr

Blumen & Ideen/Baumschulen
Helfgerdt

Rietberger Str. 44 · 33129 Delbrück

Sein ostwestfälisches Temperament 
ist legendär und jede Pointe weiß er 
mit der nötigen emotionalen Selbst-
beherrschung zu entzünden. Zu sei-
nem 30-jährigen Bühnenjubiläum wid-
met sich Rüdiger Hoffmann in seinem 
neuen Programm „Ich hab's doch nur 
gut gemeint...“ noch intensiver seinen 
Mitmenschen und dies, wie nicht an-
ders zu erwarten, mit herrlich absur-
den Alltagsdramen und verblüffenden 
Experimenten. Am 1. Dezember 2016 
präsentiert Rüdiger sein neues Werk 
erstmals in der alten Heimat. Beginn 
der Show in der Paderhalle ist um 20 
Uhr.
Der Meister der Nuancen, der mit sei-
nem verschmitzten Gesicht so hinter-
sinnig-intelligent und unschuldig gu-
cken kann, gewinnt jeder Katastrophe 
etwas Gutes ab. Sei es der neuen Ge-
sundheits-App, die er an seiner Be-
kannten testet, oder einer Trauerrede, 
die er mit einem zehnminütigen Gag-
Feuerwerk auflockert.
Rüdiger Hoffmann serviert seinem Pu-
blikum wieder einmal kabarettistische 
Glanznummern zu den kleinen und 
großen ganz alltäglichen Katastrophen, 
fein abgeschmeckt mit einer Prise Mu-
sik. Auch diesmal lässt er es sich nicht 

Der Leisetreter der Comedy präsentiert 
sein neues Programm in der Heimat

Rüdiger Hoffmann „hat es doch nur gut gemeint“ 
und kommt nach Paderborn

nehmen, gelegentlich in die Tasten zu 
greifen und sein Programm mit scharf-
sinnig-bösen, aber auch heiteren Lie-
dern zu ergänzen.
 Goldene Schallplatten, über eine Milli-
on verkaufte Tonträger und zahlreiche 
Auszeichnungen wie den „Echo“ oder 
„Salzburger Stier" katapultierten Rüdi-
ger Hoffmann an die Spitze der Deut-
schen Comedy-Szene. Auch 2016 
bleibt sich Rüdiger Hoffmann treu und 
überzeugt in seinem neuen Solo-Pro-
gramm erneut mit Kreativität, Charme 
und unnachahmlichem Wortwitz.
„Hoffmanns Glanznummern sind die 
Filigranstücke kabarettistischer Psy-
chologie, und vielleicht liebt das Pub-
likum ihn auch deshalb so, weil er uns 
mit seinen kleinen Alltagsdramen Ent-
lastung schafft in den eigene Triviali-
täten und alltäglichen Katastrophen.“ 
(Helmut Karasek)
Die Eintrittskarten für seinen Auftritt 
am 1. Dezember 2016 in der Paderhal-
le in Paderborn sind bei allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen erhältlich, unter 
anderem natürlich auch im Paderbor-
ner Ticket-Center (Telefon: 05251 - 
299750). Online sind die Karten unter 
www.planb-tickets.de sowie www.pa-
derhalle.de buchbar.

Postkarte an:
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „Rüdiger Hoffmann“
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe
Mit Angabe der Telefonnummer.
Einsendeschluss: 07.11.2016 
Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Wir verlosen 

2x 2 Karten für die 

Vorstellung am 

01.12.2016!

Eine beeindruckende Irish Dance 
Show in perfekter Form und meister-
hafter Inszenierung, aus der Feder des 
bekannten und erfolgreichen irischen 
Meisterproduzenten Michael Carr.
The Beats of Celtic Ireland vermit-
telt die typisch irische Stimmung. Sie 
verbindet rasante und temporeiche 
Stepptänze und  eine kraftvolle Per-
formance mit stürmischer und begeis-
ternder Irish Folk Music. Diese Show 
ist tief verwurzelt in der irischen-kelti-
schen Tradition, gepaart mit modernen 
Elementen und vereint die besten Tän-
zer der Insel. Ausnahmetalent Chris 
Mc Sorley-Dance Captain- konkurriert 
in leidenschaftlicher Intensität mit her-
ausragenden solistischen Einlagen der 
Musiker um die Gunst des Publikums.
Im Unterschied zu vielen anderen 
Tanzproduktionen paart THE BEATS 
OF CELTIC IRELAND  die ausdrucks-
starke Atmosphäre des irischen Le-
bensgefühls mit  der rhythmischen 
Kraft moderner Musikstilistik . Authen-
tische jahrhundertealte Tradition trifft 
bei dieser außergewöhnlichen Show 
auf  moderne, kreative und aktuelle 
Tanzperformance. Ein  beeindrucken-
des Liveerlebnis für jeden Irish Dance- 
und showbegeisterten Zuschauer. Der 
Bühnenboden bebt, wenn das En-
semble um Chris Mc Soley, wie un-
zählige Füsse in perfekter Sychroni-
tät und donnerndem Rhythmen die 

Zuschauer geradezu hypnotisieren. 
Ein irischer Abend voller Lebenslust,  
rhythmischer  Dynamik, tänzerischer 
Ausdruckskraft und traumhaft schö-
nen keltischen Melodien.
Ein irischer Abend voller Lebenslust,  
rhythmischer  Dynamik, tänzerischer 
Ausdruckskraft und traumhaft schö-
nen keltischen Melodien. THE BEATS 
OF CELTIC IRELAND ist eine atembe-
raubende Synthese aus Tapdance, Fol-
klore und Show.
Eines der besten Tanzensembles der 
grünen Insel versetzt die Besucher mit 
ihrer eindrucksvollen Darbietung stets 
in eine enthusiastische Stimmung.
Freuen Sie sich auf einen besonderen 
– typisch irischen Abend!
Weitere Infos unter: 
www.miroentertainment.de 

The Beats of Celtic Ireland
Mystisch und verzaubernd,magisch und mitreißend!

Postkarte an:
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „The Beats of Celtic Ireland“
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe
Mit Angabe der Telefonnummer.
Einsendeschluss: 07.11.2016 
Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

WIR VERLOSEN 
2x 2 Karten für eine 

Step-Stunde hinter 

der Bühne und 

3x 2 Karten für die 

Vorstellung!

Einfach eine Postkarte an: Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „FRONTLINE PET CARE

Einsendeschluss: 07.11.2016 
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

d kti HEGGEMANNMEDIEN

GEWINNEN SIE 

1 von 15 Tester Paketen!

Die Tester Pakete beinhalten 4 

Produkte (Augenreiniger, Ohr-

reiniger, Pfoten- und Ballen-

schutzbalsam sowie ein Sham-

poo für sensible Tierhaut). 

- Neue Produkte für Hunde und Katzen -
Pflege- und Haushaltshygiene für tierisches Wohlbefinden

Eine liebe- und verantwortungsvolle Pflege ihrer Heimtiere liegt den Deut-
schen am Herzen – ist sie doch tierischem Wohlbefinden, aber auch mehr 
Hygiene und Sauberkeit im Hunde- und Katzenhaushalt zuträglich. MERIAL, 
eine Tochter des Gesundheitsunternehmens Sanofi und bekannt als Her-
steller von Tierarzneimitteln, hat mit FRONTLINE PET CARE hierfür in der 
Sparte Pflege und Haushaltshygiene eine komplette und neue Produktlinie 
auf den Markt gebracht. Diese ist ab sofort in Apotheken und Tierarztpra-
xen erhältlich.
Sie rennen querfeldein über Wiesen oder streunen durch die Gärten in der 
Nachbarschaft. Mit der richtigen Pflege fühlen sich unsere lieben Vierbei-
ner auf ihren Streifzügen bestimmt noch wohler. Helfen dabei kann die neue 
Produktlinie FRONTLINE PET CARE von MERIAL. Diese umfasst insgesamt 
sechs Pflegeprodukte für Augen, Ohren, Pfoten und Fell sowie sechs Pfle-
geshampoos für unterschiedliche Anwendungsbereiche, Rassen und Ty-
pen – z.B. für weißes oder dunkles Fell, für Welpen & Kätzchen oder auch 
für besonders sensible Tierhaut. Viele der Produkte basieren vorwiegend 
auf Extrakten pflanzlichen Ursprungs und entsprechen so dem „tierischen“ 
Bedürfnis nach sanfter Körperpflege. Wertvolle Inhaltsstoffe sind beispiels-
weise Luminsecine und Rhamnose. Aber auch Macadamiaöl, Vitamin B5, 
Inka-Inchi-Pflanzenöl sowie Phytopigmente und Zinkoxide sind in ausge-
wählten FRONTLINE PET CARE Pflegeprodukten enthalten.
Augen, Ohren und Pfoten sind besonders empfindliche Körperteile und je 
nach Rasse oder Verhaltensweisen benötigen die Tiere hier eine möglichst 
sanfte und regelmäßige Pflege und Reinigung. Beispielsweise werden die 
Schlappohren eines Hundes weniger belüftet, was eine zusätzliche Pflege 
verlangen kann. Auch bei Tieren, die häufig auf Asphalt unterwegs sind, 
empfiehlt sich eine regelmäßige Pflege der Pfoten.

www.frontlinepetcare.de
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KFZ - Alles rund ums Auto
- Anzeige -

(djd). Eine eisige Nacht und die Folgen: 
Wenn die Temperaturen fallen, nimmt 
die Zahl der morgendlichen Fahrzeug-
pannen wieder rapide zu. Vor allem der 
Batterie setzt der Frost zu, erst recht 
wenn der Energiespeicher bereits et-
was altersschwach geworden ist. Gut 
jede dritte Panne ist auf eine defek-
te oder entladene Batterie zurückzu-
führen, das bedeutet Platz eins in der 
entsprechenden ADAC-Statistik. Vie-
le Defekte sowie der damit verbunde-
ne Ärger und Zeitverlust ließen sich je-
doch vermeiden, wenn man etwas Zeit 
in die Wartung investiert hätte.

Batterie mindestens 
einmal jährlich warten lassen
Gerade die von vielen Fachwerkstät-
ten angebotenen Winterchecks sind 
sehr empfehlenswert. "Eine regelmä-
ßige Wartung der Batterie, etwa ein- 
bis zweimal jährlich, kann Pannen vor-
beugen, da man dort sich anbahnende 
Probleme frühzeitig erkennen und die 
Batterie rechtzeitig austauschen kann", 
erklärt Bosch-Experte Marc Pailler. 
Und auch im täglichen Fahrbetrieb 
sollten Autofahrer einige Tipps beach-
ten, um den Energiespender gerade an 
kalten Tagen nicht zu überfordern. So 
sollte man beim Betätigen des Anlas-
sers in jedem Fall die Kupplung durch-
treten, Autoradio oder Heizung bleiben 
vor dem Start am besten ausgeschal-
tet. Auf dem Verbraucherportal Ratge-
berzentrale unter www.rgz24.de/au-
tobatterie-pflegen erhalten Autofahrer 
praktische Tipps zur richtigen Batte-

riepflege. Ein Video zeigt zudem leicht 
verständlich, wie man im Fall der Fäl-
le Starthilfe geben kann. Neben einer 
Überlagerung ist die sogenannte Tie-
fenentladung einer der Hauptgrün-
de für streikende Batterien. Ein Kurz-
schluss in der elektrischen Anlage 
kann dafür ebenso verantwortlich 
sein wie eine vergessene Fahrzeugbe-
leuchtung, ein defekter Generator oder 
Fehler im Steuergerät des Fahrzeugs. 
"Mitunter liegen die Ursachen für ei-
nen Batterieschaden tiefer. Die Dia-
gnose in der Werkstatt geht dem auf 
den Grund", erläutert Marc Pailler. Auf 

Genug Energie - auch für kalte Tage
Mit der richtigen Pflege kommt 

die Autobatterie gut durch den Winter

www.bosch-service.com finden Auto-
fahrer Fachbetriebe, die weiterhelfen.

Empfehlung für längere Touren
Für längere Fahrten, zum Beispiel in 
den Wintersporturlaub, sollte man im 
Kofferraum stets Utensilien für eine 
eventuelle Panne dabeihaben. Wenn 
die Batterie streiken sollte, sind Lade-
geräte wie das kompakte Modell C3 
die passende Wahl. Es lässt sich ein-
fach bedienen und sorgt schnell wie-
der für die nötige Energie. Wer ein 
Auto mit spritsparender Start-Stopp-
Automatik fährt, sollte den Batteri-
etausch stets in der Werkstatt durch-
führen lassen. "Nur der passende 
Batterietyp, professionell gewechselt, 
stellt sicher, dass das Start-Stopp-
System einwandfrei funktioniert", so 
Marc Pailler.

Ein regelmäßiger Batte-
riecheck in der Werkstatt 
beugt ärgerlichen Pannen 
vor - gerade in der kalten 
Jahreszeit.

Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Versicherungswechsel lohnt sich
txn-p. Viele Autofahrer scheuen ei-
nen Versicherungswechsel, weil sie 
größeren Aufwand befürchten. Wer 
sich jedoch die Zeit nimmt und die 
Konditionen verschiedener Tarife ver-
gleicht, kann sogar mehrfach profi-
tieren. Denn moderne Versicherun-
gen lassen sich genau auf die eigenen 
Bedürfnisse anpassen. Das spart 
Geld und - im Ernstfall - Nerven, weil 

der Versicherungsnehmer nur für die 
Leistungen zahlt, die er auch tatsäch-
lich benötigt.
Flexible Tarife mit sinnvollen Kombi-
nationsmöglichkeiten im praktischen 
Baukasten-Prinzip bieten beispiels-
weise die Itzehoer Versicherungen. 
So werden etwa in die gesetzlich vor-
geschriebene Kfz-Haftpflichtversi-
cherung zusätzliche Leistungen wie 

Pannen- und Unfallhilfe, Kranken-
rücktransport, Abschlepp- und Ber-
gungskosten integriert. Auf der si-
cheren Seite ist der Versicherte mit 
einer Leistungsupdate-Garantie. Da-
mit werden bestehende Verträge au-
tomatisch aufgewertet, sollten sich 
Tarifveränderungen ergeben.

Bei einem Wechsel muss generell 
beachtet werden, dass der alte Ver-
trag erst gekündigt wird, wenn das 
bestehende Risiko durch einen neu-
en Vertrag aufgefangen worden ist. 
Wer seine Autoversicherung wech-
seln möchte, macht dies im Normal-
fall zum Ende des Jahres. Spätestens 

bis zum 30. No-
vember muss bei 
der Versicherung 
eine schriftliche 
Kündigung (am 
besten per Ein-
schreiben) einge-
gangen sein, um 
allen Fristen ge-
recht zu werden.

txn-p. Wenn der neue Tarif 
besser zu den eigenen Be-
dürfnissen und Lebensum-
ständen passt, lohnt sich 
ein Wechsel der Kfz-Versi-
cherung sehr.

Foto: Edyta Pawlowska/fotolia/Itzehoer

So wird das Auto 
winterfest!

(djd). Ein Dreh mit dem Zündschlüssel - doch nichts passiert. Batterien, 
die nach eisigen Frostnächten in die Knie gehen, bescheren den Pannen-
helfern im Winter so manche Überstunde und strapazieren die Geduld der 
Autofahrer. "Besser ist es, rechtzeitig vorzusorgen und das Auto winterfit 
zu machen", meint Fachjournalist Martin Schmidt von Ratgeberzentrale.de. 
Einfache Aufgaben wie den Zustand der Batterie zu überprüfen oder Türdich-
tungen einzufetten, das könne jeder selbst erledigen.

Standheizung: Vorwärmen statt kratzen
Doch nicht nur die Elektrik wird durch strengen Frost arg strapaziert. So 
manchem Autofahrer will es morgens erst gar nicht gelingen, die Fahr-
zeugtür zu öffnen. Eine regelmäßige Pflegebehandlung für die Türdichtun-
gen beugt dem vor. Eine kleine Flasche Türschlossenteiser sollte ebenfalls 
griffbereit sein. Auch die Scheibenwischanlage benötigt spätestens jetzt ei-
nen speziellen Frostschutz. Insbesondere Laternenparker kommen am regel-
mäßigen Freikratzen der Scheiben nicht vorbei - es sei denn, sie entschei-
den sich für eine Standheizung. Die lässt sich in fast allen Fahrzeugmodellen 
schnell und einfach nachträglich installieren. Informationen und Ansprech-
partner in der Nähe findet man unter www.standheizung.de. Mehr als einen 
Arbeitstag braucht die Fachwerkstatt dafür nicht.

Freie Sicht auf Knopfdruck
Bedienen lassen sich Standheizungen per Fernbedienung oder bei Model-
len wie von Webasto wahlweise auch per Smartphone-App. Vereiste und 
beschlagene Windschutzscheiben gehören damit der Vergangenheit an - 
das verschafft übrigens nicht nur im Winter freie Sicht, sondern auch bei 
Schmuddelwetter im Herbst oder unbeständigem Frühlingswetter. Webas-
to schafft damit ein Plus nicht nur an Komfort, sondern auch an Sicherheit. 
Apropos Sicherheit: Frühzeitig auf Winterreifen zu wechseln und deren Zu-
stand regelmäßig zu kontrollieren, sollte selbstverständlich sein. Experten 
empfehlen, die Gummis nicht bis zum gesetzlichen Limit von 1,6 Millime-
tern Profiltiefe abzufahren, sondern bereits bei vier Millimetern auf neue Rei-
fen zu wechseln.
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Delbrück. Am Donnerstag wurde zwi-
schen 07.30 und 10.45 Uhr in ein 
Wohnhaus eingebrochen. Der oder 
die Täter versuchten vergeblich durch 
Fenster in das Haus einzudringen. Sie 
gelangten schließlich durch eine Ne-
beneingangstür ins Haus und suchten 
nach Wertsachen. Dabei erbeuteten 
sie Bargeld. Die Polizei sucht Zeugen, 
die verdächtige Personen oder Fahr-
zeuge gesehen haben.

So wie in dieser Meldung der Polizei 
aus der vergangenen Woche ist es fast 
täglich in der Zeitung zu lesen. Mal 
wieder haben Einbrecher zugeschla-
gen. Statistisch gesehen findet alle 
vier Minuten ein Einbruch statt und das 
„Wo“ ist selten zufällig: Meistens sind 
Zugänge betroffen, die schwach oder 
gar nicht gesichert sind. „Täter spähen 
Objekte oft sehr genau aus und erken-
nen schnell den leichtesten Weg ins 
Haus. Darum ist der beste Schutz, es 
den Dieben möglichst schwer zu ma-
chen“, weiß Christoph Vogt vom Bau-
zentrum Westerhorstmann um die 
stark angestiegenen Einbruchszahlen.
Besonders Einfamilien- und Reihen-
häuser sind Ziel der Diebe, gut zwei 
Drittel aller Einbrüche erfolgen im 
Schutz der Dunkelheit. Durch die 
Haustür kommen die Einbrecher al-
lerdings selten: Die ist in den meisten 
Fällen gut gesichert. Sie nehmen lie-
ber gekippte Fenster oder schlecht ge-

sicherte Nebeneingänge – beispiels-
weise die Kellertür, denn hier gibt es 
sogar Sichtschutz. Darum ist es be-
sonders wichtig, diese Türen zu si-
chern. Oft genügt es, die „Einbruch-
hürde“ von Sekunden auf Minuten zu 
erhöhen. „Ein Dieb hat keine Zeit und 
scheut das Risiko. Knackt er die Tür 
nicht in wenigen Sekunden, bricht er 
den Versuch ab – und nimmt sich ein 
anderes Gebäude vor“, berichtet Mar-
tin Demir, Kundenberater beim Bau-
zentrum Westerhorstmann.

In vielen Häusern ist der Keller-Zugang 
mit einer leicht aufzubrechenden Holz-
tür und einem veralteten Schloss aus-

gestattet. Das wissen auch die Lang-
finger. Ein wirksamer Schutz sind 
Türen der Widerstandsklasse RC2. 
Mehrfach-Verriegelung, Sicherheits-
zapfen aus Stahl und massive Schar-
niere, Aufhebelsicherung, Aufbohr- 
und Aufziehschutz sorgen dafür, dass 
sie nur mit viel Geduld und einer spe-
ziellen Ausrüstung aufgebrochen wer-
den können. „Für den Keller bieten sich 
günstige Modelle mit genormten Ein-
bruchschutz an“, rät Experte Christoph 
Vogt. Er empfiehlt zudem, auf Wärme-
schutz zu setzen: „Dann bleibt es auch 
im Keller warm“, so Vogt.

Auch für Garagen gibt es ein Sicher-

Widerstandsfähigere Fenster und Türen sorgen für Sicherheit und machen Einbrechern das Leben schwer

Beim Einbruchschutz die Nebeneingänge nicht vergessen
heitsplus: Tore mit TÜV-Siegel für Ein-
bruchschutz halten Kriminelle vom Ei-
gentum in der Garage fern. Darüber 
sollten vor allem die nachdenken, die 
hier wertvolle Güter wie z.B. Fahrrä-
der, Gartengeräte oder Werkzeug la-
gern. Und wer seine Fenster sichern 
möchte, sollte auf abschließbare Fens-
tergriffe achten, die nicht einfach auf-
gehebelt werden können.

Rund um das Thema Sicherheit be-
raten beim Bauzentrum Westerhorst-
mann Christoph Vogt und Martin De-
mir. Telefonisch sind sie unter 05250 
/ 985243 oder per Email bauelemen-
te@westerhorstmann.de zu erreichen.

476 Wohnungseinbrüche hat die Polizei 
im Kreis Paderborn im Jahr 2015 ge-
zählt. Die Kriminalstatistik weist kreis-
weit ein Plus von 92 Einbruchdelikten
oder ein Plus von 24 Prozent aus. Gut 
gesicherte Türen und Fenster sind ein
effektiven Schutz vor Einbrüchen. Ein-
bruchhemmende Fenster und Türen
kosten potenzielle Einbrecher Zeit und 
verursachen Lärm. Immerhin: In fast
40 Prozent der Taten bleibt es hier dann 
beim Versuch. 

Foto: Netzwerk Sicheres Zuhause.
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Am 16. November 2016 
erscheint das

Redaktionsschluss am 9.November 2016

Paderborn. (dg) Streng genommen 
existiert der Begriff Chanson für hie-
siges Liedgut nicht. Er ist gemeinhin 
dem frankophilen Vokalstück und sei-
ne ausführenden Künstlern vorbehal-
ten. Vera Mohrs unterläuft jene Kate-
gorisierung, kommt ihre Musik dem 
klassischen Chanson doch relativ nah. 
Zu erleben war die Grenzüberschrei-
tung in der Kulturwerkstatt, wo Mohrs 
und ihr Begleitmusiker Marius Lam-
by (Bass) im Anschluss an Andi Sei-
ferts Support die Cafeteria bespielten. 
Die unter dem Namen „Veras Kabi-
nett“ reüssierende Gruppe besuchte 
zum zweiten Mal die Paderstadt, war 
aber zum ersten Mal in der Kulte ak-
tiv. Das Resultat nahm sich die meis-
te Zeit spannend aus, verarbeiteten die 
Berliner doch Alltagserlebnisse auf po-
etische Weise, um sie entsprechend 
„verdichtet“ wiederzugeben. 
Nachdenklich stimmende Texte unter-
fütterten eingängige Kompositionen, 
deren Refrains bisweilen Ohrwurm-
Qualität besaßen. Für die Hitparade 
reicht es dennoch nicht, denn das Ka-
binett kam insgesamt zu artifiziell und 
kunstgewerblich daher. Das lag zu-
vorerst an der französischen Folk-At-
titüde, die bisweilen sperrig war, aber 
gut zu den veräußerten Titeln passte. 
Die unterlagen einem zartbitteren Ein-
schlag und kamen zumeist von der 
melancholischen Seite des Lebens, 
ohne jedoch larmoyant zu erschei-
nen. Den sentimentalen Schuh wollte 

Kritisches zum Zeitgeist
Veras Kabinett dreht am Rad

sich Vera Mohrs nicht anziehen, setz-
ten ihre deutschen Texturen doch auf 
Positivismus statt Rührseligkeit. Zwar 
kamen alle geschilderten Passagen 
abstrahiert daher, gingen aber auf per-
sönliche Erlebnisse zurück und rührten 
daher an existenzialistischen Themen.
So bewanderte man unter anderem 
das Minenfeld der zwischenmensch-
lichen Interaktion. „Für die Ewigkeit“ 
befasste sich mit der Tendenz zur vor-
schnellen Trennung. „Gebt nicht gleich 
auf, nehmt die Zweifel in Kauf“, rief 
Vera Mohrs den Hadernden dieser Welt 
zu, denn „wenn ihr auseinander geht, 
ist es für die Ewigkeit – zu spät“. Miss-
klänge machten sich auch bei „Schrei 
doch“ breit. Ganz einfach, weil Män-
ner und Frauen unterschiedliche Zei-
chen senden und dementsprechend 
aneinander vorbei agieren. Dabei sind 

manche Zeichen „Sympathie, manche 
Nostalgie“. Und weil wir die meiste Zeit 
zu feige sind, unserem Gegenüber di-
rekt zu sagen, was wir empfinden, sind 
dem Zwiespalt Tür und Tor geöffnet: 
„Willst du überhaupt, dass man dich 
durchschaut?“ Wer unerkannt und 
beliebig bleiben möchte, schwimmt 
demnach mit dem Strom. Und folgt 
wie Vera Mohrs es nennt, dem „Zeit-
geist“. Das gleichnamige Lied handelt 
von Konsensbürgern, die den Rück-
zug ins Private der öffentlichen Aus-
einandersetzung vorziehen. Anecken? 
Widerstand üben? Nicht im Portfolio, 
denn „im Selbstkonzept ist kein Frage-
wort versteckt“.

Spielt Klavier: 
Vera Mohrs mit Bassist. 

Foto: Dietmar Gröbing

Paderborn. (dg) Der Zufall spielt im 
Leben eine nicht zu unterschätzende 
Rolle. Oder war es Bestimmung, dass 
sich Kenny Wesley und Stephan Be-
cker vor einiger Zeit in Barcelona über 
den Weg liefen? Auf jeden Fall war das 
ungeplante Aufeinandertreffen nicht 
nur für die Protagonisten, sondern 
auch für die Öffentlichkeit von Nut-
zen, treten Beide doch seitdem regel-
mäßig zusammen auf. Jetzt stand man 
gemeinsam auf der Bühne der Kul-
turwerkstatt. Auf Einladung des Jazz 
Clubs und seiner verantwortlichen Or-
gane, besuchten der US-Amerikaner 
Kenny Wesley und der Deutsche Ste-
phan Becker die Cafeteria. Außerdem 
waren Joscha Oetz (Kontrabass) und 
Thomas Esch (Schlagzeug) anwe-
send.
Vier Männer generierten ein vierfaches 
Klangvolumen, dass durch die vier 
Oktaven umfassende Stimme Kenny 
Wesleys ergänzt wurde. Das ermög-
lichte dem Sänger ein unkomplizier-
tes Hin und Her zwischen hohen und 
tiefen Tonlagen. Was Wesley genüss-
lich auskostete, setzte er seine Stim-
me doch als Instrumentarium ein. Und 
als Improvisationswerkzeug, hielt sich 
der farbige Frontmann doch nur parti-
ell an Vorgaben und Richtlinien. 
Stattdessen mogelte Wesley 
immer wieder spontane Einfäl-
le zwischen die Songs und ließ 
sich zu manch vokalen Bon-
mots hinreißen. Die Schman-
kerl amüsierten nicht nur das 
Publikum, sondern auch den 
Klavier spielenden Stephan Be-
cker und seine Mannen. Immer 
wieder schmunzelte das Köl-
ner Trio über den Einfallsreich-
tum Kenny Wesleys, der sich 
nicht an Genregrenzen hielt. 
So konnte man den Jazz-Ge-
halt der angeschlagenen Töne 
durchaus in Frage stellen, hielt 
sich Wesley doch oft genug im 
Soul- und Scat-Bereich auf.
Doch egal, welche Barriere ge-
rade niedergerissen wurde: Es 

Lieder über Leberkäse
Kenny Wesley beim Jazz Club

machte Spaß, den bisweilen unkon-
ventionellen Gattungssprüngen Ken-
ny Wesleys beizuwohnen. Etwa bei 
„Won´t let go“, das Wesley als um-
triebigen wie weltoffenen Charakter 
beschrieb. Aktiv an den Dingen des 
Alltags teilnehmend, siedelte der Pro-
tagonist seine Erlebnisse entlang der 
Tonleiter an, die mühelos hoch und 
runter spaziert wurde. Im Kellerraum 
verbarg sich der Bass, während im 
Obergeschoss Sopran und Falsett ei-
nander ablösten. Zurück im Erdge-
schoss, nutzte der Wahlberliner die 
Ausgangstür, um sich aus dem Haus 
zu mogeln und gleichzeitig einen sei-
ner Lieblingsorte heimzusuchen: den 
Weihnachtsmarkt. Dort gab es Wes-
leys Lieblingsgerichte zu essen bezie-
hungsweise zu besingen: „Zimtsterne, 
Frikadellen und Leberkäse mit Senf.“ 
Leckere musikalische Kost verspricht 
auch der kommende Jazz-Club-Ter-
min: Am Donnerstag, 3. November, 
gastiert das Martin Sasse Trio nebst 
Gitarren-Virtuose Peter Bernstein in 
der Kulturwerkstatt. Los geht es wie 
immer um 20 Uhr.

Stimmvirtuose: Kenny Wesley. 
Foto: Dietmar Gröbing

Paderborn (dig). Wer auf sich aufmerk-
sam machen will, geht die Dinge am 
besten anders an als die Masse. Die fo-
tografiert fast ausnahmslos digital und 
farbig, was bei den Mitgliedern des Fi-
neart-Forums verpönt ist. Hier ist nichts 
farbig und digital, sondern schwarz-
weiß und analog. Ein rein handwerkli-
ches Verfahren, das die Anhänger der 
Gattung begeistert.
Entsprechende Bilder platzieren die Da-
men und Herren vom 4. bis 6. Novem-
ber im Ausstellungsflur der Kulturwerk-
statt, wo sie auf Betrachter warten. Die 
müssten dem gegenwärtigen Boom zu-
folge eigentlich in großer Menge herbei-
strömen, gibt es doch immer mehr Fo-
tofreunde, die die analoge Fotografie als 
Kunstform bevorzugen. Was auch für 
die Mitglieder des Fineart-Forums gilt, 
das laut Organisator Klaus Wehner „kei-
nen technischen Schwerpunkt“ besitzt. 
Stattdessen fokussieren die Macher auf 
„wissenschaftliche wie philosophische 
Aspekte“ der Fotografie.
Wer nicht bis Anfang November war-
ten möchte, kann seit dem Wochen-
ende die Fotografien eines Gastaus-
stellers bewundern. Der Hannoveraner 
Wolfgang Bartels präsentiert seine Ar-
beiten bis Dienstag, 15. November, in 

Architektur als Spielplatz
Fotografien von Wolfgang Bartels in der Kulturwerkstatt

der Bahnhofstraße 64. Unter dem Titel 
„Architektur und Mensch“ sind rund 80 
seiner Motive zu sehen.
Bartels verzichtet auf die bloße Ablich-
tung der fokussierten Dinge. Vielmehr 
versucht er, durch Reduktion auf das 
Wesentliche hinzuweisen. Folglich sind 
bei ihm Sehen und Abbilden vor allem 
strukturell und formell motiviert. Kaum 
verwunderlich also, dass Bartels seine 
Architekturaufnahmen in Werkgruppen 
einteilt. Diese lauten Industriearchitek-
tur, zeitgenössische Architektur, Nach-
kriegsarchitektur, Sakralbauten und 
historische Gebäude. Zusätzlich zum ar-
chitektonischen Block sind Porträtfotos 
von Wolfgang Bartels zu sehen. Auch 
diese sind streng durchkomponiert und 
weisen den Bildkünstler als Meister in 
Sachen Licht- und Schattenwurf aus.
Die gewählten Bildausschnitte besit-
zen keinen beiläufigen Charakter, denn 
„Wolfgang Bartels mag keine Zufälle“, 
wie Bernd Apke in seiner einführen-
den Rede bemerk-
te. Der Laudator 
wies darauf hin, 
dass Bartels not-
falls mehrfach zu 
einer Lokation fährt, 
um die bestmöglichen Bedingungen ab-

zuwarten. Als Resultat ergibt sich laut 
Apke „eine Atmosphäre der Zeitlosig-
keit“, die zuvorderst durch Aussparung 
zustande kommt. Unter anderem durch 
die Aussparung natürlicher Grenzen, 
denn Bartels scheut sich nicht, die ab-
gebildeten Architekturen bildlich zu zer-
teilen. Die Zerstückelung der Motive ruft 
wiederum neue Architekturen auf den 
Plan, schärft den Blick für Horizontalen, 
Diagonalen, Vertikalen, Harmonien und 
Disharmonien. Öffnungszeiten der Aus-
stellung: montags bis samstags von 17 
bis 23 Uhr sowie sonntags von 12 bis 
18 Uhr. Der Zutritt ist kostenlos.

Künster und Kanda: Wolf-
gang Bartels mit einem Foto 
aus „Downtown Montreal“: 

Foto: Dietmar Gröbing
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Zum letzten Mal in OWL! The Lennero-
ckers - verabschieden sich mit großer 
Tournee. Samstag, 19. November 
2016, ab 19.00 Uhr. 
Das verkündete Ende der Lennerockers 
hat einen kleinen Schock in der deut-
schen wie auch internationalen Musik-
Szene ausgelöst. Die alten Schulfreunde, 
die vor über 30 Jahren, die Lennerockers 
gründeten, haben sich entschieden, die 
Band nun endgültig aufzulösen. Kon-
zerte in 20 Ländern, mehr als 50.000 
verkaufte Tonträger und Gigs mit vielen 
internationalen Stars wie Fats Domino, 
Wanda Jackson, Tanya Tucker, Mark 
Chesnutt, Linda Gail Lewis. Zum Schluss 
der jahrzehntelangen Erfolgsgeschichte 
von „The Lennerockers“ geht es jetzt 
aber nochmals richtig zur Sache.  Lau-
schen Sie der Kult-Band letztmalig in 
OWL! Über 3 Stunden Rock `n Roll und 
Rockabilly vom Feinsten! Vor und nach 
der Show, sowie in den Pausen legt DJ 
Andre mit coolem Sound auf!

Einlass Eventhalle: 
19 Uhr. Kartenpreise: 
VVK12,- Euro, Abend-
kasse 15,- Euro

Info & Kartenvorverkauf:
Eventhalle Niebel
Hauptstr. 65-67, 33758 
Schloß Holte-Stukenbrock
Tel: 05207-99122-0 
E-Mail: info@truck-store-
niebel.com
Weitere Informationen 
können über diese und 
weitere Veranstaltungen 
unter www.wvniebel.de ab-
gerufen werden.

Ab 10 Uhr Lagerverkauf der 
TSSN Kollektion!!!

Eventhalle Niebel präsentiert: 

So geht`s: Einfach eine Postkarte an die 
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort „The Lennerockers“
Burgstraße 2 · 33175 Bad Lippspringe

schicken. Schreiben mehr Interessenten, als 
Karten zur Verfügung stehen, entscheidet das 
Los. Einsendeschluss ist der 12. November 
2016. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir verlosen 3 x 2 Karten

 für das Abschiedskonzert  

„The Lennerockers“!

Paderborner Pilger – das naturtrübe Landbier kommt beim Verbrau-
cher sehr gut an.

Regionale Produkte mit echter, authentischer Produktstory und re-
gionaler Verankerung sind voll im Trend. Wandern und Pilgern ist 
angesagt wie nie. Deshalb gibt es Paderborner Pilger, das naturtrü-
be Landbier ab sofort auch in der 0,5 L Dose.

Die 0,5 L Dose ist das ideale Gebinde für unterwegs. Der Markt 0,5 
L Dose boomt. Regionale Produkte und Spezialitäten, wie Land-
biere werden vom Verbraucher zunehmend stark nachgefragt. Die 
Paderborner Brauerei verbindet diese starken Markttrends in einem 
einzigartigen Produktkonzept – Paderborner Pilger, das naturtrübe 
Landbier -  in der 0,5 L Dose. Ganz nach dem Motto: Paderborner 
Pilger – „Bier to go.“

Einzigartig auch in der Produktausstattung: Die 0,5 L Aluminium-
Dose ist im edlen Mattlack mit goldenem Deckel umgesetzt.

Paderborner Pilger - naturtrübes Landbier

Sonderverkauf
vom 28.10. bis 3.12.2016

Altes raus! Neues rein!
1000 Bilderrahmen 

von 10x10 bis 60x80 cm ab 1,- €

2000 Passepartouts versch. Größen ab 0,30 €
Solange Vorrat reicht.

Beckers Rahmenhaus
Rathenaustr. 16a · 33102 Paderborn · Tel. 05251 870777

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 -18 Uhr · Sa.  9 - 13 Uhr

FRISCH | PFITZER RECHTSANWÄLTE - NOTARE

  E  I    

Christoph Frisch
Rechtsanwalt und Notar
Er -  rundst c s- und W rtscha  srecht

o P  t r (PB-Elsen)*
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Michael Schweikert
Rechtsanwalt
Vorsitzender Bauforum OWL e.V.
Bau-, Architekten-, Miet- u. WEG-Recht
www.bauforum-owl.de

Dr. Bernhard Weber
Rechtsanwalt 
Bank- und Kapitalmarkrecht
Unternehmens-, Finanzierungs- u. Vermögensrecht
www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Büro Paderborn 
Warburger Straße 25
33098 Paderborn
Telefon: 0 52 51 – 870 83 0

Büro Elsen*
Von-Ke  eler-Str. 53
05254/5133
www.recht-frisch.de

Der Partner Ihres Vertrauens 
im Hochs    für alle Fragen 
um Nachlass und Erbscha  .

Christoph Frisch
Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

www.HEGGEMANNMEDIEN.de

Paderborn. TUI legt für das kommen-
de Jahr ein deutlich erweitertes Flugan-
gebot am Paderborn-Lippstadt Airport 
auf. Hierzu zählen Flüge zu den griechi-
schen Inseln Kreta, Rhodos und Kos 
sowie zu den spanischen Zielen Fuer-
teventura und Gran Canaria. Beide Ka-
naren-Inseln werden bereits in der ak-
tuellen Wintersaison bedient und im 
Sommer 2017 fortgeführt. Darüber hi-
naus erfolgen regelmäßig Flüge nach 
Burgas und neu auch nach Varna an 

der Schwarzmeerküste.
Deutschlands führender Reiseveran-
stalter setzt bei der Durchführung des 
Flugprogramms weiter auf die deutsche 
Fluggesellschaft Small Planet Airlines, 
die mit zwei Flugzeugen am Standort 
Paderborn-Lippstadt operiert. Sie wird 
im kommenden Sommerflugplan al-
lein für TUI eine Kapazität von mehr als 
36.000 Plätzen bereitstellen. Dies be-
deutet eine Steigerung um 50 Prozent 
beziehungsweise um 12.000 Sitzplätze 

im Vergleich zum Sommer 2016.
Für Flughafen-Geschäftsführer Dr. Marc 
Cezanne ist die Entscheidung ein star-
kes Bekenntnis zum Flughafen Pader-
born-Lippstadt: „Das deutlich erweiter-
te Flugplanangebot der TUI spiegelt die 
große Nachfrage in unserem Einzugs-
gebiet wider. Diese hatte sich in den 
sehr hohen Auslastungen der TUI-Ma-
schinen im laufenden Sommerflugplan 
gezeigt. “
Zum Beginn des Sommerflugplans im 
Mai stehen täglich Flüge des Reiseve-
ranstalters im Programm. Die griechi-
schen Ziele Heraklion und Rhodos wer-
den an jeweils zwei Tagen in der Woche 
angeflogen. Montags und freitags wird 
Heraklion bedient. Rhodos steht don-
nerstags und sonntags im Programm 
und nach Kos startet TUI jeweils am 
Samstag. Nach Bulgarien geht es mit 
der Small Planet an Dienstagen nach 
Burgas und immer mittwochs nach 
Varna. Fuerteventura und Gran Cana-
ria werden wie im Winterflugplan am 
Dienstag beziehungsweise Mittwoch 
angeflogen.

 TUI baut Angebot am 
Paderborn-Lippstadt Airport deutlich aus
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Die Tausender-Marke bei der Aktion „Pluspunkt“ ist erreicht: 
Seit einem halben Jahr bekommen alle Studierende der Pader-
borner Universitäten eine sogenannte "Willkommensprämie" in 
Höhe von 100 Euro, wenn sie ihren Hauptwohnsitz in Pader-
born anmelden. 
Am Montag hat Studentin Louisa Gross ihren Hauptwohn-
sitz von Haltern am See nach Paderborn verlegt und ist somit 
die tausendste Pluspunkt-Teilnehmerin. Bürgermeister Micha-
el Dreier überraschte die Studentin der Wirtschaftswissen-
schaften an der Paderborner Universität und hieß sie mit einem 
Blumenstrauß herzlich willkommen. Noch die ganze Woche 
können sich die Studenten in einem extra eingerichteten Servi-
cebüro des Einwohneramtes direkt an der Universität an- be-
ziehungsweise ummelden. „Ich freue mich, dass Pluspunkt so 
ein großer Erfolg ist und sich so viele Studenten zu der Stadt 
bekennen“, berichtet Michael Dreier. 
Um sich von dem beginnenden Studienstress erholen zu kön-
nen, bekam Louisa außerdem einen Frühstücks-Gutschein für 
das Galerie Hotel im Paderquellgebiet. Bei leckerem Essen und 

toller Aussicht kann sie es sich dort samt Begleitung gut-
gehen lassen und überlegen wie sie die 100 Euro inves-
tiert. „Das Willkommensgeld ist sehr praktisch für Stu-
denten. Und das Frühstück kann ich jetzt am Wochenende 
wahrscheinlich auch gut gebrauchen“, freute sie sich und 
lacht.
Das Amt für Öffentlichkeitsarbeit und Stadtmarketing hat 
„Pluspunkt“ initiiert, um die Position der Stadt Paderborn 
als Standort für Wissenschaft und Bildung weiter zu stär-
ken. Paderborn möchte sich damit als Universitätsstadt 
weiter profilieren und für die Studenten noch attraktiver 
werden. Weiter soll so der lokale Einzelhandel gestärkt 
werden. Da sich die vom Land gezahlten Schlüsselzuwei-
sungen an die Stadt zur Verbesserung der Infrastruktur an 
der Zahl der Hauptwohnsitze orientieren, gewinnt Pader-
born mit jedem Einzelnen auch an Finanzkraft.
Noch bis zum 28. Oktober können Studierende ihren 
Hauptwohnsitz direkt an der Universität Paderborn an- be-
ziehungsweise ummelden. Zentral im Mensagebäude, di-
rekt bei den Geldautomaten im Raum MEO 227, ist das 
Einwohneramt vor Ort. Von Montag bis Donnerstag, 8.00 
Uhr bis 12.30 Uhr sowie von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr und 
am Freitag von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr, stehen die Exper-
ten den Studenten zur Seite. Sie helfen bei den Anträgen 
und beantworten alle aufkommenden Fragen schnell und 
unkompliziert und machen „Pluspunkt“ so noch einfacher.

Voller Erfolg der Aktion „Pluspunkt“
Tausendster Student meldet seinen Hauptwohnsitz in Paderborn an

Tausendste Pluspunkt Teilnehmerin: Bürgermeister Mi-
chael Dreier überraschte Louisa Gross an der Universi-
tät Paderborn. Diese Woche ist das Einwohneramt an der 
Uni, damit sich Studierende direkt und einfach vor Ort an- 
beziehungsweise ummelden können. Bildrechte: Stadt 
Paderborn, Fotograf: Alexander Menke

Rat mit Einwohner-
fragestunde

Am 17. November
im Paderborner Rathaus

In der Ratsversammlung am Donnerstag, 17. No-
vember, wird gegen 18 Uhr wieder eine Einwoh-
nerfragestunde durchgeführt. Wer Anfragen, die 
sich auf Angelegenheiten der Stadt Paderborn 
beziehen, stellen möchte, kann diese einreichen: 
Sie sind schriftlich an den Bürgermeister zu rich-
ten und müssen bis zum 8. November bei ihm 
eingegangen sein.

BaLiVe 2016
Bad Lippspringer Kneipenfestival

12. NOVEMBER 2016
20:00 UHR

6 Bands - 6 Kneipen
Parkhotel:    Rainer Schallenberg Trio
Parkstube:    Cheeky Bastidz 
Oberließ:     5 minutes left
Vera´s Welt:   Feelacoustic
Lindenkrug:   B#Sharp
Moin Moin:   Hard to Handle

Eintritt: VVK 10€ AK 12€
Der Vorverkauf fi ndet in allen teilnehmenden Gaststätten statt.

Veranstalter: Werbegemeinschaft Bad Lippspringe e.V.
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Eiscafe Am Markt 
Marktstr. 25 | 33154 Salzkotten | Telefon 05258 9736606

Paderborn. Disco-Feeling pur ist für 
die Generation 30plus in der Paderhalle 
in Paderborn am Samstag, den 19.11. 
angesagt und wir verlosen 5x2 Tickets 
an unsere Leserinnen und Leser.
Suberg´s ü30 Party ist ein fester 
Bestandteil im Terminkalender vieler 
ausgehfreudiger Menschen, die eine 
unvergessliche Nacht und jede Men-
ge Spaß erleben wollen. Die breite 
musikalische Mischung auf den vier 
Tanzfl ächen zieht Partygänger unter-

schiedlicher Genres gleichermaßen 
an. Vielleicht liegt es daran, dass 
Calvin Harris auf die Höhner, Helene 
Fischer auf David Guetta oder Queen 
auf Pink trifft. Die Musikpalette ist nicht 
nur riesig, sondern verspricht auch ein 
Ausgehvergnügen von seiner schöns-
ten Seite, ob aktuelle Chart-Hits, befl ü-
gelnde Schlager, Oldie-Klassiker oder 

Die ersten Geschenke zu Weihnachten 
Wir verlosen 

5 x 2 Karten 

für Suberg’s 

ü30 Party!!!

eher angesagte 
Clubsounds mit 
treibenden Electro-
Beats. Das mo-
derne Licht- und 
S o u n d s y s t e m 
steht für pures 

Partyfeeling mit vielen Effekten. Bei so 
viel Programm steht ein leckeres Gas-
tronomie-Angebot, tropische Cocktails 
oder ein kühles Blondes zur Stärkung 
zur Verfügung.  

Wer Karten zu diesem Event der 
besonders schönen Art gewinnen 
möchte,  der schickt einfach eine 
Postkarte an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „Suberg`s Ü30 Party“
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe
Mit Angabe der Telefonnummer.
Einsendeschluss: 07.11.2016 
Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Karten und Informationen für Suberg's 
ü30 Party am 19.11.2016 ab 20.00 Uhr
in der Paderhalle Paderborn gibt es unter 
www.mehr-als-eine-party.de, bei Ticket 
Direct, beim Paderborner TicketCenter 
und bei allen bekannten CTS-VVK-Stellen
zum Preis von 14 Euro. An der Abend-
kasse können die Tickets für 15 Euro 
erworben werden. Einlass ab 27 Jahren.

Am Sonntag, 06. November findet in 
diesem Jahr wieder das Herbstfest 
statt. Das Herbstfest mit verkaufsoffe-
nem Sonntag lädt mit einem Aktionspro-
gramm rund um Wald und Jagd, einer 
Schlemmermeile mit Regionalprodukten 
und dem Martinsumzug in die Delbrü-
cker Innenstadt ein. Bereits zum neun-
ten Mal startet das Delbrücker Herbst-
fest. Ein Programm für die ganze Familie 
haben die Delbrücker Geschäftsleu-
te auf die Beine gestellt, das zum Bum-
meln und Verweilen einlädt. „Erleben Sie 
vor allem auch die Vielfalt unseres Del-
brücker Einzelhandels an dem verkaufs-
offenen Sonntag von 13 bis 18 Uhr“, 
unterstreicht Monika Paul vom Organi-
sationsteam des Delbrücker Herbstfes-
tes. „Wir haben jede Menge Top-An-
gebote speziell für die Besucher des 

Herbstfest in Delbrück 
Ein Tag für die ganze Familie

Delbrücker Herbstfestes zusammenge-
stellt. Trotz Baustelle sind alle Geschäf-
te erreichbar und bieten ihre Produk-
te passend zum Thema Herbst an“, so 
Paul weiter.

Geschäfte von 13 bis 18 Uhr geöffnet
Ab 13 Uhr findet in der Innenstadt Del-
brücks ein Aktionsprogramm für Jung 
und Alt statt. Das Jugendumweltmo-
bil „JUM“, Vorführung Calisthenics, der 
Martinsumzug, Karussells, Hüpfbur-
gen, Bungeetrampolin, Ponyreiten, Man-
del- und Crepesstände, Waffeln, sowie 
der Königsbus mit Kaffeespezialitäten 
und viele weitere heimische Leckerbis-
sen und Aktionen lassen den Sonntag 
zu einem Tag für die ganze Familie wer-
den. Die Geschäfte laden von 13 bis 18 
Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag ein. 
Mit herbstlichen Angeboten und Aktio-
nen für Jung und Alt präsentieren sich 
auch die Geschäfte an der Boker Straße 
und der Südstraße, der Raiffeisenmarkt 
an der Lipplinger Straße, das SB Cen-
ter an der Rietberger Straße sowie das 
Einrichtungshaus Hansel in Westenholz.

Programm Delbrücker Herbstfest:

12:00 – 18:00 Uhr Westfälische Runde
Standort: Parkplatz Stadtsparkasse Del-
brück

13:00 – 18:00 Uhr Verkaufsoffener 
Sonntag im Delbrücker Einzelhandel
Start vieler Aktionen in der Delbrücker 
Innenstadt

13:00 – 17:00 Uhr Mitmachaktionen im 
JugendUmweltMobil „JUM“ Standort: 
Kreisverkehr Himmelreichallee

13:00 – 18:00 Uhr Vorführung „Caliste-
nics“ Standort: Rathaus, Lange Straße

13:00 – 18:00 Uhr Reit- und Fahrver-
ein „Graf-Sporck-Delbrück“ e.V. Stand-
ort: Parkplatz Stadtsparkasse Delbrück

13:00 – 18:00 Uhr Hegering Delbrück 
mit der rollenden Waldschule und dem 
Eulen-Mann. Standort: vor der Stadt-
sparkasse Delbrück

14:00 – 15:00 Uhr Jagdhornbläser Del-
brück. Standort: Parkplatz Stadtspar-
kasse Delbrück

14:00 – 16:30 Uhr Musikjugend Cäci-
lia Ostenland. Standort: Haus Sievers 
Volksbank Delbrück-Hövelhof

17:00 Uhr Martinsumzug in Begleitung 
der Stadtkapelle Delbrück
Start: Kirchplatz

17:30 Uhr Martinsspiel
Standort: Platz am Himmelreich



Seite 10 31. Oktober 2016

(djd). Viele kennen es nur als Land, 
wo der Pfeffer wächst: Auf der tou-
ristischen Weltkarte ist Madagaskar 
bislang kaum in Erscheinung getre-
ten. Dabei ist das afrikanische Land 
landschaftlich, klimatisch und kultu-
rell eine der vielfältigsten Regionen 
der Welt und wird sogar als ein eige-
ner Mini-Kontinent bezeichnet. Die Lis-
te der Attraktionen ist lang und reicht 
von dichten Regenwäldern, in denen 
quirlige Lemuren zu Hause sind, über 
farbenprächtige Schluchten wie La 
Vallée und tropische Strände bis hin 
zu Weltkulturerben wie dem Königs-
hügel von Ambohimanga. "Nicht nur 
die Landschaften und die fremdarti-
ge Tier- und Pflanzenwelt beeindru-
cken, sondern auch die Freundlichkeit 
und Aufgeschlossenheit der Einheimi-
schen", weiß Reisexperte Martin Blö-
mer von RGZ24.de.

Im Regenwald von Ranomafana
Auf einer Individualreise mit Privatfah-
rer oder einer Kleingruppenreise kann 
man die Insel und ihre Einwohner nä-
her kennenlernen. Bei Abendsonne Af-
rika beispielsweise, dem Spezialisten 
für Afrikareisen, lässt sich die Reise 
maßgeschneidert planen. So kann es 
etwa durch die malerische Landschaft 
des zentralen Hochlandes mit seinen 
vielen Reisterrassen in den satt-grü-
nen Regenwald von Ranomafana ge-
hen. Frösche, Chamäleons, Geckos 
und eine atemberaubende Vielfalt an 
Lemuren- und Vogelarten bevölkern 
das Schutzgebiet. Jedes Jahr werden 
in den Regenwäldern Madagaskars 

neue Arten entdeckt - auch das kleins-
te Chamäleon der Welt, gerade einmal 
daumennagelgroß, lebt hier. Mehr In-
formationen zu den Reisen gibt es un-
ter www.abendsonneafrika.de.

Katta-Lemuren im heiligen Wald
Ebenso aufregend sind Touren durch 

Abenteuer Madagaskar
Die Gewürzinsel im Indischen Ozean birgt spannende Schätze

den Andringitra Nationalpark - mächti-
ge Granitkugeln liegen verstreut in die-
ser imposanten Landschaft - und das 
angrenzende Tsaranoro-Tal im Südos-
ten der Insel. In einem heiligen Wald 
kann man sich dort auf die Suche 
nach den berühmten Katta-Lemuren 
machen. Ein weiterer Höhepunkt ist 
der Isalo-Nationalpark, eines der größ-
ten Schutzgebiete Madagaskars. Einen 
paradiesischen Abschluss der Reise 
verspricht dann noch beispielsweise 
der palmengesäumte Strand von Ifaty.

Madagaskar ist ein Inselparadies, das 
vom Massentourismus bislang ver-
schont geblieben ist.

In den Bäumen des feuchtheißen Re-
genwaldes Madagaskars tummeln 
sich unzählige Lemuren.

Fotos: djd/Abendsonne Afrika

(djd). Qualität statt Quantität - diesem 
Motto hat sich die Reiseregion Ucker-
mark in Brandenburg verschrieben. 
Gleich drei Nationale Naturlandschaf-
ten bilden den Rahmen, damit der 
Tourismus möglichst keine Spuren in 
der faszinierenden Landschaft hinter-
lässt. Im Winter verwandeln sich die 
unzähligen Seen, Wälder und natürli-
chen Auen in ein stilles Wunderland 
- ideal für lange Spaziergänge und 
Wanderungen. Auch viele Unterkünfte 
spiegeln das grüne Gewissen wider. 
Urlauber finden dort ökologisch ge-
baute Ferienhäuser und gemütliche, 
kleine Hotels.

Wohnen mit dem gewissen Etwas
Hochmodern oder rustikal - viele Un-
terkünfte in der Uckermark sind ech-
te Unikate. Im Winter sind vor allem 
Häuser mit eigenem Kamin gefragt 
wie das Feriendomizil "Alter Garten" 

in Ringenwalde. Die aufwändig sa-
nierten Wohnungen liegen in einem 
ehemaligen gräflichen Forsthaus. 
Weitere Informationen dazu gibt es 
unter www.altergarten-feriendomi-
zil.de. Auch die modernen Häuser 
im Ferienpark Templin sind teilwei-
se mit Kaminofen, einige auch mit 
Sauna ausgestattet. In unmittelba-
rer Nähe liegt außerdem die Natur-
therme, in der Gäste entspannt ab-
tauchen können. Mehr erfährt man 
unter www.ferienpark-templin.de. 
Ein Erlebnis der besonderen Art sind 
die Ferienhäuser auf dem Straußen-
hof Gerswalde. Sie sind perfekt in 
den Hof und in die Landschaft einge-
fügt. Natürliche Materialien und helle 
Farben sowie der angrenzende Well-
nessbereich sorgen für eine behag-
liche Atmosphäre. Die Buchung ist 
über www.ferienhaus-uckermark.net 
möglich.

Erst wandern, dann relaxen
"Auch bei Minusgraden gehört der 
'Kleine Boitzenburger' zu den schöns-
ten Strecken für eine Tageswande-
rung durch die Uckermark", weiß 
Reiseexpertin Beate Fuchs von Ratge-
berzentrale.de. Startpunkt der rund elf 
Kilometer langen Tour ist das mäch-
tige Renaissance-Schloss von Boit-
zenburg, eingebettet in eine Park-
landschaft mit jahrhundertealten 
Baumriesen. Von dort aus geht es an 
glasklaren Seen vorbei bis zur Klos-
termühle. Schlusspunkt ist wieder 
das Schloss. Tipp: In dem ehemali-
gen Marschstall findet man heute eine 
Schokoladen-Schaumanufaktur, Kaf-
feerösterei und Konditorei. Wer lieber 
an einer geführten Winterwanderung 
oder an einer "Uckermark-Safari" teil-
nehmen möchte, findet Infos, Termi-
ne und Broschüren unter www.touris-
mus-uckermark.de.

Winterurlaub in der Uckermark
Besondere Ferienhäuser warten in einer unberührten Natur

Uckermärkische Gastgeber 
setzen auf guten Geschmack

(djd). Im Winter wird es in der Uckermark deftig - Gänsebraten, Räu-
cherfisch oder Wild kommen auf die Tische der heimischen Gasthäu-
ser. Viele setzen neben regionalen Zutaten auch auf Bio-Qualität. Nicht 
nur für Feinschmecker lohnt sich deshalb ein Blick in die Broschüre 
"So schmeckt die Uckermark", die es zum Download unter www.tou-
rismus-uckermark.de gibt. Darin sind rund 60 Adressen von Hofläden, 
Bio-Bäckereien und Gasthöfen zu finden - für genussvolle Streifzüge 
durch die Uckermark.

Die unterschiedlichen Saunen in der Soletherme von Templin heizen 
im Winter kräftig ein.                  Foto: djd/Tourismus Marketing Uckermark

Den Herbst genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS Ausflugsziele & Freizeit
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Grundregeln

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(leicht)

(leicht)

8 6
5 2

4 9
8 9

4 2 3
6 2 7
3 5 8 9

7 1
1 3 5

4 8 5
2 7 8 3

3 5
2 4

9 6
7 3 4

7 4 9 6
6 5

3 4 6 9

KINDERECKE
Klein-Erna abends zu ihrer Mutter: „Kennst du den Unterschied 

zwischen Radio, Fernsehen und Taschengelderhöhung?“

„Nein!“
„Das Radio hört man, das Fernsehen sieht man, aber von ei-

ner Taschengelderhöhung hört und sieht man leider überhaupt 

nichts!“ 

„Hallo, Ute! Wie geht dein neues Fahrrad?“

„Mein neues Fahrrad geht nicht, es fährt.“

„Und wie fährt es?“

„Es geht.“

2 3 8 5 7 6 9 4 1
7 9 1 8 4 3 5 6 2
5 6 4 1 2 9 8 7 3
1 7 3 4 6 5 2 8 9
4 8 9 2 3 7 1 5 6
6 2 5 9 1 8 4 3 7
3 5 2 6 8 1 7 9 4
8 4 6 7 9 2 3 1 5
9 1 7 3 5 4 6 2 8

3 6 4 1 8 2 7 5 9
1 5 2 6 7 9 4 8 3
9 8 7 4 3 5 2 6 1
8 1 6 2 9 4 3 7 5
4 9 5 7 1 3 8 2 6
2 7 3 5 6 8 1 9 4
7 4 9 8 5 1 6 3 2
6 3 1 9 2 7 5 4 8
5 2 8 3 4 6 9 1 7

d geht nnicichtht, eses fähährrtrt

2

2

1

1

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

Lösung:
1.  Handschuhe
2.  Kuerbis
3.  Blumen
4.  Blatt
5.  Schaufel
6.  Gaertner
7.  Harke
8.  Schubkarre
9. Gummistiefel
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23. Skibasar: Große Tauschbörse 

rund um den Wintersport
Am 5. November im Sport- 

und Begegnungszentrum Goldgrund
Endlich ist es wieder soweit. Bereits zum 23. Mal findet am Samstag, 5. 
November, der schon traditionelle Skibasar im Sport- und Begegnungs-
zentrum des TV 1875 Im Goldgrund 6a statt. Los geht es um 15 Uhr 
mit „Tauschen bzw. verkaufen und kaufen, was das Zeug“ hält – so das 
Motto der Wintersportbörse. Vom Kinderski bis zum Snowboard, vom 
Schlittschuh bis zum ausgefallenen Skidress -  alles wird geboten. Auf 
der großen Ausstellungsfläche entwickelt sich ein fantastischer Basar des 
Wintersport-Equipments. Wie bereits weit über die Grenzen Paderborns 
bekannt ist, kann jeder, der sich von seinen Ski-Assesoires trennen möch-
te bzw. noch wichtige Utensilien für den kommenden Winterurlaub benö-
tigt, an dieser Börse teilnehmen. Fachleute von Klingenthal Sport stehen 
den Besucherinnen und Besuchern mit Rat und Tat rund um den Winter-
sport zur Seite. Während des Skibasars mit anschließendem Apres Ski ist 
selbstverständlich für das leibliche Wohl gesorgt. Neben kühlen und hei-
ßen Getränken gibt es frisch gebackene Waffeln und Gegrilltes vom Holz-
kohlegrill.

Anmeldungen für dieses ultimative Wintersportevent sind nicht erforder-
lich. Wer weitere Informationen zu dieser Veranstaltung möchte, kann die-
se unter der Telefonnummer 0172/5241116 erfragen.

02. NOVEMBER 2016, MITTWOCH
PADERBORN
19:00 Uhr 12. Paderborner Gesundheitsgespräche: Arthro-

se? Nein Danke. Moderner Kunstgelenkersatz 
an Hüfte, Knie & Schulter, Brüderkrankenhaus St. 
Josef

19:00 Uhr mediTANZion – Meditation und freies Tanzen, 
Anmeldung u. Info: TanzBau, Steubenstr. 27

19:30 Uhr Neues auf dem Büchermarkt, VHS, Am Stadelhof
19:30 Uhr Quatschcouch, Akkademie, Giersstr. 
19:30 Uhr Von der Normandie in die Bretagne, Kulturwerk-

statt, Bahnhofstr. 64
19:45 Uhr „YOGA FÜR ALLE“ kostenlos - frei u. unverbind-

lich!, YOGA & FITNESS, Michael Sander & Team, 
Cheruskerstr. 3

20:15 Uhr UVI EVENTS - ROYAL OPERA HOUSE LONDON - 
ANASTASIA, UCI Kinowelt, Kamp 30-32

20:30 Uhr mediTANZion – Freies Tanzen, TanzBau, s.o.

03. NOVEMBER 2016, DONNERSTAG
BAD LIPPSPRINGE
18:00 Uhr „Herzwochen“ - Vortrag: Herz unter Stress-Blut-

hochdruck: Wie tief sollte der Blutdruck sein? 
Lippe-Institut, Hörsaal

PADERBORN
10:00 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater PB, Neuer 

Platz 6
14:00 Uhr Freie Sprechstunde für Existenzgründerinnen 

und Existenzgründer, Berufsinformationszentrum 
(BiZ), Agentur für Arbeit Paderborn, 1. Stock

16:00 Uhr Digitalisierung von Kassetten, LPs, Computerbi-
bliothek, Rosenstr. 13-15 (Rathauspassage)

16:00 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern 1. bis 3. Lebensjahr, 
KBS Paderborn, Kinderzimmer

17:00 Uhr Salsation, TanzBau, s.o.
18:00 Uhr Zumba, Tanz-Fitnessprogramm, TanzBau, s.o.
19:30 Uhr Kulturquiz im Kunstverein, Westernstr. 7
20:00 Uhr VORTRAG & LESUNG „SEX, HASCHISCH & 

ERLEUCHTUNG“ - von u. mit dem Münchener 
Bestseller Autor Christian Salvesen, Anmeldung: 
YOGA & FITNESS, Tel.: 05251/ 5404000

20:00 Uhr David Brighton‘s Space Oddity - The World‘s No. 
1 Homage to DAVID BOWIE recommended by 
David Bowie, PaderHalle

04. NOVEMBER 2016, FREITAG 
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Jason Bourne, Filmtheater Lippe-Institut
20:00 Uhr Ü40 - Party, Kongresshaus, Kleinkunstbühne

PADERBORN
09:00 Uhr Elternstart für Eltern mit Babys, Anmeldung unter 

Tel.: 05254/ 66436, Elsen, Pfarrheim St. Dionysius
10:00 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater PB, Neuer 

Platz 6
16:00 Uhr Patricia Kelly und Band, Bürgerhaus Schloß Neu-

haus
16:00 Uhr Jazzgeschichten, PaderHalle
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
17:30 Uhr 8-Wochen MBSR Kurs (zertifiziert vom MBSR/

MBCT Verband) MBSR nach Dr. Kabat Zinn, An-
meldung u. Info: Tel.: 05251/ 5404000

17:30 Uhr Choreographisches Atelier ab 10 J., TanzBau, s.o.
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Event | Swappen statt shoppen, Anmeldung un-

ter www.hnf.de, HNF, Fürstenallee 7
18:30 Uhr Choreographisches Atelier für Erwachsene, 

TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr & Friends, Kleine Bühne Paderborn im Deelenhaus
19:30 Uhr SINGING FROM THE ROOFTOP, Theater Pader-

born, Neuer Platz 6

05. NOVEMBER  2016, SAMSTAG
BAD LIPPSPRINGE
20:30 Uhr Albert Hammond - Songbook Tour 2016, Kon-

gresshaus

PADERBORN
07:00 Uhr Flohmarkt, Parkplatz „Zur Gartenschau“ im 

Schloß- und Auenpark
09:00 Uhr Tag der offenen Tür im AWZ Benteler, Marienlo-

her Str. 27
10:30 Uhr Internetsicherheit, HNF, Fürstenallee 7

11:00 Uhr Kreativer Kunstmarkt, im Hotel Aspethera, Am 
Busdorf 7

11:00 Uhr Paderborner Schallplatten-Börse, Schützenhof
14:00 Uhr Klöster und Klosterleben, ab Tourist Information
14:00 Uhr 14. Spieltag. SC Paderborn 07 gegn VfR Aalen, in 

der Benteler Arena
16:00 Uhr 5 Freunde erforschen die Schatzinsel, PaderHalle
17:00 Uhr Salsation, Anmeldung: E-Mail: info@tanzbau
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr Ein Klavierabend von und mit Lutz Görner, Kleine 

Bühne Paderborn im Deelenhaus
19:30 Uhr HOMO FABER, Theater PB, Neuer Platz 6
19:30 Uhr DAS WILDE KIND, Theater PB, Neuer Platz 6
21:00 Uhr Paderborner Honky Tonk® Kneipenfestival, In-

nenstadt Kneipen
00:00 Uhr Whine Up – We Want Dancehall, Residenz Club & 

Lounge, Marienstraße 1-3

06. NOVEMBER  2016, SONNTAG
BAD LIPPSPRINGE
18:00 Uhr Konzert mit den Goodbeats, Kongresshaus, Klein-

kunstbühne

BÜREN
 „Für Leib und Seele“ – Zum Bäderwesen im 

Paderborner Land im 18. und 19. Jahrhundert, 
Kreismuseum Wewelsburg, Burgsaal

15:00 Uhr Öffentliche Führung & Familienführung „Leben 
auf der Burg“, Kreismuseum Wewelsburg

18:00 Uhr Evensong - Geistliche Chormusik u. a. aus Eng-
land , Jesuitenkirche Maria Immaculata Bueren, 
Burgstrasse 2

DELBRÜCK
19:00 Uhr Kabarett mit Alfons, Stadthalle Delbrück, Boker 

Str. 6

PADERBORN
10:00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof
11:00 Uhr Kreativer Kunstmarkt, im Hotel Aspethera, Am 

Busdorf 7
11:00 Uhr Filme: Hecht / Wasserläufer & Co., Naturkunde-

museum im Marstall, Im Schloßpark 9
14:00 Uhr Öffentliche Führungen durch die Neupräsentati-

on der Sammlung, Diözesanmuseum
14:30 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater PB
17:00 Uhr Salsation, Anmeldung: E-Mail: info@tanzbau.de
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr ZWANG DES MATERIALS, Theater Paderborn
00:00 Uhr Honky Tonk Aftershow Meets Rooz (#waslos // 

Hiphop.de), Residenz Club & Lounge, Marienstr.

07. NOVEMBER  2016, MONTAG
PADERBORN
09:00 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern 1. bis 3. Lebensjahr, 

Anmeldung unter Tel.: 05254/ 805101, Elsen
10:00 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater Paderborn
10:45 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern 1.Lebensjahr, KBS 

PB, Kinderzimmer
17:00 Uhr Digitale Bildbearbeitung für Einsteiger, HNF Mu-

seumsForum, Fürstenallee 7
17:00 Uhr Salsation, Anmeldung: E-Mail: info@tanzbau.de
18:00 Uhr Auf dem Weg zur Kirchengemeinschaft. Wo 

stehen wir heute in der Ökumene?, Auditorium 
Maximum der theologischen Fakultät Paderborn, 
Klingelgasse/Ecke Liboristraße

18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
20:00 Uhr Natürlich Spielen - natürlich lernen oder „Wie 

Kinder lernen“, Anmeldung: Tel.: 05251/ 72708 
o. st.kilian.paderborn@kath-kitas-hochstift.de

20:00 Uhr Starke Eltern - Starke Kinder, Anmeldung: Tel.: 
05251/ 9749, Städt. Familienzentrum Wewer

08. NOVEMBER  2016, DIENSTAG
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Kino: Jason Bourne, Filmtheater imLippe-Institut

PADERBORN
09:00 Uhr Elternstart für Eltern mit Babys, KBS Paderborn, 

Kinderzimmer
10:00 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater Paderborn
14:45 Uhr Schöne neue Medienwelt, wann ist es zuviel?, 

Anmeldung: Tel.: 05251/ 681766, Städt. Familien-
zentrum Mistelweg

15:30 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern 1. bis 3. Lebensjahr, 
KBS Paderborn, Kinderzimmer

ab Freitag, den 04.11.2016 (bis So., 06.11.)

Martinifest in Salzkottten, Marktplatz, Marktstraße 8

Sonntag, 6.11.2016
Herbstfest in Delbrück mit verkaufsoffenem Sonntag

ab Samstag, den 12.11.2016 (bis So, 13.11.)

23. Rassegeflügelschau, Saal Bendfeld Buke

ab Samstag, den 12.11.2016 (bis So., 13.11.)

Große Vogelschau in Delbrück, Gemeindehalle Lippling, Zur Schmiede 8, 

Sa.: ab 13 Uhr, So.: ab 10 Uhr

bis So., den 01.01.2017
Sonderausstellung tarnen-warnen-täuschen,

Naturkundemuseum im Marstall, Im Schloßpark 9

bis So., 06.11.2016
Sonderausstellung | KonsumKompass, 

Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fürstenallee 7

„Für Leib und Seele“ – Zum Bäderwesen im Paderborner Land 

im 18. und 19. Jahrhundert, Kreismuseum Wewelsburg, Burgsaal

Ausstellung „Farb(t)räume“ 
von Elke Jürgens

In der Ausstellung „Farb(t)räume“ werden vom 25. Oktober bis 20. Novem-

ber in der Universitätsbibliothek (UB) künstlerische Arbeiten von Elke Jür-

gens gezeigt. Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 7.30 bis 24 Uhr, Samstag 

bis Sonntag: 9 bis 21 Uhr, an gesetzlichen Feiertagen geschlossen. 

Die Palette der ausdrucksvollen farbigen und in verschiedenen Techniken 

ausgeführten Kompositionen der Paderborner Künstlerin reichten, so die 

Veranstalter, von dynamischen, meist gegenstandslosen Acrylgemälden, 

zum Teil mit eingearbeiteten Fundstücken, bis zu gegenständlichen Farb-ra-

dierungen und Siebdrucken mit Portraits berühmter Künstlerpersönlichkei-

ten. In den Arbeiten zeige sich die Freude der Künstlerin am Umgang mit Far-

be. Durch das Nebeneinandersetzen verschiedener Farben schaffe sie es, 

immer neue Räume mit farblicher Tiefe entstehen zu lassen. Die Malerei und 

Druckgraphik ließen den Betrachtenden viel Spielraum, mit ihrer Seele in die 

Bilder einzutauchen.
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16:00 Uhr Undercover - Im Auftrag des HNF, HNF Muse-

umsForum, Fürstenallee 7
17:00 Uhr Salsation, Anmeldung: E-Mail: info@tanzbau.de
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27

09. NOVEMBER  2016, MITTWOCH
PADERBORN
10:00 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater Paderborn
14:30 Uhr Modernes Ballett (5-6 J.) Anmeldung: E-Mail: 

info@tanzbau.de, TanzBau, Steubenstr. 27
15:00 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren, KBS 

Paderborn, Kinderzimmer
15:30 Uhr Modernes Ballett (7-9 J.), TanzBau, s.o.
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr SeniorenFit …, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Tablet-Computer, HNF, Fürstenallee 7
19:30 Uhr 2. Sinfoniekonzert, PaderHalle
19:30 Uhr Quatschcouch, Akkademie, Giersstr.
19:30 Uhr ER IST WIEDER DA, Theater Paderborn
20:30 Uhr 6. Komische Nacht PB, Capitol – Club & Events
20:30 Uhr 6. Komische Nacht PB, Residenz Club & Lounge

10. NOVEMBER  2016, DONNERSTAG
PADERBORN
11:00 Uhr Der satanarchäolügenialkohöllische Wunsch-

punsch, Theater Paderborn, Neuer Platz 6
16:00 Uhr Weihnachtliche Karten selbst gestalten, Stadtbi-

bliothek, Am Rothoborn 1
16:00 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern 1. bis 3. Lebensjahr, 

KBS Paderborn, Kinderzimmer
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:30 Uhr Excel 2010, HNF MuseumsForum, Fürstenallee 7
19:30 Uhr Mechthild Borrmann, VVK: in den Linnemann-

Buchhandlungen, Westernstraße 31
20:00 Uhr Marlene Jaschke „Nie wieder vielleicht“, Pader-

Halle
20:00 Uhr AMBIENT NIGHT, Theater Paderborn, Neuer Platz
20:00 Uhr UCI EVENTS - BORUTO NARUTO - THE MOVIE, 

UCI Kinowelt, Kamp 30-32

11. NOVEMBER  2016, FREITAG
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Willkommen im Hotel Mama, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut

DELBRÜCK
19:00 Uhr Krimi Dinner, Das Gastliche Dorf, Lippstädter Stra-

ße 88

PADERBORN
09:00 Uhr Elternstart für Eltern mit Babys, Anmeldung unter 

Tel.: 05254/ 66436, Elsen, Pfarrheim St. Dionysius
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

WUNSCHPUNSCH, Theater Paderborn
11:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE ...
16:00 Uhr Wunderbare Mathematik, HNF MuseumsForum, 

Fürstenallee 7
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
17:30 Uhr 8-Wochen MBSR Kurs, Anmeldung, Tel.: 05251/ 

5404000, www.yoga-und-fitness.com
17:30 Uhr Choreographisches Atelier, TanzBau, Steubenstr. 
18:00 Uhr Zumba, TanzBau
18:30 Uhr Choreographisches Atelier, TanzBau
19:30 Uhr Mit Gero Friedrich und Uli Lettermann, Kleine 

Bühne Paderborn im Deelenhaus
19:30 Uhr Fantasy, PaderHalle
20:00 Uhr SUNDAY ORCHESTRA mit reinem Gesangspro-

gramm, Cafeteria der Kulturwerkstatt

12. NOVEMBER  2016, SAMSTAG
BAD LIPPSPRINGE
 Countdownfest auf dem Weg zur LGS

BÜREN
20:00 Uhr „Große Meister zu vier Händen“, Niedermuehle, 

Bahnhofstr. 20

PADERBORN
07:00 Uhr Flohmarkt, Parkplatz „Zur Gartenschau“ im 

Schloß- und Auenpark
16:00 Uhr Der kleine Häwelmann, Reservierung unter 

05251/ 777112, oder: www.paderborner-puppen-
spiele.de, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
17:00 Uhr DINNER FOR ALL - INTERKULTURELLES KO-

CHEN UND ABENDESSEN, Theater Paderborn
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Konzert Magellan Shanty-Chor: „Wellenge-

sang“, PaderHalle
19:30 Uhr Mit Gero Friedrich und Uli Lettermann, Kleine 

Bühne Paderborn im Deelenhaus
19:30 Uhr ZWANG DES MATERIALS, Theater Paderborn

19:30 Uhr Uni Baskets Paderborn gegen RheinStars Köln, 
im Sportzentrum Maspernplatz

20:00 Uhr TEN YEARS AFTER, Forum des Berufskollegs 
Schloß Neuhaus

20:00 Uhr 15. Nacht der Lieth-Kultur, Friedrich Spee Ge-
samtschule

20:00 Uhr UCI EVENTS - BORUTO NARUTO - THE MOVIE, 
UCI Kinowelt, Kamp 30-32

00:00 Uhr Partysafari feat. Drunken Masters, Residenz Club 
& Lounge, Marienstr. 1-3

13. NOVEMBER 2016, SONNTAG
BÜREN
15:00 Uhr Hitler, Kreismuseum Wewelsburg, Turmzimmer
15:00 Uhr Sprichwörter und Redewendungen für „Hinz und 

Kunz“, Kreismuseum Wewelsburg, Erinnerungs- 
und Gedenkstätte Wewelsburg 1933 – 1945

PADERBORN
10:00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof
14:00 Uhr Öffentliche Führungen durch die Neupräsentati-

on der Sammlung, Diözesanmuseum
14:30 Uhr DER STANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

WUNSCHPUNSCH, Theater Paderborn
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr DAS WILDE KIND, Theater Paderborn
18:30 Uhr Drollige Typen & tragische Gestalten, Karten-

reservierung: 05251/ 777112, auch unter: www.
paderborner-puppenspiele.de, Kulturwerkstatt

 
14. NOVEMBER 2016, MONTAG
PADERBORN
09:00 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern 1. bis 3. Lebensjahr, 

Anmeldung: 05254/ 805101, Elsen 
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

WUNSCHPUNSCH, Theater Paderborn 
10:45 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern 1.Lebensjahr, KBS 

Paderborn, Kinderzimmer
11:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE ...
17:00 Uhr Digitale Bildbearbeitung für Einsteiger, HNF Mu-

seumsForum, Fürstenallee 7
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Auf dem Weg zur Kirchengemeinschaft. Wo 

stehen wir heute in der Ökumene?, Auditorium 
Maximum der theologischen Fakultät Paderborn, 
Klingelgasse/Ecke Liboristraße

19:00 Uhr Die langen Schatten der Vergangenheit - Kriegs-
kinder und ihre Traumata, Historisches Rathaus

20:00 Uhr Starke Eltern - Starke Kinder, Anmeldung: Tel.: 
05251/ 9749, Städt. Familienzentrum Wewer

15. NOVEMBER 2016, DIENSTAG
PADERBORN
09:00 Uhr Elternstart für Eltern mit Babys, KBS Paderborn, 

Kinderzimmer
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

WUNSCHPUNSCH, Theater Paderborn
10:30 Uhr Kurzfilme: Elbsandsteingebirge / Schwarz-

specht, Naturkundemuseum im Marstall, Im 
Schloßpark 9

11:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE ...
15:30 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern 1. bis 3. Lebensjahr, 

KBS Paderborn, Kinderzimmer
16:00 Uhr Papierwerkstatt, HNF, Fürstenallee 7
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr Multivisionsshow über den Jakobsweg, Kultur-

werkstatt, Bahnhofstr. 64

16. NOVEMBER 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Willkommen im Hotel Mama, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut

PADERBORN
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

WUNSCHPUNSCH, Theater Paderborn W
11:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

WUNSCHPUNSCH, Theater Paderborn
14:30 Uhr Modernes Ballett. TanzBau, Steubenstr. 27
15:00 Uhr Kidix für Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren, KBS 

Paderborn, Kinderzimmer
15:30 Uhr Modernes Ballett, TanzBau, Steubenstr. 27
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
17:30 Uhr Programmieren lernen, HNF MuseumsForum, 

Fürstenallee 7
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr SeniorenFit …, TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr Quatschcouch, Akkademie, Giersstr.

Liederabend in der Waldschule Paderborn
Konzerte an ungewöhnlichen Orten und außergewöhnliche Programme, dafür 
steht die Opern- und Konzertsängerin Petra Merschmann.

Gemeinsam mit dem Kinderchor vocalakademie Stephanusschule gestaltet sie 
am Sonntag, 06. November 2016 um 17.00 Uhr den Liederabend „Lieder zur gu-
ten Nacht“. Veranstaltungsort ist das Gelände der Waldschule im Haxtergrund 
(direkt am Parkplatz Haxtergrund in Paderborn). Bei trockenem Wetter findet das 
Konzert openair auf dem stimmungsvoll im Kerzenschein illuminierten Außenge-
lände statt, bei Regenwetter wird die Veranstaltung in der Waldschule durchge-
führt. Aufgeführt werden Volks- und Kunstlieder von „In einem kühlen Grunde“ 
über Brahms „Die Blümelein, sie schlafen“, Mozarts „Abendempfindung“  bis hin 
zu „Kein schöner Land“, die sich allesamt um das Thema Abend und Nacht ran-
ken. Dass das „gute alte“, aber auch das „gute neue“ Volkslied an Aktualität, An-
reiz und Charme nicht verloren und eingebüßt haben, stellen die mitwirkenden 
Akteure in ihrem knapp einstündigen Programm unter Beweis. Die Zuhörer sind 
dabei eingeladen, in diese besondere Stimmung einzutauchen, aber auch Volks-
lieder mitzusummen und mitzusingen. Die Gesamtleitung und Begleitung liegt in 
den Händen des Chorleiters und Pianisten Volker Merschmann. Der Eintritt ist frei. 
Am Ende des Konzertes wird um eine Spende gebeten.



Seite 14 31. Oktober 2016



Seite 1531. Oktober 2016

- Anzeige -
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Rollladen
Haustüren
Sonnenschutz
Garagentore

F E N S T E R  -  T Ü R E N  -  T O R E

SICHERHEIT
rund um Fenster

und Türen!
Schulze-Delitzsch-Weg 2 · 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 0 52 52 - 9 35 72 90 · Fax: 0 52 52 - 9 35 72 91
E-Mail: info@meyer2000-gmbh.de · www.meyer2000-gmbh.de

(djd). Der Herbst ist da, die klassische 
Urlaubssaison ist zu Ende gegangen. 
Vielen Menschen hat die Auszeit in der 
Wärme gut getan und man sehnt sich 
danach, auch in den kühleren Herbstta-
gen der Übergangszeit zum kommen-
den Winter sonnige Wohlfühlwärme zu 
spüren. Das Urlaubsgefühl verlängern - 
mit einem eigenen echten Holzfeuer zu 
Hause ist dies möglich. Moderne Ka-
chelöfen, Heizkamine oder Kaminöfen 
geben dabei nicht nur ein Gefühl ent-
spannter Geborgenheit, sie sind zu-
gleich auch sehr praktisch und um-
weltfreundlich. Man kann nach Bedarf 
heizen, wenn man gemütliche Wärme 
braucht - und lässt die Zentralheizung 
etwa in der sogenannten Übergangs-
zeit so lange wie möglich aus. Der 
Herbst ist die beste Zeit, um rechtzei-
tig vor dem Winter ein modernes Ofen-
system anzuschaffen und die im Holz 
gespeicherte Sonnenwärme umwelt-
freundlich zu nutzen.

Infrarot-Wärmestrahlung
wie von der Sonne
Die Wärme eines eigenen Kachelofens, 
Heizkamins oder Kaminofens kann da-
bei zum sinnlichen Erlebnis werden. 

GENUSSVOLLE WÄRME - WIE IM URLAUB
Sich Gutes gönnen: Sonnenwärme vom Kachelofen

Ein Kachelofen gibt über vie-
le Sunden überwiegend lang-
wellige Infrarot-Strahlung ab. 
Sie entfaltet eine Tiefenwirkung 
wie ein wohltuendes Sonnen-
bad, entspannt die Muskulatur 
und wird als besonders ange-
nehm empfunden. Studien ha-
ben bestätigt, dass sich Kachel-
ofenbesitzer wohler fühlen als 
Menschen ohne Kachelofen und 
zudem belastbarer, überdurch-
schnittlich gesund, zufrieden 
und erfolgreich sind.

Vom Fachmann beraten lassen
Moderne Holzfeuerstätten sind 
begehrt, denn sie verbinden in-

dividuelles Design mit hocheffizienter, 
CO2-neutraler Feuerungstechnik, die 
auch mit anderen regenerativen Wär-
meerzeugern vernetzt werden kann 
und für mehr Unabhängigkeit beim 
Heizen sorgt. Es empfiehlt sich daher, 
frühzeitig vor dem Winter einen Fach-
mann aufzusuchen. Dann kann man 
sich in Ruhe die große Vielfalt in Tech-
nik und Design ansehen und ein indivi-
duell auf den Wärmebedarf und die ei-
genen Wünsche abgestimmtes System 
planen und errichten lassen. Adressen 
qualifizierter Ofenbauer-Fachbetriebe 
und weitere Infos rund um den Kachel-
ofen, Heizkamin und Kaminofen gibt es 
bei der AdK, der Arbeitsgemeinschaft 
der deutschen Kachelofenwirtschaft 
e.V., unter www.kachelofenwelt.de.

In die eigene Immobilie investieren
Die Deutschen haben einer Allensbach-
Umfrage aus dem September 2016 zu-
folge zwar Angst und Sorge im Hinblick 
auf die Zukunft - es geht ihnen derzeit 
aber materiell gut: Sie haben, was sie 
brauchen, und ihre Jobs sind sicher. 
Im Umfeld niedriger Zinsen gönnen 
sich viele Menschen vor diesem Hin-
tergrund bewusst etwas Gutes und ge-

nießen es. Man investiert in hochwer-
tige Güter und vor allem auch in solide 
Werte wie die eigene Immobilie, die 
man etwa mit einem modernen Holz-
feuerungs-System deutlich aufwerten 
kann - eine sichere, langfristige Geld-
anlage mit Wohlfühl-Faktor. Mehr In-
formationen rund um Kachelofen, 
Heizkamin und Kaminofen gibt es bei 
der AdK, der Arbeitsgemeinschaft der 
deutschen Kachelofenwirtschaft e.V., 
unter www.kachelofenwelt.de.

Bratka
Schadstoffsanierung

Wir erledigen für Sie zuverlässig & preisgünstig folgende Arbeiten:
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schnell und 
sauber montiert

Neue (T)Raumdecke in nur 1 Tag!

immerdecken  eleuchtung  ierleisten

PLAMECO Fachbetrieb Scherf
Berghöfen 2 · 33129 Delbrück-Bentfeld (an der Kirche) · 05250 / 7089670

esuchen ie unsere usstellung
o  1 1  hr  a  11 1  hr

AUS ALT MACH NEU
Beim Lackieren von Möbeln sollte man 
auf lösemittelfreie Materialien achten

(djd). Selbst am Lieblingsmöbel sieht 
man sich mit der Zeit einfach "satt". 
Abwechslung tut gut und gibt zu-
gleich die Möglichkeit, selbst kreativ 
zu werden. Bevor man den Esstisch 
kurzerhand durch ein neues Modell 
austauscht, ist es kostengünstiger 
und individueller, mit frischer Far-
be das alte Stück im wahrsten Sinn 
des Wortes aufzumöbeln. Zum Bei-
spiel in einem kräftigen Gelb lackiert, 
wirkt der Tisch wie neu - und wird 
zum schmückenden Blickfang in der 
Wohnung. Damit die Lackierung ein-
fach und umweltfreundlich gelingt, 
sollten Heimwerker bei der Auswahl 
der Materialien genau hinschauen.

Ökologisch auf Wasserbasis
Der neue Anstrich soll schließlich 
nicht nur dem Auge, sondern auch 
der Nase behagen: So können kon-
ventionelle Lacke mit ihren chemisch 
anmutenden Gerüchen tagelang das 
Raumklima beeinträchtigen. Bes-
ser ist es, sich gleich für einen Lack 

Der rustikale Esstisch wird mit einem 
kräftigen Anstrich zum Blickfang in 
der Wohnung. Für die Wohngesund-
heit ist es wichtig, auf lösemittelfreie 
Materialien zu setzen.

Foto: djd/SCHÖNER WOHNEN-FARBE auf Wasserbasis zu entschei-
den: Dies schont die Umwelt 
und ist gut für die Wohnge-

sundheit. Zudem punkten wasserba-
sierte Produkte wie etwa die "DurAc-
ryl Professional"-Lacke von Schöner 
Wohnen-Farbe mit ihrer schnellen 
Trocknung. Empfehlenswerte Lacke 
auf Wasserbasis sind beispielswei-
se am Umweltzeichen "Blauer En-
gel" zu erkennen. Sie können beden-
kenlos in Innenräumen und selbst für 
Kinderspielzeug oder auch für Spiel-
geräte im Garten verwendet werden.

Robuster und langlebiger Anstrich
Selbst in Sachen Robustheit stehen 
Acryllacke auf Wasserbasis den lö-
semittelhaltigen Lacken in nichts 
nach. Bei Strapazierfähigkeit so-
wie Oberflächenhärte punkten die 
umweltfreundlichen Materialien mit 
sehr guten Werten. Sie eignen sich 
für Holz ebenso wie für Metall- und 
Kunststoffoberflächen. Verarbeiten 
lassen sich die Lacke mit einer Ac-
ryl-Kurzflorwalze, einem Kunststoff-
borstenpinsel oder im Spritzver-
fahren. Zahlreiche Farbtöne stehen 

fertig gemischt zur Wahl, erhältlich 
sind die Produkte in vielen Baumärk-
ten. Mehr Tipps für Heimwerker gibt 
es unter www.schoener-wohnen-far-
be.com.

Wasserbasislacke:
 Was sind die Vorteile?
Bei Lacken stehen dem Heimwer-
ker grundsätzlich zwei Systeme zur 
Wahl: wasserbasierte sowie löse-
mittelhaltige Materialien. Bei was-
serbasierten Lacken wie etwa den 
„DurAcryl Professional“ von Schö-
ner Wohnen-Farbe sind die Bestand-
teile wie Bindemittel und Pigmente 
in Wasser verteilt. Ein wesentlicher 
Vorteil: Diese Lacke sind beson-
ders geruchsarm, umweltverträglich 
und beispielsweise auch für den An-
strich von Kinderspielzeug geeignet. 
Zudem trocknet der Anstrich beson-
ders schnell. Das verwendete Werk-
zeug kann nach Gebrauch einfach 
mit Wasser gereinigt werden. 

Mehr Informationen und Tipps finden 
Sie im Internet unter 
www.schoener-wohnen-farbe.com.
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So wird der Rasen
fit für den Winter

txn. Richtige Rasenpflege beschränkt sich im Herbst nicht nur darauf, Laub 
zu harken. Wichtig ist, den Boden und die Gräser wieder zu stärken und auf 
den meist kalten, nassen und dunklen Winter vorzubereiten. Gartenexperten 
empfehlen deshalb, das Grün jeden Herbst mit einer Rasenkur zu stärken.
Zuerst wird der Boden mit dem Neudorff Terra Preta BodenAktivator mit Hu-
mus und Spurenelementen angereichert. Der bewährte Bodenverbesserer 
speichert Wasser und Nährstoffe wie ein Schwamm und gibt sie dann lang-
sam an die Pflanzen ab. Zudem wird nicht nur der Luft- und Wasserhaushalt 
verbessert, sondern auch die Aufnahme von Dünger.
Danach kommt ein organischer Dünger wie der Azet HerbstRasenDünger mit 
Sofort- und Langzeitwirkung zum Einsatz. Dadurch erhält das Gras eine große 
Portion Kalium. Diesen wichtigen Nährstoff benötigen die Halme besonders in 
der kalten Jahreszeit. Das zusätzlich enthaltene MyccoVital verbessert zudem 
die Wasser- und Nährstoffaufnahme der Gräserwurzeln. Da-
durch wird der Rasen deutlich stressresistenter und ist op-
timal auf die Winterzeit vorbereitet.

GARTEN IM 

HERBST

(djd). Sobald die Tage kürzer wer-
den und die Temperaturen fallen, ist 
es an der Zeit, den Garten winterfest 
zu machen. "Blumenkübel mit einjäh-
rigen Pflanzen leeren Gartenbesitzer 
am besten und verstauen sie anschlie-
ßend gesäubert und sorgfältig gesta-
pelt. Blumentöpfe, die den Winter über 
draußen bleiben, müssen gut isoliert 
werden", empfiehlt Gartenprofi Jens 
Gärtner von Stihl. Zudem steht das 
Großreinemachen auf Terrasse, We-
gen, Beeten und Grasflächen an. Ist 
der Garten gut gepflegt, kann er umso 
besser im nächsten Frühjahr wieder 
durchstarten.

Laub zügig beseitigen
Laub ist eine malerische Begleiter-
scheinung des Herbstes. Doch es soll-
te nicht lange auf dem Rasen liegen 
bleiben: "Staut sich darunter Nässe, 
fördert dies Mooswuchs, schlimms-
tenfalls bildet sich sogenannter 
Schneeschimmel", erklärt Jens Gärt-
ner. Und es ist ratsam, das Laub auf 
dem Bürgersteig schon allein aus Si-

cherheitsgründen zügig zu beseitigen. 
Einfach von der Hand geht diese Arbeit 
mit einem kräfteschonenden Laubblä-
ser wie etwa dem Akku-Blasgerät Stihl 
"BGA 56". Es ist leicht, handlich und 
vor allem leise. Mühseliges Zusam-
menfegen ist damit genauso passé wie 
der Ärger über vom Wind herumgewir-
belte Blätter. Laub, das auf den Gar-
tenteich weht, sollte gekeschert wer-
den, bevor es auf den Grund sinkt und 
zu Faulschlamm wird. "Ansonsten gilt: 
Pumpe abschalten, leer laufen lassen 
und bis zum Frühjahr frostfrei lagern", 
so Jens Gärtner.

Spuren des Sommers
Vielfach hat der Sommer zudem auf 
Terrassen, Treppen, Gartenmöbeln 
und Spielgeräten hartnäckige Spu-
ren hinterlassen. Diesem Schmutz so-
wie unansehnlichem Grünschleier auf 
Mauern und Wegen rückt ein Kaltwas-
ser-Hochdruckreiniger zuverlässig zu 
Leibe. Spritzwasser- und schlieren-
frei können Flächen beispielsweise mit 
einem Hochdruckreiniger von Stihl in 
Kombination mit dem "RA 82" gerei-
nigt werden. Das Flächenreinigungs-
Zubehör ist sowohl für harte Granit-
platten, Beton, Pflastersteine als auch 
sensibles Terrassenholz geeignet.

Herbstputz im Garten
Wege, Beete und der Rasen
für den Winter fit machen

Akku-Blasgeräte 
rücken dem läs-
tigen Herbstlaub 
rund ums Haus 
schnell und lei-
se zu Leibe.
Foto: djd/STIHL
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Sinnlich-würziges Pflegeerlebnis…
M. Asam® bath & body-Pflege SPICY WINTER TEA

M. Asam® SPICY WINTER TEA 
- DUSCH- UND BADEMILCH
Schneeflocken tanzen vor dem 
Fenster und draußen ist es dun-
kel und kalt. Mit dieser wunder-
bar pflegenden Reinigung kom-
men Sie top gepflegt und gut 
gelaunt durch den Winter. Denn 
die milde Dusch- und Bademilch 
mit Traubenkern- und Mandel-
öl reinigt die Haut sanft, ohne 
sie auszutrocknen und schenkt 
ein geschmeidiges Hautgefühl. 
Tauchen Sie ein in den wohlig-
warmen Duft von Tonkabohne, 
Orange und einem Hauch schwarzen Tees. Einfach herrlich!

M. Asam® SPICY WINTER TEA DUSCH- UND BADEMILCH 500 ml, 17,50 
Euro*

M. Asam® SPICY WINTER TEA  - PEELING
Unvergessliche Verwöhnmomente! Das betörende Luxus-Körperpeeling mit 
zartschmelzenden Zuckerkristallen und kaltgepresstem Traubenkernöl be-
freit die Haut ruckzuck von abgestorbenen Hautzellen. Genießen Sie den in-
tensiven Massage-Effekt und umhüllen Sie sich mit dem herrlich würzigen 
Winter-Wunderland-Duft. Zum Träumen und Genießen!

M. Asam® SPICY WINTER TEA PEELING 600 g, 19,75 Euro*

M. Asam® SPICY WINTER TEA - KÖRPERCREME
Bei Minustemperaturen braucht die Haut gezielte Pflege. Besonders Cremes 
mit hochwertigen Pflanzenölen füllen die Feuchtigkeitsdepots der Haut auf, 
schützen vor Kältefältchen und Hautirritationen. Die reichhaltige Body 
Cream mit Mandelöl, Shea- und Kakaobutter verschmilzt mit der Haut und 
pflegt sie intensiv. Ein unvergleichbares Pflegeerlebnis für alle Sinne!

M. Asam® SPICY WINTER TEA KÖRPERCREME 500 ml, 19,75 Euro*

Die M. Asam® SPICY WINTER TEA Duftlinie ist ab Mitte November über 
den Online-Shop von M. Asam www.asambeauty.com erhältlich.

*Unverbindliche Preisempfehlung

Die Driburg Therme ist nicht nur Hort 
der Ruhe und Entspannung sondern 
lässt sich unter der Rigide von der 
Geschäftsführerin Christiane Seemer 
auch wieder etwas Neues für die Ba-
degäste der Region einfallen. Mit dem 
neuen Tepidarium erleben die Gäste 
neben dem schon üppigem Saunaan-
gebot ein weiteres Entspannungshigh-
light. Das Besondere bei unserem neu-

en Tepidatrium ist das Zirbenholz. Wir 
haben mit der Fa. Klafs auf diese Bau-
weise bebaut.
Die Zirbe wächst im alpinen Hoch-
gebirge. Ihre positiven Eigenschaf-
ten sollen sich auf das Wohlbefinden 
der Menschen schon seit Jahrhunder-
ten auswirken. Der Herzschlag soll re-
duziert werden, durch das Kristalllicht 
kommt noch eine weitere beruhigende 

Wirkung dazu. Der Mensch 
kann sich auf diesem Wege 
noch besser entspannen 
und den Stress hinter sich 
lassen. Bei uns wird das 
Tepidarium als sogenann-
tes Sanarium geführt, Tem-
peratur ca. 55°C und ent-
sprechende Luftfeuchtigkeit 
führen zu einem sehr ange-
nehmen Raumklima.

Die Kabine wurde auch behindertenge-
recht mit großer Eingangstür gebaut.
So können auch Rollifahrer problem-
los dort hinein. Aus diesem Grunde 
machen wir auch zukünftig dort die 
Klangschalenaufgüsse.
Am Freitag, 4. November, können die
Gäste den Klangschalenaufguss im
neuen Tepidarium um 15 und 19 Uhr 
erleben. 
„Saunawärme in Verbindung mit Klang 
und Duft regen die Sinne an und ver-
stärken die Entspannung. Sanfte Klän-
ge und Schwingungen stehen im 
Raum im Vordergrund. Die Saunagäs-
te halten inne und sind berührt. Ruhe
und Ausgeglichenheit stellen sich
wie von selbst ein“, ist sich Christi-
ane Seemer sicher. Die Zusatzkos-
ten für das begrenzte Angebot betra-
gen 2 Euro.

Driburg Therme wo der Mensch sich wohl fühlt….

BEAUTY & WELLNESS
- Anzeige -

im Herbst...

(djd). Pünktlich im Job sein, Termi-
ne zackig abarbeiten, auf dem Heim-
weg schnell noch einkaufen, Essen 
machen, dazwischen die Wäsche auf-
hängen - der Alltag ist oft mehr vom 
Handeln als vom Fühlen geprägt. Und 
gerade in der dunklen Jahreszeit, wenn 
es draußen kalt und grau ist, fehlen uns 
die kleinen Streicheleinheiten der Son-
ne auf der Haut, ihr Licht und die Wär-
me. Grund genug, sich zum Ausgleich 
einfach einmal selbst zu verwöhnen, 
zu träumen und mit allen Sinnen zu 
genießen - bei kuscheligen Wellness-
Stunden im eigenen Zuhause.

Abtauchen und verwöhnen
Dafür braucht es natürlich vor allem 
eins: Zeit. Diese sollte man sich regel-
mäßig einplanen, egal wie viel sonst 
zu tun ist. Weitere Zutaten für ku-
schelige Wellness-Stunden sind ein 
gut geheiztes Badezimmer, ein duf-
tender Badezusatz, ein großes, ku-
scheliges Badetuch und je nach Ge-
schmack eine Gesichtsmaske, eine 
Tasse Tee, ein gutes Buch oder ei-
nige Kerzen. Dann kann es losge-
hen: Zunächst das warme Bad einlas-
sen - veredelt zum Beispiel mit dem 
Schaumbad "Sinnlichkeit" von "t: by 
tetesept" mit Granatapfel und Aroni-
abeere. Gleich nach dem Abtauchen 
verwöhnt der sanft pflegende Schaum 
die Haut und der fruchtige Duft betört 
die Nase. Weitere Schaumbäder finden 
sich unter www.t-by-tetesept.de. Für 
den Geschmackssinn sorgt eine wohl-

schmeckende Tasse Tee oder ein klei-
ner Prosecco - und dann nur noch ge-
nießen und bei Kerzenschein vor sich 
hinträumen.

Kleines Schönheits-
programm nebenbei
Neben der Entspannung lässt sich 
auch etwas für die Schönheit tun: 
"Wer eine Gesichtsmaske anwenden 
möchte, sollte sie während des Ba-
des einwirken lassen, da dann die Po-
ren geöffnet sind und die Wirkstof-
fe besonders gut eindringen können" 
rät Beate Fuchs vom Verbraucherpor-

tal Ratgeberzentrale.de. Nach dem Bad 
macht eine reichhaltige Lotion die Haut 
streichelweich, und auch Finger- und 
Fußnägel können in Bestform gebracht 
werden. Eingehüllt in das auf der Hei-
zung vorgewärmte Kuscheltuch geht 
es dann ins Bett oder auf den Lieb-
lingssessel, wo bei schöner Musik 
oder einem guten Buch das Wellnes-
sprogramm ausklingt.

Dem Alltag entfliehen
In der kalten Jahreszeit Wohlfühl-Wellness im eigenen Bad erleben

F
wohl-

Das Schaumbad "Sinnlich-
keit" mit Granatapfel und 
Aroniabeere verwöhnt mit 
seinem fruchtigen Duft. 
Foto: djd/tetesept

Gemütlich eingekuschelt 
klingen die Wellness-Stun-
den auf dem Lieblingsses-
sel aus.

Foto: djd/tetesept/Getty
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FIT & AKTIV
- Anzeige -

Mit Schwung in die reifen Jahre ...
Mit höherem Alter steigt das Ri-
siko, pflegebedürftig zu werden. 
Zum 1. Januar 2017 treten bei 
der Pflegeversicherung zahlrei-
che Neuerungen in Kraft.

Foto: djd/Deutscher Sparkassenverlag

Qualifizierte Betreuer finden
(djd). Eine Vorsorge- oder Betreuungsvollmacht muss nicht automatisch 
einem Familienmitglied erteilt werden. Jeder hat das Recht, sich selbst ei-
nen Betreuer zu suchen und diesem die entsprechenden Vollmachten aus-
zustellen. Dieses Verfahren empfiehlt sich etwa für Alleinstehende. Adres-
sen von qualifizierten Berufsbetreuern finden sich im Qualitätsregister des 
entsprechenden Bundesverbands unter www.bdb-qr.de. Ausführliche Hin-
weise gibt darüber hinaus der "Budgetkompass fürs Älterwerden", kosten-
frei erhältlich unter www.geld-und-haushalt.de.

(djd). So fit und agil sich der Ruhe-
ständler auch heute noch fühlt - mit 
höherem Alter steigt das Risiko, pfle-
gebedürftig zu werden: Fast jeder Drit-
te der über 80-Jährigen kommt nicht 
mehr ohne fremde Hilfe aus. Wich-
tig zu wissen: Am 1. Januar 2017 tre-
ten mit dem sogenannten Pflegestär-
kungsgesetz zahlreiche Neuerungen in 
Kraft. Entscheidend für die Leistungen 
aus der Pflegeversicherung ist dann 
der Begriff der Pflegebedürftigkeit - 
ganz gleich ob es sich um körperliche 
Einschränkungen oder eine Demenzer-
krankung handelt. Dafür gibt es künf-
tig fünf statt bislang drei Pflegestufen.

Organisatorische Fragen klären
Da die Pflegeversicherung verpflich-
tend ist, sorgen die Bundesbürger mit 
Blick auf dieses Risiko schon heu-
te vor. Anders sieht es bei organisa-
torischen Fragen aus. Schließlich ha-
ben Familienangehörige und Ehe- oder 
Lebenspartner nicht automatisch das 
Recht, etwa nach einem schweren Un-
glücksfall die notwendigen Entschei-
dungen zu treffen. Vom Öffnen der 
Post bis zum Bezahlen von Rechnun-
gen: Damit nahestehende Dritte han-
deln dürfen, brauchen sie eine Vor-
sorgevollmacht. Diese ist nicht an eine 
bestimmte Form gebunden. Experten 

empfehlen allerdings, sich stets von 
einem Notar beraten zu lassen. Umfas-
sende Informationen zu diesem Thema 
und weiteren finanziellen Fragen im Al-
ter hält der "Budgetkompass fürs Älter-
werden" bereit. Die Broschüre ist kos-
tenfrei unter www.geld-und-haushalt.
de oder Telefon 030-20455818 er-
hältlich.

Gründlich informieren 
und dann entscheiden
Eine ausführliche Beratung sollte stets 
auch dem Aufsetzen einer Patien-
tenverfügung vorausgehen. Mit dem 
Schriftstück kann man regeln, wie man 
bei einer Krankheit medizinisch behan-
delt werden möchte. Die meisten Men-
schen können als medizinische Laien 
unterschiedliche Behandlungsmetho-
den nicht fundiert bewerten, um sich 
dafür oder dagegen zu entscheiden. 
Deshalb hat das Bundesjustizministe-
rium Textbausteine entwickelt, die im 
Ernstfall juristischen Bestand haben. 
Details dazu finden sich ebenfalls in 
der Broschüre.

Für den Ernstfall Bescheid wissen
Sich mit Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung absichern

Mit der AWO-Seniorenreise vom 05. 
bis zum 11. Dezember nach Teneriffa 
können auch ältere Menschen sicher 
und ohne Stress in die Sonne fliegen. 
Die reizvolle kanarische Insel lockt 
auch zu dieser Jahreszeit mit Sonne 
und Frühlingstemperaturen. In dem 
belebten Ferienort Puerto de la Cruz 
wohnen die Teilnehmer im sehr gut 
ausgestatteten 4*Hotel Bahia Princi-
pe San Felipe in traumhafter Lage mit 
Blick auf den Atlantik. 

Die Seniorenreise vom 12. Febru-
ar bis zum 26. Februar 2017 bietet 
auch alleinstehenden älteren Teilneh-
mern die Möglichkeit, die Mandelblü-
te auf Mallorca zu erleben. Die Teil-
nehmer wohnen im 4* Hotel Castell 
de Mar in Cala Millor in unmittelbarer 
Nähe der Uferpromenade. 
Als besonderen Service bietet die 
AWO: die ehrenamtliche Reisebe-
gleitung von geschulten Fachkräften, 
die während  beider Reisen als An-

Sichere Flugreisen für ältere Menschen

Mit der AWO in die Sonne
sprechpartner zur Verfügung stehen. 
Nach dem Motto „Jeder kann, kei-
ner muss“ sind  außerdem gemein-
same Aktivitäten während der Reise 
geplant. 
Im Reisepreis enthalten sind der Flug 
ab Paderborn, Transfer, Versicherun-
gen, Betreuung und Halbpension. 
Weitere Informationen und Anmel-
dung bei Birgit Frische unter der Ruf-
nummer 05251/290 66-12 oder un-
ter b.frische@awo-paderborn.de. 
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Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Kaufe Gold, Silber, 
Zinn, Münzen, Schmuck, 

Armbanduhren,  Bernstein, 
Kunst (Bilder, Figuren) gerne 
regionale Künstler & Motive, 
Design( Lampen), Militaria, 

altes Spielzeug uvm. 

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn 
0 171 / 38 30 863

0 52 51 / 54 31 513 
info@kunsthandel-hagedorn.de

Mini-Autos, verschiedene Ausführungen, 
Größen etc. - auch Siku, Tel.: 05254/ 4554

Bücher - Kinder- u. Jugendbücher,  CD-
Hörbücher, z. B. Romane u. Kinder-Abenteuer 
u. Kinderlieder u. Märchen, Tel.: 05254/ 4554

Tisch, PC-Metall-, hellgrau lackiert, Tel.: 
05254/ 4554

Spielfilme u. Zeichentrick auf Video-Kauf-
kassetten, Tel.: 05254/ 4554

Herrenkleidung: Hemden Gr. 41-44, Schuhe 
Gr. 41, Tel.: 05254/ 4554

ELVIS-Sammlung: 15 LP`s, 8 DVD`s, 4 
CD`s, 5 Cassetten, 1 Bildband (Rarität), nur 
zus. 50 Euro, Tel.: 02951/ 2829

Musikanlage: Best. aus leistungsstarkem 
Verstärker, 4 Lautsprecherboxen, 1 CD-Player 
mit Fernb., 1 Tuner, nur 50 Euro, Tel.: 02951/ 
2829

Kleidung wegen Platzmangel zu verkaufen. 
Baldessarini (Hugo Boss) Napper Leder Ja-
cke ¾ lang (Unikat)  Gr. 52 kaum getragen NP 
1250 Euro für 180 Euro VHB, Lederjacke ¾ 
lang, mit einknöpfbaren Futter kaum getragen, 
Größe 52, für 50 Euro zu verkaufen, Wildleder 
von Soer, klassisch brau mit Strickkragen, Gr. 
52, für 75 Euro VHB, Bugatti Mantel Camel-
haarfarbe, Größe 50 kaum getragen 50 Euro. 
Lodenmantel Gr. 52 v. Schneiders-Combi-
Wool mit Lederapplikationen (Kragen u. Är-
mel) fast neu für 30 Euro, 10 hochwertige 
Winterpullover vers. Farben (rot, blau, beige 
etc.)Gr. 52, mit Reißverschluss u. Knopfleiste, 
Rollkragen (Marken: Cerutti, Portebello, Las 
Copains, Doris Hartwich, Hugo Boss etc.) 
komplett für 150 Euro Ski-Jacke rot Gr. 52 
mit Wattierung für 15 Euro. 10 hochwertige 
Hemden alle Farben (Boss etc.) Größe 42-43 
für 100 Euro abzugeben, Tel.: 05251/ 13530 
oder 0171/ 5314764

20 Tische, 75 x 120cm, á 33 Euro, 12 Ti-
sche 75 x 70cm, á 28 Euro, 4 variable Tische, 
zusammen 190 x 300cm, á 50 Euro, Tel.: 
0160/ 8513759

Aus Restaurantauflösung Groß- und Kleinin-
ventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 8513759

Alte Kuckucksuhr, mit Pendel und Melodie, 
190 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschöne 3-Sitzer, 2-Sitzer Polstergar-
nitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Dekoratives Bild Lavendelfelder bei Grasse 
Südfrankreich, 70 x 100, auch ohne Rahmen 
aufzuhängen modern, 15 Euro, Tel.: 05254/ 
5546

Standfritteuse, 10 Liter, 75/40/70 HBT, Tür 
unten für Fettablaß, Korb und Deckel, 95 Euro, 
Tel.: 0160/ 8513759

Große Ölgemälde 2 x 1m, Jagd und Stille-
ben, VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Ess- und Kaffeegeschirr, 80 Jahre alt, auch 
China blau als Kaffeegesch, VHB, Tel.: 0160/ 
851375

Heisswasserbad, 2 Kammer mit Einsatz und 
Deckel, 75/80/60 HBT, 90 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Küchenbuffetschrank im Landhausstil, Ei-
che hell, Maße: T 47cm B 142cm H 209cm, 
VHB 120 Euro, Tel.: 0170/ 9414700 ab 17 
Uhr

Stühle Nussbaum, Lampen, Metallbett, 
Briefmarken, Schreibmaschine, Badschrank, 
Sessel, kl. Schrank 1,5m, Eichentisch, Pelz 
+Leder, Jacken Gr. 40, günstig abzugeben, 
Tel.: 05252/ 1894

Schöne Wohn-/ Esszimmermöbel in Ahorn-
farbe, gut erhalten bestehend aus Highboard 
(2 Türen- Milchglas, 4 Schubladen), Kommo-
de (1 Tür- Milchglas, 3 Schubladen), Esstisch 
rund (erweiterbar mit Einlegeplatte- dann oval 
1,40m lang), TV- Rack u Couchtisch mit Gla-
seinlage, 300 Euro VB, Tel.: 0174/ 9228260

Verkaufe einen Handrasenmäher florabest 
FHM A1, ein Jahr alt für 25 Euro und eine 
Standbohrmaschine TOP Craft, 500W, 8 Gän-
ge, für 35 Euro, Tel.: 05252/ 974222

Bell Powermischer, sehr guter Zustand, zu 
verkaufen, Tel.: 05251/ 56803

Grundig Video-2000 Recorder, VHS-Video-
recorder und Cassettendeck günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 56803

Geschenkidee: Sitzkissen, doppelseitig, 
handgemacht aus Wolle, sehr bunt 37 x 
37cm für 50 Euro, 28 x 28cm (für Kinder) für 
30 Euro und 62 x 38cm für Klavierstuhl für 
80 Euro, Tel .: 0178/ 1433514 oder diola@
z59.org

Verkaufe Drucker HP Office Jet 5610 All-
in-one voll funktionsfähig wenig gebraucht 
Farbpatrone muss neu, Masse B 45, H 25, 
T 34cm, 35 Euro, neue große Reisetasche 
schwarz B 78, H 35, T 32 cm, 10 Euro, große 
Reisetasche mit Rollen schwarz B 70, H 30, 
T 34cm, 10 Euro, Heim Trikot SC Paderborn 
Saison 2015/16 mit Flock Bakalorz Größe 3 x 
XL neu, 30 Euro, Tel.: Bad Lippspringe 05252/ 
9358275 ab 18 Uhr, Mobil: 0151/ 17726972 
ode E-Mail: diefels@gmx.de

1 Paar schwarze Herren Lederschuhe Größe 
45 bzw. 10 ½. Außen und innen aus echtem 
Leder. Sohle weiß aus Syntetic, mit wei-
ßen Steppnähten, Hersteller Leder & Schuh 
Manufaktur aus Österreich, top moderne 
Schuhe mit sehr guten Trageeigenschaften,  
Originalkarton + zweites Paar Schnürsenkel 
in weiß, nur einmal getragen, sind mir zu 
groß. Neupreis 139 Euro, Preis: 29 Euro VB 
an Selbstabholer, Tel.: 05258/ 931270 oder 
0176/ 96725159

Tintenstrahldrucker, Canon PIXMA IP 2700, 
günstig zu verkaufen, wenig benutzt, Tel.: 
05252/ 6872

Herrenautomatikuhr Meisteranker, 25 Ru-
bis incabloc, 6 ATM, im Taucheruhrlook mit 
Datumsanzeige und Metallarmband, ca. 40 
Jahre alt, funktioniert und ist gut erhalten für 
49 Euro, sowie Mortima Taucheruhr, 17 Je-
wels mit Datumsanzeige und Metallband, der 
Handaufzug ist leider defekt, für Bastler für 10 
Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Herren Fußballschuhe, Nike Magista Kuns-
trasenstollen, Größe UK 9 / EUR 44, top Zu-
stand, nur 1 x getragen, Preis 50 Euro, Tel.: 
05252/ 81982

TV Videowagen, Maja Möbel Kunststoff-
nachbildung Buche-Alu-Optik, zwei Rauch-
glastüren, Maße: 997 x 696 x 470mm, rop 
Zustand, ohne Kratzer, Preis: 55 Euro, Tel.: 
05252/ 81982

PA Lautsprecherstative. 2 robuste 3-fach 
ausschiebbare Metall Stative für PA Lautspre-
cherboxen in schwarz mit Stativsicherung 
und kpl. zerlegbar für 50 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05254/ 69896

Lichteffektgerät, Type: Rave 2 Moonflower, 
Musikgesteuert, Farbe: schwarz mit Ersatz-
lampe für 120 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
69896

Grabschmuck wegen Aufgabe einer Grab-
stelle zu verkaufen, Bronze Vase, 3-fach 
verstellbar, Ø 11cm, H 0cm, 8cm, 27cm auf 
Marmorplatte 40 x 33cm, 5cm dick, Neu-
wert ca. 500 Euro für 75 Euro zu verkaufen; 
Bronze Blumenschale, Ø 35cm, H 22cm, auf 
Marmorplatte, 40 x 40cm, 5cm dick, Neuwert 
ca. 550 Euro für 75 Euro zu verkaufen, Tel.: 
05252/ 6170

Verk. BIO-WALNÜSSE, Tel.: 05250/ 7835 
ab 14 Uhr

Div. Dinge wegen Platzmangel zu verkaufen: 
Designer Bettcouch Ligne Roset aufwendig 
gemacht unempfindlich, auch als Beistell-
couch (Schlaffläche 1,40 x 2,00m) gedeckte 
Farben 1x gebraucht für 120 Euro VHB (NP 
800 Euro), Designer Couch 2,50m u, Solitär-
sessel 0,80m (Alcantara), abwaschbar, Far-
be Royal-Blau, Italien Model 150 Euro VHB, 
Camcorder Panasonic DS 37 mit Akku u. 
Stativ u. v. mehr 20 Euro, Fernglas mit Tasche 
neu 30 Euro, Lottusse Herrenumhängetasche 
echt Leder mittelbraun 25 Euro, div. Gesell-
schaftsspiele ca. 5 Stück, teilweise noch 
original verpackt, alle zusammen 10 Euro, 
Sat-Receiver funktionstüchtig m. Fernbedie-
nung 10 Euro, Tel.: 05251/ 13530 oder 0171/ 
5314764

Jugendzimmer über Eck, mit begehbaren 
Kleiderschrank, Schreibtisch und Bett (120 x 
200 oder 140 x 200), günstig zu verkaufen, 
Tel.: 0176/ 57342910

2 PA Lautsprecherstative, sehr robuste 
4-fach ausschiebbare Metall Stative für PA 
Lautsprecherboxen in schwarz und zerlegbar 
mit Stativsicherung für 50 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05254/ 69896

Bang u. Olufsen Design Fernseher für B u O 
Sammler BO4, mit Standfuß, für 140 Euro zu 
verk., Tel.: 05254/ 5546

Hochwertige, zierliche, elegante Clubgar-
nitur, Handarbeit, neuwertig, 2 Sessel (Rol-
len) B 75cm, T 69cm +2 Zweisitzer-Sofas 
B 1,40cm, T 78cm, Bezug: 100% Mohair, 
moosgrün, Rückenkissen Daunen, Sitzk. La-
tex, Rückseiten auch Mohair aus Platzmangel 
preisg. abzugeben, VHB, Tel.: 05252/ 3787

Gästebett (neu, mit Preisschild), Stahlrohr-
gestell + Matratze, klappbar, 1 antike Wand-
uhr ca. 1890 + 1 antiker kleiner Tisch ca. 
1785. (ehemal. Häcksler); 1 Kaffee/ Teeser-
vice 12-teilig (Tirschenreuth), 1 Essservice 
(Scherzer), 1 Chines. Teeservice, 2 Medion 
Home Handys, 1 Drucker, Kopierer, Scan-
ner, HP PSC 720 preisg. abzugeben, 1 Fax 
Siemens 790 +1 Kaffeemaschine (Braun), 
neuw., zu tauschen, VHB, Tel.: 05252/ 3787

Nymphensittich + Wellensittiche zu verkau-
fen, Tel.: 0163/ 7198024

Fernsehschüssel gebraucht, preiswert ab-
zugeben, Tel.: 05254/ 7187

Elektro-Fahhrad, 24 Volt, 28er Rad, mit 2 
Akkus, wenig gebraucht, NP 920 Euro mit Zu-
behör für 450 Euro zu verkaufen, Tel.: 05255/ 
7883 Buke

Faltrollo, 77 x 100, neuwertig, 30 Euro, Tel.: 
05252/ 53161

Lederjacke von Boss, schwarz, außen 
100% Lammleder, Größe 54, 120 Euro VHB, 
Tel.: 05252/ 53161

Fernsehsessel, neuwertig zu verkaufen, nur 
40 Euro, Tel.: 05252/ 3193 abends anrufen

Elektro Bio-Pendelhacke, 300 Watt, Fa. 
Ventzki, Arbeitstiefe 10cm mit Ersatzmesser, 
wenig benutzt, 70 Euro, Tel.: 05255/ 7883 
Buke

Melitta Luftbefeuchter, 13 Watt für Räume 
bis 25qm mit 8 Ersatzfilter, wenig benutzt, 40 
Euro, Tel.: 05255/ 7883 Buke

Thomas Naß- + Trockensauger, 1400 Watt, 
neu noch nicht benutzt, mit Zubehör und 10 
Filtersäcke und 1 Motorschutzfilter extra, 60 
Euro, Tel.: 05255/ 7883 Buke 

Gemälde von Josef Struck, Motiv: Alt Pader-
born, Höhe 80cm, Breite cm, Preis VB 600 
Euro, Tel.: 05252/ 53432

Kinderreisebett, bunt, zusammenlegbar, 
ca. 60 x 120cm, 20 Euro. Original Setzkas-
ten, 60 x 66cm mit Aufhängevorrichtung, in 
Schlangen, Tel.: 05252/ 81159 oder 0157/ 
72726607

Tisch, rund, 4 Stck. Buche Terracotta, FP 
50 Euro. Gewächshaus, FP 70 Euro. Funkde-
ckenstrahler "Zubehör", FP 30 Euro. Opel Ast-
ra Netzhundeablage, FP je 20 Euro. Gr. mass. 
Kiefertisch, FP 20 Euro. Tischbügelpresse, 
FP 100 Euro. 80er Panorama Aquarium, FP 
60 Euro. 50er Aquarium, FP 20 Euro. 100cm 
Aquarium, FP 50 Euro. Gr. Holzniestkasten, FP 
20 Euro. Canon 5150, EP Stylus Patronen, je 
40 Stck. neu, FP je 20 Euro. Samsung LED 
TV, 102cm, FB, Anleitung, FP 200 Euro. Auto-
radio "CD-Player" 4 x 40 W., FP 40 Euro, Tel.: 
05258/ 6053671

Fondue-Set Topf Kupfer, 6 Teller, 12 Gabeln, 
2 Schalen, Sangria-Glaskanne, neuw. sehr 
preisgünstig, Tel.: 0162/ 8809076

UVA Oberkörperbräuner, hautschonend, 6 x 
20 Watt mit Rollenstativ, wenig benutzt und 
Gesundheitsliege, Ersatzröhren, 160 Euro, 
Tel.: 05255/ 7883 Buke

Wegen Umzug: Schlafz. 6 türiger Kleider-
schrank, 3m (auf 2 oder 4 türig umbaubar), 
2 Nachtkonsolen, Doppelbett 2 x 2m, Buche 
hell, fast neu, 90 Euro evtl. auch zu verschen-
ken, Anfragen über Tel.: 05252/ 9375841 
oder 0160/ 96794782

Gefrierschrank Liebherr 108 l, 90 Watt für 
30 Euro VB, Tel.: 0171/ 7928652

8 Stühle, Buche massiv, gut geeignet für 
Partykeller, Vereinsheim... zusammen 60 Euro 
VHB. Teppich, reine Schurwolle, Handarbeit, 
schöne Naturtöne (37500 Knoten), Gr. 190 x 
115cm, 40 Euro, Tel.: 05254/ 4200

Bücher zu verkaufen. Teilweise alte Ausga-
ben, Tel.: 05254/ 9338638

Welche Frau mit Interesse an Theater, 
Kultur, Musik, Natur, Reisen, Literatur sucht 
studierten Mann (49) mit ähnlichen Vorlieben 
zur Freizeitgestaltung? Ich freue mich auf Zu-
schriften per E-Mail an: schoenemomente@
gmx.net

Sammler sucht Münzen & Medaillen, z.B. 5 
& 10 DM Münzen, DM Scheine sowie Münzen 
und Medaillen aus aller Welt - Bitte alles an-
bieten, gerne auch ganze Münz Sammlungen 
und Nachlässe ! Tel.: 05252/ 9893112

Hallo. Gibt es eine nette „ältere“ Dame die 
sich wie wir (Mama, mit Tochter 4 Jahre) 
etwas Familienanschluss wünscht und gerne 
ein Teil Ihrer Freizeit mit uns verbringen möch-
te oder sich einfach mal austauschen möchte. 
Bei Interesse freuen wir uns über eine Nach-
richt an: kennenlernenpaderborn@web.de

Sammler kauft z.B. alte Orden, Urkunden, 
Ehrenzeichen, Medaillien, Pässe, Fotos & 
Fotoalben, Schirmmützen, Helme, Uniformen, 
Degen, Säbel, Dolche, Reservistenkrüge, au-
ßerdem alles vom Panzer Regiment 11 aus 
Paderborn - Bitte alles anbieten, sehr dis-
krete und seriöse Abwicklung ! Tel.: 05252/ 
9157896 oder 0176/ 32498647

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, 
Feldpost, Zinn, alte Krüge, usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Trödel, Hausrat und Kleidung kos-
tenlos abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Wir suchen Antik u. Trödel Porzellan, Glas, 
Gemälde, Alte Technik, Werbung, Postkar-
ten, Spielzeug, Schallplatten Hi-Fi, Figuren, 
Design, Tel.: 0179/ 9869337 oder 0160/ 
4379972

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werkzeug, 
Gartenbedarf und guterhaltene Kleidung zu 
verschenken oder günstig abzugeben? Tel.: 
0176/ 43025694

Rentnerin, 73 J. sucht für regelm., abendli-
ches Kartenspiel nette, gleichgesinnte in BL, 
Chiffre Nr._HM_02.11.2016_003

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
ist am Mittwoch, 
den 09.11.2016
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AUTOMARKT

STELLENMARKT

Weitere Einzelheiten unter
jobs.heggemannmedien.de

Wir suchen

Stellenanzeigen
Mitarbeiter/in 

auf Teilzeit oder 
Vollzeit für 

die Nachtreinigung 
gesucht.

Schriftliche Bewerbung
richten Sie bitte an: 

bewerbung@westfalen-therme.de 

oder per Post an

Westfalen Therme GmbH & Co KG
z.Hd. Herrn Kai Meyer
Schwimmbadstr. 14

33175 Bad Lippspringe

Kaufe Wohnmobile 
und Wohnwagen 

Tel.: 03944-36160 · www.wm-aw.deFa.

Suche Verkaufsmitarbeiterin 
für den Weihnachtsmarkt 

in Paderborn!

Mobil: 0173 / 8157587

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min 
v. Stud. Kl.4 -Abi 015792323192

Hallo, lieber Unbekannter! Mögen Sie Wan-
derungen/Radtouren in schöner Natur oder 
Reisen in fremde Länder? Dann könnten wir 
unsere Freizeit gemeinsam gestalten! Ich bin 
weibl., Anf. 70, vielseitig interessiert, sport-
lich und schlank. Gern höre ich von Ihnen 
unter Chiffre Nr._HM_02.11.2016_002

Suche ein Damenfahrrad, 28 Zoll, tiefer Ein-
stieg, Tel.: 0151/ 12246126

Briefmarkenliebhaber sucht Marken und 
Sammlungen. Tausche und kaufe bar. Biete 
an, BRD 1949 - 2000 zu 10 bis 20%, Ber-
lin, DDR als Einzelmarken, postfrisch oder 
gestempelt. Verkauf von Vordruckalben, 
Save und Lindner/Klemmtaschen: BRD 1949 
- 2000, DDR, Berlin, Russland, Österreich, 
Tschechoslowakei, Info unter Tel.: 05254/ 
5059693. Es lohnt sich!

Suche 4 - 5 Tischläufer, 1,40 x 1,10, 80 x 
45, Preis günstig, Tel.: 0151/ 12246126

Sammler sucht alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte Uhren, 
Porzellan, Bilder, Bücher, Möbel, Postkarten, 
Münzen u.v.m. - Bitte alles anbieten !! Tel.: 
05252/ 9893112

Wer hat Angelzubehör zu verschenken oder 
günstig abzugeben, Tel.: 0176/ 43025694

 

Zuverlässiges Auto gesucht? Ich ver-
kaufe meinen Zweitwagen! Citroen 
Xantia,1,8i,Bj.3/99,TÜV3/18 Benziner, Au-
tomatic, Klima, Sitzhzg. elek.Fensterheber 
und -Spiegel, silber, 950 Euro, Tel.: 05252/ 
970762 oder 0160/ 96067360

Gebrauchte Autoradios zu verkaufen. Blau-
punkt Brüssel 7641791060 für 20 Euro. Blau-
punkt Coburg SQR 49 7648470013 für 80 
Euro, Grundig WKC 1904 RDS für 40 Euro. 
Grundig WKC 3851 RDS für 50 Euro, Opel SC 
303B für 60 Euro, Kenwood KRC 424D für 50 
Euro, Tel.: 05254/ 69896

Kaufe ihren alten Mercedes Benz bis Bj. 
1985, auch aus Scheunen. Bitte alles anbie-
ten ! Tel.: 0179/ 4789421

4 Alufelgen Opel 4-Loch für 195/60 R 15 für 
40 Euro VB, Tel.: 0171/ 7928652

4 Winterreifen auf Stahlfelgen 15 Zoll Rei-
fen: 195/65 91T Ultra Grip 7+ von Goodyear, 
5-Loch Felge: Fo 6X15, guter Zustand mit 
Radblenden 15 Zoll für 250 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05254/ 69896

Motorrad Lederkombi. Gut erhaltener 
schwarzer Lederkombi in Gr. 46 von EYSEL 
Motor Sport. Jacke und Hose sind durch ei-
nen Reißverschluß trennbar. Mit Römer Nier-
engurt sowie Lederhandschuhe für 100 Euro 
zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

4-Winterreifen, „Conti- Winter-Contact“ -TS 
850-, auf 5-Loch Stahlfelgen, 195/ 65 R  91T 
MS, Profiltiefe ca. 5-6mm, für Skoda-Oktavia-
Kombi. einschl. PVC-Radkappen i. Silber, 
Preis: 150 Euro, Tel.: 0176/ 44553312.

4 WR Conti Wintercontact, 91 H 205x 
55/16, wie neu, nur 4000 km gel., gut aus-
gelagert, NP 490 Euro, für 360 Euro zu verk., 
Tel.: 05254/ 5546 Anrufbeantworter

VW T4 Diesel 1,9 70 Ps, Bj. 94, 135000km 
TÜV, März 2018, gebraucht, Pritsche, Anhän-
ger Kupplung, Gestell für Langholz von Privat, 
auf VHB zu verkaufen, Tel.: 05252/ 50325 

KOMPETENTE ENGLISCH Nachhilfe für 
Schüler u. Unterricht für Erwachsene, langj. 
Erf., auch Übersetzungen, Tel.: 05252/ 2270

Ich suche einen Putzjob (Büroräume o.ä.) 
für Montags bis Freitags ab ca. 16:30 Uhr 
im Raum Bad Lippspringe und nähere Um-
gebung, E-Mail: jessi_machon@hotmail.com

Sozialpädagogin erteilt Nachhilfeunterricht 
für Grundschüler/innen und Hauptschüler/
innen, Tel.: 05252/ 8108680

Fenster putzen nach Hausfrauenart zu 
günstigen Festpreisen im Raum Pader-
born, Delbrück und Salzkotten, Tel.: 05254/ 
5059693, bitte auf AB, rufe sofort zurück

Erfahrene Altenpflegerin sucht Arbeit im 
Haushalt und in der Altenpflege, hilft Tag und 
Nacht, Tel.: 05252/ 930704

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch Stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer mit viel Freude an seiner Arbeit, 
erteilt qualifizierten, gezielten Nachhilfe-Un-
terricht in den Schulfächern: Deutsch, Mathe-
matik, Englisch und Französisch. Habe mich 
seit vielen Jahren im Förderbereich speziali-
siert u. arbeite dort mit sehr guten Erfolgen! 
Ich bin engagiert, geduldig, absolut zuverläs-
sig und hole jeden Schüler dort ab, wo er sich 
mit seinem Lernstand befindet! Interessenten 
melden sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festnetz-Nr. bei mir. Rufe bald-
möglichst zurück! Kein Geld für Nachhilfe? 
Gern unterstütze ich Sie gegebenenfalls bei 
der Beantragung der Finanzierung! Tel.: 0176/ 
31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei der Kinder-
betreuung oder Mithilfe im Haushalt? Tel.: 
0157/ 59440251

Qualifizierte Klavier Pädagogin erteilt Kla-
vierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.: 0173/ 
8307183

Suche Putzhilfe für 2 Std. wöchentlich, Tel.: 
05252/ 6338, Anruf bitte ab 18 bis 20 Uhr

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag 
und sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Handwerker, allround, 45 Jahre, sucht Ar-
beit aller Art, egal ob Haus-, Gartenarbeiten, 
Reparaturen, etc., im Raum Paderborn, Biele-
feld und Umgebung, bitte alles anbieten, Tel.: 
0171/ 7733360 

Kostenlos Deutsch lernen ( 30 Sprachen) 
„deutsche welle deutsch lernen“ dw.com/de/
deutsch…, Auskunft Tel.: 05252/ 940764

Lehrer erteilt qualifizierten Nachhilfeunter-
richt bei fleißigen Schülern zu Hause, Tel.: 
05252/ 940764

Suche für Einfamilienhaus in Schlangen eine 
Haushaltshilfe, einmal wöchentlich für ca. 2 
Std., Tel.: 05252/ 81159

Putzfee hat noch Termine für priv. Haus-
halt frei, 1 - 3 mal pro Woche, Tel.: 0163/ 
2092984

Gartenfee bietet Hilfe an. Laub weg, Fugen 
unkrautfrei, entmoosen, etc., Tel.: 0162/ 
3699787

REDAKTIONSSCHLUSS 
der nächsten Ausgabe 

ist am Mittwoch, 
den 09.11.2016

Wir suchen Mitarbeiter im Bereich 
Autoverkäufer & Kfz-Mechaniker. 

Thomann Fahrzeugtechnik GmbH
Friedrich-List-Str. 23 · 33100 Paderborn

d.thomann@thomann-Fahrzeugtechnik.de 
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Martinsspiel ist zurück 
vor historischer Kulisse!

Am Freitag, 11. November, um 17.15 Uhr 
auf dem Parkplatz Maspernplatz vor der Heiersburg

Das Martinskomitee Paderborn e.V. lädt zum 62. traditionellen Mar-
tinsspiel mit anschließendem Laternenumzug ein. 

Die Aufführung findet in diesem Jahr zum ersten Mal seit langem 
wieder vor der historischen Kulisse der Heiersburg statt. Hier wird 
zunächst die Legende der Mantelteilung vorgeführt. Im Anschluss 
daran sind alle Kinder und Eltern eingeladen, mit ihren Laternen 
dem St. Martin auf seinem Pferd zum hohen Dom zu folgen. Die 
Route führt - aufgrund der Baustelle auf dem Marktplatz - über die 
Heiersmauer in die Heiersstraße, Kasseler Straße, Kamp und Grube 
auf den Marktplatz zum Hohen Dom, wo in diesem Jahr Herr Weih-
bischof Grothe den St. Martin und die Kinder am Paradiesportal be-
grüßt und mit ihnen in den Dom zieht. Gerade in Paderborn ist der 
Martinsumzug, aufgrund seiner Größe und der engen Freundschaft 
zwischen St. Martin und dem hl. St. Liborius, etwas ganz Besonde-
res. Das Spiel mit dem anschließenden Umzug hat in den vergange-
nen Jahren eine feste Größe in Paderborn eingenommen und kehrt 
nun an den ehemaligen Spielort vor der Heiersburg zurück.

Musikalisch begleitet wird die Veranstaltung von dem Musikverein 
Dahl und dem Chor des St. Michaelsklosters. Vor der Veranstaltung 
wird St. Martin von der Feuerwehr zur Klinik für Kinder- und Ju-
gendmedizin des St. Vincenz-Krankenhauses gebracht, wo er den 
kranken Kindern Martinsbrötchen schenkt. Die Martinsbrötchen 
werden auch in diesem Jahr von der Malteserjugend auf dem Park-
platz Maspernplatz und auf dem Domplatz verkauft. Der Erlös geht 
in diesem Jahr an den Malteser Hilfsdienst, der uns all die Jahre 
immer treu zur Seite gestanden hat.

Der Dank des Komitees geht an die Stadt Paderborn, das Erzbis-
tum Paderborn sowie für die finanzielle Unterstützung an die Bank 
für Kirche und Caritas, die Sparkasse Paderborn-Detmold sowie die 
Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold. Ein Dank geht ebenfalls an 
die Polizei, die Feuerwehr, Herrn Reinhard Thiele und den Malte-
ser Hilfsdienst. 

Ohne deren umfangreiche Hilfe und Unterstützung die Durchfüh-
rung einer solchen Veranstaltung nicht möglich wäre.

Elf Frauen aus dem Kreis Paderborn sind 
beim Projekt „Politik braucht Frauen“ dabei

Kreis Paderborn (krpb). Das Men-
toring-Projekt „Politik braucht Frau-
en“ ist in Ostwestfalen-Lippe gestar-
tet. Mit dabei: elf Frauen aus dem 
Kreis Paderborn. Die Auftaktveranstal-
tung fand im Kreishaus Herford statt. 
Ziel des Projekts ist es, mehr Frauen 
für Politik zu begeistern. Dazu über-
nehmen erfahrene Politikerinnen aus 
Kommunal-, Landes-, und Bundes-
ebene die Aufgabe der Mentorin und 
geben ihr Wissen an politisch inter-
essierte Frauen jeden Alters – soge-
nannte Mentees – weiter.
Aus dem Kreis Paderborn sind sie-
ben Mentees und vier Mentorinnen 
bei dem Projekt dabei. Drei Mentees 
aus dem Kreis Paderborn werden von 
Mentorinnen aus den Kreisen Höxter 
und Gütersloh betreut. Der Arbeits-
kreis der Kommunalen Gleichstel-
lungsbeauftragten hatte zur Teilnah-
me aufgerufen und freut sich nun über 

das große Interesse.
Die Gleichstellungsbeauftragten sind 
sich einig: „Demokratie lebt von 
der Auseinandersetzung mit unter-
schiedlichen Meinungen und Ansich-
ten.“ Männer und Frauen haben un-
terschiedliche Lebenserfahrungen. 
Beide müssen von der Politik be-
rücksichtigt werden, sagen die Gleich-
stellungsbeauftragten.
Im Kreis Paderborn sind im Durch-
schnitt 25 Prozent der politischen 
Mandate mit Frauen besetzt. In eini-
gen Kommunen treffen weniger als 20 
Prozent der Frauen Entscheidungen 
im Rat. Auf Landesebene zeigt sich 
ein ähnliches Bild: Von den 231 Man-
datsträgern sind 70 weiblich. Das sind 
weniger als ein Drittel. Mit dem Projekt 
soll darauf aufmerksam gemacht und 
gegengesteuert werden. Ziel ist es, 
politisch interessierte und engagier-
te Frauen zu unterstützen und an die 

Übernahme politischer Mandate, Äm-
ter und Funktionen heranzuführen. Da-
bei stehen ein generationen- und par-
teiübergreifender Austausch und der 
Netzwerkgedanke im Vordergrund.
Aus ganz OWL nehmen jeweils 35 
Mentorinnen und Mentees an dem 
Projekt „Politik braucht Frauen“ teil. 
Innerhalb der kommenden neun Mo-
nate treffen sich die Mentorinnen und 
Mentees und tauschen sich aus. Da-
bei begleitet die Mentee ihre Mentorin 
auch zu ausgewählten Terminen des 
politischen Alltags und erhält prak-
tisch und anschaulich einen Einblick 
in das Tätigkeitsfeld der Mentorin und 
ihren Führungsstil. In einem anschlie-
ßenden Gespräch wird die Situation 
analysiert und reflektiert.
Außerdem gibt es Begleitseminare 
und Vorträge zu Themen wie Stimm-
bildung, Rhetorik und Zusammenar-
beit zwischen Männern und Frauen. 

(F
ot

o:
 K

re
is

 H
er

fo
rd

)
Die Kommunalen Gleichstellungsbeauftragten 

haben das Projekt in den Kreis Paderborn geholt 
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IMMOBILIEN

MIETGESUCHE

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Immobilienbesitz und 

plus

Ihre derzeitige Wohnsituation 
bleibt unverändert.

Suche Hallenstellplatz für ein Wohnmobil 
im Raum Bad Lippspringe / Paderborn, Tel.: 
0171/ 2205023

Suche in PB-Südstadt ruhige, neuwertige 
ETW, 80 - 110qm, ab Bj 2000 mit Balkon/
Terrasse + Garage (von privat), inkl. ruhig, 
Einh./Objekt., Tel.: 0170/ 8712778

Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung, EG, 
ca. 80qm, mit Terrasse, in B.L., Tel.: 0160/ 
95254794 ab 18 Uhr

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.: 
0176/ 38132387

Wohnungssuche, 45qm, Parterrewohnung 
in Paderborn Detmolder Straße, Cherusker-
straße, Heiersstraße, Tegelweg, bis 340 Euro 
warm, Tel.: 05251/ 8790070

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als WG, 
im Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken, im 
Erdgeschoß oder mit Aufzug und Tierhaltung, 
Tel.: 0171/ 9477351 oder 0174/ 8156135

Ehepaar 60+ sucht kleine Wohnung, ca. 60 
qm, in Salzkotten, gern im Grünen und Terras-
se, Tel.: 0176/ 43025694

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lippspringe, 
zu mieten oder Kauf gesucht, 3-5 Zimmer, 
Notfall und 100 Euro Belohnung, Tel.: 0176/ 
87126407 

Gehbeh. Nixdorf Frührentnerin sucht 2 Z-
K.B. mit Wanne und Fenster!!! Terrasse oder 
Dachterrasse, barrierefrei, Raum Paderborn, 
ab sofort, Tel.: 0176/ 86661964

Älteres Ehepaar sucht altersgerechte 
Wohnung, Parterre oder 1. Etage, 45 - 
50qm, in Bad Lippspringe, bis 400 Euro, 
bis zum Jahr 2017 März/April, Chiffre Nr.: 
HM_02.11.2016_001

Kleine Familie mit geregeltem Einkommen 
sucht Wohnung in BL oder Umgebung (gern 
mit Garage), Tel.: 0151/ 55046965 & 0171/ 
3293837

Rentnerin sucht in BL ruhige 2 - 3 ZWG, 
Erdgeschoss o. 1 ET mit Balkon/Terrasse bis 
500 Euro WM, gerne im Grünen, Tel.: 0152/ 
29728203

Ladenlokal, Imbiss/ Gastronomie, Schlan-
gen, zentrale Lage, ca. 95 qm, 2 getr. WC-
Anlagen, Parkplätze, Mietpreis auf Anfrage, 
Tel.: 0177/ 5063831

URLAUB 2017 in BULGARIEN, Byala 
am Schw. Meer, FEWO 4-6 P., 2 x DO-SZ, 
S.Couch, WZ, KÜ, Bad, Klima, gr. Balkon, 
Pool, Meerlage 250m, www.fewo-direkt.de 
..Nr..516305, Tel.: 0152/ 52472342,Flüge 
u.a. ab PB nach VARNA/BURGAS.

URLAUB 2017 in KROATIEN/Dalmatien ; In-
sel VIR, FEHS für 4-6 P., 2 x DO-SZ, S-Couch, 
WZ, KÜ,Bad, Klima, sep. WC,Terrasse, 70m 
zum Meer, Kies-und Sandstrand, www.fewo-
direkt.de  Nr. 542974, Tel.: 0152/ 52472342, 
Flüge u.a. ab Köln/Weeze/DÜ nach Zadar.

2 ZKB, Schlangen-Oesterholz-H., ca. 59 qm, 
295 Euro kalt, Tel.: 0177/ 5063831

4 ZKB Brakel-Siddessen, ca. 130 qm, Bal-
kon, 435 Euro kalt u. 30 Euro Garage, Tel.: 
0177/ 5063831

2 Zi. Küche, Bad, Erd. Geschoss, 70qm, Ter-
rasse, BL, z. 01.01.2017 zu vermieten, 385 
Euro + NK, Tel.: 0170/ 4194149

3 ZKBB, B.L. Dachgesch. 82qm, 2 Ebenen 
495 Euro + NK, ab sofort zu vermieten, Tel.: 
05252/ 6424

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lippsprin-
ge, bis 350.000 Euro, Tel.: 0176/ 21233752

Wir suchen ein Baugrundstück bis 500 qm 
in Bad Lippspringe, Tel.: 0172/ 9456370

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, Mari-
enloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 80 - 90qm 
ab Bj. 2000 mit Terrasse (von privat), Tel.: 
05251/ 408135

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bitte al-
les anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Suche altes freistehendes Haus mit Garage 
zum Renovieren / Umbauen. Ohne Mietwohnun-
gen eventuell Keller oder auch Doppelgarage in 
Bad Lippspringe, Maklerfrei und Provisionsfrei, 
Tel.: 0172/ 2902021 oder mlts@gmx.netMIETANGEBOTE

IMMOBILIEN

Redaktionsschluss 
am 09.11.2016
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potheken-NotdiensteA
MITTWOCH, 02. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, 33104 Paderborn, 05254/ 3825
St.Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957/ 348

DONNERSTAG, 03. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Heide-Apotheke, Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 49696
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/ 97800

FREITAG, 04. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke Wilhelmshöhe, Elsener Straße 88, 33102 Paderborn, 05251/ 6988840
Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/ 98530

SAMSTAG, 05. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn, 05251/ 10520
Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Paderborn (Sande), 05254/ 941641

SONNTAG, 06. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke im TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, Paderborn, 05251/ 2989661
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 300150

MONTAG, 07. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
MediCo Apotheke oHG Brüderkrankenhaus, Husener Str. 48, PB, 05251/ 8773580
Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/ 964930

DIENSTAG, 08. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 22007
Neue Apotheke, Am Hellweg 17, 33014 Bad Driburg, 05253/ 2646

MITTWOCH, 09. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 760049
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/ 4220

DONNERSTAG, 10. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Steinhof-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 47, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/ 5293
Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn, 05252/ 932024

FREITAG, 11. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Süd-Apotheke im Südring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/ 65157
Westtor-Apotheke, Kleiner Hellweg 16, 59590 Geseke, 02942/ 2344

SAMSTAG, 12. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Bonifatius-Apotheke, Dr.Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/ 4224
Marienloher-Apotheke oHG, Von-Haxthausenweg 10, Paderborn, 05252/ 933883

SONNTAG, 13. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 55472
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn (Sennelager), 05254/ 935050

MONTAG, 14. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 59533
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/ 97800

DIENSTAG, 15. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, 33104 Paderborn, 05254/ 3825
St.Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/ 6112

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 
www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833
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Detmolder Straße in Bad Lippspringe
wird wieder für den Verkehr freigegeben

Baumaßnahmen beendet 

Bad Lippspringe. Die Modernisierung 
und Optimierung der Detmolder Stra-
ße war ein zentrales Projekt im Rah-
men der Städtebauförderungsmaß-
nahmen, die die Stadt Bad Lippspringe 
auf dem Weg zur Landesgartenschau 
2017 begleiteten. Bereits seit Mitte Ok-
tober 2015 liefen die Bauarbeiten an 
der Hauptverkehrsader und erforder-
ten viel Verständnis und Geduld bei 
den Anwohnern und den Einzelhänd-
lern vor Ort. 
Zwischen der Jordanstraße und der 
Kurparkstraße wurde die Detmol-
der Straße komplett neu angelegt. Zu 
den vielfältigen Maßnahmen gehörten 
die vollständige Erneuerung des Ka-
nalsystems, der Ausbau von Fahrbahn 
und Gehwegen, die Verlegung einer 
Bushaltestelle sowie die Neugestal-
tung des Fußgängerüberweges. An der 
Kreuzung Detmolder Straße / Bielefel-

der Straße sind zudem neue Abbieger- 
und Radfahrspuren entstanden.
„Dank einer sauberen Planung und der 

sehr guten Arbeit der beteiligten Betrie-
be verlief die Bauphase immer plange-
mäß“, stellt Bürgermeister Andreas 
Bee zufrieden fest. „Wir wissen, dass 
die Erschwernisse beispielsweise 
durch die einspurige Verkehrsführung 
und Umleitungen für die angrenzenden 
Geschäfte und für die Anwohner nicht 
leicht zu verkraften waren.“
Jetzt sind die Arbeiten zur Freude aller 
beendet. Die Straße wurde frisch as-
phaltiert. Die neu gepflasterten Geh-
wege, die auf eine Breite von bis zu 
drei Metern vergrößert wurden, laden 
nun zum Bummeln ein. Angenehm ist 
auch die Neugestaltung des Fußgän-
gerüberweges „Fußgängerzone“. Die 
parallel zur Fahrbahn entstandenen 
Parkplätze sind beliebte Kurzparkbe-
reiche und die Ampelanlagen und die 
Straßenlaternen überzeugen durch 
moderne LED-Technik. 

Am Freitag, dem 4. November 2016 
ist es soweit. Dann wird die Detmol-
der Straße gegen 11.45 Uhr offiziell 
durch Bürgermeister Andreas Bee für 
den öffentlichen Verkehr freigegeben.
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