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Advent, Advent

Das EXKLUSIVE 
Weihnachtsgeschenk

Paderborn. Der Winter kann kommen - 
zumindest auf dem Paderborner Schüt-
zenplatz. Dort haben die Mitglieder des 
Paderborner-Bürger-Schützenvereins 
von 1831 am Wochenende alles für die 
kalte Jahreszeit vorbereitet. Mit verein-
ten Kräften haben über 140 Mitglieder 

Paderborn. Seit vielen Jahren gehört 
Uli Beckerhoff zur Spitze der deut-
schen, ja der europäischen Jazztrom-
peter. Es gibt Leute, die sagen, der 
1947 Geborene sei vom künstleri-

schen Rang her so etwas wie der Till 
Brönner früherer Jahre  – nicht unbe-
dingt stilistisch, wohl aber wegen sei-
ner stets geschmackssicheren und 
virtuos kontrollierten Spielweise. Be-
stechend sind sein außergewöhn-
licher Tonumfang und sein interes-
santer, sehr persönlicher Sound. Der 
ehemalige Partner von Toto Blanke 
und Wolfgang Engstfeld gilt zu Recht 
als der „Grandseigneur der Jazztrom-
pete“ in Deutschland. Am Mittwoch, 
den 23. November, gastiert Becker-
hoff mit seinem neuen Quartett beim 
Jazz-Club Paderborn. Das Konzert 
im Domizil des Jazz-Clubs, der Kul-
turwerkstatt, Bahnhofstr. 64, beginnt 
um 20 Uhr. Karten gibt es nur an der 
Abendkasse. Reservierungen sind 
möglich unter jazzclub.paderborn@
googlemail.com.

Der verstorbene Jazzpapst 
Joachim-Ernst Berendt hat 
an Beckerhoff dessen ly-
rische Sensibilität eben-
so gerühmt wie seine stets 
spürbare Intensität. Der 
in Münster geborene heutige Bre-
mer hat ungezählte Aufnahmen ge-
macht (CDs, Platten, Radio und TV) 
und spielte auf vielen internationalen 
Festivals und Tourneen. Seine Partner 
waren u. a. Stan Getz,  John Scofield, 
Charlie Mariano, Jasper van’t Hof, 
Maria Joao und John Abercrombie. 
2015 gründete er sein neues akusti-
sches Quartett mit drei jungen hoch-
talentierten Musikern: Richard Bren-
ner (Piano), Moritz Götzen (Bass) 
und Niklas Walter (Drums). Die Mi-
schung aus Erfahrung und jugendli-
cher Energie schlug sogleich ein, wie 

Einladungen u. a. nach Italien, Groß-
britannien und die USA zeigten. In 
New York entstand dann auch noch 
im Gründungsjahr die erste gemein-
same CD! Der  Weserkurier in Bre-
men begeisterte sich anschließend: 
„Der charismatische Star steckt die 
junge Truppe regelrecht an. Jazz at its 
best!“ Ähnlich beeindruckt zeigte sich 
die WAZ nach dem Auftritt beim JOE-
Festival in Essen: „Gereifter Jazz, der 
sich eine hellwache Gegenwart zau-
bert. Schön, wie selbstverständlich 
dies generationenübergreifend ge-
schieht.“

JAZZ-CLUB PADERBORN e.V.
Michael Werner

Ostpreußenweg 7, 33104 Paderborn 
Telefon 05252 / 4644

http://www.jazzclub-paderborn.de
http://twitter.com/JazzClubPB

Kartenreservierungen für 
alle Konzerte unter: 

jazzclub.paderborn@
googlemail.com

des PBSV den Schützenplatz und das 
angrenzende Areal bei kalten Tempera-
turen aber sonnigem Herbstwetter auf-
geräumt. Mit ihrem Herbstputz - seit 
2004 zusätzlich neben dem Frühjahrs-
putz - auf dem Schützenplatz rund um 
den Schützenhof und die berühmte 

Kastanie wurde gleichzeitig das 54.000 
Quadratmeter große Naherholungs-
gebiet von Laub und Unrat befreit. Die 
Leitung dieser Aktion lag in den Hän-
den von Oberstleutnant Gary Herbert 
gemeinsam mit den fünf Platzmajoren. 
Unterstützt wurde der PBSV vom Abfal-

lentsorgungs- und Stadtreinigungsbe-
trieb Paderborn (ASP). Oberst Thomas 
Spieker war erfreut über die mannstar-
ke Beteiligung aller fünf Kompanien und 
dankte gemeinsam mit Schützenkönig 
Michael Bröckling beim Mittagstisch in 
der Western-Baude allen Helfern für ih-

ren Arbeitseinsatz. Der Schützenplatz 
rund um den Schützenhof und die Kas-
tanie ist das Markenzeichen des Pa-
derborner-Bürger-Schützenvereins von 
1831 und als Kleinod des Paderborner 
Schützenwesens weit über die Grenzen 
Westfalens bekannt. www.pbsv.de

PBSV-Herbstputz auf dem Schützenplatz

Mittwoch (!!!), 23. November, 20.00 Uhr
Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64, Cafeteria

18,- Euro · erm. 12,- Euro · Schüler: 5,- Euro

ULI BECKERHOFF: Grandseigneur der Jazztrompete im Jazz-Club
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Bad Lippspringe. Bereits im Jahr 
1975 gründete Rechtsanwalt Dietmar 
Braun in Bad Lippspringe die erste 
Rechtsanwaltskanzlei. In den folgen-
den Jahren vergrößerte sich die Kanz-
lei und besteht heute aus dem Rechts-
anwalt Dietmar Braun sowie seinen 
Kollegen Rechtsanwalt Olaf Schmitz 
und Rechtsanwältin Britta Riegelmann. 
1985 wurde Dietmar Braun zudem 
zum Notar bestellt und übt dieses Amt 
seitdem an seinem Amtssitz in Bad 
Lippspringe im Gebäude der Volksbank 
an der Bielefelder Straße aus. Nach 
nunmehr über 40 Jahren im Amt hat 
Dietmar Braun im Oktober mit Vollen-

Kanzleigemeinschaft Bielefelder Straße

Tradition hat Zukunft
dung seines 70. Lebensjahres die Al-
tersgrenze für Notare erreicht und kann
daher ab November 2016 nicht mehr 
als Notar tätig sein. Im anwaltlichen
Bereich steht er seinen Mandanten 
zusammen mit den Kollegen Schmitz
und Riegelmann jedoch weiterhin zur 
Verfügung. Um in Bad Lippspringe
und Umgebung weiterhin notarielle 
Tätigkeiten anbieten zu können, hat die 
Rechtsanwältin und Notarin Christina 
Mertens von der Anwaltskanzlei Dr. 
Wessel & Plückebaum aus Paderborn 
ihren Amtssitz zum 01.06.2016 nach
Bad Lippspringe verlegt und wird dort 
zukünftig als Notarin tätig sein.

Paderborn. Die Raiffeisen-Märkte in 
der Region und der Kreisverband Pa-
derborn des Deutschen Roten Kreuzes 
(DRK) führen am Samstag, 19. Novem-

ber, wieder ihre ungewöhnliche Um-
tauschaktion durch. Wer in den betei-
ligten Märkten (Paderborn Benhauser 
Feld, Büren, Haaren, Lichtenau, Salz-

kotten, Buke und Elsen) Altkleider ab-
gibt, erhält für jedes Kilogramm kos-
tenlos ein Pfund frische Kartoffeln. So 
lautet das passende Motto für die Ak-
tion: „Raus aus den Klamotten, rinn in 
die Kartoffeln“.
„Nach wie vor gibt es viele Bedürfti-
ge, die auf Kleiderspenden angewie-
sen sind“, weiß Christian Kroker, der 
als Sachbearbeiter Kleidersammlung 
und Hausnotruf im DRK-Kreisverband 
Paderborn für die Altkleidersammlung 
zuständig ist. Er ruft dazu auf, am Ak-
tionstag tragbare Kleidung, Wäsche, 
Strickwaren, Hüte und Heimtextilien al-
ler Art gereinigt und in Plastiksäcke ver-
packt in der Zeit von 9.00 bis 14.00 Uhr 
zu den beteiligten Raiffeisen-Märkten zu 
bringen.
Stefan Wigge, Leitung Einzelhandel und 
Prokurist der Raiffeisen Westfalen Mitte 
eG (RWM), unterstützt die Sammelakti-
on gerne: „Das DRK leistet eine wich-
tige Arbeit und ist auf Mithilfe aus der 
Region angewiesen. Ein derartiges En-
gagement passt gut zu unserem Motto 

Raus aus den Klamotten, rinn in die Kartoffeln
 Raiffeisen-Märkte und Deutsches Rotes Kreuz sammeln am 19. November Kleiderspenden

Auch im Raiffeisen-Markt Paderborn heißt es am 19. No-
vember: „Raus aus den Klamotten, rinn in die Kartoffeln“. 
Stefan Wigge, Christian Kroker und Marktleiter Markus ten 
Brink (v. l.) erwarten viele Spender. Foto: Heiko Appelbaum

„Wir leben Nähe“.“
Christian Kroker und Stefan Wigge hof-
fen auf möglichst zahlreiche Spenden. 
Allerdings haben sie eine Obergren-
ze festgemacht: Maximal werden pro 
Spender 12,5 Kilogramm Kartoffeln 
ausgegeben. Vor Ort nehmen Mitarbei-
ter des DRK und der Raiffeisen-Märkte 
die Kleidung entgegen, wiegen sie und 

geben direkt die frischen Kartoffeln aus. 
Das DRK unterstützt mit den gespende-
ten Kleidungsstücken Bedürftige.
Informationen zu den beteiligten Raiff-
eisen-Märkten sind im Internet unter 
www.rwm-eg.de zu finden. Informatio-
nen zum DRK-Kreisverband Paderborn 
gibt es im Netz unter www.drk-pader-
born.de.

Endlich ...

de finanzieren

heute oder später

Ziele schaffen

ben auf Sie zukommt

möglich

möglich

Wussten Sie schon, dass Wüs-
tenrot Wohnsparen vom Staat mit 
Wohnungsbauprämie, Arbeitneh-
mersparzulage, Riesterzulage und 
Steuervorteilen gefördert wird. Beim 
Wüstenrot Wohn-Riester ist außerdem 
die Anlage von altersvorsorgewirksa-
men Leistungen (AvwL) möglich.

Ihre Vorteile mit 

· Sie haben die Wahl - bestimmen Sie 
die für Sie passenden Darlehenszinsen 
oder den Tilgungsbeitrag, der zu Ihren 

Plänen passt
· Sie brauchen nur 30% bzw. 40% der 
Bausparsumme ansparen, um das 
Darlehen in Anspruch zu nehmen
· Ihr Bauspardarlehen wird schnell zu-
geteilt, z.B. schon nach 12 Monaten, 
so können Sie sich Ihre Wünsche noch 
schneller erfüllen
· Die Geldgeschenke vom Staat flie-
ßen mit auf Ihr Bausparkonto und be-
schleunigen somit Ihr Bausparziel

Sie wollen 
kurzfristig ein eigenes Heim beziehen? 
Auch hier hat Wüstenrot die passende 
Lösung. Mit dem Wüstenrot Wohndar-
lehen erhalten Sie eine Sofort-Finan-
zierung, die zinsgünstig und gleich-
zeitig flexibel in der Rückzahlung ist. 
Wählen Sie, ob Sie die Rate individuell 
Ihrer Lebenssituation anpassen wollen 
oder Ihnen eine konstante Rate über 
die gesamte Laufzeit lieber ist.

· Sie haben Zinssicherheit, ganz gleich, 
was am Markt passiert
· Sie bauen sich ein finanzielles Pols-
ter für Renovierungen bzw. Moderni-

und rein ins Eigenheim

sierungen auf und sichern sich gleich-
zeitig einen günstigen Darlehenszins
· Sie haben Anspruch auf Auszahlung 
von Teilbeträgen - so lassen sich Ihre
Vorhaben flexibel in die Tat umsetzen
· Sie können sicher planen und kal-
kulieren, denn die Höhe der monat-
lichen Rückzahlungsrate bestimmen
Sie selbst
· Sie profitieren von einer garantier-
ten Zinssicherheit bis zur vollständigen 
Rückzahlung des Darlehens
· 8,8% Wohnungsbauprämie möglich 
· 9% Arbeitnehmer-Sparzulage möglich
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Paderborn. (dg) Malereien und Figu-
ren stehen im Mittelpunkt der Ausstel-
lung von Sonja Koczula und Kirsten 
Brünjes. Die Gestalterinnen aus Osna-
brück beziehungsweise Bremen prä-
sentieren ihre Werke in den Räumen 
des Paderborner Kunstvereins, der in 
der Westernstraße 7 beheimatet ist. 
Die klein- wie großteiligen Arbeiten 
können bis Sonntag, 27. November, 
jeweils freitags, samstags und sonn-
tags in Augenschein genommen 
werden. In der Zeit zwischen 16 und 
19 Uhr warten abstrakte Bildnisse 
und figürliche Darstellungen auf den 
Betrachter. Wobei sich die Expona-
te eine Räumlichkeit teilen, in Mach- 
und Deutungsart aber zumeist dis-
parater Natur sind.
Da wären zunächst die Malereien von 
Sonja Koczula, die sich innerhalb ih-
rer in weiten Teilen großformatigen 
Bildnisse dem Thema der Beweglich-
keit verschreibt. Durch das Platzieren 
von Zeichen innerhalb der Bildkadrie-
rung entsteht eine spezifische Dynamik, 
die den Eindruck von Bewegung ver-
mittelt. Die auf einen hellen Untergrund 
aufgetragenen dunklen wie feinfarbigen 
Formen scheinen konkreten Gegenstän-
den entlehnt, sind aber abstrakter Natur 

Paderborn. (dg) Er ist ein Patriarch und 
Despot, regiert seine Gefilde mit stren-
ger Hand. Doch gegen seine Töchter ist 
selbst der streitbare König Lear (Wolf-
gang Kühnhold) ein ziemlicher Waisen-
knabe. Da auch Waisen in die Jahre kom-
men, beabsichtigt der greise König seinen 
Besitz zwischen den weiblichen Nach-
kommen Goneril, Regan und Cordelia 
aufzuteilen. Und leistet damit einer Situa-
tion Vorschub, die schrittweise in eine Ka-
tastrophe mündet. Per Liebestest will der 
König heraus finden, welche Tochter ihm 
am meisten Zuneigung entgegenbringt 
und eben jene mit dem größten Besitz-
tum beschenken. Da Cordelia sich dem 
Test verweigert, wird sie verstoßen und 
im Gegensatz zu ihren Schwestern ent-
erbt. Das verbliebene Duo wiederum be-
schließt, sich ihres Vaters zu entledigen 
und schickt ihn geradewegs ins Verder-
ben.
Es ist wie es ist: Der Mensch ist des Men-
schen größter Feind. Er offenbart seine 
wahre Natur meist dann, wenn die nie-
deren Instinkte angesprochen werden. 
Bevorzugt dann, wenn es um Erhalt und 
Mehrung von Macht, Besitz und Einfluss 
geht, wobei das weibliche Geschlecht 

Borchen. (dg) Gegen den grauen Herbst 
und seine trüben Begleiterscheinungen 
lässt sich kaum etwas ausrichten. Eines 
der wenigen probaten Gegenmittel be-
steht in einem Theaterbesuch. In diesem 
Fall wird ein Besuch der Kirchborchener 
Laienspielgruppe empfohlen, die dem 
November–Blues mit einer Zwerchfell-
massage entgegenwirkt. Natürlich auch 
im Jahr 2016, denn die Akteure haben 
sich vorgenommen, ihr Publikum best-
möglich zu unterhalten. Dementspre-
chend kann der geplagte Zeitgenosse 
seine Sorgen außen vor lassen – vor der 
Gemeindehalle. Innen drin geht es turbu-
lent und ausgelassen zu, wartet doch ein 
zweifach lustiges Spektakel auf den The-
aterfan.
Noch zweimal ist die Komödie „Doppelt 
leben hält besser“ in der Kirchborche-
ner Gemeindehalle zu sehen (Bohnen-
kamp 11). Die Vorlage stammt von Ray 
Cooney und bietet hochkarätiges Enter-
tainment. Seine Ergänzung erfährt das 
freudige Konzept in Form von kulinari-
scher Verpflegung. 90 Minuten vor Be-
ginn der sonntäglichen Aufführung wer-
den Kaffee und Kuchen ausgegeben, so 
dass leibliches und intellektuelles Ver-
gnügen eine Verbindung eingehen. Letz-
teres fußt auf einer Story, die einen Biga-
misten im Zentrum der Handlung sieht. 
Taxifahrer John Smith (Wolfgang Thiele) 
ist gleichzeitig mit zwei Frauen verheira-
tet, ohne dass die Damen voneinander 
wissen. Das Doppelleben fliegt auf, als 
Smith in einen Unfall verwickelt wird und 

und stehen für sich selbst. Die Ölgemäl-
de bilden laut Sonja Koczula „nicht ab, 
sie entwerfen eine eigene Wirklichkeit“. 
Diese Wirklichkeit ist nach den Worten 
Koczulas größtenteils geplant“, wobei 
die Gestalterin „aus einem Pool an Se-
herfahrungen schöpft“. Verarbeitet wer-
den jene Erfahrungen in sogenannten 
„freien Formen“, die es dem Betrach-

ter überlassen, finale Rückschlüsse 
zu ziehen. Sonja Koczula hingegen 
sorgt im Vorfeld für die „bestmögli-
che Kombination aus Kraft, Energie 
und Spannung“.
Spannende Wirklichkeiten gibt es 
auch bei Kirsten Brünjes zu sehen. 
Allerdings transportiert die 52-Jähri-
ge ihre „Realität“ in Form von Figu-
ren, die tierisches wie menschliches 
Antlitz besitzen. Wobei die Grenzen 
fließend verlaufen, haftet den Men-
schen doch etwas Tierisches, den 
Tieren etwas Menschliches an. Das 
lässt die Figuren aus Porzellan und 
Stoff „fabelhafte“ Züge annehmen. 
Gerade so, als ob sie einem moder-
nen Märchen entsprungen wären. 
Hier wie da besitzen die Akteure eine 
Spiegelfunktion und bilden das Leben 
ab – das Leben in seinem alltäglichen 
Ausmaß. Dementsprechend sind die 
Figuren ihrer Schöpferin „irgendwann 

im Alltag über den Weg gelaufen“. Ihre 
Ausformung empfindet Kirsten Brünjes 
als wohltuende Herausforderung, denn 
„das Entwickeln der Objekte ist das 
Beste“. Dabei erfahren erinnerte Figu-
ren „eine Überführung ins Reale“ und 
erzählen eine Geschichte, die sich um 
sie herum vollzieht.

Künstlerisches Frauenduo 
Brünjes und Koczula stellen beim Kunstverein aus

Objekte und Malereien: Kirsten Brün-

jes (links) und Sonja Koczula zei-

gen ihre Arbeiten. Foto: Dietmar Gröbing

seine Gattinnen getrennt voneinander die 
Polizei verständigen. Zwei Beamte neh-
men den Fall auf und stellen alsbald Un-
gereimtheiten fest. Um seine Tarnung 
aufrecht zu erhalten, bittet John seinen 
Kumpel Stanley (Elmar Jäger) um tat-
kräftige Unterstützung. Was die losgetre-
tene Lügenlawine an Fahrt zulegen lässt.
„Die Verwicklungen führen so weit, dass 
es irgendwann zwei John Smiths gibt“, 
sagt Hauptdarsteller Wolfgang Thiele 
und spielt damit auf die Verdopplungs-
taktik an. Denn neben zwei Ehefrauen, 
zwei Polizisten und zwei John Smiths 
verfügt das Stück über eine doppelte 
Moral. Das ist ausnahmsweise kein Pro-
blem, kann man das Verhalten des poly-
gamen John Smith doch so oder so be-
werten. Während die Einen das ethisch 
fragwürdige Lügengebilde verteufeln 
werden, hat die kalkulierte Vielweibe-

rei für die Anderen durchaus ihren Reiz. 
Nicht zuletzt darin liegt die Qualität der 
Vorlage, dessen Verfasser bei den Bor-
chener Akteuren einen guten Namen hat. 
„Wir schätzen die Stücke von Ray Coo-
ney“, weiß Wolfgang Thiele um die Gü-
teklasse der britischen Komödienstoffe, 
die den Theatermachern bereits mehr-
fach als Grundlage für ihre Aufführun-
gen dienten. Wie immer bei Cooney, 
werden neben den Ensemblemitgliedern 
auch die Zuschauer gefordert. „Das Pu-
blikum muss Kopfarbeit leisten“, holt Re-
gisseur Norbert Lipsmeier die Betrachter 
ins Boot. 
Finale Aufführungen am 19. und 20. No-
vember. Die samstägliche Vorstellun-
gen beginnt um 19.30 Uhr, die sonntäg-
liche um 16 Uhr. Der Eintritt kostet für 
Erwachsene 8 Euro, für Kinder 5 Euro. 
Kartenhotline: 05251 / 388590.

dem männlichen in punkto Kriegs-
führung in nichts nachsteht. Wie 
in allen Königsdramen William 
Shakespeares geht es auch in „Kö-
nig Lear“ um die animalische Natur 
des Homo Sapiens, seine morali-
sche Konditionierung und das für 
ethische Fehltritte anfällige Natu-
rell. Im Angesicht von Macht und 
Moneten verliert der Mensch alle 
Skrupel, lässt Blut und Tränen statt 

Im Rampenlicht: Die acht Mitwirkenden 

der Theatergruppe. Foto: Dietmar Gröbing

Doppeltes Theatervergnügen
Laienspielgruppe Kirchborchen noch zweimal zu sehen

Von Macht und Moral
König Lear auf der Studiobühne der Uni

Zweieinhalbstündiges Drama: 
König Lear. Foto: PR/Gröbing

Verständnis walten und treibt offenen Au-
ges seiner Vernichtung entgegen.
Das zweieinhalbstündige, mit zahlreichen 
Nebenhandlungen angereicherte Werk 
bildet wahrlich keine leichte Grundlage 
für einen Theaterabend, lässt das Ensem-
ble der Paderborner Studiobühne jedoch 
zu großer Form auflaufen. Auf magische 
Weise fügen sich die Teile ineinander, bil-
deten ein funktionales wie faszinieren-
des Ganzes. Durchweg bemerkenswerte 
schauspielerische Leistungen bekommt 
der Zuschauer zu sehen und wird durch 
eine vielschichtige Inszenierung (Regie: 
Hans Moeller) in das Geschehen hinein 
gesogen. Überdies gelingt es der Regie, 
für die zeitlosen Problematiken des 400 
Jahre alten Stoffes zu sensibilisieren.
Zunehmende Sprachlosigkeit zwischen 
Eltern und Nachkommen, die Auflösung 
der klassischen Familienstrukturen, ein 
fragiler Generationenvertrag sowie eine 
im Verschwinden begriffene Empathie-
haltung fungieren als thematische Drein-
gaben einer fulminant vorgetragenen Pro-
duktion. Die wird noch insgesamt vier 
Mal aufgeführt: 17., 22., 26. und 29. No-
vember. Alle Vorstellungen beginnen um 
19.30 Uhr.

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de

www.heggemannmedien.de
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Das Freizeitportal TouriSpo hat 

passend zum Start in die kalte Jah-

reszeit die 10 besten Thermen für 

Familien mit dem beliebten Award 

gekürt. Angebot für Familien in der 

Westfalen-Therme gehört zu den Top 

10 in Deutschland und Österreich

Bad Lippspringe. Die Westfalen-
Therme gehört laut Tourispo in 
Deutschland und Österreich zu den 10 
familienfreundlichsten Thermen und 
wurde somit mit dem Tourispo Award 
ausgezeichnet. Wer immer noch 
glaubt, dass Thermen nur etwas für 
Kranke und Rentner sind, der täuscht 
gewaltig. Heute wird der Besuch von 
Heilbädern zum Erlebnis für die ganze 
Familie. Viele Thermen rüsten auf und 
bieten neben einer großen Auswahl 
an Rutschen, auch Wellenmaschinen, 
Indoor-Spielplätze und Wellnessange-
bote für die jungen Badegäste – und 
das wetterunabhängig an 365 Tagen 
im Jahr. Hinzu kommen spezielle Fa-
milientarife, die einen Besuch auch mit 

Top 10 in Deutschland und Österreich
mehreren Kindern erschwinglich ma-
chen. Attraktiv sind unter anderem die 
gefragten Kindergeburtstage, welche 
auch mit Animation optional gebucht 
werden können. Wenn Kinder das 
Schwimmen lernen sollen, so deckt 
die Westfalen-Therme dies natürlich 
mit einer hauseigenen Schwimmschu-
le ab. Mehr dazu hier: www.schwimm-
schule.westfalentherme-shop.de
Zwischen Paderborn und dem Müns-

ter-Land unweit von Bielefeld, eröff-
nen sich auf 18.000 qm einzigartige 
Möglichkeiten für einen Wellness- und
Wohlfühltag. Vielseitigen Erlebnis-
und Saunalandschaften bieten Raum
für aktive und passive Entspannung
in stilvollem Ambiente für die Region
NRW. Therme, Sauna-Garten und das 
angrenzende Freibad laden Sie zu ei-
nem Wellness-Aufenthalt ein.

www.westfalen-therme.de

Den Herbst genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS Ausflugsziele & Freizeit

Kinderstück mit Musik nach „Aschenputtel“ 
von den Gebrüdern Grimm

In einer Bühnenfassung von Walter Edelmann

Das Mädchen Cinderella 
hat es nicht leicht. Ob-
wohl sie gutmütig und 
fleißig ist, bekommt sie 
von ihrer Stiefmutter 
und deren Töchtern nur 
Schimpfe und Spott. 
Während ihre Schwes-
tern sich den ganzen 
Tag der Pflege ihrer vermeintlichen Schönheit widmen, muss sie alle 
Arbeiten verrichten und schmutzige Kleider tragen. Zum Glück stehen 
ihr die Tiere des Hofes und die gütige Magd Lina mit ihrer Freundschaft 
zur Seite. Ihr Schicksal scheint sich zu wenden, als der König des Lan-
des beschließt, seinen Sohn Prinz Esteban zu verheiraten. Alle Mäd-
chen der Stadt eilen darauf zur großen Feier im Schloss, jede von ihnen 
in der Hoffnung, der Prinz möge sie zur Frau nehmen. Auch Genove-
va und Eulalia, die beiden hochmütigen Stiefschwestern von Cinderel-
la, können es kaum erwarten, dem Prinzen zu begegnen. Umso grö-
ßer ist ihr Erstaunen, als eine strahlend schöne Cinderella auf dem Ball 
erscheint. Was sie nicht ahnen: Weil Cinderella so ein gutes Herz hat, 
haben die Tiere des Hofes eine gute Fee herbeigerufen, die Cinderel-
la ein prächtiges Kleid schenkt.  Sie ist die Schönste auf dem Fest und 
der Prinz verliebt sich sofort in sie. Doch weil der Zauber des Kleides 
nur zwei Stunden anhält, muss Cinderella alsbald fliehen. Dabei ver-
liert sie einen ihrer Schuhe. Esteban zögert nicht, sondern eilt sofort 
in die Stadt, um mit Hilfe des Schuhs das Mädchen wiederzufinden, 
welchem sein Herz gehört. Natürlich versuchen Genoveva und Eula-
lia alles, um den Prinz für sich zu gewinnen, und greifen dabei zu ei-
ner heimtückischen List. Doch am Ende siegt das Gute, und Cinderella 
zieht mitsamt ihren geliebten Tieren ins Schloss ein.
Die Bühnenfassung von „Cinderella“, die auf der Aschenputtel-Erzäh-
lung der Gebrüder Grimm beruht, ist für Kinder ab 4 Jahren geeignet, 
und zwar für Mädchen als auch für Jungen. Denn es dreht sich nicht 
nur um den Traum, einmal Prinzessin zu werden, sondern auch dar-
um, für seine Ziele zu kämpfen und sich gegen Unrecht zu wehren. Ne-
ben den weiblichen Hauptrollen gibt es obendrein noch viele heitere Fi-
guren. Der zerstreute König Julius zum Beispiel, der daran verzweifelt, 
dass sein Sohn Prinz Esteban nicht heiraten will. Oder die beiden vor-
lauten Hofnarren, die das Geschehen stets vorwitzig auf die Schippe 
nehmen. Und nicht zu vergessen die zahlreichen Tiere, welche die Ge-
schichte zu einer lebendigen und wunderbaren Parabel über den Glau-
ben an das Gute im Menschen verwandeln. 

Montag, 12.12.16 um 10:00, 15:00 und 18:00 Uhr
Dienstag, 13.12.16 um 10:00 und 15:00 Uhr

Karten unter www.kolpingspielschar.de 

Montag, 12.12.2016
um 10.00, 15.00 & 18.00 Uhr

Dienstag, 13.12.2016
um 10.00 & 15.00 Uhr

Cinderella

txn-p. Naturidylle, interessante Städte, Badeurlaub, spannende 
Unternehmungen, viel Abwechslung - wer dies alles gleichzeitig 
möchte, muss im Urlaub meist Kompromisse eingehen. Doch es 
gibt Ausnahmen, wie die deutsche Ostseeküste zeigt. Ganz im Nor-
den Deutschlands, an der Flensburger Förde, gilt vor allem die Re-
gion rund um den Luftkurort Langballig als Geheimtipp. Die kurta-
xe-freien Naturstrände sind für Familien ein Ort zum Spielen, Baden 
und Entdecken. Außerdem werden alle Arten von Wassersport an-
geboten. Ebenfalls beliebt sind Tagesausflüge ins nahe dänische 
Sonderburg, nach Flensburg oder Glücksburg mit seinem Wasser-
schloss. Auch zu Fuß oder mit dem Rad lässt sich die Naturvielfalt 
der Landschaft Angeln auf gut ausgeschilderten Wegen erkunden. 
Und einen Blick auf den schönen Urlaubsort von oben macht die 
Fahrt in einem Heißluftballon möglich.
Weitere Infos finden sich unter www.langballig-urlaub.de

Erlebnisurlaub an der Ostsee

Paderborner Eisbahn

Gewinnspiel
10 x 2 

Eintritts-
karten

Paderborn. Seit dem Start in die lau-
fende Saison, hat die Eisbahn auch 
montags geöffnet und lädt jetzt an sie-
ben Tagen in der Woche zum Besuch 
ein. Außerdem gibt es auch in diesem 
Jahr wieder viele tolle Aktionen. Happy 
hour zum Wochenbeginn! Montags und 
dienstags ist der Schlittschuhverleih 
von 18-20 Uhr gratis! Dienstags steht 
der „Seniorenlauf“ auf dem Programm. 
Gäste, die über 50 Jahre alt sind zahlen 
von 15-18 Uhr nur den Kinderpreis. Im-
mer freitags fi ndet von 17 bis 19 Uhr die 
Kinderdisco „Hits for Kids“ statt, gefolgt 
von der großen Eisdisco am Samstag-
abend von 19 Uhr bis 22:30 Uhr. Eine 
atmosphärische Discobeleuchtung, die 
vielfältigen Musikwünsche sowie ein 
erstklassiges DJ-Team sorgen für tolle 

Unterhaltung. Natürlich wird auch mit 
vielen leckeren Speisen und Getränken 
stets für das leibliche Wohl der Gäste 
gesorgt. Auch die Möglichkeit einer Re-
servierung besteht nach entsprechen-
der Terminabsprache. 
Am 6. Dezember startet eine Nikolauspar-
ty und am 26. Dezember steht die große 
Weihnachtsdiscoparty im Kalender. 

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 15.00 - 20.00 Uhr
Samstag 11.00 - 22.30 Uhr
Sonntag 11.00 - 20.00 Uhr
In den Ferien jeden Tag ab 11.00 Uhr

Paderborner Eisbahn GmbH & Co. KG
Pamplonastraße 15
33106 Paderborn
www.eisbahn-paderborn.de

Einfach eine Postkarte an: 
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 

Stichwort „Paderborner Eisbahn“ 
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 21. November 2016 

Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen
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Paderborn (dg). Als ob die Paderbor-
ner Kneipen nicht auch ohne Rahmen-
programm einen Besuch wert wären, 
wurde ihre Attraktion nochmals gestei-
gert – vom Honky Tonk Kneipenfesti-
val, das seine Kunden zum 15. Mal in 
die Innenstadt lockte. Wer dem Ruf 
folgte, bekam in jeder der 20 involvier-
ten Gaststätten eine andere Attraktion 
geboten. Sämtliche Attraktionen besa-
ßen musikalische Form. Solokünstler, 
Duos oder Gruppierungen verwandel-
ten die teilnehmenden Lokale mit Hil-
fe von Rock, Pop, Soul, Reggae, Fla-
menco und Salsa in umfunktionierte 
Konzerträume. Entsprechend lebhaft 
ging es in den Auditorien zu, war es 
doch möglich und konzeptionell beab-

sichtigt, von Gast-
stätte zu Gaststätte 
zu hüpfen. Kneipen-

hopping in Reinkultur.
„Es gefällt uns im Markt 5 Café, des-
halb bleiben wir vor Ort“, sagt Jens, 
der mit seinen Kumpels Rudolf und 
Martin in vorderster Front steht. Auch, 
weil die blonde „Nightfever“-Sänge-
rin „sehr hübsch“ ist. Was Patrick Da-
vis von der Bar Gusto GmbH kaum 
aufgefallen sein dürfte, denn Davis 
ist im Stress. Der Markt 5-Leiter hat 
alle Hände voll zu tun, um den Ge-
tränkewünschen seiner Gäste nach-
zukommen. Das Festival selber fin-
det er „super“, die Organisation „gut“. 
Wohl auch deshalb ist es an diesem 
Abend „voller als sonst“, wobei zur 
Abwechslung „ein anderes Publikum“ 
zum Marktplatz gefunden hat. 

Ein buntes gemischtes Völkchen be-
setzt überdies das Restaurant Gusto 
Marie. Wer zum Marienplatz findet, er-
lebt in Cem Konuk einen Serviceleiter, 
der „voller Erwartung und guter Lau-
ne“ ist. Nicht zuletzt, weil das spani-
sche Trio Bandaluz die Speisekarte 
musikalisch unterstützt. „Da wir mal-
lorquinisch ausgerichtet sind, passen 
die mediterranen Klänge perfekt zu 
unserem Angebot“, meint der Gusto 
Marie-Geschäftsführer, dessen Lokali-
tät ebenso wie das Markt 5 Café erst-
mals am Kneipenfestival teilnimmt. 
Alte Hasen hingegen sind Ulla, Adri-
ane und Kathrin, die zum wiederhol-
ten Mal das Honky Tonk-Flair genie-
ßen. Zunächst genießt man jedoch die 
georderten Speisen. „Bevor wir wei-
terziehen, wird gemütlich gegessen“, 
sagt Kathrin.

20 Kneipen, 20 Attraktionen 
Honky Tonk Festival

Fotos: Dietmar Gröbing
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Paderborn. Auf dem Grundstück Det-
molder Straße Nr. 1 steht der Cherus-
kerhof. Schon um die Jahrhundert-
wende als Kutscher-Kneipe bekannt, 
wurde er 1933 von der Familie Fern-
homberg übernommen. Noch heute 
betreibt die Familie die urige Cherus-
ker-Klause und das beliebte Hotel Che-
ruker-Hof. 
Bereits um 1900 entstanden entlang 
der Detmolder Straße Wohn- und Ge-
schäftsbauten. Von 1911 bis 1959 
fuhr eine Straßenbahn über diese Stre-
cke, die heute von der Buslinie 450 
ersetzt wird, und ermöglichte Fahr-
ten nach Marienloh, Bad Lippspringe, 
Schlangen und viele Jahre sogar bis 
nach Detmold.
Nach dem Zweiten Weltkrieg wuchs 
Paderborn in Nordrichtung rasch wei-
ter. Entlang der Detmolder Straße ent-
standen Tankstellen. Autohändler sie-
delten sich an und auch zahlreiche 
andere Geschäftsleute zog es an die-
se Verkehrsachse. 
Bis heute ist die Detmolder Straße eine 
gute Adresse. Neben vielen Traditions-
unternehmen sind auch neue, inno-
vative Firmen hier zuhause. Zu ihnen 
gehört sicher auch die „Bogenzeit“ 
Paderborn - an der Detmolder Straße 
19, im Innenhof der ehemaligen Tisch-
lerei Wippermann. Wer sich über das 
Leistungsspektrum informieren möch-
te hat vom 26. bis 27.11.2016 Gele-
genheit. Bogenzeit ist Ausrichter der 
PaderBow“ im Schützenhof Pader-
born, der größten Bogensportmesse 
im deutschsprachigen Raum. 
Auf diesen Seiten präsentieren sich ei-
nige Anlieger und verdeutlichen den in-
teressanten Branchenmix. Ihre Kunden 
schätzen neben der guten Produktviel-
falt auch die qualifizierte Beratung und 
natürlich freuen sie sich über die gu-
ten Parkmöglichkeiten. Überzeugen 
Sie sich selbst, nutzen Sie die Angebo-
te und lernen Sie die leistungsstarken 
Betriebe an der Detmolder Straße ken-
nen. Man freut sich auf Ihren Besuch!

Detmolderstraße 

traditionell ein
e 

gute Adresse!
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GENIESEN SIE UNSERE KÖSTLICHKEITEN IN 
WEIHNACHTLICHER ATMOSPHÄRE

BUFFET 
Erwachsene  

19,90 Euro 
  

   Kinder (6-12 Jahre)

 9,90 Euro

ÖFFNUNGSZEITEN: 

Heiligabend: ab 17 Uhr
1. Weihnachtstag: durchgehend
2. Weihnachtstag: durchgehend
Silvester: 11.30 - 15.00 Uhr & 

17.30 - 23.00 Uhr

AN DEN FEIERTAGEN:

Genießen Sie die asiatische Atmosphäre unserer Räume bei 
Ihren Geschäfts-, Weihnachts- und Geburtstagsfeiern.

RESTAURANT YELLOW RIVER
Detmolder Straße 199 · 33100 Paderborn

Tel.: 05251 8725-558 oder 538 · www.yellowriver-paderborn.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Sa. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.30 - 23.00 Uhr

So. & an Feiertagen 11.30 - 23.00 Uhr durchgehend

HEILIGABEND

 nehmen wir gerne Ihre 

Tischreservierung an.
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FIT & AKTIV
- Anzeige -

Mit Schwung in die reifen Jahre ...

Paderborn. In der Pflegeversicherung 
gibt es ab dem 1. Januar 2017 gravie-
rende Veränderungen durch das Pfle-
gestärkungsgesetz II. Die wichtigs-
ten Neuerungen beziehen sich auf die 
Umwandlung der Pflegestufen in Pfle-
gegrade sowie auf die neuen Begut-
achtungsinstrumente. Überleitungs-
vorschriften gibt es für Personen, die 
schon Leistungen erhalten und auch 
die Rentenversicherungspflicht von 
Pflegepersonen hat sich geändert.
Qualifizierte Referenten der AOK infor-
mieren zu diesen Themen in Paderborn 
am 29. November und 06. Dezember 
2016, jeweils von 16:30 Uhr bis 18:30 
Uhr. Das kostenfreie Angebot der AOK 
richtet sich an Pflegebedürftige und 
ihre Angehörigen sowie an alle am 

Thema Interessierten. 
Erforderlich ist eine vorherige Anmel-

dung unter der Telefonnummer 05251-
124427 (Frau Stefanie Hartmann).

AOK Vortrag: 
Veränderung in der Pflegeversicherung

Hauptziel der Neuerung durch die Reform ist einen mög-
lichst hohen Grad an Selbständigkeit der Pflegebedürfti-
gen zu erhalten. Bildquelle: AOK-Mediendienst 

Paderborn. Spaß an Geselligkeit, Mu-
sik und Bewegung: Am Donnerstag, 
24. November, können Seniorinnen 
und Senioren gerne wieder das Tanz-
bein schwingen und sich an der Mu-
sik erfreuen. Passend zum Beginn 
der Adventszeit veranstaltet das städ-
tische Seniorenbüro erneut eine be-
sondere Tanzveranstaltung  im weih-
nachtlich dekorierten großen Saal der 
Kulturwerkstatt. Die Paderbornerinnen 
und Paderborner haben die Möglich-

keit, in gemütlicher Runde neue Leute 
sowie alte Bekannte zu treffen, um ge-
meinsam ein paar Stunden zu verwei-
len und zu tanzen. Gemeinsam werden 
Weihnachtslieder zur Einstimmung auf 
die schönste Zeit des Jahres gesun-
gen. „Und auch sie als Besucher sind 
herzlich eingeladen, falls sie möchten, 
ihr Lieblingsweihnachtsgedicht vorzu-
tragen“, teilt Dagmar Tröster vom Se-
niorenbüro der Stadt Paderborn mit 
und freut sich auf den Tanznachmittag.

Die Veranstaltung  in der Kulturwerk-
statt beginnt um 15 Uhr, Einlass ist be-
reits ab 14 Uhr.
Wer also Freude am Tanzen, an der 
Musik und gemütlichem Beisammen-
sein hat und sich schon auf die Weih-
nachtszeit einstimmen möchte, kann 
sich gerne ab sofort im Seniorenbüro 
unter (05251) 881255 anmelden. Die 
Eintrittskarte kostet 7,50 Euro und be-
inhaltet auch das Kaffee- und Kuchen-
gedeck. 

Gemeinsam in den Advent tanzen
Tanzveranstaltung für Senioren am 24. November

Zum Jahreswechsel ändert sich Grund-
legendes in der Pflegeversicherung: Ab 
1. Januar 2017 wird es statt der drei 
Pflegestufen fünf Pflegegrade geben. 
Menschen mit geistigen oder psychi-
schen Erkrankungen werden denen mit 
körperlichem Hilfebedarf gleichgestellt. 
Angehörige sollen bei der Pflege entlas-
tet werden. Auf welche Veränderungen 
müssen sich Pflegebedürftige einstel-
len? Was bedeutet die Reform für Ver-
braucher, die bereits eine private Pflege-
versicherung haben? Alexander Winkler, 
Pflegeexperte der DKV Deutsche Kran-
kenversicherung, gibt Antworten.
Nur noch knapp zwei Monate, dann wird 
das Pflegestärkungsgesetz II die Einstu-
fung der Pflegebedürftigkeit grundle-
gend verändern: Kernstück der Reform 
ist die Umwandlung der drei bisher exis-
tierenden Pflegestufen in fünf Pflegegra-
de. „Bisher richtete sich die Einschät-
zung der Pflegebedürftigkeit vor allem 
nach den körperlichen Gebrechen“, er-
klärt Alexander Winkler, Pflegeexper-
te der DKV Deutsche Krankenversiche-

rung. „Demenzkranke kamen dabei zu 
kurz.“ Hauptanliegen des Pflegestär-
kungsgesetzes II ist daher, Menschen 
mit geistigen und psychischen Ein-
schränkungen besser zu berücksichti-
gen. Statt wie bislang den täglichen Hil-
febedarf in Minuten zu Grunde zu legen 
– beispielsweise Pflegestufe I für 46 Mi-
nuten notwendige Pflege –, ist bei der 
Einstufung künftig die Frage entschei-
dend: Wie selbstständig kann der Be-
troffene ohne Unterstützung von an-
deren leben? Um dies zu bestimmen, 
kommen sechs wichtige Lebensberei-
che unter die Lupe, darunter nicht nur 
Mobilität und Selbstversorgung, son-
dern etwa auch die Fähigkeit, mit ande-
ren Menschen in Kontakt zu treten. Je 
größer die Einschränkungen in jedem 
Bereich, desto mehr Punkte vergibt der 
Gutachter. Aus der Gesamtpunktzahl er-
gibt sich dann der Pflegegrad. Der Ge-
setzgeber erwartet, dass zukünftig 
500.000 Menschen zusätzlich Leistun-
gen aus der Pflegeversicherung bekom-
men. „Das neue System gilt aber auch 
für alle, die bereits eine Pflegestufe ha-
ben“, so Alexander Winkler. „Ein neuer 
Antrag oder eine erneute Begutachtung 

ist nicht erforderlich. Die Übertragung 
läuft nach einer vom Gesetzgeber fest-
gelegten Systematik automatisch.“ Die 
Pflegekasse informiert den Pflegebe-
dürftigen schriftlich darüber, welcher 
Pflegegrad für ihn gilt.

Auswirkungen auf Pflegebedürftige
Angst vor einer Schlechterstellung brau-
chen Pflegebedürftige nicht zu haben: 
Das Gesetz stellt sicher, dass niemand, 
der bereits Leistungen bezieht, nach der 
Umstellung weniger bekommt. Für die 
meisten gilt das Gegenteil: „Fast allen 
Pflegebedürftigen stehen künftig höhere 
Leistungen zu. Und durch die Gleichstel-
lung körperlicher und geistiger Beein-
trächtigungen erhalten zum Beispiel an 
Demenz Erkrankte früher Leistungen“, 
erklärt der DKV Experte.

Finanzierungslücken 
trotz Gesetzesreform
In Folge der Gesetzesänderung wer-
den die meisten Pflegebedürftigen zwar 
künftig mehr Geld erhalten. Aber das 
ändert nichts daran, dass die staatli-
chen Leistungen nur einen Teil der tat-
sächlichen Kosten abdecken – die Dif-

ferenz müssen Betroffene nach wie vor 
selbst zahlen. Dabei können pro Mo-
nat leicht vierstellige Beträge zusam-
menkommen. „Auf der sichereren Seite 
sind diejenigen, die privat für die Pflege-
bedürftigkeit vorgesorgt haben“, so der 
Pflegeexperte der DKV. „Eine Pflegezu-
satzversicherung beispielsweise ist eine 
gute Möglichkeit, Finanzierungslücken 
zu schließen.“ Wer bereits eine Police 
hat, braucht sich um nichts kümmern; 
die Versicherer passen den Schutz an 
die neuen Gegebenheiten an und werden 
ihre Versicherten darüber informieren. In 
den meisten Tarifen steigen die Leistun-
gen. Wie in der gesetzlichen Versiche-
rung auch, geht das allerdings nur mit 
einer gleichzeitigen Erhöhung der Beiträ-
ge. Wer in diesem Jahr noch eine Pfle-
gezusatzversicherung abschließt, des-
sen Vertrag wird ebenfalls automatisch 
zum Januar umgestellt. „Es ist daher 
nicht nötig, bis zum Inkrafttreten der Ge-
setze zu warten“, meint Alexander Wink-
ler. „Stattdessen gilt: Je früher man sich 
um die Pflegezusatzversicherung küm-
mert, umso besser. Denn wer sich früh-
zeitig absichert, zahlt niedrigere Beiträge 
und profitiert von höheren Leistungen.“

Aus Pflegestufen werden Pflegegrade
Was bedeutet das Pflegestärkungsgesetz II für die Verbraucher?

Demnächst starten im Mehr-
generationenhaus AWO Leo 
drei neue Kompaktkurse rund 
um PC, Tablet und Internet. 
Alle Kurse finden in kleinen 
Gruppen und entspannter At-
mosphäre statt. Ab dem 22. 
November gibt es unter dem 
Motto „Anfassen erwünscht“ 
je einen Vormittagskurs „Ta-
blet für Einsteiger. Beim PC-
Kurs für absolute Anfänger ab 
dem 28. November geht es 
an je zwei Montag- und Mitt-
wochvormittagen um die Be-
dienung von PC oder Notebook 
und das Schreiben kleiner Tex-
te. Ab dem 12. Dezember bie-
tet der Kurs „Internet und Email 
für Einsteiger“ an je zwei Mon-
tag- und Mittwochvormittagen 
erste Erfahrungen mit der Nut-
zung des Internets. 
Info und Anmeldung möglichst 
bis drei Tage vor Kursbeginn 
unter 05251/2906615. 

PC, Tablet 
und Internet
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Mit Schwung in die reifen Jahre ...

Paderborn. Menschen, die einen An-
gehörigen pflegen, suchen oft nach 
Rat und Unterstützung, weil sie sich 
mit der Pflegesituation überfordert 
fühlen. Sie sehnen sich nach dem 
Austausch mit anderen pflegenden 
Angehörigen und nach Tipps, die ih-
nen den Alltag erleichtern.
Das Evangelische Krankenhaus St. Jo-
hannisstift Paderborn bietet pflegen-
den Angehörigen Pflegekurse an. Am 
Mittwoch, 23. November 2016, von 15 
bis 18 Uhr beginnen wieder die neu-

en Pflegekurse. Der Kurs umfasst drei 
Termine, in denen pflegende Angehöri-
ge praxisnahe Hilfe erhalten. Unter An-
leitung von qualifizierten Pflegekräften 
und im Austausch mit anderen Ange-
hörigen erfahren die Teilnehmer gezielt 
Hilfestellungen. Die drei Termine sind: 
23.11., 30.11. und 7.12.2016. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. Um eine An-
meldung unter (05251) 401-413 wird 
gebeten. Veranstaltungsort ist die Dia-
koniestation St. Johannisstift, Borche-
ner Straße 30, 33098 Paderborn.

Die kostenlosen Pflegekurse erleich-
tern Patienten und ihren Angehörigen 
den Übergang vom Krankenhaus in 
die häusliche Pflegesituation. Unter-
schiedliche Hilfestellungen, wie zum 
Beispiel die Lagerung im Kranken-
bett mit einem Kissen, wie ein Pati-
ent vom Bett in einen Stuhl umgesetzt 
wird oder der Umgang mit einem Pfle-
gebett, werden in diesen Kursen ver-
mittelt. Das Angebot ist ein Projekt in 
Zusammenarbeit mit der AOK und der 
Universität Bielefeld. Zudem bietet die 
Pflegeberatung des Ev. Krankenhaus 
St. Johannisstift Paderborn weitere 
Unterstützungen für pflegende Ange-
hörige an: Pflegetrainings direkt am 
Krankenbett oder zu Hause, Pflegekur-
se mit dem Schwerpunkt Menschen 
mit Demenz und Gesprächskreise für 
pflegende Angehörige. 

Weitere Informationen und Termine er-
halten Interessierte bei der Pflegebera-
terin Heide Burkhardt-Rennkamp unter 
Telefon (05251) 401-413, Email 
h.burkhardt@johannisstift.de.

Angehörige pflegen lernen
Pflegekurse für pflegende Angehörige des St. Johannisstift

Rinteln. Der großartige Erfolg und das 
stetige Wachstum von "I&K Ambulan-
te Pflege" haben Aziz und Cem Ipek 
selbst überrascht und auch ein Stück 
weit überwältigt: "Wir haben im Sep-
tember 2010 unser Unternehmen mit 
vier Pflegekräften gestartet und heu-
te betreuen wir 260 Patienten mit 255 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern", 
freuen sich die beiden Eigentümer über 
den rasanten Anstieg der Zahlen, den 
sie als Anerkennung ihrer guten Arbeit 
werten. Konsequent habe man von Be-
ginn an auf eine regionale Ausrichtung 
gesetzt und darauf, dass das interne 
Betriebsklima dem Team Freude an der 
Arbeit bei "I+K Ambulante Pflege" be-
reitet: "Denn unsere motivierten und 
treuen Mitarbeiter sind unsere Stär-
ke", so Aziz Ipek, der auf die gute Be-
wertung des Unternehmens durch den 
Medizinischen Dienst der Krankenkas-
sen (MDK) verweist. Mit der Note "1,2" 
liegt der Pflegedienst weit oben an der 
Spitze der Dienste. Ein Baustein des 
Erfolgs von "I+K Ambulante Pflege" ist 
auch die Maxime, unter der das Unter-
nehmen von Beginn an geführt wurde: 
"Wir legen Wert auf eine ehrliche Ab-
rechnung unserer erbrachten Leistun-
gen und setzen stark auf ständige Fort-
bildung", so Aziz Ipek. In Zeiten vieler 
kritischer Berichte über Pflegedienste 
sicher ein starkes Argument für "I+K". 
Dazu zählt auch, dass im Unternehmen 
natürlich selbst ausgebildet wird. Fünf 
Azubis im Pflegebereich und ein Azu-

bi im Verwaltungsbereich sind derzeit 
im Betrieb tätig. Ständig ist das expan-
dierende Unternehmen auf der Suche 
nach neuen Pflegekräften: "Wir sind 
sehr breit aufgestellt in unseren Leis-
tungen und brauchen daher immer 
wieder gut ausgebildete Pflegekräf-
te!" Dabei verstehe es sich von selbst, 
dass man Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter anderer Unternehmen, mit de-
nen "I+K" partnerschaftlich zusam-
menarbeitet, nicht abwirbt. Wie breit 
gefächert das Angebot des Unterneh-
mens ist, zeigen auch die weiteren Fir-
men unter dem Dach von "I+K". Das 
"Palliativ Care Team Schaumburg", die 
"VIS" Tagespflege Rinteln, eine ent-
stehende anbieterverantwortete Inten-
sivpflege-WG in Bad Oeynhausen und 
eine neue Intensiv-WG in Röhrkasten 
bieten für alle Fälle der Pflege die rich-

tige Leistung. Ambulante Pflegepatien-
ten werden von Bad Nenndorf bis ins 
Kalletal betreut, Hauswirtschaftshil-
fen von Rinteln über Hameln bis nach 
Bad Nenndorf geleistet und bei den In-
tensivpatienten sind es sogar Fälle von 
Schwarmstedt bis nach Lippstadt. Auf-
grund der Größe des Unternehmens ist
"I+K" jetzt an einen neuen Standort in 
der Breiten Straße gezogen. Dort bietet
das Gebäude zum einen reichlich Platz 
für die benötigten Büros und Schu-
lungsräume, zum anderen aber auch
für die Fahrzeuge in der Pflege. Ganz 
neu: "Wir haben jetzt einen zentralen 
Empfang, von dem aus die Ratsuchen-
den gezielt in die richtigen Bereiche un-
seres Unternehmens geführt werden",
so Aziz Ipek. Dadurch könne man noch 
effektiver die Wünsche der Menschen 
auf Hilfe erkennen und befriedigen. 

Vom Erfolg überwältigt
"I&K Ambulante Pflege" betreut 260 Patienten mit 255 Mitarbeitern

Am neuen Empfang in der Breiten Straße haben die Ratsuchen-

den immer den richtigen Ansprechpartner und werden gezielt in 

die für sie zuständigen Bereiche des Unternehmens vermittelt.

www.HEGGEMANNMEDIEN.de

Haus St. Elisabeth
Tegelweg 17
33102 Paderborn
Tel.: 0 52 51 / 15 09 10
Fax: 0 52 51 / 15 09 20
elisabeth.paderborn@vka-ev.de
www.vka-ev.de

Am Tegelweg im Haus St. Elisabeth werden seit über 50 Jahren 

Weitergehende Informationen können Sie dem Hauskonzept 
„Leben und Arbeiten im Haus St. Elisabeth“ entnehmen.

Angebote des Haus St. Elisabeth:
- Essen auf Rädern

  
leben

05251-150910
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KFZ - Alles rund ums Auto
- Anzeige -

txn-p. Morgens aus dem Haus, abends 
zurück - Dunkelheit, schlechte Sicht 
und rutschige Straßen machen Auto-
fahrern in den kommenden Wochen 
und Monaten besonders zu schaffen. 
Wer sicher ans Ziel kommen will, soll-
te daher einige Tipps befolgen.
Die wichtigste Autofahrerregel lautet: 
Fuß vom Gas und das eigene Tem-
po den Bedingungen anpassen. Fah-
rer von älteren Fahrzeugen ohne Tag-
fahrlicht sollten auch tagsüber das 
Abblendlicht einschalten. So werden 
sie von anderen Verkehrsteilnehmern 
früher gesehen. Viele Werkstätten bie-
ten deshalb im Herbst einen kostenlo-
sen Lichtcheck an und stellen dabei 
die Scheinwerfer mit ein. Ganz wichtig 

ist die Wahl der Reifen. Sommerpneus 
sind bei Schnee- und Eisglätte verbo-
ten. Mit der Faustregel: Winterreifen 
von O bis O, von Oktober bis Ostern, 
sind Autofahrer auf der sicheren Seite. 
Auch der Pflegezustand des Fahrzeugs 
spielt eine Rolle. Schmutzige Karosse-
rien werden deutlich schlechter wahr-
genommen als frisch gewaschene. 
Alle Autoscheiben müssen zudem frei 
von Eis, Beschlag und Schmutz sein, 
bevor die Fahrt beginnt.
Außer sauberen Scheiben ist das Seh-
vermögen des Autofahrers Grund-
voraussetzung für die Sicherheit im 
Straßenverkehr. „Besser sehen heißt 
sicherer ankommen“, sagt Dr. Thomas 
Wöhler, Gesellschaftsarzt der Barme-

nia Versicherungen. Er empfiehlt Au-
tofahrern deshalb einen regelmäßigen 
Sehtest beim Augenarzt. „Denn die 
Sehstärke verändert sich meist schlei-
chend und ohne dass wir es sofort 
merken“, so Wöhler.

IN DER DUNKLEN JAHRESZEIT 
VERSCHLECHTERN SICH 

DIE STRASSENVERHÄLTNISSE: 
NEBEL, REGEN, WINDBÖEN, 

SCHNEE UND EIS KÖNNEN DIE 
FAHRSICHERHEIT STARK 

BEEINTRÄCHTIGEN. GUTE SICHT, 
FREIE SCHEIBEN UND WINTER-
REIFEN HELFEN AUTOFAHRERN, 
SICHER ANS ZIEL ZU KOMMEN.

Autofahren während der dunklen Jahreszeit
Besser sehen, sicherer ankommen

txn-p. Winterreifen sind zur kalten Jah-
reszeit besonders wichtig, denn über-
frierende Nässe, vereiste Schneedecken 
und schlechte Sichtverhältnisse fordern 
von Autofahrern bereits volle Konzen-
tration. Leider vergessen manche zwi-
schen dem Freikratzen der Scheiben und 
Enteisen der Türschlösser, wie wich-
tig gerade im Winter der richtige Luft-
druck ist.
Für alle Neuwagen mit Erstzulassung 
ab dem 1. November 2014 ist ein Rei-
fendruckkontrollsystem (RDKS) bereits 
Pflicht. Bei direkt messenden Syste-
men ist dann in jedem Reifen ein Sen-
sor montiert, der den Reifendruck an die 
Bordelektronik übermittelt und den Fah-
rer über Druckverlust informiert. Damit 
das RDKS immer funktioniert, benöti-
gen sowohl Sommer- als auch Winter-
reifen entsprechende Sensoren. Für die 
Nachrüstung der Winterreifen hat Huf 
Hülsbeck & Fürst, einer der führenden 

Hersteller von RDKS, den Universalsen-
sor IntelliSens auf den Markt gebracht. 
Er kann schnell und problemlos in der 
Fachwerkstatt montiert werden, da er für 
so gut wie alle Fahrzeuge kompatibel ist.
Optimaler Reifendruck führt zu einem 
geringeren Schadstoffausstoß und be-
lastet die Umwelt weniger. Ein großes 
Plus bringt RDKS für die Sicherheit, weil 
ein Druckverlust sofort angezeigt wird 
und der Fahrer reagieren kann. Denn 
wenn der Reifendruck vom Fahrer un-
bemerkt abnimmt, können schon all-
tägliche Situationen im Straßenverkehr 
gefährlich werden. Nicht nur, dass die 
Kurvenhaftung sinkt, auch das Aqua-
planing-Risiko steigt und der Brems-
weg wird länger. Außerdem arbeiten bei 
zu niedrigem Luftdruck weder ABS noch 
ESP korrekt - dabei ist ihr promptes Re-
agieren oft entscheidend. Insofern zahlt 
sich die Investition in ein Reifendruck-
kontrollsystem aus.

Im Winter sind schwierige Straßen-
verhältnisse an der Tagesordnung. 
Winterreifen von Neuwagen bieten 
mehr Sicherheit, da sie über ein Rei-
fendruckkontrollsystem verfügen.

Der Herbstbeginn ist die richti-
ge Zeit, um den Kfz-Versicherungs-
schutz zu überprüfen. Die Kündi-
gungsfrist der Verträge läuft in der 
Regel am 30. November ab. Für die 
Autofahrer ist das eine Gelegenheit, 
viel Geld zu sparen.

November ist die hohe Zeit des Au-
toversicherungswechsels. Viele Au-
tofahrer stellen ihre Kfz-Versicherung 
jetzt auf den Prüfstand: Stimmt der 
Preis? Welche Leistungen bekomme 
ich für mein Geld? Beide Fragen soll-
ten geklärt sein, bevor man sich für die 
Fortführung der Police oder für einen 
Wechsel entscheidet. Um sich einen 
Marktüberblick zu verschaffen, nutzen 
viele Autobesitzer ein Online-Portal. 
Bei einem allein sollte es nicht bleiben. 
Verbrauchermedien raten, auf mindes-
tens zwei Vergleichsportalen nach der 
günstigsten Police zu suchen. Doch 
selbst damit lässt sich nicht die ge-
samte Angebotspalette abbilden. Kein 
Portal listet alle Kfz-Versicherer.
Wechselwillige sollten also in mehre-
ren Portalen gleichzeitig recherchie-
ren und dieses Ergebnis am besten 
noch einmal mit der Berechnung eines 
günstigen Anbieters vergleichen.
Der günstige Preis ist das eine, die 
Versicherungsleistungen sind das an-
dere. Um im Schadenfall keine bö-

sen Überraschungen zu erleben, 
müssen sie, wie die HUK-COBURG 
mitteilt, stimmen. Entsprechend viel 
Wert legen Verbraucherschützer auf 
die Deckungssumme in der Kfz-Haft-
pflichtversicherung. Statt der gesetz-
lich vorgeschriebenen 7,5 Millionen 
Euro sollte in der eigenen Police eine 
100-Millionen-Euro-Deckung stehen.
Eine gute Kasko-Versicherung verzich-
tet auf den Einwand der groben Fahr-
lässigkeit, zahlt bei Zusammenstößen 
mit Tieren aller Art und nicht nur bei 
Marder-, sondern generell bei Tierbiss. 
Mitversichert sind zudem die Folge-
schäden, die der Tierbiss am eigenen 
Pkw hinterlässt.
Ein ganz spezielles Thema in der Kas-
ko-Versicherung sind Neuwagen. Sie 
verlieren im ersten Jahr durchschnitt-
lich zwischen 20 bis 30 Prozent ihres 
Wertes. Für Besitzer von Neuwagen – 
aber auch von neuen Gebrauchtwagen 
– ist der Totalschaden also ein beson-
deres Risiko. Entsprechend wichtig ist 
die Neupreisentschädigung für Neu-

wagen bzw. die Kaufwertentschädi-
gung für neue Gebrauchtwagen in den 
ersten eineinhalb bzw. zwei Jahren.
Einsparpotential bieten in der Kasko-
Versicherung Tarife mit Werkstattbin-
dung. Wer sich entscheidet, sein be-
schädigtes Auto im Werkstattnetz des 
Versicherers reparieren zu lassen, 
kann von Beitragsnachlässen profitie-
ren.

Versicherungswechsel
In der Regel läuft, wie die HUK-CO-
BURG mitteilt, ein Kfz-Versicherungs-
vertrag vom 1. Januar bis zum 31. De-
zember eines Jahres. Wird der Vertrag 
nicht spätestens einen Monat vor Ab-
lauf gekündigt, verlängert er sich au-
tomatisch um ein Jahr. Wer zum 1. 
Januar wechseln will, muss dies bis 
einschließlich 30. November tun. Ent-
scheidend für die Wirksamkeit der 
Kündigung ist ein fristgerechter Ein-
gang beim Versicherer. – Bevor man 
kündigt, sollte die Deckungszusage 
des neuen Kfz-Versicherers vorliegen.

AUTOVERSICHERUNG: 
Preis und Leistung müssen stimmen

Wer seine Autoversicherung wechseln will, 
hat bis zum 30. November Zeit. Bevor man 
sich für die Fortführung der Police oder für ei-
nen Wechsel entscheidet, gilt es abzuklären: 
Stimmt der Preis? Welche Leistungen bekom-
me ich für mein Geld? Foto: HUK-COBURG

WER SEINE KFZ-VERSICHERUNG WECHSELN MÖCHTE, 
SOLLTE SICH NOCH VOR DER KÜNDIGUNG DES ALTVERTRAGES VOM NEUEN VERSICHERER 

EINE DECKUNGSZUSAGE ÜBER DEN GEWÜNSCHTEN VERSICHERUNGSSCHUTZ 
GEBEN LASSEN. DAS KÜNDIGUNGSSCHREIBEN 

MUSS FRISTGERECHT BEI DER VERSICHERUNGSGESELLSCHAFT VORLIEGEN. 
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Grundregeln

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(leicht)

(leicht)

7 4
2 3 7 6
6 2 8 3

6 5 3
8 9 6 2 1

1 8 3
1 7 6 9

5 7
4 1 3

2 6
5 4 1

1 5 4
9 6 3 1
7 6

3 4
2 6 8

5 8 9 4
9 7

KINDERECKE
Der Lehrer: „Michael, hier siehst du einen Spatz und einen 

7 8 1 3 9 5 6 4 2
2 5 3 7 4 6 9 8 1
6 9 4 2 1 8 3 7 5
1 6 5 8 3 4 2 9 7
3 7 8 9 6 2 1 5 4
4 2 9 5 7 1 8 3 6
5 1 2 4 8 3 7 6 9
9 3 6 1 5 7 4 2 8
8 4 7 6 2 9 5 1 3

1 2 4 8 9 3 7 6 5
8 5 3 4 7 6 2 1 9
6 9 7 1 2 5 4 8 3
9 4 5 6 3 1 8 2 7
7 3 6 2 4 8 5 9 1
2 1 8 9 5 7 3 4 6
4 7 2 3 6 9 1 5 8
3 6 1 5 8 2 9 7 4
5 8 9 7 1 4 6 3 2
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DAS EXCLUSIVE 
WEIHNACHTSGESCHENK
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Weihnachtsausstellung
Sonntag, den 20. November

von 12.00 bis 17.00 Uhr

Lichterabend
Samstag, den 19. November 

ab 17.00 Uhr

Blumen & Ideen/Baumschulen
Helfgerdt

Rietberger Str. 44 · 33129 Delbrück

Schwaney. Die Adventszeit kommt mit 
immer größeren Schritten auf uns zu. 
Um sich auf die Vorweihnachtszeit ein-
zustimmen, findet am Sonntag, den 27. 
November 2016 der Advents-Nachmit-
tag des Bundesschützen Garde Musik-
korps Schwaney in der Schützenhalle 
Schwaney statt. An einigen Verkaufs-
ständen wird alles rund um die Ad-
vents- und Weihnachtszeit angeboten. 
Kaffee & selbst gebackener Kuchen so-

wie Grillwürstchen und Glühwein laden 
zum Verweilen ein. Für die Unterhaltung 
der Jüngsten ist mit einer Bastelecke 
und Kinderschminken ebenfalls ge-
sorgt. Das Bundesschützen Garde Mu-
sikkorps Schwaney und das Jugendor-
chester untermalen den Nachmittag mit 
weihnachtlichen Klängen. Der Erlös des 
Nachmittages wird der Initiative „Hil-
fe für das krebs- und schwerstkranke 
Kind e.V.“ in Paderborn gespendet.

Advents-Nachmittag

Advent, Advent ...
Anzeige

GESCHENKIDEEN

Samstags 
& sonntags 
im Advent

Waffeln & Punsch                   

Nordmanntanne
statt 29,-€

Aktion 2,00/2,50 m

 19,-€
Andreas Franzsander
Kiebitzweg 21  33129 Delbrück-Sudhagen
0 52 50 – 5 43 42
www.baumschulen-franzsander.de 

WEIHNACHTSBÄUME IN DER REGION

Brennholz-Verkauf

solange der 
Vorrat reicht!

Stück

VERKAUF TÄGLICH!

Schlangen. In seinem speziellen So-
lo-Konzertprogramm „Welt der wun-
derbaren Melodien“ zeigt Edward Si-
moni eindrucksvoll die Vielseitigkeit 
und das breite Spektrum seines Kön-
nens. Ganz egal, ob klassische Wer-
ke von Bach, Beethoven oder Mozart, 
aber auch populäre Melodien und sei-
ne eigenen Kompositionen, die um die 
Welt gingen, auf einzigartige Art und 
Weise inszeniert im typischen Simo-
ni-Sound.
Hier zeigt der studierte und klassisch 
ausgebildete Musiker nicht nur sein 

bekanntes einzigartiges und gefühl-
volles Spiel auf der Panflöte, sondern 
auch sein multiinstrumentales Können 
auf der Violine und der Querflöte.
Seine hohen Qualitätsansprüche, sein 
leidenschaftliches und ausdrucksvol-
les Panflötenspiel brachte ihm meh-
rere Gold- und Platinauszeichnungen. 
Wer Edward Simoni kennt, weiß, dass 
er für die Musik lebt und sein ganzes 
Können kompromisslos in sein Pan-
flötenspiel einbringt. Er gehört zu den 
ganz wenigen Musikern denen es ge-
lingt, seine Seele über das Instrument 
zum Klingen zu bringen, was ihm be-
rechtigt den Namen „Magier der Pan-
flöte“ einbrachte. Privat ist er ein eher 

wunderbaren Melodien“ mit Edward Simoni
Sonntag, 4.12.2016 * Beginn 16.00 Uhr * Schlangen *  Ev.-Ref.-Kirche * Kirchplatz

> Ein Konzerterlebnis, das die Sinne berührt.<
ruhiger Zeitgenosse, der sich viele Ge-
danken über den Weltfrieden und das 
Zusammenleben verschiedenster Kul-
turen macht. Diese Melancholie und 
diese Nachdenklichkeit sind in seiner 
Musik immer wieder zu spüren, wes-
halb seine Melodien ganz tief aus dem 
Herzen kommen.
Tickets sind im Vorverkauf erhältlich 
bei: Ev.-Ref. Gemeindeamt, Kirch-
platz 4, Buchhandlung Nicolibri, Orts-
mitte 17, Spielwaren und Foto Benkel-
berg, Paderborner Str. 4, Tourist Info 
Bad Lippspringe, Lange Str. 6 und al-
len anderen bekannten Vorverkaufs-
stellen. Telefonische Kartenbestellun-
gen  05252 / 973701.

Bad Lippspringe. Dem Stress der Vor-
weihnachtszeit einmal entfliehen. Der 
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr 
Bad Lippspringe macht es möglich 
und lädt die Bad Lippspringer Bevöl-
kerung am Sonntag, den 11. Dezem-
ber 2016 zum Adventskonzert in das 
Gemeindezentrum der evangelischen 
Kirchengemeinde der Badestadt ein. 
Bevor ab 16.30 Uhr die Musikerinnen 
und Musiker die Zuhörer mit besinn-
licher und auch stimmungsvoller Ad-

vents- und Weihnachtsmusik auf das 
Fest der Feste einstimmen, schaut um 
16 Uhr schon einmal der Nikolaus im 
Gemeindezentrum vorbei und verteilt 
kleine Überraschungen an die jünge-
ren Besucher und Zuhörer. Neben kon-
zertanter Musik, dem gemeinsamen 
Singen bekannter Adventslieder und 
dem Vortrag weihnachtlicher Verse, 
ist auch ein erster Auftritt der Bläser-
AG der Gesamtschule Bad Lippspringe 
geplant. Der Eintritt ist frei.

„Machet die Tore weit“
Musikzug lädt zum Adventskonzert ein

3 Gutscheine 
im Wert von 20 Euro 

zu gewinnen!

Einfach eine Postkarte an: 
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 

Stichwort „ALEX“ 
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 21. November 2016 

Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Mandeln, Zimt, Lebkuchen und vie-
le andere süße Leckereien gehö-
ren zur Vorweih nachtszeit einfach 
dazu und bringen uns in Festtags-
stimmung. Auch in den 39 deut-
schen ALEX-Betrieben weht ab Mit-
te November der verführerische Duft 
von winterlichen Waffel- und Eiskre-
ationen. Zum genussvollen Schlem-
men laden Nussknacker- oder Leb-
kuchen-Cranberry-Becher ebenso ein 
wie Zimt-Pflaumen- oder Bratapfel-Va-
nille-Waffeln.
Wer mit Familie oder Freunden gemüt-
lich in die Advents-Sonntage starten 
möchte, ist bei den beliebten Brun-
chbuffets richtig, die mit ihrer gro-
ßen Vielfalt und erlesenen Genüs-
sen wie Stollen, Entenbrust und Co. 
den Countdown für die Feiertage ein-
läuten. Ein festliches Frühstücksbuf-
fet erwartet am Heiligabend die Gäste. 
Und auch an den beiden Weihnachts-
feiertagen muss niemand früh in sei-
ner Küche stehen: Das weih nachtlich-
opulente Brunch-Angebot bei ALEX 
verspricht einen köstlichen Start in die 
freien Tage.
Richtig abgefeiert wird in den Erleb-

nisgastronomiebetrie-
ben am 24. Dezember 
ab 18 Uhr bei einer fröh-
lichen Xmas-Cocktail-
Happy-Hour – und natür-
lich zum Jahres wechsel. 
Bei der großen Silvester-
Party knallen die Korken 
zu raffinierten Gaumen-
freuden und ausgelas-
sener Stimmung. Der 
Karten-Vorverkauf hat bereits begon-
nen. Programmdetails und Online-Re-
servierungsmöglichkeiten gibt's unter 
www.dein-alex.de.
Zum Start ins neue Jahr servieren die 
ALEX-Betriebe ein großes Kater-Brun-
chbuffet am Neujahrstag. 

Silvester-Party im ALEX Paderborn:
Das große ALEX-Silvester-Buffet er-
wartet die Gäste ab 19.30 Uhr, DJ 
Andre Doswell verwöhnt musikalisch 
mit seinem bunten Programm. Preis: 
59 Euro.

Zum Jahresausklang verwöhnt ALEX mit 
winterlichen Genüssen & festlicher Atmosphäre
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Jetzt kommen sie wieder, die Advents- und Weihnachts-
märkte, die mit Glühwein und Punsch auf die kältere und 
besinnliche Zeit des Jahres einstimmen. Auch das Seni-
orencentrum Mallinckrodthof der Caritas Altenhilfe ist in 
dieser Zeit mit einem Projekt aktiv und bietet ab sofort ein 
„Café am Wochenende“    für Jedermann an. Dies war ein 
Wunsch der Bewohner des Seniorencentrums, die gern in 
dieser vorweihnachtlichen Zeit mit ihren Angehörigen und 
Besuchern ein etwas anderes Flair wünschen. Realisiert 
wird dieses „Café am Wochenende“  durch die Auszubil-
denden aus der Hauswirtschaft. Das Projekt ist begrenzt 
bis zum 08. Januar des neuen Jahres.  Da das Café öffent-
lich und für Jedermann sein soll, freuen sich die Beteiligten 
auf einen guten Besuch. Das Angebot beinhaltet Torten, 
selbstgebackenen Kuchen und selbstverständlich Kaffee, 
Cappuccino, Kaltgetränke, uvm., die mit ein wenig Service 
zu Café üblichen Preisen angeboten werden. 

Die Öffnungszeiten des „Cafés am 
Wochenende“ sind Freitag, Samstag 
und Sonntag in der Zeit von 15:00 bis 
17:30 Uhr. Auch am 1. und 2. Weih-
nachtstag.

Aber Achtung: die Platzanzahl ist be-
grenzt. Schon jetzt sind einige Termine 
nicht mehr verfügbar!

25. - 27. November Adventsmarkt

11. Dezember hausinterne Veranstal-
tung

24. Dezember Heiligabend

Am 19. November und am 17. De-
zember werden ausschließlich frische 
Waffeln angeboten. 

Natürlich beteiligt sich das Senioren-
centrum  auch wieder am Borchener 
Adventsmarkt, der traditionell am  ers-
ten Adventswochenende stattfi ndet. 
Angeboten werden das Waffelcafé, 
Glühwein, Würstchen, selbst gestal-
tete Produkte und erstmalig Crêpes. 
Neben diesen tollen Angeboten im 
Seniorencentrum gibt es auch eine 
Krippenausstellung, Mode und Mode-
schmuck sowie Handarbeiten. Da ist 
garantiert für Jeden etwas dabei. Die 
Bewohner, Mitarbeiter und Aussteller 
freuen sich auf Ihren Besuch.

Seniorencentrum Mallinckrodthof in der Adventszeit voll in Aktion
Die in Paderborn ansässige Altenhilfe gGmbH betreibt acht Altencentren mit 
908 Plätzen. Davon befi nden sich drei im unmittelbaren Paderborner Umfeld. 
Alle Seniorencentren sind mit dem „Grünen Haken“ ausgezeichnet. Die Zeit-
schrift Focus hat in einer Spezialausgabe zusätzlich neben anderen auch den 
Mallinckrodthof in Borchen als Top Pfl egeheim in NRW und deutschlandweit 
ausgezeichnet. 
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Fr., Sa., So.  18.11.- 20.11.16  von 11 bis 17 Uhr

Sie wollen eine neue Decke, scheuen 
aber den Aufwand? Dann hat Plame-
co, die ideale Lösung für Sie. Eine 
Plameco-Decke wird unmittelbar unter 
die vorhandene Decke montiert, meist 
innerhalb eines Tages. Große Möbel 
können stehen bleiben. Eine Plameco-
Decke ist das gewisse Etwas und 
bringt genau die Atmosphäre, die Sie 
sich wünschen. Es gibt viele Möglich-
keiten. Ob klassisch oder modern, im-
mer passend zu Ihrer Einrichtung und 
komplett, bis ins Detail geplant. Über 
diese Decke werden Sie staunen.
Plameco-Decken, entsprechen höchs-
ten Normen und Anforderungen. Es 
ist eine leichtgewichtige Decke, aus 
hochwertigem Kunststoff, unempfi nd-
lich gegen Trockenheit, Wärme oder 
Kälte. Darüber hinaus ist sie absolut 
feuchtigkeitsbeständig und schimmel-
fest. Diese Eigenschaften garantieren, 
ein Minimum an Pfl ege. Dank dieses 
einzigartigen Materials, sind Plameco-
Decken, für jeden Raum geeignet, egal 
ob Wohnraum, Repräsentationsräu-
me, Empfangshalle oder Büros. Ein 
Sternenhimmel im Bad, eine Decke 
mit Zierleisten, eine außergewöhnli-

Über diese Decke werden Sie staunen!
che Farbe in der 
Küche, es ist alles 
machbar.
Eine Palette von 
über 100 Farben, 
matt, marmoriert 
oder Lack, steht 
Ihnen zur Aus-
wahl. Selbst ver-
schiedene Höhen 

in der Decke, oder eine gewagte Farb-
kombination, sind problemlos mög-
lich. Durch die Farbgestaltung setzt 
Plameco Akzente. Räume können op-
tisch vergrößert, oder verkleinert wer-
den. Es sind kaum Grenzen gesetzt. 
Sogar dreidimensionale Decken, sind 
möglich. Eine einzelne Lampe, oder 

lieber eine Reihe von Strah-
lern, eine Rosette oder Zier-
streifen, eine kontrastierende
Farbe, oder Ton in Ton. Diese
Details machen Ihre Decke
zu einem Unikat. Weitere
Ideen, sind standardmäßig

integriert, wie z.B. das Aufhängesys-
tem für Bilder. Ihr Plameco-Fachmann
berät Sie gerne, bei der Auswahl und
kann Ihnen Empfehlungen, für Ihre per-
sönliche Decke geben. Jede Plameco-
Decke wird einzigartig, nach Ihren
Wünschen und Vorstellungen, maßge-
recht angefertigt.

Bauen &  Wohnen
- Anzeige -

EXPERTEN 
FÜR TRAUMHAFTES WOHNEN

-
-

den, deshalb sollte es dort auch be-
sonders schön und wohnlich sein. Im 
Laufe der Zeit verändern sich aber 

auch die Bedürfnisse. Auch die Tech-
nik und die Möbelindustrie sorgt für 
einige Veränderungen, man den-
ke nur an die Flachbildfernseher, an 
LED Beleuchtungselemente, an er-
gonomische Badewannen oder in-
telligente Küchensysteme. Es gibt so 
viele tolle neue Innovationen die Ihr 
Zuhause noch schöner, wohnlicher 
und wertiger machen können. Unse-

um Ihre Träume und Ideen in Sachen 
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- Anzeige -
Bauen &  Wohnen

www.HEGGEMANNMEDIEN.de

EXPERTEN FÜR TRAUMHAFTES WOHNEN

(djd). Wie gesund ist die Luft in den 
eigenen vier Wänden, welche Emis-
sionen gehen von Möbelstücken, von 
Bodenbelägen oder auch von den 
Wänden aus? Eine Frage, die bei der 
Wohnungseinrichtung nicht nur Aller-
giker bewegt. Ein genauer Blick beim 
Einkauf lohnt sich: So gibt es heute 
Wandfarben, die auf rein natürlicher 
Basis produziert werden. Das Resul-
tat ist ein gesundes Raumklima mit 
sehr guten Emissionswerten und zu-
sätzlich ein verbesserter Schutz vor 
gesundheitsbedenklichem Schim-
mel.

Für Allergiker geeignet
Der TÜV etwa untersucht Baustoffe 
und Heimwerkermaterialien auf frei-
williger Basis bezüglich ihrer Verträg-
lichkeit und vergibt danach das Zer-
tifikat "Für Allergiker geeignet". Damit 
hat die Überwachungsorganisation 
beispielsweise das "WohlfühlWeiss" 
von Schöner Wohnen-Farbe aus-
gezeichnet. Die Wandfarbe verzich-
tet vollständig auf Konservierungs-
mittel, Weichmacher und Lösemittel 
und ist somit besonders emissions-
arm. Möglich wird dies mit der Spezi-
alrezeptur auf natürlicher Silikatbasis. 
Ein weiteres Plus: Das Material lässt 
die Wände buchstäblich atmen. Denn 
die Oberfläche bleibt auch nach dem 

Anstrich "diffusionsoffen", wie der 
Fachmann sagt. Vergleichbar ist die-
se Wirkung mit der einer guten, at-
mungsaktiven Sportkleidung auf der 
Haut. Feuchtigkeit wird reguliert, das 
Ergebnis ist ein jederzeit ausgegli-
chenes Raumklima.

Gesundheitsbedenklichem 
Schimmel vorbeugen
Ein wichtiger Beitrag zur Wohnge-
sundheit stellt auch die Vorbeugung 
vor Schimmelbildung dar: Mit dem 
Bindemittel Kaliwasserglas, der na-

türlichen Alkalität und ihrem erhöhten 
pH-Wert wirkt die Silikat-Wandfarbe 
ebenfalls der Ansiedlung von Schim-
melpilzen entgegen. Bestens geeig-
net ist die wohngesunde Wandfarbe 
zur Anwendung auf Raufaser, aber 
auch auf alten Anstrichen mit matter 
Dispersionsfarbe, auf Kunstharzput-
ze sowie Mauerwerk, Putz und Beton 
kann sie aufgetragen werden. Unter 
www.schoener-wohnen-farbe.com 
gibt es ausführliche Informationen 
zur allergikergerechten und zugleich 
kreativen Wandgestaltung.

DIE WÄNDE ATMEN LASSEN
Diffusionsoffene Farben können ein gesundes Wohnklima unterstützen

SPEZIELLE SILIKATFARBEN VERZICHTEN AUF GESUNDHEITS-
SCHÄDLICHE EMISSIONEN UND KONSERVIERUNGSMITTEL.

Fotos: djd/Schöner Wohnen-Farbe

Jetzt in der dunklen Jahreszeit ma-
chen wir es uns zuhause gerne 
schön kuschelig – auch im Bad. 
Wie man das am besten bewerk-
stelligt, erklärt Marcus Kaiser, Ex-
perte für traumhaftes Wohnen von 
der Badgalerie Blome. Das Unter-
nehmen ist seit über 25 Jahren auf 
Badmodernisierung komplett aus 
einer Hand spezialisiert.
1. Wenn es wohnlicher werden 
soll, ist Holz das Material der Wahl 
für Badmöbel und Boden. Es strahlt Wär-
me und Natürlichkeit aus und fühlt sich 
auch gut an. Ideal sind Holzfliesen, denn 
sie sind im Gegensatz zu Parkett oder 
Echtholzlaminat von Natur aus wasser-
fest und müssen nicht aufwendig ge-
pflegt werden. Sie eignen sich sogar für 
die Wand.
2. Es müssen nicht immer Fliesen sein - 
eine Wand, die oberhalb des Spritzwas-
ser-Bereichs verputzt ist, sorgt ebenfalls 
für eine wohnliche Atmosphäre. Und man 
spart sogar noch Geld!
3. Auch Naturstein eignet sich hervorra-
gend für einen wohnlichen Look. Er ist 

natürlich, robust, pflegeleicht und sieht 
hochwertig aus.
4. Dekoartikel wie Kunstobjekte, Kerzen, 
Kissen, kuschelige Fußmatten, Pflanzen 
oder angesagte Accessoires wie Büf-
felkopf & Co dürfen heute ebenfalls ins 
Bad. Beliebt sind derzeit quadratische 
Nischen in der Mauer, in denen Souve-
nirs aus dem letzten Urlaub oder ande-
re Lieblingsstücke besonders gut zur Gel-
tung kommen.
5. Sitzgelegenheiten wie Relax-Liegen 
oder Auflagen für die Badewanne laden 
zum Verweilen und Träumen ein. Zum 
Beispiel nach einem heißen Wannen-

bad mit Massage durch eingebau-
te Düsen oder einer Sitzung in der 
heimischen Dampfdusche.
6. Eine mit entsprechenden Lam-
pen ausgerüstete Badewanne
kann im Rahmen einer Farblicht-
therapie helfen, Depressionen und
Winterblues vorzubeugen.
7. Eine heimelige Beleuchtung
lässt sich auch mit eingebautem
Dimmer oder LED-Lichtern erzie-
len. Diese können an Schränken, 

an den Außenkanten eines Podestes oder 
an der Wanne angebracht werden und in-
direktes Licht erzeugen. Damit lässt sich 
nicht nur ein heißes Wannenbad behagli-
cher gestalten. Auch wenn man nachts 
mal raus muss, braucht man so nicht das
große Licht anzuschalten und kommt an-
schließen besser wieder in den Schlaf!
Um die den Weg zum Traumbad für die 
Kunden so angenehm wie möglich zu 
machen, bietet die Badgalerie alle Arbei-
ten aus einer Hand, zum Festpreis und 
zum festen Termin an. Weitere Infos zu 
Badgestaltung und Badrenovierung unter 
www.badgalerie.de.

7 Tipps für ein traumhaftes Bad
Wie Sie Ihr Bad wohnlicher machen, erklärt Marcus Kaiser von der Badgalerie Blome

Ein echtes Traumbad: Warm und wohnlich lädt es zum 
Verweilen ein. Foto: hansgrohe
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Weitere Einzelheiten unter
jobs.heggemannmedien.de

Wir suchen

(djd). Den Schulabschluss in der Ta-
sche, stehen frischgebackene Stu-
denten und Auszubildende vor ganz 
neuen Herausforderungen. Manchem 
fällt es schwer, die vielen neuen Ein-
drücke und Informationen zu verarbei-
ten, andere verzetteln sich in dem Be-
mühen, gleich von Anfang an perfekte 
Leistungen zu bringen. Da ist es hilf-
reich, sich mit dem Thema Zeit- und 
Zielemanagement zu beschäftigen, 
denn mit der richtigen Planung lassen 
sich von Anfang an unnötige Umwege 
und Enttäuschungen, teure Fehlent-
scheidungen sowie schädliche Über-
lastungen vermeiden beziehungswei-
se reduzieren.

Planung ist cool: Zeitplaner im 
Buchformat aus dem Onlineshop
"Besonders für Berufsanfänger und 
Studierende ist es elementar, in die-
ser Lebensphase den Überblick zu 
behalten und sich auf die wichtigen 
Themen zu konzentrieren", sagt Ni-
kolaus Obersteiner, der ein speziel-
les Zeitplansystem entwickelt hat. Da-
bei geht es nicht in erster Linie um 
das Einhalten von Terminen, sondern 
um das Fokussieren auf die aktuellen 
Aufgaben und das Erreichen von mit-
telfristigen Zielen - wie etwa das er-
folgreiche Bestehen von Zwischen-
prüfungen oder dem Abschluss als 
Bachelor oder Master. Um dabei den 
Überblick zu behalten, bieten bei-
spielsweise die Zeitplaner von "week-
view" neben gut strukturierten Wo-
chenübersichten mit Prioritätenliste, 
Terminbereich und Ausblick auf die 
nächsten Wochen, hilfreichen Quar-
tals- und Monatsübersichten auch 

Platz für Lebens- und Jahresziele. Die 
handlichen Zeitplaner im Buchformat 
sind im Onlineshop unter www.week-
view.de erhältlich.

Fokussieren auf das, was dran ist
Mit der richtigen Planung lasse sich 
viel erreichen, wenn man sich Woche 
für Woche auf das Wesentliche fokus-
siere und sich nicht in Unwichtigem 
oder scheinbar Dringlichem verliere, 
rät Nikolaus Obersteiner. Wenn man 
stets vor Augen hat, wann Zwischen-
prüfungen und Examina anstünden 
oder wann Hausarbeiten abgegeben 
werden müssten, erspare das unan-
genehme Überraschungen: "Zudem 
ist es weitaus stressfreier, nicht erst 
zwei Tage vorher mit dem Üben oder 
den Vorbereitungen zu beginnen." Ei-
nen weiteren Tipp hat Obersteiner, um 
den Druck herauszunehmen: "Wer 
bei der Planung regelmäßige Pausen 
und Zeit für Sport, Treffen mit Freun-
den und Familie oder Hobbys berück-
sichtigt, vermeidet Frust und bleibt 
im Unternehmen, in der Berufsschule 
oder an der Uni entspannter und leis-
tungsfähiger, wobei das Einhalten des 
Sonntags als absoluten Ruhetag im-
mer noch die tiefgehendsten positiven 
Folgen zeigt."

BEQUEM DEN 
ÜBERBLICK BEHALTEN

Studium und Berufsanfang: 
Bewusster Umgang 

mit Zeit will gelernt sein

Aller Anfang ist schwer: Zu Beginn von Studium oder Ausbil-

dung kann man leicht den Überblick verlieren. Zeitplaner ma-

chen es leicht, das Studium, Freunde und Familie unter einen 

Hut zu bringen. Foto: djd/Weekview/Antonioguillem - Fotolia

(djd). Ein gewisses Faible für Zahlen, 
Formeln und Paragraphen sollte man 
schon haben, wenn man im Finanz- 
und Rechnungswesen oder Controlling 
tätig sein möchte. Wer aber vermutet, 
dass es sich bei diesen Berufen um 
langweilige Paragraphen- und Zahlen-
Schubserei handelt, liegt grundlegend 
falsch. "Die sorgfältige Bearbeitung 
von Vorgängen und Zahlungsflüssen 
sowie das Umsetzen gesetzlicher Vor-
gaben können ungemein spannend 
sein, für die Firmen selbst sind diese 
Tätigkeiten existenziell wichtig", erklärt 
Gabriele Unützer, Bildungsberaterin bei 
der Steuer-Fachschule Dr. Endriss. Nur 
wenn ein Unternehmen korrekt in Zah-
len abgebildet werde, könne man es 
gestalten und fit machen für die Zu-
kunft. "Entsprechend gut sind die be-
ruflichen Chancen im Finanz- und 
Rechnungswesen sowie Controlling - 
und zwar auf jeder Qualifikationsstu-
fe", so Unützer.

Immer auf dem neuesten Stand sein
Die Bandbreite der Berufe im Finanz- 
und Rechnungswesen ist groß. Bilanz-
buchhalter etwa erstellen Bilanzen und 
Abschlüsse nach Steuerrecht, Han-
delsrecht und internationalem Recht. 
Anlagenbuchhalter kümmern sich im 
Bereich der Finanzbuchhaltung um die 
längerfristig eingesetzten Wirtschafts-
güter des Betriebs. Lohn- und Gehalts-
buchhalter kennen sich im Sozialversi-
cherungs- und Arbeitsrecht sowie bei 
der Lohnsteuer umfassend aus. Der 
Wirtschaftsfachwirt schließlich ver-

fügt über Wissen in den Bereichen Be-
triebswirtschaft, Rechnungswesen, 
Recht und Steuern sowie Unterneh-
mensführung.
Weil sich die Steuer- und Finanzvor-
schriften ständig ändern, ist es gera-
de im Finanz- und Rechnungswesen 
notwendig, immer auf dem neuesten 
Stand zu sein. Vor dieser Herausfor-
derung stehen vor allem Frauen, die 
nach einer Familienpause am liebsten 
in ihren angestammten Beruf zurück 
wollen. "Die meisten müssen priva-
te und familiäre Verpflichtungen dann 
mit einem Weiterbildungskurs in Ein-
klang bringen", so Gabriele Unützer. 
Später habe die Arbeit im Finanz- und 
Rechnungswesen einen großen Vor-
teil: Meistens gebe es auch Beschäfti-
gungsmöglichkeiten in Teilzeit.

Unterschiedliche Lehrgangsformen
Bei einem Weiterbildungskurs, der drei 
bis 18 Monate dauern kann, ist eine 
persönliche und vertrauensvolle Be-
treuung durch den Fortbildungsträger 
unerlässlich. Die Steuer-Fachschule 
Dr. Endriss etwa ist die größte Spezi-
alschule im Steuer-, Rechnungswesen 
und Controlling und seit über 65 Jah-
ren erfolgreich. Hier wird auf die indi-
viduelle Komponente besonderer Wert 
gelegt. So kann man sich etwa vor der 
Lehrgangswahl bei einer der bundes-
weit angebotenen Informations-Veran-
staltungen, durch kostenloses Gasthö-
ren oder durch Skriptleseproben ein 
eigenes Bild von den Lehrgängen ma-
chen - unter www.endriss.de gibt es 
Termine und Inhalte aller Kurse sowie 
kostenfreie Gasthörerscheine.

Alles andere als langweilig
Beruf und Karriere: Erstklassige Chancen 

im Finanz- und Rechnungswesen

Foto: djd/Weekview

Fo
to

: d
jd

/S
te

ue
r-F

ac
hs

ch
ul

e 
Dr

. E
nd

ris
s/

is
to

ck
-M

ar
co

 S
kr

bi
c

Weil sich die Steuer- und Fi-

nanzvorschriften ständig än-

dern, ist es gerade im Fi-

nanz- und Rechnungswesen 

notwendig, immer auf dem 

neuesten Stand zu sein.

BEI EINEM WEITER-

BILDUNGSKURS MÜSSEN 

PRIVATE UND FAMILIÄRE 

VERPFLICHTUNGEN 

MIT DER FORTBILDUNG 

IN EINKLANG 

GEBRACHT WERDEN.
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Neuer Name für DIE SCHULE: 
Ludwig Fresenius Schulen

Mit neuem Namen und neuem 
Markenauftritt präsentiert sich DIE 
SCHULE für Berufe mit Zukunft: 
Mitte November wurde sie in Lud-
wig Fresenius Schulen umbenannt. 
Unter diesem neuen Namen treten 
alle Schulen des Unternehmens, 
darunter die Schulen Dr. W. Blin-
dow und die Westfalen-Akademie, 
einheitlich auf. Warum Ludwig Fresenius? Mit der Familie Fresenius ist eine Bil-
dungstradition verknüpft, die bis ins Jahr 1848 zurückreicht. Damals gründete Carl 
Remigius Fresenius ein chemisches Laboratorium, das sich von Beginn an auch 
der Ausbildung widmete. Diese enge Verknüpfung zwischen Theorie und Praxis 
kennzeichnet auch die Ludwig Fresenius Schulen. Mit dem Namen Fresenius ver-
bindet uns auch heute viel: Als Tochtergesellschaft der COGNOS AG sind wir Teil 
eines bundesweiten Bildungsnetzwerks, zu dem auch die Hochschule Fresenius 
und die Carl Remigius Medical School gehören.

Schüler wie auch Interessenten können auch unter neuem Namen auf die bewährte 
Qualität und den hohen Praxisbezug vertrauen. Durch zahlreiche Kooperationen, 
Praktika und Projektwochen sammeln die Schüler kontinuierlich schon während 
der Ausbildung Praxiserfahrung. Die Ludwig Fresenius Schulen bieten in Lippstadt 
die Ausbildungen zu Masseuren und medizinischen Bademeistern sowie zu Ret-
tungshelfern und Rettungssanitätern an. Auch den Berufswunsch Ergotherapeut 
und Physiotherapeut können Interessenten mit einer Ausbildung in Lippstadt ver-
wirklichen. Die Ludwig Fresenius Schulen legen Wert auf engen Kontakt zu ihren 
Schülern, um sie bestmöglich zu fördern und optimal auf den Berufseinstieg vor-
zubereiten.

Noch Fragen? Kommen Sie zu dem wöchentlichen Infotreff mittwochs von 9 Uhr 
bis 13 Uhr in Lippstadt. Weitere Infos www.ludwig-fresenius.de
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Der Islam und sein Frauenbild

Die bekannte Rechtsanwältin und Autorin Seyran Ates ist Gast 
im Rahmen der Veranstaltungen des Paderborner Arbeitskreises 
„Gewalt gegen Frauen“ zum Internationalen Gedenktag „NEIN – 
zu Gewalt an Frauen“. Am Dienstag, 22. November, spricht sie 
um 19 Uhr im Historischen Rathaus in Paderborn über das Frau-
enbild im Islam und Forderungen an die muslimische Glaubens-
gemeinschaft.

Egal ob Boko Haram, Taliban, Al Kaida, IS oder Hamas – sie alle 
kämpfen vor allem gegen unsere westliche Bildung und unse-
re Freiheiten. Und so auch gegen die Freiheiten und Rechte von 
Frauen. Sie berufen sich dabei auf den Islam und vertreten ein ra-
dikales und frauenfeindliches Weltbild. Ob das zutrifft, ist mehr 
als fraglich.

Kulturen verändern sich und werden bunter. Verschiedene Eth-
nien und Religionen bringen immer wieder neue Einflüsse nach 
Deutschland und formen unsere Gesellschaft. Durch die Globa-
lisierung und die Zuwanderung muslimischer Menschen müs-
sen wir uns als Land mit westlichen Werten mit der Frage nach 
der Vereinbarkeit von Islam und Frauenrechten auseinanderset-
zen. Nur durch den Diskurs und Meinungsaustausch, und vor al-
lem ohne Fremdenfeindlichkeit und Bevormundung von Frauen, 
können berechtigte Forderungen an die muslimische Glaubens-
gemeinschaft gestellt werden. 

Die unter anderem mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeich-
nete Rechtsanwältin, Frauenrechtlerin und Autorin Seyran Ates 
kam als Kind türkisch-kurdischer Gastarbeiter früh mit traditio-
nellen Geschlechterbildern in Berührung. Sie setzt sich in ihren 
Schriften hauptsächlich mit Themen wie Kopftuch, Ehrenmorde, 
Zwangsehe und Migration auseinander. Bereits seit 1983 enga-
giert sie sich frauenpolitisch und forderte 2003 einen Strafbe-
stand zur Zwangsheirat in das deutsche Strafgesetzbuch aufzu-
nehmen. 2011 hatte sie damit Erfolg.

Die Veranstaltung im Paderborner Rathaus wird unterstützt durch 
die Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn und finanziell geför-
dert durch das Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege 
und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen. 

Der Eintritt an der Abendkasse kostet regulär fünf Euro, ermäßigt 
vier Euro. Einlass ist ab 18.30 Uhr.

Vortrag, Lesung und Diskussion mit 

Rechtsanwältin und Autorin Seyran Ates

16. NOVEMBER 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut

PADERBORN
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE
11:00 Uhr  Theater Paderborn Westfälische 

Kammerspiele, Neuer Platz 6
14:30 Uhr Modernes Ballett (5-6 J.) TanzBau, Steubenstr. 27
15:00 Uhr KBS 

Paderborn, Kinderzimmer
15:30 Uhr Modernes Ballett (7-9 J.), TanzBau, s.o.
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
17:30 Uhr Programmieren lernen, HNF MuseumsForum, 

Fürstenallee 7
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr SeniorenFit …, TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr Quatschcouch, Akkademie, Giersstraße (Nähe 

Gierstor)

17. NOVEMBER 2016, DONNERSTAG
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr SMS für dich, Odin´s Filmtheater i. Lippe-Institut

PADERBORN
09:00 Uhr Familien heute - schon erschöpft?! Info u. Anmed-

lung: KBS-Paderborn, Te.: 05251/ 689858-0 oder 
www.kbs-paderborn.de

09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE
11:00 Uhr  Theater Paderborn, Neuer Platz 6
15:30 Uhr Schnupperkurs Robotik, HNF MuseumsForum, 

Fürstenallee 7
16:00 Uhr Dia-Digitalisierung, Computerbibliothek, Rosen-

straße 13-15
16:00 Uhr  Anmeldung: 

Kath. Bildungsstätte PB, Tel.: 05251/ 689858-0
17:00 Uhr Das Dschungelbuch, PaderHalle
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr HOMO FABER, Theater Paderborn,  Neuer Platz 6
19:30 Uhr  Schützenhof

18. NOVEMBER 2016, FREITAG 
BÜREN
09:00 Uhr Wanderpark-

platz Ringelstein, Buschenbach 1

DELBRÜCK
18:00 Uhr "Musikalisches Dinner" - 3 Gänge Menü mit dem 

Chor "Just a tune", Das gastliche Dorf, Lippstädter 
Straße 88

PADERBORN
11:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

 Theater PB, Neuer Platz 6
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
17:30 Uhr Choreographisches Atelier, TanzBau, s.o.
17:30 Uhr (zertifiziert vom MBSR/

MBCT Verband) nach Dr. Kabat Zinn, YOGA & FIT-
NESS, Cheruskerstr. 3

18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:30 Uhr Choreographisches Atelier für Erwachsene Tanz-

Bau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr  Theater PB, Neuer Platz 6
23:00 Uhr Black N Beatz with Classical Leader, Capitol – 

Club & Events, Leostr. 39
23:00 Uhr  UCI, 

Kamp 30
00:00 Uhr Die Fachschaften IBS & Sport Present: Suit Meets 

Jogger, Residenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3

19. NOVEMBER  2016, SAMSTAG
BÜREN
20:00 Uhr Over The Rainbow – Musicals in Concert, Theater-

saal, Fürstenberger Str. 1a

PADERBORN
07:00 Uhr  Parkplatz "Zur Gartenschau" im 

Schloß- und Auenpark
14:30 Uhr ÖFFENTLICHE HAUSFÜHRUNG, Theater PB, Neuer 

Platz 6

14:30 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater PB
15:00 Uhr Mittelalter begreifbar, Museum in der Kaiserpfalz
16:00 Uhr MediTANZion - Trancetanz, Tanzbau, Steubenstr. 
16:00 Uhr Die Prinzessin ist futsch, Kartenreservierung un-

ter der Kasper-Hotline 05251/ 777112 oder unter: 
www.paderborner-puppenspiele.de

17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBAu, Steubenstr. 27
19:30 Uhr Theater PB, Neuer Platz 6
20:00 Uhr Suberg's ü30 Party, PaderHalle
20:00 Uhr Deelenhaus, Krämerstr. 8-10
20:00 Uhr Fado-Abend, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
20:00 Uhr Kneipenlesung: Ferngesteuert, Café Ostermann, 

Marienplatz 6-8
20:00 Uhr Sputnik Club, Sputnik, Imadstr. 7
21:00 Uhr LATE NIGHT, Theater PB, Neuer Platz 6
23:00 Uhr Saturday Night Club – Cocktail Night Jack Daniels 

Edition, Capitol – Club & Events, Leostr. 39
00:00 Uhr Boom Bap Club, Residenz Club & Lounge, Mari-

enstr. 1-3

20. NOVEMBER  2016, SONNTAG
BAD LIPPSPRINGE
19:00 Uhr The Beats of Celtic Ireland - Irish Dance – The 

Show, Kongresshaus, Burgstr. 19

BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr Vorweihnachtliche Ausstellung, Foyer der Aatalkli-

nik

MARIENLOH
19:00 Uhr Schützenhalle

PADERBORN
10:00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof
11:00 Uhr  Naturkunde-

museum im Marstall, Im Schloßpark 9
14:00 Uhr Öffentliche Führungen durch die Neupräsentation 

der Sammlung, Diözesanmuseum
15:00 Uhr Die Paderborner Kaiserpfalzen, Museum in der 

Kaiserpfalz
17:00 Uhr Salsation, Tanzbau, Steubenstraße 27
17:00 Uhr Patagonien, Kleine Bühne PB im Deelenhaus
18:00 Uhr SINGING FROM THE ROOFTOP, Theater Paderborn, 

Neuer Platz 6
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
00:00 Uhr AlleHabenBock, Residenz Club & Lounge, Mari-

enstr. 1-3

21. NOVEMBER  2016, MONTAG
PADERBORN
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE
11:00 Uhr   Theater PB, Neuer Platz 6
10:45 Uhr  KBS, 

Kinderzimmer
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr 

stehen wir heute in der Ökumene?, Auditorium 
Maximum der theologischen Fakultät Paderborn, 
Klingelgasse/Ecke Liboristraße

20:00 Uhr PaderHalle
20:00 Uhr Starke Eltern - Starke Kinder, Wewer, Städt. Fami-

lienzentrum

22. NOVEMBER  2016, DIENSTAG
BÜREN
17:00 Uhr Orgelkonzert mit Christoph Grohmann, Pfarrkirche 

St. Nikolaus Bueren, Königstr. 19

PADERBORN
09:00 Uhr Elternstart für Eltern mit Babys, KBS Paderborn, 

Kinderzimmer
11:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

, Theater PB, Neuer Platz 6
15:00 Uhr Lötwerkstatt, HNF MuseumsForum, Fürstenallee
15:30 Uhr  

KBS Paderborn, Kinderzimmer
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr  Infos u. Anmeldung: 

HNF MuseumsForum, Fürstenallee 7
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Heute erscheint das

19:00 Uhr „Gewalt gegen Frauen“, Rechtsanwältin und Auto-
rin Seyran Ates spricht über das Frauenbild im Islam 
und Forderungen an die muslimische Glaubensge-
meinschaft, Historisches Rathaus

19:30 Uhr Le Malade Imaginaire (Der eingebildete Kranke), 
PaderHalle

19:30 Uhr Bücherabend mit Sybil Gräfin Schönfeldt, Aula 
des Gymnasiums St. Michael, Michaelstraße 17

23. NOVEMBER  2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr SMS für dich, Odin´s Filmtheater i. Lippe-Institut

PADERBORN
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE
11:00 Uhr   Theater PB, Neuer Platz 6
14:30 Uhr Modernes Ballett (5-6 J.) TanzBau, Steubenstr. 27
15:00 Uhr , KBS PB, 

Kinderzimmer
15:30 Uhr Modernes Ballett (7-9 J.), TanzBau, s.o.
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Live und in Farbe: 3D-Druck, HNF MuseumsFo-

rum, Fürstenallee 7
18:00 Uhr SeniorenFit …, TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr Zar und Zimmermann, PaderHalle
19:30 Uhr Quatschcouch, Akkademie, Giersstr. 
20:00 Uhr Easthood - Offbeat-Blues & Reggae, Sputnik, 

Imadstr. 7

24. NOVEMBER  2016, DONNERSTAG
PADERBORN
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE
11:00 Uhr   Theater PB, Neuer Platz 6
16:00 Uhr Socken stricken für Obdachlose, Stadtbibliothek, 

Am Rothoborn 1
16:00 Uhr  

KBS Paderborn, Kinderzimmer
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Adventsbuffet, Schützenhof Paderborn
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Rohlfing redet, Journalismus in Zeiten von Face-

book, HNF MuseumsForum, Fürstenallee 7
18:00 Uhr 

scheinselbstständig?, Technologiepark 13
19:30 Uhr SINGING FROM THE ROOFTOP, Theater PB, Neuer 

Platz 6
19:30 Uhr Ein Musical nach Mark Twain, Kleine Bühne Pader-

born im Deelenhaus
20:00 Uhr Streisand - Magic Moments, PaderHalle

25. NOVEMBER  2016, FREITAG
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr  Odin´s Filmtheater im Lippe-

Institut

BÜREN
15:00 Uhr -

len, Jugendwaldheim Ringelstein, Forstweg 3

DELBRÜCK
20:00 Uhr Ernst Hutter und die Egerländer Musikanten, 

Stadthalle Delbrück, Boker Str. 6

PADERBORN
09:00 Uhr DER SATANARCHÄOLUGENIALKOHÖLLISCHE 

Theater PB, Neuer Platz 6
15:30 Uhr T-Shirt Painting, HNF, Fürstenallee 7
16:00 Uhr  Theater PB
17:00 Uhr Salsation, Theater PB, Neuer Platz 6
17:30 Uhr Choreographisches Atelier, TanzBau 
18:00 Uhr Abendspaziergang, ab Tourist Information
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
18:30 Uhr Choreographisches Atelier für Erwachsene, Tanz-

Bau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr , Theater PB, Neuer Platz 

6
22:00 Uhr Energie für Alle mit DJ Farbi, Sputnik, Imadstr. 7
23:00 Uhr The Neighbor - Das Grauen wartet nebenan, UCI, 

Kamp 30

26. NOVEMBER  2016, SAMSTAG
BAD LIPPSPRINGE
15:00 Uhr , 

Burgvorplatz sowie Kongresshaus
15:00 Uhr Krippenausstellung, Raum Kleinkunstbühne

BAD WÜNNENBERG
20:00 Uhr "Aatalhaus", Barfußpfad

PADERBORN
07:00 Uhr Parkplatz "Zur Gartenschau" im Schloß- und Auenpark
14:00 Uhr 16. Spieltag. SC Paderborn 07 gegen SC Fortuna Köln, in der Benteler-

Arena
14:30 Uhr  Theater 

PB, Neuer Platz 6
16:00 Uhr Der gestohlene Christstollen, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
16:00 Uhr PaderHalle
16:00 Uhr , Giersstr. 1
16:30 Uhr Theater 

PB, Neuer Platz 6
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr DIE RATTE, Theater PB, Neuer Platz 6
19:30 Uhr UNTER EINEM DACH. EIN SYRER UND EIN DEUTSCHER ERZÄHLEN, The-

ater PB, 
19:30 Uhr Uni Baskets Paderborn gegen Hamburg Towers, im Sportzentrum 

Maspernplatz
20:00 Uhr The Uppertunes - Jazz im Sputnik, Imadstr. 7
22:00 Uhr Sputnik Club mit Cut Spencer, Imadstr. 7
00:00 Uhr Residenz 

Club & Lounge, Marienstr. 1-3

27. NOVEMBER 2016, 
SONNTAG
BAD LIPPSPRINGE
13:00 Uhr -
ber auf der Burg, Burgruine, Burgvorplatz 
sowie Kongresshaus
13:00 Uhr Krippenausstellung, 
Raum Kleinkunstbühne
14:00 Uhr Ausstellung Faszina-
tion Senne, Prinzenpalais

BÜREN
13:45 Uhr Adventswanderung 

Wanderparkplatz, 
Buschenbach 1
15:00 Uhr Sprichwörter & Rede-
wendungen für „Hinz und Kunz“, Kreis-
museum Wewelsburg, Erinnerungs- und 
Gedenkstätte Wewelsburg 1933 – 1945

DELBRÜCK
18:00 Uhr HENNES BENDER 
„Luft nach oben“, Stadthalle Delbrück, 
Boker Str. 6

HÖVELHOF
10:00 Uhr Regenbogen-Fami-
lienfest! Infos und Annmeldung: info@
queer-sports.de

LICHTENAU
 Dalheimer Advent, im Kloster Dalheim

PADERBORN
11:00 Uhr Naturkundemuseum im 

Marstall, Im Schloßpark 9
11:00 Uhr PaderHalle
14:00 Uhr Öffentl. Führungen durch die Neupräsentation der 

Sammlung, Diözesanmuseum Paderborn
14:00 Uhr One Day Record Store, Sputnik, Imadstr. 7
15:00 Uhr Eine Hand wäscht die andere, Museum in der Kai-

serpfalz
15:00 Uhr PaderHalle
17:00 Uhr Konzert im Advent, Bürgerhaus Elsen
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr  Theater PB, Neuer Platz 

6
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
00:00 Uhr Residenz Club & Lounge, 

Marienstr. 1-3
 

28. NOVEMBER 2016, MONTAG
PADERBORN
10:00 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater PB
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Mascha und der Bär, PaderHalle
18:00 Uhr -

hen wir heute in der Ökumene? Auditorium Ma-
ximum d. theologischen Fakultät PB, Klingelgasse/
Ecke Liboristraße

18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
19:30 Uhr Hanns-Josef Ortheil, VVK: Linnemann-Buchhand-

lungen, Aula Gymnasium Theodorianum, Kamp 4
20:00 Uhr Starke Eltern - Starke Kinder, Wewer, Städt. Fami-

lienzentrum

29. NOVEMBER 2016, DIENSTAG
PADERBORN
09:00 Uhr Elternstart für Eltern mit Babys, KBS Paderborn, 

Kinderzimmer
10:00 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater PB
15:30 Uhr  

KBS Paderborn, Kinderzimmer
16:00 Uhr Schreiben wie die alten Römer, HNF MuseumsFo-

rum, Fürstenallee 7
17:00 Uhr Salsation, TanzBau, Steubenstr. 27
18:00 Uhr Zumba, TanzBau, Steubenstr. 27
20:00 Uhr Australian Bee Gees Show, PaderHalle

30. NOVEMBER 2016, MITTWOCH
BAD LIPPSPRINGE
19:30 Uhr Odin´s Filmtheater im Lippe-

Institut

PADERBORN
10:00 Uhr DIE PRINZESSIN IN DER TÜTE, Theater PB
18:00 Uhr Adventsbuffet, Schützenhof Paderborn
19:30 Uhr Quatschcouch, Akkademie, Giersstr. 
20:00 Uhr Darf ich noch auf eine Ohrfeige mit raufkom-

men?, PaderHalle
20:00 Uhr Sputnik, 

Imadstr. 7
23:00 Uhr Paderborn Hornets Movember Charity Party, Re-

sidenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3

25. bis 26.11.
Adventsmarkt "AdventsLieth"

25. bis 27.11. 
Adventsmarkt, Mallinckrodthof 
Borchen

26. bis 27.11. 

Burg, Burgruine, Burgvorplatz so-
wie Kongresshaus 
24. traditioneller Adventsmarkt, 
auf dem historischen Kirchplatz in 
Delbrück 
PaderBow, Schützenhof Pader-
born, ab 10 Uhr

bis So., 27.11.2016:

Schrank?«, Heinz Nixdorf Muse-
umsForum, Fürstenallee 7

bis So., den 01.01.2017:
10:00 Uhr Sonderausstellung 
tarnen-warnen-täuschen, Natur-
kundemuseum im Marstall, Im 
Schloßpark 9

Info- und Beratungsveranstaltung 
der Abendrealschule Paderborn

Die Abendrealschule, Fürstenweg 17 b, Paderborn, lädt am 
Dienstag, 29.11.2016 um 17 Uhr zu einer Info- und Bera-
tungsveranstaltung interessierte Personen ein, um die Mög-
lichkeiten des nachträglichen Erwerbes des Hauptschul-
abschlusses und der Fachoberschulreife vorzustellen. Im 
Anschluss können persönliche Gespräche geführt werden. 



Seite 24 16. November 2016

 LX 110 A, Fas-
sungsvermögen 5 kg (wenig benutzt) günstig 
an Selbstabholer (Paderborn) abzugeben, 
Tel.: 0170/ 8712778

4 Klappstühle abzugeben, Sitzfläche 73cm 
hoch, schwarz mit buche farbiger Sitzfläche! 
Stückpreis: 10 Euro nur Selbstabholer! Tel: 
0171/ 4855462

VELUX Fensterrollo (DKL AG 04B) für Dach-
fenster, Maße 1,14m x 1,60m. Farbe bunt mit 
Pinguinmotiven, z.B. für Kinderzimmer, Zu-
stand 1A, komplett mit Führungsschienen, 
Halter und Schrauben, Preis: VHB, an Selbst-
abholer, Tel.: 05258/ 931270 oder 0176/ 
96725159

VIDEO-Kassetten - Spielfilme u. Zeichen-
trick, Tel.: 05254/ 4554

Verkaufe versch. Bücher, Videokassetten für 
2 Euro, Fotoapparat für 7 Euro, Fernseher und 
Radioreceiver 25 Euro, Verdunklungsgardine 
für mittleres Fenster 30 Euro, Nachtischlam-
pe 3 Euro, Lichterbogen 4 Euro, künstlichen 
Weihnachtsbaum ca. 25cm mit Lichterkette 5 
Euro, Tel.: 0160/ 99232038

10 Euro, Stepper 10 Euro, 
Japan. Teeservice 10 Euro, Mocca-Serv. 5 
Euro, versch. Lampen, Porzellan-Puppen + 
Clouwns, Ölgemälde, Flohmarktartikel VHB, 
Tel.: 05254/ 6498642 oder 0177/ 3261264

PC-TISCH, Metall-, hellgrau lackiert, Herren-
kleidung: Hemden Gr. 41 - 44, Schuhe Gr. 41, 
Tel.: 05254/ 4554

1 älterer emaillierter Einkochkessel mit 
Träger für Einweckgläser, Höhe ca. 33cm, 14 
Euro, Tel.: 05252/ 51439

Bell Powermischer, sehr guter Zustand, zu 
verkaufen, Tel.: 05251/ 56803

5 Stück ältere, gebrauchte Sonnenkollek-
toren, für Bastler, teilweise defekt. 3 St. mit 
Glas, 2 St. ohne Glas, Maße: ca. 215cm breit 
x ca. 90cm hoch x ca. 8,5cm tief, 100 Euro, 
Tel.: 05252/ 51439

4 Gartenstühle Metall, 1 Mosaiktisch rund, 
1 Glastisch rund, 1 Gartenwasserpumpe plus 
Zubehör. Alles preisgünstig abzugeben, Tel.: 
05251/ 61586

20 Tische, 75 x 120cm, á 33 Euro, 12 Ti-
sche 75 x 70cm, á 28 Euro, 4 variable Tische, 
zusammen 190cm x 300cm, á 50 Euro; Aus 
Restaurantauflösung Groß- und Kleininventar 
zu verkaufen; Alte Kuckucksuhr, mit Pendel 
und Melodie 190 Euro; Wunderschöne 3 
- Sitzer, 2 - Sitzer Polstergarnitur, dazu Ho-
cker, Preis 250 Euro; Standfritteuse, 10 Liter, 
75/40/70 HBT, Tür unten für Fettablaß, Korb 
und Deckel, 95 Euro; Große Ölgemälde 2 x 
1m, Jagdt und Stilleben, VHB; Ess- und Kaf-
feegeschirr, 80 Jahre alt, auch China blau als 
Kaffeegesch, VHB; Heisswasserbad, 2 Kam-
mer mit Einsatz und Deckel, 75/80/60 HBT, 
90 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Antikes Eichenschlafzimmer mit Doppel-
bett, 2 Nachtkonsolen, 3 türiger Kleider-
schrank, 1 Kommode, VHB 500 Euro. Zur 
Deko abzugeben: Militär-Sattel von 1900, 
dunkelbraun, VHB 50 Euro, Tel.: 05254/ 
60128

Sehr gut erhaltene schwarze Kofferraum-
wanne, passend für VW Golf für 25 Euro ab-
zugeben, Tel.: 0151/ 10740073

Bücher - Kinder- u. Jugendbücher,  CD-
Hörbücher, z. B. Romane u. Kinder-Abenteuer 
u. Kinderlieder u. Märchen, Tel.: 05254/ 4554

Mini-Autos, verschiedene Ausführungen, 
Größen etc. auch Siku, Tel.: 05254/ 4554

1 Paar schwarze Herren Lederschuhe, Größe 
45 bzw. 10 ½, außen und innen aus echtem 
Leder, Sohle weiß aus Syntetic, mit weißen 
Steppnähten, Hersteller Leder & Schuh Ma-
nufaktur aus Österreich, Top moderne Schuhe 
mit sehr guten Trageeigenschaften. Original-
karton + zweites Paar Schnürsenkel in weiß, 
nur einmal getragen, sind mir zu groß, NP 139 
Euro jetzt 29 Euro VB an Selbstabholer, Tel.: 
05258/ 931270 oder 0176/ 96725159

 mit 2 x 
12 Kammern und einer Armmanschette, 360 
Euro, Tel.: 05252/ 51439

Adler Profi-Nähmaschine, Video-2000 Re-
corder, VHS-Videorecorder, Cassettendeck 
günstig abzugeben, Tel.: 05251/ 56803

Alten Eichentisch, 120 x 70cm gebeitzt und 
4 Eichenstühle, Tel.: 05251/ 740170

 (9m lang) Audi und 
BMW, neu und noch nicht benutzt, NP 149 
Euro, VB 65 Euro, Tel.: 05252/ 9159846

1 Fernsher Philips, 100 Hertz Gerät, top er-
halten für 50 Euro zu verkaufen, 1 Fernseher 
Metz, 100 Hertz Gerät, top erhalten, für 60 
Euro zu verkaufen, Tel.: 05258/ 5059693 bitte 
auf AB sprechen, rufe zurück 

 Weihnachtsartikel, 
Deko, Weihnachtsketten, usw., Tel.: 0157/ 
82523217

Briefmarken in Alben zu verkaufen: BRD, 
Berlin, DDR, Deutsches Reich, Vatikan, Russ-
land uvm. ansehen, bewundern, kaufen. Inte-
ressant für leidenschaftliche Sammler, nicht 
für Kapitalanleger, Tel.: 05258/ 5059693 bitte 
auf AB sprechen, rufe zurück

und andere Jacken, 
Gr. XL - XXL Damen, Tel.: 0157/ 82523217

Verkaufe diverse Kleinmöbel; Verkaufe Tup-
perware, viel versch., Tel.: 0157/ 82523217

Briefmarken lose, Einzelmarken von 10 bis 
25 Prozent, BRD, Berlin, DDR, DR und vieles 
mehr. Kiloware, papierfrei und mit Papier, al-
les günstig, Sammlung soll aus Platzmangel 
und Wohnungswechsel verkleinert werden, 
Tel.: 05258/ 5059693 bitte auf AB sprechen, 
rufe zurück

Runder Tisch, ausziehbar, dunkles Holz, 70 
Euro, Schmiedeeisener Tisch, auch für drau-
ßen, 25 Euro, 63 x 63cm, Kleiner Farbfernse-
her, 20 Euro, Tel.: 05252/ 4173

alt, Bleikris-
tall, handgeblasen einzeln oder im Set zu ver-
kaufen (tolles Weihnachtsgeschenk), günstig! 
Tel.: 05258/ 5059693 bitte auf AB sprechen, 
rufe zurück

4 Stühle, 1 runder Tisch, FP 50 Euro, 
Funkdeckenstrahler, Zubehörteil, FP 30 Euro, 
Opel Astra G Netz, Hutablage, FP je 20 Euro, 
Gro. massiver Kiefer Tisch, FP 20 Euro, Gro. 
Polstergarnitur, FP 70 Euro, Tischbügelpres-
se, FP 100 Euro, Panorama Aquarium 80er, 
180 Liter, 3 Jahre alt, FP 60 Euro, Aquarium, 
100cm, inkl. Pupmpe, Holzdeckel, 3 Jahre alt, 
FP 50 Euro, Aquarium 50cm, FP 20 Euro, De-
ckenborden, ca. 20qm, Farbe Terracotta, FP 
15 Euro, Canon 5150, EP Stylus Patronen, je 
40 Stck neu, FP je 20 Euro, DVD Recorder, 
Anleitung, FB, FP 25 Euro. Samsung LED TV, 
102cm, Anleitung, FB, FP 200 Euro, Receiver, 
FB, 10 Euro FP, Autoradio v. Sony, 4 x 40 W. 
CD Player, FP 40 Euro, Kleines Gewächshaus, 
ca. 4qm, VHB 70 Euro, Tel.: 05258/ 6053671 

Bang u. Olufsen Design Fernseher für B u O 
Sammler BO4, mit Standfuß, für 140 Euro zu 
verk., Tel.: 05254/ 5546

Dekoratives Bild Lavendelfelder bei Grasse 
Südfrankreich, 70 x 100, auch ohne Rahmen 
aufzuhängen, modern, 15 Euro, Tel.: 05254/ 
5546

Hochwertige, zierliche, elegante Clubgar-
nitur, Handarbeit, neuwertig, 2 Sessel (Rol-
len) B 75cm, T 69cm + 2 Zweisitzer-Sofas 
B 1,40cm, T 78cm, Bezug: 100% Mohair, 
moosgrün, Rückenkissen Daunen, Sitzk. La-
tex, Rückseiten auch Mohair aus Platzmangel 
preisg. abzugeben, VHB, Tel.: 05252/ 3787

Gästebett (neu, mit Preisschild), Stahlrohr-
gestell + Matratze, klappbar, 1 antike Wand-
uhr ca. 1890 + 1 antiker kleiner Tisch ca. 
1785. (ehemal. Häcksler); 1 Kaffee/ Teeser-
vice 12-teilig (Tirschenreuth), 1 Essservice 
(Scherzer), 1 Chines. Teeservice, 2 Medion 
Home Handys, 1 Drucker, Kopierer, Scan-
ner, HP PSC 720 preisg. abzugeben, 1 Fax 
Siemens 790 +1 Kaffeemaschine (Braun), 
neuw., zu tauschen, VHB, Tel.: 05252/ 3787

Elektro Bio Pendelhacke, 300 Watt, Fa. 
Ventzki, Arbeitstiefe 10cm mit Ersatzmesser, 
wenig benutzt, 70 Euro, Tel.: 05255/ 7883 
Buke

Nymphensittich + Wellensittiche zu verkau-
fen, Tel.: 0163/ 7198024

Tintenstrahldrucker, Canon PIXMA IP 2700, 
günstig zu verkaufen, wenig benutzt, Tel.: 
05252/ 6872

Fernsehschüssel gebraucht, preiswert ab-
zugeben, Tel.: 05254/ 7187

Elektro Fahrrad, 24 Volt, 28er Rad mit 2 
Akkus, wenig gebraucht, NP 920 Euro mit 
Zubehör jetzt für 450 Euro zu verkaufen, Tel.: 
05255/ 7883 Buke

Verkaufe: E Gitarre mit 3 Tonabnehmern mit 
neuen Qualitäts - Saiten bespannt, Ständer 
für E Gitarre, "Marschall"-Verstärker MG 10 
CD, Stereo Kopfhörer "Sky-tronik", alles top 
Zustand! Vpr. zus. 135 Euro, Tel.: 05254/ 
9311718 

Verkaufe 4 Gartenstühle der Firma HERLAG 
- Modell "Bilair" - mit entsprechenden Aufla-
gen und einen Rollwagen zum Transport der 
Stühle, Vkpr. 55 Euro, Tel.: 05254/ 9311718

UVA Oberkörperbräuner, hautschonend, 6 x 
20 Watt mit Rollenstativ, wenig benutzt und 
Gesundheitsliege, Ersatzröhren, 160 Euro, 
Melitta Luftbefeuchter, 13 Watt für Räume 
bis 25qm mit 8 Ersatzfilter, wenig benutzt, 40 
Euro, Thomas Nass- + Trockensauger, 1400 
Watt, neu und noch nicht benutzt, mit Zubehör 
und 10 Filtersäcke und 1 Motorschutzfilter ex-
tra, 60 Euro, Tel.: 05255/ 7883 Buke

Clipper Steinsäge, 250 Euro, Tel.: 0174/ 
5211422

Herrenautomatikuhr Meisteranker, 25 Ru-
bis incabloc, 6 ATM, im Taucheruhrlook mit 
Datumsanzeige und Metallarmband, ca. 40 
Jahre alt, funktioniert und ist gut erhalten VB 
49 Euro, sowie Mortima Taucheruhr, 17 Je-
wels mit Datumsanzeige und Metallband, der 
Handaufzug ist leider defekt, für Bastler, für 10 
Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Barbiepuppe mit rosa Himmelbett 14 Euro, 
Barbie mit Kleiderschrank, Schminktisch und 
Hocker 14 Euro, sowie weitere Barbies und 
Ken mit Zubehör und Wechselkleidung, gut 
erhalten, zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

5 Flaschen 1999er Oppenheimer Kröten-
brunnen Einzelflasche 5 Euro, 5 Flaschen 
22 Euro, sowie 6 verschiedene einzelne 
Weinflaschen der Jahrgänge 1978, 1983, 
1992, 1997 und 2 x 1998, alle gut erhalten 
und stets Keller gelagert zu verkaufen, Tel.: 
05257/ 4055

Div. Dinge wegen Platzmangel zu verkau-
fen: Designer Couch 2,50m u, Solitärsessel 
0,80m (Alcantara), abwaschbar,  Farbe Royal 
–Blau. Italien Model 120 Euro VHB. Camcor-
der Panasonic DS 37 mit Akku u. Stativ u. 
v. mehr 20 Euro. Lottusse Herrenumhänge-
tasche echt Leder mittelbraun 25 Euro. Div. 
Gesellschaftsspiele ca. 5 Stück, teilweise 
noch original verpackt, alle zusammen 10 
Euro. Sat-Receiver funktionstüchtig m. Fern-
bedienung, 10 Euro, Tel. 05251/ 13530 oder 
0171/ 5314764

Kleidung wegen Platzmangel zu verkau-
fen. Baldessarini (Hugo Boss) Napper Le-
der Jacke, ¾ lang (Unikat), Gr. 52, kaum 
getragen, NP 1250 Euro für 180 Euro VHB, 
Lederjacke ¾ lang, mit einknöpfbaren Fut-
ter, kaum getragen, Größe 52, für 50 Euro 
zu verkaufen, Wildleder von SOR, klassisch 
braun mit Strickkragen, Gr. 52, für 75 Euro 
VHB, Bugatti Mantel Camelhaarfarbe, Größe 
50, kaum getragen, 50 Euro, Lodenmantel, 
Gr. 52 v. Schneiders-Combi-Wool mit Le-
derapplikationen (Kragen u. Ärmel), fast neu, 
für 30 Euro, 10 hochwertige Winterpullover, 
vers. Farben (rot, blau, beige etc.) Gr. 52, mit 
Reißverschluss u. Knopfleiste, Rollkragen 
(Marken: Cerutti, Portebello, Las Copains, 
Doris Hartwich, Hugo Boss etc.) komplett für 
150 Euro. Ski-Jacke rot, Gr. 52 mit Wattierung 
für 15 Euro, Tel.: 05251/ 13530 oder 0171/ 
5314764

Lego: ca. 6,5kg in 8 Sortierkästen, 1 Kasten 
für Spezielles; Platten: 40x40 + 25x25, 3x 
25x19, 5x 16x8cm, Anleitungsbuch 12 Sei-
ten, zusätzl. spezielle Anleitungen, 50 Euro, 
Lego-Eisenbahn elektrisch, aufgebaut ca. 220 
x 80, versch. Versionen mögl., 50 Euro, Tel.: 
05252/ 81538

Sammler sucht alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte Uhren, 
Porzellan, Bilder, Bücher, Möbel, Postkarten, 
Münzen u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.: 
05252/ 9893112

mit Interesse an Theater, 
Kultur, Musik, Natur, Reisen, Literatur sucht 
studierten Mann (49) mit ähnlichen Vorlieben 
zur Freizeitgestaltung? Ich freue mich auf Zu-
schriften per E-Mail an: schoenemomente@
gmx.net

Sammler sucht Bilder der Maler Josef 
Struck, Georg Lucas, Willy Lucas, Josef Do-
minicus, K. Matern, W. Wilcke, J. Hunstiger, 
H. Weitzner sowie alle Bilder mit Paderborner 
und Bad Lippspringer Motiven - Bitte alles an-
bieten! Tel.: 05252/ 9893112

Sammler kauft z.B. alte Orden, Urkunden, 
Ehrenzeichen, Medaillien, Pässe, Fotos & 
Fotoalben, Schirmmützen, Helme, Uniformen, 
Degen, Säbel, Dolche, Reservistenkrüge, au-
ßerdem alles vom Panzer Regiment 11 aus 
Paderborn - Bitte alles anbieten, sehr dis-
krete und seriöse Abwicklung! Tel.: 05252/ 
9157896 oder 0176/ 32498647

VERSCHIEDENES

VERKÄUFE
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KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 

Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 
Mittwoch, 30.11.2016

Kaufe Gold, Silber, 
Zinn, Münzen, Schmuck, 

Armbanduhren,  Bernstein, 
Kunst (Bilder, Figuren) gerne 
regionale Künstler & Motive, 
Design( Lampen), Militaria, 

altes Spielzeug uvm. 

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn 
0 171 / 38 30 863

0 52 51 / 54 31 513 
info@kunsthandel-hagedorn.de

Hausmeisterservice 
KREBER

Winterdienst gewerblich 
und privat,

Tel.: 0176/ 77 588 582

Hausmeisterservice 
KREBER

Entrümpelung/Transport
aushaltsau  sung 

sowie Keller, Garage & 
Dachboden, 

Tel.: 0176/ 77 588 582

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
ist am Mittwoch, 
den 23.11.2016
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sucht Arbeit im 
Haushalt und in der Altenpflege, hilft Tag und 
Nacht, Tel.: 05252/ 930704

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag 
und sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer mit viel Freude an seiner Arbeit, 
erteilt qualifizierten, gezielten Nachhilfe-Un-
terricht in den Schulfächern: Deutsch, Mathe-
matik, Englisch und Französisch. Habe mich 
seit vielen Jahren im Förderbereich speziali-
siert u. arbeite dort mit sehr guten Erfolgen! 
Ich bin engagiert, geduldig, absolut zuverläs-
sig und hole jeden Schüler dort ab, wo er sich 
mit seinem Lernstand befindet! Interessenten 
melden sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festnetz-Nr. bei mir. Rufe bald-
möglichst zurück! Kein Geld für Nachhilfe? 
Gern unterstütze ich Sie gegebenenfalls bei 
der Beantragung der Finanzierung! Tel.: 0176/ 
31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei der Kinder-
betreuung oder Mithilfe im Haushalt? Tel.: 
0157/ 59440251

Qualifizierte Klavier Pädagogin erteilt Kla-
vierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.: 0173/ 
8307183

Handwerker, allround, 45 Jahre, sucht Ar-
beit aller Art, egal ob Haus-, Gartenarbeiten, 
Reparaturen, etc., im Raum Paderborn, Biele-
feld und Umgebung, bitte alles anbieten, Tel.: 
0171/ 7733360 

Kostenlos Deutsch lernen ( 30 Sprachen) 
„deutsche welle deutsch lernen“ dw.com/de/
deutsch..., Auskunft Tel.: 05252/ 940764

Lehrer erteilt qualifizierten Nachhilfeunter-
richt bei fleißigen Schülern zu Hause, Tel.: 
05252/ 940764

Suche Putzhilfe für 3 Std. wöchentlich, Tel.: 
05252/ 938746, Anruf bitte ab 18 bis 20 Uhr

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch Stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

ENGLISCH, kompetente Nachhilfe und 
Unterricht für Schüler u. Erwachsene, auch 
Übersetzungen, Tel.: 05252/ 2270

FLÖTENTÖNE die Spaß machen! Hast Du 
Lust darauf, Blockflöte oder Querflöte spielen 
zu lernen? Dann melde Dich für eine Probe-
stunde unter E-Mail: floetentoene@hotmail.
com

Sozialpädagogin erteilt Nachhilfeunterricht 
für Grundschüler/innen und Hauptschüler/
innen, Tel.: 05252/ 8108680

 noch Schallplatten auf dem Dach-
boden? Suche günstig, gut erhaltene Platten 
(KEIN Klassik oder Volksmusik) zu kaufen, 
Tel.: 0176/ 8464636

Sammler kauft Militaria von Keller bis Dach. 
Offiziersdolche, Orden, Ehrenspangen, Fah-
nen, Uniformen und vieles mehr, Tel.: 05233/ 
5124

Musik für Ihre Feier als Duo, Alleinunterhalter 
oder DJ, Tel.: 05251/ 8780478

 alle 14 Tage jeweils am Mon-
tag in Bad Lippspringe mit uns zu kegeln? 
Suchen zur Verstärkung unseres Clubs nette 
Kegelschwestern im Alter von 45 bis 60 Jah-
re, Auskunft unter Tel.: 0171/ 4283338

Ich kaufe ihr Zinn, Modeschmuck, Silber und 
Tafelsilber (ab 80 gestempelt) und vieles mehr 
von Keller bis Dachboden! Tel.: 05233/ 5124 
oder 0152/ 36527702

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, 
Feldpost, Zinn, alte Krüge, usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Trödel Hausrat und Kleidung kosten-
los abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

 Antik u. Trödel Porzellan, Glas, 
Gemälde, Alte Technik, Werbung, Postkar-
ten, Spielzeug, Schallplatten Hi-Fi, Figuren, 
Design, Tel.: 0179/ 9869337 oder 0160/ 
4379972

Haushaltsgegenstände, Werkzeug, 
Gartenbedarf und guterhaltene Kleidung zu 
verschenken oder günstig abzugeben? Tel.: 
0176/ 43025694

 Angelzubehör zu verschenken oder 
günstig abzugeben, Tel.: 0176/ 43025694

Günstig abzugeben und in guten Zustand 
einen Gasofen zum heizen für 15 Euro, einen 
Kühlschrank zum stellen für 15 Euro und eine 
Babywiege aus Holz für 15 Euro, in Bad Lipp-
springe, Tel.: 0157/ 35335171

 Lust für Seniorin Weihnachtsplätz-
chen zu backen? Tel.: 05252/ 9708614

C-
Klasse W204, wegen Fahrzeugwechsel 
205/55 R16 91H, 2 x 5, 2 x 7mm, VHB 380 
Euro, Tel.: 05252/ 83298

Mazda Motor, 1,6 L, 65 KW für Fronttrieb-
ler 323 16 Ventiler, Typ BG 360 Euro, Tel.: 
05252/ 51439

 195/65R15. 3,5 
Winter gefahren (Golf VI); 6mm Profil, Inkl. 
Original VW-Radzierblenden, für 150 Euro 
abzugeben, Tel.: 0151/ 10740073

 auf Felge, 225/60 R 
16, kaum gebraucht für 160 Euro abzugeben, 
Tel.: 05252/ 3421

 91 H 205x 
55/16, wie neu, nur 4000 km gel., gut aus-
gelagert, NP 490 Euro, für 360 Euro zu verk., 
Tel.: 05254/ 5546 Anrufbeantworter

Suche für Opel Corsa AHK, Baujahr 96, 
gut erhaltene Kabelu. Steckdose, Chiffre Nr.: 
HM_16.11.2016_003

Zündapp ZD 20 Mofa, Bj. 77, Preis: 500 
Euro, Tel.: 0174/ 5211422

Gebe Nachhilfe in Französisch und Mathe-
matik, Tel.: 0157/ 85016641

Suche 450 Euro Job als Verkaufshilfe, Tel.: 
0157/ 85016641

Biete an: Laub, Moos und Unkraut weg 
machen, Straßendienst (Winterdienst), Müll-
tonnen säubern (Gartenpflege), Tel.: 0162/ 
3699787

Putzfrau, dt. sucht arbeit in priv. Haushalt, 
alles anbieten. Danke! Tel.: 0157/ 59133301

VERSCHIEDENES

Stellen-
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Mietangebote AUTOMARKT

STELLENMARKT

Stellenanzeigen

Suche Verkaufsmitarbeiterin 
für den Weihnachtsmarkt 

in Paderborn!

Mobil: 0173 / 8157587

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min 
v. Stud. Kl.4 -Abi 015792323192

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Für die Etage (Housekeeping)

Zimmermädchen
Zur Festeinstellung

(25 Stunden/Wöchentlich)
von 08:30-14:00 Uhr 

auch am Wochenende,
übertarifl iche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Kaufe Wohnmobile 
und Wohnwagen 

Tel.: 03944-36160 · www.wm-aw.deFa.

450 Euro Basis 
als Assistenz der Bauleitung im 
Büro gesucht, PC Kenntnisse in 
Word & Exel sind erforderlich. 

Schriftliche Bewerbungen an:

Mein Haus GmbH
Karlstraße 40 a

33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 / 9898592

Email: info@
meinhaus-bauenmitsystem.de

Mitarbeiter/in 
für leichte kaufmännische 

Tätigkeit (Telefon + Vertrieb)
auf 450,- € Basis gesucht.

Telefon 0171 7445224 
 info@lohmann-cie.de

Schützenhof sucht 
 für den 

Auf- und Abbau von z. B. Tischen, 
Stühlen, Theken u.ä. sowie 

Hilfstätigkeiten in der Hausmeiste-
rei auf 450 EURO-Basis. 

Für Rückfragen wenden Sie sich 
bitte an Frau Hustadt,

 Tel. 05251-15620 oder senden Ihre 
Bewerbung an: 

Schützenhof Paderborn, 
Schützenplatz 1, 33102 Paderborn 

oder per E-Mail an 
hustadt@schuetzenhof.de.

Redaktionsschluss 
am 23.11.2016

-

-
wandelt sich der Stammsitz des Hauses Schaumburg-Lippe 

-
markt vor malerischer Kulisse. Dazu gibt es ein umfangrei-
ches Rahmenprogramm. Der Ausflug beginnt um 9.00 Uhr im 

in Osnabrück geht es dann am 12. Dezember. Dort gibt es 
vor der malerischen Kulisse der Altstadt unter anderem die 

-

bestaunen. Der Ausflug startet um 9.00 Uhr mit einem Früh-
stück und endet gegen 20.00 Uhr in Paderborn. Anmeldungen 
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Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.

Immobilienbesitz und 

Genie en ie ohne  nan ielle or-
gen Ihren Lebensabend.
Privatperson kauft Ihre Immobilie.

ofortige Einmal ahlung plus mo-
natliche Rente.
Ihre derzeitige Wohnsituation 
bleibt unverändert. Sie müssen 
nicht aus iehen. otariell beurkundet.
Gern stehe ich Ihnen für ein vertrau-
liches und pers nliches Gespr ch 
unverbindlich ur erfügung.
Kontakt: Tel. 01 72 - 910 60 60
E-Mail: buymyhome@web.de

Suche in PB-Südstadt ruhige, neuwertige 
ETW, 80 - 110qm, ab Bj 2000 mit Balkon/
Terrasse + Garage (von privat), inkl. ruhig, 
Einh./Objekt., Tel.: 0170/ 8712778

Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung, EG, 
ca. 80qm, mit Terrasse, in B.L., Tel.: 0160/ 
95254794 ab 18 Uhr

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.: 
0176/ 38132387

4 Zimmer KBB als WG, 
im Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken, im 
Erdgeschoß oder mit Aufzug und Tierhaltung, 
Tel.: 0171/ 9477351 oder 0174/ 8156135

Ehepaar 60+ sucht kleine Wohnung, ca 60 
qm, in Salzkotten, gern im Grünen und Terras-
se, Tel.: 0176/ 43025694

 45qm, Parterrewohnung 
in Paderborn Detmolder Straße, Cherusker-
straße, Heiersstraße, Tegelweg, bis 340 Euro 
warm, Tel.: 05251/ 8790070

 in Bad Lippspringe, 
zu mieten oder Kauf gesucht, 3-5 Zimmer, 
Notfall und 100 Euro Belohnung, Tel.: 0176/ 
87126407 

Gehbeh. Nixdorf Frührentnerin sucht 2 Z-
K.B. mit Wanne und Fenster!!! Terrasse oder 
Dachterrasse, barrierefrei, Raum Paderborn, 
ab sofort, Tel.: 0176/ 86661964

Suche 2 Zimmer Wohnung ca. 50qm mit 
Balkon oder Terrasse in PB und naher Umge-
bung, Tel.: 05251/ 8786586

Kleine Familie mit geregeltem Einkommen 
sucht Wohnung in BL oder Umgebung (gern 
mit Garage), Tel.: 0151/ 55046965 & 0171/ 
3293837

Älteres Ehepaar sucht altersgerechte 
Wohnung, Parterre oder 1. Etage, 45 - 
50qm, in Bad Lippspringe, bis 400 Euro, 
bis zum Jahr 2017 März/April, Chiffre Nr.: 
HM_16.11.2016_002

Rentnerin sucht in BL ruhige 2 - 3 ZWG, 
Erdgeschoss o. 1 ET mit Balkon/Terrasse bis 
500 Euro WM, gerne im Grünen, Tel.: 0152/ 
29728203

Ich bin Rentner und suche eine Wohnung, 
bis 50qm, ab 01.02.2017 früher oder später, 
in Schlangen und Umgebung, Tel.: 01520/ 
6650970 

5 km bis PB Uni, Erdgeschoss-
Wohn., 126qm, 3Zi/Kü/Diele/GästeWC/
Bad mit Dusche u. Wanne; großer teilüberd. 
Balkon/Terasse, großzü. geschn. Wohn/
Ess/Kaminzi. ca. 50 qm, + Garage, Keller, 
Waschkü., abgeschl. Rasengrundstück, sehr 
gutes Wohnumfeld, seriöse, solvente Mieter 
erwünscht, keine Tierhaltung, Kontakt nach 
19 Uhr oder SMS, wir rufen zurück, Tel.: 
0176/ 43083785

sehr helle, ebenerdige Souter-
rain-Wohn., 65qm, 2Zi/Dusche/WC mit Fens-
ter, eige. Eing., mit neuwertiger Einbauküche, 
ab Jan. o. Febr. zu vermieten, an seriöse, ruhi-
ge 1-2 Pers., keine Tierhalt., KM 275 Euro + 
NK, Kontakt nach 19 Uhr oder SMS, wir rufen 
zurück, Tel.: 0176/ 43083785

4 ZKBB, 80qm + Keller in BL, ab sof. zu 
verm. KM 400 Euro + NK, 2 MM Kaution, ab 
18 Uhr, Tel.: 05252/ 52360

BL zentral, 2 Zi., 60qm, renoviert, Chiffre 
Nr.: HM_16.11.2016_001

Haus zu vermieten, 280qm Wfl. in BaLi, 
gr. Garten (parkähnl.). Freist., ruhig gelegen, 
Doppelg. u. Stellplatz.. Vielseitig nutzbar, als 
Mehrgenerationshaus geeignet, Tel.: 05252/ 
9708614 oder 0171/ 2863918

Suche Haus/-o. Wohnung in Paderborn auf 
Rentenbasis, Eigentümer kann wohnen blei-
ben und erhält lebenslange Leibrente, Tel.: 
0171/ 8981913 privat

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lippsprin-
ge, bis 350.000 Euro, Tel.: 0176/ 21233752

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, Mari-
enloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 80 - 90qm 
ab Bj. 2000 mit Terrasse (von privat), Tel.: 
05251/ 408135

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bitte al-
les anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

ein Baugrundstück bis 500 qm 
in Bad Lippspringe, Tel.: 0172/ 9456370

Suche altes freistehendes Haus mit Garage 
zum Renovieren / Umbauen. Ohne Mietwoh-
nungen eventuell Keller oder auch Doppelga-
rage in Bad Lippspringe, Maklerfrei und Pro-
visionsfrei, Tel.: 0172/ 2902021 oder E-Mail: 
mlts@gmx.net

Lichtenau. (dg) Ein Kammerorches-
ter in der Schule. Das passiert nicht 
alle Tage. Entsprechend groß war der 
Bahnhof für das Detmolder Ensem-
ble und seinen musikalischen Leiter 
Guido Mürmann. Das Orchester reis-
te auf Einladung der Lichtenauer Real-
schule aus dem Kreis Lippe an. Hin-
tergrund war die Reihe „Kulturscouts 
OWL“, die Schulklassen und kulturel-
le Instanzen zusammen bringt. Da-
bei geht es um das direkte Mitwirken 
der Schülerinnen und Schüler, die das 
Bühnengeschehen aktiv gestalten und 
somit die Intention auf praktische Wei-
se erfahren. „Das Kammerorchester 
Detmold möchte klassische und mo-
derne Musik in Kinderherzen bringen“, 

sagte Pädagogin Katja Paul am Ran-
de der Veranstaltung. Die provozierte 
eine prall gefüllte Mensa und bestens 
gelaunte Zuhörer. Spaß hatten vor al-
lem die Protagonisten der Jahrgangs-
stufen 5 und 6, denn laut Katja Pauls 
sind „die Kinder bei dem Konzert mit-
tendrin“. Folglich ereigneten sich zwei 
Aufführungen, die die Pennäler zur In-
teraktion nötigten. Anlass war ein ein-
stündiger Querschnitt durch das mo-
dernen Opernschaffen, dargebracht 
von 15 Musikern, einem Dirigenten 
und zwei Solisten. Wobei Sopranis-
tin Kirsten Labonte und Bariton Lau-
rin Siebert die Heranwachsenden mit 
Leichtigkeit zum Singen und Hüpfen 
brachten.

Im Netz der Klassik
Kammerorchester besucht Lichtenauer Schüler

Vogelhändler: Sänger Laurin Siebert hat eine 

Schülerin gefangen. Foto: Dietmar Gröbing

Paderborn. (dg) Es war ein unge-
wohntes Bild, denn jede Menge Jung-
volk strömte ins Deelenhaus. Was et-
was mit der auftretenden Künstlerin 
zu tun hatte. Die zählt zarte 22 Lenze 
und hört auf den Namen Jacqueline 
Feldmann. Zum ersten Mal gastierte 
die Sauerländerin im Deelenhaus, das 
sein Portfolio um eine Runde Comedy 
erweiterte. Klassische Stand-up-Un-
terhaltung gab es zu vernehmen. Was 
einen politischen Bezug ausschließt, 
den persönlichen aber ausdrücklich 
einschließt. Folglich stützte Feldmann 
ihren Vortrag auf etliche Anekdoten 
aus ihrem Familien- und Freundes-
kreis. Und hielt sich zugleich an die 
oberste Comedy-Maxime: Erzähl von 
den Dingen, die du kennst und verleih 
ihnen eine absurd-pointierte Note. 
Also ergoss Feldmann ihre Häme als 
erstes über den eigenen Vornamen, 
der bei nicht weniger Mitmenschen 
„Asiziationen“ weckt. Dabei ist „Sch-
ackeline“ ein Mädchen wie jedes an-
dere, hat sie doch einen Freund na-
mens Kevin und denkt ungern an ihre 
Schulzeit zurück. Besonders an den 
Sportunterricht, um den sich „immer 
die gleichen Tussis drückten“. Saskia, 

Steffi und Chantal bekamen pünktlich 
mit Beginn der Bewegungseinheit ihre 
Tage und durften folglich auf der Bank 
Platz nehmen. Was sogar für Kim galt 
– „und die war ein Mann“.

Danach wurden Zeitgeisterscheinun-
gen wie Snapchat („sinnlose Kacke“), 
Google Earth („für Perverse mit Haus-
fetisch“) und Hello Kitty („Scheiße“) 
abgewatscht. Letztere Produktreihe 
trieft zwar vor Kitsch, hatte es Jac-
queline Feldman aber irgendwie an-
getan. Besonders die rosafarbenen 
„Kotbeutel“ stießen bei der Pletten-
bergerin auf Gegenliebe – „weil sie 
geil riechen“. Also verteilte Feldmann 
die Behältnisse für Hundeexkrement 
an ihr Publikum, „damit die Paderbor-
ner richtig auf die Kacke hauen kön-
nen“. Was die Künstlerin leider nicht 
tat und folglich mehr oder weniger 
unverbindliche Nummern in die Run-
de streute. Ob es nun um todessehn-
süchtige Rehe, Horrorclowns oder 
begleitetes Autofahren ging: Über ein 
hübsch-harmloses Niveau kam Jac-
queline Feldmann nie hinaus. Wes-
halb man zwangsläufig an Neben-
sächlichkeiten hängen blieb. Etwa der 

Tatsache, dass Feldmann früher re-
gelmäßig in Paderborn weilte, um das 
hiesige „Asibier“ zu trinken und ihren 
Onkel zu besuchen. Der hört auf den 
Namen Roger Schmidt und trainiert 
inzwischen den Fußball-Bundesligis-
ten Bayer Leverkusen.

Saures aus dem Sauerland
Jacqueline Feldmann kann nicht überzeugen

Stand-up-Comedy: Jacqueline Feld-
mann in Aktion. Foto: Dietmar Gröbing
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potheken-NotdiensteA
MITTWOCH, 16. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 280824
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbrück, 05250/ 53291
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/ 4074
St.Vitus-Apotheke, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/ 651

DONNERSTAG, 17. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 64555
Sälzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/ 940610
Engel-Apotheke, Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/ 98620
Apotheke im Minipreis Center OHG, Bahnhofstr. 8, 33415 Verl, 05246/ 936388

FREITAG, 18. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke Schöne Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 64222
Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251/ 930330
Alme-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 33142 Büren, 02951/ 98900
Apotheke am Markt, Ottenheide 1, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock, 05207/ 920947

SAMSTAG, 19. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Drei Hasen Apotheke OHG, Westernstraße 27, 33098 Paderborn, 05251/ 22266
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/ 4084
Rotgerische-Apotheke, Delbrücker Str. 12, 33397 Rietberg, 05244/ 8868
Sonnen-Apotheke, Bielefelder Str. 264, 32758 Detmold (Heidenoldendorf), 05231/ 66355

SONNTAG, 20. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 72259
Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Paderborn (Sande), 05254/ 941641
Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg), 02953/ 98980
Neue Apotheke, Wilhelmstr. 1, 33415 Verl, 05246/ 930393

MONTAG, 21. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 10520
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/ 215

 Eickhofferstr. 2, 33142 Büren, 02951/ 98310
Ross-Apotheke, Lange Str. 76, 32791 Lage, 05232/ 9808450

DIENSTAG, 22. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
St.Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 25473
Rats-Apotheke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/ 99988
Löwen-Apotheke, Oststr. 12, 33129 Delbrück, 05250/ 982950

Kleiner Hellweg 16, 59590 Geseke, 02942/ 2344

MITTWOCH, 23. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251/ 8744733
Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/ 98530
Ems-Apotheke, Allee 27, 33161 Hövelhof, 05257/ 2345
Apotheke am Alten Markt, Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/ 981930

DONNERSTAG, 24. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 23516
Senne-Apotheke, Pivitsheider Str. 19, 32832 Augustdorf, 05237/ 97070
Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Büren, 02951/ 2384
Linden-Apotheke, Paderborner Str. 45, 59558 Lippstadt (Esbeck), 02941/ 5288

FREITAG, 25. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 27513
Marienloher-Apotheke oHG, Von-Haxthausenweg 10, 33104 Paderborn, 05252/ 933883
Rosen-Apotheke, Auf der Bache 24, 33129 Delbrück, 05250/ 52238
Hellweg-Apotheke, Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/ 4595

SAMSTAG, 26. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 300150

St.Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/ 399931
Engel-Apotheke, Lange Str. 47, 33154 Salzkotten, 05258/ 930500
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/ 642

SONNTAG, 27. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Süd-Apotheke im Südring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/ 65157
Heide-Apotheke, Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 49696
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/ 4074

 Paderborner Str. 442, 33415 Verl (Kaunitz), 05246/ 1617

MONTAG, 28. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/ 56677
Senne-Apotheke, Schloss-Str. 1, 33161 Hövelhof, 05257/ 98560
St.Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957/ 348
Pollhans-Apotheke, Bahnhofstr. 57, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock, 05207/ 921334

DIENSTAG, 29. NOVEMBER 2016 (AB 9.00 UHR BIS 9.00 UHR FOLGETAG)
Bonifatius-Apotheke, Dr.Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 4224
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/ 215
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/ 4084
Südtor-Apotheke, Rathausstr. 57, 33397 Rietberg, 05244/ 78602
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