GEMEINSAM GUT GEBAUT.

YTONG

Bausatzhaus

MEIN HAUS GmbH
Tel: 05251 145 310
www.meinhaus-havenmitsystem.de

LANGE S

E hisE O UF

Adventausstellung
19. u. 26. Nov.

Paderborner Stral3e 67

Schlangen
05252/7242

OTAL-
10.000 Paar

Markenschuhe der
aktuellen Herbst- und
Winterkollektion

far Damen, Herren

und Kinder

radikal reduziert - alles mulS rrrraus'

Sa. 09.00 -

Maspern feiern trad:tmneilen Ball mit Gber 500 Gésten

hitzenkénig Werner Franke
neuer Ehren-Unteroffizier

Paderborn. Anfang November feierte die
Maspern-Kompanie des Paderborner-
Biirger-Schitzenvereins von 1831 ihren
traditionellen Maspern-Ball mit dber 500
Gédsten im Hansesaal des Paderborner
Schiitzenhofes. Unter dem Motto ,Men-
schen verbinden - Freundschaften pfle-
gen - Schiitzen bauen Brilcken - Schiit-
zen schlieffen Freundschaften auch Uber
die Vereins- u. Stadtgrenzen hinaus®,
begriften Hauptmann Christian Like
und Oberleutnant Frank Langenhorst
die zahlreichen Ehrengdste und Géste
sowie die befreundeten Schiltzenverei-
ne der Maspern mit ihren Kinigspaaren
und Hofstaaten. Hauptmann Like spar-
te in seiner BegriBungsansprache nicht
mit Komplimenten fiir die Damen. "Sie,
verehrte Damen, sind mit ihren wunder-
vollen Kleidern der besondere Grund fiir
die Ausrichtung solcher Festereignisse”,
50 Lilke.

Im Mittelpunkt des Abends stand der am-
tierende Hofstaat des PBSV mit Schit-
zenkinig Werner Franke und Schiitzen-
kénigin Ann-Kathrin Schiimer sowie der

Hohen Frau Zeremonienmeisterin Chris-
tel Schreckenberg an der Spitze gemein-
sam mit den Prinzenpaaren und dem
jungen Hof. Hauptmann Christian Like
unterstrich die Eleganz des Hofstaates
und bedankte sich fiir das Engagement
des Konigspaares fir das Paderborner
Schiltzenwesen und ernannte Schiitzen-
kiinig Werner Franke zum MASPERN-Eh-
renunteroffizier.

Die Gala-Band "ambiente" filhrte mit
erstklassiger musikalischer Unterhal-
tung und Tanzmusik durch die Ballnacht

" biikum mit aktuellen Hits zu begeistern.

im festlich dekorierten Hansesaal. Der
Maspern-Ball mit seiner grofien Tombola
stellt seit Jahrzehnten ein beliebtes High-
light im Jahreskalender des PBSV am
ersten November-Wochenende dar und
bietet allen Freunden des Schiltzenwe-
sens Anlass, einen stilvollen Ballabend
bei Tanz und Unterhaltung mit Freun-
den unter Freunden in Uniform, Ballkleid
und festlichem Smoking zu erleben. Ho-
hepunkt war die Showeinlage des Saxo-
phonkinstlers Gentleman Dee - The Lord
of SaXophone, der es verstand, sein Pu-

Der Maspernball wird auch im kommen-
den Jahr wieder an seinem altbewahrten
Traditionstermin, dem ersten Samstag
im November, im Hansesaal des Schit-
zenhofes Paderborn stattfinden.

www.maspern.de

- Paderborn
Westernstr.41
(Ober Kochlsffel)
0525119 418

- Salzkotten
Auf den Kiten 6
0525819 418

www.schuelerhilfe.de
" Nur guitig fur den Tarif °S weg oder Geld zuriick”
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Gemiitlicher Adventshasar im AWO Leo

Auch in diesem Jahr l3utet der Adventsbasar im Mehrgenerationenhaus
AWO Leo, LeostraBe 45, die Vorweihnachtszeit wieder stimmungsvoll
ein. Am 18. und 19. November bieten die ehrenamtlichen Handarbeits-
und Bastelgruppen hier jeweils von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr liebevoll
gestaltete Weihnachtsdekoration und kleine Geschenke an. Das Angebot
reicht von Nah-, Strick- und Hakelarbeiten, dber weihnachtlichen Geste-
cke und Basteleien, bis hin zu hausgemachten Marmeladen und Platz-
chen. In gemiitlichem Ambiente sorgt das Leo-Bistro mit kleinen Le-
ckereien zur Mittags- und Kaffeezeit auch filr das leibliche Wohl. Kinder
werden bei Bastelarbeiten und Spielen an beiden Nachmittagen kosten-
los betreut. Alle Erldse aus dem AWO-Adventsbasar flieBen im Rahmen
des Projekts Machbarschaft... zusammen geht mehrl® in den Aufbau
eines ehrenamtlichen Besuchsdienstes

Weihnachtliche Vorfreude

Umfrage zeigt: Auch Erwachsene wollen
einen Adventskalender

(djd). Wer meint, dass sich nur die Jingsten an der taglichen Uberra-
schung in der Vorweihnachtszeit erfreuen, irrt. Eine aktuelle Umfrage
zeigt: Auch Erwachsene wollen ihre Portion Vorfreude in Form eines
Adventskalenders. Immerhin 63 Prozent der Frauen und 51 Prozent der
Ménner in Deutschland wilrden sich laut einer reprasentativen Forsa-
Umfrage im Auftrag von Cewe dariiber freuen, einen Adventskalender
geschenkt zu bekommen.

Den siiBen Begleiter durch den Advent individuell gestalten

0b jung oder etwas élter - die Umfrage zeigt, dass die Mehrheit der Er-
wachsenen den Dezember mit dem Offnen eines Tiirchens oder Péick-
chens zelebriert. So gaben 74 Prozent der 18- bis 29-Jahrigen an,
dass sie einen Adventskalender haben. Von den 30- bis 44-Jahrigen
sind es 69 Prozent. Und immerhin noch 57 Prozent der 45- bis 59-Jah-
rigen besitzen auch als Erwachsene einen "Verkiirzer" fir die vorweih-
nachtliche Wartezeit. Zum Verschenken oder um sich selbst die Tage
bis zum Fest zu versiiBen, gibt es etwa auf www.cewe.de eine groBe
Auswahl an Foto-Adventskalendern. Seinen unverwechselbaren Look
erhélt der Begleiter durch die Wochen bis zum Fest, wenn er mit dem
persdnlichen Lieblingsmotiv bedruckt ist. Eine Vielzahl an weihnachtli-
chen Designvorlagen, Cliparts und Rahmen machen den Kalender zum
unwiderstehlichen Weihnachtsvorboten. Besonders lecker sind die mit
Markenprodukten gefiillten Schoko-Adventskalender, die mit einem in-
dividuellen Foto im Format 30 mal 21 mal 3,5 Zentimeter oder als XXL-
Variante (48 x 36 x 3,5 Zentimeter) gestaltbar sind.

Seniorencentrum
St. Johannes

i LQ
e

* Betreutes Wohnen
* Vollstationére;

Kurzzeit- und Verhinderungspflege
* Garten der Sinne

Seniorencentrum 5t. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

Weihnachten auf dem Dorfe

Die Tage werden wieder kilrzer, die
Temperatur fallt, das Wetter wird un-
gemiitlich. Alles nimmt Kurs auf die
Weihnachtszeit, auch die Landgértne-
rei Sporkmann leutet dieses Jahr wie-
der die Weihnachtszeit mit der alljahrli-
chen ,groBen Adventsaustellung” ein.
In Ostenland gibt es erneut die liebe-
voll und warmherzig gestaltete Aus-
stellung im Gartencenter ,Spork-
mann®. Erbffnet wird diese am
Samstag den 18. November mit ei-
nem schillernd-strahlenden Lichter-

abend. Ab 17:00 Uhr sind Sie herzlich
willkommen sich auf die Weihnachts-
zeit einzustimmen und einen unver-
gesslichen Besuch zu erleben. Gefolgt
wird der Lichterabend von zwei Aus-
stellungstagen, an denen Floristinnen
und Gértner lhnen ihre liebvoll gestal-
teten Arbeiten prasentieren. Dazu sind
Sie am Sonntag, den 19. und 26. No-
vember von jeweils 11:00 bis 16:00
Uhr herzlich eingeladen.

Lassen Sie sich dabei von leckerem
Glithwein, Weihnachtsgebdck, delika-

ter Rostbratwurst und Gourmet-Pizza
verwihnen. Natirlich darf der heilige
Nikolaus dabei nicht fehlen, gemein-
sam mit seinem Knecht Ruprecht wird
er den ganzen Tag (ber dabei sein.
Auch der Obstpartner ,Rainer Baum-
hiter* und der Hof von ,Silvia Han-
sel", werden Sie mit Kostlichkeiten
verwidhnen.

Das Team der
Landgdrtnerei Sporkmann freut
sich auf thren Besuch!

Neuer, groBer Adventszauber im Hause des Herzogs

Geschenkideen und heif3er Punsch, Schloss Corvey, 1. bis 3. Dezember 2017

Schloss Corvey. Weihnachten ist wie
ein Mérchen. Funkelnder Lichterglanz,
wilrziger Zimtduft, sife Naschereien
und sehnlichst erwartete Geschenke
erfreuen groBe und kleine Menschen.
Ebenso marchenhaft zeigt sich der
Adventszauber auf Schloss Corvey.
Piinktlich zum ersten Advent Gffnet
Seine Durchlaucht Viktor V. Herzog von
Ratibor und Fiirst von Corvey die Welt-
kulturerbestétte Corvey fir einen neu-
en, richtig groBen Weihnachtsmarkt.
In der ehemaligen Benediktinerabtei
offerieren ausgewdahite Aussteller vom
1. bis 3. Dezember auBergewdhnliche
Geschenkideen, wérmen Leib und
Seele mit heiem Punsch und herz-
haften Kostlichkeiten und verschinern
damit den Beginn einer besinnlichen
Adventszeit.

GEWINNSPIEL

Das Schloss erstrahlt festlich illumi-
niert, die Zelte der Aussteller sind mit
Sternen gekrdnt, das ganze Geldnde ist
mit Tannenzweigen und Weihnachts-
bdumen romantisch geschmiickt und
der Duft von Pfefferkuchen liegt in der
Luft. Weitab von der vorweihnacht-
lichen Hektik der Stidte konnen die
Besucher die Idylle genieBen und in
aller Ruhe nach schinen Dingen fir
die Liebsten Ausschau halten. Und
schone Dinge gibt es viele. Zum Bei-
spiel hilbsche Mode aus Alpakawolle,
Accessoires filr einen fein gedeckten
Tisch, Glrtel und Taschen aus Leder,
Ausstecher fir die Weihnachtsba-
ckerei, Seifen aus Schafmilch oder
kulinarische Geschenke wie Weih-
nachtsstollen aus dem Erzgebirge und
franzdsischer Wein. Deko-Fans haben

die Qual der Wahl zwischen Wichteln
aus Schweden, Leuchtsternen, Holz-
krippen, Elchen sowie weihnachtlichen
Gartendekorationen, Adventskranzen
und Christbaumkugeln.

Ein Rahmenprogramm mit Advents-
basteln fir Kinder und einige Uber-
raschungen runden das Ereignis im
Hause des Herzogs stimmungsvoll ab.

Adventszauber, Schloss Corvey, Hox-
ter, 1. bis 3. Dezember 2017. Gedfi-
net Freitag und Samstag 11 bis 20
Uhr, Sonntag 10 bis 19 Uhr. Eintritt: 9
Euro, erméBigt 7 Euro, Kinder unter
12 Jahren frei, bis 17 Jahre 1 Euro.

Informationen: www.gartenfestivals.
de oder Telefon 0561/2075730.

255333333 34AFrRANZSANDERESEEES2E3S5 22

& sonntags
im Advent
Waffeln & Punsch

Andreas Franzsander
Kiebitzweg 21 # 33129 Delbriick-Sudhagen
Telefon 0 52 50— 5 43 42

www baumschulen-franzsander de

WEIHNA(HTSBAUME IN DER REGION

[F TAGLIGHY

1,70/2,50 m 19:' €
120150m 14,50 €,

solange der Vorrat reicht!

Benholz-erkauf
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%Kwﬂﬂﬁﬂba@ Sa., 18.November 17.00 - 20.30 Uhr
U{uéﬂizﬂﬂung So., 19.November 11.00 - 16.00 Uhr
u{ugmpﬂ% So., 26.November 11.00 - 16.00 Uhr

Fir Sie mit dabei:
Obstpartner »Rainer Baumhditer«
frische Ganse, Enten und Puten vom »Hof Silvia Hansel«
Rostbratwurst fiir 1 EUR, Gourmet-Pizza von »Rocco«

und fir Gro® und Klein der HI. Nikolaus \L

Landgartnerei ,...ne st
* / Lﬁ" SPO]%KMANN 23:2; Igeibsrilcﬁ4 /

se« Delbrick-Ostenland Tel. 05250/53209
‘* N Ortsmitte, direkt neben der Kiche ~www.sporkmann.de




Tischlerei Witte & Lotz

» Mbbel nach MaB

P Hochwertige Innenausbauten

b Kichenbau StARGARDER STRARE 7

P Reparaturen & Nachbesserungen 33098 Panens

b Einbruchschutz fiir Fenster und VELEFON: BT 22
Turen Fax: 05251 1424641

Weesie: www. tischlere-witte-lotz.de

Ihr Spezialist Fir
Holzbau

|

BIEKER

Inneneinrichtung nach MaB

33181 Bad Wiinnenberg-Fiirstenberg - Knickweg 16
Telefon (0 29 53) 13 18 - Telefax (0 29 53) 9 97 98

-

www.moebel-bieker.de

- Anzeige -

m Holznutzung
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als unterschatzer Faktor
fur das Weltklima

Klimaschutz, ein heif diskutiertes Thema der heutigen Zeit, Experten der ganzen Welt ratseln
an einer Losung um Erderwdrmung und Verschmuizung entgegen zu wirken.

Des Ratsels Losung ist genial und
dabei so simpel: Holz.

Deutschlands wichtigster nach- die Erderwdrmung auf unter
wachsender Rohstoff entzieht zwei Grad begrenzen und bis
der Atmosphdre CO2, ersetzt zur zweiten Halfte des Jahrhun-

I energieintensive Baustoffe und derts treibhausgasneutral wer-

tragt zum Ausbau der Erneuer-
baren Energien bei.

Vom 6. bis zum 17. November
2017 wurden in Bonn auf der
23. Weltklimakonferenz (COP
23) die Klimaziele der Weltge-
meinschaft verhandelt. Als gro-
Ber Hoffnungstrager zur Errei-
chung dieser Ziele gilt Holz.

Mit 25.000 Teilnehmenden war
die UN-Klimakonferenz COP 23
die bislang groBte zwischen-
staatliche Konferenz hierzulan-
de. Neben den Verhandlungen
iiber die kinftige Klimapolitik
wurde die Veranstaltung genutzt
um erfolgreiche bestehende Kli-
maschutzprojekte zu présen-
tieren. Zu den Aushéngeschil-
dern Deutschlands gehort die
nachhaltige Forst- und Holz-
wirtschaft. Mit dem Pariser Kli-
maschutzabkommen von 2015
bekannte die Weltgemeinschaft,

den zu wollen. In Bonn wurden
von den Delegierten nun die De-
tails zur Anwendung des Ab-
kommens verhandelt.

B Haustiiren
B Zimmertiiren
B Fenster
B Glastiiren

B Garagentore und mehr

RC2

Gepriifte
| Sicherheit

DIN EN 1627 /

10%
KrW !

FORDERFAHIG y

A

AN

0,

—

P

o

TUREN & FENSTER

AUSSTELLUNG, LAGERVERKAUF, LIEFERUNG, MONTAGE & BERATUNG VOR ORT

Frankfurter Weg 52
33106 Paderborn
Tel.: 05251 5470 125
info@pao-tueren.de
www.pao-tueren.de
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PADERBORN HAT DEN BOGEN RAUS

Die PaderBow gilt als griiBte internatio-
nale Bogensport-Messe in Europa. Am
18.-19. November findet slie In diesem
Jahr bereits zum fiinften Mal statt. Die
Zahl der Aussteller und Besucher ist
seit der ersten Ausgabe kontinuierlich
gestiegen und wird auch 2017 wieder
neue Rekordhdhen erreichen.

Auf einer Fldche von rund 4.000gm
prasentieren mehr als 100 Unterneh-
men ihre Produkte den ca. 4000 Be-
suchern. Bogen und Pfeile, Zubehdr,
Messer, Outdoorbekleidung und vieles
mehr.

TEEZAUBER — ANNIKA DRANSFELD Py fsseciias

Paderborn. Erschopft, hungrig und
unterkiihit vom Shoppen? Mittags-
pause? Oder einfach nur auf der
Suche nach dem genialen Weih-
nachtsgeschenk? Dann ist ,Annikas
Teezauber® die perfekte Anlaufstelle
in der Paderborner Innenstadt. Das
gemiitlich und heimelig eingerichtete
Ladchen bietet lhnen eine Auswahl
von Ober 60 Bio-Teesorten, echte Ra-
ritdten-Teesorten und lddt mit siBen

18.-19.11.2017 im Schiitzenhof Pa-
derborn, Schiitzenplatz 1
www.paderbow.de

Eintritt kostet 3,50 Euro ermaBigt und 5,50 Euro nor-
mal ifber 10% davon gehen dies Jahr an dis Brasilien
Inftiative Avicres filr ein Bogenschulprojekt mit der
Bogenzedt bei Rio die Janeiro, filr einige Hundert ob-
dachlose Kinder', und junge Er

Bogenzeit Paderborn

Jeden Mi. 17-20 Uhr kann man (am
besten vorangemeldet) in die Bogen-
zeit, Detmolder Str. 19 (Innenhof) ins
BogenschieBcenter kommen, zum
Schnupperkurs fir Einzelne und kleine
Gruppen (max. 4 Pers.), groBere Grup-

5. Bogensporl- & Messermesse

PaderBow 2017
Die grobte Messe dieser Art in der EU
18.-19. November 2017

Schiitzenhol Paderborn
Sa. 10-18 Uhr & So. 10-18 Uhr

Leckergien, Frihstick und wochent-
lich gesundem Mittagstisch zum Ver-
weilen ein. Die Mission dabei ist, die
Paderborner Gaumen weg von Beutel
Teesorten sowie Geschmacksverstar-
kern zu bekommen und von losem,
hochwertigem Tee und einer gesun-
den Erndhrung zu dberzeugen. Fiihlen
Sie sich in der Ruheoase mitten in der
Paderborner Innenstadt wie zu Hause.
Verwdhnen Sie sich, Ihre Liebsten und

pen nahezu jederzeit nach Absprache.

Unser Geschdft existiert bereits seit
15 Jahren in Paderborn, dhnliche Ge-
schéfte/BogenschieBanlagen z.B. bei
den Golfern in Paderborn oder auch
in Kaunitz wurden von uns initiert bzw.
werden von Bogenschiitzen betrieben,
die bei uns ihre ersten Schritte ge-
macht haben. So ist BogenschieBen,
als dltester Schiefsport (berhaupt,
durch alle lokalen Aktivititen in dem
Bereich aber vor allem die PaderBow
sehr stark in unserer Region. Vielleicht
kommt sogar auch die Lisa Unruh
Silbermadaillen Gewinnerin im Bogen-
schiefien 2016 in Rio, erste Einzelme-
daille fir Deutschland dberhaupt.

Bogenzeit - Inh. Klemens Schmelter
Detmolder Str. 19 (Ladenadresse)

Detmolder Str. 21 (Postadresse)

33102 PB - Tel.: 05251
www.bogenzeit.de

- 1842468

ihr Zuhause mit Schinem und Gesun-
dem. Aktuelle Empfehlung des Hauses
ist die exklusive Schokolade aus der
Erfurter Schokoladen Manufaktur.
Probieren auch Sie den wdrmend, er-
holenden Zauber des Tees!

NUR VOM 16.11.
-23.11.2011"

Goldankauf

Paderborn - Konigsplatz 18
05251/1474799 0177 75 44 398
Vertrauen Sie auf unsere Seriositat,
profitieren Sie von unserer Iung|u||ngen Erfahrung
® |hr Schmuck wird sofort vor [hren

Augen ausgewertet und geschatzt
® Keine Verkaufsverpflichtung
100% serios und diskret
o Keine versteckten Kosten

OEhrliche Beratung:
m=pp-  Mo.-Fr. 10-18 / Sa. 10 16 <t

Gold-Barren=Goldmiinzens Gold-Schmuck
Zahngold+GolduhrensBruchgolds Silberschmuck
Miinzen * Silberbestecke = Platin * Zinn

auch Tatelsiiber mit B0, 50 und 100er Auflage
Wir schatzen & warlen aemws—1 7 ann Lange Str. 94 Driburg
01 77 75 44 398 52 53-86 89 518

auch Diamanten!

o

Teezauber

Tee-Café

Schénes und Gesundes flr dich

Naturbelassener Tee in Premiumqualitat
ohne kiinstliche Aromen fiir puren Geschmack

SiiBe, deftige und gesunde Leckereien
tet und mit einem

mit Liebe zube
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Michael Striewe

DACH- UND HOLZBAU GMBH

Ob  Innenausbauvarbeiten, Car
ports,  Terrasseniiberdachungen
mit Sicherheitsglas, Fassodenge
staltungen oder ganze Holzhduser in Holzrah-
menbauweise — wir biefen |lhnen alle Holzbauw

arbeiten aus einer Hand.

Der Holzrahmenbau ist eine Methade, ein Nied-
rigenergiehaus mit behaglichem und gesundem

Raumklima in kiirzester Zeit zu errichten.

Der Vorteil des Holzrahmenbaus liegt neben

dem sehr hohen Dammwert bei einem Wohn-

raumgewinn. Dank der relativ schlan-
ken Wande steht lhnan bei einem
Haus im Holzrahmenbau nahezu

10% mehr Wohnraum zur Verfi-
gung.

VON KLEIN BIS GANZ GROSS

Aufgrund des geringen Gewichtes der Holzrahr
menbaukanstruktion ist diese Bauweise bestens
fir Dachoufstockungen und andere Erweiterun-
gen bestehender Gebdude geeignet und bietet
viele flexible Lasungen fir Ihr Eigenheim.

DACH- UND HOLZBAU GMBH

www.holz-striewe.de

33178 Borchen | Telefon 0 52 92/93 1943

) eeoachuncen
@ 2wmmere - HoLzBAy

@ EenerceTIsCHE
‘GEBAUDESANIERUNG

Lipplinger Str. 7, 33129 Delbriick, Tel. 05250 997690, Fax 05250 9976926, Mail info@raiffeisen-delbrueck.de

Holzbrennstoffe fiir die kalte Jahreszeit

2017/2018
ab 01.11.2017
RUF Holzbrikett hell SLW Buchen- ¥ Hartholzbrikett Pini&Kay Kaminofenbrikett
10kg briketts > 10kg 6kg
(Einzelabnahme 2,49 Euro) 55t=10kg (Einzelabriahme 2,99 Euro) (Einzelabnahme 1,99 Euro)
Palette 96 x 10 kg (Eizelabnahme Palette 96 x 10 kg Palette 162X 6 kG e
3,99 Euro)

Biindelbrikett Heiz-Profi
25 kg

(Einzelabnahme 6,49 Euro)
Palette 40x 25 kg g

Palete 96 x 10 kg S0

Kaminbrikett Heiz-Profi
10kg 15 kg
(Einzelabnahme 2,99 Euro) (Enzelabnahme
- 4,19 Euro)
Palette 70 15 kg

* Raiffeisen

PROFIPELLETS

Anmachholz
ca.12kg

Beste Holzpellets natiirlich
In Ihrem Raiffeisen-Markt!

e
| PROFIPELLETS® &2

Erhaltlich in den
Markten:

Raiffeisen Markt Delbriick
Lipplinger Str. 7 | 33129 Delbriick
Tel.: 05250/997690

Raiffeisen Markt Bad Lippspringe

Am Vorderflof 25¢ | 33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252/9356318

Raiffeisen Markt Hovelhot
Allee 7 | 33161 Havelhof
Tel.: 05257/2218
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Holznutzung entscheidender Faktor
fur den Klimaschutz

Nachwachsende Baume ent-
ziehen der Atmosphédre nicht
nur das klimaschadliche Koh-
lenstoffdioxid, sondern binden
dieses auch iiber die komplet-
te Nutzungsdauer. ,,Eine nach-
haltige Bewirtschaftung des
Waldes verbunden mit einer
ressourceneffizienten  Holz-
verwendung ist der effektivs-
te Weg, um das Klima dauer-
haft zu schiitzen“, erkldrt Lars
Schmidt, Hauptgeschéftsfiihrer
des Deutsche Sdge- und Holz-
industrie Bundesverbandes e.V.

(DeSH). Der studierte Forstwirt
pladiert seit Jahren dafiir, die
Potenziale von Holz konsequent
auszuschopfen: ,,Weltweit wird
Deutschland fiir seine Wald-
bewirtschaftung als Vorrei-
ter bewundert.” Die Chance
des Weltklimagipfels in Bonn ist
nun, die Bedeutung von Holz in
die Welt zu tragen. Die positiven
Aspekte der Holzverwendung
seien vielen Menschen bis-
lang nicht bewusst. ,Allein in
Deutschland kdnnten 126 Mil-
lionen Tonnen CO, durch Wald-

FENST N - TREPPEN - WIN

BAHMHOFSTR. & - 33178 BORCHEM - www fensterbau-haoltkamp.de
Tel 052 51/385%9 4 Fox0 525173881 25

HUBERT HOLTKAMP

Tischlermeister

N - UND MEHE

B

4

www.peters-zimmerei.de

MEINOLF PETERS
q : »

Zimmerei ® Holzbau e Sagewerk
Holzrahmenbau

Sandweg 31 ¢ 33175 Bad Lippspringe
Tel: 05252-51327 e Fax: 05252-53117

bewirtschaftung und Holzver-
wendung eingespart werden.
Das entspricht 14 Prozent der
gesamten Treibhausgasemis-
sionen Deutschlands®, erklart
Schmidt.

Holz
ermoglicht
CO2-
Einsparung
m Gebaude-
pbereich

DreiBig Prozent der Treibhaus-
gasemissionen in Deutschland
entfallen bisher auf den Gebéu-
desektor. Ein erheblicher Anteil
entsteht bei der Herstellung der
Baustoffe.

Durch einen verstérkten Ein-
satz von Holz kénnten vor allem
im Bauwesen energieintensive
Materialien wie Stahl und Beton
ersetzt und damit 30 Millionen
Tonnen CO2 eingespart werden
(Substitutionseffekt).

Hinzu kommt die Speicherfunk-
tion von Holz. Das Einsparpo-
tenzial belduft sich allein in
Deutschland auf zwei Millionen
Tonnen.
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Lichtenfeld

Artur M. Lichtenfeld GmbH

Parkettboden
PD 400 Cottz

B Boden B Holz im Garten

B Tiren M Und vieles mehr

Qualifizierte Montage und Verlegung

Detmolder Str. 208 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. (05252) 4280 | www.holz-lichtenfeld.de

Nutzholzhandlung - Bauelemente - Baustoffe

® Haustiiren
* Fenster
® Wintergérten

BAUTISCHLEREI Telefon 029 53/ 94 24 57 10
KERSTING Telefax 029 53/ 1807
GMBH  Auf der Hodde 19
33181 Bad Wiinnenberg-Leiberg
FACHEETRIEB FUR
HAUSTUREN - FENSTER www kersting-bautischlerei.de
WINTERGARTEN info@kersting-bautischlerei.de

AL/
/%;&PHAEL RISSE
BAUEN MIT HOLZ

& HOLZRAHMEMNBAU

& ZIMMERERARBEITEN

& CARPORTS

& DACHDECKERARBEITEN

251 14784-02

iraphoel

www.raphaelrisse.de



Gerhard Gieseﬁﬁg1

Bau- und Mdbeltischlerei

33165 Grundsteinheim

Fax: 05295/ 7116

Dorfstralie 45
Tel.: 05295 / 286

Porkeﬂ

Martin Stich - Steinfeld 44a - 33142 Bliren
Mobif 0170 /9 388931 - parkeft-stich@gmx.de

Ihr Boden kennt uns

Stich

Individueller Holzrahmenbau
Energetische Modernisierung
Dacher und Fassaden

Anbau und Aufstockungen

Wir sind zertifiziert und
werden regelmiRig
fremdiberwacht:

GHAD

Glegemeirachaft Holzbau - Autbau - Dachbau eY.

cl
Udo Fo

33161 Hovelhof
Fon: 05257/930093

www.udo-foerster.de

0

- Anzeige -

rster H
ZieglerstralRe 5

Holz — der Schlussel zur
biobasierten Wirtschatft

Anschaulich gefasst: ein kom-
plettes Holzhaus verbraucht

8 50 Prozent weniger CO, als ein

Haus in konventioneller, mine-
ralischer Bauweise.

Neben dem klimaschonenden
Einsatz von Holz im Baubereich
bietet auch die Nutzung von
Reststoffen fiir die Erzeugung
erneuerbarer Warme und Strom
groBe Potenziale fiir den Aus-
bau der erneuerbaren Energien
und die Einsparung von CO,.

Beispiel: Holzpellets

Die wachsende Beliebtheit von
Pellets auf dem deutschen Heiz-
markt stellt fiir groBe Sége- und
Hobelwerke eine positive Ent-
wicklung dar, denn dort ent-

| stehen téglich riesige Mengen
| an Abfallprodukten wie Sige-

mehl oder Hobelspéne. Diese
Resthdlzer sind das Rohmate-

rial zur Herstellung von Pellets.
Davon profitiert die Umwelt!
Durch die Verarbeitung dieser
Abfallprodukte vor Ort werden
Transportwege eingespart. Zur
Trocknung der Holzreste vor
der Verarbeitung zu Pellets wird
héufig die Abluft von vorhan-
denen Heizkraftwerken dieser
Betriebe genutzt werden. Die-
se Synergieeffekte sorgen da-
fiir, dass der Energieaufwand
zur Herstellung von Holzpellets
sehr niedrig bleibt.

Um eine Tonne Pellets herzu-
stellen, werden etwa sechs bis
acht Kubikmeter Spéne bend-
tigt. Die Sdgeindustrie liefert
noch mehr gute Beispiele zur
abfallfreien Wertschopfung des
Rohstoffes. Beispielsweise die-
nen Hackschnitzel und Sadge-
spéne auch zur Produktion von
Holzwerkstoffen, Papier und
Zellstoff.

Depping GmbH
Schlesier Weg 2

33189 Schlangen

Heizung * Kaminsanierung * Liftung + Sanitdr « Solar
Bauklempnerei » Badrenovierung * Kundendienst
Ol- und Gasfeuerungen * Rohr- und Kanalreinigung

7| [I]] HEIZUNG - SANITAR - KUNDENDIENST

%eppiug GmbH

Telefon 0 52 52 /97 33 10
Telefax 0 52 52 /97 69 21
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Das lasst sich einrichten
Mobeltrends: Gekonnt kombinieren und das
/Zuhause stilvoll gestalten

(djd). Das Zuhause stilvoll, ele-
gant und zugleich funktional ein-
richten: Das ist oft einfacher ge-
sagt als getan - vor allem wenn
alle Details harmonisch zueinan-
der passen sollen. Fiir Orientie-
rung sorgen jetzt beispielsweise
die Einrichtungsprofis von Scho-
ner Wohnen, die laufend auf der
Suche nach den neuesten Trends
sind. "Seit 57 Jahren schreiben
wir iiber Mabel - nun machen wir
sie endlich selber", unterstreicht
dazu Kirstin Ollech, Creative Di-
rector der Schéner Wohnen-Kol-
lektion. Das Resultat ist die erste
eigene Mabelkollektion der Zeit-
schrift, die sich Monat fiir Monat
damit beschiftigt, wie man Réu-
me modern einrichtet. Das Pro-
gramm ist so vielfiltig, dass es
sich in alle Wohnbereiche ein-
figt. Es umfasst Modelle fiir den
Wohn-, Ess- und Schlafbereich.
Zusétzlich bietet die Kollektion
eine Massivholz- und eine Zerlegt-
mabellinie.

Kombinieren leicht gemacht

Die Maobelkollektion wurde von
der Redaktion gemeinsam mit
namhaften mittelstindischen Mo-
belherstellern entwickelt. Das Re-
sultat: Stauraum- und Polstermd-
bel, Tische und Stiinle, Betten und
Schranke fiir alle Wohnbereiche,
die modern aber zeitlos und aufei-
nander abgestimmt sind. Das be-
deutet viel Freiheit beim Verwirk-

laxer, der immer alles im Blick hat, und ein Lowboard, das den

Fernseher tragt und Stauraum bietet: Funktionalitdt kann schén

sein. Foto: djd/Schoner Wohnen

lichen seines ganz persdnlichen
Wohnstils und eine Garantie, dass
alles zueinander passt. Die Mdbel
erganzen die bereits erfolgreichen
Farben, Tapeten, Bodenbeldge,
Sicht- und Sonnenschutzelemen-
te sowie Wohntextilien der Scha-
ner-Wohnen- Kollektion.

Elegant, nordisch oder kreativ
Drei aktuelle Stilrichtungen pra-
gen das Design: Klassisch-ele-
gant, nordisch-natiirlich oder mo-
dern-kreativ lauten die Trends, die
entweder fiir sich alleine wirken
oder sich gegenseitig ergénzen.
“Allen drei Stilen gemeinsam: Es
dominieren leichte Linien, dezen-
te Farben und ruhige Holzmase-
rungen”, berichtet Kirstin Ollech.
Erhdltlich ist die neue Mdobelkol-
lektion im ausgewahlten Fach-
handel. Weitere Informationen
und Héndleradressen gibt es un-
ter www.schoener-wohnen-kol-
lektion.de.

Design und Funktionalitat im
Einklang

Die Schéner-Wohnen-Maobelkol-
lektion wurde gemeinsam mit sie-
ben Lizenzpartnern aus Deutsch-
land entwickelt, alles namhafte
mittelstdndische  Mabelherstel-
ler und anerkannte Spezialisten
in ihrem jeweiligen Segment. Die
Partner-Unternehmen sind: Can-

dy Polstermabel, Collection CM&-
bel, C. Disselkamp Schlafraum-
systeme, Germania Werk Krome,
Hartmann Mabelwerke, Osch-
mann Gomfortbetten und Alfons
Venjakob. Sie alle garantieren die
hohe Design- und Produktqualitit
sowie die variantenreiche Funkti-
onalitdt der Mdbelkollektion.

Das Sortiment besteht aus Kor-
pus- und Polstermébeln sowie Ti-
schen und Stiihlen fiir die Einrich-
tungssegmente Wohnen, Speisen
und Schlafen.

- Anzeige -

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Mo.-Fr. 9:00-18:00 5a. 10:00-16:00

schnell und Limmerdecken » Beleuchtung » Zierleisten
sauber montiert

PLAMECO Fachbetrieb Scherf
Berghdfen 2 - 33129 Delbriick-Bentfeld (an der Kirche) - 05250 / 7089670

HFB-WIECHERS
DJ

Umweltschonende Systemldsungen
Biomasseheizung | Komplettsysteme

Unsere Starken:

» Biomasse Zentralheizung

» Solarenergie

= Fernwdrme

* Kaminofen Fachbetrieb

* Holzaufbereitungsgerite  HFB-Wiechers

Planung und Durchfiihrung 33142 Biiren/ g

Tel: 02955)79213
Mobil: 0 162 / 346 60 83
Fax: 029557474537
Mail: i iechers.de

Second Hand Kaufhaus

hinl +

Paderborner
Umwelt

Haushaltsauflésungen

Entriimpelungen

Umazugshilfe

Kleintransporte
BalhornstraBe 16
33102 Paderborn Mo-Fr 10.00-18.00
05251/291098 Sa 10.00-14.00

www.paderbornerumweltwerkstatt.de

%llhug&i}um Uﬁ

Offnungszeiten:

===

Holzkiic

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de

TUSCHEN

Kuchenwerk
Exclusive

)

- in Ahorn, Buche, Eiche
Esche, Kirsche

- voll- oder teilmassiv

- auch mit gedlter Oberflache
KUCHEN-SCHAUTAG, Sonntag 14-17 Uhr

(Keine Beratung - kein Verkauf)

hen
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+ Eigenstandiger
Lesewert s

= Abdeckung genau
definierter Gebiete

+ \lermeidung vorr
Streuverlusten -

b

Tel. 05252 - 96530
\

Heizol, Diesel und
Schmierstoffe

Lausen

Mineraldl- und Schmierstoffhandel GmbH

Griiner Weg 24 - 33098 Paderborn
www.lausen-mineraloel.de

Lausen Paderborn

©05251/750077

Ostermoéller Bad Lippspringe @ 0 52 52 / 58 08
Latge Paderborn @ 052 51/340 46
Verkaufsbiro Geseke ©02942/98868 77

Verkaufsbiro Rietberg

© 0524472616

- Anzeige -
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Multitalente am Eingang

Hausturen verbinden individuelle Optik mit
Warmedammung und Einbruchschutz

(djd). Haustiiren sind echte Multitalen-
te: Sie schiitzen das Zuhause sicher vor

Einbruchversuchen, halten dabei buch- |
. stablich dicht und unterstiitzen die Wir-

meddmmung. Doch allem voran wird
von ihnen ein schickes und reprasen-
tatives Aussehen verlangt. Keine Fra-
ge, dass Tiren, die bereits vor 15 oder
20 Jahre eingebaut wurden, nicht mehr
den heutigen Anspriichen gendgen kon-
nen. Spatestens wenn es an kilhlen Ta-
gen spiirbar an den FiBen zieht, wird es
héchste Zeit fir eine Modernisierung.

Ein Austausch lohnt sich

Wer einen Altbau besitzt oder gerade e

kauft, kommt an der Renovierung des =

Eingangsbereichs nicht vorbei. Denn
die Haustir prdgt nicht nur ganz we-
sentlich die Optik der Fassade und da-
mit den ersten Eindruck, den das Zu-
hause Besuchern vermittelt. Sondem
leistet dariiber hinaus bei einer geplan-
ten energetischen Sanierung neben der
Fassadenddmmung und neuen Ener-
giesparfenstern einen wichtigen Bei-
trag zur Energieeffizienz des Hauses.
“Investitionen in eine warmegedammte
Fassade nutzen nur bedingt, wenn wei-
terhin viel Warme durch den Eingangs-
bereich verloren geht”, schildert Marcus
Braunshausen vom Onlineshop Tiiren-
held.de. Moderne Tiiren weisen deutlich
bessere Warmeddmmeigenschaften auf
als dltere Modelle, ganz zu schweigen

//
Ein Dach von Glahe,

da lacht das Herz!
Dachfenster defekt?

Kein Problem, wir machen das!
MaRgenaue Dachfenster,
ohne Schmutz und Dreck.

Dachdeckermeister
Klaus Glahe

Tel.: 0 52 50/ 57 00
www.glahe.de

25 Jahre Qualitat und Zuverlassigkeit.

Bernd-Ulrich Peschka
Rohrbruchortun

in Gebauden

im AuBenbereich, Leitungsortung, alle Leitungssysteme

Ursachenermittl UNE ungeklarter Feuchtigkeitsschaden

Heizungs- u. Liiftungsverhalten, Schimmelbildung, Geruchsbelastigung

Fon 05251.5408999. Mail info@peschka.de

Seite 1 QI
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Der Eingangsbereich pragt ganz wesentlich den ersten Eindruck des Zuhauses.

Foto: djd/www.tdrenheld.de

von dem erhohten Einbruchschutz, den
sie mitbringen. “Beides ist unabhingig
davon, ob sich der Haushesitzer fiir eine
Haustiir aus Kunststoff oder Holz ent-
scheidet", so Braunshausen weiter.

Kunststoff? Holz? Eine Frage des Ge-
schmacks

Auf welches Material die personliche
Wahl fallt, ist in erster Linie eine Frage
des Geschmacks. Kunststofftiiren lie-
gen vor allem wegen ihrer einfachen
Pflege und dem geringen Wartungsauf-
wand im Trend. Zudem punkten etwa
"Secudoor'-Haustiren mit ihren Wir-
meddmmeigenschaften und den Aus-
stattungsdetails wie  beispielsweise
giner serienmaBigen Sicherheitsver-
riegelung oder der optionalen Sicher-
heitsverglasung. Auch die Farbvielfalt
kann sich sehen lassen: Vom Klassi-
schen WeiB iiber eine breite Vielfalt un-
terschiedlicher Farbdekore bis hin zu
tduschend echten CPL-Holzdekoren.
Wem Natirdichkeit wichtig ist, fir den
sind Holztiiren eine ebenso langlebige
und sichere Alternative - gleicherma-
Ben passend zum Landhaus wie zur re-

prasentativen Stadtvilla. Die unvarkenn-
bare Haptik und die individuelle Struktur
des Holzes schaffen Individualitdt. Eine
mehrschichtige Endlackierung in der
Wunschfarbe macht dabei die natiirli-
che Holz-Oberfidche besonders witte-
rungsbesténdig und langlebig. Und wer
noch einen drauf setzen mdchte, fragt
nach Aluminium.

Tiirentausch ist leichter als man denkt
(djd). Mal eben die Haustiir austau-
schen: Das geht leichter von der Hand,
als viele glauben. Mit hochwertigen Ma-
terialien und einer guten Anleitung kéin-
nen Heimwerker mit etwas Geschick
und Erfahrung diese Aufgabe mihelos
in Eigenregie erledigen. Unter www.tl-
renheld.de gibt es dazu viele Tipps und
Anleitungen, beispielsweise zum kor-
rekten AufmaB der Tir. Im Onlineshop
kann man dann die neue Haustir be-
quem auswahlen und sich nach Hau-
se schicken lassen. Zur Wahl stehen
vielseitige Kunststoffmodelle und klas-
sische Holzhaustiiren. Und wer Tiren
filr den Nebeneingang oder Innenraum-
tiiren sucht, wird hier ebenfalls fiindig.

Spétestens nach rund 20 Jahren des Gebrauchs empfiehit es sich, die Haustir
durch ein neues Modell zu ersetzen. Foto: djd/www.tirenheld.de

PADERBORNER
=300 U R Nl A%

15. November 2017 =



15. NOVEMBER 2017, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE

15.00 Uhr Nachmittag der offenen Tiir! Thema "Chronische
Schmerzen®, MZG-Therapiezentrum, Antoniusstr. 21

19.30 Uhr  Die géttliche Ordnung, Odin s Filmtheater im Lippe-
Institut

PADERBORN

09.00 Uhr  LOOK IN! Firmenkontakimesse, Universitat PB, War-
burger Str. 100

11.00 Uhr My sister Syria - Terrorism and Emigration, Pader-
Halle

15.00 Uhr  Universitdt PB, Zentrale Studienberatung, Warbur-
ger Str. 100

17.00 Uhr  Intuitiv BogenschieBen, Bogenzeit, Detmolder Str
19 (Innenhof)

18.30 Uhr  Erfolgreich bewerben, 3 x mittwochs, IN VIA Bil-
dungswerk, Bahnhofstr. 19

19.00 Uhr  Toastmaster - Redetraining fiir alle!, Richard-von-
Weizsacker-Berufskollen, Schitzenweg 6

19.30 Uhr  Quatschcouch, Akkademie, Giersstr. (Nihe Gierstor)

19.30 Uhr 8. Komische Nacht Paderborn, Kulturwerstatt, Bahn-
hofstr. 64

19.30 Uhr My sister Syria - Terrorism ..., s.0. PaderHalle

19.30 Uhr 8. Komische Macht Paderborn, Capitol - Club &
Events, Leostr. 39

20.00 Uhr  Balladen und andere Fundstiicke aus Literatur und
Musik, Weinatelier Groppe, Vatimannstr. 1A

20.00 Uhr  Text.Rakete mit Alexander Bach, Sputnik, Imadstr. 7

16. NOVEMBER 2017, DONNERSTAG

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr  Bullyparade - Der Film, Odin s Filmtheater im Lippe-
Institut

PADERBORN

09.00 Uhr  Néhen von Grund auf lernen, 4 x DO, IN VIA Bil-
dungswerk, Bahnhofstr, 19

14.00 Uhr  Sprechtag zum Arbeitsrecht, Technologiepark 13

14.00 Unr  Lichthofmarkt, Geschaftsplatz auf der Lieth

16.00 Uhr  Offene Studienberatung, FHOW - Fachhochschule
der Wirtschaft, Firstenallee 5

16.00 Uhr  Lachyoga - Workshop, Stadtbibliothek, Am Rotho-
born 1

19.00 Uhr  Geschichte der Philosophie 2.0: Hildegard von Bin-
gen im Projekt '‘Philosophy goes MOOC', Anmeldung
erforderlich, VHS, Am Stadelhof 8

19.30 Uhr  Nadia Singer spielt franzdsische Konzertwalzer aus
100 Jahren, PaderHalle

17. NOVEMBER 2017, FREITAG

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr  Trio Fantastico - Ein Herbstspaziergang, Gaststatte
(Oberlief, Detmolder Str. 168

BUREN

19.00 Uhr  Das Leben, das Universum und Alles!, Kartenreservie-
rung, Tel.: 02955/ 7622-0, Burgsaal der Wewelsburg

20.00 Unr  Maria Vollmer, Stadthalle, Furstenbergerst. 1a

PADERBORN
Women al work-Projektabend, Anmeldung unter
www.hornbach.de/women-at-work, Hombach, Hei-
senbergstr. 2

10.00 Uhr  Frithstiick in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51

16.00 Uhr  HNF-Museumspadagogik: Lichtmalen, Heinz Mix-
dorf MuseumsForum, Furstenalleg 7

18.00 Uhr  IN WEITER FERNE, Theater Paderborn, Neuer Platz 6

18.30 Uhr  Vernissage, Kulturwerstatt, Bahnhofstr. 64

19.00 Uhr  Konzert: “Monsters Of Liedermaching”, Capitol Mu-
siktheater, Leostr. 39

19.30 Uhr  Botho StrauB - Gross und klein, Studiobiihne der
Universitat, Warburger Str. 100

21.00 Uhr  Midlifedisco, Kulturwerstatt, Bahnhofstr. 64

23.00 Uhr 5 Jahre SOULKIND- das gigantische Jubildum, Re-
sidenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3

23.00 Uhr  Everybody dance now, Capitol Musikiheater, Leostr.

18. NOVEMBER 2017, SAMSTAG

BAD WUNNENBERG
13.00 Uhr  Second-Hand-Basar Kinderkleidung, Schiiizenhalle

BUREN

19.00 Uhr  “Wenn schon- denn schon® ein Schwank von Ray
Cooney, Kartenreservierung, Tel.: 0151/ 74323546,
Schitzenhalle Harth, Harthberg 16

Vom 17. Februar bis 10. Marz
Tauf- und Konfirmationskurs
fiir Erwachsene

Paderborn. Filr Erwachsene ab 18 Jahre wird wieder ein Tauf- und
Konfirmationskurs angeboten. Unter dem Titel , Auf dem Weg des Glau-
bens" findet er vom 17. Februar bis 10. Mérz im Matthdus-Gemein-
dezentrum, Rotheweg 63 in Paderborn, statt. Der Kurs fiihrt die Teil-
nehmenden in die Grundlagen des christlichen Glaubens ein. Nach
Abschluss des Kurses kinnen sie in ihrer Kirchengemeinde getauft
bzw. konfirmiert werden. Die Termine sind Samstag, 17. Februar, 15-
18 Uhr, Mittwoch, 21. Februar, 19-22 Uhr, Donnerstag, 1. Marz, 19-22
Uhr und Samstag, 10. Mérz, 15-18 Uhr.

Veranstalter sind die Evangelischen Kirchengemeinden Paderborn, El-
sen, SchloB Meuhaus, Bad Lippspringe, Delbrick und Hovelhof. Die
Teilnahme ist kostenlos. Programminformationen und Anmeldebtigen
liegen in den Kirchengemeinden aus. Anmeldungen sind mdglich im
Gemeindebiro der Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde Pa-
derborn, Klingenderstr. 13 in Paderborn, und bei den Pfarrerinnen und
Pfarrern der Kirchengemeinden.

Weihnachtliche Tagesfahrten

Wegen der groBen Nachfrage bietet das Mehrgenerationenhaus AWO
Leo am 9. Dezember noch einmal eine Fahrt zum Weihnachtszauber
auf SchloB Biickeburg an. Vor der malerischen Kulisse bieten hier 220
Aussteller mit ihren liebevoll geschmiickten Sténden einen bezaubern-
den Weihnachtsmarkt mit festlichem Rahmenprogramm. Der Bus star-
tet diesmal zum ,Late-Night-Shopping® erst um 14.30 Uhr am AWO
Leo und kehrt gegen 22.45 Uhr zuriick. Am 12. Dezember geht die
Fahrt dann zum historischen Weihnachtsmarkt in Dortmund, mit rund
300 Ausstellern einer der groBten und schéinsten in Deutschland. Der
Ausflug beginnt um 9.00 Uhr mit einem Frithstiick und endet gegen
19.30 Uhr wieder in Paderborn. Anmeldungen bis zum 17. November
unter der Rufnummer 05251/2906615.

WIRNSP

Finden Sie die Schneeménner mit den
Buchstaben in dieser Ausgabe. Insge-
samt haben sich 5 kleine Schneemén-
ner in den Anzeigen versteckt. Aus den
5 Buchstaben entsteht ein Losungswort.
Schreiben Sie uns eine Postkarte mit
dem Lisungswort an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN,
Burgstr. 2 - 33175 Bad Lippspringe
Einsendeschluss: 24. November 2017.
Das Losverfahren entscheidet.

Der Reehtsweg ist ausgeschlossen!

Zu gewinnen gibt es:
--Eine Fangopackung
+ - 5x 2. Kakten fiif den Adventszauber
im Schig e :
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07.00 Uhr Tridel- und Hobbymarkt, Parkplatz "Zur Garten-
schau” im SchioB- und Auenpark

10.00 Uhr - Herzvortrag im Rahmen des Welt-Diabetestag,
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Reumontstr. 28

10.00 Unr  PaderBow, Schiizenhof

10.00 Unr  Machhaltigkeit — von Innen heraus!, Kulturwerstatt,
Bahnhofstr. 64

11.00 Unr  Stadtrundgang, ab Tourist Information

12.00 Unr  Adventsbasar 2017, Mehrgenerationenhaus AWO
Leo, Leostr, 45

16.00 Unr  Abentewer im Haxtergrund, Kulturwerstatt, Bahnhoi-
sir. 64

17.00 Unr  DINMER FOR ALL, Theater Paderborn, Neuer Platz 6

19.30 Uhr  DIE PRASIDENTINNEN, Theater Paderborn, 5.0.

20,00 Uhr  KNEIPENLESUNG: Aua! Wir ziehen die Schmerz-
grenze, Café Ostermann, Marienplatz 6-8

20.00 Unhr  16. Macht der Liethkultur, Anmeldung, E-Mail: kar-
ten@lieth-forum.de o. Tel.: 05251/ 64647, Friedrich-
Spee-Gesamtschule, Einlass 19.15 Uhr

20.00 Unr  SUBERG'S 130 Party, FaderHalle

20.00 Unr  Salsa-Club, Kulturwerkstatt, Cafété, Bahnhofstr. 64

20.00 Uhr  Konzert: Klezmer-Klarinettist Giora Feidman, Ab-
dinghofkirche, Am Abdinghof 9

20.00 Uhr  Fado-Abend, Kartenreservierung: Tel. 0160/
97372982, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

20,00 Unr  Salsa-Party ,,Salsa-Club®, Kulturwerkstatt, s.0.

23.00 Unhr  1LIVE Club, Residenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3

23.00 Unr  Saturday Night Club - Best of Cocktails, Capitol Mu-
siktheater, Leostr. 39

19. NOVEMBER 2017, SONNTAG

BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr  Eriiffnung der Gartenschau Bad Lippspringe

BORCHEN
09.30 Unhr  Rad fahren, ab Rathaus Borchen, Unter der Burg 1

BUREN

16.00 Unr  "Wenn schon- denn schon® ein Schwank von Ray
Cooney, Kartenreservierung, Tel.: 0151/ 74323548,
Schiltzenhalle Harth, Harthberg 16

DELBRUCK

11.00 Unr  Den Sonntag mit Musik beginnen - Matinee der
Schiilerinnen und Schiiler der Kreismusikschule,
Delbriicker Hagedornforum, Marktstr. 2

PADERBORN

10.00 Unr - PaderBow, Schiiizenhof

12.00 Unr  ADVENTSBASAR 2017, Mehrgenerationenhaus AWO
Leo, Leostr. 45

14.00 Uhr  Jahrestreffen: Bulgarische Bildungs- und Kulturfdr-
derung "24. Mai* e.V., Bad Lippspringe, Kulturwerk-
statt, Bahnhofstr. 64

15.00 Unr  Der Konig baut, Museum in der Kaiserpfalz, Am Iken-
berg

16.30 Unr  ROBIN HOOD, Theater PB, Neuer Platz &

17.00 Unr - Chorkonzert zum Ende des Kirchenjahres, Kapuzi-
nerkirche, An den Kapuzinern 5-7

19.00 Unr 180 Grad, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

20. NOVEMBER 2017, MONTAG

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Unr - VHS-Vortrag: Das neue Naturschutzgesetz in NRW,
Kaiser-Karls-Trinkhalle

PADERBORN

18.00 Unr  Montagsakademie: Gott begegnen an heiligen Or-
ten, Auditorium Maximum, Theologische Fakultat PB,
Kiingelgasse, Ecke Liboristrade

18.30 Unr  Webdienste - Kalender, Biiroanwendungen und die
eigene Cloud als Dalenspeicher im Internet!, An-
meldung erforderdich, VHS, Am Stadelhof 8

19.00 Uhr  Astronomie erleben, Volkssternwarte PB eV, Im
SchioBpark 13 (Gymnasium Schiof Meuhaus, Ein-
gang Osf)

20.00 Uhr  WDR 5 - Kabareltfest, PaderHalle

21. NOVEMBER 2017, DIENSTAG

BAD LIPPSPRINGE

19.00 Unr  VHS-Vortrag: Schiuss mit Unwohlsein: Gesundheit
durch Entsauerung, Kaiser-Karls-Trinkhalle

PADERBORN

10.30 Unhr  Film: Kluge Pflanzen, Naturkundemuseum im Mar-
stall, Im SchioBpark 9
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16.00 Uhr  Kiinstierreisen Siidsee: Suche nach dem Urspriing-
lichen, Anmeldung erforderlich, VHS, Am Stadelhof 8

19.00 Uhr  Schlaganfall verstehen, vorbeugen und was kin-
nen Betroffene tun?, Pfarrheim St Hedwig, Josef-
Spiegel-Platz

19.30 Uhr  Film-Vortrag: Schieferfalken im Oman, Naturkunde-
museum im Marstall, Im SchloBpark 9

20.00 Uhr - Kult-Slam, Kuiturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

22. NOVEMBER 2017, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Unhr  Bullyparade - Der Film, Odin s Filmiheater im Lippe-
Institut

PADERBORN

08.00 Uhr Kongressmesse MEIM “Mehr Erfolg im Mittel-
stand”, HNF, Fiirstenallee 7
HNF-Museumspidagogik: Boten, Balken & Signale,
Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fiirstenallee 7
Intuitiv BogenschieBen, Bogenzeit, Detmolder Str.
19 (Innenhof)

Interaktiver Workshop "Know-how fiir Unterneh-
men”, Technologiepark 13

Buddhas Wege zum Gliick - mehr Gelassenheit im
Alitag und Beruf, Anmeldung erforderich, VHS, s.0.
Der fliegende Hollander, PaderHalle

Qualschcouch, Akkademie, Giersstr. (Nahe Glerstor)

16.00 Uhr
17.00 Uhr
18.00 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr

23. NOVEMBER 2017, DONNERSTAG

PADERBORN

09.00 Uhr  Freie Sprechstunde fiir Griindungswillige, BiZ,
Agentur fir Arbeit Paderborn, 1. Stock
Lichthofmarkl, Geschaftsplatz auf der Lieth

Freie Sprechstunde fiir Griindungswillige, s.0.
Socken stricken fiir Obdachlose, Stadtbibliothek,
Am Rothoborn 1

Aufbaukurs: Textverarbeitung mil Word, 3 x DO, IN
VIA Bildungswerk, Bahnhofstr. 19

Chinesische Kiiche, 1 x DO, IN VIA Bildungswerk,
Bahnhofstr. 19

Neues auf dem Biichermarkt, Anmeldung erforder-
lich, VHS, Am Stadelhof 8

Herbert Knebel" s Affentheater, PaderHalle

Pop- und Rockkonzert mit Marcel Mothes & Trio,
Kulturwerkstatt, Bahnhofstrae 64

Muit de la Glisse — Don't Crack Under Pressure
Season 3 - das Finale von Thierry Donards Extrem-
sportirilogie, UCI Kinoplex, Libori-Galerie, Kamp 30
We will kaleid - Electropop & Support: August Kiar,
Sputnik, Imadstr. 7

Slowhand - Eric Clapton Tribute, Kufturwerkstatt,
Bahnhofstr. 64

24. NOVEMBER 2017, FREITAG

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Unr  Tulpenfieber, Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

BUREN

17.30 Unr  Ein Licht im Dunkeln - Oifentliche Themenfiihrung,
Wewelsburg, Burgwall 19

19.00 Uhr *Wenn schon- denn schon” ein Schwank von Ray
Cooney, Kartenreservierung, Tel.: 0151/ 74323546,
Schitzenhalle Harth, Harthberg 16

PADERBORN

10.00 Uhr  Friihstiick in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51

16.00 Uhr  Himmlische Strolche, PaderHalle

19.30 Uhr  Botho Strauf - Gross und klein, Studiobihne der
Universitat Paderborn, Warburger Str. 100

DIE PRASIDENTINNEN, Theater PB, Neuer Platz 6
Konzerimeditation- “Bilder einer Seele”, Abdinghof-
kirche, Am Abdinghof 9

clap.ton - eric clapton acoustic duo, Café Réhren,
Mihlenstr. 10

Blue Dolphins & GangWay, Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64

Julius Lahai: Wise - Discrele - Experience, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64

Madchendisco, Residenz Club & Lounge, Marienstr.

25. NOVEMBER 2017, SAMSTAG

BAD LIPPSPRINGE

19.30 Uhr  Benfizkonzer! des Kolping Musikverein Bad Lipp-
springe mit Unterstiitzung der Paderborner Blas-
bldserformationen PaderBrass, Kongresshaus, Ein-
lass ab 19 Uhr

BAD WUNNENBERG

17.00 Uhr - Weihnachtlicher Spielzeugbasar, Infos unter Tel.:
02957/ 984879 oder 02957/ 985345, Pfarrheim
MALLORCA PARTY, Schiitzenhalle, Einlass ab 16 J.

14.00 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr
17.15 Uhr
18.30 Uhr
19.30 Uhr

20.00 Uhr
20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.30 Uhr

19.30 Uhr
20.00 Uhr

20.00 Uhr
20.00 Uhr
20.00 Uhr

23.00 Uhr

20.00 Uhr

BUREN

19.00 Uhr  “Wenn schon- denn schon" , s. Freitag

era}us'ialt}‘}rigs\(alen.dér
Musik kennt keine Grenzen
- 5. Januar 2018 in Paderborn -

Paderborn. Paderborn kann sich im
Januar 2018 iber die Musikshow des
Jahres erfreuen. Musik kennt keine
Grenzen® kommt am 5. Januar in die
Paderhalle und bietet den perfekten Mix
aus deutscher Volksmusik und moder-
nem Pop-Schlager. Prisentiert werden
Musiklegenden und Schlagerphéno-
mene der Extraklasse, die jedermann
ein Begriff sind. Unter anderem ist
die Show-legende Tony Marshall ein
Teil der Show, welcher bereits groBe
Hits wie ,1000 mal an dich gedacht"
vorzuzeigen hat. Der ausgebildete
Opernsédnger kann sein Publikum seit
Jahren mit einer Mischung aus Schia-
ger, Volksmusik, Musical-Melodien und
Welthits begeistern, er ist der Garant fiir
einen gelungenen Abend und eine aus-
gelassene Stimmung. Unterstitzt wird
Marshall von der Kultband aus dem
Erzgebirge ,De Randfichten”. Europa-
weite Bekanntheit verschaffte ihnen der
Superhit ,Lebt denn der alte Holzmichel
noch®. ,De Randfichten" haben nicht
nur alle Partyklassiker im Repertoire,
sondemn auch viele Titel ihrer eigenen
Alben. Den Pop-Schlager bringen Chris-
tian Lais und Sonja Christin zu ,Musik
kennt keine Grenzen®. Beide konnten
bereits einige ihrer Lieder, durch ihre
ausdrucksstarken und markanten Stim-
men, in den Charts platzieren. Die Bei-
den garantieren _frischen Wind" und ein
musikalisches Feuerwerk: jung, frisch,
sympathisch, liberzeugend.

Aber auch instrumentalisch hat die
Show viel zu bieten. Musiker Captain
Freddy wird auch dabei sein und durch

die Kldnge seines Saxophons und sei-
ner Klarinette bestechen. Der Ex-Front-
mann der Erfolgs-Band .Captain Cook
und seine singenden Saxophong” st in
Fernsehshows in ganz Europa zu Hause
und kann bereits eine Nominierung des
deutschen Musikpreises JECHO" ver-
zeichnen. , Steirische Akkordeonklnge®
kommen von Bettina & Patricia, die Bei-
den sind bekannte Géste im legendren
Musikantenstadl® und sicherten sich
bereits den .Herbert-Roth-Preis® des
MDR. Aber nicht nur Akkordeon und Sa-
xophon werden bei Musik kennt keine
Grenzen" zu sehen sein, natirlich darf
auch die Drehorgel der Evergreens®
nicht fehlen. Die ,Evergreens” prisen-
tieren gefilhlvollen Mezzosopran beglei-
tet von einem Drehorgel-Orchester.
Dieses musikalische Event der Extra-
klasse diirfen Sie sich nicht entgehen
lassen. Erleben Sie die beliebten Stars
der Musikwelt mit exklusiver Show und
ginem atemberaubendem Bilhnenbild.
Sichern sie sich jetzt ihre Konzertkarten
im Vorverkauf!

PADERBORN

Vorverkauf: Paderborner Ticket-Center,
Tel. 05251/29975-0 oder unter www.paderhalle.de
und bei allan bekannten Vorverkaufsstellen

Produltion: EURA-GASTSPIELE LG, + Musik & Show Media Peter Feller - www.euro-gastspiele.de
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07.00 Unhr Tridel- und Hobbymarkt, Parkplaiz "Zur Garten-
schau” im Schlof- und Auenpark

Stadtrundgang, ab Tourist Information
Rumpelstilzchen, Kartenreservierung, Tel.. 05251/
777112 und www.paderborner-puppenspiele.de, Kul-
turwerstatt, Bahnhofstr. 64

Tatort-Dinner “Lord Moad", WELCOME Hotel Pader-
born, Firstenweg 13

Metal Inferno Reloaded, Kulturwerstatt, Bahnhofstr.
MUTTER COURAGE UND IHRE KINDER, Theater PB
Frieda Braun, PaderHalle

Big Dance with Friends, Residenz Club & Lounge,
Marienstr. 1-3

Radio Hochstift prasentiert: Paderborn tanzt!, Capi-
tol Musiktheater, Leostr. 39

26. NOVEMBER 2017, SONNTAG

11.00 Uhr
16.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr
23.00 Uhr

23.00 Uhr

BORCHEN

09.30 Uhr  Rad fahren ab Rathaus Borchen, Unter der Burg 1

BUREN

15.00 Unhr Ideclogie und Terror der 85", Wewelsburg, Burg-
wall 19

16.00 Unr  “Wenn schon- denn schon” ein Schwank von Ray
Cooney, Kartenreservierung, Tel.: 0151/ 74323546,
Schiitzenhalle Harth, Harthberg 16

PADERBORN

10.00 Unhr  Sonntagsbrunch, Schiiizenhof Paderborn

11.00 Uhr  Zauberklang - Musik fiir Menschen ab 4 Jahren,
Aula Gesamtschule Elsen, Am Schiengerbusch 27
Trumps USA, Kulturwerstatt, Bahnhofstr. 64
Puppenspiel, Schitzenhof

Zwischen Reich und Kirche, Museum in der Kaiser-
pfalz, Am lkenberg

Lindy Hop, Kulturwerstatt, Bahnhofstr. 64

Unruhe in der oberslen Schlaizimmerkommoden-
schublade, Theater PB, Neuer Platz 6

DIE PRASIDENTINNEN, Theater PB, Neuer Plaiz 6
Kammerkonzert, Aula der Kaiserpfalz

Faisal Kawusi - Glaub nicht alles, was du denkst,
Kulturwerstatt, Bahnhofstr. 64

27. NOVEMBER 2017, MONTAG

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr  Serengeti darf nicht sterben, Odin s Filmtheater im
Lippe-Institut

11.00 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr
16.30 Uhr

18.00 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr

PADERBORN

11.00 Uhr - ROBIN HOOD, Theater PB, Neuer Platz 6

13.00 Unr - Weihnachts-Markiplatz fiir Biirgerengagement, Weih-
nachtshitte auf dem Rathausplatz/Eingang Neugr Platz

18.00 Unr  Sitzung: Jugendhilfeausschuss, Kreishaus, GroBer
Sitzungssaal, A.01.09

18.00 Uhr  Montagsakademie: Gott begegnen an heiligen Or-
ten, Auditorium Maximum, Theologische Fakultt Pa-
derborn, Klingelgasse, Ecke LiboristraBe

18.30 Unhr  Die eigene Buchfiihrung mit dem Mac, Anmeldung
erforderlich, VHS, Am Stadelhof 8

19.00 Unhr  Astronomie erleben, Volkssternwarte PB e\, Im
SchloBpark 13 (Gymnasium Schio Meuhaus, Ein-
gang Osf)

19.30 Uhr  "Meteoriten- Zeugen aus der Urzeit unseres Son-
nensystems®, Volkssternwarte PB, s.0.

19.30 Uhr  DAS BRANDNEUE TESTAMENT, Theater PB, Meuer
Platz 6

28. NOVEMBER 2017, DIENSTAG

PADERBORN

09.00 Unr  ROBIN HOOD, Theater PB, Neuer Platz 6

11.00 Uhr - ROBIN HOOD, s.0.

13.00 Unr - Weihnachts-Markiplatz fiir Biirgerengagement, Weih-
nachtshitte auf dem Rathausplatz/Eingang Neugr Platz

18.00 Uhr  Fixi-Show, PaderHalle

18.00 Unr  Sitzung: Ausschuss fiir Natur, Umweit und Klima-
schutz, Kreishaus, Grofer Sitzungssaal, A.01.09

18.00 Unr  Adventsbufiet, Schitzenhof

18.30 Uhr  Klaviermusik im Schloss, Audienzsaal Schiofl Neu-
haus, SchioBstr. 10

18.30 Uhr  Adventsbackstube, 1 x DI, IN VIA Bildungswerk,
Bahnhofstr. 19

19.30 Unr  Gliicklich ohne Trauschein, Anmeldung erforderlich,
VHS, Am Stadelhof 8

19.30 Uhr  Glubabend, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

19.30 Uhr  Botho StrauB — Gross und klein, Studiobiihne der

Universitit Paderborn, Warburger Str. 100

29. NOVEMBER 2017, MITTWOCH

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr - Tulpenfieber, Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

15. November 2017 =



PADERBORN

10.00 Unhr  Weihnachts-Markiplatz fiir Biirgerengagement, Wein-
nachtshiltie auf dem Rathausplatz/Eingang Neuer Platz

11.00 Uhr  ROBIN HOOD, Theater PB, Neuer Platz 6

16.00 Uhr - HNF-Museumspédagogik: Surfen fiir Kids, Heinz
Nixdorf MuseumsForum, Filrstenaliee 7

17.00 Uhr  Mit den Riesen auf Augenhihe - Kdnigsplétze,
Wohn- und Handelskomplex, Anmeldung erforder-
lich, Rathaus Paderborn, Am Abdinghof 11

17.00 Uhr - Bogenzeit Intuitiv BogenschieBen, Bogenzeit, Det-
molder Str. 19 (Innenhof)

18.00 Uhr  Sitzung: Ausschuss fiir Wirtschaft, Bau und Ver-
kehr, Kreishaus, GroBer Sitzungssaal, A.01.09

18.30 Uhr  Fachbereichskonzert Musik fiir Holzblasinstru-
mente, Audienzsaal Schloss Neuhaus, Schiofstrafie
10

19.00 Uhr  Nachloderfahrung - ein Indiz fiir ein Leben nach dem
Tod?, Anmeldung erforderich, VHS, Am Stadelhof 8

19.30 Uhr  Quatschcouch, Akkademie, Giersstr. (Nahe Gierstor)

20.00 Uhr  Eure Miitter, PaderHalle

erd}‘ls"l'd“"{lg rigs];alnldér
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bis Freitag, 15.12.2017: ¢ . g
Gotteswerk - Menschenwerk, Liborianum, An | Llpps pringe

den Kapuzinern 5-7

bis Freitag, 01.01.2018:
Ausstellung des Folokreises Paderborn Natur-
kundemuseum im Marstall, Im SchloBpark 9,
Liborianum, An den Kapuzinern 5-7

bis Mittwoch, 28.02.2018:
Ausstellung "Briten in Westialen - The British in
Westphalia 1945 - 2017, Stadtmuseum Pader-
born, Am Abdinghof 11, Di. - So.: 10.00 - 18.00
Uhr,

bis Donnerstag, 14.12.2017:
Stress reduzieren durch Achtsamkeit”/MBSR
(mindfulness-based stress reduction), Anmel-
dung, Daniela Krause: info@danielakrause.com
oder Tel.: 05251/ 5479031, Yoga + Fitness, Che-
ruskerstrafie 3

Weihnachtlicher
Zauber

bls Samstag, 25.11.2017: an der Burg in Bad Lippspringe

ProjektSchau Einfach absichern® im Horn-
bach-Markt, HeisenbergstraBe 2, freitags um 17

Uhr sowie samstags um 10 und 14 Uhr 2.+ 3. Dezember 2017

Stimmungsvolle Musik gehort zur Weih-
nachtszeit wie duftendes Gebdck, fun-
kelnde Lichterpracht und knisterndes Ka-
minfewer! Lassen Sie sich verzaubern und
auf die ,schinste Zeit des Jahres® gin-
stimmen. Eine Auswahl der grBten Mu-
sicalnits und die schénsten Weihnachts-
lieder der Welt festlich prasentiert in einer

20 Jahre Integratives
Sportfest in der
Sportstadt Paderborn

Paderborn. Integrativer Sport ist in Paderborn
seit langer Zeit schon kein Fremdwort mehr. In-
zwischen zu einem festen Bestandteil im Pader-
borner Sportkalender ist die Veranstaltung ,To-
gether in Motion — Sport, Spiel und Bewegung
filr Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit und
ohne Behinderung” geworden.

Und so findet am Sonntag, den 19.11.2017, be-
reits zum 20. Mal das Integrative Sportfest im
Sportzentrum Maspernplatz statt. ,Das Integra-
tive Sportfest hat sich (ber mehrere Jahre hin
zu einem der groBten integrativen Familienfes-
te in Ostwestfalen entwickelt. Es bietet Sport
und SpaB fir Jedermann — ganz gleich, ob jung
oder alt, behindert oder nicht", berichtet Matthi-
as Brumby vom Stadtsportverband Paderborn.

Mehr als 20 Sportvereine und Institutionen be-
teiligen sich an diesem gemeinsamen Sport-
tag, der um 14.00 Uhr mit einem zweistindi-
gen Mitmachprogramm auf einer Aktionsflache
von 1700 Quadratmetern im Sportzentrum be-
ginnt. Um 17.00 Uhr fallt dann der Startschuss
Zu einem bunten integrativen Showblock, der
in diesem Jahr von der ,Radio-Hochstift*-Mo-
deratorin Stefani Josephs moderiert wird. Fir
das Jubiliumsjahr hat sich das Organisati-
onsteam einige Uberraschungen im Showblock
{iberlegt®, verrat Rasmus Jakobsmeyer von der
Sportjugend Paderborn, ,damit das 20. Integra-
tive Sportfest zu einem unvergesslichen Erleb-
nis fiir die teilnehmenden Sportler und Besucher
wird." Das Integrative Sportfest ist eine gemein-
same Initiative der Volksbank Paderborn, des
Stadtsportverbandes Paderborn e.V., der Sport-
jugend des Stadtsportverbandes und des Pader-
borner Sportservice der Paderstadt.

Das Orgateam hofft, erneut viele begeisterte Zu-
schauer im Sportzentrum begriBen zu dirfen.
Sportbekleidung und Sportschuhe sollten fir
diese Veranstaltung mitgebracht werden. Der
Eintritt filr dieses Sportfest ist natiirlich frei.

Weitere Informationen zum Integrativen Sport-
fest auf der Internetseite des Stadtsportverban-
des unter: www.stadtsportverband-paderborn.de

A MUSICAL CHRISTMAS

GroBe Musicalhits und die schénsten Weihnachtslieder der Welt

stimmen die Kiinstler/innen ihr Publikum
auf die ,schonste Zeit des Jahres® gin.

Wann und wo ist die Veranstaltung zu
sehen?

Am 5. Dezember um 19.30Uhr in der Pa-
derhalle in Paderborn. Tickets ab 29,90
Euro sind erhdltlich bei Ticket Direkt,

GroBe Musicalhits und die schonsten
Weihnachtslieder der Welt

05.12.2017 PADERHALLE
PADERBORN

bezaubernden Advents- Gala. Nach dem
{iberragenden Erfolg der letzten Jahre
auch 2017 wieder live in Deutschland!

Was erwartet die Zuschauer bei ,,A Mu-
sical Christmas"“?

Im ersten Teil der Show werden grofe
und emotionale Musical-Hits aus Evi-
fa*, ,Elisabeth®, ,Cats®, ,Phantom der

= 15. November 2017

Oper* uv.a. zu horen sein. Im zweiten
Teil présentieren Biihne und Kiinstler sich
dann weihnachtiich. In einer zauberhaften
Winter-Weihnachts-Kulisse erklingen die
schonsten Weihnachtslieder der Welt:
Jingle Bells, 0 Du Fréhliche®, \White

Christmas®, .Stille Nacht, ,Feliz Navi-
dad®, ,0h Tannenbaum® und viele mehr.
Mit einer wunderbaren Songauswahl

Klingenthal Sport und an allen bekann-
ten VWK-Stellen sowie versandkostenfrei
unter 0365-5481830 und www.musical-
christmas.de.

Freuen Sie sich auf eine grandiose, Mu-
sik-Produktion, besetzt mit internationalen
Stars. Selbstverstandlich komplett LIVE
gesungen.

=510 U R N A
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GESUNDHEIT & WELLNESS

Praxis am Goldgrund -
Physiotherapie in Paderborn

In dieser Praxis erhalten Sie zahireiche physiotherapeutische Leistungen
aus einer Hand. Zusatzlich zu 4rztlich verordneten Behandlungen konnen
sswwmmmmmmmnmmummm
Anspruch nehmen. Mit den vielfaltigen Leistungen wird thnen eine optima-
Ie Rundum-Versorgungeboten, die von der Krankengymnastik bis hin zur
Wellnessmassage reicht.

Erfahrene Physiotherapeuten heffen Jhnen

Schmerzen zu lindem, Bewegungsabldufe
wiederherzustellen beziehungsweise zu ver-

bessern, Haltungsschaden zu verringern und
Heilungsvorgange zu optimieren. Egal, ob Be-
handlung aufgrund érztiicher Verordnung oder
zur Prévention, hier hilft man gerne bei der
Stérkung Ihrer Gesundheit und Fitness.

physio am Goldgrund
Christopher Spyrka

staatl. anerkannter Physiotherapeut
Privat und alle Krankenkassen

Rheder Weg 40 Telefon: 0 52 51 - 18593 88
33100 Paderborn Fax  05251-18593 89
e-mail: physiogoldgrund@gmail.com

it fiir wur-

enpflece
FREISE P g

Alles rund um Garten und Griinanlage,
Gartenpflege, Garten- und Landschaftsbau
Alexander Freise Agraringenieur B. Sc.

Auf dem Bruche 21 = 33154 Salzkotten
Tel.:05258-9353079 = Mobil: 0 151-15 61 31 55
www.gartenpflege-freise.de

Der Kalte trotzen
Die besten Tipps, wie man entspannt und gesund
durch den Winter kommt

(djd). Das Schlimmste an ungemit-
lichem Herbst- und Winterwetter ist,
wenn die Kélte nicht nur Gansehaut
(iber den Korper zieht, sondern in alle
Knochen zu kriechen scheint. Wie
landléufig bekannt ist, gilt Unterkiih-
lung als ein wichtiger Ausldser fir vie-
le Erkrankungen. Denn oft folgen auf
das Zittern und die kalten FiBe inner-
halb weniger Stunden die ersten Erkal-
tungssymptome wie Schnupfen, Kopf-
weh und Halskratzen. Wer sich zudem
viel in beheizten Rdumen aufhalt, in de-
nen die Luftfeuchtigkeit zu niedrig ist,
leidet unter trockenen Schleimhauten
in den Atemwegen. Krankheitskeime
konnen dann leichter eindringen und
die Infektionsgefahr steigt sprunghaft
an.

Warm anziehen und raus ans Licht

Natiifich liegt es nahe, sich bei
Schmuddelwetter in der warmen Woh-
nung “einzuigeln”. Doch diese Strategie
ist kontraproduktiv fir das Immunsys-
tem und fiihrt nicht selten zu schlech-
ter Stimmung. Besser: Warme Klei-
dung nach dem Zwiebelschichtprinzip
wahlen, in geeignetes Schuhwerk

Frost und Kalte trotzen

schliipfen, auf einen guten Kopfschutz
achten und raus an die frische Luft.
Ausreichend Bewegung und Tageslicht
starken das Immunsystem, halten fit,
fiirdern die Ausschiittung von Gliicks-
hormonen und hérten den Organismus
ab. Da im Winter das Angebot an fri-
schen Frichten auf ein Minimum sinkt,
kann die Versorgung mit Vitalstoffen
unterstitzt werden - etwa mit vitamin-
und mineralstoffreichen Vitalpilzen.

Stark gegen Infekte mit Vitalpilzen
Frilhzeitig eingenommen, kann etwa

Finf Tipps, wie der Rosengarten
winterfest wird

(djd). Rosen kéinnen sehr alt werden
und bei richtiger Pflege den Garten-
besitzern iiber Jahrzehnte Freude be-
reiten - wenn daflr gesorgt ist, dass
sie den Winter im Freien auch unbe-
schadet (berstehen. Dazu missen die
Rosen rechtzeitig, also vor dem ersten
Frost, winterfest gemacht werden. Wie
das geht und was man dabei beachten
muss, verraten diese finf Tipps:

- Die Triebe vor dem Winter radikal zu-

rickzuschneiden ist keine gute ldee.
Ein leichtes Einkirzen dagegen ver-
mindert die Vertrocknungsgefahr.

- Zum Schutz gegen Frost sollten Ro-
sen vor dem Wintereinbruch um die
Veredelungsstelle herum mit gut gelo-
ckerter Erde angehdufelt werden. Zu-
sétzlich ist eine Abdeckung mit Nadel-
holzreisig empfehlenswert.

- Gerade Stamm- und Kletterrosen be-
dirfen oftmals eines zusatzlichen Win-
terschutzes. Dafir eignen sich Gart-
nerviies und Jutesdcke besonders,
weil das Material luftdurchldssig ist
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der Vitalpilz Agaricus blazei Murrill
dank seines hohen Polysaccharid-Ge-
halts das Immunsystem nachhaltig
modulieren und Abwehrzellen im Blut
aktivieren. Entziindungshemmend und
durchblutungsfirdernd wirkt beispiels-
weise der Reishi, was sowohl vorbeu-
gend als auch therapeutisch bei Atem-
wegserkrankungen von grofiem Wert
ist. Informationen dazu kénnen bei er-
fahrenen Heilpraktikern unter www.vi-
talpilze.de oder unter der kostenlosen
Telefonnummer 0800-0077889 erfragt
werden. Zusdtzlich sollte man reich-
lich trinken, um die Schleimhdute im
Nasen-Rachen-Raum geschmeidig zu
hatten. Ubrigens kann auch eine ge-
driickte Stimmungslage die Infektan-
falligkeit verstarken. Damit Regenta-
ge, Schneegestober und Dunkelheit
nicht zum "Winterblues" filhren, kann
die Stimmung nebenwirkungsfrei und
sanft mit dem Cordyceps gehoben
werden. Dieser Vitalpilz wirkt tonisie-
rend auf Korper und Seele und kann ei-
nen Beitrag dazu leisten, grauen Tagen
mit innerer Gelassenheit zu begegnen.

- Rosen sollten keinesfalls nach Ende
Juli gediingt werden. Das kdnnte ein

B erneutes starkes Wachstum auslosen,

sodass die noch jungen Triebe beim

! ersten Frost gleich wieder abfrieren.

- Im Frilhjahr - am besten zur Zeit der
Forsythienblite - muss der Winter-

we schutz wieder griindlich entfernt wer-

und so verhindert wird, dass sich un-
ter dem Schutz Kondenswasser bil-
det, das der Rose schaden konnte.
Sie werden mglichst lose (ber die
blattlose Rosenkrone gestilpt und am
Stamm unterhalb der Veredelungsstel-
le leicht zusammengebunden. Auch
dachziegelartio gebundene Tannen-
zweige bieten einen guten Winter-
schutz. Der Stamm selbst aber muss
nur in kalten Regionen eingepackt wer-
den.

den, damit sich die Rose optimal ent-
falten kann.

§ Rosen im Topf iiberwintern

Die Kiibelrosen miissen im Garten
bleiben und sollten vor strengem Frost
geschiitzt werden. Man wdhit einen
geschiitzten Standort und behandelt
sie ebenso wie die Rosen im Beet. Zu-
satzlich wird der Kibel mit Viies, Jute,
Moppenfolie, Styropor oder Kokosmat-
ten verkleidet. Sie dirfen nicht im Kel-
ler {iberwintern. Im Kiibel brauchen
die Rosen auch im Winter gelegent-
lich Wasser, man sollte aber auf einen
guten Wasserabfluss achten, zum Bei-
spiel indem man den Kibel auf kleine
Fiiichen stelit. Noch mehr Pflegetipps
gibt es unter www.rosen-tantau.com.
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Kindheitserinnerungen aus der

Jetzt wird es prickelnd-bunt und nost-
algisch! Die beliebte Ahoj-Brause gibt
es ab sofort nicht mehr nur als Pulver
oder Drops, sondern auch als spritzi-
ge Limo aus der Dose und knistern-
de Gummibonbons. Natirich in den
althekannten  Geschmacksrichtungen
Waldmeister, Zitrone, Himbeere und
Orange.

Die meisten kennen Ahoj-Brause noch
vom Schulhof, als prickelndes Pulver
auf der Hand oder leckeren Drop zum
Lutschen. Kinder der 80er und 90er
werden sich jetzt freuen: Das prickeln-
de Ahoj-Brause-Erlebnis gibt es nun
auch als fertige Limo und herrlich sau-
re Gummibonbons. Damit setzt sich
die jahrzehntelange Erfolgsgeschichte
der Traditionsmarke weiter fort. Schon
1925 folgte Grinder Theodor Beltle &i-
nem Geistesblitz, wie sich frisches
Wasser in Sekundenschnelle in erfri-
schende Limo verwandeln l4sst. Ein
groBer Erfolg! Also brachte er kurze
Zeit spéter auch die berihmten bun-
ten Brausepdckchen, Bonbons, Bro-
cken und Stangen auf den Markt. Mit
den neuen Limos und Gummibonbons
bricht das Ahoj-Schiff in neue Gewds-

ser auf — fiir noch mehr Prickeln auf
der Zunge und Kitzeln im Bauch!

Wer jetzt direkt prickelnde Kindheits-
erinnerungen aufleben lassen méchte,
kann ein exklusives Ahoj-Brause-Paket
mit den vier neuen Limo-Sorten und
jede Menge weiterem Brause-Spaf
gewinnen.

Forthildung zur Quartiersarbeit
Fiir Ehrenamtliche am 27. November und 4. Dezember

Eine Forthildung filr ehrenamtlich Akti-
ve in den Nachbarschaftsprojekten bietet
das Seniorenbilro der Stadt Paderborn
am Montag, 27. November, und Montag,
4. Dezember, jeweils in der Zeit von 15
bis 19 Uhr an. Zum Thema ,Lebendige
Nachbarschaft — wie entfalte und gestal-
te ich die Quartiersarbeit” wird in Raum
B.2 der Stadtverwaltung am Hoppenhof
informiert.

Das Seniorenbiro méchte mit dem

Workshop-Angebot einen Raum zur ak-
tuellen Standortbestimmung der jewei-
ligen  Nachbarschaftsarbeit anbieten.
Tipps austauschen, Anregungen geben
und neue Ideen und Handlungsperspek-
tiven fir die eigene Arbeit entwickeln —
das alles ist méglich. Die Freude am ge-
meinsamen Tun soll handiungsweisend
sein.

Wichtig: Beide Veranstaltungstage ver-
stehen sich als Einheit. Das Konzept baut

aufeinander auf, eine Anmeldung gilt da-
her automatisch filr beide Montage. Das
Angebot ist kostenlos und richtet sich
an geplante sowie bestehende Nachbar-
schaftsprojekte in der Stadt Paderborn.

Anmeldungen sind ab sofort bei Dagmar
Trister, Tel. (0 52 51) 88 12 55, E-Mail
d.troester@paderborn.de, sowie bei Ve-
rena Riithing, Tel. (052 51) 88 22 59, E-
Mail v.ruething@paderborn.de, maglich.

Neues Kursangebot in den

Schlanger Hebammenraumen ,,Karlou“

Neben den weiterhin bestehenden
Hebammenleistungen  durch  die
Hebamme Julia Klopping, wie Hilfe
bei Schwangerschaftsbeschwerden
(z.B. Riicken-/Ischiasprobleme), Ge-
burtsvorbereitung (mit Schwange-
renyoga oder mit Wassergymnas-
tik), Wochenbettbetreuung nach der
Geburt und Rickbildungsgymnastik
(im Wasser oder an Land) und den
Babykursen: Babymassage, Baby-
schwimmen und Baby-Fitness (Infos:
www karlou.de und Anmeldungen
unter 0174-9033885 o. julia@karlou.
de), wird das Kursangebot ab dem
14.11.17 durch den Kurs Mawiba =
Mama-Baby-Tanz ergdnzt. Angeboten
von der Mawiba Tanztrainerin Sonja
Schroder (3-fache Mutter) ist dieser
Kurs im weiteren Umkreis einzigartig.
Es handelt sich um ein Bewegungs-
angebot fir Mitter gemeinsam mit
ihrem Baby. Zu unterschiedlicher Mu-
sik wird gemeinsam mit dem Kind im
Tragetuch bzw. Babytrage getanzt und

somit schon wéhrend oder erst nach
dem Riickbildungskurs die Fitness
und Gesundheit weiter gefirdert, wah-
rend man gleichzeitig eine innige Zeit
mit seinem Baby verbringt. Natirich
kommt auch der SpaB und Austausch
mit anderen Mittern nicht zu kurz!
Infos bekommt ihr unter www.mawi-
ba.de und bei Sonja Schrider unter
0177-6363735 oder per Mail sonja.
schrider-mawiba@web.de.

Ebenfalls neu ist ein zusétzliches An-
gebot an Babyschwimmkursen (3-12
Monate). Diese finden immer Freitag
nachmittags im 36°C warmen Becken
des Badehaus Bad Meinberg statt.
Infos und Anmeldungen direkt im Ba-
dehaus, 05234-901289.

Fir die schon etwas dlteren Kinder
ab ca. 1 Jahr wird weiterhin Gaby
Monaghan fiir ein umfassendes
Kursangebot sorgen. Musikalische
Eltern-Kind-Gruppen (ca.1-3 Jahre)

werden abgelist von musikalischer
Frilherziehung (ab ca. 3 Jahre). Die
Kinder werden altersgerecht auf
spielerische Weise an verschiedene
Instrumente  und Musikrichtungen
herangefilhrt kombiniert mit Bewe-
gungsspielen. Natirlich stehen Freu-
de und Spal der Kinder auch hier im
Vordergrund. Néhere Informationen
zu diesen Kursen bekommt man unter
017651838152 bei Gaby Monaghan.
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An den Advents-Samstagen
gestinet von 9 bis 14 Uhr

Karl-Schurz-5Str. 54 « 33100 Paderborn
- Tel.: +49(0) 52 51 /39 888-90
www.papyr-paderborn.de

Alles fiir's Bliro

Gedenkstunde zum Volkstrauertag
Kranzniederlegung am Mahnmal
Busdorfwall am kommenden Sonntag

Paderborn. Anlasslich des Volkstrauertages am Sonntag, 19. No-
vember, ladt die Stadt Paderborn alle Biirgerinnen und Biirger zu ei-
ner Gedenkstunde am Mahnmal am Busdorfwall ein. Beginn ist um
11 Uhr.

In Erinnerung an die Millionen Opfer von Krieg, Terror und Gewalt-
herrschaft wir ein Kranz am Mahnmal niedergelegt. Die Musikalische
Gestaltung der Gedenkfeier ibernehmen die Bldsergruppe der stadti-
schen Musikschule und der Paderborner Frauenchor.

Julia Klopping

Examinierte Hebamme

Paderborner Strafie 22 + 33189 Schlangen
Tel: 052 52.97 57 97 * mohil 01 74.903 38 85

Julia@karlou.de * www karlou.de

Schwangerenbetreuung * Geburtsvorbereitung im Wasser *

Geburtsvorbereitung m. gerenyoga * euung
Riickbildungsgymnastik im Wasser * Fitness fiir Frauen
Yy ge * il + Babys Fitness + Milch-Café

Top gy
.- WUndum_g.,
fir Kigs und 1 :::"fz

EJunior—PoIice CEJ

Die optimale Ergdnzung zur Gesetzlichen Krankenversicherung

Wir informieren Sie gern.

Geschiftsstelle Jens Stadie
Neuhzuser Str. 15, 33102 Paderborn
Tel. 05251 5402444
jens.stadie@continentale.de

Continentale
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Filmdoku iiber Programmkinos
Paderbornerin Carmen Behrens im Portrét

Paderborn. (dg) Mit dem Aufkom-
men der Multiplexe hat sich die Kino-
landschaft grundlegend gedndert. Das
seit Beginn der 90er Jahre propagier-
te Eventkino ndtigt das Programmkino
zunehmend zu einem Randdasein. Mit
anderen Worten: GroB verdréngt Klein.
Mehr und mehr Arthauskinos muss-
ten Bankrott anmelden. Die, die noch
da sind, besstzen eine Nische. Eben-
s0 ihre Betreiber, denen Filmemacher
Philipp Hartmann ein Denkmal setzt.
Seine Dokumentation .66 Kinos® war
jingst im Amalthea zu sehen. Der
98-minitige Streifen ist eine Liebeser-
kldrung an eine Kinoform, die sich vie-
lerorts gegen neumodische Stromun-
gen, speziell gegen die Digitalisierung
straubt. Statt Filme von der Festplatte
zu reproduzieren, arbeiten etliche Art-
hausbetreiber mit analogen Abspielge-
raten. Soll heifen: Ein echter Projektor
spielt echtes Filmmaterial, in diesem
Fall Zelluloid ab.

Das ist so altmodisch wie charmant.
Was auch fir die Menschen gilt, die
bis heute Nischenkino machen. Nicht
selten scheinen die idealistischen Ein-
zelkdmpfer wie aus der Zeit gefalle-
ne Liebhaber des Analogen. Fiir sie
ist Kino mit Kunst gleichzusetzen.
Und Kunst hat sich dem Mainstream
zu verweigern. Soweit dies kommer-
ziell mdglich ist. Denn der monetére
Gedanke ist keineswegs wegzudisku-
tieren. Was das Ganze zu einer zwei-
schneidigen Angelegenheit macht:

Gut gelaunt: Fi
Philipp Hartmarn
men Behrens.
Foto: Dietmar

Geld verdienen? Ja, bitte. Aber die
Seele dem US-amerikanischen Fran-
chise-Kino verkaufen? Nur unter Vor-
behalt. Ein Spagat, den seinerzeit auch
die Paderbornerin Carmen Behrens
praktizierte. Behrens war lange Jahre
Betriebsleiterin im Cineplex und wird
gin Stick weit von Philipp Hartmanns
Kamera begleitet. Wobei der zwischen
den Jahren 2013 und 2015 entstande-
ne Film Behrens als entschiedene Ver-
fechterin des Arthauskinos zeigt. Als
solche versuchte Behrens Raum zu
schaffen fir Filmkunst und deren An-
hanger. Was sich angesichts der domi-
nanten Blockbuster-Konkurrenz nicht
immer einfach gestaltete.

.Das Cineplex war seinerzeit kein ty-
pisches Multiplexkino®, spielt Carmen
Behrens auf die Tatsache an, dass
jedes Haus individuell gefihrt wur-
de”. Das hatte zur Folge, dass die Or-
ganisatorin am Paderborner Standort
Jnoch richtig Kino machen konnte®
und demzufolge ,kleine, aber feine
Perlen® ins Programm hievte. Inzwi-
schen ist am gleichen Standort das
Pollux-Kino entstanden. Die Direktive
obliegt den beiden Eigentiimern, die in
Miinster beheimatet sind. Die Anzahl
der Sitze hat sich halbiert, der Komfort
verdoppelt. .Das ist die Zukunft®, kann
Behrens die Geschaftspolitik durchaus
nachvollziehen, hat aber zugleich ein
Problem mit dem Stellenwert der filmi-
schen Ware: ,Film als Kulturgut ist in
den neuen Kinos unterreprasentiert”.

in lhrem Paderborner Journal

Einblick in fremde Rituale
Interkulturelle Woche lockte in den Sihk-Tempel

Paderborn. (dg) Vélkerverstindigung
sowie das Firdern von Akzeptanz und
Toleranz sind die Hauptbestrebungen
der Interkulturellen Woche. Das Event
verschaffte Einblicke in fremde Reli-
gionen und Kulturen. So konnte man
beispielsweise den Sikh-Tempel in der
Friedrich-List-StraBe  besuchen. Die
Einrichtung war fiir die Allgemeinheit
gedffnet. Einige Interessierte pilger-
ten im Tagesverlauf Richtung Oststadt.
Hierher hat es die Sihk-Anhanger ver-
schlagen, nachdem man zuvor finf
Jahre in Schlof Neuhaus beheimatet
war. Da die Einrichtung im Paderbor-
ner Gewerbegebiet moderner und ge-
rdumiger ausfallt, entschloss man sich
zu einem Umzug. Seitdem hat die ost-
westfilische Sikh-Gemeinde eine neue
Heimat.

JUnser Kreis besteht aus rund 200
Mitgliedern®, sagt der Grtliche Spre-
cher Jitender Pal Singh. Wobei der Zu-
sammenschluss nicht nur Gliubige
aus der Paderstadt umfasst, ,sondern
auch Menschen aus Bielefeld, Det-
mold und Halle®. Da es in diesen Stid-
ten keinen Sikh-Tempel gibt, nutzen die
Inder die Paderborner Einrichtung als
Anlaufstelle. Nun erhdhte sich die Be-
sucherzahl des Tempels deutlich, denn
die Neugierigen wollten Einblick in die
Sikh-Rituale gewinnen. Bevor es los-
gehen konnte, galt es, den Sitten der
Hausherren Folge zu leisten. Erst,
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Indisches Brauchtum: Gottesdienst mit Vorbeter und Gefolgschaft. Foto: Diet-

mar Grbing

nachdem man seine Schuhe ausgezo-
gen und die Haare unter einem Tuch
verhilllt hatte, wurde Einlass gewdahrt
— Einlass in eine Raumlichkeit, deren
Mittelpunkt ein Thron-ghnliches Gebil-
de ist. Hier huldigen die anwesenden
Sikh dem iibergeordneten Guru.

Der rangiert im Sikhismus dber ginem
Konig und hat zehn weitere Gurus un-
ter sich. Die als Aufkldrer zu bezeich-
nenden Gelehrten sind Schriftfihrer,
deren Pamphlete die Glaubigen auf
den rechten Weg filhren sollen. Dieser
Weg filhrt in letzter Konseguenz zu ei-
ner Einheit mit Gott. Wobei der Gott der
Sikh keine materielle Gestalt besitzt,
sondern ein Lichtwesen markiert, das

in jedem Lebewesen beheimatet ist.
Folglich achtet der Sikhismus alle vor-
handenen Lebensformen. Sie zu td-
ten, ist ebenso verpint wie das Haare-
schneiden. Auf der Verbotsliste stehen
weiterhin Fleisch, Alkohol, Tabak und
andere Drogen. Positiv steht man hin-
gegen der Meditation und Reinkarnati-
on (Wiedergeburt) gegeniiber. Und der
Nachstenliebe, die bei den Sikh groB
geschrieben wird. ,Unser Tempel steht
allen Hilfe suchenden Menschen of-
fen", sagt Jitender Pal Singh. Was be-
deutet, dass in Not geratene Personen
jederzeit mit Essen, Trinken und einem
Schlafplatz  versorgt werden. Egal,
welcher Religion zu angehéiren.

Untergang an der Universitat
Lukas Bérfuss prasentiert seinen Roman ,Hagard"

Paderborn. (dg) Kann man in der
GroBstadt verwildern? Was zundchst
unrealistisch erscheint, wird in Lu-
kas Bérfuss® Roman ,Hagard® zur
Gewissheit. Der pedantisch geregel-
te Alltag eines Immobilienmaklers
gerdt binnen 36 Stunden auBer Kon-
trolle. Die Publikation wurde von ih-
rem Autoren in der Universitat vorge-
stellt. Hintergrund war die Fortsetzung
der Reihe ,Deutsche Literatur der Ge-
genwart”. Der Zyklus fillt zum 36.
Mal das Wintersemester der ortli-
chen Hochschule. Erneut geben sich
hochkardtige Schriftstellerinnen und
Schriftsteller ein Stelldichein auf dem
hiesigen Campus. Zuletzt betrat ein
aus der Schweiz stammender Autor
ostwestfdlischen Boden.

Erstmals gastierte Lukas Bérfuss in
Paderborn, wo ihn rund 300 Interes-
sierte erwarteten. Neugierig waren sie
vor allem auf die surreal anmutende
Geschichte eines Erfolgsmenschen,
dem der Erfolg abhanden kommt. In
ginem Moment noch Glnstling des
Kapitalismus, bricht das sorgsam er-
richtete Wohlstandgerist im ndchs-
ten Augenblick unter dem Protagonis-
ten zusammen. Ein tiefer Sturz ist die
Folge - hinein ins Bodenlose, ins Ob-
dachlose, ins AusgestoBene. Eine la-
byrinthische Abwértsspirale Iisst den
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Weil, was er will: Lukas Bérfuss ver-
teidigt seine Weltsicht. Foto: Dietmar
Gribing

Mann Mamens Philip sdmtliche Si-
cherheiten einbiiBen. Und wer trdgt
die Schuld? Natiirlich eine Frau. Noch
dazu eine Frau, deren Gesicht Philip
nicht kennt. Er sieht sie nur von hin-
ten. Eine Erscheinung in der Menge,
gin Phantom ohne Oper Philip be-
schlieBt, ihr zu folgen, was den An-
fang vom Ende markiert. Ab sofort
wird die Realitdt in ihren Grundfesten
erschiittert. Das Imperium schidgt zu-

riick. Und begrabt das Individuum un-
ter sich. Ein kafkaesker Albtraum?
Nein, gin Wachtrauma der Marke Bér-
fuss. Oder wie Literaturwissenschaft-
ler Stefan Elit bei seiner einfiihrenden
Rede bemerkte: ,Ein paradigmatischer
Untergang".

Jeh will, dass man alles um sich he-
rum vergisst, und das Buch bis zum
Ende liest”, offenbarte Lukas Bér-
fuss seine Intention, einen Pagetur-
ner® zu verfassen. Das ist ihm ohne
Einschrankung gelungen. Was umso
mehr verwundert angesichts der Tat-
sache, dass Béarfuss mit der prdsen-
tierten Romanform MNeuland betritt.
JAls Kiinstler muss man das machen,

- was man nicht kann®, begibt sich

der Mann aus Ziirich gern auf unge-
wohntes Terrain. Das erfordert nach
landldufiger Meinung zuvorderst Pla-
nung und Entwurf. Was Lukas Bér-
fuss mit den Worten ,lch entwerfe
nicht" prompt verneinte. Denn Sch-
reiben ist fiir den 45-Jahrigen ,Be-
wusstseinsarbeit”. Soll heiBen, dass
sich Lukas Bédrfuss vor dem Schreib-
vorgang samtliche Abldufe und Gege-
benheiten vor seinem geistigen Auge
vorstellt. Zugleich wird dem reibrett-
artigen Konstrukt eine drastische Ab-
sage erteilt  Konstruktion ist etwas
filr Anfénger”.
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Unvergessliche Wohlfiihistunden in Nordrhein-We

Neues Wellness-Gutscheinbuch ist erschienen —
mit hochwertigen 2fiir1- und Wert-Gutscheinen

Sich einen Tag in der Therme gdnnen,
in der Salzgrotte alles um sich herum
vergessen oder wunderschone Sauna-
landschaften erkunden: Wer fernab
vom Alitag neue Kraft tanken und sich
s0 richtig verwohnen lassen méchte,
greift zur Wellnessreise mit Gut-
scheinbuch.de  Nordrhein-Westfalen
2017/18". Mit hochwertigen 2fir1-
und Wert-Gutscheinen ladt der neue
Wellnessfihrer zu  kostenginstigen
Kurzurlauben vom Alltag ein. Jetzt
erhéltlich zum Sonderpreis von 19,95
Euro statt 25,95 Euro!

108-mal beim Wohlfiihlen sparen

In der Wellnessreise mit  Gut-
scheinbuch.de  Nordrhein-Westfalen
2017/18" finden Erholungssuchende
ausgesuchte Oasen der Ruhe. Fern-
ab von Stress und Hektik des Alitags
bieten 108 Wellness-Gutscheine Ge-
legenheit zum GenieBen und Entspan-

nen. In der Therme ist zum Beispiel die
Zweite Tageskarte gratis, fir Sauna
und Salzgrotte zahlt der Partner kei-
nen Eintritt oder die zweite Wellness-
Behandlung wird spendiert.

Namhafte Wellness-Anbieter aus
ganz Nordrhein-Westfalen
Einige Highlights der Ausgabe 2017/18
sind unter anderem:
Eifel-Therme Zikkurat, Mechernich
Westfalen Therme, Bad Lippspringe
Aqualand, Koin
Saunapark Epe, Gronau
aqua-sol, Kempen
u.v.m.

Maximale Entspannung zum minima-
len Preis

Das orange Gutscheinbuch ist ein
praktischer Guide, der kostengnstig
durch Nordrhein-Westfalens Wellness-
Landschaft fiihrt. Die Gutscheine sind

iibersichtlich nach den Kategorien
Thermen & Bader, Saunen, Salzgrot-
ten und Dayspas & Hotels sortiert. So
kann jeder schnell auf einen Blick das
fiir ihn Passende wahlen.

Die Gutscheine bescheren nicht nur

WIR VERLOSEN

3 GUTSCHEINBUCHER!

erholsame Erlebnisse, sondern scho-
nen auch den Geldbeutel. Der Wert der
Gutscheine liegt bei mehreren Hun-
dert Euro pro Buch. Oft hat sich die
Anschaffung bereits mit dem ersten
eingeltsten Gutschein schon gelohnt.
Viel Erholung fiir wenig Geld!

| rhein-
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Gutscheinbucha,

ey,

tan-p. Alle Jahre wieder das glei-
che Problem: Wie sieht das pas-
sende Geschenk aus? Oft bleibt
als einziger Ausweg ein Gut-
schein - das klingt irgendwie ba-
nal und einfallslos, muss es aber
nicht sein. Denn mit Gutschei-
nen lassen sich heute echte Er-
lebnisse  verschenken. Span-
nende Stunden, romantische
Wochenenden und unvergessli-
che Momente: Es gibt Onlinepor-
tale, auf denen der lang gehegte
Traum nur einen Mausklick ent-
fernt ist. Ob Baggerfahren, Fall-
schirmspringen oder ein Well-
ness-Wochenende - allein unter
www.jochen-schweizerde fin-
den sich mehr als 1.500 Events
- hier Idsst sich filr fast jeden ein
lang gehegter Wunsch erfilllen.

Der Clou: Wer ein Erlebnis ver-
schenken mdchte, muss sich
nicht auf einen Termin festlegen,
sondern kann einen entspre-
Gutschein  bestellen,

chenden
der drei lange Jahre gilltig ist und
jederzeit eingeldst werden kann.

Erholung
schenken!

Sole Day Spa

Auszeit

Zeit fur Zwei

Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft sowie Salz-
und Solespa Salinarium, 1x Wohlftuhlpaket (Leihbademantel
und Leihhandtuch) und ein Wokgericht im Thermenbistro Waves

?_
h a
¥ im Jc'ah!::"re >
P fUr s'.e

p.P. 72 EUR

Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft sowie einer
Rickenmassage mit Moorwarmepackung (ca. 60 Min.)

69 EUR

2x Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft, 2x prickelnder
Sekt, 2x Wohlfuhlpaket (Leihbademantel und Leihhandtuch)
und 2x ein Wokgericht im Thermenbistro Waves

.
A

3657, . WESTFALEN
- THERME

Alle Arrangements und noch weitere Geschenkideen finden
Sie als Sofortausdruck auf www.westfalentherme-shop.de

Mehr Infos unter 05252 964-149

Westfalen Therme GmbH & Co. KG - SchwimmbadstraB3e 14 - 33175 Bad Lippspringe

= 15. November 2017
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Profi-ldean rund ums Auto.

DER MEISTERWERKSTATT
WINTERSERVICE

Unsere Winterservice Leistungen
* Winerreifen

* Frostschuz

* Batterien

* Reifen Service

* Beleuchtungsanlagen

= Winterzubehfir

E' Karosserie- & Fahrzeugservice

§ Riidiger Dahl GmbH & Co. KG

» Karosseriemeisterbetrieb

« Unfallinstandsetzung simtlicher Fabrikate
.~ (755 - Unfalischadensabwickiung

i + KFZ-Reparatur

.‘ » Autoglasreparatur

« Fahrzeugrestauration

NEU SEIT JUNI 2017: Friedrich-List-Str. 41 - Paderborn

Telefo,"

052 51. 6g 7g 997

Abh, Bholich,

HOHENFLUGE GANZ e
DICHT AM BODEN. ~OR—

MINI Cooper 3-Tiirer

100 kW 1136 PSL Moonwalk Grey metallic, Stoll Double Stripe Carbon Black, MINI
Navigationssystem, [ohn Cooper Works Exterieur LM Riider Track Spoke
schwarz, Performance Control, Heckspoiler, [CW Aerodynamik Kit, weie Blink:

o Works Tnrerie Paket (JCW Lederlenkrad inkl, Multi

leuchten, John (

Unser Leasingangebor:”

Fahrzeugpesamtpreis: 2817000 EUR

Sonderzahlung 0,00 EUR

Laufzeit: 3t Monate

Laufleistung p.a; LR km
23.585,

Nettodarlehe
So

IR

4,33 %
279,00 EUR
10.044,00 EUR

1 (A00 kmk; innerorts 5,8 - aulerorts 3,9 - kombiniert 4,6

nd Zulassung. Alle Preise inkl. MwSt,

At 6 0930 M,

hen, Stamd 10/17,

MW T,

DER MINI COOPER 3-TURER.

Te ¥

BEK GmbH & Co. KG

Stedener Feld 2- 33104 Paderborn
Tel 05251, 13 52-0

e-mail paderborni@bundk.de
www.bundk.de

KFZ -Alles rund ung

Auto

Vorges+ell: Volvo XCHO

Deutschland-Premiere des neuen Volvo XC40:
Typisch Volvo, typisch anders

Die Volvo Familie bekommt Zuwachs:
Mit dem neuen Volvo XC40 entert der
schwedische Premium-Hersteller erst-
mals die stetip wachsende Klasse
kompakter SUV.

Der Neuling ist der Individualist im
Modellportfolio. Die bewdhrten Vol-
vo Tugenden wie hohe Funktionalitit,
eine fortschrittliche Komfort- und Si-
cherheitsausstattung sowie effiziente
Motoren treffen auf ungewdhnliches
Design und zahlreiche Personalisie-
rungsméglichkeiten. Seine Deutsch-
landpremiere feiert der Neuzugang mit
einer Roadshow im Rahmen von Af-
terwork-Partys. Die vom Volvo Part-
ner eingeladenen oder dber die Volvo
Microsite angemeldeten Gaste wer-
den von DJs und Livemusikern emp-
fangen. Als Hohepunkt des Abends
wird der neue Violvo XC40 unter dem
Motto ,Unbox Swedish Urbanity® (zu
Deutsch: ,Entdecke Schwedische Ur-
banitit") feierlich enthiillt. In schwe-
disch gepragtem Ambiente kGnnen
sich Besucher anschlieBend inten-
siv mit dem Kompakt-SUV beschafti-
gen: Unter anderem wartet eine Selfie-
Area, wo sich die Hintergrundszenerie
Uber das eigene Smartphone festlegen
lasst. Auch exklusive Exponate aus
dem Volvo Studio in Mailand, wo der
neue Volvo XC40 erstmals der Welt-
dffentlichkeit vorgestellt wurde, sind
vor Ort.

WMit dem Violvo XC40 betreten wir Neu-
land: neue Fahrzeuggattung, neue Ziel-
gruppe, neuer Auftritt. Das Modell ver-

kirpert die Marke Volvo in seiner wohl
bisher progressivsten, individuellsten
Form. Diesen Charakter greifen wir mit
giner exklusiven Club-Roadshow auf,
wo wir schwedische Tugenden um
neue Werte wie Street Style und Urba-
nity ergdnzen”, erkldrt Violker Brien, Di-
rektor Marketing Communications bei
der Violvo Car Germany GmbH.

Der ab sofort zu Preisen ab 44.800
Euro bestellbare Volvo XC40 komplet-
tiert die SUV-Palette der schwedischen
Premium-Marke, die bislang aus dem
Top-Modell Volvo XC90 und der seit
Juli erhdltlichen zweiten Generation
des globalen Bestsellers Volvo XC60
besteht. Das jingste Modell bietet mit
diversen Farbkombinationen filr Exteri-
eur und Innenraum zahlrgiche Perso-
nalisierungsmaglichkeiten. Aufbauend
auf der neuen kompakten Modular-Ar-
chitektur (CMA), setzt das innovative
Innenraumkonzept zudem Mafstdbe

bei Platz, Laderaum und Funktionali-
tét. Als echter Violvo dirfen eine fort-
schrittiche Komfort- und  Sicher-
heitsausstattung und die Motoren der
Drive-E Familie natiirlich nicht fehlen.

Volvo XC40

Volvo XC40 T5 AWD Autornatik 182
kW (247 PS)

Kraftstoffverbrauch in 1100 km: 7.3
(kombiniert)

CO02-Emissionen: 166 g/km
C02-Effizienzklasse: C

Volvo XC40 D4 AWD Automatik 140
kW (190 PS)

Kraftstoffverbrauch in /100 km: 5,1
(kombiniert)

CO02-Emissionen: 133 g/km
C02-Effizienzklasse: A

Alle Angaben gemaB VO/715/2007/
EWG.

Den Reifenwechsel nicht verschlafen
Autofahrer sollten friihzeitig auf Winterreifen umsteigen

(djd). Jedes Jahr dasselbe Bild: Nach
der ersten Frostnacht und mit den ersten
Schneeflocken des Winters bilden sich
lange Schiangen und Wartezeiten an den
Werkstitten. Viele Autofahrer entschei-
den sich auf den buchstablich letzten
Drilcker dazu, von Sommer- auf Winter-
reifen zu wechseln. Dabei ist langst be-
kannt, dass Winterreifen nicht erst bei
Eis und Schnee die richtige Wahl sind.
Bereits ab AuBentemperaturen von sie-
ben Grad Celsius bieten sie aufgrund ih-
rer speziellen Gummimischung mehr
Grip als Sommermodelle. Daher emp-
fiehlt sich ein frihzeitiger Wechsel auf
die Winterbereifung - das erhéht nicht
nur die Sicherheit auf der Strafie, son-
dern erspart lastige Wartezeiten an den
Werkstatten, wenn alle anderen Autofah-
rer wechseln wollen.

Gesetzliche Winterreifenpflicht
Die Faustregel fiir das Montieren der Win-
terreifen von "0 bis 0" - also von Okto-

Seite 1 S

ber bis Ostern - hat nichts von seiner Be-
rechtigung verloren. SchlieBlich kommt
der erste Wintereinbruch bisweilen un-
verhofft frih. Wer darauf nicht vorberei-
tet ist, hat das Nachsehen und gefahr-
det auf Sommerreifen sich selbst und
andere. Ganz abgesehen von der Ge-
setzeslage: Der Autofahrer ist verpflich-
tet, stets mit einer Bereifung unterwegs
zu sein, die der Witterung angepasst ist.
Wer etwa auf Schnee mit Sommerrei-
fen erwischt wird, muss mit einem Bub-
geld rechnen. “Das alles sind gute Griin-
de, frilhzeitig mit den ersten kihleren
Herbsttagen den Wechsel der Bereifung
zu planen. Dann ist noch genug Zeit, den
Zustand der eingelagerten Winterreifen
zu Oberprifen und sich bei Bedarf um
Ersatz zu kimmern", sagt Thierry Dele-
salle von ReifenDirekt.de. Denn auch bei
den Wintergummis kommt es auf den
ginwandfreien Zustand an, um Sichearheit
in verschiedenen Wetter- und Verkehrs-
situationen bieten zu kdnnen.

Auf genug Profil achten

Vor allem das Reifenprofil ist entschei-
dend, im Winterhalbjahr noch mehr als
im Sommer. Experte Delesalle rat, Win-
terreifen nicht bis zur erfaubten Grenze
von 1,6 Millimetern zu benutzen: "Bei &i-
nem Profil von vier Millimetern und we-
niger empfiehlt sich ein Austausch.” Wer
Ersatz bendtigt, wird etwa auf waw.rei-
fendirekt.de findig. Winterreifen oder
auch Kompletirader, bestehand aus Rei-
fen und Felgen, kann man hier online be-
stellen, wahlweise zur Lieferung nach
Hause oder zu einem von dber 9.500
Montagepartnern  bundesweit. Héaufig
bieten die Werkstitten einen Einlage-
rungsservice fir die Sommerreifen an.
Noch ein Tipp fidr sicheres Autofahren im
Winter: Neben der Profiltiefe soliten Au-
tofahrer den Reifenfillidruck regelmanig
{iberprifen. Zudem ist es sinnvoll, Reste
von Salz, Matsch und Eis regelmiBig zu
entfernen, damit keine unschinen Spu-
ren auf den Felgen bleiben.

=510 U R Nl }i"]
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4 WR Conti Wintercontact, 91 H 205x
55/16, wie neu, nur 4000 km gel., gut
ausgelagert, NP 490 Euro, fiir 360 Euro zu
verk., Tel.: 05254/ 5546 Anrufbeantworter
4 Original VW Radzierblenden, 16 Zoll
fiir 15 Euro pro Stilck abzugeben (2 Win-
ter gefahren), Tel.: 0151/ 10740073

Verkaufe einen Audi 80 2.0, 90 Ps, Bj.
1998, 237.000km, Austauschmotor

137.000km, TUV 5/2018, Kupplung,
Zahnriemen + Wapu. und diverse An-
bauteile emeuert, 1700 Euro VHB, Tel.:
0176/ 43967393

Ford Focus Lim., EZ 12/2011, Unfallfrei,
78.500 km, 1.596 cm?, 77 kW (105 PS), Ben-
zin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU 12/2018,
Klimaanlage, Schwarz Metallic, ABS, Bord-
computer, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, ESP Garantie, Isofi, MP3-
Schnittstelle, Muttifunktionslenkrad, Nichtrau-
cher-Fahrzeug, Scheckheftgepflegt, Sitzhei-
zung, Traktionskontrolle, CD-Spieler/Tuner/
Radio, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr 20, 32805 Horn-Bad
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Seat Altea Style Copa Ecomotive, EZ 07/2011,
Unfallfrei, 105.000 km, 1.598 cm?, 77 kW
(105 PS), Diesel, Schattgetriebe, HU Neu, Kii-
maautomatik, Silber Metallic, ABS, Bluetooth,
Bordcomputer, elektr. Fenstarhaber/Seitenspie-
gelWegfahrsperre, ESP. Fraisprecheinrichtung,
Garantie, Isofix, Kurvenlicht, Leichtmetallfel-
gen, Lichtsensor, MP3-Schnittstelle, Multifunk-
tionslenkrad, Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Partikelfilter,
Regensensor, Scheckheftoepfleat, Servolen-
kung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, Tu-
ner/Radio, Zentralverriegelung, 7.950 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Zu verkaufen Peugeol 106, Bj. 1998, 3
tiirig, 206.000km gelaufen, TUV 2015
abgelaufen, Motor in gutem Zustand,
Preis VHB, Tel.. 0163/ 9755353 oder
05272/ 390854

4  ContiEcoContakt  Sommerreifen
175/65 R14 82T auf 4-Lochstahlfelgen,
guter Zustand, Profil ca. 5 mm, unfallfrei
wegen Fahrzeugwechsel fir 85 Euro zu
verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

KFZ -Alles rund unas

4 Winterreifen Dunlop mit Alufelgen, 4
Loch, fir Mercedes A Klasse 180 CD,
185/65/R15 88T / M+S mit Top Profil zu
verkaufen. Neuwert 540 Euro, VHB 300
Euro, Tel.: 05252/ 970909

Michelin  205/55 R16, Mercedes
Erstausrister-Qualitit  (Sommerreifen),

s0 gut wie volles Profil, ohne Felgen,
habe bei 5.500 km auf Ganzjahresreifen
umgestellt, VHB 140 Euro, Tel.: 0152/
27752120

Fiat 500 Cabrio , EZ 01/2016, Unfalifrei,
16.500 km, 1.242 cm?, 51 kW (69 PS), Benzin,
Schaftgetriebe, 01/2019, Kimaanlage, Front-,
Seiten- und weitere Airbags, Passione-Rot,
Einparkhilfa Hinten, ABS, Bordcomputer, ESP
elektr. Fensterheber/ Fensterheber/ Wegfahr-
sperre, Garantie, Leichtmetalifelgen, Multifunk-
tionslenkrad, Nichtraucher-Fahrzeug, Schie-
bedach, Sitzheizung, Tuner/Radio, Bluetooth,
Freisprecheinrichtung, Isofix (Kindersitzbefes-
tigung), MP3-Schnittstelle, Scheckheftgepfiegt,
Servolenkung, Zentralverriegelung, 11.390
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805

Immer sicher unterwegs

Stressfrei durch den Winter

Ratgeber Auto: So bleibt das
Fahrzeug auch bei Kélte startklar

(djd). Frost, Schneefall und schiechte Sicht - die kalte Jahreszeit stellt Au-
fofahrer und ihr Fahrzeug vor besondere Herausforderungen. Um vom ers-
ten Wintereinbruch nicht kalt erwischt zu werden, sollte man rechtzeitig einen
Wintercheck vornehmen. Schon vor dem ersten Frost soliten Reifenwechsel
und Batteriekontrolle auf dem Programm stehen, der Frostschutz fiir Wasch-
und Kihleranlage, die Wischblatter und die Beleuchtung (berpriift werden.
Denn auch bei niedrigen Temperaturen soll das Fahrzeug seine Insassen rei-
bungslos, sicher und zuverldssig ans Ziel bringen. Einen entscheidenden An-
feil daran hat auch das Motorendl.

Bei Kélte hat das Molorendl eine wichtige Schutzfunktion

Gerade bei niedrigen Temperaturen (bernimmt das Motorendl eine wichtige
Schutzfunktion: Schon beim morgendlichen Kaltstart muss es alle beweg-
lichen Motorteile schnell und zuverldssig erreichen. Entscheidend dafiir ist
seine sogenannte Viskositat. Autofahrer soliten daher bei der Wahl ihres Mo-
torendls auf dessen FlieBfahigkeit achten. Aufschluss darilber gibt seine Vis-
kositatsangabe: Das "W" steht fir Winter. Je niedriger die Zahl vor dem "W",
desto besser ist das 0! fiir niedrige Auentemperaturen und den Kaltstart ge-
eignet. Hochwertige Mehrbereichsile sorgen dabei fir eine optimale Schmie-
rung bei allen Temperaturen. Der Motorenschmierstoff Mobil 1 beispielsweise
stellt mit seiner speziellen Additiv-Technologie eine FlieBfahigkeit bei Tempera-
turen bis zu minus 35 Grad Celsius sicher. Er erreicht damit die beweglichen
Teile des Motors schneller als konventionelle Matorendle und schiitzt ihn so
{iber viele Kaltstarts hinweg. Der Vorteil fir Autofahrer: Zuverldssiges Starten
und VerschleiBschutz selbst an extrem kalten Tagen.

Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Tl T S R e e e
Wer lost Chantal Butzek ab?

,Paderborn tiberzeugt e.V.“ sucht Sporttalent des Jahres

Paderborn. Eine erfolgreiche Sport-
Landschaft ist fiir Stadte ein wich-
tiger Standortvorteil. Gezielte Nach-
wuchsforderung qilt als Basis fiir
sportlichen Erfolg innerhalb eines
Vereins. Paderborner Vereine leisten
hier seit Jahren gute Arbeit.

.Paderborn iberzeugt e V" wiirdigt
dieses Engagement mit dem 2013
erstmals vergebenen Preis  Talent
des Jahres". In diesem Jahr wur-
de die Leichtathletin Chantal But-
zek vom LC Paderborn gekiirt. Jetzt
sucht ,Paderborn liberzeugt" eine
Machfolgerin oder einen MNachfol-
ger filr die LC-Sprinterin. Viorschldge
kinnen bis zum 25. November 2017
eingereicht werden.

LUnser Preis soll doppelt motivie-
ren”, sagt Dr. Otto Drosihn, Vorsit-
zender von ,Paderborn (berzeugt®.
LEinerseits wollen wir hoffungsvolle
Talente motivieren, sportlich erfolg-
reich zu sein. Anderseits sollen Pa-
derborner Vereine weiter die Nach-
wuchsfirderung im Blick haben, um
gezielt Talente auszubilden.”

Dabei gehe es auch um die Wiirdi-

auftaucht, ist das Rickenwind fiir
die Region®, sagt Dr. Otto Drosihn.

Ab sofort konnen Talente fiir den
Preis vorgeschlagen werden. Zu-
sdtzlich zum Namen der Sportlerin
oder des Sportlers sollte eine Kur-
ze Begriindung angegeben werden,
warum die oder der Vorgeschlage-
ne den Preis verdient. Vorausset-
zungen fiir eine Nominierung sind,
dass das Nachwuchstalent in einem
Verein im Kreis Paderborn trainiert
und es zwischen 16 und 21 Jahre
alt ist.

| Teilnahmeschluss ist der 25. No-
vember 2017. Am einfachsten ist
die Teilnahme iiber die Internet-Seite
www.paderborn-ueberzeugt.de. Al-
ternativ geht es per E-Mail an info@
paderborn-ueberzeugt.de oder auf
dem Postweg an die Adresse Pader-
born iberzeugt e\., Technologie-
park 8, 33100 Paderborn.

Chantal Butzek vom LC Paderborn wurde in diesem Jahr als Talent des Jahres ausgezeichnet. Foto: LC Paderborn

gung des iberdurchschnittlichen
Engagements der jungen Sportle-
rinnen und Sportler. SchlieBlich kos-
te das Training auch Freizeit und bei

Die feierliche Preisverleihung erfolgt

vielen jungen Menschen kdmen da
einige Stunden pro Woche zusam-
men.

Im Rahmen von Leistungsverglei-

= 15. November 2017

chen machten die Sportler schlieB-
lich beste Werbung filr Paderborn.
Jmmer dann, wenn Paderborn in
den Tabellen oder Ergebnislisten

auf dem 33. Sportlerball am 13. Ja-
nuar 2018.

www.paderborn-ueberzeugt.de
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"Stellen-
angebote

VERKAUFE

Garagen Buch Flohmarkt am Sa., den 18.
November von 14 - 16 Uhr im Margueri-
tenweg 9b in 33189 Schlangen. Alle Bi-
cher 1 Euro und//oder 2 Euro. Bitte Klein-
geld mitbringen, Tel.: 05252/ 81159

Diverse Terrakotta Sachen fir den Garten
z. B. Katze, Hund, Schwein und Keggln,
umstandshalber zu verkaufen und blaue
Pflanzenkiibel in verschiedenen GréBen,
Tel.: 05252/ 6988

Original Autographgitarre von LISA MI-
MELLI. ORIGINAL Unterschrift von LISA
MINELLI mit Echtheitszertifikat und Trage-
tasche fiir die Gitarre. Top Zustand, absolut
sammelwiirdig. VHB 450 Euro, Tel.: 0172/
2947867

Video2000: 20 Videocassetten und 1
VHS-Videorekorder glinstig abzugeben,
Tel.: 05251/ 56803

Echte Mepalbriicke, Pastellfarben, Farbe
Natur mit Pastelifarbenen Bordire, Male
2,85 0,75 m, umstandshalber zu verkau-
fen, Tel.: 05252/ 6988

Lava-Effeki-Lampe, ca. 41 cm hoch, Ge-
hause blau - Lavaeffekt gelb, Anschluss-
kabel mit Zwischenschalter, neuwertig, mit
Anleitung und Originalvepackung fir 10
Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Spargeltopi neu, fiir 10 Euro zu verkaufen,
Tel.: 05252/ 6988

Moderner Couchtisch, Glasplatte drehbar,
Buche - Glas Kombination, top Zustand,
VVHB 200 Euro, Tel.: 0172/ 2947867

Nymphensittich + Wellensittiche zu ver-
kaufen, Tel.: 0163/ 7198024

Eiche natur / hell Wohnzimmerschrank
der ehemaligen Herstellerfirma, Trienens,
Delbrick”, 225 cm breit, 210 cm hoch mit
2 beleuchteten Glastiren im Best-Zustand
zu verkaufen. Preis VS, Tel. 02944/
974110 oder 0151/ 57637625

Eiche rustikal Dielenschrank, 2 Tiiren
mit Einlegebdden und inneren Schubkds-
ten, schwere Qualitat, 110 cm breit, 132
cm hoch, 51 cm tief, Top-Zustand, Preis
VS, Tel: 02944/ 974110 oder 0151/
57637625

Modell-Autos. Mini-Autos in verschie-
denen Grofen und Ausfihrungen, Tel.:
05254/ 4554

Alte Kuckucksuhr mit Pendel und Melodie,
190 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Redaktionsschluss
ist am Mittwoch,

den 22.11.2017

Kettler Kinderroller mit Hinterradbremse,
gebraucht aber gut erhalten (kein Rost)
fiir 15 Euro zu verkaufen, Tel.. 05257/
4055

Original Pro Drive Rdhren Gitarren Ver-
stirker, top Sound, handliches Format,
Modell Tube 10, absolut neuwertig, da
unbenutzt. VHB 125 Euro, Tel.. 0172/
2947867

Kleine  Wohnzimmer-Wohnwand i
weill mit schwarzen Absetzungen / Mo-
dern, Neuzustand, Preis VS, Tel.: 02944/
974110 oder 0151/ 57637625

Kiichenhdngelampe Forzellanweiss mit
Glasschirm, Aufhdngung in  Messing,
Preis V'S, Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/
57637625

Elektronisches e-drum Set, 4 Mono Pads
10 Zoll, Schlagfliche ca. 8 Zoll, inkl. Kabel
und Haltestange, Elektronik Millenium MPS
400, 307 Voices, 20 Preset Kits, 30 Benut-
zer Kits, 50 Preset Songs zu denen man
selbst spielen kann, 9 Pad/ Kick/ Highhat
Anschiisse, Kopfhorer, AUX IN und Stereo
out, inkl. Netzteil, Super Sounds und Mag-
lichkeiten, Garantie bis 12/2016, VHB 220
Euro, Tel.: 0172/ 2947867

Kiichenhangelampe Glasschirm  mat,
Aufhangung in  Edelstahloptik  matt,
Preis VS , Tel. 02944/974110 oder
015157637625

Couchtisch Eiche natur/ hell 75 x 75 cm,
Preis V'S, Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/
57637625

Gefrierschrank 240 L., 7 Schubladen, von
Liebherr zu verkaufen, Selbstabholer, Tel.:
0151/ 75054229

Neues City Damenfahrrad, tigfer Einstieg,
26 Zoll, Krankheitsbedingt zu verkaufen.
ALU-Rahmen, 8-Gang Nabe, Nabendyna-
mo, Farbe: schwarz/silver, Fahrradpass,
Rechnung. NP: 699 Euro, VK: 450 Euro
VB, Tel.: 05252/ 8398451

Alte Eintritiskarten BVB abzugeben, Tel.:
05254/ 9338638

Planeta Biigelpresse (Waschebigelma-
schine) mit Anleitung, gut erhalten, fiir 49
Euro VB zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055
Kochbiicher zu verkaufen, Tel.: 05254/
4554

20 Tische, 75 x 120 c¢m, 4 33 Euro, 12
Tische 75 x 70 cm, & 28 Euro. 4 variable
Tische, zusammen 190 x 300 cm, 4 50
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an; HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen = Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.
Néachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 29.11.2017

20-béindiges Lexikon zu verkaufen. Vom
Verlag ,Die Zeit* (Original verpackt), Tel.:
05254/ 4554

Zeichenplatte Rotring profil A3, neu, nicht
benutzt, OVF inkd. praktischer Trageta-
sche, VHB 25 Euro, Tel.: 0152/ 27752120

Bus Restaurantauflisung: Grof- und
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/
8513759

Heimtrainer Modell Favorit No 1, incl.
Computer und Herzfrequenz, top Zustand
da sehr wenig benutzt. VHB 160 Euro, Tel.:
0172/ 2947867

Haushalts-Teilauflisung, div. Services,
Silberbesteck, sehr gut erhalten, sowie
neuwertig fir Sammiler und Liebhaber,
preiswert abzugeben, Tel.: 05252/ 51662
oder 0170/ 4112681

Original Montblanc Kuli, F Scoft Fitz-
gerald, guter Zustand, lim. Edition, sam-
melwiirdig, VHB 380 Euro, Tel.: 0172/
2947867

Mehrere Zapi Puppen, sehr gut erhalten,
sehr wenig bespielt, versch. GroBen ca. 33
bis bis 50 cm grof, sowie diverse Barbie-
puppen und Zubehdr ginstig zu verkaufen,
2. B. Barbiefamilie bestehend aus 4 Pup-
pen (Barbie, Ken u. 2 Kinder) mit zus. Win-
terbekleidung, Ski, etc. VB 19 Euro, Tel.:
05257/ 4055

SI0UX-Herrenschuhe, Grile 42 (8) in
Schwarz, 14 Paar, versch. Modelle, origi-
nal verpackt mit Quittungen, neuwertig zu
je 20 Euro abzugeben, Tel.: 05252/ 3660

Kaufe Gold, Silber,
Zinn, Miinzen, Schmuck,
Armbanduhren, Bernstein,
Kunst (Bilder, Figuren) gerne
regionale Kiinstler & Motive,
Design (Lampen), Militaria,

altes Spielzeug uvm.

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
0171/ 386 30 803
05251/54 31513
info@kunsthandel-hagedorn.de

ISDN Telefon, Swissvoice Eurit 4000,
baugleich mit Telekom PA 821, voll funk-
tionsfahig, 6 Stck. vorhanden, 80 Euro/
Stek., Tel.: 0172/ 2947867

CD-Hirbiicher mit Romanen und Kinder-
Abenteuer, - lieder, Marchen und Wissen,
Tel.: 05254/ 4554

Jungenrad, Kiinsting, 26er blau, Shimano
21 Gange, Gepacktriger, Beleuchtung,
gut erhalten, VHB 75 Euro, Tel.: 0152/
04486551

Telekom Telelonanlage, T Consept Modell
X1 721, voll funktionsfahig, sehr guter Zu-
stand, VHB 130 Euro, Tel.: 0172/ 2947867

Bizerba Steaker, Tischgerdt, wenig ge-
braucht, 95 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Grobe Gigemlde 2 x 1 m, Jagd und Stil-
leben, VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Video-Kassetlen zu verkaufen,
Spielfilme, Tel.: 05254/ 4554

Ess- und Kaifeegeschirr, 80 Janhre alt,
auch China blau als Kaffeegesch. VHB,
Tel.: 0160/ 8513759

Medizinische Biicher (fir die Pflege-
Berufe) ginstig abzugeben, Tel.: 0176/
59373621

Bauernschialzimmer (Voglauer) handbe-
malt, Bett 2 x 2 m. 2 Nachtkasten, Her-
renschrank, Eckkommode mit Spiegel 1a,
Preis Verhandlung, Tel.: 05252/ 937282
oder 0178/ 8272812

hpts.
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Briefmarkenalbum zu verkaufen. 26 Blit-
ter: Deutsche Bundespost/Deutsche Bun-
despost Berlin, auch Sondermarken, Preis
VHB, Tel.: 05252/ 81159

24-biindiges Lexikon zu verkaufen. ,Das
neue Bertelsmann-Lexikon in 24°, Tel.:
05254/ 4554

Katzen-Klo/Gimpet, 5 Euro in BL, Tel:
0176/ 51121526

Jugend Fahrrad Prince Target, 26 Zoll,
Rahmenhdhe 42cm, 21 Gange mit Helm,
35 Euro VB, Tel.: 05252/ 53161

Echtholz Anrichte buche zu verkaufen.
Breite 182 x Hohe 116,5 cm, Tiefe 38
cm. 2 Schubladen, 78 x 16 cm, darunter
2 Holztiiren 78 x 80 cm und 2 Holztlren,
jedoch mit Glaseinsatz 50 x 112 cm, VHB
115 Euro. Ein funierter Holztisch buche
108 x 64 cm fiir 20 Euro, Tel.: 05252/
51713

Original COX 4 Saiten Bassgitarre, neu,
Sammlerstiick, Farbe thunburst, VHB 160
Euro, Tel.: 0172/ 2947867

Heisswasserbad, 2 Kammer mit Einsatz
und Deckel, 75/80/60 HBT, 120 Euro, Tel.:
0160/ 8513759

Damenfahrrad Heidemann, 26 Zoll, 3
Gang Nabenschaltung mit Rickdritts-
bremse (Garagenfahrrad), Preis VHB, Tel.:
0176/ 52306056

Original GAE PA- Anlage, bestehend aus
2 % GAE 15 Zoll Bass Boxen und 2 GAE 15
Zoll plus Hochtner Top Teile. Alle mit arre-
tierbaren Rollen. Passiv und Aktiv zu nut-
zen. 19 Zoll Rack inkl. Schublade, Licht,
Steckfeldern und intemen Stromversor-
gung, Eigenbau, 12 HE. . Crown Endstufe
X5 1200, sehr leichte Bauweise, Camco
Endstufe Vortex 2.6 und DBX Drive Rack
PA. Technisch einwandfreier Zustand,
optisch normale Gebrauchsspuren. VHB
2950 Euro, Boxen bzw. Elektronik auch
einzeln zu verkaufen, Tel.: 0172/ 2947867

Hitachi Bohrschrauber, 2 x 14,4 \[, 80
Euro. Runde Polstereckgarnitur, Federkern,
50 Euro. Kilhlschrank v. Beko, 4 Boden, 1
Schublade, H.: 85, T.: 85, B.. 55, 50 Euro.
Gr. Waschespinne, 25 Euro. 2 versch.
Aguarium inkl. Pumpe v. Eheim, 600 und
800 L., 20 und 25 Euro. Hutablage u. Tren-
netz filr Opel Astra G, je 20 Euro. Kia Van
Kofferramschale, neu, 35 Euro. Versch.
Holzfenster fir Hitten, Schuppen, je 5
Euro. 2 versch. Deckenlampen, Milchglas,
je 15 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

LSP Schallplatten Klassik, wie neu, 50
St., 3 Flaschen alten Whiskey, Preis VHS,
Tel.: 05252/ 937282 oder 0178/ 8272812

KOPIERPAPIER

= COPY

= FAX

= LASER
= INK-JET

KLEINANZEIGEN
bitte schriftlich per

Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Kinderwagen und Kindersitz zu verkaufen
und eine X-Box, Tel.: 05252/ 939814

Klavier, schwarz, sehr schaner, warmer,
romantischer Klang, neu gestimmt, wenig
gespielt, Tel.: 0170/ 8432126

Heimorgel ,Prestige” abzugeben, Tel.:
05252/ 50220

Verkaufe Fahrrad Gepécklasche XL, gu-
ter Zustand, 25 Euro. Zumba DVDs, 25
Euro. Bauchtrainer, 15 Euro. Kiichentisch
weil, auszienbar, 20 Euro. Zebrateppich
mittelgr. 15 Euro. Futtonmatratze, 15 Euro,
zum spielen oder filr Gaste, alles in Bali,
Tel.: 0174/ 8319367

EP Drucker Sty. Offi. Bx 535 WD, 15 Euro.
EP Expres. Ho. XP 335, neu, 30 Euro. Ca-
non Drucker Prixma MG 4250 WD, neu,
35 Euro. Drucker Patronen EF Sty. SX, 40
Stck., 16 Euro. EP Sty. SX, 34 Stck., 15
Euro. EP Expres. Ho. XP 28 Stck., 12,50
Euro. EP Sty. Offi. Bx WD, 40 Stck., 16
Euro. Canon Prixma MG, 70 Stck., 30
Euro. Massiver Wohnzimmertisch, runde
Ecken, Beine gedrechselt, fiir 6 Personen,
25 Euro. Funk Deckenstrahler Zubehdr, 30
Euro. Stichsdge 1 x 18 V,, Akkulade., 40
Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Versch. Akthildbande (neuwertin) Stck.
5 - 10 Euro bzw. komplette Sammiung
VHS. 2 gr. weiBe Dekofligel v. 2 Fotohin-
tergrinde VB 30 Euro. 1 gr. Spiegel mit
Holzrahmung, H. 0,80 x Br. 0,70, VB 40
Euro, Selbstabholung, Tel.: 05251/ 40469

Brother DCP-J125 Multifunktionsdrucker
Tintenstrahl mit Scan-/Copyfunktion, mit
Patronen, 3 Jahre alt, kaum benutzt, 50
Euro, Tel.: 05252/ 8399435

Carrera Bahn Go Rivals 62032 fiir 40
Euro, 176/58 cm, Tel.: 05252/ 50220

Dual-Plattenspieler HS10, Deckel geteilt
= Lautsprecher, generaliibernolt von Fa.
Euronic/PB, VHB 95 Ewro, Tel.. 0176/
51121526

Kiichenzeile (Nobilia), hell beige, Arbeits-
platte, 3,33m, mit E-Herd, Dunstabzugs-
haube, Hingeschranken, Edelstahl Rund-
becken/Abiropiplatte, k. extras in BL, VHB
450 Euro, Tel.: 0176/ 51121526

Verk. frisch geschlachtete Poularden
(franz. Hahnchen - Bresse Gaulouise) und
Puten auch zu Weihnachten (Hobbyzucht),
Vorabbestellung erwinscht, Tel.: 05250/
7835

Skier, Skischuhe und Snowboard: Ski Sa-
lomon 1,65 m, plus Stocke, Ski Salomon
1,70 m, plus Sticke, Nordica Skischuhe:
Gr. 39/40 (SchuhgroBe), Salomon Ski-
schune: Gr. 40/41 (Schuhgrdfe) und Ni-
decker Snowboard 1,40 m, Preise VHB,
Tel.: 0152/ 27752120

VERSCHIEDENES

Suche Damenfahrrad m. tiefem Einstieg,
50 - 70 Euro, Tel.: 0160/ 95497549

Nette Kegeldamen im Alter von 50 - 60
Jahren gesucht. Alle 14 Tage montags in
Bad Lippspringe, Tel.: 0171/ 4283338
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Vermietung von
Pagoden-Partyzelten mit
Bestuhlung, Tischen und
Beleuchtung + Heizung.
Inkl. Toilettenwagen.

Preis auf Anfrage
- Unschlagbar giinstig!

Mobil: 0151 18410168

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkarten,
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medail-
len, Feldpost, Zinn, alte Krige, usw., alles
anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Trodel, Haushaltssachen, Klei-
dung, Tischdecken, Bettwasche zu ver-
schenken, Tel.: 0176/ 43025694

Wer hat Haushaltsgegenstande, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehdr und gu-
terhaltene Kleidung zu verschenken oder
giinstig abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694
Dominanter, gutaussehender Er, 47 Jahre
wiinscht die Bekanntschaft einer netfen
Sie, SMS 0152/ 26422512

Fir Senioren: liebevolle
24 Std. Betreuung aus Polen.

100% legal!
Info H. Himmeldirk
Tel. 05244 7510 (Rietberg)

Antikes, historisches und nostalgisches
gesucht: Gemalde, Olbilder, antikes Glas,
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkarten,
Fotos, antike Werbung, Design, hist. Fotos
und Dokumente, Porzellan und Glas, an-
tikes Spielzeug, hist. Bicher, Tel.. 0179/
9869337 oder 0160/ 2633835

Suche in BL russisch sprachige Leute
zum Gesprach, ab 70 J. alt, Tel.: 0173/
8307183

Sammler sucht Gemalde der Maler Josef
Struck, Willy Lucas, Georg Lucas, J. Do-
minicus, H. Weitzner, K. Matern und von
anderen Paderborner Malem sowie Bilder
mit Paderborner Motiven. Bitte alles anbie-
ten! Tel.: 05252/ 9893112

Welche Frau mit Interesse an Theater,
Kultur, Musik, Natur, Reisen, Literatur
sucht studierten Mann (53) mit dhnlichen
Vorlieben zur Freizeitgestaltung? Ich freue
mich auf Zuschriften per E-Mail an: scho-
enemomente@gmx.net

Zahle Héchstpreise
far Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Manzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemalde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176
Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen -
groBer Parkplatz
www.pader-antik.de

Umsonst abzugeben: 4 Plattenherd, Fern-
seher tragbar, Tel.: 05252/ 82148

Sammiler sucht alles z.B. aus Haushalts-
aufldsungen & Nachlassen wie z. B. alte
Armbanduhren & Taschenuhren, Porzel-
lan, Bilder, Zinn, Biicher, Miibel, Fosthar-
ten, Minzen u.v.m. Bitte alles anbieten!
Tel.: 05252/ 9893112

Suche privat einen Tannenbaum (220 -
240 cm groB), Tel.. 0176/ 36617241

Bad Lippspringerin, 56 Jahre jung, hab
Sonne im Herzen, Flausen im Kopf, Konfet-
ti fiir ein buntes Leben. Es fehit mein Lieb-
lingsmensch. Bin frahlich, aufgeschlossen
und ehriich. Freue mich auf ein charman-
tes Mannsbild mit Humor und Verstand!
Chiffre-Nr._HM_15.11.2017_001

Ich kaufe ihr Zinn, Modeschmuck, Silber,
Tafelsilber (ab 80 gestempelt), Zahngold,
Gold, Rengehdme, Hirschgeweihe, Milita-
ria, Degen, Dolche, Orden und vieles mehr
von Keller bis Dachboden! Sowie alte, freie
Vorderlader, Tel.: 05233/ 5124 oder 0152/
36527702

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

Weitere Anzeigen finden Sie
auf unserer KFZ-Seite 19

STELLENMARKT

Klaviermusik fiir Inre Trauung, Geburtstag
und sonstige festliche Anlésse, Tel.: 0173/
8307183

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min
v. Stud. KI.4 -Abi 0157/ 92323192

Sozialpadagogin erteilt Nachhilfeunter-
richt fiir Grundschler/innen und Haupt-
schiler/finnen, Tel.: 05252/ 8108680

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel. 0176/
26296150

Fit in der Schule? Bewihrter, erfahre-
ner Forderlehrer mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, gezielten
Nachhilfe-Unterricht in den Schulfachern:
Deutsch, Mathematik, Englisch und Fran-
z0sisch. Habe mich seit vielen Jahren im
Forderbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert,
geduldig, absolut zuverlissig und hole je-
den Schiler dort ab, wo er sich mit seinem
Lernstand befindet! Interessenten melden
sich bitte zundchst per SMS unter Angabe
Ihrer Festnetz-Nr. bei mir. Rufe baldmdg-
lichst zuriick! Kein Geld fir Nachhilfe?
Gern unterstitze ich Sie gegebenenfalls
bei der Beantragung der Finanzierung! Tel.:
0176/ 31075884

LZuverlissiger Gartner mit eigenen Ge-
raten fir regelmaBige Arbeiten (Rasen/
Hecken/Unkraut/Hausmeisterarbeiten) in
Horn und Schiangen gesucht, Tel.: 0151/
12705241

Pulz- und Haushaltshilie, mittleren Al-
ters sucht Tatigkeit, Dauerstelle bis max.
4 Stunden, 1 - 2 mal pro Woche. Mache
alles anfallende im Haushalt. Grdl., zuverl.,
auch bei Senioren Haushalt. Polizl. Zeug-
nis vorhanden, PB + nahe, Tel. 0174/
8319367

Pulzhilie, 1x wochentiich, freitags in Bad
Lippspringe, ca. 4 Std. mit Biigelerfahrung
gesucht, Tel.: 0172/ 6875012

Die nachste
Ausgabe erscheint
am Mittwoch,
den 29.11.2017

Ludwig
Fresenius
Schulen

Ich werde
was.

Unsere Ausbildungen in
Lippstadt:
Ergotherapeut/in

(auch verkiirzt*)
Physiotherapeut/in

(auch Nachqualifizierung®)

Rettungssanitater/in*

*Férderung u.a. durch
Arbeitsagentur Jobcenter
oder méglich

Tag der offenen Schule V
18.11. | 11:00-15:00 Uhr

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt
Telefon: 0 29 41/1 44 36
www.ludwig-fresenius.de

= 15. November 2017

PERSONAL
LEASING
HOCHSTIFT

Suchen Schlosser mit
SchweiBkenntnissen
und Produktionshelfer
mit FS / PKW

Weitere Stellenangebote unter: www.pl-hochstift.de

330098 Paderbom
Liboriberg 21
Tel. 05251 /87 92 20

37603 Holzminden
Lachtringer Weg 50
Tel. 05531 /7017 910
mail @ pl-hochstift.de

Brauchen Sie Hilie bei der Betreuung
Ihrer Angehdrigen? Mdchte Ihnen gerne
meine Zeit zur Verflgung stellen, damit Sie
Zeit fiir sich haben. Freue mich auf Ihren
Anruf, Tel.: 05252/ 9894694 oder 0152/
58188304

Suche Rentner fiir leichte Arbeit in der
Landwirtschaft, Tel.: 0157/ 33875926
Gebe Keyboard- / Klavierunterricht in Pa-
derborn, Salzkotten und Umgebung, Tel.:
0152/ 27664631

Biete Grund- + GroBrg. nach Ein- + Um-
zug. Fenster putzen, Fliesen, Glasdusche,
efc. Tel.: 0176/ 74412190

Redaktionsschluss

ist am Mittwoch,
den 22.11.2017

Erfahr. Reinigungsirau, komme aus der
Gebaudereinigung sucht Tatigkelt, privaten
Haushalt, Biiros, Kindergarten, Schulen,
Arztpraxen, Galerien oder als Kiichenhilfe,
Tel.: 0157/ 59133301

Zuverlassiger, flexibler und selbststandig
arbeitender Ruhestandler 55 mit Fih-
rerschein und freier Zeiteinteilung sucht
Beschaftigung auf 450 Euro Basis, Tel.:
05252/ 973222

58 J. Frau mit Erfahrung hifft in der Pfle-
ge, Betreuung oder Haushalt, Tel.: 0176/
36617241

Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt?
Tel.: 0157/ 59440251

Qualifizierte Klavier Padagogin erteilt
Klavierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.:
0173/ 8307183

Unser junges dynamisches
Team braucht Verstérkung!

VitarL HoTteEL
S & & & JEN

Fiir unseren Hotelempfang
suchen wir eine gelernte
Hotelfachkraft und
fiir unser Hotelrestaurant - Palm
Restaurantservicekréfte

Wir bieten Ihnen faire
geregelte Arbeitsbedingungen und
eine bertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Allginst. Dame 60 J. mochte gerne serid-
sen Herren betreuuen - Haushalt, Einkau-
fe, Kochen. Kaufmannische und hausliche
Krankenpflege - Ausbildung, Tel.: 0176/
36617241

KLEINANZEIGEN
bitte schriftlich per

Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

AB SOFORT IM

ZEITSCHRIFTEN-

: L

HANDEL!

NEU

am Kiosk 3,80 €

NATURLICH AUS DEM HAUSE
HEGGEMANNMEDIE

PADERBORN KR
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Suche in PB-Sidstadt ruhige, neuwertige
ETW, 80 - 110gm, ab Bj 2000 mit Balkon/
Terrasse -+ Garage (von privat), inkl. ruhig,
Einh./Objekt., Tel.: 0170/ 8712778

Berufstitige Frau, Anfang 40 sucht zu sofort
oder auch spater gine Wohnung 35 - 60 gm
in Bad Lippspringe, Schlangen oder nahere
Umgebung, bis 420 Euro warm mit Heizung,
Tel.: 0160/ 92204118

Detmolderin, 64 J. méchte sich wohnungs-
maBig verkleinern und sucht eing ruhige,
im Griinen gelegene 50 gm Wohnung mit
Balkon v. Terrasse und mit KFZ-Stellplatz in
Bad Lippspringe - Dedinger See, Tel.: 0160/

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lippspringe,
2u migten oder Kauf gesucht, 3-5 Zimmer,
Motfall und 1.000 Euro Belohnung, Tel.:
0176/ 87126407

Rentnerin sucht in BL ruhige 2 - 3 ZWG,
Erdgeschoss o. 1 ET mit Balkon/Terrasse bis
500 Euro WM, gerne im Grinen, Tel.: 0152/
29728203

Suche ein gr. Zimmer mit Kiiche u. Dusche,
Parterre, in PB Detmolder StraBe, Greiteler-
garten, Rolandsweg, bis 320 Euro warm,
Tel.: 05251/ 8790070

Suche dringend 2 - 3 Zimmerwohnung KDB,
Bad Lippspringe, WBS vorhanden, Miete
+ NK nicht mehr als 345 Euro, Tel.: 0176/
21921043

Redaktionsschluss

ist am Mittwoch,
den 22.11.2017

Frau, mittleren Alters, berufstitig sucht
1 - 2 IKBB Whg. in Bad Lippspringe oder
Schlangen. Moglichst 1. Etage fiir ca. 250
Euro kalt VHB. Tierhaltung ware winschens-
wert (Extras: Keine Gasheizung), Tel.: 0152/
55866543, bitte Abends anrufen, rufe zu-
riick, falls AB. Vielen Dank!

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.:
0176/ 38132387

Ich, weibl. 52 Jahre, alleinstehend, suche
glinstige 2 Zi.-Wohnung in Bad Lippspringe,
mit Garage oder Carport, Absteliraum, wenn
miglich mit Balkon. Biete Hilfe im Haushalt,
bei Besorgungen, Behirdengdnpen usw.,
Tel.: 0176/ 99635701

Angeslellle im offentlichen Dienst sucht
in Schlangen ab Winter/Frihjahr 2017/18,
schine helle Wohnung, ruhig, rauchired, bar-
rierefrel, 21 bis 3 Zimmer, ca. 60 gm, mit
Balkon, Keller, Steliplatz, oder klging Eigen-
tumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Kleine Wohnung/Appartment in PB und Um-
gebung zu sofort gesucht von Frilhrenter 63,
NR, keing Tiere. Hilfe in Haushalt oder Garten
wird angeboten, Tel.: 05251/ 5458783

1665641 /J—V/\
, [BALI

AKTION:

IMMOBILIEN

ose Wertermittlung!

- Bad Lip

bali-Immobilien:

Immobilien-Wertermittlung
Vermietung von Immobilien

Unsere Dienstleistungen:
Immobilien verkaufen

Grundstucke
Rendite / Anlageobjekte

)7

Haus Am Bach

Intelligent und stressfrei wohnen.
Mitten zwischen den Nahversorgern,
trotzdem im Griinen.
Aufzug, Hausmeister, barrierefrei.
62 m? groRe Wohnung.
Mieten oder kaufen. Im Dorfe 4 a, Schlangen.
Besichtigung 05252-933 4594

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als WG,
im Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken, im
Erdgeschof oder mit Aufzug und Tierhaltung,
Tel.: 0171/ 9477351 oder 0174/ 8156135

Ruhiger Mann, 50 Jahre aus BL sucht zum
01.02.2018 eine kleine Wohnung in BL oder
im Kreis PB, Tel.: 0163/ 9648141

MIETANGEBOTE

Bad Lippspringe: Sching, barrierefreie
EG-Wohnung in Senioren-Wohnanlage Quel-
lenpark zu vermieten. Ruhige Parklage, ca.
70qgm, 2 Zi, Kiche, Diele, Bad, Terrasse
m. Blumenbeet, Miete 557 Euro + NK, Tel.:
05252/ 931376, kein Makler

Bad Lippspringe: Barrierefreie Neubau-
wohnungen zu wvermieten. 3 Wohnungen
in den GroBen 90 - 101 gm sind ab dem
01.01.2018 bezugsfrei, jeweils 3 Zi Kiiche,
Bad, Terrasse, Aufzug, AuBensteliplatz, eig.
Kellerraum, indem separat gewaschen und
getrocknet werden kann. Miete 90 qm / 720
Euro, 101 gm / 810 Euro, Nebenkosten 1,80
Euro pro gm, Tel.: 0170/ 1840481

Ab sofort zu vermielen: 3 Birordume mit La-
ger u. Parkpltze in 33175 Bad Lippspringe,
direkt an der B1, 5 Min. zur A 33: EG, 27 qm
/37 qm/ 100 qm, jeweils mit WC und WLAN,
ginzeln oder zusammen. Besichtigung jeder-
zeit miglich, Tel.: 0175/ 1100870

BL, 0G, 77am, 3 ZKB, Balkon, gr. Keller,
Stellplatz, abaeschl. ebenerdiger Fahrrad-
raum, zum 15.01.2018 zu vermieten, KM
368 Euro + NK (mit Berechtigungsschein),
Tel.: 05252/ 6346

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, Ma-
rienloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 80 -
90gm ab Bj. 2000 mit Terrasse (von privat),
Tel.: 05251/ 408135

2 ZKB, Bad Lippspringe, ruhige Lage, ca. 60
qm, Kfz-Stellplatz, Bad new, 350 Euro kalt,
Tel.: 0177/ 5063831

IMMOBILIEN

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bittz alles
anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Wir suchen ein Baugrundstiick bis 500 gm in
Bad Lippspringe, Tel.: 0170/ 4957082
Suche altes freislehendes Haus mit Ga-
rage zum Renovieren / Umbauen. Ohne
Migtwohnungen eventuell Keller oder auch
Doppelgarage in Bad Lippspringe, Maklerfrei
und Provisionsfrei, Tel.: 0172/ 2902021 oder
mits@gmx. net

Suche ein freistehendes Haus, Reihenhaus
oder Doppelhaushélfte in Hovelhof und Um-
gebung. Bitte alles anbeiten. Angebote von
Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/ 7733360

FRISCH | PFITZER RECHTSANWALTE - NOTARE

Der Partner Ihres Vertrauens
im Hochstift fir alle Fragen
um Nachlass und Erbschaft.

Christoph Frisch

Kanzlei fiir Erb-, Immobilien- u. Wirtschaftsrecht

Christoph Frisch
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Grundstiicks- und Wirtschaftsrecht
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Rechtsanwalt und Notar
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Haufig kommt es hier zu Unstimmigkeiten
zwischen Mietern und Vermietern

(djd). Aus der Wohnung ausziehen, die
hinterlegte  Kaution zuriickbekommen
und das Geld gleich in die neue Unter-
kunft investieren - so reibungslos wiin-
schen es sich die meisten Menschen bei
ginem Umzug. Die Realitdt sieht aller-
dings oft anders aus, denn immer wie-
der zahlen Vermieter den Betrag nur teil-
weise oder gar nicht aus. Dazu erkldrt
Jomn-Peter Jiirgens vom Interessenver-
band Mieterschutz: 'Die Kaution soll
mogliche Anspriiche des Vermieters aus
dem Mietverhaltnis sichern, wie nicht
gezahlte Mieten, Nachforderungen aus
Nebenkostenabrechnungen aber auch
eventuelle Schadensersatzanspriiche.”

Kaution muss insolvenzsicher
angelegt werden

Der Vermieter gilt bei Kautionen nur als
Treuhdnder des Geldes und ist verpflich-
tet, es insolvenzsicher anzulegen. “Zur
Sicherheit sollte sich der Mieter wahrend
des laufenden Mietverhdlnisses daher
nach dem Verbleib seiner Kaution erkun-
digen", so der Experte. Endet das Miet-
verhdltnis, muss der Viermieter das Geld
mit Zing und Zinseszinsen zuriickerstat-
ten - und zwar nach einer angemesse-
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nen Uberlegungsfrist. “In der Rechtspre-
chung wird spétestens nach Ablauf von
sechs Monaten ein Anspruch auf Kau-
tionsabrechnung und -auszahlung an-
erkannt. Dabei kommt es jedoch immer
auf den Einzelfall an", meint Jiirgens.
Falls noch eine Nachforderung aus einer
Nebenkostenabrechnung ausstehe, kbn-
ne der Vermieter den entsprechenden
Betrag zuriickhalten. Den Rest der Sum-
me hat er aber auszuzahlen oder, sofern
£5 sich um ein verpfandetes Sparbuch
handelt, auch dessen Freigabe zu erkld-
ren. Haufig entziindet sich ein Kautions-
streit auch ber die Schinheitsrepara-
turen. Hat der ausziehende Bewohner
diesbeziigliche Pflichten nicht wahrge-
nommen, muss der Vermieter ihm eine
Frist zur Beseitigung der Méngel setzen.
Erst wenn diese ergebnislos verstrichen
ist, kann er auf die Kaution zuriickgreifen
und seine Anspriiche damit verrechnen.

Wirksamkeit von Klauseln

checken lassen

0b und inwieweit dem Mieter die Schin-
heitsreparaturen obliegen, richtet sich
nach dem Mietvertrag. Da es hierzu un-
zahlige unwirksame Klauseln gibt, sind

Betroffene gut beraten, sich kundig zu
machen. Tipps und Experten findet man
etwa unter www.iv-mieterschutz.de. Um
Arger und womaglich einen Rechtstreit
von vornherein zu vermeiden, sollte der
Mieter beim Auszug auf einem schriftli-
chen Ubergabeprotokoll bestehen.

Vollstandiges Ubergabeprotokoll

Um den Zustand der Wohnung zu do-
kumentieren, Idsst man am besten ein
schrifliches Ubergabeprotokoll erstellen
und nimmt sich dafiir einen Zeugen an
seine Seite. Wird der Schiiissel einfach
s0 iibergeben, kann man sonst spéter
eine bise Uberraschung erleben. Denn
héufig stellt der Vermieter erst nach dem
Auszug Anspriiche aufgrund angebli-
cher Schiden. Dann ist es nicht selten
strittig, wer diese verursacht hat und be-
seitigen muss. Beim Ubergabepratokoll
wird nur der objektiv sichtbare Zustand
der Wohnung festgehalten, wie etwa
Kratzer im Parkett, Schaden an Fliesen
oder ein Sprung in der Kiichentir. Un-
ter www.iv-Mieterschutz.de gibt es hier-
zu weitere Informationen. Ein Ubergabe-
protokoll ist (brigens auch bei Einzug
ratsam.
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Donnerstag, 16. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke am Hauptbahnhof, Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn, 05251/6981490

Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Paderborn (Sande), 05254/941641
St.Joseph-Apotheke, Westenholzer Str. 100, 33129 Delbriick (Westenholz), 02944/1499
Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Filrstenberg), 02953/98980

Freitag, 17. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/64555
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/300150
Fiirst-Wenzel-Apotheke, Paderborner Str. 442, 33415 Verl (Kaunitz), 05246/1617

Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Biiren, 02951/2384

Samstag, 18. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33008 Paderborn (Kernstadt), 05251/282865
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/97800
Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/98530
Ems-Apotheke, Allee 27, 33161 Hovelhof, 05257/2345

Sonntag, 19. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Apotheke im Facharztzentrum, Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/5405308
Steinhof-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 47, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/5293
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Montag, 20. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St.Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/10520
Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 687, 33104 SchloB Neuhaus, 05254/3825
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Biiren, 02951/98310

St.Rachus-Apotheke, Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609

Dienstag, 21. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Siid-Apotheke im Siidring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157
St.Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn, 05254/6112
Marien-Apotheke, Lange Str. 44, 33129 Delbriick, 05250/99460
Westtor-Apotheke, Klginer Hellweg 16, 58590 Geseke, 02042/2344

Mittwoch, 22. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/55472
Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251/930330
Falken-Apotheke, Paderborner Str. 36, 32760 Detmold (Heiligenkirchen), 05231/47625
Siidtor-Apotheke, Rathausstr. 57, 33397 Rietberg (Amt Rietberg), 05244/78602

potheken-Notdienste

Donnerstag, 23. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

MediCo Apotheke oHG Am Briiderkrankenhaus, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580

Baren-Apotheke, Bielefelder Str. 9, 33104 Paderborn (Schloss Neuhaus), 05254/13369
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003
Linden-Apotheke, Paderborner Str. 45, 59558 Lippstadt, 02941/5288

Freitag, 24. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St.Meinalf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/72259
Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Paderborn (SchloB Neuhaus), 05254/2150
Matthzus-Apotheke, Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660

Neue Apotheke, Am Hellweg 17, 33014 Bad Driburg, 05253/2646

Samstag, 25. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/760049

Apotheke am Miihlenhof, SchioBstr. 10, 33104 Paderborn (Schloss Neuhaus), 05254/99780
City-Apotheke, Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074

Sonntag, 26. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/27513
Apotheke Wilhelmshihe, Elsener Strale 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840
Brunnen-Apotheke, Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Biren, 02951/2384

Montag, 27. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St.Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/25473
Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/59533
Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
St.Vitus-Apotheke, Kirchweg 8¢, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren), 02957/348

Dienstag, 28. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Lawen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516
Heide-Apotheke, Dr.-Rorig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/49696
Sonnen-Apotheke, Oststr. 24, 33129 Delbriick, 05250/970500

Rosen-Apotheke Westerwiehe, Westerwicher Strafe 252, 33397 Rietberg, 05244/902883

Mittwoch, 29. November 2017 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Rathaus Apotheke Drei Hasen Apotheke oHG, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn, 05251/22409

Bonifatius-Apotheke, Dr.Rtrig-Damm 84-86, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/4224
Liwen-Apotheke, Oststr. 12, 33129 Delbriick, 05250/982950
Apotheke am Alten Markt, Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 + 117

MO, DL, DO 18 - 08 Uhr | M1, FR 13 - 08 Uhr | SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender
oder unter der Hotline 0800 - 0022833
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WERKSVERKAUF

IN PADERBORN enj oy
BOXSPRINGBETTEN -

WERKSVERKAUF

FRANKFURTER WEG 54-58

MATRATZEN

DIREKT VOM HERSTELLER

WIR LIEFERN NOCH VOR
w E IH N A C H BeBesteIIugen b|5181‘12017

Top Service - Lieferung und Montage. Alle genannten Preise sind Abholpreise inklusive der gesetzlichen Mehrwehrtsteuer ohne Zubehar.

3 TA G E DONNERSTAG

WERKSVERKAUF 10001658 Unr

Besuchen Sie den GroBBten Boxspringbetten
und Matratzen Werksverkauf in ganz OWL

SPAREN SIE 50% - 70% IM WERKSVERKAUF

FREITAG

November
10:00 - 18:00 Uhr

SAMSTAG

Novembet
10:00 - 18:00 Uhr

7 Zonen Wende-Matratze —

Gesamthohe 22 cm
kombiniert Hartgrad 2 und 3
Bezug waschbar 60 °C

UVP 499;00€ uUvP 799;00€
B0/90/100 x 200 e 140 x 200 em

enjoy schlafsysteme GmbH
Frankfurter Weg 54-58
33106 Paderborn

Tel: 05251 1846600

7 Zonen Kaltschaum-Matratze
Héhe 20 cm

Raumgewicht 50

Bezug waschbar 60 °C

695,00 € 249,00 €

B0/ 90/ 100 x 200 em

DER PRODUZ

7 Zonen Kaltschaum-Matratze
Héhe 22 cm

Raumgewicht 60

Bezug waschbar 60 °C

uvP

889,00€ 399,00 €

100 x 200 £m

7 Zonen Visco-Matratze e
Héhe 22 cm, 5,5 cm Visco
Raumgewicht 85

Bezug waschbar 60 °C
uve

1149,00€ 499,00 €

vuigﬂalm 200 cm

Offnungszeiten Werksverkauf:
Do. und Fr. : 10:00 - 18:00 Uhr

MATRATZEN BOXSPRINGBETTEMN

Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
www.matratzen-werksverkauf.com




