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.Tatort Familie“

Paderborn. Am 20. November veran-
staltet das Paderborner Kooperations-
projekt ,Héusliche Gewalt” eine Fach-
tagung zum Thema ,Tatort Familie
— Beziehungsstalking nach Trennung
und hduslicher Gewalt”. Zwei versier-
te Expertinnen konnten als Referentin-
nen fir die Tagung gewonnen werden:
Dr. Heike Kiiken-Beckmann vom Insti-
tut fir Rechtspsychologie Rhein-Main
ir2m, Darmstadt und Rebecca Bermel
vom Interventionszentrum  gegen
Héusliche Gewalt Stidpfalz, Landau.

In vielen Fallen hauslicher Gewalt spielt
Stalking eine groBe Rolle. Gleichzeitig

ist wenig fachgerechtes Wissen iiber =

die Thematik ,Beziehungsstalking“ im
Zusammenhang mit hduslicher Gewalt
vorhanden. Uber 80 Prozent aller von
Stalking Betroffenen sind Frauen. Nach
Angaben des Bundesverbandes Frau-
enberatungsstellen und Frauennotru-
fe, Berlin sind ,86 Prozent der Tater/
innen Manner. Die Tater/innen sind den
Betroffenen meist bekannt und in sehr
vielen Féllen bestand zuvor eine intime
Beziehung. Etwa 60 Prozent der Stal-

Fachtagung des
Kooperationsprojektes ,,Hausllche Gewalt”

Héuslichen Gewalt entgegenzutreten.

Die Fachtagung ist ein Angebot fir alle
Berufsgruppen, die direkt oder indi-
rekt mit hduslicher Gewalt zu tun ha-
ben. Sie wird gefdrdert vom Ministeri-
um fiir Heimat, Kommunales, Bau und
Gleichstellung des Landes Nordrhein-
Westfalen. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Pro Teilnehmerin und Teilneh-
mer wird eine Verpflegungspauschale

. von 25 Euro erhoben.

Bereiteten die Fachtagung vor: v.I. Rita Schlottmann, Beratungsstelle BELLA-
DONNA SKF., Christa Mertens, Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn und
Jochen Hunold-Berle, KIM-Ménnerberatung. Es fehit: Janine Mehr-Martin, Kath.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung.

Bildrechte: Stadt Paderborn | Fotograf: Lea Horstmann

ker sind Ex-Partner oder Ex-Ehemén-
ner.“ Die psychischen, korperlichen
und sozialen Folgen fiir die Betroffenen
sind weitreichend. Die Psychologie der
Stalkenden unterscheidet sich grund-
sétzlich von der Psychologie anderer

Tater hduslicher Gewalt.

Ziel der Fachtagung ,Tatort Fami-
lie — Beziehungsstalking nach Tren-
nung und héuslicher Gewalt* ist es,
dem mangelnden Wissen (ber diesen
bislang vernachldssigten Aspekt der

Spende des Paderborner-Biirger-Schiitzenvereins von 1831

1.500 Euro f'

PBSV-Spende von 1.500 Euro an die Notfallseelsorge der Stadt Paderborn. Es
freuen sich das Team der Notfallseelsorge um Sprecher Stefan Westhoff (5.
v.li.) mit dem Lt. Branddirektor der Feuerwehr Paderborn Ralf Schmitz (4. v.Ii.)
gemeinsam mit Vertretern des PBSV um Rendant Bernd Zengerling (5. v.re.).

Paderborn. Der Paderborner-Biirger-
Schiitzenverein von 1831 e.V. hat der
Paderborner Notfallseelsorge 1.500
Euro gespendet. Das Geld stammt aus
den Mitteln des PBSV-Unterstiitzungs-
vereins, welcher im Bedarfsfall Hil-
fe fir Vereinsmitglieder zur Verfligung

Foto: Christian Nolden.

stellt und soziale Zwecke in Paderborn
fordert.

JWir unterstiitzen gerne die wichtige
Arbeit der Notfallseelsorge fiir Men-
schen in Krisensituationen", sag-
te Rendant Bernd Zengerling bei der
Ubergabe des Spendenschecks. Ge-

dle Notfallseelsorge

meinsam mit den Hauptleuten Andreas
Kneer und Christian Liike sowie Ehren-
Vizerendant Eberhard Haberstroh war
er beeindruckt von dem groBen Enga-
gement der Einrichtung, insbesonde-
re der ehrenamtlich tatigen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter. Stellvertretend
fur das Team Notfallseelsorge bedank-
te sich Pfarrer i. R. Peter Dalheimer fiir
die groBe finanzielle Unterstiitzung.
JWir sind grundsétzlich ehrenamtlich
tatig und auf Spenden angewiesen, die

| wir fiir qualifizierte Aus- und Weiterbil-

dung einsetzen", so Peter Dalheimer.
Die Notfallseelsorge Paderborn ist
eine Kooperation der katholischen und
evangelischen Kirche mit der Stadt Pa-
derborn in enger Zusammenarbeit mit
der Paderborner Feuerwehr. "Seit 1998
helfen wir Betroffenen und Angehori-
gen nach plétzlichen Todesféllen und
Unféllen", berichtet Sprecher Stefan
Westhoff. Jedes Jahr werden die 35
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Notfallseelsorge zu
etwa 70 Einsétzen alarmiert.

. Alles Wissenswerte zum Programm,

den Referentinnen, zum Anmelde-
verfahren und den Kosten ist bei der
Gleichstellungsstelle der Stadt Pader-
born, Frau Mertens, Tel. 05251/88-
1212, E-Mail: c.mertens@paderborn.
de erfahrbar oder auf der stddtischen
Internetseite unter www.paderborn.de

PC- und Smartphone-
Kurse und
Make-up-Workshop
im AWO Leo

Paderborn. Im November bietet das
Mehrgenerationenhaus AWO Leo neue
PC-Kompaktkurse in kleinen Gruppen.
Ab dem 6. November vermittelt der Vor-
mittagskurs ,PC fiir absolute Anfénger*
grundsatzliche Informationen dber die
verschiedenen PC, die Bedienung und
das Schreiben kleiner Texte. Beim Kom-
paktkurs ,Textverarbeitung mit Word fiir
Anfanger® am 7. und 14. November ler-
nen die Teilnehmer jeweils ab 14 Uhr,
Texte mit dem PC zu schreiben und zu
gestalten. Beim Vormittags-Seminar
,Fotografieren mit dem Smartphone”
am 8. November geht es darum, das
Potential der eigenen Smartphone-Ka-
mera voll auszuschopfen.

In dem dreistiindigen Workshop ,Ma-
ke-up“ am 13. November im Mehrge-
nerationenhaus AWO Leo gehtes ab 18
Uhr um verschiedene Schminktechni-
ken und Tricks fiir ein typgerechtes Ma-
ke-up. Bei jeder Teilnehmerin wird eine
Gesichtshalfte von der Referentin, einer
erfahrenen Visagistin, geschminkt, die
andere schminkt jede zur Ubung selbst.
Die dafiir benétigten Kosmetik-Produk-
te werden zur Verfiigung gestellt.

Info und Anmeldung jeweils moglichst
bis drei Tage vor Kursbeginn unter
05251/2906615.
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Bevdlkerung in
Paderborn bleibt
konstant

Einwohnerzahlen aus
Paderborn (Stand: August 2018)

Die Bevdlkerungszahl in Pader-
born ist im Vergleich zum Vormo-
nat gleichgeblieben. Dies bestdtigte
die aktuelle Statistik vom 31. August.
Die Einwohnerzahl Paderborns liegt
derzeit bei 150.733 Birgern und
Biirgerinnen mit Hauptwohnsitz. Die-
se Zahl wird in 75.349 ménnliche
und 75.384 weibliche Einwohner un-
terteilt.

Weiterhin wurden 7.031 Einwohner
gezahlt, die mit ihrem Nebenwohn-
sitz gemeldet sind. Somit belduft
sich die derzeitige wohnberechtig-
te Bevdlkerung auf eine Zahl von
157.764, welche sich in 78.934
ménnliche und 78.830 weibliche
Biirger und Biirgerinnen teilt.

Davon wohnen 89.755 in der Kern-
stadt Paderborns, 26.844 in SchloB
Neuhaus und 16.806 in Elsen.

Auf die Stadtteile Sande, Marienloh,
Wewer, Benhausen, Neuenbeken
und Dahl sind die restlichen 24.359
Einwohner aufgeteilt.

Gesamtauflage 107.525 Exemplare | Paderborner Journal | Bad Lippspringer Nachrichten
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30 bis 50 % reduziert!
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ACADEMY.

Fahrschule Corban

Paderborn, Mastbruchstr. 97 Biiren, Barkhduser Str. 32
Mobil 0160/720 92 52

www.academy-fahrschule-corban.de  info@academy-fahrschule-corban.de
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HAUSTECHNIK
EIKELM

Heinrich-Libke-Strasse 33 * 33104 Paderborn
Tel.: 0 52 54 - 80 60 68 » Mobil: 0151 - 2090 71 71
eMail: haustechnik@paderborn.com

www.haustechnik-eikel.de
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Bauarbeiten verzogern sich
Barrierefreier Ausbau der Haltestelle Hatzfelder Platz

SchloB Neuhaus. Die Arbeiten an
der Bushaltestelle Hatzfelder Platz in
SchloB Neuhaus an der Bielefelder
StraBe liegen absolut im Zeitplan. Auf-
grund eines technischen Defektes der
Betonmischanlage konnte der Beton
jedoch nicht geliefert und eingebaut
werden. ,Da es sich hier um Spezi-
albeton handelt der besondere Eigen-
schaften aufweisen muss, konnte
auch auf keinen Ersatzlieferanten aus-
gewichen werden*, teilte Stephan Pott
vom Stra3en- und Briickenbauamt der
Stadt Paderborn mit.

Da augenblicklich nicht absehbar ist zu
wann das Mischwerk wieder die Pro-
duktion aufnehmen kann, wurde ent-
schieden, die Bielefelder StraBe fiir den
Verkehr frei zu geben. Fiir die FuBgén-
ger und Radfahrer dndert sich nichts
an der derzeitigen Baustellensituation.
Bei entsprechender Wetterlage sowie
Aufnahme der Betonproduktion wird
die Bushaltestelle betoniert und fer-
tig gestellt. Hierzu wird dann die Ver-
kehrsreglung, die die letzten zwei Wo-
chen in Betreib war, fir zwei Tage
wieder eingerichtet. Die Umleitung
fihrt dann vom Schloss kommend

Die Bielefelder StraBe wurde fiir den Verkehr wieder freigegeben und eine Er-
satzbushaltestelle vor der Ampelkreuzung auf Héhe der Gaststitte ,,Alte Resi-

denz* wurde eingerichtet.

liber die Hatzfelder StraBe, Dubeloh-
straBe bis zur Bielefelder Strafe.

Die Umleitung hat ebenfalls Auswir-
kungen auf den Busverkehr.

,im Zuge des Haltestellenausbaus
,Hatzfelder Platz“ in Richtung Sen-
nelager wird voraussichtlich ab Sams-
tagnachmittag eine Ersatzhaltestelle
vor der Ampelkreuzung auf Hohe der

Bildrechte: Stadt Paderborn

Gaststatte ,Alte Residenz* eingerich-
tet. Diese Ersatzhaltestelle bleibt bis
zur Fertigstellung des Ausbaus beste-
hen und betrifft die Linien 1, 58 und
E-Wagen®, teilte der Padersprinter mit.

Fiir die unvorhersehbaren Umstén-
de bittet die Stadt Paderborn um Ver-
standnis.

Vortrag in der Volkssternwarte
Astronomie fiir Kinder (1) - Die Eroberung des Weltalls

SchloB Neuhaus. Die Volkssternwar-
te Paderborn e.V. ladt am Freitag, 02.
November 2018, um 18:30 Uhr zum
Vortrag "Astronomie fir Kinder (1) -
Die Eroberung des Weltalls" von Sigrid
Haak in die Sternwarte im Schlosspark
SchloB Neuhaus (Gymnasium Schiof
Neuhaus, Eingang Ost) ein. Der Eintritt
betragt 3,- Euro (je Kursteil).

Im November und Dezember 2018
bietet die Volkssternwarte Paderborn

jungen ,Sternguckern” faszinierende
Einblicke in die fantastische Welt der
Astronomie & Raumfahrt. Die viertei-
lige Veranstaltungsreihe ,Astronomie
fiir Kinder* richtet sich gezielt an Acht-
bis 14-Jahrige, die mehr iiber ,Sonne,
Mond & Sterne“ erfahren mdchten.

Schon lange schauen die Menschen
zum Himmel und staunen (ber seine
fantastischen Phdnomene. Inzwischen
kann die Astronomie viele davon er-

kldren, was unser Bild vom Univer-
sum nachhaltig gewandelt hat. Im
letzten Jahrhundert ging die Mensch-
heit noch einen Schritt weiter und flog
erstmals selbst ins All, statt es nur von
der Erde aus zu betrachten. Der erste
Teil der Veranstaltungsreihe beschreibt
den langen Weg von den Anféngen der
Sternenkunde bis zum Raumfahrizeit-
alter.

www.vsph.de

Nimm dir doch mal Zeit
Okumenischer Frauenabend in Christuskirche

SchloB Neuhaus. ,Nimm dir doch mal
Zeit*, unter diesem Motto sind Frauen
am Samstag, 24. November, eingela-
den, einen Abend abseits des Alltags
in der Christus-Kirche in SchloB Neu-
haus, Bielefelder Str. 20c, zu verbrin-
gen. Auftakt ist ein Gottesdienst um

18.30 Uhr. Der Abend bietet dann tiber
verschiedene Impulse die Méglichkeit,
sich in christlicher Gemeinschaft be-
wusst Zeit fiir sich zu nehmen. Die Ab-
schlussandacht beginnt gegen 22.30
Uhr. Der Abend richtet sich an inter-
essierte evangelische und katholische

Frauen. Kosten pro Person, inkl. Essen
und Trinken, 8 Euro.

Anmeldung tber das Gemeindebiiro
der evangelischen Kirche bis zum 2.
November, Tel.: 05254 / 13209 oder
E-Mail:  pad-kg-schlossneuhaus@
kkpb.de

Seite 2B
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FuBreflexzonenmassage
und Flamenco

Paderborn. Am 5. November findet im
Mehrgenerationenhaus AWO Leo das
Seminar  ,FuBreflexzonen-Massage
— Hilfe bei Migrdne“ statt. Von 15 bis
18 Uhr zeigt Referentin Brigitte Berg-
schneider hier die ursachenorientierte
Vorgehensweise bei Kopfschmerzen.
Dabei sollte aber ein schwerwiegen-
des, schulmedizinisch zu behan-
delndes Gesundheitsproblem ausge-
schlossen sein. AuBerdem stellt sie
die Energiekorrektur mit Stimmgabeln,
Klangschalen und Bioresonanz vor.
Beim Flamenco-Workshop am 10. und
11. November geht es um die frohliche
Bewegung zur Musik. Am Samstag-
nachmittag und am Sonntagvormittag
erlernen die Teilnehmer hier zundchst
die Grundbewegungen. Bei der ge-
meinsame  Flamencorumba werden
dann Arme und Hédnde bewegt, Ro-
cke geschwungen und die FiiBe auf-
gestampft.

Anmeldungen  jeweils  madglichst
bis drei Tage vor Kursbeginn unter
05251/2906615.

64. traditionelles Martinsspiel vor der Heiershurg
Laternenumzug auf dem Maspernplatz

Der 64. Martinsumzug findet am
Sonntag, 11. November, statt.
Bildrechte: Stadt Paderborn

Paderborn. Das Martinskomitee Pa-
derborn e. V. ladt am Sonntag, 11.
November, um 18 Uhr zum 64. tradi-
tionellen Martinsspiel mit anschlieBen-
dem Laternenumzug auf dem Park-
platz Maspernplatz vor der Heiersburg
ein.

Die Auffiihrung findet - wie auch in den
Jahren zuvor - vor der historischen Ku-
lisse der Heiersburg statt. Hier wird zu-
ndchst die Legende der Mantelteilung

staatl. examinierte Podologin Petra Dirscherl

Terminvereinbarung
ab sofort méglich!
- =

L T 2

Telefonische Terminannahme von
Mo. - Do. 12:00 bis 14:00 Uhr

= 31. Oktober 2018

vorgefiihrt. Im Anschluss daran sind
alle Kinder und Eltern eingeladen, mit
ihren Laternen dem St. Martin auf sei-
nem Pferd zum hohen Dom zu folgen.
Der Einzug ist gegen ca. 19 Uhr ge-
plant.

Die Route fiihrt iiber die Meinwerkstra-
Be — MiihlenstraBe — Ukernplatz in die
HeiersstraBe, Kasseler StraBe, Kamp
und Grube auf den Marktplatz zum
Hohen Dom, wo in diesem Jahr Herr
Weihbischof Kdnig den St. Martin und
die Kinder am Paradiesportal begriifit
und mit ihnen in den Dom zieht. Gera-
de in Paderborn ist der Martinsumzug,
aufgrund seiner GroBe und der engen
Freundschaft zwischen St. Martin und
dem HI. St. Liborius etwas ganz Be-
sonderes. Das Spiel mit dem anschlie-
fBenden Umzug hat sich in den vergan-
genen Jahren zu einer festen GroBe in
Paderborn etabliert. Musikalisch be-
gleitet wird die Veranstaltung von dem
Musikverein Dahl und dem Chor des
St. Michaelsklosters.

Vor der Veranstaltung wird St. Martin
von der Feuerwehr um 15 Uhr zur Kli-
nik fir Kinder- und Jugendmedizin des
St. Vincenz-Krankenhauses gebracht,
wo er den kranken Kindern Martins-
brotchen schenkt und mit ihnen iber
den Gedanken des Teilens spricht.

Die Martinsbrotchen werden auch in
diesem Jahr von der Malteserjugend
auf dem Parkplatz Maspernplatz und
auf dem Domplatz verkauft.

Der Dank des Komitees geht an die
Stadt Paderborn, das Erzbistum Pa-
derborn sowie fir die finanzielle Un-
terstiitzung an die Bank fiir Kirche und
Caritas, die Sparkasse Paderborn-Det-
mold sowie die Volksbank Paderborn-
Hoxter-Detmold.

Ein Dank geht ebenfalls an die Poli-
zei, die Feuerwehr, Herrn Reinhard
Thiele, Event Ware und den Malteser
Hilfsdienst, ohne deren umfangreiche
Hilfe und Unterstiitzung die Durchfiih-
rung einer solchen Veranstaltung nicht
moglich wére.

Siidafrikanische Schiiler zu

Gast in Deutschland
Dringend Gastfamilien gesucht

Paderborn. Der FSA Freundeskreis
Siidafrika sucht fiir sein Kulturaus-
tausch-Programm im Dezember 2018
dringend Gastfamilien, die fiir 4 bis 6
Wochen im Dezember einen siidafrika-
nischen Jugendlichen aufnehmen.

An folgenden Daten werden die Ju-
gendlichen in Deutschland sein; 13.
Dezember 2018 bis 8. Januar 2019
oder 28. November 2018 bis 8. Janu-
ar 2019.

Weihnachten bei einer Gastfamilie in
Deutschland zu erleben, unsere Tradi-
tion, Advent, ein richtiger Weihnachts-
baum und -mérkte, davon trdumen
viele siidafrikanische Jugendliche.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind 15
bis 18 Jahre alt. Sie nehmen mit ihren
Gastgeschwistern am Unterricht teil,
soweit der Aufenthalt nicht in die Fe-
rien fallt. Alle Schiiler sprechen Eng-
lisch.

Der FSA organisiert die Bahnfahrt zu
den Gastfamilien sowie die Kranken-,
Unfall- und Haftpflichtversicherung.
Die Schiiler bringen ihr eigenes Ta-
schengeld mit. Die Gastfamilien bieten
den Jugendlichen Unterkunft, Verpfle-
gung und die Teilnahme am Familien-
alitag. Der FSA ist eine unpolitische
Privatinitiative, die 1996 von einem
stidafrikanischen  High-School-Leh-
rer ins Leben gerufen wurde. Sein An-
liegen war es, zwischen siidafrikani-
schen und deutschen Jugendlichen
Briicken der Freundschaft zu bauen
und voneinander zu lernen.

Informationen erhalten Sie unverbind-
lich bei: FSA Freundeskreis Siidafri-
ka, Petra Jacobi, Bielefeld, Telefon:
0521/160050 oder unter der E-Mail:
www.petra@freundeskreis-suedafri-
ka.de.

Ganz leicht zum neuen Wunschbad
»BADIA - so genial geht BAD heute”

Bad Lippspringe. Das Badezimmer
wird immer mehr zum Lebens-Wohl-
fihlbereich. Entsprechend hoch sind
auch die die Anspriiche an ein neues
Wunschbad.

- Aber oft auch die Angst vor
explodierenden Kosten -

Dass eine Badrenovierung auch ganz
unkompliziert und entspannt ablaufen
kann, verspricht Markus Peters: ,Wir
haben mit unseren Industriepartnern ein
neues Vorfertigungskonzept fiir Kom-
plettbéder entwickelt und letztes Jahr
auf der internationalen Sanitdrmesse
Frankfurt (ISH) mit groBem Erfolg pra-
sentiert.”

Das BADIA-BAD-Konzept bietet nicht
nur die Sanitdrartikel vor der Wand,

sondern abgestimmte und vorgepriif-
te Gesamtmodule. Module gibt es fiir
Waschtische, WC, Bidet, Urinal, so-
wie Dusch- und Badewannenanlagen.
Wihlen Sie aus einer Vielzahl von Mag-
lichkeiten von der einfachen bis zur ge-
hobenen Ausstattung. Die Module be-
stehen aus drei Ebenen. Die erste Ebene
ist das Vorwandgestell mit integrierten
Leitungen, die zweite Ebene ist die Be-
plankung mit Fliesen und die dritte Ebe-
ne das Anbringen der Sanitérartikel.

Schnell gerechnet und eingebaut
zum FIX - Preis und FIX - Termin!
Mit 20 Jahren Dichtigkeits-Garantie.

Vorgestellt im neuen ,3D - Bad - Kino*
peters-badsanierung.de in Bad Lipp-
springe.
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HUBERTS®VIERTEL

www.uhrmachermeister-viertel.de
«Wir sind auch mit der Wartung alter GroBuhren, hochwertiger
Armbanduhren sowie Schmuck-Reparaturen aller Art bestens
vertraut. Unser Warenlager ist modern aufgestellt und bietef

alles was man in einem Juweliergeschdft erwartet.”

| www.uhrmachermeister-viertel.de

- “Lradition gavantievt Qualitit -
hier vepavievt der Meister selbst!

Von—_Ke'r'rle.r'—S'rr'. 21- 33106 PB-Elsen - Tel. 05254 - 5066

GETRANKE

il

Wir bringen Ihnen lhre Getrénke ins Haus!
Sie kdnnen uns auch gerne in unserem Getrankemarkt besuchen!

Telefon: 05251/ 75 00 06 Fax: 05251/ 76 03 03

smse=-.| bringt's...

OHeizung
000050

OKundendienst

OSanitiir

Delbriicker Weg 46
33106 Paderborn - Wewer
NO05251/930477

www.jbunte.de

OBadsanierung

OErneuerbare Energie

| Heimat- und Verkehrsverein Elsen e.V.
B ]
I Koeperation nsit 4 A

der Fretwilligen Feuerwehr - Lischrog Elan und
der 5t Hubertus-SchDuenbiuderschall 1921 Elsen eV

LSENER' NHRTINSSPIELE

L2
(X

W9 | www.hvy-elsen.de
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BEGINN 17.30 UHR SCHULHOF DIONYSIUS-GRUNDSCHULE
ANSCHLIEREND MARTINSZUG U4 SCHOTZENPLATZ/BURGERHAUS MIT MARTINSSPIEL

CUTSCHEINE . STUTENKERL" FiIR 1,- ERHALTLICH BEI:

VOLKSBANY PRDERBORN
VON-KETTELER-STRRPE 32, 33906 PA-EL5EH
(E1g FRertRs, O3 MLZ018, 1530 Ukr)
BENsLIPS

VoM-KETTELE3-STRARE 25, 33106 PB-EL3EN
(E18 S0NNTRS, TLILZ018, 14:00 Lwe)

£ Volksbank Paderhnrn

der Vi ik OWL oG
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Okumenischer Frauentag in Elsen
~Wunder gibt es immer wieder!?!“

)

Elsen. Wunder gibt es immer wie-
der!?! - unter diesem Motto trafen sich
evangelische und katholische Frauen
zu Gedankenaustausch und gemein-
samem Tun. 60 Teilnehmerinnen aus
dem Evangelischen Kirchenkreis und

dem Hochstift Paderborn und weitere "

20 Frauen, die fiir das Programm und

den Service sorgten, erlebten im Dio- L&

nysius-Haus der katholischen Kirchen-
gemeinde Elsen Ende September einen
frohlichen Tag voller inspirierender An-
gebote rund um das Thema ,Wun-
der”. Veranstaltet wurde der Frauentag
vom Synodalen Ausschuss fiir kirch-
liche Frauenarbeit, vom kfd-Regional-
team Hochstift Paderborn, der Evan-
gelischen Frauenhilfe Paderborn und
dem Okumenischen Forum Christli-
cher Frauen in Europa.

Ein Impuls zu Beginn mit Bildern und
Texten stimmte die Frauen auf das
Thema ein. Es wurde deutlich: Got-
tes Wunder umgeben uns immer, wir
miissen nur unsere Augen offnen. Es
folgten verschiedene  Arbeitsgrup-
pen. Im Gesprachskreis iber 6kume-
nische Begegnung wurde von vielen
Erfahrungen im Miteinander von Ge-
meinden berichtet. Vieles, was friiher
unvorstellbar war, ist heute erreicht,
und doch bleiben noch Wiinsche
nach mehr Gemeinsamkeit, z. B. beim
Abendmahl. Deutlich wurde, wie in-
tensiv Okumene gelebt werden kann,

e

Das Vorbereitungsteam des Okumenischen Frauentages (von links): Maria
Schieyer, Pfarrerin Heidrun Greine, Irene Glaschick, Annette Wagemeyer und

Ingeborg Knust. Forto: PRIVAT

hangt immer von den beteiligten Men-
schen ab.

Der okumenische Frauentag bot un-
terschiedliche Zugange, sich mit bib-
lischen Geschichten zu beschéftigen:
Mit der Methode ,godly play“ wurde
dariiber meditiert, wie wunderbar Ab-
raham von Gott geleitet wurde.

Um ein Heilungswunder ging es bei ei-
ner ,Schriftmeditation”. Heilung war
auch Thema einer weiteren Ge-
sprachsgruppe, in der lber eigene Er-
fahrungen berichtet und nachgedacht
wurde.

Wunderwerke wurden aus Papier ge-
bastelt. Entspannung pur gab es bei

der Feldenkrais-Gruppe. Beim Tanzen
wurde Gemeinschaft gespiirt und der
Seele Raum gegeben, sich zu entfal-
ten. In der Arbeitsgruppe ,Singen“
fanden 30 sangesfreudige Frauen zu-
sammen. Sie erfuhren die wohltuen-
de Kombination von Singen und Bewe-
gung, sangen von Wundern und lieBen
ihre Stimmen zu einem Klang vereinen.
Der Frauentag endete mit einem Got-
tesdienst, der Gelegenheit bot sich von
Gott bertihren zu lassen und das Wun-
der der Zuwendung Gottes zu spiiren.
Die Kollekte wurde fiir die Unterstiit-
zung der Studierendengemeinde ge-
sammelt.

Akteure der Elsener Laienspielgruppe spielen
,,Grand Malheur“ von Bernd Gombold

Elsen. Nachdem die Akteure der Else-
ner Laienspielgruppe ,, Wir sind Thea-
ter im letzten Jahr unter dem Motto
Frauenpower bei einem Biihnenwahl-
kampf ihre Kréfte eingesetzt haben,
nehmen sie sich in ihrem diesjahrigen
Stiick eine Auszeit im Wellness - und

Kurhotel Faltenburg. Mit ihrem drit-
ten Theaterstiick 1adt die Gruppe zum
Schwank ,Grand Malheur” von Bernd
Gombold in das Brau- und Biirgerhaus
Elsen ein. Im renommierten Hotel Fal-
tenburg soll die vom Aufsichtsrat ein-
gesetzte neue Verwaltungsleiterin den

Hotel Direktor dabei unterstiitzen, fi-
nanzielle UnregelmaBigkeiten zu kld-
ren. Gleichzeitig quartiert sie ihren Va-
ter im Hotel ein, um auf den é&lteren
Herrn ein Auge zu haben, denn die-
ser ist ein ausgemachtes Schlitzohr.
Er sorgt fir reichlich Unruhe unter den
Hotelgésten und bringt das gesamte
Personal durcheinander. Im Hotel geht
es drunter und driiber, zumal Amor all-
zu aktiv ist und nicht ohne das ein oder
andere Malheur letztlich die Richtigen
zusammen fiihrt.

Die Auffiihrungen sind am Samstag,
den 03.11.2018 um 19 Uhr und Sonn-
tag, den 04.11.2018 um 15 Uhr .
Karten sind zum Preis von 8,- Euro
zu den Offnungszeiten im Schuhaus
Bernard, GermanenstraBe 2 in Elsen
zu erhalten. Einlass bei freier Platz-
wahl ist jeweils eine Stunde vor Auf-
fuhrungsbeginn.

Seite AW
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Selbst ist die Frau: LaminatDEPQOT ladt /4 4V A&y

Aktion giiltig bis zum 10.11.2018 - Nur solange Vorrat reicht!

am 15. November zum exklusiven
Workshop fur Frauen in Paderborn ein

Paderborn. Der Workshop ,Selbst ist die Frau®
kommt wieder nach Paderborn. Am Donnerstag,
15. November, findet in der Filiale am Frankfurter
Weg die exklusive Veranstaltung ausschlielich
fir Frauen statt. Von 18.45 bis 21.30 Uhr gibt es
niitzliche Tipps, Tricks und praktische Ubungen
rund ums Laminat- und Parkettverlegen.

,lch bin davon iberzeugt, dass die Frauen aus
Paderbon den Ménnern zeigen wollen, welches
Handwerker-Talent in ihnen schlummert®, sagt
Filialleiter Eric Deters. ,Das Interesse fiir Boden-
beldge wachst immer mehr bei unserer weibli-
chen Kundschaft. Die Teilnahme an dem Work-
shop ist kostenlos. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Erfahrungsgemés ist die Nachfrage
besonders hoch. Das LaminatDEPOT bittet um
vorherige Anmeldung entweder per E-Mail un-

ter workshop@laminatdepot.de oder telefonisch
unter 05251/ 1845726.

Wenn ein neuer Bodenbelag bendétigt wird, stel-
len sich viele Frauen folgende Fragen: Welcher
Bodenbelag und welches Dekor passen zu wel-
chem Raum? Méchte ich klassisches Laminat,
den neuen Trendboden Click-Vinyl oder doch lie-
ber hochwertiges Parkett? Welches Werkzeug
bendgtige ich beim fachménnischen Verlegen der
Boéden? Die Hartbodenprofis des LaminatDE-
POTs werden beim exklusiven Frauen-Workshop
ausfiihrlich Rede und Antwort stehen und jede
gestellte Frage beantworten.

Unter Anleitung der Mitarbeiter des LaminatDE-
POTs diirfen die weiblichen Géste selbst Hand
anlegen und zum Beispiel Laminat, Parkett oder
Click-Vinyl verlegen, FuBleisten zuschneiden und
montieren sowie Randbereiche mit Silikon ab-
dichten. ,Die Teilnehmerinnen erhalten das no-
tige Basiswissen zu den Bodenbeldgen, krea-
tive Inspiration fiir die eigene Raumgestaltung
und Tipps zur richtigen Bodenpflege“, verspricht
Eric Deters. Mithilfe eines virtuellen Raumpla-
ners werden die Experten des LaminatDEPQTs
zeigen, wie sich die Wirkung der verschiedenen
Bodenbeldge und Dekore in unterschiedlichen
Wohnumfeldern durchtesten lassen. Zur Stér-
kung werden Getranke und Snacks angeboten.

Besinnlicher Winterbummel

Winterzauber Dalheim, 16. bis 18. November 2018

Dalheim. Zahllose Lichter
spiegeln sich spatestens in
der Da&mmerung in den Au-
gen der Besucher wieder. Vom
16. bis 18. November findet
am Kloster Dalheim bei Lich-
tenau mit dem Winterzauber
Dalheim zum dritten Mal einer
der ersten vorweihnachtlichen
Mérkte der Region statt. Wei-
Be Herrenhuter Sterne und
Lichtgirlanden legen einen
marchenhaften Glanz tiber die
gesamte Klosteranlage und - :
Uberall aufgestellte Tannen kiindigen die baldlge
Adventszeit an.

Die Idylle verspricht einen besinnlichen Win-
teroummel. Fernab jeglicher Hektik kdnnen die
Spazierganger nach kleinen und groBen Ge-
schenken fiir den Adventskalender oder den
Gabentisch Ausschau halten. Zwischen Olen,
Tee- und Krdutermischungen, zwischen Schaf-
milchseife, Modischem aus Wolle, Accessoires
aus Leder oder Schmuck von der Goldschmie-
din fallt die Entscheidung so manchem schwer.
Auch das vielfdltige Angebot an weihnachtlichen

GEWINNSPIEL

5 x 2 Eintrittskarten

Einfach eine Postkarte an

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort ,,Winterzauber Dalheim*

Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe.

Einsendeschluss: 06.11.2018
Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Dekorationen sorgt fiir die Qual der Wahl. Neben
Windlichtern und Kerzen wartet handgefertigter
Christbaumschmuck auf Bewunderer, auBerdem
holzgeschnitzte Krippenfiguren, Adventskrénze,
Weihnachtsengel und Elche.

Beim Spaziergang entlang der Stdnde um-
schmeichelt der Duft von Pfefferkuchen und
Gliihwein die Nasen. Wer vor allem wegen der
Leckereien gekommen ist, wird nicht enttduscht.
Zimtlikor und Apfelpunsch, Bratwurst und Brat-
apfel-Flammkuchen, Schmalzbrote und Stollen
buhlen um die Gunst der GenieBer. Nach einem
heiBen Getrdnk oder einem leckeren Mahl kann
der Winteroummel weitergehen. Denn schlieB-
lich gibt es noch frostfeste Skulpturen fiir den
Garten zu entdecken, englische Wohnacces-
soires, Kunsthandwerk aus dem Erzgebirge und
vieles mehr.

Winterzauber Dalheim, Kloster Dalheim, Lich-
tenau, 16. bis 18. November 2018. Gedffnet:
Freitag und Samstag 11 bis 20 Uhr, Sonntag
13 bis 19:30 Uhr. Eintritt: 9 Euro, ermaBigt 7
Euro, Kinder unter 12 Jahren frei, bis 17 Jahre
1 Euro. Wochenend-Karte 14 Euro. Informa-
tionen: www.gartenfestivals.de oder Telefon
0561/2075730..

31. Oktober 2018

unschla ' bare fu

1957

Stindig iiber 200 Sorten
SOFORT ZUM MITNEHMEN
© Laminat
@ Parkett
@ ClickVinyl

Kollektionspreis bei
Einzefbestellung inklusive
Fufileiste & Dimmung €/m*

Click-Laminat

Einstiegsqualitit

fiir den normal genul:ﬂm mrrtera,n. 6 mm Stirke,
| Mutnngskiasse 31, 8 Jahre
o Dekor Eiche

Kellektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Ddmmung €/m" b

unser Preis €/m”

Click-Laminat

Absolut angesagt und IN Hir die modeme Raumgestaltung,
Muttistripe Country LD 7326, 7 mm Strke, Nutzungskizsse 31U/AC 3,

Ein ganz besonderes Extra steht am Donnerstag, 15. Nov.
2018 bei uns in der Filiale Paderborn, auf dem Programm:
Unter dem Motto Selbst ist die Fraul® bieten wir von 18.45
bis 21.30 Uhr einen grofien Workshop exkiusiv fiir Heimwer-
kerinnen (oder solche, die es werden wollen) an.

Unter professioneller Anleitung konnen sie dabei live auf eigens eingerichteten Testfldchen uben, wie man Laminat, Par-
kett und Click-Vinyl stressfrei verlegt. AuBerdem glbts jede Menge Experten-Tipps rund um alle handwerklichen Boden-
Themen vom richtigen Aufmali Gber das i bis zur perf Pllege.

Fiir Erfrischungen und einen kleinen Imbiss ist ncrturllch gesorgt. Auf Ihre Anmeldung bis zum 13. Nov. 2018 freut sich das
gesamte Team. Bitte per Email unter de oder unter 05251 - 1845726.

\Lammat
_M_

Porta Westfalica

Erbeweg 3 (am Porta-Markt)
Tel: 0571 - 82946898

Bielefeld Paderborn

Herforder StraBe 158 Frankfurter Weg 27d

Tel: 0521 - 94939370 Tel: 05251 - 1845726
(ffnungszeiten: Montag-Freitag 10 — 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Uhr

Jetzt 13x in Nordrhein-Westfalen - auch in: Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen,
Linpstadt, Milhelm/Ruhr, Solingen, Velbert und Wuppertal

5449 BUFW

Laminat-Lager OWL GmbH
Hertorder Str. 158 - 33609 Bielefeld

www.laminatdepot.de
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RECHT &

STEUERN

FRISCH | PFITZER RECHTSANWALTE - NOTARE

Der Partner lhres Vertrauens
im Hochstift fur alle Fragen
um Nachlass und Erbschaft.

Christoph Frisch
Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

Kanzlei fur Erb-, Immobilien- u. Wirtschaftsrecht

Christoph Frisch

Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Grundstiicks- und Wirtschaftsrecht

Udo Pfitzer

Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Dr. Bernhard Weber

Rechtsanwalt
Bank- und Kapitalmarkrecht
Unternehmens-, Finanzierungs- u. Vermogensrecht

www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Biiro Paderborn
Warburger StraRe 25
33098 Paderborn

Telefon: 052 5187083 0

www.recht-frisch.de

FIT & AKTIV
Mit Schwung

Wenn die Blatter fallen:
Wer haftet bei rutschigen Biirgersteigen?

Privathaftpflichtversicherung und Kehrpflicht zwei Seiten einer Medaille

Der Herbst hélt Einzug: Das Laub ver-
farbt sich und féllt zu Boden. Was im
Sonnenschein schon aussieht, kann
schnell zur Gefahr werden. Denn im
Herbst sinken nicht nur die Tempera-
turen, auch die Niederschldge nehmen
zu und feuchtes Herbstlaub verwandelt
Biirgersteige in rutschige Flachen. Ein
Unfall ist da schnell passiert.

Kommunen kénnen in ihren Satzun-
gen festschreiben, ob und in welchem
Umfang sich Hauseigentiimer um die
Reinigung der Biirgersteige kiimmern
missen. Wer sich der Reinigungs-
pflicht dauerhaft entzieht, begenht eine
Ordnungswidrigkeit. Den Eigentiimern
eines Mietshauses steht es offen, die
Reinigungspflicht iber den Mietvertrag
an die Mieter weiterzugeben.

Ereignet sich ein Unfall, hat der nicht
nur eine strafrechtliche Seite. Hier
geht es, wie die HUK-COBURG mit-
teilt, auch um personliche Haftung.
Bricht sich ein Passant beispielswei-
se das Bein, weil vergessen wurde,
die Blatter wegzufegen, muss der Ver-
antwortliche fiir den Schaden aufkom-
men. Ohne Haftpflichtversicherung
kann das teuer werden: Im geschil-
derten Fall kénnen dem Geschadigten
Schmerzensgeld — und falls er arbei-
tet — auch eine Entschédigung fiir sei-
nen Verdienstausfall zustehen. Bleiben

nach einem Unfall dauerhafte Sché- &

den zuriick, kdnnen sogar lebenslange
Rentenzahlungen féllig werden.

0b und in welchem Umfang ein sdu-
miger Laubrdumer haftet, hdngt allen
Regeln zum Trotz oft von den speziel-

B Foto: HUK-COBURG

te der Geschddigte den Rechtsweg
beschreiten, steht die Haftpflichtversi-
cherung ihrem Kunden zur Seite.

in die reifen Jahre...

Pflegen lernen: Angehdorige
mit Demenz zu Hause versorgen

Paderborn. Im Briiderkrankenhaus St.
Josef Paderborn startet am 8. Novem-
ber der ndchste Pflegekurs fiir Men-
schen, die ihre dementen Angehdrigen
in den eigenen vier Wanden pflegen
oder beabsichtigen dies zu tun. Es gibt
noch freie Platze. Der Kurs gibt Tipps
fiir den Ubergang von der Klinik in die
hdusliche Pflege. Die drei Treffen am
8., 13. und 15. November finden je-
weils von 16:30 bis 20:30 Uhr statt.
In Kleingruppen werden praktische
Pflegetechniken und Anwendungen
im Umgang mit dementen Personen
vermittelt und trainiert, sozialrechtli-
che und psychosoziale Aspekte, Tipps
rund um die Pflegeversicherung oder
Hilfen bei personlicher Uberlastung
werden ebenfalls thematisiert. ,Bei al-

ler Vermittlung von Fachwissen und
Fertigkeiten geben wir dem personli-
chen Erfahrungsaustausch geniigend
Raum. Das gibt den Teilnehmern Kraft
fir die riesige Herausforderung®, so
Pflegetrainerin Michaela Pahlke.

Der Initialpflegekurs Demenz gehort
zum Angebot der Familialen Pflege,
durch die Universitét Bielefeld in Ko-
operation mit der AOK NordWest initi-
iert wurde. Die Teilnahme ist kostenfrei
und kann unabhdngig von der Kran-
kenkassenzugehorigkeit in Anspruch
genommen werden.

Anmeldung telefonisch unter 05251 /
702-1919. Weitere Infos unter www.
bk-paderborn.de.

Ralf Berhorst

fachgeprufter Bestatter

Am Waldfriedhof | Josef-Temme-Weg 31
33104 Schlof Neuhaus | Tel. 05254-7001

Sprechen Sie uns an fiir
Vorsorgeberatung * Bestattungsfinanzierung

Eine Sorge weniger — gute Bestattungsvorsorge
Schon zu Lebzeiten sollte man die dereinstige Bestattung regeln

,Halte Ordnung und die Ord-
nung wird dich halten.” Die-
se Volksweisheit gilt fiir
alle Lebenslagen. Man soll-
te schon ab der Lebensmit-
te den &uBeren Rahmen der
Bestattung kldren. Damit gibt
man sich selbst die Sicher-
heit, dass der eigene Wille
Beachtung findet und man
nimmt gleichzeitig den Ange-
hérigen die Sorge, sich auch
noch um Bestattungsfragen
kimmern zu miissen. Bestatter bie-
ten sogenannte Bestattungsvorsorge-
Beratungen an. Gemeinsam mit dem
Kunden werden in einem Bestattungs-
vorsorgevertrag alle Punkte festgehal-
ten, die fur die Bestattung wichtig sein
sollen. Beratung und Vorsorgevertrag
sind kostenlos.

Langfristig vorsorgen

Zu den Punkten, die in einem Bestat-
tungsvorsorgevertrag gekldrt werden,
gehdren unter anderem die Fragen
nach einer Erd- oder Feuerbestattung,
dem Blumenschmuck, der Trauerfei-
er. Selbst an die digitale Nachlassver-
waltung sollte man denken und dieses
Thema mit dem Bestatter besprechen.
Im Beratungsgesprach regelt man
auch den finanziellen Rahmen. Laut

» P ot

einhelliger Expertenmeinung macht es
Sinn, langfristig fiir die Bestattung fi-
nanziell vorzusorgen, sobald man mit
dem Bestatter den Vorsorgevertrag
abgeschlossen hat. Dafiir gibt es im
Grunde nur zwei sichere Moglichkei-
ten:

Treuhandeinlage

Der Bundesverband Deutscher Bestat-
ter (BDB) bietet iber seine Deutsche
Bestattungsvorsorge Treuhand AG die
treuhdnderische Verwaltung von Gel-
dern fiir die zukiinftige Bestattung an.
So kann man mit einem Bestattungs-
unternehmen einen Bestattungsvor-
sorgevertrag abschlieBen und den
notwendigen Betrag mit einem Bestat-
tungsvorsorge-Treuhandvertrag hinter-
legen. Der eingezahlite Betrag wird als

Treuhandvermdgen  sicher
angelegt und verzinst. Im To-
desfall wird der hinterlegte
Betrag zuziiglich angefallener
Zinsen an den Bestatter zur

] Deckung der Bestattungs-
kosten ausgezahlt.

Sterbegeldversicherung
Die Alternative dazu ist die
Sterbegeldversicherung. Das
Kuratorium Deutsche Bestat-
tungskultur bietet die NORN-
BERGER Bestattungsvorsorge an. Sie
bietet sich vor allem fiir Menschen an,
die nicht dlter als 65 sind. Hier wer-
den monatlich kleine Betrdge in die
NURNBERGER  Bestattungsvorsorge
eingezahlt, die im Todesfall ausbezahlt
wird. Gerade fir Menschen mit kleine-
ren Einkommen ist dies interessant.
Es gibt keine Gesundheitspriifung und
das Geld wird nach entsprechenden
Wartezeiten sofort nach Vertragsbe-
ginn ausgezahit.

Unverbindliche Beratung
Fiir eine unverbindliche Beratung wen-
det man sich an einen Bestatter im ei-
genen Umfeld und kann zuvor auf
www.bestatter.de ein Bestattungshaus
suchen. (akz-o)

Foto: ©izusek/istockphoto.com/BDB/akz-0
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KFZ -

Rund ums Auto

Winterreifen

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 02/2015,
27.500 km, 1.242 cmd, 51 kKW (69 PS),

Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU
02/2020, Klimaanlage, Schwarz Metallic, ABS,
beheizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent,
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr.  Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Iso-
fix, Leichtmetallfelgen, Multifunktionslenkrad,
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle,
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sommerrei-
fen, Start/Stopp-Automatik, Traktionskontrolle,
Tuner/Radio, USB, Winterpaket, 6.950 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf Plus, EZ 11/2011, Unfallfrei,
52.000 km, 1.197 cm?, 77 kW (105 PS), Ben-
zin (E10-geeignet), Schaltgetriebe, HU Neu,
grau (metallic), Airbags (Front-, Seiten- und
weitere Airbags), ABS, elekir. Wegfahrsper-
re/Seitenspiegel/Fensterheber, ESP. Lichtsen-
sor, Traktionskontrolle, Start/Stopp-Automatik,
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Garantie,
Nichtraucher-Fahrzeug,  Leichtmetalifelgen,
Dachreling, Klimaautomatik, Einparkhilfe (vor-
ne, hinten, selbstlenkende Systeme), Sitzhei-
zung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.:
05234-690730

Peugeot 106, Bj. 1998, 3-tiirig, 206.000 km
gelaufen, TUV 2015 abgelaufen, Motor in gu-
tem Zustand, Preis VHB, Tel.: 0163-9755353
oder 05272-390854

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TOV
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.:
0151-56075431

4 Winterreifen auf Stahlfelge Opel-Astra J
(Eis & Schnee), 205/60 R 16 - 96H, ca. 9.000
km gelaufen, 120 Euro FP, Selbstabholer, Bad
Lippspringe, Tel.: 05252-4199 oder 0176-
43495298

4 Winter Komplettrader auf 6J, 15 Zoll H2
(5 Loch) Stahlifelgen, Lochkreis 11 mm, Ein-
presstife 44, Bereifung: Firestone Winterhawk,
185/ 65 R 15, Profiltiefe 2 x 8 mm und 2 x
6 mm, Verkauf wegen Fahrzeugwechsel, 100
Euro VHB, Selbstabholer, Tel.: 05258-931270
oder Mobil: 0176-96725159

4 Reifen mit Felgen/Winter, 195/60 R 15 T
Continental, 60 Euro, Tel.: 05252-51388

4 Alufelgen fir Mercedes 200C Sportcoupe
zu verkaufen. Tel.: 05251-21621

Opel Astra J Sporls Tourer EXkluSIV EZ
10/2015, 47.900 km, 1.598 cm?, 81 kW (110
PS), Diesel, Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU Neu,
ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergfahras-
sistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fenster-

heber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ~ Garan-
tie, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen,
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik,
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 12.750
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

aus dem
Sommerschlaf
holen

Mit fallenden Temperaturen verlieren
Sommerreifen an Grip. Deshalb gilt die
von O bis 0“-Regel: Nach ihr sollten
Winterpneus von Oktober bis Ostern
am Fahrzeug montiert sein, um die
anspruchsvollen  StraBenverhaltnis-
se durch Regen, Schnee und Matsch
sicher meistern zu konnen. Wich-
tig zu wissen: ,Wer mit Sommerrei-
fen auf winterlichen Fahrbahnen unter-
wegs ist, muss mit einem verlangerten
Bremsweg um mindestens 65 Prozent
im Vergleich zu Winterreifen rechnen.
Gleichzeitig drohen BuBgelder und
Punkte in Flensburg®, erkldrt Thiess
Johannssen von den Itzehoer Versi-
cherungen. Winterreifen sind mit dem
Schneeflocken-Symbol gekennzeich-
net. Die Gummimischung allein sorgt
aber nicht fiir Grip. Auch die Profiltiefe
muss stimmen - Experten empfehlen
mindestens vier Millimeter. (txn.)

T ; =

Damit Autofahrer auf regennassen
oder verschneiten Straen nicht ins
Rutschen kommen, sollten eine an-
gemessene Fahrweise sowie Winter-
reifen eine Selbstverstandlichkeit sein.

Foto: animaflora/Fotolia/ltzehoer

) A
JETZT AB 199,00 EUR
IM MONAT LEASEN.”

Jetzt zu besonders attraktiven Konditionen einsteigen: Der MINI One
Blackyard mit aufregen der Sonderausstattung ist wie geschaffen
fiir Kurvenjiger und Eckenentdecker.

MINI One D Blackyard

70 kKW (95 PS), 3-Tiirer, Midnight Black metallic, Stoff Firework Carbon
Black, 17° LM-Radsatz Cosmos Spoke schwarz, Sport-Lederlenkrad,
Beifahrersitz-Hhenverstellung, Nebelscheinwerfer, Klimaanlage, Intel
ligenter Notruf, TeleServices, Dachhimmel anthrazit, Lichtpaket uv.m.

Kraftstoffverbrauch (1/100 km): innerorts 4,4 - auferorts 3,6 - kombiniert
3,9-CO, Emission 102 g/km - CO,-Effizienzklasse A.

Leasingbeispiel von der BMW Bank GmbH:"
Anschaffungspreis:

Leasingsonderzahlung:

Laufleistung p.a.:

Laufzeit:

18.488,73 EUR
0,00 EUR
10,000 km
36 Monate

36 monatliche Leasingraten a: 199,00 EUR
Sollzinssatz p.a.” 4,25 %
Effektiver Jahreszins: 4,33 %

Gesamtbetrag: 7.164,00 EUR

Zzgl. 890 € fiir Uberfiihrung und Zulassung.

usschlieflichan die BMW Bank GmbH, Heidemannstr. 164,
and 10418, Alle Preise inkl, MwSt,
** Gebunden fiir die gesamte Vertragslaufzeir.

DER MINI ONE BLACKYARD, ~ “{umE~

*Wirvermitteln Leasingvert
80939 Miinchen. Bonitit vorausgesetzt,

B&K GmbH & Co. KG
Stedener Feld

33104 Paderborn

Tel 05251, 13 52-0

e-mail paderborn@bundk.de

den Neufahrzeugkunden

DIESEL

UMTAUSCH
'—PRAMIE—

1.B. FiaT500 pOP AB 9.390 €*

*UPE des Herstellers i, H. v. 12,890 € abzgl. Fiat- und Handler-Dieseltauschpramie i.H.v. 3.500 € zzgl, Uberfuhrungskosten, bei Kauf eines nicht bereits zugelassenen Fiat 500 Pop 1.2 8V mit 51 kKW (89 PS) und gleichzeitiger Inzahlungnahme eines mindestens 3 Monate auf
Diesel-Altfahrzeugs (Euro 1-5). Abbildungen zeigen Sonderausstattung

6.000

SICHERN SIE SICH JETZT BIS ZU
FIAT DIESEL-UMTAUSCHPRAMIE

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km innerorts 10,8-4,3, auBerorts 6,1-3,2, kombiniert: 6,7-3,6, CO,-Emission, kombiniert: 177-88 g/km (geméB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse E-A+

BB

Bauer & Bickmeier GmbH
33100 Paderborn - Detmolder StraBe 120 - Tel.: 05251/1454 -0 - www.rr-bb.de
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Arbeiten am Westerntor auf Zielgeraden
Freigabe fiir 6. November geplant

Paderborn. Nach rund vier Wochen
Bauzeit laufen die Arbeiten am Western-
tor jetzt auf die Zielgerade ein. Der drit-
te und letzte Bauabschnitt konnte in
dieser Woche in Angriff genommen
werden. Insgesamt liegen die Arbeiten,
auch auf Grund des unermiidlichen Ein-
satzes der ausfiihrenden Firma Kemna
Bau, sehr gut im Zeitrahmen.

Einzig die Asphaltierungsarbeiten ha- |

ben sich leicht nach hinten verschoben.
Grund dafiir sind im Bauverlauf zusatz-
lich notwendig gewordene Leistungen,

die nicht eingeplant waren. S0 muss- Nach rund vier Wochen Bauzeit laufen die Arbeiten am Westerntor, einem

ten Asphaltflachen in groBeren Berei-
chen erneuert werden, als urspriing-
lich angenommen, Lichtsignalmasten
und Leitungen ausgetauscht und neu-
gebaut sowie Anschliisse fiir Sinkkés-
ten fir die Entwasserung der StraBe mit
groBerem Aufwand hergestellt werden
als geplant.

Aufgrund der umfangreichen und zeit-
aufwendigen Umbauarbeiten zur Ver-
kehrssicherung inklusive der Inbetrieb-
nahme der Lichtsignalanlage wurde
entschieden, dass das Westerntor erst
nach dem langen Wochenende wie-
der in alle Fahrtrichtungen freigegeben

r P, i

AN e

."_ 1

Hauptverkehrsnotenpunkt Paderborns, jetzt auf die Zielgerade ein. Léuft alles
nach Plan, kann der Kreuzungsbereich im Laufe des 6. Novembers wieder in
alle Fahrtrichtungen freigegeben werden.  Bildrechte: Stadt Paderborn

wird. Geplant ist die Freigabe fiir Diens-
tag, 6. November, im Laufe des Tages.
Restarbeiten, wie die Herstellung der
Mittelinsel und Zaunanlage in der Bahn-
hofstraBe sowie der FriedrichstraBe,
werden bei flieBendem Verkehr unter
Engstellenreglung durchgefiihrt.

Die Umleitung der Linien 3, 7, UNI, E-
Wagen und der Nachtbuslinie N5 des
Padersprinters werden ebenfalls bis
voraussichtlich Dienstag, 6. Novem-

ber, beibehalten. Die Haltestellen ,Zur
Schmiede“, ,Le-Mans-Wall“ und ,Ro-
sentor” entfallen. Zusétzlich miissen
auch die Linien 12, 47, 61 und E-Wa-
gen von Montag, 29. Oktober, bis vo-
raussichtlich Dienstag, 6. November
umgeleitet werden. Hier entfallen die
Haltestellen ,Kasseler StraBe“, ,Rosen-
tor* und ,Westerntor* an der Herz-Je-
su-Kirche. Je nach Linie sind Ersatzhal-
testellen eingerichtet.

KRESS

MODEZENTRUM

ubelpreise

25 Jahre KRESS in Débeln, Hartmannsdorf, Pirna & Weiflenfels

‘ - - - -
und alle KRESS-Filialen feiern mit
<N

e TN

verlangert
bis 10.11.2018

25%

Rabatt auf die aktuelle
Herbst-/Wintermode

* Nicht mit anderen Rabatt- & Preisaktionen kombinierbar.
Nur giiltig auf die nicht reduzierte Herbst-/Wintermode.

KRESS Modezentrum Paderborn

Neuhdauser Str. 89
Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr |

Sa  9.00-18.00 Uhr

www . kress-mode.de

Diozesan-Caritasverband
setzt Forderung des
Psychosozialen Zentrums
in Paderborn fort

-

Der Di6zesan-Caritasverband wird das Psychosoziale Zentrum fiir Fliichtlinge in
Paderborn weiter untersttitzten (v.I.) Martin Strétling (Leiter des PSZ) Friedhelm
Hake, Christiane Vogel (Leitung des Referates Migration, Asyl und Partizipation
im DiCV) und Caritasdirektor Josef Liittig

Kreis Paderborn. Der Caritasverband
fiir das Erzbistum Paderborn wird das
Psychosoziale Zentrum fiir Fliichtlinge
(PSZ) in Paderborn zwei weitere Jah-
re finanziell unterstiitzen. Das sicher-
te Didzesan-Caritasdirektor Josef Liit-
tig jetzt dem Caritas-Ortsverband in
Paderborn zu, der Trager des PSZ ist.
Das im April 2016 gegriindete Psy-
chosoziale Zentrum leistet niedrig-
schwellige Therapie- und Beratung
fir Fliichtlinge und Asylsuchende mit
akuter Traumatisierung sowie ande-
ren psychischen Storungen wie De-
pressionen, Angststorungen oder so-
matoformen Stérungen. Es wird vom
Caritasverband fiir das Erzbistum Pa-
derborn, dem Land NRW und dem
Kreis Paderborn finanziert. Caritas und
das Land haben bereits zugesagt, die
Finanzierung fortzusetzen, der Kreis
entscheidet dariiber bei den anstehen-
den Haushaltsverhandlungen.
Ausschlaggebend fiir die positive Ent-
scheidung des Caritas-Di6zesanver-
bandes ist die Bilanz der ersten zwei
Arbeitsjahre des Psychosozialen Zent-
rums. Schon 2016, im ersten Jahr, er-
reichte das PSZ 85 Klienten. 2017 er-
hohte sich die Zahl der Klienten auf
166. In diesem Jahr wurden bereits
mit 250 Klienten Therapie- und Bera-
tungsgesprache gefiihrt — eine Ver-
doppelung der Klientenzahlen vom
Vorjahr ist moglich. Die meisten Kli-
entlnnen des PSZ kommen aus dem
Kreis Paderborn.

Drei Psychologen arbeiten im PSZ, um
der groBen Anfrage gerecht zu werden.
Zudem kooperiert das PSZ mit den
psychologischen und psychiatrischen
Regeldiensten in Paderborn. Dennoch
betrdgt die Wartezeit fiir einen ersten
Gespréachstermin bis zu zwei Mona-
te. Auch die Zahl der Anmeldungen fiir
Kinder und Jugendliche steigt kontinu-
ierlich.

Nahezu alle Klientengesprache im PSZ
werden unter Einbeziehung von Kul-
tur- und Sprachmittlern gefiihrt, die fiir
inre Arbeit im psychotherapeutischen
Kontext geschult sind. ,Auch diese
Zusammenarbeit hat sich bewahrt®,
sagte Caritas-Bereichsleiter Friedhelm
Hake im Gesprach mit Josef Liittig.
Hake leitet die Sozialen Dienste im Ca-
ritasverband Paderborn.
Caritasdirektor Josef Liittig betont,
der Caritasverband fiir das Erzbistum
fordere gefliichtete Menschen ohne
Ansehen ihres Flichtlingsstatus. Das
gelte fiir Menschen, die bereits im
Besitz einer Anerkennung auf Asyl
sind, aber auch fiir diejenigen, die
sich noch auf im Anerkennungsver-
fahren befinden oder in Deutschland
geduldet werden. ,Auch Asylsuchen-
de mit geringer Aufenthaltsperspek-
tive brauchen psychische Stabilisie-
rung, damit sie bei ihrer Riickkehr
Hilfen in Anspruch nehmen und neue
personliche Perspektiven entwickeln
kénnen*, sagte der Didzesan-Caritas-
direktor.

Infoabend ,Nachbarschaftskiimmerer®
Ansprechpartner, Lotse oder
einfach nur jemand, der hilft

Paderborn. Am 8. November lddt das
Mehrgenerationenhaus AWO Leo, Le-
ostraBe 45, zu einer offenen Infor-
mations-Veranstaltung zum  Projekt
,Nachbarschaftskiimmerer“. Ab 18.00
erfahren Interessierte hier, wie sie sich
im Ehrenamtsprojekt in der Nachbar-
schaft engagieren koénnen. ,In der
Quartiersarbeit starken die Kiimmerer
den nachbarschaftlichen Zusammen-

halt und férdern den Austausch®, er-
kldart AWO-Quartiersmanager Yannis
Krone. ,Wir suchen Menschen mit ei-
nem offenen Ohr - als Ansprechpart-
ner in der Nachbarschaft, Lotse oder
einfach nur als jemand, der hilft.”

Weitere Informationen auch unter Tel.
0 52 51/ 29 066-19 oder y.krone@
awo-paderborn.de.
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BAUEN &

WOHNEN

Gut vorbereitet auf Herbst und Winter:
Dachrmnenremlgung, Laubfanggltter und Co.

Wenn der Herbst kommt,
bringt er viel Laub und Re-
gen mit sich. Aus diesem
Grund sollten Sie mindes-
tens einmal jéhrlich im
Herbst Ihre Dachrinne rei-
nigen und warten lassen.
So vermeiden Sie mdg-
licherweise Schédden an
Fundament und Fassaden
durch stehendes Wasser,
das nicht ungehindert ab-
flieBen kann. ,Eine préaven-
tive MaBnahme kann die
Montage von Laubfanggit-
tern sein.” Informiert Oli-
ver Neisemeier, Inhaber
von Neisemeier Décher. ,Diese beste-
hen aus umweltfreundlichem Materi-

al und schiitzen Ihre Regenrinne vor
Laub und Verschmutzungen. Das nas-

Sicheres Wohnen ist planbar

Weniger  Energieverbrauch, ~ mehr
Wohnkomfort, dauerhafter Werter-
halt - das sind oft genannte Griinde
fir eine Sanierung des Eigenheims.
Wer auf eine fachgerechte Dammung
mit nicht brennbaren Baustoffen setzt,
schafft dafir beste Voraussetzungen.
Baustoffe wie Ziegel, Porenbeton oder
Mineralwolleplatten iiberzeugen gleich
mehrfach: Neben niedrigen Heizkosten
sorgen sie dank geringer Warmeleitfa-
higkeit fiir ein ausgeglichenes Raum-
klima. Ihre Materialstruktur schiitzt oft

auch vor Ldrmbeldstigungen von au-
Ben oder aus dem Nebenzimmer. Im
Brandfall brennen und glimmen sie
nicht und verhindern eine Ausbreitung
des Feuers. Dariiber hinaus entwickeln
sie keine giftigen Gase und schiitzen
die Bewohner vor Rauchvergiftun-
gen. So ist das Eigenheim nicht nur
gut geddmmt, sondern auch in puncto
Brandschutz ganz vorn mit dabei.

Weitere Infos gibt es online unter
www.divb.org. (txn.)

Mehr Wohnwert mit Trennwanden

Oft lassen sich Wohnungen schon mit
kleineren Grundrissdnderungen deut-
lich ansprechender gestalten. Ein gu-
tes Beispiel dafiir sind Trennwénde:
Sie setzen nicht nur hochwertige ge-
stalterische Akzente, sondern struktu-
rieren grofe R&ume und machen sie
wohnlicher. Derartige Trennwénde wer-
den heute in der Regel in Leichtbau-
weise ausgefihrt und nicht gemauert.
Bei Bauprofis und Heimwerkern glei-
chermaBen beliebt sind dafir Gipsfa-

ser-Platten, die ihre beeindruckende
Stabilitét durch die Kombination aus re-
cycelten Papierfasern und Gips erhal-
ten. Leicht zu verarbeiten, werden die
wohngesunden Platten von Fermacell
auf eine Unterkonstruktion aus Holz
oder Metallprofilen aufgeschraubt, ver-
spachtelt und dann beliebig tapeziert
oder gestrichen. So lassen sich Raum-
teiler schnell verwirklichen. Wichtig fiir
Mieter: Die Konstruktion kann spéter
problemlos entfernt werden. (txn.)

Stadtentwésserungsbetrieb Paderborn (STEB)
Bentfelder StraBe 12 - 33106 Paderborn

Tel.: 05251 88-2800 - info@steb-paderborn.de
www.steb-paderborn.de

WIR KLAREN DAS!

se Laub bleibt auf dem Git-
ter liegen, trocknet und ver-
weht.*
Doch auch an den Winter,
mit seinen Schneelasten ist
jetzt schon zu denken. Die-
se setzten lhrem Dach sehr
zu und konnen ggf. gefdhr-
lich fiir vorbeigehende Pas-
santen und Fahrzeuge wer-
den. Vor allem wenn sich
der Schnee in Form von
Dachlawinen vom Dach
lost. Hier ist zu empfehlen,
Schneefangsysteme  auf
dem Dach zu installieren.
Diese sorgen dafiir, dass
der Schnee vor der Traufe des Daches
gestaut wird.

Zudecken
— Individualitat
gefragt

Jeder Mensch ist anders. Diese ba-
nale Erkenntnis macht auch vor dem
Schlaf keine Ausnahme. Wéhrend der
eine leicht friert, kommt der andere
schnell ins Schwitzen. Manche kla-
gen (iber kalte FiiBe und wieder andere
liber Temperaturwechsel.

Tatsache ist: Warmeempfinden, Tran-
spiration, Bewegungsdrang, elektro-
magnetische Empfindlichkeit und Al-
lergien sowie selbstverstandlich das
Kuschelbediirfnis — all dies ist indivi-
duell hochst unterschiedlich ausge-
pragt. Nur einleuchtend, dass z. B. die
gleiche Decke fiir Vater, Mutter, Sohn
und Tochter wenig Sinn macht.

Leider sient man einer Decke in der
Regel nicht an, fiir wen sie besonders
geeignet ist. Die Selbstbedienung ohne
vorherige Fachberatung birgt deshalb
das betrdchtliche Risiko, anschlieBend
mit einem unpassenden Modell nach
Hause zu gehen.

Hinzu kommt: Weil sich der Korper des
Menschen im Laufe der Jahre mehr
oder weniger stark verdandert, wandeln
sich auch die Anspriiche an die eige-
ne Decke. Dass jemandem von der
Pubertat bis ins hohe Alter die gleiche
Decke ,passt”, ist eher die Ausnahme.
Vor allem Frauen in den Wechseljahren
brauchen oft eine andere Decke.
Schlafforscher empfehlen deshalb,
sich vor dem Kauf einer neuen Zude-
cke individuell vom Fachmann beraten
zu lassen. SchlieBlich gibt es eine Viel-
zahl von Fiillungen mit unterschied-
lichen Eigenschaften. Die Auswahl
reicht von Federn und Daunen (iber
Naturfasern wie Kamelhaar, Kasch-
mir oder Schafschurwolle bis zu Funk-
tionsfasern, wie das von der Sportbe-
kleidung bekannte Outlast. (spp-0)

WO WIR SIND
ISTOBEN

PADERBORN
NEISEMEIER DACHER

A Bedachung g Dachfenster

Oliver Neisemeier — |hr Experte fiir Bedachung — www.neisemeier-daecher.de
Sander Strale 80 | 33106 Paderborn

@ Terrassen & Carports

0176-80 BB 6413 | info@neisemeier-daecherde

A/ ks

GmbH & Co.KG
Schneiden & Schweilken

* Laserzuschnitte
* Brennzuschnitte Am Muhlenteich 8
33106 Paderbormn-Elsen

Telefon: (0 52 54) 9 30 67-0
Telefax: (0 52 54) 9 30 67-15
Maobil: 0172 7 68 34 91

E-Mail: info@nitzke-stahlbau.de
Internet: www.nitzke-stahlbau.de

* Plasmazuschnitte
* Wasserstrahlzuschnitte
* Abkanttechnik

* Baugruppenfertigung

BETTENWELT

ausgeschlafen ¢

UNSER BETTDECKEN-
UND KISSEN-

REINIGUNGS-
SERVICE

Wir reinigen lhre Kissen und .
Oberbetten, damit Sie wieder
SCHLAFEN WIE AUF WOLKE 7!
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Veranstaltungskalender

EVENTS -

31. OKTOBER 2018, MITTWOCH

18.00 Uhr
19.30 Uhr

20.00 Uhr

09.00 Uhr

09.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

22.00 Uhr

22.00 Uhr

23.00 Uhr

Bimmelbahn-Fahrt zu Halloween, Gartenschau
Blackkklansman, Odin 's Filmtheater, Lippe-Institut

Oktoberfest in Helmern

Néhen nach eigenen Wiinschen, 7 x MI, Info u. An-
meldung: Bildungsstétte IN VIA, Bahnhofstr. 19, Tel.:
05251/ 1228-18

Néhen & Stricken im Familienzentrum Heidehaus,
5 x MI, Info u. Anmeldung: Tel.: 05251/ 48261, Fami-
lienzentrum Heidehaus, Erwin-Rommel-Str. 13/14
Female Voices Festival, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr.
Heavy-Metal Lesung mit Michael Gohre, Sputnik,
Imadstr. 7

Die legendére HALLOWEEN-PARTY, PaderHalle,
Heiersmauer 45

Dark Halloween mit Leo Carpenoctem, Sputnik,
Imadstr. 7

Halloween Kitsch, Residenz Club & Lounge, Mari-
enstr. 1-3

01. NOVEMBER 2018, DONNERSTAG

15.00 Uhr

14.00 Uhr

19.30 Uhr

Himmelswege, Wewelsburg, Burgwall 19

Weg mit dem faden Brei, Anmeldung nicht erforder-
lich, Museum in der Kaiserpfalz, Am Ikenberg

Das schweigende Médchen, Theater Paderborn
Westfalische Kammerspiele, Neuer Platz 6

02. NOVEMBER 2018, FREITAG

17.00 Uhr
19.30 Uhr

17.30 Uhr

20.00 Uhr

09.15 Uhr

10.00 Uhr
18.45 Uhr
19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

Gruseln erwiinscht mit Simselim, Burgkeller
Das schinste Madchen der Welt, Odin s Filmthea-
ter im Lippe-Institut

Ein Licht im Dunkeln — Gffentliche Themenfiihrung,
bitte eine Taschenlampe mitbringen, Wewelsburg,
Burgwall 19

Ernst Hutter & Die Egerlander Musikanten, VVK:
Tel.: 05250/ 984141 o. www.stadthalle-delbrueck.
de, Stadthalle Delbriick, Boker Str. 6

Aquarellmalerei, 7 x FR, Info u. Anmeldung: Bil-
dungsstétte IN VIA, Bahnhofstr. 19, Tel.: 05251/
1228-18, E-Mail: bildungswerk@invia-paderborn.de
Friihstiick in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51

Eigene Webseite mit Jimbo gestalten, 3 x FR, Bil-
dungsstétte IN VIA, s.o.

LITAUEN ZYKLUS - PROLOG | - Evelina Velkaite,
Kunstverein Paderborn, Westernstr. 7

Festvortrag 350 Jahre Pfarrkirche St. Heinrich und
Kunigunde SchloB Neuhaus, SchloBbibliothek PB,
Im Schlosspark 20

Gruseldinner "Die Experimente des Dr. Franken-
stein", Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

03. NOVEMBER 2018, SAMSTAG

13.00 Uhr

07.00 Uhr

11.00 Uhr
11.00 Uhr

11.00 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr

Seite {1 QW

Schdninger Holz- und Energietage, Mehrzweckhalle
in Schoning, Schoninger Str.

Trodel- und Hobbymarkt, Parkplatz "Zur Garten-
schau" im SchloB- und Auenpark

Stadtrundgang, ab Tourist Info

Paderborner  Schallplatten-Borse, Schiitzenhof,
Schiitzenplatz 1

11. Kreativer Kunstmarkt, Hotel Aspethera, Am Bus-
dorf 7

Kldster & Klosterleben in Paderborn, ab Tourist Info
Dem Himmel entgegen - Gotische Kirchen als Aus-
druck des Glaubens, Info u. Anmeldung: Liborianum,
An den Kapuzinern 5-7, Tel.: 05251/ 1254462, Fo-
rum St. Liborius, Grube 3

Offentliche Hausfiihrung, Theater Paderborn West-
falische Kammerspiele, Neuer Platz 6

15.30 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr
21.00 Uhr

21.21 Uhr

Des Kaisers neue Kleider, Kartenreservierung unter
Tel.: 05251/ 777112, weitere Infos: www.paderbor-
ner-puppenspiele.de, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
The Armed Man - A Mass for Peace, VVK: Pader-
borner Ticket-Center, Marienplatz 2a, in der Kirche St.
Heinrich, Nordstr. in Paderborn

Konzert: Shubangi, Wohlsein, Briickengasse 4, Ein-
lass: 19 Uhr

Atze Schroder, PaderHalle, Heiersmauer 45
Therapeutisches Tanzen - Endlich erwachsen!, Kul-
turwerkstatt, Bahnhofstr. 64

Danza oscura, Hotel zur Senne, Bielefelder Str. 113

04. NOVEMBER 2018 SONNTAG

14.00 Uhr

10.00 Uhr

12.00 Uhr
15.00 Uhr

10.00 Uhr
11.00 Uhr

11.00 Uhr

11.00 Uhr

11.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr
18.00 Uhr

Lebhafte Geschichte, Historischer Speicher, Stadt-
ring 2

Schoninger Holztage und Energietage, Mehrzweck-
halle in Schoning, Schoninger Str.

Herbstfest, verkaufsoffener Sonntag, Innenstadt

Die Schine und das Biest - Das Musical, VVK:
Stadthalle Delbriick, Tel.: 05250/ 984141 oder unter
www.stadthalle-delbrueck.de, Boker Str. 6

Workshop: Gestrickte & gehakelte Geschenke, Infos
u. Anmeldung unter: bernadettep@paderborn.com,
0172/ 1479627 0. 05251/ 5455219, Kdnigsplatz 10
Sonntagsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

11. Kreativer Kunstmarkt, Hotel Aspethera, Am Bus-
dorf 7

Gotische Baukultur — ein europ@isches Phanomen
ohne Grenzen, Didzesanmuseum, Markt 17
"Afrikanische Kunst', das Atelier Manfred Claes-
Schaefers, Im Dorener Feld 2f

Film: Alpen, Naturkundemuseum im Marstall, Im
SchloBpark 9

Die Pfalz Karls des GroBen, , Museum in der Kaiser-
pfalz, Am lkenberg

Die Kulte tanzt, Kulturwerkstatt, GroBer Saal

2. Kammerkonzert, Audienzsaal im Residenzmuse-
um SchloB Neuhaus

05. NOVEMBER 2018, MONTAG

19.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

17.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

Extremwandern in Neuseelands Norden, Anmel-
dung erforderlich: VHS, Bahnhofstr. 5a, Tel.: 05255/
120031, Aula Schulzentrum, Gardeweg 7

Das schinste Madchen der Welt, Odin s Filmthea-
ter im Lippe-Institut

Breitbild-Panorama-Show: Kanada von Georg
Krumm, VVK: Tel.: 05250/ 984141 oder unter www.
stadthalle-delbrueck.de, Stadthalle, Boker Str. 6

HNF-Workshop: Digitale Bildbearbeitung fiir Ein-
steiger, Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fiirstenallee
Montagsakademie: Kirche in Zeiten der Verande-
rung, Auditorium Maximum, Theologische Fakultat
Paderborn, Klingelgasse, Ecke Liboristr.

Spitzbergen - Inseln im Eis, Rathaus, Am Abdinghof
1

06. NOVEMBER 2018, DIENSTAG

15.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr
20.00 Uhr

20.00 Uhr

,100 Jahre Kino in Bad Lippspringe“, Gaststétte
QOberlieB

HNF-Museumspadagogik: Undercover Il - Die un-
geldsten Félle des HNF, Fiirstenallee 7

Infoabend: Duales Bachelor-Studium, Anmeldung:
info-pb@fhdw.de, FHDW, Fiirstenallee 5

Kldppeln, 4 x DI, Info u. Anmeldung: Bildungsstétte
IN VIA, Bahnhofstr. 19, Tel.: 05251/ 1228-18
WP-Meetup, Sputnik, Imadstr. 7

SIXX PAXX® - Roxx Tour, PaderHalle, Heiersmauer
45

Nick Africano (NYC) - Live /Support: Tim Remmers,
Sputnik, Imadstr. 7

07. NOVEMBER 2018, MITTWOCH

18.00 Uhr  After work chill out: Mit dem Skizzenbuch auf den
Spuren der Gotik, ohne Anmeldung, Skizzenbiicher
sind mitzubringen, Di6zesanmuseum, Markt 17

18.00 Uhr  HNF-Workshop: Smartphones — Da geht noch was!,
Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fiirstenallee 7

19.30 Uhr  Kurse fiir Fortgeschrittene - Nahen mit Grund-
kenntnissen, 6 x MI, Info + Anmeldung: Bildungs-
stétte IN VIA, Bahnhofstr. 19, Tel.: 05251/ 1228-18

19.00 Uhr 14. Paderborner Gesundheitsgespréache, Briider-
krankenhaus St. Josef Paderborn, Husener Str. 46

19.00 Uhr  HNF-Vortrag: Algorithmen - Kern der digitalen Re-
volution, HNF, Fiirstenallee 7

19.00 Uhr  Cheeeze - Treffen, Sputnik, Imadstr. 7

19.30 Uhr 2. Sinfoniekonzert, PaderHalle, Heiersmauer 45

19.30 Uhr  Quatschcouch, Akkademie, Giersstr. 31

08. NOVEMBER 2018, DONNERSTAG

20.00 Uhr  Die Unsichtbaren - Wir wollen leben, Odin ‘s Film-
theater im Lippe-Institut

19.30 Uhr  Welt-Urauffiihrung: Oskar Schindlers Liste, VVK:
Tel.: 05250/ 984141 0. www.stadthalle-delbrueck.
de, Stadthalle Delbriick, Boker Str. 6

09.00 Uhr  Step by step - selbst genéht, 5 x DO, Info + Anmel-
dung: Bildungsstatte IN VIA, s.o.

11.00 Uhr  Eine Weihnachtsgeschichte, Theater PB, Neuer Platz

16.00 Uhr  Nintendo Labo, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1

16.00 Uhr  Offene Studienberatung, keine Anmeldung erforder-
lich, FHDW, Firstenallee 5

18.00 Uhr Infoabend berufshegleitendes MBA-Studium (18
Monate), Anmeldung mit Betreff: MBA-Infoabend per
E-Mail: info-pb@fhdw.de, FHDW, Fiirstenallee 5

18.00 Uhr  HNF-Workshop: i0S 12 — Was ist neu?, HNF, s.0.

18.30 Uhr  Dialoge im Museum, Didzesanmuseum, Markt 17

18.30 Uhr  Chinesische Kiiche, 1 x DO, Info + Anmeldung: Bil-
dungsstétte IN VIA, s.o.

19.00 Uhr  Natur entdecken - Streifziige zwischen Eggegebir-
ge, Weser, Sauerland und Senne, Anmeldung erfor-
derlich, VHS, Am Stadelhof 8

19.30 Uhr  Schneidern: kreativ und modern, 6 x DO, IN VIA Bil-
dungswerk, s.0.

19.30 Uhr  Kreatives Tdpfern - Ton in meiner Hand, 6 x DO, Bil-
dungsstétte IN VIA, s.o.

20.00 Uhr  Gute N8cht, Anmeldung: Dekanaten Paderborn oder
Biiren-Delbriick, barz@dekanat-pb.de oder leifeld@
dekanat-bueren-delbrueck.de, Liboriusforum, Grube 3

20.00 Uhr  Christian Ehring, PaderHalle, Heiersmauer 45

09. NOVEMBER 2018, FREITAG
19.30 Uhr 303, Odin"s Filmtheater im Lippe-Institut

09.00 Uhr  Eine Weihnachtsgeschichte, Theater PB, Neuer Platz

10.00 Uhr  Friihstiick in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51

11.00 Uhr  Eine Weihnachtsgeschichte, Theater PB, s.0.

15.00 Uhr  Bilderbuchkino - Lieselotte sucht einen Schatz, An-
meldung Tel.: 05251/ 125-1900, IRuM - (ffentliche
Bibliothek, Am Stadelhof 10

19.30 Uhr - DIE PRASIDENTINNEN, Theater PB, Neuer Platz 6

20.00 Uhr  Jiirgen von der Lippe, PaderHalle, Heiersmauer 45

20.00 Uhr  "Bonfire - A Night With Rock Legends", Schiitzen-
hof, Schiitzenplatz 1

10. NOVEMBER 2018, SAMSTAG

12.00 Uhr  Landesfilmfestival, Odin"s Filmtheater im Lippe-
Institut

07.00 Uhr Trodel- und Hobbymarkt, Parkplatz "Zur Garten-
schau" im SchloB- und Auenpark

09.00 Uhr Tag der offenen Tiir der BENTELER-Ausbildung,
BENTELER Aus- und Weiterbildungszentrum, Marien-
loherstr. 27

09.00 Uhr Ich bin, woran ich mich erinnere - Autobiogra-
fisches Schreiben, 1 x SA, Bildungsstatte IN VIA,
Bahnhofstr. 19, Tel.: 05251/ 1228-18,

31. Oktober 2018 =



EVENTS -

Veranstaltungskalender

11.00 Uhr
11.00 Uhr

Stadtrundgang, ab Tourist Info

"Hans im Gliick" Kindertheater mit Musik, Kinder-
und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15
Weihnachtskarten gestalten mit dem Grafiktablet,
Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1

Dem Himmel entgegen - Gotische Kirchen als Aus-
druck des Glaubens, Anmeldung: Liborianum, An den
Kapuzinern 5-7, Tel.: 05251/ 1254462, E-Mail: anmel-
dung@liborianum.de, Forum St. Liborius, Grube 3
Rumpelstilzchen, Kartenreservierung unter Tel.:
05251/ 777112 0. www.paderborner-puppenspiele.
de, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

Chor Haste Tdne singt D-Dur-Messe von Antonin
Dvorak, St. Heinrich-Kirche in Paderborn

Jiirgen von der Lippe, PaderHalle, Heiersmauer 45
Paderborner Honky Tonk® Kneipenfestival, Innen-
stadt Kneipen

Marvin Brooks, Theater Paderborn, Neuer Platz 6
Schwarzer Satellit mit DJ Stonie, Sputnik, Imadstr. 7

11.00 Uhr

14.00 Uhr

16.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr
21.00 Uhr

21.30 Uhr
22.00 Uhr

11. NOVEMBER 2018, SONNTAG

10.00 Uhr  Landesfilmfestival, Odin’s Filmtheater im Lippe-

Institut

11.11 Uhr - ANTJE HUIBMANN, Mallinckrodthof Borchen, Mal-

linckrodtstraBe 6
17.00 Uhr  MARTINSUMZUG, Platz am Himmelreich

10.00 Uhr
11.00 Uhr

Sonntagsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1
Trodel- und Hobbymarkt, Parkplatz "Zur Garten-
schau" im SchloB- und Auenpark

Film: Peter auf Knochenjagd, Naturkundemuseum
im Marstall, Im SchloBpark 9

Sagenhafte Quellen, Anmeldung nicht erforderlich,
Museum in der Kaiserpfalz, Am Ikenberg

Maunz' und Wuffs guter Tag, Theater Paderborn
Westfalische Kammerspiele, Neuer Platz 6
Theaterstarter8+ am Sonntag, Anmeldung E-Mail:
theaterpaedagogik@theater-paderborn.de, ~ Theater
Paderborn Westfalische Kammerspiele, Neuer Platz 6
18.00 Uhr 64. MARTINSSPIEL MIT LATERNENUMZUG,
Maspernplatz vor der Heiersburg, Einzug in den Dom
gegen 19.00 Uhr

Gans-lecker-Buffet, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1
Das ScheiBleben meines Vaters, das ScheiBleben
meiner Mutter und meine eigene ScheiBjugend,
Theater PB, Neuer Platz 6

Kosmonautenquiz, Sputnik, Imadstr. 7

Truck Stop - Jubilaums Tour, PaderHalle, Heiers-
mauer 45

12. NOVEMBER 2018, MONTAG

11.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

16.00 Uhr

18.00 Uhr
18.00 Uhr

19.30 Uhr
20.00 Uhr

09.00 Uhr LOOK IN! Firmenkontaktmesse, Universitdt Pader-
born, Warburger Str. 100

Jetzt langt's!, Anmeldung: spétenstens sieben Tage
vor Veranstaltungsbeginn in der Geschéftsstelle, Der
Paritétische Paderborn, Bleichstr. 39a

Deutsch fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen
(A2), 12 x MO + MI, Info + Anmeldung: Bildungs-
stétte IN VIA, Bahnhofstr. 19, Tel.: 05251/ 1228-18
Montagsakademie: Kirche in Zeiten der Verénde-
rung, Auditorium Maximum, Theologische Fakultat
Paderborn, Klingelgasse, Ecke Liboristr.

WDR 5 - Kabarettfest, PaderHalle, Heiersmauer 45
Text.Rakete mit Jay Nightwind, Sputnik, Imadstr.7

17.00 Uhr
17.45 Uhr
18.00 Uhr

20.00 Uhr
20.00 Uhr

13. NOVEMBER 2018, DIENSTAG

09.00 Uhr LOOK IN! Firmenkontaktmesse, Universitdt Pader-
born, Warburger Str. 100

Jahresbelehrung - Infektionsschutzgesetz und Hy-
gieneschulung fiir Personal in der Essensausgabe
in Kinderbetreuungseinrichtungen/Schulmensen, 1
x DI, Info + Anmeldung: Bildungsstdtte IN VIA, Bahn-
hofstr. 19, Tel.: 05251/ 1228-18

Der "digitale Nachlass", Anmeldung erforderlich,
VHS, Am Stadelhof 8

17.00 Uhr

19.00 Uhr

-
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Backtradition seft 1884

Riesige Auswahl
an Stollen und
Kuchen...

Kuchenmeister Werksverkauf
Lange Wende 6 + 59494 Soest
Tel.: 02921 7808-7 70

wiww. kuchenmeister.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Montag - Freitag 08:00 - 19:00 Uhr

Samstag 08:00 - 14:00 Uhr

ALLERHEILIGENKIRMES
vom 07. bis 11. November 2018

Bei allen Heiligen! Einmal im Jahr - und das fiinf Tage
lang - ereignet sich in der altehrwiirdigen Hansestadt Soest
geradezu Unglaubliches: Kirmestrubel in der Altstadt.

Ein Abend - unendliche Moglichkeiten
auf Suberg s 30 Party!

Paderborn. Stilvolles Ambiente mit
tollem Sound- und Lichtsystem, dazu
eine Auswahl an groBen Tanzfldchen,
die keinen Musikwunsch offen lassen
und jede Menge netter Leute - das ist
Suberg s 130 Party! Am 24. Novem-
ber verwandelt sich die Paderhalle
wieder in eine atemberaubende Lo-
cation und bietet Ausgehfreudigen ab
30 einen Treffpunkt fir einen unver-
gesslichen Abend. Wieder mit dabei,
ist der neueingerichtete 80er & 90er
Tanzbereich. Hier erwartet die Géste
Eurodance, Hip-Hop, Pop & Rock der
Kultjahrzehnte.

Auf Suberg’s i30 Party finden Sie genau die richtige Atmosphére, um den
Samstagabend stimmungsvoll zu verbringen. Ob ein prickelnder Sekt am
Stehtisch, ein leckeres Bierchen an der Theke oder doch ein exotischer
Cocktail auf einer der Tanzflachen - das groBartige Programm sorgt nicht
nur bei den Freunden fiir Herzklopfen — hier kénnen einfach alle Singles,
Paare und Gruppen den Abend genieBen und ausgiebig feiern.

Die DJs sorgen auf allen vier Tanzflachen fiir ordentlich Stimmung und
lassen bei den Gésten keine Wiinsche offen. Die musikalische Vielfalt
lasst den Liebhaber von Schlagern ebenso auf seine Kosten kommen,
wie den der 80er/90er Floor, Disco-Hits oder clubbigen Housebeats. Die
Mischung macht’s auf Suberg’s (30 Party: Stimmungsvolle Tanzflachen,
stylische Lounge Bereiche, vielféltige Gastronomie und tolle Géste lassen
den Abend unvergesslich werden.

Karten und Informationen zu Suberg‘s (i30 Party am 24.11.2018 ab 21.00
Uhr in der Paderhalle Paderborn gibt es unter www.mehr-als-eine-party.
de, bei Ticket Direct, beim Paderborner TicketCenter und bei allen bekann-
ten CTS-VVK-Stellen zum Preis von 14,- . An der Abendkasse kdnnen die
Tickets fiir 15,- erworben werden. Einlass ab 27 Jahren.

Wer Karten zu diesem Event der besonders schinen Art gewinnen
machte, der schickt eine Postkarte an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort ,,Suberg"s U30 Party“
Burgstr. 2 - 33175 Bad Lippspringe

Gewinnen Sie
5x 2 Karten

Mit Angabe der Telefonnummer.
Einsendeschluss: 10.11.2018
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

~

Ji'!

20.00 Uhr
20.00 Uhr

Broadway Nights, PaderHalle, Heiersmauer 45

Kult Slam #56, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64, Ein-
lass: 19.30 Uhr

UCI Events - Royal Opera House London - La Ba-
yadére, UCI Kinowelt, Libori-Galerie, Kamp 30-32

14. NOVEMBER 2018, MITTWOCH

20.15 Uhr

19.30 Uhr 303, Odin"s Filmtheater im Lippe-Institut
09.00 Uhr LOOK IN! Firmenkontakimesse, Universitét Pader-
born, Warburger Str. 100

20.00 Uhr  Smash It #11 - CoverSlam, Sputnik, Imadstr. 7
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MEHRTAGIGE AUSSTELLUNG:

ab Freitag, 02.11. bis Sonntag, 11.11.2018
Fishing, Raum fiir Kunst, Kamp 21/ Kotterhagen, 15.00 -

20.00 Uhr

ab Montag, 05.11. bis Sonntag, 18.11.2018

»Afrikanische Kunst®, das Atelier Manfred Claes-Schaefers,
Im Dorener Feld 2f, Taglich 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 -
18.00 Uhr

bis Donnerstag, 15.11.2018
Wolken - Malerei Eduard Schizle, Mérz Manufaktur, Am Rot-
hoborn 2, Di. - Fr.: 11.00 - 18.00 Uhr, Sa: 11.00 - 16.00 Uhr

bis Sonntag, 06.01.2019

Otzi - Der Mann aus dem Eis, Naturkundemuseum im Mar-
stall, Im SchloBpark 9, 10.00 — 18.00 Uhr

bis Sonntag, 13.01.2019
GOTIK Der Paderborner Dom und die Baukultur des 13.
Jahrhunderts in Europa, Didzesanmuseum, Markt 17

bis Donnerstag, 31.01.2019

Ausstellung zum Cewe-Fotowettbewerbs ,,Our world is
beautiful“, Martinus im Park, Gartenschau, Mo. - Fr.: 14.00 -
18.00 Uhr, Sa., So. und Feiertags: 12.00 - 18.00 Uhr

Anmeldungen fiir das
Grundschuljahr 2019/2020
Freie Schulwahl mdglich

Paderborn. Ab Mittwoch, 7. November, bis einschlieBlich
Freitag, 9. November 2018, laufen in der Stadt Paderborn
die Schulanmeldungen fiir Kinder, die zwischen dem 1. Ok-
tober 2012 und dem 30. September 2013 geboren sind.
Auch noch nicht schulpflichtige Kinder konnen in dieser
Zeit angemeldet werden, wenn die Eltern {iberzeugt sind,
dass das Kind schon schulfdhig ist. Die Entscheidung iiber
die vorzeitige Einschulung trifft dann die Schulleitung.

Da die Schulbezirke aufgehoben worden sind, kann die
Schule frei gewahlt werden. Zur Anmeldung sind neben
dem einzuschulenden Kind, die Geburtsurkunde oder das
Familienstammbuch, die Elternbenachrichtigung und der
vollstandig ausgefiillte Anmeldebogen mitzubringen.

Fiir die Schuluntersuchung kommt eine gesonderte Einla-
dung vom Gesundheitsamt des Kreises Paderborn.

= 31. Oktober 2018

] 1 Seite



| Lienen Recycling

" | Schrott und Metallhandel
Containerdienst

| Zertifizierter Altfahrzeugdemontagebetr
Erstbhehandlungsanlage fur Elektro-Altg
Zertifizierter Entsorgungsfachbetrieb

L1ENEN

Seit fast genau fiinf Jahren ist die Firma Lienen Recy-

cling nun am Standort am Neuhduser Weg in Bad Lipp-
springe ansassig.

Noch heute sind gelegentlich Kunden iiberrascht, an die-
ser Stelle nicht mehr ,,Gaulken, Kalli“ anzutreffen. Nach
seinem plitzlichen Tod hatte Neffe Henning Reuter die
Geschéfte des Onkels voriibergehend iibernommen. Die
beliebte und bekannte Anlaufstelle zur Entsorgung blieb
so zur Freude vieler Kunden am Standort erhalten.

Im November 2013 war es dann soweit, das Unterneh-
men wurde von ,,Lienen Recycling® aus Paderborn iiber-
nommen und Inhaber Torsten Lienen verlegte den Stand-
ort von der Stargarder Strafie an die Bad Lippspringer
Adresse. Unter seiner Leitung konnte Dank diverser Zer-
tifizierungen ab Januar 2014 auch das Angebot erwei-
tert werden. Durch den zugelassenen Fachbetrieb fiir
Ashestarbeiten (TRGS 519) in Verbindung mit der BGR

Pflaster-VerlegeService Koch

ter-Verlege
«N"P o o~ Vicoy

Inhaber g
™

Christoph Hempelmann

Strallenbauermeister

Hohe Kamp 1
33175 Bad Lippspringe

Tel.:05252/97 17990
Fax:05252/9772810

info@pflaster-verlegeservice.de
www.pflaster-verlegeservice.de

Zum 5-jahrigen Jubildaum gratuliert

Sicherheitstechnik %
H

Neuhiuser Weg 7
D-33175 Bad Lippspringe

Tel.: +49 (0)5252 | 94 00 21
info@horn-sicherheitstechnik.de

www.horn-sicherheitstechnik.de

o Jahre in Bad Lippspring

128, Arbeiten in kontaminier-
ten Bereichen besteht die Mag-
lichkeit Sanierungen  direkt
fach- und sachgerecht auszufiih-
ren. Schadstoffsanierungen ha-
ben wéahrend des Abbruchs in den
letzten 15 Jahren immer mehr an
Bedeutung gewonnen. Mit dem
fachgerechten Riickbau kann die
Firma Lienen Altlasten sach- und
fachgerecht sanieren.

Im Bereich Abbruch- und Entker-
nungsarbeiten sorgte das Lie-
nen-Team nicht nur in allen Tei-
len Deutschlands sondern auch
in den Niederlanden, in Belgi-
en und in Schweden schon durch

gute Arbeit fiir sehr zufriedene
Auftraggeber. Nicht nur durch die
Mitgliedschaft im deutschen Ab-
bruchverband e.V. ist das Team
immer aktuell und professionell
aufgestellt.

Der Firmensitz in der Badestadt
ist im Laufe der letzten Jahre im-
mer weiter gewachsen. Fiir fast
jede Branche und jede Situation
konnen Torsten Lienen und sein
Team die passende Lésung hie-
ten. Angefangen vom klassischen
Containerdienst bis hin zur voll-
standigen Werksentsorgung und
Abbruch, hier ist fast nichts un-
mdglich, deshalb zahit Lienen Re-



rate

b

Torsten Lienen D

Abbrucharbeiten

Zugelassener Fachbetrieb fur
Asbestarbeiten nach TRGS 519
Schadstoffsanierung BGR128
Entkernung und Entsorgung

cycling als zuverlassiger Partner
fir Gewerbe, Handel, Industrie
und Bauwirtschaft. Entsorgt wird
alles aus einer Hand. Schwere
Gerate in Form von eigenen Bag-
gern, LKWs und Mulden hieten
die technische Grundlage. Zwolf
im Bereich Sach- und Fachkunde
gut ausgebildete Mitarbeiter um
Torsten Lienen hilden das hoch-
motivierte Team, das sich der He-
rausforderung stellt, Recycling
auf hohem Niveau, effizient und
umweltschonend durchzufiihren.
Im Privatkundenbereich erfolgt
ithrigens die klassische Annahme
von Papier und Pappe sowie allen
Arten von Metallen und Schrott.

Kurz vor Fertigstellung des neuen
Betriebsgeldndes haben Kunden
am 10. November 2018 die Ge-
legenheit sich von 12 his 18 Uhr
ither die Vielseitigkeit der Sanie-
rung und der Entsorgung zu er-
kundigen und den Betrieb kennen-
zulernen. Fiir das leibliche Wohl
von Jung und Alt sorgt ehrenamt-
lich die ortliche katholische Land-
jugendbewegung, welche durch
die Unterstiitzung von den Fir-
men ,,Getrinke Waldhoff & VoB*
aus Paderborn und der ,,Fleische-
rei Paul Schrider” aus Bad Lipp-
springe, Getranke und Essen zu
giinstigen, familienfreundlichen
Preisen anbieten konnen. Der Er-

DEUTSCHER
ABBRUCHYERBAND

Torsten Lienen

info@lienen-recycling.de

Biro: Neuhauser Weg 4
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 0 52 52 - 41 37
Fax: 0 52 52 - 93 32 125

www.lienen-recycling.de

lés der Veranstaltung kommt der Aktion ,,Lichtblicke* des
Senders ,,Radio Hochstift“ zu. Bereits heute spenden vie-
le Lienen-Kunden indem sie ihre Rechnungshetrige auf-
gerundet iiberweisen, und so mit dem Restgeld ein ,,Spar-
schwein® fiittern.

Am 30. November ist Kassensturz, dann wird die Summe
ermittelt, die in Anwesenheit von ,,Radio Hochstift“ und
uns als ortliche Presse direkt an ,,Lichthlicke“ iibergeben
wird. Natiirlich werden wir spater iiber den Einsatz der
Spendengelder herichten, der ortsgebunden in Bad Lipp-
springe verbleiben wird.

Von Montag bis Freitag kiimmert sich das Team von ,Li-
enen Recycling“ in der Zeit von 9.00 bis 17.00 Uhr und
am Samstag von 8.00 bis 14.00 Uhr durchgehend um eine
professionelle Entsorgung.

Bei Fragen heraten Sie Torsten Lienen und sein Team gern

unter der Telefonnummer 05252 / 4137. Weitere Infos fin-
den Sie auch im Internet unter www.lienen-recycling.de.

Brand|{ZJg;

www.brandwart.de

RWA

= Lichtkuppeln
= Lichtbander
= RWA-Anlagen
= Lichtplatten

Daimlerweg 3+5
59519 M6hnesee
Tel: 02924/87969-0
Fax: 02924/87969-11
info@brandwart.de

+Lieferung
*Montage
*Sanierung
*Wartung

Vielseitig und kompetent
im Struﬁenbuul

T

Vogt StraBenbau GmbH & Co. K&

Dennis Vogt, Geschaftstiihrer
Bersertaide22 Tiefbau | StraBenbau
Teieton, 0525 9380206 Pflasterarbeiten




Gardinen Wasch

enter
abnehmen - waschen - aufhingen
Vom Fachpersonal zu giinstigen Preisen

Verkauf von Plisseeanlagen
Reinigung von Plissee u. Lamellenanlagen

Tel.: 052 50/75 10

Christiane Schrader, Delbriick-Boke - www.gardinenwaschcenter.de

Parkett Wiersma

Matthias Wiersma

Westenholzer Str. 63 | 33129 Delbriick
Mobil: 0157-87455278
inffo@parkett-wiersma.de
www.parkett-wiersma.de

inoleum | PVC
3 | Teppichboden | Estrichreparaturen
tung |Teppichlduferreinigung | Polsterreinigung

Winter-Check

ah sofort bei uns! <
Autohaus Kolodziej

Ersatzteile und Reparaturen aller Fabrikate
Bdsendamm 9 - 33129 Delbriick - Tel. 05250/77 73
Offnungszeiten: Mo—Fr 8-18 Uhr - Sa 8-13 Uhr

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Do. 15.00-18.30 Uhr + Sa. 11.00-14.00 Uhr

schnell und Zimmerdecken « Beleuchtung * Zierleisten
sauber montiert

PLAMECO Fachbetrieb Scherf
Berghidfen 2 - 33129 Delbriick-Bentfeld (an der Kirche) - 05250 / 7089670

=2 Autohaus Niggemeier

VERKAUF: SERVICE:
Opel Johreswagen Opel Service Partner
Opel Nutzfah Jah g Act 3D
Gebrauchtwagen aller Fabrikate Klimaanlagen-Service, Klima-Wartung
Reparaturen speziell auch Opel Nutzfohrzeuge
Karosserie- und Lockierarbeiten
Smart Repair
Scheibenreparatur
Original Teile und Zubehér

WaBmannsweg 3 - 33129 Delbriick

ﬁf‘fn ung szeiten: Reifen Service - Reifen Hotel
Mo.-Fr. 07:30-18:00 R soameinglof
Sa. 08:00- 12:00 B g e

24 Stunden Abschleppdienst
Fahrzeug-Aufbereitung

Telefon: 05250 98560

Ihr Profi fir Photovoltaikanlagen
und Autolades

LMD New Energy o
SchlehERWEGERL.

[JEIOTUCK] ihfo@Imd®ehergy.de

WWWATGEEWETIETGYAE

HERBSTFEST in Delbriick
am 04. November 2018

jagd im Delbriicker Land, Jagdhun-
de, HegemaBnahmen und vieles mehr
informiert, was mit der Jagd zusam-
menhdngt. Neben der ,rollenden Wald-
schule" an der iber den Lebensraum
Wald unterrichtet wird, ist ein lebender
zahmer Uhu eine weitere Attraktion fiir

13:00 - 18:00 Uhr

\erkauisoffenerSenntag

Jung und Alt. ,Ein besonderes Anliegen
des Hegerings Delbriick ist es, hervor-
zuheben, dass die Jéger im Besonde-
ren fiir die Hege und Pflege der heimi-
schen Wildtiere und deren Lebensraum
Verantwortung zeigen", so Alexander
Stamm vom Hegering Delbriick.

PROGRAMM DELBRUCKER HERBSTFEST:

Verkaufsoffener Sonntag im Delbriicker Einzelhandel

Start vieler Aktionen in der Delbriicker Innenstadt

Delbriick (DEMAG). Am Sonntag, 04.
November ist es wieder soweit: Das
Herbstfest I&at mit einem Aktionspro-
gramm rund um Wald, Jagd, regiona-
len Produkten und tollen Aktionen fir
Kinder in die Delbriicker Innenstadt ein.
Das Programm fiir die ganze Familie ha-
ben die Geschéftsleute der Delbriicker
Marketinggemeinschaft e.V. (DEMAG)
auf die Beine gestellt. ,Tolle Aktionen
rund um den Herbst gibt es fir Jung
und Alt in der gesamten Delbriicker In-
nenstadt®, unterstreicht Henry Kosche
vom Organisationsteam des Delbrii-
cker Herbstfestes. Die rollende Wald-
schule, der Uhu-Mann, die Jagdhorn-
blaser, der Shanty-Chor aus Steinheim
und Puppenspieler Uwe Natus stimmen
die Besucher facettenreich auf die Zeit
zwischen Sommer und Winter ein. Da-
riiber hinaus werden in der ,Westféli-
schen Runde* an der Langen StraBe
regionale Produkte angeboten. Im Ver-
anstaltungsraum der Stadtsparkasse
prasentiert sich das Haus Lebensfreude
aus Westenholz mit einer Caféteria und
ladt mit selbstgebackenem Kuchen und
Kaffee ein. Der Rotary-Club Paderborn-
Biirener Land wird an diesem Sonntag
Adventskalender fiir einen guten Zweck
verkaufen. Die Spendensumme geht
u.a. an die ,Handicap Kidz“ in Delbriick.

13:00 - 18:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

14:30 - 16:30 Uhr

15, 16 und 17 Uhr

Viele tolle Aktionen in der Innenstadt
Ab 13 Uhr findet in der Innenstadt Del-
briicks das Aktionsprogramm fiir Jung
und Alt statt. Karussells, Hipfburgen,
Mandel- und Crepesstdnde, Quad-Fah-
ren fiir Kinder und ein Schubkarrenkir-
bisrennen, lassen den Sonntag einen

AUTOMATIKTUREN

Horton Automatikttren GmbH
M. Neumann

Am Grubebach 19
33129 Delbrick - Westenholz

FENSTER & TUREN

Westfalische Runde mit regionalen Produkten
Parkplatz Stadtsparkasse Delbriick

Caféteria des Haus Lebensfreude im
Veranstaltungsraum der Stadtsparkasse Delbriick

Hegering Delbriick mit der rollenden Waldschule
und Eulen-Mann, Parkplatz Stadtsparkasse Delbriick

Schubkarrenkiirbisrennen
Lange StraBe, Kreisverkehr Himmelreichallee

Quadfahren fiir Kinder ,Ich will SpaB - ich geb Gas!”
Platz am Himmelreich

Verkauf von Adventskalender des Rotary Club
Paderborn Biirener Land fiir einen guten Zweck
Neuer Platz Thiilecke

Jagdhornblaser Delbriick
Parkplatz Stadtsparkasse Delbriick

Shanty-Chor MC Harmonie Steinheim
Parkplatz Volksbank Delbriick-Hovelhof

Puppenspieler Uwe Natus, Café Miiller, Oststrae

Wir 6ffnen Tlren.

FASSADEN

Tel.: 02944 /58 78 10
Fax: 02944 /58 78 11

www.horton-automatik.de
kontakt@horton-automatik.de

Tag fir die ganze Familie werden. Der

Marktkauf Kosche prdsentiert sich mit
einer Kiirbis-, Donut- und Wurfaktion.
Mit trendigen Angeboten und Super-Ak-
tionen fir Jung und Alt zeigen ihre Leis-
tungsstérke die Einzelhéndler.

Westfélische Runde - Regionale Pro-
dukte werden auch in diesem Jahr in
der Westfalischen Runde an der Stadt-
sparkasse angeboten. Kostlichkeiten
wie Reibekuchen, Bratkartoffeln mit
Spiegelei, Westfélische Burger sowie
Kartoffeltornados und Honig sind eben-
so im Angebot wie Kartoffeln, Kiirbis-
se und Zwiebeln aus eigenem Anbau. In
den Veranstaltungsraum der Stadtspar-
kasse ladt das Haus Lebensfreude aus
Westenholz mit selbstgebackenem Ku-
chen und Kaffee ein.

Hegering Delbriick gibt Informati-
onen rund um die heimische Jagd
- Auf dem Platz an der Stadtsparkas-
se wird (ber die Themen Niederwild-

Hans-Josef Schnittker 33129 Delbriick

Schoninger StraBe 93 Tel.:

GroRe Auswahl!
Schautag sonntags von 1118 Uhr

Parken Sie gegeniiber dem
Landrestaurant Schnittker,

Formpflanzen Schnittker
Baumschul-Manufaktur

05250 - 5540 hjs@formpflanzen-schnittker.de
www.formpflanzen-schnittker.de

Mobil: 0 151 - 53 26 28 23
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So schmeckt der Herbst
Steinpilze, Kiirbisse und Co. bringen
Abwechslung in die Kiiche

Leckeres Herbstgericht:
Steinpilzrisotto mit Wei3-
wein und Parmesan.

Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft |
Corporation/Shutterstock

Kastanien fallen von den Baumen und
die letzten Apfel werden geerntet. Mit
dem Herbst steigt die Lust auf pikan-
te Gerichte mit saisonalem Gemi-
se. Kiirbisse, Pilze, Wirsing, Fenchel
oder Niisse bringen Vielfalt in die Kii-
che. Nun schmecken Zwiebelkuchen,
Lauchauflauf, Kiirbissuppe oder Wild-
braten mit Semmelknddeln, Rotkohl
und herzhaften Sof3en.

Auch Steinpilze, die im Herbst unter
Kiefern und Fichten in unseren Wal-
dern wachsen, veredeln mit ihrem
festen Fleisch und fein-nussigen Aro-
ma Suppen und Risotto. Mit einem
Schnellgardeckel wie dem "Secuquick
softline" von AMC ist ein Steinpilzrisot-
to besonders schnell zubereitet. Der
Deckel macht aus allen Topfen mit
passendem Durchmesser einen siche-
ren Schnellkochtopf. Je nach Rezept

und Kochprogramm - Soft oder Turbo
- kann man mit ihm beim Zubereiten
der Speisen bis zu 80 Prozent Zeit und
bis zu 50 Prozent Energie sparen. In-
fos sowie viele Rezepte zum Downloa-
den gibt es unter www.kochenmitamc.
info/rezepte/saison.

REZEPTIDEE: STEINPILZRISOTTO

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Zwiebel | 1 Knoblauchzehe
25 g getrocknete

oder 250 g frische Steinpilze
250 g Risottoreis

100 ml trockener WeiBwein
400 ml Gemiisebriihe

1/2 Bund Petersilie

50 g Butter

30 g geriebener Parmesan
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch schélen und
zusammen mit den Steinpilzen fein
zerkleinern. Bei frischen Pilzen, diese
vorher putzen und mit Kiichenpapier
abreiben. Alles mit Risottoreis, Wein
und Gemiisebriihe in einen Topf ge-
ben, den Schnellgardeckel aufsetzen
und verschlieBen. Den Topf auf héchs-
ter Stufe der Kochstelle aufheizen, bis
die notwendige Aufheiz-Temperatur er-
reicht ist, den Herd zuriickdrehen und
das Gericht eine Minute garen lassen.
AnschlieBend den Topf zur Seite stel-
len, von selbst drucklos werden las-
sen und den Deckel abnehmen. Peter-
silienblatter abzupfen und fein hacken.
Butter, Petersilie und Parmesan unter
das Risotto heben. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Noch einfacher ldsst sich dieses und
andere Herbstgerichte mit der mobilen
Hightech-Kochplatte Navigenio zube-
reiten. Die Kochplatte steuert zusam-
men mit einer Uberwachungseinheit
am Deckel den gesamten Kochprozess
vollautomatisch. So kann man wéh-
rend des Kochens andere Dinge erle-
digen, ohne Angst haben zu miissen,
dass etwas anbrennt oder iiberkocht.
Uber Kopf auf den passenden Topf ge-
setzt, verwandelt sie sich in einen klei-
nen Backofen. (djd).

Griine Lichtblicke statt Alitagsgrau

Rezepttipps: mit Spinat fir farbenfrohe Genussmomente sorgen

Wenn die graue Jahreszeit aufs Ge-
mit schldgt und dicke Regentropfen
an die Fenster peitschen, ist Nerven-
nahrung gefragt. Allerdings nicht in zu-
ckerreicher Form, sondern mit vielen
Vitaminen und weiteren wertvollen Be-
standteilen. Spinat ist ein echtes Pow-
er-Food unter den Gemiisen, das den-
noch oft unterschétzt wird. Dabei weckt
der Klassiker nicht nur Erinnerungen an
sorglosere Kindertage, sondern ldsst
sich kreativ, vielseitig und immer wieder
anders zubereiten. Mit nur drei Zutaten
und einfachen Rezepten sind Spinatge-
richte schnell auf den Tisch gezaubert.
Sie schaffen Genussmomente ohne viel
Zeit- und Arbeitsaufwand.

Allzweckwaffe fiir schnelle

und leckere Gerichte

Ganz schnell aus dem Tiefkiihler auf
Herd und Teller kommt der griine Blubb
als leckere Allzweckwaffe, die Klein
und GroB mundet. Wie wdre es bei-
spielsweise mit dem gergsteten Lieb-
lingsbrot, Spinat und obendrauf einem

frisch gebratenen Spiegelei? Auch Pil-
ze, die in den Herbstwochen iber-
all frisch angeboten werden, munden
in Kombination mit Spinat immer gut.
Noch eine Rezeptidee: Mit dem griinen
Klassiker aus der Kindheit, mit wiirzi-
gem Réucherlachs und einem knuspri-
gen Rosti kann man sich ein Stiick Ge-
borgenheit nach Hause holen.

REZEPTIDEE: ROSTI MIT
SPINAT UND RAUCHERLACHS

Drei Zutaten (fiir zwei Personen):
300 g festkochende Kartoffeln
eine halbe Packung

»iglo Blattspinat Frischkdse®

200 g Réducherlachs

4ELOI

Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

- Kartoffeln schélen und mit einer Kii-
chenreibe grob in eine Schiissel rei-
ben.

- Mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen

und ca. 10 Minuten ruhen lassen. Da-
nach die Kartoffelmasse leicht aus-
driicken (die Masse sollte feucht, aber
nicht wassrig sein).

- Die Kartoffelmasse teilen, so dass
man 4 kleine Rosti formen kann.

- Eine Pfanne heil werden lassen. 2 El
Ol hineingeben und 2 Teile der Kartof-
felmasse in die Pfanne geben, mit ei-
nen Pfannenwender andriicken. Die
Rosti sollten maximal einen halben
Zentimeter dick sein, damit sie schon
knusprig werden.

- Sobald der Rand des Rosti leicht
braun wird, einmal wenden.

- Den ,iglo Blattspinat mit Frischkdse",
wie auf der Packung beschrieben, zu-
bereiten.

- Den Réucherlachs aus dem Kihl-
schrank holen und alles zusammen
auf einem Teller anrichten.

Noch ein Tipp: Anstelle von Réucher-
lachs konnen Hobbykdche auch einen
selbst gemachten Krduterquark zum
Rosti und Spinat reichen. (djd).

. .8 GRAFLICHER PARK @

HEALTH & BALANCE RESOHT

ENTENKEULEN
Es hat wenig Fett und kaum Kalorien. Entenfleisch ist nicht
nur vom Geschmack her ein Genuss. Unsere Koche servie-
ren die Entenkeulen mit Kléfen und Rotkohl.

Jeden Tag vom 11.11. bis 23.12. von 18:30 bis 21:30 Uhr

Spinat-Risotto mit feiner Parmesannote

Schnell und lecker: Das Spinat-Risotto gelingt garantiert, und das
in weniger als einer halben Stunde.

Drei Zutaten (fiir zwei Personen):
150 g Risotto-Reis

50 g geriebenen Parmesan

100 g iglo Rahm-Spinat

400 ml Wasser

2 EL Pflanzendl

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

- 2 EI Ol in einen heiBen Topf geben und den Risotto-Reis gla-
Sig anschwitzen.

- Mit Wasser aufgieBen und ca. 15 Minuten bei geringer Tempe-
ratur unter permanentem Riihren kdcheln lassen.

- Den "iglo Rahm-Spinat" gefroren in das Risotto geben und fiir
weitere 5-7 Minuten kdcheln lassen.

- Zum Schluss den Parmesan unterriihren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und auf einem Teller servieren. (did)

GRAFLICHER PARK

HEALTH & BALANCE RESOHT

FEINES VOM WILD
Im November wird es Wild auf unseren Tellern. Verwohnen
Sie lhren Gaumen mit den Kostlichkeiten, welche dieser
spezielle Genuss zu bieten hat.

Im November | 3-Gang-Menii | ab 18 Uhr | € 39,- p.P.

= 31. Oktober 2018
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GESUNDHEIT

IFS

Institut fiir
Schlafstorungen

Diagnostik und Beratung

Ll

Dr. Wilfried Bohning
Facharzt Innere Medizin
Pneumologie

Somnologist European Sleep
Research Society

Expert in Sleep Medicine

An der Jordanquelle 22
33175 Bad Lippspringe

Tel. 05252 2687466

Fax 05252 2687467

E-Mail: ifs.boehning@web.de
www.schlafmed.de

Gesund durch den Winter
Jetzt gegen Grippe impfen lassen

Die Grippesaison riickt ndher. Wer sich
vor den Influenza-Viren schiitzen will,
solite sich rechtzeitig impfen lassen.
,Im Winter ist der Korper hdufig durch
Erkéltungen geschwdcht, eine Impfung
ist dann nicht mdglich, sagt Dr. Tho-
mas Wahler, Betriebsarzt der Barmenia
Versicherungen. ,Die beste Zeit fiir eine
Grippeschutzimpfung ist deshalb der
Herbst.“ Empfehlenswert ist der jéhrli-
che Pieks vom Hausarzt grundsétzlich
fir alle Altersgruppen, besonders wichtig
ist die Impfung aber fiir Risikogruppen.
Dazu gehdren (iber 60-Jéhrige, chro-
nisch Kranke sowie Personen, bei denen
berufsbedingt ein besonders hohes An-
steckungsrisiko vorliegt. Denn im Gegen-
satz zu einer normalen Erkéltung ist die
Virusgrippe eine schwere Erkrankung,
die lange dauern kann. Sie beginnt meist
schlagartig mit starken Kopf- und Glie-

derschmerzen, hohem Fieber und tro-
ckenem Husten. Daraus kénnen sich eine
Bronchitis, eine Neben- oder Stirnhdh-
lenentziindung, in schweren Féllen so-
gar eine Lungenentziindung entwickeln.
Deshalb ist die Grippeschutzimpfung fiir
viele mittlerweile selbstversténdlich ge-
worden. Der Impfstoff ist gut vertraglich,
nach ein bis zwei Wochen ist der Schutz
aufgebaut. Aber auch wer sich nicht imp-
fen ldsst, kann das Ansteckungsrisiko
senken. Denn der Grippe-Erreger wird
beim Sprechen und Husten oder durch
direkten Hautkontakt dibertragen. Regel-
maBiges und griindliches Handewaschen
unterbricht diesen  Ubertragungsweg.
Wer sich zudem gesund erndhrt und in
der kalten Jahreszeit oft an der frischen
Luft bewegt, ist gegen die Grippe besser
gewappnet. Weitere Informationen unter
www.barmenia.de (txn.)

Wir behandeln ab sofort auch
Kiefergelenksblockaden / Klickgerdusche (CMD / TMD)

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an uns!

| opéidiezen’rru,m__._

Marina Lueke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

Telefon: 05293 931 99 66
Fax: 05293 931 90 63

info@logopaediezentrum-dahl.de

www.logopaediezentrum-dahl.de
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Nachtliche Gefahrdung des Herzrhythmus
durch Atmungsstorungen im Schiaf
Schlaganfallrisikoanalyse hinsichtlich Vorhofflimmern

Schlafbezogene  Atmungsstérungen
wie besonders das Schlafapnoe-Syn-
drom mit ausgepragtem Schnarchen
stellen ein hohes Risiko fiir verschie-
denste Herzrhythmusstérungen dar.
Dazu zahlt besonders das Vorhofflim-
mern (VF), das sehr hdufig zusammen
mit dem Apnoesyndrom auftritt und
ein hohes Gefahrenpotential beinhaltet.

Was ist Vorhofflimmern?

Beim Vorhofflimmern kommt es zum
unregelmaBigen Zusammenziehen der
Muskelfasern im Herzvorhof. Dadurch
wird die FlieBgeschwindigkeit des Blu-
tes in den Vorhofen stark gemindert,
so dass sich Blutgerinnsel (Throm-
ben!) in den Vorhofen bilden kdnnen.
Teile der Thromben kénnen sich ablo-
sen und iber die BlutgefaBe im Korper
iiberall verteilt werden. Gelangen sie
z.B. ins Gehirn und verlegen dort ein
BlutgefaBes, spricht man von einem
Schlaganfall.

Wahrend  eines  Atemstillstandes
(Apnoe) erfolgt zwar weiterhin die
Arbeit der Atemmuskeln im Brust-
korb und Bauchbereich (Zwerchfell),
ohne dass jedoch Atemluft in die Lun-
gen kommen kann, weil die oberen
Atemwege verschlossen sind. Dies
erzeugt einen erheblichen Unterdruck
im Brustkorb und fiihrt augenblicklich
Zu einem massiven Riickstrom von
vendsem Blut zum Herzen. Dadurch
werden die Vorhofe deutlich erweitert.
Im Zusammenhang mit dem Atemstill-
stand kommt es zu einer maximalen
Stimulation des autonomen Nerven-
systems — primdr zu Beginn einer
Apnoe des Parasympathikus (Nervus
vagus) mit entsprechender Verlangsa-
mung des Herzschlages (Bradykardie)
und zum Ende der Apnoephase zu ei-
ner Stimulation des Sympathikus mit
daraus resultierender Herzfrequenz-
beschleunigung (Tachykardie). Dieser

rasche Wechsel zwischen den beiden
Komponenten des autonomen Nerven-
systems fiihrt zu einer ausgeprégten
elektrischen Instabilitdt im Herzlei-
tungssystem.

Diese beiden Faktoren (Erweiterung
der Herzvorhofe und elektrische Insta-
bilitét) werden als wesentliche Auslo-
ser fiir das bei Schlafapnoe hdufig be-
obachtete Vorhofflimmern angesehen.

Wussten Sie dass...

« Vorhofflimmern der gefdhrlichste
einzelne Risikofaktor fiir Schlaganfall
und geféBbedingte Demenz ist?

« 25— 30 % aller Schlaganfélle VF zu-
riickzufiihren sind?

¢ In Deutschland mehrere 10.000
Schlaganfdlle zu verhindern waéren,
wenn das Vorhofflimmern rechtzeitig
erkannt wiirde?

« Selbst kurze Episoden von Vorhof-
flimmern die Bildung von Blutgerinn-
seln im Herzvorhof ermdglichen?

Altersunabhangig bestehen zusétzli-
che Risikofaktoren fiir das Auftreten
von Vorhofflimmern:

« Bluthochdruck mit Ubergewicht

» Koronare Herzkrankheit in Verbin-
dung mit Herzinsuffizienz

« Diabetes mellitus Typ Il — besonders
wenn dieser schwer einstellbar ist

« Bereits eingetretener Schlaganfall in
der Vorgeschichte mit dem Risiko des
Auftretens eines zweiten Schlaganfalls

Bei Vorliegen der Risikofaktoren Uber-
gewicht, Bluthochdruck und Diabetes
Typ Il betrdgt das Risiko fiir ein klinisch
bedeutsames  Schlafapnoe-Syndrom
ca. 80 %!

Von drztlicher Seite wird daher drin-
gend empfohlen, nicht nur auf das
Vorliegen von VF zu achten, sondern
wegen der erwdhnten Zusammen-
hadnge der Risikofaktoren mit einem
Schlafapnoe-Syndrom auch fiir dieses
eine Screening-Untersuchung zu ver-
anlassen.

Diese Empfehlung gilt besonders fiir
Menschen, bei denen bereits VF nach-
gewiesen wurde.

Der Erfolg bei einer gezielten Behand-
lung des Schlafapnoe-Syndroms ist
erwiesenermafen sehr hoch!

In der ndchsten Ausgabe informie-
ren wir iber das Thema Migrane und
Schlaf.

www.schlafmed.de

HerzYaulBer Takt

HERZWOCHEN 2018

1. bis 30. November

Herzvortrdge am 8. und 28. November in Bad Lippspringe
Herzrhythmusstorungen im Mittelpunkt

Bad Lippspringe. Unter dem Motto
»Herz auBer Takt“ stehen die bundes-
weiten Herzwochen 2018 der Deut-
schen Herzstiftung. Vorhofflimmern ist
nach Angaben der Herzstiftung mit ca.
1,8 Millionen Betroffenen die héufigste
Herzrhythmusstorung und eine ernst
zu nehmende Erkrankung.

Das Medizinische Zentrum fiir Ge-
sundheit (MZG) Bad Lippspringe bietet
zusammen mit der Deutschen Herz-
stiftung in diesem Jahr zwei offentli-
che Vortrage zu den Herzwochen an.

Am Donnerstag, dem 8. November,
spricht um 18.00 Uhr Chefarzt PD Dr.
med. Karsten Schulze von der Karl-
Hansen-Klinik zum Thema ,Luftnot:
Sind Rhythmusmedikamente geféhr-
lich?“. Veranstaltungsort ist das Lip-
pe-Institut, Arminiuspark 7, in Bad
Lippspringe.

Am Mittwoch, dem 28. November, re-
feriert Dr. med. Barbara Steffens, Lei-
tende Abteilungsdrztin Kardiologie der
Klinik Martinusquelle, um 18.00 Uhr
zum Thema ,Herz auBer Takt. Wie ge-

fahrlich sind Herzrhythmusstérun-
gen?*“. Veranstaltungsort ist die Klinik
Martinusquelle, An der Martinusquelle
10, Bad Lippspringe.

Bei beiden Veranstaltungen ist die Be-
auftragte der Deutschen Herzstiftung,
Gerti Koch, vor Ort. Beim Vortrag in
der Klinik Martinusquelle ist auBer-
dem Margit Sternagel vom Ortsverein
Bad Lippspringe des Deutschen Roten
Kreuzes zugegen. Der Eintritt zu beiden
Vortrdgen ist frei; eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Seite 1 G
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Saunaganger leben langer

Wer regelméBig in der Sauna schwitzt, kann auch sein Leben verldngern, zei-

gen medizinische Studien.

Foto: Giitegemeinschaft Saunabau, Infrarotund Dampfbad e.V., Wiesbaden/akz-o

In die Sauna zu gehen, ist langst nicht
mehr nur mit allgemeinem Wohlbe-
finden und Wellness gleichzusetzen.
Wer regelmaBig in der Sauna schwitzt,
kann auch sein Leben verldngern, zei-
gen medizinische Studien. Durch das
Saunabaden wird das Risiko, an mo-
dernen Volkskrankheiten, wie Herzin-
farkt und Demenz, zu erkranken, er-
heblich verringert. Auch wird die
Entstehung freier Radikale gehemmt
und so der Alterungsprozess der Zel-
len verlangsamt.

Wissenschaftlich belegt
RegelmédBige  Sauna-Besuche  wir-
ken sich positiv auf Herz und Kreis-

lauf aus. Die Belastung des Saunaba-
dens auf den Herzkreislauf wird oft viel
zu hoch eingeschétzt. Doch Forscher
haben herausgefunden, dass regelma-
Biges Saunabaden das Risiko, einen
plétzlichen Herztod zu erleiden oder an
den Folgen einer koronaren Herzkrank-
heit zu sterben signifikant senkt. Durch
die trockene Hitze in der Saunakabine
wird die Erweiterung der GefaBe gefor-
dert und die Durchblutung des Kérpers
angeregt. Die Sauerstoffversorgung
des Herzens verbessert sich, sodass
das Herz insgesamt effektiver arbeitet.
Auch im Kopf hélt die Sauna fit. Neben
einem gesunden Lebensstil schitzt
ebenso regelmdBiges Saunabaden

wirkungsvoll vor Demenz — dies belegt
eine groB angelegte Studie der Univer-
sitdt Ostfinnland. Wer die Sauna also
so oft wie mdglich nutzt, hat deutlich
bessere Chancen, bis ins hohe Alter

' gesund und leistungsfahig zu bleiben.

Um von der Sauna zu profitieren, sind
das Aufheizen der Sauna auf 70°C bis

| 90°C sowie zwei bis drei Génge a 10-

15 Minuten zu empfehlen. Auch die
anschlieBende Abkiihlung ist wichtig.
Infrarotbaden wirkt sich auch sehr po-
sitiv auf die Gesundheit aus. Schmerz-
reduzierung und Muskelentspannung
sind hier zu nennen. AuBerdem stei-
gert die es die Stoffwechselprozesse,
die BlutgefaBe erweitern sich und die
Durchblutung und Entgiftung des Kor-
pers werden erhoht.

Wer unsicher ist, ob héufige Sauna-
gdnge gut fir ihn sind, sollte sich vor
einem Sauna-Besuch drztlichen Rat
einholen.

Die gesundheitlichen Vorteile kann
man sich ganz einfach selbst ins ei-
gene Zuhause holen. Nur die RAL-ge-
priifte Sauna sichert dauerhaft héchs-
te Qualitdt in den eigenen vier Wanden.
Die Gitegemeinschaft Saunabau, In-
frarot und Dampfbad e.V., der nam-
hafte deutsche Saunahersteller ange-
horen, verleiht seit fast 40 Jahren das
RAL-Giitezeichen auf Basis von 30
Qualitatskriterien und bietet dem Ver-
braucher wichtige Orientierung beim
Saunakauf. (akz-0)

Schonheit von innen und von auBBen
Reine Buttermilch kann das Wohlbefinden
und ein gesundes Hautbild unterstiitzen

Gerade in der kalten Jahreszeit ist es
fir das Wohlbefinden wichtig, dem
Korper etwas Gutes zu tun. Reine But-
termilch beispielsweise kann dazu bei-
tragen, die Haut wieder zum Strahlen
zu bringen. Und das nicht nur durch
den Verzehr - denn sie eignet sich
auch als Basis fiir entspannende Ba-
der und pflegende Gesichtsmasken.

Reinigende Wirkung

Bereits Sumerer, Inder, Babylonier und
Agypter tranken vor mehr als 4.500
Jahren reine Buttermilch. Seit jeher un-
terstiitzt sie nicht nur das innere Wohl-
befinden, sondern auch die duBere
Schonheit. Dafiir sind auch das bein-
haltete Calcium und Vitamin B2 verant-
wortlich. Calcium unterstiitzt die Zel-
lerneuerung und Vitamin B2 tragt zur
Erhaltung normaler, schoner Haut bei.
Ein schoner Teint unterstiitzt gerade
wahrend der dunklen Jahreszeit das
Befinden. Durch den tdglichen Verzehr
von reiner Buttermilch kann sich nicht
nur die Struktur der Haut verbessern,

sondern sie hat auch eine reinigende
Wirkung von innen heraus und lasst
Unreinheiten verschwinden. "Als groB-
tes Organ des Menschen ist die Haut
auch fiir einen GroBteil der Atmung ver-
antwortlich. Sie schiitzt unter anderem
vor Bakterien, Keimen und physischen
Einwirkungen von auBen", erklart die
Hamburger Dermatologin Dr. Susanne
Steinkraus das Geheimnis der Butter-
milch. Eine reine Haut gelte als attrak-
tiv und jugendlich und sie trage dazu
bei, sich jung und fit zu fiihlen. "In der
Buttermilch sind unterschiedliche B-Vi-
tamine B2, B5 und B12. Sie helfen der
Haut maBgeblich, sich regelméBig zu
regenerieren und Umwelteinfliissen,
wie zum Beispiel der Sonne, zu trot-
zen und ihre umfassende Funktionalitat
zu behalten", so Steinkraus. Sie unter-
stiitze die Haut dabei, gegen einen zu
schnellen Alterungsprozess und gegen
Faltenbildung vorzugehen.

Natiirlicher Calciumlieferant
Der Korper benétigt Calcium als Bau-

stein fiir normale Knochen und Zéhne.
Reine Buttermilch unterstiitzt den Kor-
per daher beim Erhalt eines strahlen-
den Lachelns. Zusatzlich hilft das Cal-
cium bei der Zellteilung und bei der
korpereigenen Lipidproduktion. Da-
durch neigt die Haut weniger zu Tro-
ckenheit und wirkt deutlich frischer.
Folglich sollte man sich ausreichend
Zeit nehmen, um Korper und Seele et-
was Gutes zu tun. Zudem ist reine But-
termilch als Basis fiir entspannende
Béder genau das Richtige nach einem
anstrengenden Tag - auch die Haut
wird es einem danken.

Maske der Kleopatra

Zutaten: 1 Eigelb, 4 EL reine Butter-
milch, 1 TL Bienenhonig, Kieselerde,
lauwarmer Kamillentee. Eigelb, Butter-
milch und Bienenhonig mit Kieselerde
zu einem Brei verriihren. Beim Auftra-
gen die Augen freilassen. 15 Minuten
einwirken lassen, mit lauwarmem Ka-
millentee abwaschen und Haut danach
leicht einfetten. (djd)

BEAUTY &

WELLNESS

EIN TAG NUR FUR MICH

Wellnessoase in der Region
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14.00 - 22.00 Uhr
10.00 - 22.00 Uhr
10.00 - 20.00 Uhr
10.00 - 22.00 Uhr
10.00 - 24.00 Uhr

Montag

Dienstag - Freitag

Samstag, Sonn- u. Feiertag

Samstag (Oktober-Mdrz)

jeden 1. Freitag im Monat
Kerzenscheinsauna und FKK-Badeabend

jeden Mittwoch Damensauna

18.00 - 22.00 Uhr

GERADE IN DER
KALTEN JAHRESZEIT {
IST ES FUR DAS
WOHLBEFINDEN
WICHTIG, DEM KORPER |
ETWAS GUTES ZU TUN.

Foto: djd/Molkerei Alois Miiller/
Shutterstock/Africa Studio

GRAFLICHER PARK

HEALTH & BALANCE RESOHT

URLAUB VOM ALLTAG

Kombinieren Sie lhren Tag im Day Spa mit unserem

e

vielféltigen Friihstiicksbuffet im ,Caspar’s
ten 20-minitigen Rickenmassage.
Buchbar von Montag bis Freitag, nicht an Feiertagen.

und einer sanf-
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Comedian Serta¢ Mutlu kommt mit
seinem Debiitprogramm nach Paderborn

~Passiert das nur mir?“
bietet Comedy mit Lachgarantie

Sertag Mutlu ist ein wahres Uberraschungspaket. Der junge Comedian aus
der Comedy-Hauptstadt KoIn begeistert vom ersten Moment, wenn er auf
die Biihne tritt. Er schafft es wie kaum ein anderer, blitzschnell in die unter-
schiedlichsten Rollen zu schliipfen, und das ohne sich zu verkleiden. Das
Publikum ertappt sich selbst dabei, sich vor Lachen zu biegen, wenn Sertag
eben noch der typische Dénermann war und urplétzlich als der aufgepump-
te Besitzer eines Fitnessstudios daherkommt.

Die Zuschauer weifl der Newcomer mit seiner Fahigkeit durch Gestik, Mimik
und seinem riesengroBen Talent mit der Stimme zu arbeiten, zu iiberzeugen.
Und wenn die Zuschauer einer Comedy-Show (iberzeugt werden bedeutet
das einfach, dass sie jede Menge Spa haben.

Sertag Mutlu reist ab Friihjahr 2018 mit seinem Debutprogramm ,Passiert
das nur mir?“ quer durch Deutschland um auf unzéhligen Comedy-Biihnen
zu zeigen, wie viel SpaB ihm das BespaBen seiner Besucher macht. Ohne die
typischen Klischees zu bedienen schafft der Comedian es, seine Freude auf
sein Publikum zu Gibertragen. Wer ihn einmal erlebt hat versteht sofort, wa-
rum ihn viele als den ,sympathischen Knuddelbéren mit den Bambiaugen®
bezeichnen. Trotz seiner Bambiaugen sitzen die Gags von Sertag dank sei-
ner rotzfrechen Attitiide und seine unerschopfliche Themenvielfalt, und das
ganze auch noch generationsiibergreifend.

Sein Comedy-Talent katapultierte ihn beim ,NDR Comedy Contest“ und bei
den ,NightWash Talent Awards* ins Finale. Seitdem ist Serta¢ Mutlu ein gern
gesehener Gast auf Comedy-Biihnen im ganzen Bundesgebiet.

Sertag Mutlu tritt am 18. November 2018 um 20 Uhr in der Kulturwerk-
statt in Paderborn auf. Er prasentiert sein neues Biihnenprogramm ,,Pas-
siert das nur mir?“ erstmals in der Stadt. Die Eintrittskarten sind bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen erhdltlich, Online sind die Tickets unter www.
planb-tickets.de sowie www.eventim.de buchbar.

GEWINNSPIEL - 2x 2 Eintrittskarten

Einfach eine Postkarte an Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort ,,Comedian SERTAC MUTLU“
Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe. Einsendeschluss: 06.11.2018

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel mehr als nur Schminke:
DKMS LIFE schenkt Lebensfreude
und Selbstwertgefiihl

look good feel better Kosmetiksemi-
nare fiir Krebspatientinnen in der Gy-
nakologischen/Onkologischen Tages-
Klinik Woltersdorf-Wiillner Paderborn.

Die Diagnose Krebs, die jahrlich rund
230.000 Frauen in Deutschland erhal-
ten, bedeutet nicht nur den Kampf mit
dem Uberleben, sondern auch einen
tdglichen Kampf mit dem Spiegelbild.
Denn die Krebstherapie mit Chemo-
oder Strahlenbehandlung fiihrt zu dras-
tischen Verdnderungen des Aussehens.
Durch Haarausfall, Verlust von Wim-
pern und Augenbrauen oder Hautirrita-
tionen verlieren viele Frauen ihr Selbst-
bewusstsein und fiihlen sich zusétzlich
von der Krankheit gezeichnet.

In den kostenfreien look good feel bet-
ter Kosmetikseminaren von DKMS LIFE
gemeinniitzige Gesellschaft mbH erhal-
ten Krebspatientinnen Hilfe zur Selbst-
hilfe im Umgang mit den duBeren Veran-
derungen wéhrend der Krebstherapie.
Professionelle, geschulte Kosmetikex-
pertinnen zeigen den Krebspatientinnen
Schritt fiir Schritt, wie sie die duBerli-
chen Folgen der Therapie kaschieren
konnen: von der Reinigung und Pflege
der oft sehr empfindlichen Haut, dem
Auftragen der Grundierung und natiir-
lichen Nachzeichnen der ausgefalle-
nen Augenbrauen und Wimpern bis hin
zum Abdecken von Hautflecken, die
aufgrund der Bestrahlung entstanden
sind. Dariiber hinaus werden die maxi-
mal zehn Teilnehmerinnen in dem rund
zweistindigen  ,Mitmachprogramm*®

anschaulich zum Thema Tiicher und
Kopfschmuck beraten.

Alle Patientinnen nehmen aktiv am Se-
minar von DKMS LIFE teil, das heift,
sie schminken sich selbst, um ein Ge-
fihl fir den Umgang mit den Produkten
und deren Anwendung zu gewinnen. Die
Kosmetikexpertin hilft ihnen dabei. Da-
bei geht es nicht um das perfekte Ma-
ke-up, sondern um ein natiirliches und
frisches Aussehen fiir den Alitag und
ein Stiick Normalitat. Die Teilnehmerin-
nen werden ermutigt, wieder einen Blick
in den Spiegel zu werfen und das Er-
lernte auch im Anschluss an das Semi-
nar umzusetzen. Denn fiir Krebspatien-
tinnen ist Kosmetik oft viel mehr als nur
Make-up — sie kann Therapie und Le-
benshilfe sein.

Die Teilnahme und eine Tasche mit
13 hochwertigen Kosmetikprodukten,
die auf die einzelnen Schritte des Pro-
gramms abgestimmt sind, sind fiir die
Patientinnen kostenfrei.

Unternehmen der Kosmetikindustrie un-
terstiitzen als Kooperationspartner das
Patientenprogramm look good feel bet-
ter wesentlich und tragen erheblich zum
Erhalt und Ausbau bei. DKMS LIFE Part-
ner sind u. a. Astor, Chanel, Christi-
an Dior, CLR, Douglas, Eau Thermale
Aveéne, Elizabeth Arden, Estée Lauder,
ghd, Lancaster, lavera, LOréal, Manhat-
tan, Schwarzkopf und Shiseido.

Das look good feel better Kosme-
tikseminar fiir Krebspatientinnen in
Therapie in der Gynakologischen/

Onkologischen Tagesklinik Wolters-
dorf-Wiillner bietet DKMS LIFE am
06.11.2018 um 15:00 Uhr an.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Information und Anmeldung bei
Gynékologische/Onkologische
Tagesklinik Woltersdorf-Wiillner
33100 Paderborn | Frau Petra Weber
Telefon 05251 864355

Weitere Termine und Infos zu den
Schminktipps unter www.dkms-life.de.

Uber DKMS LIFE - DKMS LIFF gemein-
niitzige Gesellschaft mbH wurde 1995
gegriindet. Die gemeinniitzige Organi-
sation ist eine Tochtergesellschaft der
DKMS und bietet das internationale Pro-
gramm look good feel better, das in 26
Ldndern weltweit unter den gleichen
Leitsétzen kostenfreie Kosmetiksemina-
re fiir Krebspatientinnen veranstaltet, an.
Bundesweit organisiert DKMS LIFE jahr-
lich in mehr als 300 medizinischen Ein-
richtungen rund 1.400 look good feel
better Kosmetikseminare fiir Krebspati-
entinnen in Therapie. Ziel ist, maglichst
vielen krebskranken Médchen und Frau-
en damit Hoffnung und Lebensmut zu
schenken, um sie wéhrend ihrer Thera-
pie zu unterstiitzen und ihren Heilungs-
prozess positiv zu beeinflussen. Uber
140.000 Krebspatientinnen wurde be-
reits eine Teilnahme ermadglicht. Fiir ihre
Arbeit ist die gemeinniitzige Organisati-
on DKMS LIFE auf Spenden angewiesen.
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Hubert Montag

Tudorfer Fleisch und Wurstwaren
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Im Combi-Markt Niederntudorf « Telefon: 0 29 55/ 219

- Eigene Herstellung

ost! - Hausmacher Wurstwaren
fen i3S
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- Reichhaltiges Kaseangebot
4 Vetrauen f Qualitit f Geschmackf

- Internationale Spezialitaten

’
7/ Bauunternehmung

ﬂ steinhagen

Tiefbau ¢ StraBenbau

Telefon 0 29 55 / 74 38-0
www.steinhagen-bau.de

viel
spaB beim
Martini-
Markt!

Salzkotten. Wenn es am zweiten No-
vemberwochenende heiBt: ,Salzkotten
ruft Dich!“, wissen die Salzkottenerin-
nen und Salzkottener der Martinimarkt
ist eroffnet. Das dlteste Stadtfest der
Sélzerstadt begriiBt vom 09. bis 11.
November wieder zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher.

Wie in jedem Jahr diirfen sich GroB
und Klein auf das traditionelle Hiit-
tendorf im Herzen der Innenstadt, auf
dem Markplatz vor dem Rathaus, freu-
en. 2018 werden die sechs Partner-
schaftskomitées der Stadt Salzkotten
die acht Hiitten federfiihrend an allen
drei Tagen bewirten. Gelockt wird mit
Spezialititen und Kdstlichkeiten aus
den verschiedenen Regionen der Part-
nerstadte.

Beaujolais, Bérlauch- und Rotwein-
salze aus Frankreich — das Komitée
Belleville hat noch so manch andere
Leckereien im Gepdck. Bei klirrender
Novemberkdlte darf eine Aufwarmung
von innen nicht fehlen. Die Hiitte Ceri-
sy-la-Foret und Scharmede bereitet Ih-
nen gerne einen Apfelpunsch mit oder
ohne Calvados oder eine Tasse ,Heife
Landfrau® zu. Normannische Zwiebel-
suppe, Camembert und dazu ein Glas
Cidre bekommen Sie bei den Stadte-

partnerfreunden  Cartigny LEpinay
und Verlar. Aus Osterreich kennen wir
Schnaps, Kése- und Wurstspezialitd-
ten — Seefeld wird fiir deftiges Flair in
Salzkotten sorgen.

Deftig wird es auch an der Hiitte Briis-
sow, mit Schmalzbroten, sauren Gur-
ken und Apothekerschnaps. Bystri-
ce pod Hostynem wartet nicht nur mit
tschechischen Reibeplatzchen, Gu-
lasch oder Silvovice auf — das Part-
nerschaftskomitée verwandelt eine
weitere Hitte zur Tombola mit tollen
Gewinnen. SiiB und regional wird es

43515 18 UHR
SONNTAG

in der Hitte der Imkerei Lenzmeier zu-
gehen.

Das Hiittendorf hat fir alle Geschma-
cker etwas zu bieten und schafft die
Mdglichkeit, kulinarisch andere Lén-
der und andere Traditionen ken-
nenzulernen. Getreu dem diesjéhri-
gen Martinimarkt-Motto ,Winterlicher
Lichterwald“ erstrahlt auch das stim-
mungsvoll dekorierte Hiittendorf im
winterlichen Glanz. Gedffnet haben die
Hiitten am Freitag ab 15:00 Uhr, Sams-
tag ab 14:00 Uhr sowie am verkaufs-
offenen Sonntag ab 13:00 Uhr.

Seite {1 g
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Kreativitat und Entspannung bei der VHS in der Vorweihnachtszeit

Paderborn. In der Vorweihnachtszeit
bietet die VHS wieder zahlreiche Kur-
se an, die sich mit der Herstellung
von originellen Geschenken und Weih-
nachtsdekoration beschéftigen oder
einfach zur Entspannung in der ruhi-
gen Jahreszeit beitragen.

"Mach mehr aus alten Biichern" ist
zum Beispiel ein Kurs, der sich am
02.11.2018 von 18.00-21.45 Uhr in
der VHS in der Busdorfschule mit dem
Upcycling von alten Biichern beschaf-
tigt. Jeder hat zu Hause Biicher, die kei-
nen Platz mehr im Regal finden, aber
zu schade zum Wegwerfen sind. Ver-
helfen Sie diesen Biichern zu neuem
Glanz und einer neuen Verwendung.
Mit Hilfe einfacher Falttechniken wer-
den die Buchseiten so bearbeitet, dass
anschlieBend ein ansprechendes op-
tisches Motiv zum Vorschein kommt.
So entsteht ein dekoratives Kunstwerk
oder ein besonderes Geschenk, dass
auf dem weihnachtlichen Gabentisch
sicher nicht unbeachtet bleiben wird.
Gebiihr: 12,10 Euro.

Oder begeistern Sie doch einmal lhre
Familie und Freunde mit einem selbst-
gemachten Adventskranz. Im Kurs
LAdventliche Kranze, selbst gewickelt”
am 17.11.2018 von 09.00-12.45 Uhr
in der VHS in der Busdorfschule be-
kommen Sie Anleitungen und Ideen zur
Herstellung individueller Adventskran-
ze. Dazu werden viele verschiedene
duftende Sorten Tannen- und Konifer-
engriin verwendet. Bei der Dekoration
mit schénen Kerzen, Zapfen, kleinen
Christbaumkugeln, Schmuckbandern

oder Apfeln sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt. Ein kreativer Vormit-
tag mit weihnachtlicher Anmutung,
an dem man herrlich entspannen und
noch einen besonders schénen Kranz
mit nach Hause nehmen kann, um den
man ganz sicher beneidet wird. Ge-
biihr: 12,10 Euro.

Etwas ganz Besonderes ist natiirlich
auch immer wieder eine selbst her-
gestellte Radierung. Der Workshop
LEinfiihrung in die Geheimnisse des
Tiefdrucks®, des beliebten und lang-
jahrigen VHS-Dozenten Friedrich Ho-
kamp bietet am 10. und 11.11.2018
jeweils in der Zeit von 10.00-16.45
Uhr in der VHS am Querweg Anfén-
gern eine Einfiihrung in die verschie-
denen Techniken der Radierung und
Eingeweihten Gelegenheiten zur Ver-
feinerung der Drucktechnik. Mitzubrin-
gen sind: Arbeitskittel und umsetzba-
re Skizzen. Es entstehen zusitzliche
Kosten fiir Kupferplatten, Druckpapier
und Druckfarbe. Eine Preisliste ist bei
der VHS erhdltlich. Der Workshop kos-
tet 56,30 Euro (ermaBigt: 42,70 Euro).

Sinnliche Momente und kunstge-
schichtliche Einblicke verspricht der
Vortrag ,Rom“ von Mechthild Bei-
ke, der im Rahmen der Vortragsreihe
Kunststddte Italiens am 20.11.2018
von 16-18 Uhr in der VHS am Stadel-
hof stattfindet. Schon kurz nach seiner
Ernennung bewegten Papst Julius Il
die ehrgeizigsten Plane. Mit dem Neu-
bau des Petersdoms wollte er nicht
nur die groBte und prachtvollste Kir-
che schaffen. Auch in Sachen Kunst

kannte Julius II. keine Grenzen und be-
auftragte die groBten Kiinstler der Zeit,
darunter Michelangelo und Raffael. In
ihnen und in Leonardo da Vinci sahen
schon die Zeitgenossen die drei Kiinst-
ler, die die Kunst der Renaissance zur
Vollendung brachten.

Obwohl sich der eigenwillige Michel-
angelo, der sich vor allem als Bild-
hauer verstand, nur ungern zur Ma-
lerei bewegen lieB, schuf er mit der
Bemalung der Sixtinischen Decke
ein gigantisches Werk der Malerei-
geschichte. Raffael, der vom Erfolg
verwohnte Jiingling, erhielt den Auf-
trag, die pdpstlichen Gemécher aus-
zumalen. Hier entstand eines seiner
beriihmtesten Werke, die Schule von
Athen. Im Auftrag des Papstes malte
er auBerdem die Sixtinische Madonna,
deren Puttenfiguren heute den meisten
Menschen bekannt sind.

Die Referentin stellt besonders die
Werke Michelangelos und Raffaels in
den Mittelpunkt ihres Vortrags. AuBer-
dem wirft sie einen Blick auf die ge-
sellschaftlichen Hintergriinde der Zeit
der Renaissance in Rom. Der Eintritt
kostet 10,00 Euro. Wéhrend des Vor-
trags ladt die VHS alle Teilnehmenden
zu Kaffee, Tee, Kaltgetranken und Kek-
sen ein.

Ein ganz besonderer SpaB fiir Kinder
und ihre Eltern ist auch immer wieder
der Kurs ,Wir basteln ein Lebkuchen-
haus“ der am 15.12.2018 in der Zeit
von 11-13 und von 14-16 Uhr zwei-
mal im Historischen Rathaus stattfin-
det und 8,50 Euro kostet. Mit einer

erwachsenen Begleitperson konnen
Kinder aus vorgebackenen Lebku-
chenplatten ein Hauschen bauen, die-
ses mit vielen bunten SiiBigkeiten be-
kleben und mit nach Hause nehmen. In
beiden Kursen sind noch einige weni-
ge Platze frei. Die Lebensmittelkosten

vhs

paderborn

f

Weiterbildung!

EDV, Sprachen, Gesundheit, Wirtschaft,

ft, Politik, Kultur,
enfahrten

Kursprogramm und Anmeldungen

www.vhs-paderborn.de

oder bei der VHS-Geschiiftsstelle,
Am Stadelhof 8 | 33098 Paderborn
Fon 05251-8758610

[=] 2w =]
[w] %

Volkshochschule.
Das kommunale
Weiterbildungszentrum.

pro Kind sind in der Teilnahmegebiihr
enthalten. Fiir die Begleitpersonen ste-
hen Kaffee, Tee sowie Kaltgetranke zur
Verfligung.

Anmeldungen fir alle genannten Kurse
nimmt die VHS unter 05251/ 8758610
und www.vhs-paderborn.de entgegen.

v h S | Paderborn
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4. November 2018

OFFENEN TU

TAGESANGEBOT:. :
Bei Anmeldung traln{erst
du zwei Monate gratis!

Thema: Selbstverteidigung
(mit WingTsun Kung-Fu)

Die Aktion:

WingTsun steht fiir Selbstver-
teidigung und Kampfkunst.
Besuche uns an unserem Tag
der offenen Tiir und erfahre
mehr iiber unsere Angebote
fiir Kinder und Erwachsene.

Unser Tagesangebot:
Bei Anmeldung trainierst
du zwei Monate gratis!

Wann

Am Sonntag,
den 04.11.2018
von 15:00 - 20:00 Uhr

Wo

WingTsun-Akademie
Neuhduser Str. 61B
33102 Paderborn

o’

Was wir immer dabei und griffbereit
haben, ist unser Korper. Damit wir ihn
zur Selbstverteidigung und in Notsitu-
ationen einsetzen konnen, miissen wir
ihn fit halten und unsere korperlichen
Waffen — unsere Arme, unsere Beine
— durch gezieltes Training regelmaBig
trainieren und schérfen. Durch Schlag
und Trittkrafttraining am Polster stei-
gern wir deine Fitness und schérfen
deine Waffen.

Du lernst Distanz iibergreifend, auf
technisch immer besser werdenden
Gegnern, auf bewaffnete Individuen
oder einer Gruppe von Angreifern zu
reagieren — nicht nur indem du zu ei-
nem harten Angriff oder Gegenangriff
ansetzt, sondern auch mit Strategie
und Taktik, die Kraft und Uberzahl der
Gegner fiir deine Zwecke nutzt.

Durch das Umsetzen dieser Fahigkei-
ten und Ubersicht der Zweikampfsi-
tuationen, wird dein Handeln immer
préziser, du wirst prasenter und kannst
Gefahren friihzeitig verbal oder korper-
lich zu deinen Gunsten Iésen. Besuche
uns an unserem Tag der offenen Tiir
und erfahre mehr iiber unser Angebot
fur Kinder und Erwachsene.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!
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MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt |

)

VERKAUFE

KI. Wohnzimmer-Wohnwand, weif m.
schwarzen Absetzungen/modern, Neuzu-
stand, Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder
0151/ 57637625

GroBe Olgemalde, 185 x 100 cm (Auer-
hahnbalz), 140 x 110 (Poststation), 100
x 85 cm (fr6hliche Weinprobe), 100 x 80
cm (Heidebliihen), Preis VHB, Tel.: 0160/
8513759

Kiichenhangelampe, Porzellan weil m.
Glasschirm, Aufhdngung Messing, Preis
VS, Tel.. 02944/ 974110 oder 0151/
57637625
Alte Kuckucksuhr, mit Pendel und Melo-
die, 150 Euro, Tel.: 0160/ 8513759
Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, von Liebherr, Selbstabholer, Tel.:
0151/ 75054229

Steuern?

Wir machen das.

Gerhard Boddeker
Beratungsstellenleiter

Detmolder StraBe 96
33175 Bad Lippspringe
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

@& 05252 3906

oEPROFT
MACH

| 20t

DIN 77700

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § & Nr. 11 5tBerG.

Essservice, Mitterteich-Bavaria, weil mit
Goldrand, 12 Essteller, 12 Suppenteller,
12 Salatschiisseln, 6 Gemiise/Kartoffel-
schiisseln, 2 Fleischplatten, 2 Saucieren, 1
groBe Suppenterrine, 85 Euro, Tel.: 0160/
8513759

4 Barhocker, schwere Ausfiihrung, Holz/
Eisen, Preis VS, Tel.: 0160/ 8513759

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢m, je 60
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerét, 50 Euro.
Damenkleidung, GroBe 42/44, hochwertig,
Marken, modern. Neuwertige Schuhe, Gro-
Be 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 Uhr

Restaurantauflosung: GroB- und Kleinin-
ventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 8513759

Redaktionsschluss

ist am Mittwoch,
den 07.11.2018

9 Olgemalde, GroBen von 60 x 80 bis 100
x 200 cm, Preise VB, Tel.: 0160/ 8513759

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T: 5 cm, B.:
6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net fir PV-Anlage, sowie fiir viele andere
Zwecke wie z.B. Vordacher, Zaune u. vieles
mehr, glinstig zu verkaufen, Preis VHB, Tel.:
0171/ 7733360

Anmachholz, 20 bis 25 c¢m lang, ideal
auch fiir kleine Terrassendfen, in 3 kg, 5 kg
oder 7 kg Raschelsécken, garantiert ohne
Ndgel, Lieferung ab 10 Sack méglich, 0,50
Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Wunderschéne 3-sitzer, 2-sitzer Polster-
garnitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro, Tel.:
0160/ 8513759

Ess-Service, Bavaria, 12-teilig, ca. 80 J.,
100 Euro VHB, Tel.: 05252/ 2219

Mountainbike Phoenix Outdoor, 26 Zoll,
Réader mit guter Bereifung, 21 Génge,
Kettenschaltung, Federgabel, Beleuchtung
sowie Bremsen etc. alles funktionstiichtig,
40 Euro VHB, Selbstabholer, Tel.: 05258/
931270 oder Mobil: 0176/ 96725159

Bizerba Steaker, Tischgerdt, wenig ge-
braucht, 95 Eruo, Tel.: 0160/ 8513759

Katalytofen ,Variolux“, Gasheizgerat,
Warmeabgabe 4,2 kW, Gasverbrauch 30
g/h maximal, 50 bar, fir 5 + 11 kg-Fla-
schen, H.: 75, B.: 43, T.. 50 c¢m, 45 Euro,
Tel.: 0160/ 8513759

10 Tische, 75 x 120 c¢m, je 33 Euro. 4
variable Tische, zusammen 190 x 300 cm,
einzeln 85 x 150 cm, schwere Ausfiihrung,
zus. 200 Euro. 3 Sdulentische, 75 x 120
cm, je 55 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

E- Bike, 26er, 5 Gédnge, Farbe schwarz,
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 02955/
1057

HeiBwasserbad, 2 Kammer mit Einsatz
und Deckel, 75/80/60 HBT, 120 Euro, Tel.:
0160/ 8513759

3 Raimund Wail Uhren vergoldet, je 80
Euro, Tel.: 0171/ 1091451

Esszimmertisch ausziehbar mit 2 Stiih-
len (Farbe: nuBbraun), Tischlange 1,50 m,
Breite 0,90 m, Hohe 0,75 m, Lénge aus-
gezogen 1,95 m. Tischuntergestell Massiv-
holz, Tischplatte Frunierholz, Stiihle Mas-
sivholz, Allgemeinzustand sehr gepflegt,
60 Euro VHB, Selbstabholer, Tel.: 05258/
931270 oder Mobil: 0176/ 96725159

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen » Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 14.11.2018

HD-SAT-Receiver, Twin Tuner, mit Aufnah-
memdglichkeit und anderer Sender sehen,
neuwertig. Kinderspielzeug, 2 Umzugskar-
tons voll, Tel.: 0174/ 7447207

2 Fernseher Samsung, 90 ¢m, je 70 Euro.
Receiver, 20 Euro. Hange-Lampen, VHB,
Tel.: 0157/ 55245794

1 Trimmfahrrad, 1 Jahr alt, mit Leistungs-
anzeige, 140 Euro, Tel.: 05254/ 4954

Pflegeleichte Balkon- und Terrassenpro-
file aus Kunststoff in heller Ast-Holzoptik
mit  Befestigungsmaterial, preisgiinstig,
VHB, Tel.: 05251/ 892041

Kaufe Gold, Silber, Zinn, Design,
Muinzen, Schmuck, Bernstein,
Kunst (z.B. Bilder, Figuren),
Militaria (Orden, Fotos),
Armbanduhren, Asiatika, Afrika,
altes Spielzeug uvm.

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
MiuhlenstraBe 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 - 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171 /3830863 u. 05251 / 5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Heimorgel zu verkaufen, Tel.: 05252/
6610

Wegen GrdoBenanderung, Herren Winter-
Garderobe, Méntel, Anziige, Hosen, Blazer,
Jacken usw. Gr. 52-54. Damen Lederja-
cken, Lederméntel, Kleider, Rocke, Jacken,
Blusen und vieles mehr. Verdienstorden,
Uhren, alte Schreibmaschine, Aktenver-
nichter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw.
nach Vereinbarung giinstig abzugeben, Tel.:
05251/ 21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15
Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Alter Kupferwaschkessel zu verkaufen,
Durchmesser: 70 cm, Tel.: 05231/ 57577

Anhanger-
vermietung

Andreas
Erdmann

Sie finden uns in der
Otto-Stadler-Str.10
in Paderborn!

Fon: 05251/33 516

Otto-Stadler-Str. 10 - 33100 Paderborn
www.anhaenger-erdmann.de

Antike Gussdfen und Ersatzteile (z.B. Ein-
legeringe, Rosten usw.) zu verkaufen, Tel.:
05231/ 57577

Verkaufe  Kaminofen, Tel.. 0157/
59440251
Gefrierschrank, Liebherr, 3,5 Jahre

alt, 185 1, 6 Fécher, no frost, Gerdt muss
also nicht manuell abgetaut werden, NP
789 Euro, VHB fiir 200 Euro, Tel.: 0160/
5877959

VERSCHIEDENES

Wir haben uns gesehen, du hast gelacht
und weiBt, dass ich dich meine. Komm ein-
fach mal rein.

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkarten,

Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medail-
len, Feldpost, Zinn, alte Kriige usw., alles
anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Haushaltsgegenstande, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehor, Bett-
waésche, Tischdecken u. gut erhaltene
Kleidung zu verschenken oder ginstig ab-
zugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Sammler kauft Minzen und Medaillen
aller Art, wie z.B. 5 & 10 DM Miinzen, D-
Mark Geldscheine. AuBerdem Silbermiin-
zen und Goldmiinzen zu Tagespreisen!
Gerne auch ganze Miinzen Sammlungen
und Nachldsse - Bitte alles anbieten! Tel.:
05252/ 9893112

Zu verschenken! 50er Jahre Nahmaschi-
ne, eingelassen in Tisch, mit Tretantrieb,
gewartet und voll funktionsfahig, Selbstab-
holer, Tel.: 05252/ 7954

Sammler kauft Gemélde der Maler Josef
Struck, Willy Lucas, Georg Lucas, J. Do-
minicus, H. Weitzner, K. Matern, Feith, Ehl
und von anderen Paderborner Malern sowie
Bilder mit Paderborner Motiven. Bitte alles
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staf-
felei abzugeben? Wir freuen uns dber Ihren
Anruf, Tel.: 05252/ 8398212

Jung gebliebener 51-jahriger sucht
ein Blinddate mit einer Frau, Tel.: 0163/
9648141, Traut euch!

Ich bin auf der Suche nach giinstigen und

gut erhaltenen Schallplatten, LPs und Sing-
les (Rock und Pop), Tel.: 0176/ 84646362

Fiir unsere Kleiderkammer
benétigen wir dringend
Winter-Bekleidung

fiir Damen & Herren!
Infos unter: 05251 / 13093-13

I Deutsches

Rotes

Kreuz
Antikes, historisches u. nostalgisches
gesucht: Gemalde, Olbilder, antikes Glas,
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist.
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas,
antikes Spielzeug, hist. Bicher, Tel.: 0179/
9869337 oder 0160/ 2633835

Wer hat Interesse an der Griindung einer
Selbsthilfegruppe im Bereich ,Depressio-
nen“? Bitte meldet Euch mit Vornamen und
E-mail-Adresse an Stefan: oecolomix@
web.de

Schallplatten, Vinyls gesucht, Rock - Beat
- Soul - Jazz - Modern Jass - LPs, Sing-
les, Sammiungen, ab 1950er Jahre, keine
Deutschen Platten, keine Klassik, nur Eng-
lisch, CDs, alles von Direstraits gesucht:
Platten fiir DJ 's, Auslandische Exemplare,
Live-Aufnahmen, Poster, Tickets, usw. Tel.:
0160/ 2633835
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Zahle Hochstpreise
fur Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Munzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemalde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen —
groBer Parkplatz

www.pader-antik.de

KLEINANZEIGEN
bitte schriftlich per

Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr
gut aussehend, schlank sucht ein netten,
lieben Partner fiir sich u. ein guter, lieber
Freund/Vater fiir Ihre 10-jahrige Tochter.
Bitte alle Zuschriften mit Foto, Tel.: 0152/
25434248

Kaufe alte Orden, Urkunden, Ehrenzei-
chen, Medaillien, Pésse, Fotos & Fotoalben,
Schirmmiitzen, Helme, Uniformen, Degen,
Sdbel, Dolche & Reservistenkriige. Zahle
z.B. fiir EK 1 bis 250 Euro, Fotoalben bis
500 Euro, Deutsches Kreuz Nachlass ab
.2000 Euro, Ritterkreuznachlass ab 7.000
Euro. Zahle fiir Schirmmiitzen bis 1.000
Euro und Uniformen bis zu 2.500 Euro. Bit-
te alles anbieten, sehr diskrete und seriése
Abwicklung! Tel.: 05252/ 9157896

Sammler sucht alles z.B. aus Haushalts-

aufldsungen & Nachldssen wie z.B. alte
Armbanduhren & Taschenuhren, Porzellan,
Bilder, Zinn, Biicher, Mobel, Postkarten,
Miinzen u.v.m. Bitte alles anbieten! Tel.:
05252/ 9893112

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

STELLENMARKT

Putzhilfe gesucht, 1 x wdchentlich
flexibel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, fiir
priv. Haushalt in BL, auf 450,- Euro Basis,
Tel.: 0170/ 5878222

Fit in der Schule? Bewdhrter, erfahrener
Forderlehrer, mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nachhil-
feunterricht, insbesondere in den Schulfé-
chern: Deutsch, Mathematik, Englisch u.
Franzosisch. - Ab der Grundschule bis zum
Abitur! Habe mich bereits seit Jahrzehnten
im Forderbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert,
freundlich, geduldig, gewissenhaft, absolut
zuverldssig u. humorvoll. Hole jeden Schii-
ler, nach griindlicher Analyse dort ab, wo
er sich mit seinem individuellen Lernstand
befindet u. unterstiitze ihn hernach gezielt
anhand spezieller Ubungen. - Interessiert?
- Dann melden Sie sich bitte zunéchst per
SMS unter Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir!
Tel.: 0176/ 31075884

Nachbhilfeunterricht fiir Grundschiiler/
innen u. Gesamtschiiler/innen  erteilt
erfahrene Sozialpadagogin, Tel.: 05252/
8108680
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MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

Wir brauchen Verstarkung!

VitaL HoTEL
_ okkok ok

Fiir unsere Restaurants und Bars
suchen wir Servicekrafte.

Fir die Etage (Housekeeping)
Zimmermédchen.

Zur Festeinstellung
(25 Stunden/Wdchentlich) und
Aushilfe 450,- Euro Minijob.
Von 08.30 - 14.00 Uhr,
auch am Wochenende,
iibertarifliche Bezahlung

Bewerbung an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964100
Email: gastro@vital-hotel.de

Klaviermusik fiir lhre Trauung, Geburtstag
u. sonstige festliche Anldsse, Tel.: 0173/
8307183

Gesellschafterin  fiir ~ Senioren/innen
Alltagshegleiterin § 43b/§ 53¢ SGB XI.
Damit Sie sich lange Zuhause wohlfihlen
und nicht einsam sind, biete ich Ihnen Un-
terstiitzung fiir lhr selbstbestimmtes Leben:
Hilfe bei der Haushaltsfihrung/Begleitung
bei Arztbesuchen, Einkdufen, Freizeitak-
tivitdten/Unterhaltung  durch  Gespréche,
Zuhoren, Vorlesen, Spiele/Erledigung von
Schriftverkehr. Mein Profil: 63 J., deutsch,
gepflegtes  Erscheinungsbild/respektvoll,
empathisch, einfihlsam und verantwor-
tungsbewusst. Fiihrerschein B u. PKW vor-
handen. Nachweisbare Erfahrung im Um-
gang mit Senioren/innen mit Hilfebedarf.
Es kommt nicht drauf an, dem Leben mehr
Jahre zu geben, sondern den Jahren mehr
Leben! Gerne bespreche ich lhre Wiinsche
zu Betreuung und Begleitung bei einem per-
sonlichen Kennenlernen. Ich freue mich auf
Ihren Anruf, Tel.: 0176/ 82517662

Brauchen Sie Unterstiitzung bei Ihrem
Alitag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder
andere Tétigkeiten oder auch Ubernahme
der Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt?
Tel.: 0157/ 59440251

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten
Nachhilfeunterricht bei Schiilern zu Hause,
Tel.: 05252/ 940764

Ich, weiblich, jung u. lebensfroh, brauche
Unterstiitzung im Haushalt u. fir Fahrten
zur Therapie (PKW vorhanden), stunden-
weise 3-4 Tage in der Woche, in Schlangen,
Tel.: 0172/ 5320250

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen, auch
stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Redaktionsschluss

istam 07.11.2018

Gebe Keyboard/Klavier Unterricht in Pa-
derborn, Salzkotten und Biiren, Tel.: 0152/
27664631

Hausfrau sucht Putzstelle in Bad Lipp-
springe, auf 450 Euro Basis, Tel.: 05252/
9369002 oder 0163/ 2660259

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht auch
fiir Sozialhilfeempfénger (Hausbesuch),
Facher auf Anfrage, Tel.: 0152/ 33826384,
auch SMS

AUSBILDUNGSBERUF
MIT ZUKUNFT!

VitaL HoTEL
 okkk ok

Freie Ausbildungsstellen
ab November/Dezember 2018!

Als Hotelfachmann/-Frau
Restaurantfachmann/-Frau
Koch/Kdchin

Schriftliche Bewerbung an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964100
Email: gastro@vital-hotel.de

Ly

Kompetenz fiihlt sich gut an. m

[ HEIZUNG - LUFTUNG - SANITAR - KALTE - ENERGIE |

NIEWELS ist eine Premium-Marke fiir die Technische Gebdudeausriistung in Ostwest-
falen-Lippe und ist mit rund 180 Mitarbeitern einer der gréRten Arbeitgeber im Bereich
der technischen Gebaudeausriistung im Hochstift Paderborn. Das inhabergefiihrte
Familienunternehmen bietet alle Gewerke aus einer Hand.

Zum nachstmaglichen Termin suchen wir eine/n erfahrene/n:

OBERMONTEUR/IN SANITARTECHNIK
MONTEUR/IN SANITARTECHNIK

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf [hre Bewerbung -
bevorzuet auf unserer Interetseite: www.niewels.de /arbeitsplaetze/
Hubert Niewels GmbH | z. Hd. Christoph Niewels

Neuh&user Weg 3a | 33175 Bad Lippspringe | Telefon 05252 1061
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| FiiR ANDERE

| FilR SICH KANN JEDER.

BL 1ZKB, mdbl., 2ZKBB, 3ZKB, NR renov.
frei, Tel.: 0152/ 29810428

e . .
Y | .17t rolIDWE; 1 Zimmer zu vermieten, separates
auf Facebo® Bad, auf Wunsch mit Friihstiick,

am
und Instag? ideal fiir Monteure. Tel.: 05252/ 8792

_ BRAUCHT KRAFT.

oder eine Ausbildung bei uns.

== pflege-braucht-superkraefte.de I

werden!
NEY =

oder Mobil: 0162/ 6194259

Nimm die Herausforderung an:
| Bewirb dich fiir ein Pflege-Praktikum __|

B. Lippspringe, 4 Zi. KBB, 92 gm, 1.
Etage, ab 01.02.2019, Diele, Kiiche, Vor-
ratsr., Schlaf- + Kinderz., Essz. mit Loggia,
 Wohnzimmer mit Dig.-Fernseh- u. Comp.-
Anschluss, Bad mit AuBenfenster, Wanne

u. Dusche, gr. Keller, Fahrradgarage, Gar-
tenbenutzung zu vermieten, KM 550 Euro
+ NK + Kaution, Tel.: 05252/ 53588

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushalfte in Hovelhof u.
Umgebung. Bitte alles anbieten. Angebote
von Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/
7733360

MIETGESUCHE

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushalfte oder ein
Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad Lipp-
springe. Wir sind eine vierkdpfige Familie
(Mama+Papa+2 Sohne:11 J. und 9 J.).
Der Vater ist als Arzt in der Karl-Hansen-
Klinik tétig. Die Mutter ist Hausfrau. Nicht
Raucher, keine Haustiere. Ein Garten wére
wiinschenswert. Tel.: 0176/ 41897314

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon, mit Kel-
ler, Angebote unter Tel.; 0176/ 52664474

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrierefrei,
EG, bei Aufzug auch weitere Etage, bis 650
Euro warm, sep. Eingang ware schén. Oder
3-4 Zimmer, kleines Haus mit Garten in BL,
650 Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 0176/
86661964

Junger Mann, Ende 30, sucht zu sofort in
Schlangen o. nadherer Umgebung schdne,
ruhige, helle, bezahlbare WHG, 2-2,5 Zim-
mer, bis 60 gm, mit Keller, Stellplatz, schén
ware mit Balkon, Tel.: 0151/ 75054229

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab
sofort oder spater eine kleine Wohnung in
Hovelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im dffentlichen Dienst sucht
in Schlangen ab sofort, schdne helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, be-
zahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Balkon,
Keller, Stellplatz oder kleine Eigentumswoh-
nung, Tel.: 0151/ 75054229

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne, gro-
fer Balkon, mit Keller, Angebote unter Tel.:
0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zimmer,
Kiiche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. Bal-
kon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro warm,
BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307

MIETANGEBOTE

Carport zum Abstellen eines PKWSs in Bad
Lippspringe, Detmolder Str. 208 zu vermie-
ten, Tel.: 05252/ 4280

marktplatzRECHT

MIETrecht:
Vermieter!
Die DS-GVO ist grundsatzlich von jedem zu beachten, der Daten
natiirlicher Personen speichert. Dies gilt demnach auch fir private
Vermieter. Betroffen sind die persénlichen Daten der Mieter fiir die
Erstellung des Mietvertrages oder aus der Mieterselbstauskunft. Aber
auch Verbrauchsdaten von Gas und Wasser, die der Vermieter fiir die
Erstellung der Betriebskostenabrechnung speichert, unterliegen den
Regelungen der DS-GVO. Gespeichert werden diirfen nur solche Daten, die
fiir das Mietverhaltnis zwingend notwendig sind. Dies ist nicht der Fall bei
Daten zur ethnischen Herkunft und religitsen oder politischen
Orientierung des Mieters. Nach Beendigung des Mietverhiltnisses sind die
Daten der Mieter wieder zu léschen - es sei denn, die weitere Speicherung
ist aufgrund anderer zwingender Vorschriften notwendig.

Die Datenschutzgrundverordnung gilt auch fiir private

Mein Tipp: Erstellen Sie fiir Ihre Mieter ein Merkblatt, auf dem Sie erkldren
was Sie speichern, warum dies notwendig ist, auf welcher Rechtsgrundlage
die Speicherung basiert, wie lange Sie die Daten aufbewahren und welche
Rechte |hre Mieter aus der DS-GVO haben.

Mitgeteilt von Rechtsanwiltin Judith Spilker, Paderborn

www.warm-rechtsanwaelte.de
Warm ¢) ssenss

und Kollegen

Rechisanwdlie
i vung Detmolder Str. 204
‘4 Paderborn

i (Uber 40 Parkplatze am Haus)

" A

Rechtsanwiltin
Judith Spilker

@05251 /14 25 80

Biiroraume in

zentraler Lage zu vermieten

Moderne Biirordume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,

Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand.

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mabliert.

Bei Fragen helfen wir lhnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94
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Praxis fur Logopéadie

Patricia Discher
Trakehnerstr. 18c
33104 Schloss Neuhaus

Fon: 052 54 /80 97 60
Fax: 05254 /8097 61

www.logopaedie-discher.de

Snacken, wie K

Kinder rennen, klettern und toben
den ganzen Tag lang. Ein kleiner
Snack zwischendurch fiillt die Ener-
giereserven wieder auf. Eltern soll-
ten sich jedoch bewusst sein, was
sie ihren Sprisslingen in die Pick-
nicktasche packen, denn viele der
beliebten Knabbereien enthalten
zu viel Fett, Zucker oder Salz. Hier
kommt es darauf an, beim Einkau-
fen auf gut bekommliche Alternati-
ven zu achten, die den Kindern trotz-
dem schmecken.

- Gemiise gibt es auch in Waffelform.
Rote Bete oder Karotten sind beliebte
Zutaten dafir. Eltern sollten Produk-
te bevorzugen, die schonend geba-
cken werden und somit weniger Fett
beinhalten als herkdmmliche, frittier-
te Chips.

- Gebdck muss nicht immer sii sein.
Kédsegebdck ist eine gute Knabber-Al-
ternative, die nicht so viel Zucker ent-
hélt. Die "Késeflisschen" beispielswei-
se sind Teil des neuen Bio-Sortiments
HiPP Kinder, das gemeinsam mit Er-
ndhrungswissenschaftlern entwickelt
wurde. Alle Produkte dieser Reihe er-
fillen strenge Erndhrungs- und Quali-
tatsparameter, unter anderem enthal-
ten sie laut Herstellerangaben deutlich
weniger Salz und Fett als vergleichbare
Artikel fiir Kinder.

- Eis konnen die Kleinen selbst her-
stellen. Einfach Fruchtpiree und Saft

inder es mogen

in Bio-Qualitat mischen, in ein geeig-
netes Formchen fiillen und einfrieren.
Im Handel gibt es dafiir auch praktisch
vorportionierte Beutel. Wichtig: Kiinst-
liche Aromen und Geschmacksver-
stérker sollen drauBen bleiben.

- Friichte sind ebenfalls sehr beligbt
bei Kindern. Sie enthalten viele wich-
tige Vitamine und geben neue Ener-
gie. Wer sich das Schalen und Schnei-
den sparen machte, greift auf fertige
Obst-Snacks ohne zugesetzten Zu-
cker zuriick, dazu genau auf die Zu-
tatenliste achten. Auch ein sogenann-
ter Smoothie-Mix im Quetschbeutel ist
eine praktische Portion Obst fiir un-
terwegs, wenn er zu 100 Prozent aus
Frucht besteht.

- Oft finden Kinder den Geschmack
von reinem Mineralwasser etwas fade
und bevorzugen Saftschorlen. Da-
bei wird ein Mischungsverhdltnis von
zwei Teilen Wasser auf einen Teil Bio-
Fruchtsaft, zum Beispiel aus Apfel-
Orange-Mandarine oder Apfel-Him-
beere, empfohlen.

- Bananen, Getreide und Reis enthal-
ten viele Kohlenhydrate. Fiir unter-
wegs gibt es diese Kombi ebenfalls
im Quetschbeutel, zum Beispiel in den
Sorten "Blaubeere in Apfel-Banane mit
Hafer", "Mango in Banane-Orange-Bir-
ne mit Reis" oder "Birne-Banane-Trau-
be mit Hafer". Unter www.hipp.de gibt
es detaillierte Informationen zu den je-
weiligen Inhaltsstoffen. (djd.)

Katholische

Leostralke 21 | 33098 Paderborn
Telefon: 05251/1230-0

www.kath-kitas-hochstift.de

Kindertageseinrichtunge.n.

Qualifizierte Bildung, Erziehung und Betreuung

— an christlichen Werten orientiert —

in tiber 90 Kindertageseinrichtungen im Hochstift!

E-Mail: info@kath-kitas-hochstift.de

KINDER,
KINDER

»Die Schone und das Biest” verzaubert als Familien-Musical
Theater Liberi prasentiert den Mdrchenklassiker in der Stadthalle Delbriick

Am Sonntag, 4. November 2018, um
15 Uhr werden GroB und Klein in der
Stadthalle in Delbriick in eine mar-
chenhafte Welt voller Zauber und Po-
esie entfilhrt: Das Theater Liberi insze-
niert das franzosische Volksmarchen
,Die Schone und das Biest“ als mo-
dernes Musical fir die ganze Familie.
Gefiihlvolle Eigenkompositionen und

temporeiche Choreografien verspre-
chen ein unterhaltsames Live-Erlebnis
fiir Kinder ab vier Jahren, Eltern und
GroBeltern.

Eine Geschichte mit bleibendem Wert

Die humorvolle Adaption des Libe-
ri-Autors Helge Fedder entstaubt das
altbekannte Marchen ohne dabei die
generationsiibergreifende  Botschaft
zu verlieren: Es kommt auf die inne-
ren Werte an. ,Belle Iasst sich nicht
von der duBeren Erscheinung blenden,
sondern sie schaut hinter die Fassade
und vertraut dabei ganz auf ihr Herz",
verrdt Hauptdarstellerin Anastasia Iva-
nova. Die Musiker Christoph Kloppen-
burg und Hans Christian Becker un-
termalen die Geschichte mit eigens
komponierten Titeln. ,Sentimental und
verzaubernd, aber immer mit einem
Augenzwinkern®, beschreibt Kloppen-
burg die Stiicke. ,Wir wollen das Pub-
likum mit auf eine musikalische Reise
nehmen: Pop trifft Rock, Schlager trifft
Chanson und Jazz trifft Folklore.”

Infos und Tickets:

Das Musical dauert zwei Stunden in-
klusive 20 Minuten Pause und ist ge-
eignet fiir Kinder ab vier Jahren.
Erhéltlich sind die Tickets online unter
www.theater-liberi.de, tber die Ticke-
thotline 0180 5600311 sowie bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Die Veranstaltung wird unterstitzt
durch die Volksbank Delbriick-Hovel-
hof eG.

GEWINNSPIEL
2 x 2 Eintrittskarten

Einfach eine Email an
info@heggemannmedien.de

Stichwort ,,Gewinnspiel -
Die Schone und das Biest*

Bitte geben Sie Ihre vollstandige
Adresse und Telefonnummer mit an.

Einsendeschluss: 02.11.2018
Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

FIIIEEEN Achtung, Baustelle!

Neue robuste SIKU Fahrzeuge mit Spielfunktionen

Bagger, Bulldozer, Laster: Viele Kin-
der sind fasziniert von Baustellen
und den kraftvollen Fahrzeugen. Mit
den Neuheiten von SIKU verwan-
delt sich das Kinderzimmer in die ei-
gene GroBbaustelle. Die aus Metall
und stabilem Kunststoff hergestell-
ten Fahrzeuge sind nicht nur beson-
ders robust, sondern begeistern die
Kinder auch mit wirklichkeitsnahen
Funktionen.

Mercedes-Benz Arocs
mit Tankcontainer

Fliissige Grundstoffe und Gase werden
weltweit gehandelt, verarbeitet und in
Tankcontainern transportiert. Auf dem
Frachter, auf der Schiene oder eben auf
der StraBe. Dort ibernimmt der neue
SIKU SUPER50 Mercedes-Benz Arocs
(MaBstab 1:50, UVP 28,99 Euro) mit
einem dreiachsigen Sattelauflieger den
Transport. Der Container ist in einem
Rahmen gefasst und kann wie das Ori-
ginal abgeladen und gestapelt werden.

F"‘_il— ﬁ :__';.“-.}: E E

Die Klappen der Befiillstutzen lassen
sich offnen und der Tank mit Was-
ser filllen. Der Rahmen des Sattelauf-
liegers ist verldngerbar, dann kdnnen
zwei Container transportiert werden.
Und auch die Zugmaschine begeis-
tert mit einer Funktion. Das Fihrerhaus
lasst sich nach vorne kippen und gibt
den Blick auf den leistungsstarken Die-
selmotor frei. Natiirlich lassen sich die
Container auch mit anderen SIKU Con-
tainern kombinieren.

RAM 1500

mit Kompressor-Anhénger

Der RAM 1500 (MafBstab 1:50, UVP
22,99 Euro) ist der Dampfhammer
unter den amerikanischen Pick-Ups.
Acht Zylinder und Leistung satt, um
auch auf der Baustelle als Zugmaschi-
ne eingesetzt zu werden. Der Pick-Up
hat einen Anhénger mit Kom-pressor
am Haken. Damit ist der Trupp als mo-
bile Baustelleneinheit schnell vor Ort,
wenn es gilt, mit dem Pressluftham-
mer die StraBendecke prézise auf-

zustemmen. Kompressor anstellen,
Motordeckel des Kompressors zur
Kiihlung hochklappen, Helm und Ge-
horschutz auf — und los geht die Ar-
beit. Die gelb-orangefarbene Farb-
gebung macht den Baustellentrupp
weithin sichtbar. Die im Set enthalte-
nen Absperrungen und Baken sichern
zusétzlich die Baustelle.

2 SIKU-Pakete mit
dem Arocs mit Tank-
container und dem RAM
mit Baustellenzubehor

Einfach eine Postkarte an

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort ,,SIKU“
Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe.

Einsendeschluss: 06.11.2018
Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

FLOHMARKT RUND UMS KIND

Samstag, 10. November, von 14.00 bis 17.00 Uhr

Stadt. Kindertageseinrichtung, Adolf-Kolping-StraBe 78, in 33175 Bad Lippspringe
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schiaf lange! Naturlich schlafen

Wir fertigen auBergewdhnliche Naturmatratzen
aus Naturmaterial fur lhren gesunden Schlaf. Da-
bei verwenden wir nur Material bester Qualitat,
vorwiegend mit Bio-Zertifikat.

ENDLICH
DURCHSCHLAFEN
Strohlatex
Naturlatexm atte

in zwel Roggen-

strohkernen ‘ oE

Strohmatratzen | Biomatratzen
Naturmatratzen

v Alle Beziige unserer Biomatratzen sind
aus 100% Baumwolle.

v Die Auflagen sind anstatt aus
Schafschurwolle auch in Baumwolle
lieferbar. Neben der Fertigung und dem Vertrieb von

Strohmatratzen, Kokosmatratzen und Latex-

matratzen, bieten wir lhnen eine Vielzahl von

weiteren Produkten an. So erhalten Sie von uns

Kissen, Bettdecken, Steppdecken, Unterbetten

und Sofas.

V" Anstatt mit Roggenstroh sind alle
Matratzenausfiihrungen auch mit
Dinkelstroh oder Kokos lieferbar.

v Wir fertigen auch auBergewdhnliche
MatratzenmaBe und unterbreiten lhnen

gerne bei Bedarf ein Angebot.
Sanadorm Strohmatratzen

Inhaber: Jan Lange

Am Bahnhof 13 | 34439 Willebadessen
Tel.05646/2 11

E-Mail: strohmatratzen@gmx.de

Fir all Ihre Fragen stehen wir lhnen

gern zur Seite unter 05646 211.

STROHMATRATZEN -

HEGGEMANN

ﬁemmtauﬂqge
707.525
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Kleider machen Hauser

Ein neues Outfit fUr Ihre Terrasse

TRAUM-TUCH
TAUSCH-AKTION

Jetzt Tuch tauschen zum

Fur Ihr ganz personliches Draul3en.
Markisen. Terrassendacher. Wintergarten.

sicher zeitlos schon

Alt gegen Neu und direkt sparen. Tauschen Sie jetzt Ihr altes Markisentuch gegen ein Qualitats-
Sonnenschutztuch von markilux und kleiden Sie Ihren Lieblingsplatz im Freien mit einem von iber 250 Dessins
der neuen markilux Kollektion. Hightech-Gewebe, atemberaubende Farben und unverwechselbare Muster,
passend zur Architektur Ihres Hauses und zu Ilhrem individuellen Stil.

Und wenn Sie keine original markilux Designmarkise besitzen? Kein Problem! Mit unseren
Markisen, Terrassendéachern, Wintergarten, Pavillons und Schwimmbadiiberdachungen,

schaffen Sie sich Raume zum Entspannen und GenieRen.

Beratung vor Ort, Angebote und Zeichnungen kostenlos.
Lassen Sie sich jetzt inspirieren, begeistern, beraten ...

EE
Metallbau GGrmann GmbH & Co. KG 0 r m a n n
Dammweg 4+6 - 33184 Altenbeken-Schwaney
T:05255/930073 - info@goermann.com - WwWw.goermann.com
/ G € ze_l';tifizierung M eta I I ba u
DIN EN 1090 44

Kostenlose Service-Hotline 0800/9300730 Seit 1996 |deen aus Alu-Glas-Stahl




