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Paderborn. Erste Mitarbei-
ter melden sich arbeitssu-
chend. Der neue Inhaber ver-
handelt wohl mit Westfleisch 
um dessen abgebranntes 
Firmengelände im Gewerbe-
gebiet Mönkeloh.

Paderborn. Ist es nun wirt-
schaftliches Kalkül, um kost-
spielige Mitarbeiterverträge 
loszuwerden, die Wahrheit 
oder eine Retourkutsche? 
Wie immer bei Themen, wel-
che die Öffentlichkeit bewe-
gen, wird sie es im Endeffekt 
nicht bis ins letzte Detail er-
fahren. Klar ist nur, die An-
kündigung der Höffner Mö-
belgesellschaft GmbH & Co. 
KG, das Möbelhaus Finke im 
Sommer 2019 zu schließen, hat in Pa-
derborn für viele Reaktionen gesorgt. 

Von der im Rahmen des Verkaufs 
an die Höffner-Gruppe im Septem-
ber noch durch Wilfried Finke ange-
kündigten sicheren Nachfolgerege-
lung für den Standort Paderborn, der 
einen Verkauf der Finke Das Erleb-
nis-Einrichten GmbH & Co. KG nö-
tig gemacht habe, kann nun also kei-
ne Rede mehr sein. Auch die damalige 
Mitteilung, dass Finke und Kurt Krie-
ger, als Inhaber der Höffner Möbel-
gesellschaft, schon seit Jahren ein 
freundschaftliches Verhältnis pflegen 
würden, bekommt nach der offiziel-
len Pressemitteilung von Höffner Ris-
se. Dort ist von dem Möbelunterneh-

men Finke als Sanierungsfall die Rede, 
von einem maroden Hauptsitzgebäude 
an der Paderborner Straße 97 und von 
geschönten Bilanzen, um die wahren 
Ausmaße der finanziellen Probleme zu 
kaschieren. Kein netter Umgang unter 
Freunden. Wilfried Finke äußerte sich 
kürzlich überrascht über die Ankündi-
gungen, wenngleich die unternehme-
rischen Entscheidungen nun natürlich 
nicht mehr in seiner Hand liegen. Er-
staunte Rückmeldungen gab es auch 
aus der Paderborner Parteienland-
schaft. Während Markus Mertens als 
CDU-Fraktionsvorsitzender an den fi-
nanziellen Problemen bei Finke zwei-
felte, erinnerte Franz Josef Henze als 
Vorsitzender der SPD-Fraktion an die 
340 Mitarbeiter, denen im Rahmen 

der Übernahme noch andere Dinge er-
zählt worden waren, die nun aber ihren 
Job verlieren. Aus dem Finke-Betriebs-
rat wurde die Erwartung an die Politik 
laut, sich für eine saubere Lösung für 
die Mitarbeiter am Standort Paderborn 
einzusetzen. Neben Abfindungen geht 
es um die Bildung einer Transferge-
sellschaft, um die Mitarbeiter für den 
Schritt auf den Arbeitsmarkt zu qualifi-
zieren. Die nächste Ratssitzung, in der 
über das Thema beraten werden kann, 
findet am 15. November statt. Pader-
borns Bürgermeister Michael Dreier 
wird dann wohl eine Erklärung seitens 
der Stadt abgeben. In einer ersten Ver-
öffentlichung sprach er bereits von ei-
nem großen Verlust für den Standort 
Paderborn und dass das Lebenswerk 

von Finke einfach platt 
gemacht werde. Uwe 
Seibel als City-Mana-
ger bedauerte, mit Fin-
ke einen verlässlichen 
Partner in der Werbe-
gemeinschaft zu verlie-
ren. Der Fußball-Zweit-
ligist SC Paderborn 
07, dessen Präsi-
dent und Hauptspon-
sor Wilfried Finke und 
sein Unternehmen lan-
ge Zeit wahren, kün-
digte derweil an, dass 
die laufende Saison 
2018/2019 gesichert 
sei. Für die neue Spiel-
zeit liefen beim zuletzt 
wieder mit rund sechs 
Millionen Euro ver-

schuldeten Sportclub die Gespräche 
mit potenziellen Sponsoren auf Hoch-
touren. Darüber hinaus wurde bekannt, 
dass die Familie Finke die Anteile des 
Unternehmens Finke an der Paderbor-
ner Stadiongesellschaft übernommen 
habe. Um die undurchsichtige Gemen-
gelage komplett zu machen, lies dann 
auch noch die Meldung aufhorchen, 
dass die Höffner Gruppe bereits mit-
ten in den Verhandlungen mit West-
fleisch stecke. Angeblich geht es um 
den Kauf des im Februar 2016 abge-
brannten ehemaligen Westfleisch-Fir-
mengeländes im Gewerbegebiet Mön-
keloh. Die Lage ist gut, befindet es sich 
doch in unmittelbarer Nähe zum Fin-
ke-Logistikzentrum, welches wohl er-
halten und für den deutschlandweiten 

Schließung des Finke-Möbelhauses 
schlägt hohe Wellen

Onlinemarkt ausgebaut werden soll. 
Angeblich sucht die Höffner Gruppe in 
Stellenanzeigen bereits Auslieferungs-
fahrer für den Standort. Unterdessen 
teilte die Arbeitsagentur Paderborn mit, 
dass sich die ersten Finke-Mitarbeiter 
arbeitssuchend gemeldet hätten. Laut 
Arbeitsagentur stehen die Chancen für 
die Meisten gut, denn bereits wenige 
Tage nach Bekanntwerden der Schlie-
ßung hätten erste Möbelunternehmer 
Fachkräfte aus Paderborn angefragt.   
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Paderborn. Ein Fest für alle sportbe-
geisterten Paderborner Familien kün-
digt sich an. Spielen, Bewegung und 
Spaß stehen am Sonntag, dem 18. 
November 2018, im Sportzentrum 
Maspernplatz in der Sportstadt Pader-
born auf dem Programm.
Bei „Together in motion“ – Die integra-
tive Paderborner Sportshow mit Fami-
liensportnachmittag – können alle Pa-
derbornerinnen und Paderborner aktiv 
und passiv einen sportlichen Hochge-
nuss erleben. Traditionell wird diese 
Veranstaltung von der Volksbank Pa-
derborn präsentiert und bereits zum 
21. Mal vom Stadtsportverband Pa-
derborn, vom Verein Wir bewegen alle 
Kinder im Kreis Paderborn, von der 
Sportjugend Paderborn und vom Pa-
derborner Sportservice ausgerichtet.
Bereits ab 14.00 Uhr heißt es „Mitma-
chen und aktiv sein“. Zahlreiche Pa-
derborner Sportvereine stellen ihre 
Sportarten als integratives Mitmach-
Angebot für Jung und Alt im Sportzen-
trum Maspernplatz vor. Ropeskipping, 
Tanzen, Speedstacking, Torwandschie-
ßen, Baseball, Trampolinspringen, Golf, 

Tischtennis, Hüpfburg, Schießen, Roll-
stuhlbasketball, ein großes Spielpara-
dies und vieles mehr wird auf der über 
1700 m² großen Aktionsfläche gebo-
ten.
Um 17.00 Uhr beginnt die große Pader-
borner Sportshow, bei der diverse Pa-
derborner Sportvereine und Institutio-
nen die Zuschauer begeistern werden.
Das Highlight wird sicherlich der Ein-
radauftritt von den FARELLOS sein. 
Schnell, witzig und energiegeladen er-
klimmt das vielfach preisgekrönte Duo 
Treppenstufen mit dem Einrad und 
springt waghalsig auf dem Trampolin 
herum.
„Bei den Gästen wird der Showblock 
sicherlich einen bleibenden Eindruck 
hinterlassen“, ist sich das Organisati-
onsteam vom Stadtsportverband Pa-
derborn einig. Der Showblock, beglei-
tet von der bekannten Radio Hochstift 
Moderatorin Sylvia Homann, endet ge-
gen 18.15 Uhr.
Der Eintritt für diesen großen Paderbor-
ner Familiensportnachmittag ist frei. 
Weitere Informationen unter: 
www.stadtsportverband-paderborn.de 

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 7.30 bis 18.00 Uhr • Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr

Waschen + Trocknen

Bügeln + Heißmangeln

Teppich- + Polsterreinigung

Annahme chem. Reinigung

Wäscherei „die Brücke“ gGmbH
An der Weberei 1

33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/939933 • Fax 933055
www.waescherei-diebruecke.de

Wir waschen 

Pferdedecken und 

Hundekissen. 

Stadtsportverband Paderborn 
lädt zum Integrativen Sportfest ein

Das Highlight beim Integrativen Sport-
fest 2018: Die FARELLOS werden die 
Zuschauer ins Staunen versetzen.
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Paderborn. Eine erfreuliche Entwick-
lung bei der Paderborner Gruppe der 
bundesweiten Sammlungsbewegung 
„aufstehen“, die sich für eine sozial-
solidarische Gesellschaft, zivile statt 
militärische Konfliktlösungen und öko-
logische Ziele einsetzt.  Beim zweiten 
Ortstermin im Forum Ferdinandstra-
ße wuchs die Gruppengröße auf 35 
an - nach 10 Interessierten beim ers-
ten Treffen. 
Das Spektrum der Teilnehmenden ist 
bunt: Neben Sozialdemokraten, Mit-
gliedern bei den Grünen und der Links-
partei nahmen aktive Gewerkschaf-

ter und kirchlich und sozial engagierte 
Bürgerinnen und Bürger teil. Der ge-
meinsame Tenor: „Wir müssen an der 
Basis aktiv werden.“ Bei Parteien mit 
ihren schwerfälligen Apparaten und 
ihrer wachsenden Bürgerferne sahen 
sich viele nicht mehr vertreten, man-
che haben auch den Weg innerpartei-
licher Opposition gewählt. 
Beim Treffen einigte man sich darauf, 
mit einem Infostand am bundesweiten 
austehen-Aktionstag „Würde statt Waf-
fen“ am Samstag, 17. November teil-
zunehmen. Anlass ist die Verabschie-
dung des neuen Bundeshaushaltes. 

Geplant sind zusätzliche Rüstungsaus-
gaben von 30 Milliarden Euro. Mithilfe  
von ausgegebenen Schecks, so die Ak-
tionsidee, sollen die Bürgerinnen und 
Bürger selbst darüber befinden, wo-
für sie das Geld aufwenden möchten. 
„Wir glauben, die meisten Menschen in 
Deutschland wollen keine weitere Auf-
rüstung, sondern mehr Geld für Bil-
dung und Kitas, für günstige Wohnun-
gen, für Gesundheitsversorgung, für 
gute Pflege oder für eine funktionieren-
de Infrastruktur“, sagt eine aufstehen-
Aktivistin. Es sei wichtig, mit Passan-
ten darüber ins Gespräch zu kommen.

„Müssen an der Basis aktiv werden“
Paderborner aufstehen-Gruppe nimmt an 

bundesweitem Aktionstag „Würde statt Waffen“ teil

www.paderborner-journal.de
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Paderborn. Die Möbelbranche ist seit 
Jahren hart umkämpft. Die Margen 
sind gering. Mit Rabattschlachten soll 
die Konkurrenz niedergerungen wer-
den. Aktuell findet ein gewaltiger Kon-
zentrationsprozess statt, an dessen 
Ende nur noch wenige Möbelmultis üb-
rigbleiben. Das war es dann auch mit 
den Rabatten.
„Diesem Verdrängungsprozess ist 
auch Finke zum Opfer gefallen. Wir er-
leben gerade ein Stück aus dem kapi-
talistischen Lehrbuch“, kommentiert 
Reinhard Borgmeier, Fraktionsvorsit-
zender der Linksfraktion im Paderbor-
ner Stadtrat, „natürlich hat Krieger die 
Bilanzen und die Gebäudesubstanz 
vorher geprüft."
Borgmeier hält die veröffentlichte Be-
gründung für Schließung und Abriss 
des Möbelhaus Finke für völlig faden-
scheinig. „Die Pläne muss es schon 
bei der Übernahme gegeben haben. 
Hier wurden knallharte, ökonomisch 

bestimmte Marktentscheidungen ge-
troffen. Gleichzeitig entsorgt man eine 
Belegschaft, die aufgrund langjähri-
ger Betriebszugehörigkeit und Durch-
schnittsalter höhere Personalkosten 
verursacht. Wie bekannt, liegen Löh-
ne und Gehälter in den Krieger Häusern 
rund 20 Prozent unter dem Niveau von 
Finke“, kritisiert Borgmeier den Möbel-
Milliardär.
Jetzt gehört die Solidarität der Beleg-
schaft, dem Betriebsrat und der zu-
ständigen Gewerkschaft Ver.di, da-
mit dieses brutale Vorgehen möglichst 
teuer wird. Mitleidsbekundungen sind 
wohl wenig angebracht. Immerhin hat 
man den Bekundungen und Beteuerun-
gen der Familie Krieger offensichtlich 
etwas blauäugig Glauben geschenkt.
„Bürgermeister und Rat sollten eine 
eindeutige Erklärung abgeben. Dazu 
wäre nächste Woche im Rat eine gute 
Gelegenheit“, fordert Borgmeier zum 
Handeln auf.

Linksfraktion / offene Liste zum 
Thema „Möbelhaus Finke“: 

Kapitalistisches Lehrstück
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Paderbron. Das Stadtmuse-
um Am Abdinghof präsentiert 
am Samstag, 8. Dezember, ein 
„Kulturheimspiel: den Pader-
borner Jahresrückblick 2018“. 
Das Format ist neu - den Im-
puls für ein Heimspiel mit Pa-
derborner Kulturschaffenden 
gab von einiger Zeit Bürger-
meister Michael Dreier. Jetzt 
haben diese Idee Markus Run-
te vom Stadtmuseum und die 
Moderatorin Julia Ures als 
„Kulturheimspiel mit Jahres-
rückblick“ umgesetzt. 
Zusammen mit vielen Kreati-
ven, mit Dichtern und Denkern 
Paderborns, werfen sie ei-
nen Blick auf ausgewählte Er-
eignisse des Jahres 2018 und 
fragen: Welche Ereignisse des Jah-
res könnten Stadtgeschichte geschrie-
ben haben? Antworten geben Poetry-
Slammer Karsten Strack, Kabarettistin 
Antje Huismann, Schauspielerin Chris-
tina Seck, Bürgermeister Michael Drei-
er, Schauspieler Max Rohland, die Pa-
derborner Mundart-Combo Börnsch, 
Sänger Carsten Mentzel, der Magellan 
Shanty Chor, „Mister Osterlauf“ Chris-

tian Stork, Dr. Mareike Menne, die Künstler Herman 
und Manfred Webel, Dompropst Joachim Göbel 
sowie das Paderborner Kneipenlesungsteam. 
Das Besondere: Jeder der Mitwirkenden blickt in ei-
gener Art und Weise auf ein Thema des Jahres zu-
rück: musikalisch, kabarettistisch oder malerisch, 
mal laut und mal leise, mal heiter, mal ernst. In-
terviews und Kurzfilme ergänzen das unterhaltsa-
me Programm. Moderiert wird der Abend von Julia 
Ures und Erwin Grosche. 

Die dargebotenen Ereignisse 
und Themen des ersten Pa-
derborner Jahresrückblicks 
werden natürlich gesammelt 
und im Archiv des Stadtmuse-
ums bewahrt: „In unserem Of-
fenen Foyer blicken wir nicht 
nur in unsere über 1200-jäh-
rige Stadtgeschichte zurück, 
sondern widmen uns auch im-
mer wieder den Themen der 
städtischen Gegenwart, um 
die Stadt aus vielen Perspekti-
ven zu betrachten“, so Markus 
Runte vom Stadtmuseum. 
Unterstützt wird die Veranstal-
tung von den Stadtwerken Pa-
derborn, von der Urban Hol-

ding & Central Service GmbH 
sowie vom Stadtmagazin das 
HEFT. 

Karten im Vorverkauf zu 17 Euro 
und ermäßigt 12 Euro (Abendkas-
se 21 bzw. ermäßigt 15 Euro) gibt 
es ab dem 1. November nur im 
Stadtmuseum. Weitere Informati-
onen zum barrierefreien Museum 
erhält man auch telefonisch unter 
der Rufnummer 05251 / 881247. 

Kulturheimspiel: Der erste Paderborner
 Jahresrückblick 2018 

Am 8. Dezember im „Offenen Foyer“ des Stadtmuseums

Magellan Shanty Chor aus Paderborn.   Bildrechte: Shanty Chor

Julia Ures. 
Bildrechte: Gunnar Fuchs

Paderborn. SPD fordert eine Anhe-
bung des untersten Werts auf 35.000 
Euro. Bildung darf nicht von der Her-
kunft oder vom Geldbeutel abhängen.

Dass gute Bildung nicht von der Her-
kunft oder dem Geldbeutel der Eltern 
abhängen darf, steht für die SPD-Frak-
tion außer Frage. Mit Blick auf den 
Haushalt 2019 beantragen die Sozi-
aldemokraten, die jährliche Einkom-
mensgrenze für die Erhebung von 
Gebühren für den Besuch von Kinder-

tagesstätten und die Tagespflege auf 
35.000 Euro zu erhöhen. 

„Gute Bildung ebnet den Weg in ein 
selbstbestimmtes Leben und ermög-
licht einen sozialen Aufstieg. Der Be-
such einer KiTa muss eine Selbstver-
ständlichkeit sein und darf nicht durch 
die Herkunft oder den Verdienst der El-
tern in Frage gestellt werden“, betont 
SPD-Ratsfrau Claudia Steenkolk. Im 
Jahr 2011 ist die Beitragsgrenze auf 
25.000 Euro festgelegt worden. Sie 

gilt bis heute. „Seitdem hat sich viel 
verändert. Zum Beispiel sind die Le-
benserhaltungskosten und die Mie-
ten stark gestiegen“, fordert Steenkolk 
auch deshalb eine entsprechende An-
passung. 

Eine Erhöhung der Beitragsgrenze auf 
35.000 Euro würde vielen Familien in 
Paderborn spürbare Entlastungen brin-
gen. Dass der Bedarf da sei, zeige 
nicht zuletzt, der Kinder- und Jugend-
bericht, in dem auf die steigende Kin-

derarmut in der Stadt Paderborn hin-
gewiesen wird. „Eine Erhöhung der 
jährlichen Einkommensgrenze wäre 
der nächste Schritt in die richtige Rich-
tung. Das eigentliche politische Ziel der 
SPD ist die gebührenfreie Bildung für 
Alle von der KiTa bis zur Berufsausbil-
dung. Ein weiterer wichtiger Punkt ist 
das Gute-KiTa-Gesetz der SPD-Bun-
desfamilienministerin Franziska Giffey, 
durch das Gelder für eine bessere Aus-
stattung der Kindergärten bereitgestellt 
werden“, so Steenkolk.

Jährliche Einkommensgrenze für KiTa-Gebühren erhöhen

Elsen. Seit dem 1. Oktober freuen sich viele Hunde- 
und Katzenbesitzer in Paderborn und Umgebung 
über das neue, hochwertige Sortiment in Tobi`s 
Haustier-Ecke. Der neue Shop in der Wewerstraße 
in Elsen überzeugt mit guten Angeboten.
Hund und Katze sind heute weit mehr als Hü-
ter des Hofes oder Mäusefänger. Sie sind Freun-
de, Weggefährten und geliebte Familienmitglieder. 
Deshalb legt Inhaber Tobias Schellhorn viel Wert 
auf Qualität und individuelle Beratung.  Exklusiv 
vertreibt er beispielsweise die bekannten „Wil-
des Land“ Produkte. Die Marke steht für ein art-
gerechtes, natürliches und absolut hochwertiges 
Futter, welches die ursprüngliche Kraft der Natur 

beinhaltet und die modernen Vier-
beiner nachhaltig, gesund und art-
gerecht ernährt. Eine gute Basis für 
eine lange, glückliche Mensch-Tier-
Beziehung. 
Auch die umfangreiche Barf-Abtei-
lung in Tobi`s Haustier-Ecke hat schon in kür-
zester Zeit viele Freunde gefunden. Tiefgekühl-
tes Frischfleisch passend portioniert. Die Kunden 
kommen gerne wieder, weil Qualität, Preis und 
Sortiment hervorragend auf die Bedürfnisse der 
Tierhalter abgestimmt sind. 
Natürlich gibt es auch jede Menge Zubehör für die 
munteren Vierbeiner. Das Sortiment reicht vom 

Spielzeug über Hals-
bänder und Leinen 
bis hin zu Körben und 
Decken für den ge-
sunden Schlaf. 
Überzeugen Sie sich 
selbst bei einem Be-
such. Tobias Schellhorn berät Sie gern.

Wewerstr 27 (beim Aldi) • 33106 Paderborn-Elsen | Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 - 13:00 • 15:00 - 18:00
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4 Winter Kompletträder, auf 6J 15 Zoll H2 
(5Loch) Stahlfelgen, Lochkreis 11 mm, Ein-
presstiefe 44, Bereifung Firestone Winter-
hawk, 185/ 65 R15, Profiltiefe: 2 x 8mm u. 2 
x 6mm, Verkauf wegen Fahrzeugwechsel, 100 
Euro, Verhandlungsbasis an Selbstabholer, 
Tel.: 05258 / 931270 oder 0176/ 96725159

4 Alufelgen, mit R. Muttern, FP 100 Euro, Tel.: 
05258/ 6053671

Peugeot 106, Bj. 1998, 3 türig, 206.000 km 
gelaufen, TÜV 2015 abgelaufen, Motor in gu-
tem Zustand, Preis VHB, Tel.: 0163/ 9755353 
oder 05272/ 390854

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151/ 56075431

4 Winterreifen, auf Alufelgen 15 Zoll, Michelin 
Alpin A3 195/65 R15, Profil 7mm, Reifen wa-
ren auf VW Touran montiert, alles gut erhalten, 
VB 250 Euro, Tel.: 05252/ 7398

4 Winterreifen,  auf Stahlfelge Opel-Astra J 
(Eis & Schnee) 205/60 R 16 - 96H, ca. 9.000 
km gelaufen, 90 Euro FP, Selbstabholer in Bad 
Lippspringe, Tel.: 05252/ 4199 oder 0176/ 
43495298

4 Winterreifen, auf Stahlfelge, Semperit, 
195/65 R15, 5 Lochfelge, mit Radkappen u. 
Aufbewahrungstaschen, Profiltiefe 5mm, 60 
Euro, Tel.: 052521/ 32622

Herbstzeit ist Wildwechselzeit. Vor al-
lem in waldreichen Gebieten sollten 
Autofahrer bremsbereit sein und nicht 
zu schnell fahren. Taucht ein Tier auf, 
erst bremsen, dann hupen und ab-
blenden, um dem Wild den Fluchtweg 
sichtbar zu machen. Lässt sich eine 
Kollision nicht vermeiden, möglichst 
nicht ausweichen, da dies meist ris-
kanter ist als der Zusammenstoß - vor 
allem bei kleineren Tieren und wenn es 
am Straßenrand Bäume gibt. Kommt 
es zu einer Kollision, ist es wichtig, 
zunächst die Unfallstelle abzusichern 
und die Polizei zu informieren. Die Be-
amten oder der zuständige Jagdaufse-
her stellen auch die sogenannte Wild-
unfallbescheinigung als Nachweis für 

die Versicherung aus. Empfehlens-
wert: Eventuelle Blut- und Haarspuren 
am Fahrzeug sollten erst nach Begut-
achtung durch die Versicherung besei-
tigt werden. Reparaturen am Fahrzeug 
zahlt in der Regel die Teilkaskoversi-
cherung. Viele Verträge decken jedoch 
nur Schäden durch Haarwild ab - dazu 

Wild in Sicht - und nun?
Foto: OFC Pictures/Fotolia/Itzehoer

gehören weder Vögel noch Haus- oder 
Nutztiere. Es lohnt sich daher zu ver-
gleichen: Die Itzehoer Versicherungen 
beispielsweise bieten Kaskoversicher-
ten in den Tarifen „Komplett“ und „Top 
Drive“ umfassenden Schutz bei Zu-
sammenstößen mit Wirbeltieren jegli-
cher Art. (txn.)

AUTOMARKT

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 02/2015, 
27.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU 
02/2020, Klimaanlage, Schwarz Metallic, ABS, 
beheizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Iso-
fix, Leichtmetallfelgen, Multifunktionslenkrad, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sommerrei-
fen, Start/Stopp-Automatik, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterpaket, 6.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, EZ 
10/2015, 47.900 km, 1.598 cm³, 81 kW (110 
PS), Diesel, Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU Neu, 
ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergfahras-
sistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fenster-
heber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie,  Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 12.750 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf Plus, EZ 11/2011, Unfallfrei, 
52.000 km, 1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Ben-
zin (E10-geeignet), Schaltgetriebe, HU Neu, 
grau (metallic), Airbags (Front-, Seiten- und 
weitere Airbags), ABS, elektr. Wegfahrsper-
re/Seitenspiegel/Fensterheber, ESP, Lichtsen-
sor, Traktionskontrolle, Start/Stopp-Automatik, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Garantie, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Leichtmetallfelgen, 
Dachreling, Klimaautomatik, Einparkhilfe (vor-
ne, hinten, selbstlenkende Systeme), Sitzhei-
zung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 02/2015, 
27.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU 
02/2020, Klimaanlage, Schwarz Metallic, ABS, 
beheizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Iso-
fix, Leichtmetallfelgen, Multifunktionslenkrad, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sommerrei-
fen, Start/Stopp-Automatik, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterpaket, 6.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, EZ 
10/2015, 47.900 km, 1.598 cm³, 81 kW (110 
PS), Diesel, Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU Neu, 
ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergfahras-
sistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fenster-
heber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie,  Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 12.750 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf Plus, EZ 11/2011, Unfallfrei, 
52.000 km, 1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Ben-
zin (E10-geeignet), Schaltgetriebe, HU Neu, 
grau (metallic), Airbags (Front-, Seiten- und 
weitere Airbags), ABS, elektr. Wegfahrsper-
re/Seitenspiegel/Fensterheber, ESP, Lichtsen-
sor, Traktionskontrolle, Start/Stopp-Automatik, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Garantie, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Leichtmetallfelgen, 
Dachreling, Klimaautomatik, Einparkhilfe (vor-
ne, hinten, selbstlenkende Systeme), Sitzhei-
zung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 02/2015, 
27.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU 
02/2020, Klimaanlage, Schwarz Metallic, ABS, 
beheizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Iso-
fix, Leichtmetallfelgen, Multifunktionslenkrad, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sommerrei-
fen, Start/Stopp-Automatik, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterpaket, 6.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, EZ 
10/2015, 47.900 km, 1.598 cm³, 81 kW (110 
PS), Diesel, Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU Neu, 
ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergfahras-
sistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fenster-
heber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie,  Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 12.750 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf Plus, EZ 11/2011, Unfallfrei, 
52.000 km, 1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Ben-
zin (E10-geeignet), Schaltgetriebe, HU Neu, 
grau (metallic), Airbags (Front-, Seiten- und 
weitere Airbags), ABS, elektr. Wegfahrsper-
re/Seitenspiegel/Fensterheber, ESP, Lichtsen-
sor, Traktionskontrolle, Start/Stopp-Automatik, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Garantie, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Leichtmetallfelgen, 
Dachreling, Klimaautomatik, Einparkhilfe (vor-
ne, hinten, selbstlenkende Systeme), Sitzhei-
zung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

KFZ –
Rund ums Auto

Ab sofort gibt es bei Renault eine 
Diesel-Umtauschprämie von bis zu 
10.000 Euro: Wer als Privatkunde sei-
nen alten Diesel-Pkw mit der Abgas-
norm Euro 1, Euro 2, Euro 3, Euro 4 
oder Euro 5 beim Kauf eines Renault 
Neuwagens in Zahlung gibt, erhält bei 
teilnehmenden Renault Partnern bis zu 
10.000 Euro Umtauschprämie für das 
Neufahrzeug. Die Umtauschprämie gilt 
für Kunden in ganz Deutschland.
Das Wechselangebot erhalten Alt-
diesel-Fahrer aller Marken, die bis 
zum 30. November 2018 einen Neu-
wagenkaufvertrag für einen Renault 
Pkw, gleich welcher Antriebsart, un-

terschreiben. Voraussetzung ist, dass 
der alte Diesel-Pkw mindestens sechs 
Monate auf den Besitzer zugelassen 
ist. Die Prämie richtet sich nach dem 
Wert des Neufahrzeugs.
Die Renault Diesel-Umtauschprämie 
bezieht sich nun auch explizit auf den 
Umtausch von Euro-5-Dieselfahrzeu-
gen. Neu ist, dass die Prämie auch 
beim Kauf eines Renault Elektrofahr-
zeugs gezahlt wird. Die Aktion ersetzt 
die bislang durchgeführte Renault Ak-
tion „Tschüss, alter Diesel!”.
10.000 Euro Umtauschprämie gibt es 
beim Neukauf der Modelle Renault Ta-
lisman, Espace und Koleos. Beim Kauf 

des Elektroautos Renault ZOE erhält der 
Kunde zusätzlich zum Renault Elektrobo-
nus in Höhe von 5.000 Euro nun auch 
eine Diesel-Umtauschprämie von 3.000 
Euro. Unter Berücksichtigung beider Prä-
mien ist der beliebte ZOE damit bereits 
ab 13.900 Euro (zuzüglich monatlicher 
Batteriemiete ab 59 Euro) erhältlich.
Bei den Renault Kompaktmodellen 
Mégane, Kadjar und Scénic beträgt die 
Umtauschprämie 5.000 Euro. Erwirbt 
der Kunde einen neuen Renault Captur, 
liegt die Prämie bei 4.000 Euro. Beim 
Kauf eines neuen Clio gibt es 3.000 
Euro, beim neuen Twingo 2.000 Euro 
Umtauschprämie.

Start für Neue Renault Diesel-Umtauschprämie

Renault Umtauschprämie gilt bundesweit: 
bis zu 10.000 Euro für alte Diesel
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Delbrück. Die Tage werden wieder kür-
zer, die Temperatur fällt, das Wetter 
wird ungemütlich. Alles nimmt Kurs 
auf die Weihnachtszeit, auch die Land-
gärtnerei Sporkmann leutet dieses Jahr 
wieder die Weihnachtszeit mit der all-
jährlichen „großen Adventsaustellung“ 
ein.
In Ostenland gibt es erneut die liebevoll 
und warmherzig gestaltete Ausstellung 
im Gartencenter „Sporkmann“. Eröffnet 
wird diese am Samstag den 17. No-
vember mit einem schillernd-strahlen-
den Lichterabend. Ab 17:00 Uhr sind 
Sie herzlich willkommen sich auf die 
Weihnachtszeit einzustimmen und ei-
nen unvergesslichen Besuch zu erle-

ben. Gefolgt wird der Lichterabend von 
zwei Ausstellungstagen, an denen Flo-
ristinnen und Gärtner Ihnen ihre liebvoll 
gestalteten Arbeiten präsentieren. Dazu 
sind Sie am Sonntag, den 18. und 
25. November von jeweils 11:00 bis 
16:00 Uhr herzlich eingeladen. 
Lassen Sie sich dabei von leckerem 
Glühwein, Weihnachtsgebäck, delikater 
Rostbratwurst und Gourmet-Pizza ver-
wöhnen. Natürlich darf der heilige Niko-
laus dabei nicht fehlen, gemeinsam mit 
seinem Knecht Ruprecht wird er den 
ganzen Tag über dabei sein. Auch der 
Obstpartner „Rainer Baumhüter“ und 
der Hof von „Silvia Hansel“, werden Sie 
mit Köstlichkeiten verwöhnen.

Das Team der 
Landgärtnerei Sporkmann freut 

sich auf Ihren Besuch! 

Weihnachten auf dem Dorfe

Spenden für das Projekt 
„Nachbarschaftskümmerer“

Paderborn. Das Mehrgenerationenhaus AWO Leo sammelt zurzeit Spen-
den von ausrangierten Weihnachtsdekorationen, wie Christbaumschmuck, 
Christbaumständer, Spieluhren, Schaukelpferdchen, Schlitten, Skier, Tisch-
wäsche oder Geschirr. Die alten Schmuckstücke werden auf dem Advents-
basar am 17. und 18. November gegen eine Spende abgegeben, die wie 
der gesamte Erlös des Basars in das AWO-Projekt „Nachbarschaftsküm-
merer“ fließt. 
Abgabe bis zum 15. November von Montag bis Freitag von 9.00 bis 11.00 
und von 15.00 bis 17.30 Uhr. Infos unter Telefon 05251/2906615. 

Paderborn. Wie in je-
dem Jahr startet das 
Mehrgenerationenhaus 
AWO Leo, Leostraße 
45, mit einem stim-
mungsvollen Advents-
basar in die Vorweih-
nachtszeit. 

Am 17. und 18. No-
vember erwartet die 
Gäste jeweils von 
12.00 bis 17.00 Uhr 
ein breitgefächertes 
Angebot aus ehren-
amtlich handgefertig-
ten Näh-, Strick- und 
Häkelarbeiten, das ne-
ben winterlichen Ac-
cessoires wie Hand-

Die Vorbereitungen für den AWO-Adventsbasar lau-
fen auf Hochtouren und für den guten Zweck machen 
alle mit: Hier bereiten Walburgis Berghoff, Karin Düs-
terhaus und Franziska Werner (v.l.) diverse Chutneys 
zu.  Foto: AWO/Jeannette Kulik-Grabosch

schuhen, Schals, Mützen und Socken 
auch Pullover, Strickjacken, Taschen 
und Wohnaccessoires umfasst. Darü-
ber hinaus runden weihnachtliche De-
korationen aus Holz, Beton und Metall 
das Angebot ab. 
Ein besonderes Highlight sind die le-
ckeren hausgemachten Marmeladen, 
Plätzchen und Chutneys sowie kleine 
Geschenkartikel. In gemütlichem Am-
biente sorgt das Leo-Bistro zur Mit-
tags- und Kaffeezeit auch für das leib-
liche Wohl. 

Alle Erlöse aus dem AWO-Advents-
basar fließen im Rahmen des Pro-
jekts „Nachbarschaft… zusammen 
geht mehr!“ in den ehrenamtlichen Be-
suchsdienst „Nachbarschaftskümme-
rer“. 

Schenken für den guten Zweck
Gemütlicher ADVENTSBASAR im AWO Leo

ADVENTS- UND
WEIHNACHTSZEIT

Paderborn. Unter dem Leitwort „Hoff-
nung geben“ startet am Samstag, 17. 
November, die diesjährige Advents-
sammlung von Caritas und Diakonie 
in Nordrhein-Westfalen. „Neue Hoff-
nung brauchen vor allem jene Men-
schen, die es schwer haben im Leben: 
Obdachlose, Alleinerziehende, kran-
ke Menschen oder Menschen mit Be-
hinderung“, schreibt Domkapitular Dr. 
Thomas Witt, Vorsitzender des Cari-
tasverbandes für das Erzbistum Pader-
born, in seinem Aufruf zur Sammlung.
Bis zum 8. Dezember gehen in den Ge-
meinden des Erzbistums im Rahmen 
der Adventssammlung wieder Tausen-
de Caritas-Ehrenamtliche von Haus zu 
Haus und bitten um Spenden für die Ar-
beit der Caritas. 70 Prozent des Samm-
lungserlöses verbleiben in den Kirchen-
gemeinden sowie Caritas-Konferenzen 
vor Ort für sozial-caritative Aufgaben. 
Die übrigen 30 Prozent gehen an den 
örtlichen Caritasverband zur Finanzie-
rung sozialer Hilfsangebote. Die Spen-

dengelder eröffnen den Verbänden 
Spielräume für Hilfen, die sonst nicht 
angeboten werden könnten.
Im vergangenen Jahr spendete die Be-
völkerung im Erzbistum Paderborn ex-
akt 762.703,04 Euro im Rahmen der 
Caritas-Adventssammlung. Dank des 
ehrenamtlichen Engagements der vie-
len Sammlerinnen und Sammler kom-
men die Spendenerträge der Haus-
sammlung zu fast 99 Prozent dem 
wohltätigen Zweck zugute. So muss-
ten bei der Adventssammlung 2017 
bistumsweit lediglich 10.382,28 Euro, 
also rund 1,4 Prozent des Sammlungs-
ertrages, für Sachkosten wie Druck 
und Versand ausgegeben werden.

Haussammlungen werden seit 1948 in 
Nordrhein-Westfalen gemeinsam von 
Caritas und Diakonie organisiert und 
durchgeführt. Die Sammlungen bil-
den damit auch eine der ältesten öku-
menischen Aktionen (mehr Infos unter 
www.wirsammeln.de).  

„Hoffnung geben“
Adventssammlung von Caritas und Diakonie 

starten am 17. November
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PADERBORNER
WEIHNACHTSMARKT

Wir wünschen 
viel Spaß!

Ihre Beschicker!

23.11. -
23.12.

HISTORISCHE KULISSE, LIEBEVOLL 
DEKORIERTES AMBIENTE UND 
ROMANTISCHE BELEUCHTUNG: 

DER PADERBORNER WEIHNACHTS-
MARKT ÜBERZEUGT AUCH IN DIESEM 

JAHR MIT BESONDEREM FLAIR 
UND FASZINIERENDER ATMOSPHÄRE.

AM 23.11. (BLACK FRIDAY) 
LATE NIGHT SHOPPING

& AM 15. DEZEMBER
- JEWEILS BIS 22.00 UHR -

Zwischen den Jahren sind noch in 
der Westernstraße & am Rathaus-
platz einige Fahrgeschäfte & Büd-
chen verkaufsbegleitend geöffnet!
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Erstmalig ist der 

Weihnachtsmarkt am 

Freitag und Samstag vor 

Totensonntag geöffnet!

Am 25. November 2018, 

Totensonntag, geschlossen!

5 x 2 Eintrittskarten
Einfach eine Postkarte an

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „Adventszauber Corvey“ 
Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe. 

Einsendeschluss: 18.11.2018 
Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Corvey. Der Advent hat seinen eigenen 
Zauber. Das Heim wird für die letzten 
Festlichkeiten des Jahres herausge-
putzt, Kerzen haben Hochsaison und 
Orangen duften mit selbstgebackenen 
Plätzchen um die Wette. Alle schalten 
einen Gang zurück und versüßen sich 
die Zeit vor Weihnachten mit schö-
nen Dingen, zum Beispiel mit einem 
Bummel über einen Weihnachtsmarkt. 
In Höxter öffnet Viktor V. Herzog von 
Ratibor und Fürst von Corvey vom 30. 
November bis 2. Dezember das Welt-
kulturerbe Schloss Corvey zum zwei-

ten Mal für den Adventszauber Corvey.
Kalte Füße bekommt hier niemand. 
Denn nicht nur draußen im Schlosshof, 
auch im Kreuz-, Geweih- und Äbtegang 
und in den Galerieräumen setzen rund 
100 Aussteller den Advent wunderbar 
in Szene. Sie präsentieren weihnacht-
liche Dekorationen, Geschenke für den 
Gabentisch, wohlig-warme Kleidungs-
stücke, würzige Leckereien und kunst-
handwerkliche Unikate. An den mit 
leuchtenden Sternen geschmückten 
Ständen buhlen zum Beispiel Kränze 
aus Tannenzweigen oder aus bunten 
Kugeln um die Gunst der Besucher. 
Aus Holz geschnitzte Elche tragen 
stolze Schaufeln, Engelchen aus 

Metall und Ton schauen unschuldig 
drein, Krippen und glänzender Baum-
schmuck kündigen Weihnachten an. 
Handschuhe, Mützen und Schals aus 
Alpakawolle gibt es ebenso wie Ge-
schirr, Kerzenhalter und Textilien für 
einen festlich gedeckten Tisch. Tees, 
Punsch und Glühwein verströmen 
ihr Aroma, Früchtebrot, Stollen und 
anderes Gebäck locken Naschkatzen 
an. Adventsbasteln für Kinder, ein 
Puppendoktor und weihnachtlicher 
Chorgesang runden das Ereignis im 
Hause des Herzogs stimmungsvoll ab. 
Und über all das Schöne legen Licht-
girlanden, Windlichter und Fackeln ihr 
warmes Licht.

GEWINNSPIEL

Adventszauber, Schloss Corvey, Höx-
ter, 30. November bis 2. Dezember 
2018. Geöffnet Fr. und Sa. 11 bis 20 
Uhr, Sonntag 10 bis 19 Uhr. Eintritt: 9 

Euro, ermäßigt 7 Euro, Kinder unter 
12 Jahren frei, bis 17 Jahre 1 Euro. 
Informationen: www.gartenfestivals.
de oder Telefon 0561/2075730.

Die Zeit vor Weihnachten versüßen
Adventszauber Corvey - Schloss Corvey, 30. November bis 2. Dezember

ADVENTS- UND
WEIHNACHTSZEIT
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• Tagespfl ege

• Kurzzeitpfl ege

• Verhinderungspfl ege

• Vollstationäre Pfl ege

• Essen auf Rädern

Haus St. Elisabeth
Tegelweg 17
33102 Paderborn
Tel.: 0 52 51 / 15 09 10
Fax: 0 52 51 / 15 09 20
elisabeth.paderborn@vka-ev.de
www.vka-ev.de

GUT
GEPFLEGT

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Paderborn. „Geh mit“, lautet das Mot-
to der offenen Geh-Gruppen in Pader-
born. Dieses Motto gilt bereits seit 
acht Jahren; denn so lange ist es her, 
dass die Gehgruppen im Rahmen des 
Projektes „Aktiv im Alter“ in Paderborn 
in Kooperation mit dem Seniorenbüro 
der Stadt ins Leben gerufen wurden.
Ziel des Projektes, das 2010 mit För-
dermitteln des damaligen Bundesmi-
nisteriums für Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend unterstützt wurde, war 
es, Bürgerinnen und Bürgern ein Be-
wegungsangebot zu bieten. Dies sollte 
gleichzeitig Fitness, Spaß und Gesel-
ligkeit vereinen - ohne verpflichtende 
Mitgliedschaft in einem Verein. Dieses 
Ziel wurde in den seither bestehenden 
Gehgruppen sehr erfolgreich erreicht.
In den Anfängen wurden die Gruppen 
vom Seniorenbüro der Stadt Pader-
born aus organisiert und durch Stu-
dentinnen der Universitäten Pader-
born und Bielefeld begleitet. Nach der 
Startphase sollten die teilnehmenden 
Seniorinnen und Senioren sich selbst 
organisieren und stadtteilorientierte 
Gruppen aufbauen.
Eine der damals entstandenen Grup-
pen trifft sich nach wie vor regelmä-
ßig auf der Nordseite des Paderborner 
Schützenplatzes auf dem Parkplatz. 
Jeden Mittwoch um 14 Uhr startet 
die Gruppe von dort aus zu einem 1 
bis 1½-stündigem Spaziergang. Das 
Gehtempo orientiert sich an der Tages-
form der Teilnehmenden. Auch wenn 
die Gruppe mal etwas zügiger geht, 
wird auf den Langsamsten Rücksicht 
genommen und niemand wird zurück-
gelassen. Man geht bei jedem Wetter. 
Jeder Spaziergang klingt mittwochs 
beim Besuch eines Cafés in gemütli-
cher Runde aus. 
Wer noch Fragen zu der Gehgrup-
pe hat, kann diese gern der Spreche-

rin der Gruppe „Schützenplatz“ tele-
fonisch stellen (Frau Gödde, Telefon 
05251/ 680311) oder beim städti-
schen Seniorenbüro nachfragen (Frau 

Tröster, Telefon 05251/ 881255)
Alle älteren Bürger/innen sind hier 
herzlich willkommen. Die Gruppe freut 
sich über neue "Mitgeher".

Gehgruppe in Paderborn sucht Verstärkung
Treffpunkt mittwochs um 14 Uhr

Gehgruppentreffen mittwochs, 14 Uhr, Treffpunkt ist auf der Nordseite des Pa-
derborner Schützenplatzes (Parkplatz).     Bildrechte: Stadt Paderborn

Handy- und 
Word-Kurs

Paderborn. Am 20. November be-
ginnt im Mehrgenerationenhaus AWO 
Leo wieder ein Handy- und Smartpho-
ne-Kurs für Senioren. An zwei Diens-
tagnachmittagen erklären Schüler der 
Lise-Meitner-Realschule den Teilneh-
mern hier, wie diese ihr Handy oder 
Smartphone richtig bedienen. Beim 
Kompaktkurs „Word für Fortgeschritte-
ne“ ab dem 21. November wird neben 
dem Schreiben umfangreicher Texte, 
auch das Erstellen von Vorlagen, auto-
matisierten Inhaltsverzeichnissen und 
Serienbriefen behandelt. 
Anmeldung möglichst bis drei Tage 
vor Kursbeginn unter 05251/2906615. 
Info unter www.awo-Paderborn.de. 

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

Paderborn. Für Kurzentschlossene 
gibt es noch freie Plätze für die AWO-
Adventsreise vom 3. bis 10. Dezem-
ber nach Bad Bevensen. Bei einem 
weihnachtlichen Programm können 
ältere Menschen hier die Vorweih-
nachtszeit in netter Gesellschaft ge-
nießen. Mit seinem leichten Reizkli-
ma und der Jod-Sole-Heilquelle bietet 
der Kurort in der östlichen Lünebur-
ger Heide alle Möglichkeiten für ei-
nen erholsamen, gesunden Urlaub. In 
der Weihnachtszeit ist das Städtchen 
rund um den stimmungsvollen Weih-
nachtsmarkt liebevoll dekoriert. Ne-

ben einem gemeinsamen Besuch des 
Weihnachtsmarktes stehen außerdem 
ein gemütlicher Kaminabend mit Ge-
schichten, ein Nikolaussingen bei Feu-
erkörben und Glühwein sowie ein Sie-
benstern Gottesdienst in der Kirche am 
Marktplatz auf dem Reise-Programm. 
Echte Weihnachtsmarkt-Fans können 
zusätzlich noch einen Ausflug zum 
Weihnachtsmarkt in Uelzen buchen. 
Für Sicherheit und Unterstützung sorgt 
wie auf allen AWO-Reisen eine enga-
gierte ehrenamtliche Reisebegleitung. 
Buchungen und Infos bei Birgit Frische 
unter 05251/290 66-12. 

Adventsreise für Senioren
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Paderborn. Der Verein „Pa-
derborn überzeugt e.V.“ 
vergibt jährlich einen Preis 
an Nachwuchssportlerin-
nen und -sportler, um die 
herausragende Jugendar-
beit im Paderborner Sport 
in den Blickpunkt der Öf-
fentlichkeit zu stellen. Bis 
zum 22. November 2018 
können Vorschläge mit ei-
ner kurzen Begründung für 
die Nominierung von allen 
Bürgerinnen und Bürgern 
eingereicht werden. Das 
geht per Post, Internet oder 
E-Mail.
Paderborn ist eine Sport-
stadt. „Unsere talentier-
ten und engagierten jungen 
Sportlerinnen und Sport-
ler sind echte Vorbilder – und das nicht nur 
für ihre Altersgenossen“, erläutert der „Pader-
born überzeugt“-Vorsitzende Dr. Otto Drosihn. 
„Mit dieser Auszeichnung wollen wir motivieren 
und zeigen, dass Leistung richtig Spaß machen 
kann.“ Intensives sportliches Engagement habe 
einen sehr positiven Einfluss auf die Entwicklung 
junger Menschen und präge entscheidend ihre 
Zukunft. „Deshalb wollen wir mit diesem Preis 
die große Bedeutung der Jugendarbeit in den Pa-
derborner Sportvereinen in den Fokus rücken“, 
betont er. Im vergangenen Jahr hat das Squash-
Talent Tobias Weggen vom Paderborner Squash 
Club die Jury überzeugt.

Auch in diesem Jahr freut 
sich der Verein „Paderborn 
überzeugt e.V.“ auf viele 
Vorschläge. Alle Sportbe-
geisterten können bis zum 
22. November 2018 Vor-
schläge inklusive einer kur-
zen Begründung einreichen.
Das geht entweder über die 
Internet-Seite „www.pader-
born-ueberzeugt.de“, per 
Post an die Geschäftsstelle 
(Paderborn überzeugt e.V., 
Technologiepark 8, 33100 
Paderborn) oder per E-Mail 
an info@paderborn-ueber-
zeugt.de.
Voraussetzungen für eine 
Nominierung sind: Das 
Nachwuchstalent trainiert 
in einem Verein im Kreis 

Paderborn und ist zwischen 16 und 21 Jahre alt.

Die feierliche Preisverleihung findet auf dem 34. 
Sportlerball am 12. Januar 2019 statt.

Der Verein „Paderborn überzeugt e.V.“
Zweck des Vereins „Paderborn überzeugt e.V.“ 
ist es, die Attraktivität und das Image der Stadt 
lokal, regional und überregional zu fördern. Das 
geschieht in den Bereichen Wirtschaft, Bildung, 
Kultur und Sport. Dazu gehört auch die Positi-
onierung Paderborns als idealen Ort für den 
Sportnachwuchs. Seit 2013 vergibt der Verein 
den Sport-Nachwuchspreis an junge Talente.

Empfehlungen erwünscht: 
„Paderborn überzeugt e.V.“ 

ehrt junge Sportler
Jetzt Talente für Nachwuchspreis vorschlagen

Der aktuelle Preisträger Tobias Weg-
gen vom Paderborner Squash Club.

Foto: Paderborner Squash Club

Paderborn. Mehr als 50 Millionen Euro an Spen-
den, über 180.000 bedürftige Kinder und Ju-
gendliche mit ihren Familien in Nordrhein-West-
falen unterstützt: Das ist die beeindruckende 
Bilanz von 20 Jahren Aktion Lichtblicke, der ge-
meinsamen Spendenaktion der NRW-Lokalra-
dios sowie der kirchlichen Hilfswerke Caritas 
und Diakonie. „Die Bürger in Nordrhein-Westfa-
len sind bereit, Menschen in Not zu unterstüt-
zen und Solidarität zu zeigen“, lautet denn auch 
das Fazit von Christoph Eikenbusch, der seitens 
des Diözesan-Caritasverbandes Paderborn in 
der Vergabekonferenz der Aktion über die Bewil-
ligung von Anträgen mit entscheidet.

45.000 Anträge wurden in den 20 Jahren be-
willigt – dank beständiger Spenden. „Es ist un-
glaublich, dass seit Jahren die Höhe der einge-
henden Spenden auf einem sehr hohen Niveau 
ist“, zeigt sich Eikenbusch beeindruckt. „Dies 
gibt uns in der Vergabekonferenz die Möglich-
keit, zielgenau Einzelfallhilfe leisten zu können. 
Die Hilfsaktion vermittelt vielen Kindern und 
Jugendlichen einen echten Lichtblick und Zu-
kunftschancen für eine echte Teilhabe an der 
Gesellschaft.“ Mit zum Erfolg habe wahrschein-

lich auch beigetragen, dass die Aktion Lichtbli-
cke sehr hohe Transparenzstandards beach-
te und sehr gewissenhaft über die Vergabe der 
Mittel entscheide, betont Eikenbusch. Insge-
samt 18 Personen beraten und entscheiden in 
den Vergabekonferenzen über die Anträge.

Besonderes Engagement für die Aktion Licht-
blicke in Ostwestfalen-Lippe zeigen die Initiato-
ren des jährlichen Spendenmarktes „Mastholte 
hilft“. Insgesamt sammelten die Mastholter in 
den vergangenen acht Jahren mehr als 370.000 
Euro an Spenden für Lichtblicke, daneben auch 
viele Sachspenden für unterschiedliche Anlässe. 
„Man darf gespannt darauf sein, ob die Mast-
holter in diesem Jahr die 400.000 Euro-Grenze 
knacken werden“, lobt Eikenbusch das Engage-
ment in dem Delbrücker Ortsteil. Der nächs-
te Spendenmarkt am Sonntag, 9. Dezember, 
steht unter dem Motto „Mastholte – Das Dorf 
mit Herz“. Eikenbusch hofft, aus diesem Anlass 
Eintrittskarten zu einem ganz besonders exklu-
siven Konzert in Dortmund verlosen zu können. 
Wer bei dem „Dankeschön-Konzert“ in kleinem 
Kreis auftritt, will er allerdings noch nicht ver-
raten.

„Ein echter Lichtblick“
Seit 20 Jahren unterstützt die Spendenaktion

der NRW-Lokalradios, von Caritas und Diakonie 
bedürftige Kinder und Jugendliche
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IFS

Migräne gehört zu den häufi gsten Kopf-
schmerzen Häufi g ist nur eine Seite des 
Kopfes betroffen. Die Migräne gehört zu 
den häufi gsten neurologischen Erkran-
kungen. Die Ursachen sind insgesamt 
noch wenig erforscht, so dass eine 
defi nitive Heilung derzeit nicht möglich 
ist. Die Symptome können aber durch 
geeignete therapeutische Maßnahmen 
gut kontrolliert werden. 
Die Kopfschmerzen treten in mehr 
oder weniger regelmäßigen Abstän-
den anfallsartig auf. In manchen Fällen 
geht den typischen Kopfschmerzen 
eine sogenannte Aura voraus, die 
sich mit leichtem Flimmern vor den 
Augen und Lichtblitzen bis hin zur 
vorübergehenden Blindheit bemerkbar 
macht. Häufi g sind die Kopfschmerzen 
verbunden mit Übelkeit bis hin zum 
Erbrechen einhergehend mit massiver 
Lichtempfi ndlichkeit. 
In der Regel werden von den Betrof-
fenen unterschiedliche Schmerzmittel 
eingesetzt, ohne dass es dafür spe-
zifi sche Therapieempfehlungen gibt, 
Dabei besteht das Problem, dass bei 

zu häufi ger Anwendung durch diese 
Schmerzmittel sogar Dauerkopf-
schmerzen oder auch migräneartige 
Attacken ausgelöst werden können. 
In kontrollierten wissenschaftlichen 
Untersuchungen haben sich nur we-
nige Medikamente als effektiv und 

befriedigend verträglich aufzeigen las-
sen. Dazu gehört Topiramat, das aber 
vorzugsweise bei Epilepsie eingesetzt 
wird und nebenwirkungsreich ist.
Seit mehreren Jahren ist spezifi sch für 
die Migränetherapie Botulinumtoxin 
von dem Bundesinstitut für Arznei-
mittel und Medizinprodukte (BfArM) 
zugelassen - basierend auf umfangrei-
chen kontrollierten, wissenschaftlich 
validierten Studien. 
Ganz im Vordergrund steht dabei die 
PREEMPT-Studie. Neben der hervor-
ragenden Verträglichkeit bei extrem 
günstiger „therapeutischer Breite“ 
wurde in überzeugendem Ausmaß die 
Effektivität dieser Botulinumtherapie 
nachgewiesen. Die Wirkung erfolgt 
über die entspannende Wirkung auf 
die Muskulatur.

In der nächsten Ausgabe informieren 
wir über das Thema Zähneknirschen 
(Bruxismus) und den neuen therapeu-
tischer Ansatz in der Anwendung von 
Botulinumtoxin.

www.schlafmed.de

MIGRÄNE eine von 
zwei häufi gen „Dauerquälern“

Kreis Paderborn (krpb). Gesunde Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind das 
Herzstück jedes Unternehmens. Des-
halb engagiert sich der Kreis Pader-
born für die physische und psychi-
sche Gesundheit seiner Mitarbeiter. 
Ein Engagement, das nun zum fünf-
ten Mal von der Unfallkasse NRW für 
Arbeits- und Gesundheitsschutz prä-
miert wurde.
„Wir alle wissen, was gesund ist oder 
was unserem Körper gut tut. Aber 
leider gibt es da auch den inneren 
Schweinehund, den es zu überwinden 
gilt“, lacht Franz Kürpick, Vorsitzen-
der des Personalrats beim Kreis Pa-
derborn. Deshalb sei es wichtig, dass 
der Arbeitgeber Angebote macht, die 
in direkt nach Dienstschluss oder auch 
in der Mittagspause wahrgenommen 
werden können. „Damit fällt die Ausre-
de der langen, zusätzlichen Wege oder 
des großes Aufwandes schon mal 
weg“, meint Kürpick augenzwinkernd.
Wer vorbeugend etwas für seine Ge-
sundheit tut, ist seltener krank und 
auch langfristige Ausfälle wie zum 
Beispiel durch Burn-Out treten selte-
ner auf. Das spart dem Unternehmen 
– und damit im Falle einer Verwaltung: 
dem Steuerzahler – viel Geld. Deshalb 
würdigt die Unfallkasse NRW das frei-
willige Engagement  der Arbeitgeber 
und belohnt es mit einer Prämie. „In 

den fünf Jahren, die wir beim Wettbe-
werb der Unfallkasse teilgenommen 
haben,  haben wir insgesamt eine Prä-
mie von über 30.000 Euro erhalten“, 
sagt Christian Nolte, Sicherheitsinge-
nieur des Kreises Paderborn, der da-
rauf achtet, dass alle Anforderungen 
der Unfallkasse erfüllt werden. Geld, 
das dann wieder für die Gesundheits-
vorsorge verwendet werden kann. Ob 
Laufgruppe oder Rückenfitness – eini-
ge Angebote sind Dauerbrenner. Aber 
die Angebotspalette wird ständig er-
weitert. So hat im letzten Jahr erstmals 
ein Raucherentwöhnungskurs stattge-
funden und 2018 wurden erstmalig 

Psychologische Ersthelfer ausgebildet.  
„Nach schwereren Unfällen oder nach 
verbalen oder körperlichen Bedrohun-
gen durch Kunden stehen die psycho-
logischen Ersthelfer  denn Kollegen bei 
und helfen, das Erlebte zu verarbei-
ten“, erklärt Personalrat Kürpick.
In der Vergangenheit nahmen bereits 
diverse Organisationseinheiten der 
Kreisverwaltung, wie der  Rettungs-
dienst, das Jugendamt oder das Amt 
für Verbraucherschutz und Veterinär-
wesen an dem Prämien-Wettbewerb 
teil. In diesem Jahr durfte sich das 
Umweltamt über die Auszeichnung 
freuen.

Gesunde Mitarbeiter sind ihr Ziel – Franz Kürpick (l.) und Christian Nolte neh-
men Auszeichnung der Unfallkasse NRW in Dortmund entgegen

Bildnachweis: Kreis Paderborn

Kreisverwaltung zum fünften Mal für
Gesundheitsvorsorge der Mitarbeiter prämiert
Neues Angebot: Psychologische Ersthelfer stehen Kollegen/in bei

Erste Hilfe für Zähne
Zahngesundheit hat direkten Einfluss auf das Wohlbefinden. Zum 
Glück lassen sich manche Zahnnotfälle provisorisch selbst behan-
deln.

Es passiert schnell, ist immer unpassend und ärgerlich: Wenn sich eine 
Zahnplombe löst, leidet der Alltag. Essen wird zur Geduldsprobe, heiße 
oder kalte Getränke verursachen Schmerzen. Glück hat, wer noch am 
selben Tag einen Termin beim Zahnarzt bekommt, der das Malheur be-
heben kann. Für alle anderen heißt es: Vorsichtig Zähne zusammenbei-
ßen und abwarten. Was viele nicht wissen: Mittlerweile gibt es auch für 
den Verlust einer Plombe ein Notfall-Erste-Hilfe-Set. Zum Beispiel Zahn-
Fit von Dicopharm - eine kleine Plastikspritze, die ein provisorisches Füll-
material für den hohlen Zahn enthält. Nachdem der Zahn gereinigt wurde, 
wird einfach eine kleine Menge Füllmaterial entnommen und aufgetra-
gen. Zähne leicht zusammenpressen, bei Kontakt mit Speichel erhärtet 
die Paste schnell. Mund ausspülen, die neue Füllung 15 Minuten durch-
härten lassen - fertig. So können bis zu 28 Tage bis zum nächsten Zahn-
arztbesuch deutlich schmerzfreier überbrückt werden. Zahn-Fit gibt es in 
der Apotheke. (txn.)
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Viel Lob für eine großartige Chronik
Das erste Buch über die Badestädter Bürgerschützen 

und die Stadtgeschichte ist erschienen
Bad Lippspringe (bsv). Nach drei 
Festschriften gibt es seit dem 2. Ok-
tober auch ein Buch: Die Bürgerschüt-
zen der Badestadt haben unter dem Ti-
tel »111 Jahre Bürgerschützenverein 
Bad Lippspringe sind auch ein starkes 
Stück Stadtgeschichte« ihre Chronik 
und die der Heimat zum ersten Mal be-
sonders akribisch aufgearbeitet. »Das 
Ergebnis ist sensationell«, lobt Oberst 
Josef Thöne. Auf 768 Seiten, die mit 
knapp 1000 Fotos bebildert worden 
sind, wird über die 98 Schützenfeste 
seit der Neugründung 1907 berichtet 
und auch die Entwicklung der Gemein-
de und der Stadt beleuchtet.

Am Vorabend zum Tag der Deutschen 
Einheit wurde die neue »Schützen-Bi-
bel« mit einem feierlichen Kommers 
zum ersten Mal der Öffentlichkeit prä-
sentiert. Pfarrerin Antje Lütkemei-
er genoss als Festrednerin das Privi-
leg, vorab bereits einen Blick in das 
neue Schützenbuch werfen zu dürfen. 
Mit einem  Lächeln kommentierte sie 
verschiedene Einschnitte in der langen 
Vereinsgeschichte. 1953 zum Beispiel 
durfte Silvia Schwenk als erste Königin 
überhaupt direkt nach dem Vogelschie-
ßen gemeinsam mit König Paul Schrö-
der das Schützenhaus betreten. Oder 
1973: Da wurde zum ersten Mal ein 
ökumenischer Gottesdienst zum Lipp-
springer Schützenfest gefeiert. 

Das »epochale Werk«, wie es Oberst 
Thöne in seinem Grußwort beschrieb, 
ist unter Führung von Medienoffizier 
Matthias Reichstein entstanden. Der 
Oberleutnant begann 2013 mit den Re-
cherchen. Von Beginn an hat Stadt-
archivar Michael Pavlicic das Projekt 

unterstützt. So konnten Teile der Stadt-
chronik mit eingearbeitet werden.

Hilfe kam aber auch aus der Nachbar-
schaft: Das Stadt- und Kreisarchiv Pa-
derborn unter der Leitung von Wilhelm 
Grabe machte alle Türen auf und konn-
te das Buch mit weiteren Texten und 
Fotos wertvoll ergänzen. Außerdem 
durchforstete Reichstein die noch ver-
fügbaren Vereinsprotokolle von der der 
Gründerzeit bis heute.

Dank der Hinweise von der Universi-
tätsbibliothek Paderborn und dem Insti-
tut für Zeitungsforschung in Dortmund 
konnten weitere Lücken über die Ent-
wicklung der Schützenfeste seit 1907 
geschlossen werden. »Deshalb bin ich 
auch nicht der Autor des Buches, ich 
bin Abschreiber oder bestenfalls der 
Aufschreiber«, betont Reichstein.

In besonderer Weise unterstützt wurde 
der 55-Jährige dabei vom Heimatverein 
Bad Lippspringe. Der Ehrenvorsitzende 
Professor Dr. Wilhelm Hagemann und 
der Vorsitzende Wilhelm Hennemeyer 
waren bei der Aufarbeitung der Stadt-
geschichte treue Helfer. »Ich war noch 
gar nicht Mitglied im Heimatverein, 
habe trotzdem einen Schlüssel für das 
Heimatmuseum bekommen und hat-
te so nahezu uneingeschränkt Zugriff 
auf viele historische Bilder«, erzählt 
Reichstein. So konnte problemlos der 
Bogen zwischen Bürgerschützen und 
Badestadt gespannt werden. »Für uns 
hat sich das Vertrauen gelohnt. Dieses 
Buch hat jetzt selbst schon ein kleines 
Stück Stadtgeschichte geschrieben«, 
ist Hennemeyer vom Ergebnis begeis-
tert. Auch Bürgermeister Andreas Bee 
stimmt in den Chor der Lobeshymnen 
mit ein: »Das jetzt vorliegende Buch ist 
eine akribische wie detailreiche Arbeit 
zu mehr als 100 Jahren gemeinsamer 
Stadt- und Vereinsgeschichte.« 

Eine besondere Rolle bei der Aufarbei-
tung der Schützengeschichte spielte 
auch Ehrenadjutant Heinrich Schmidt. 
»Alle kennen Bauern Heinrich und Bau-
ern Heinrich kennt vom Edelknaben bis 
zur Ehrendame alle, die den Festen in 
Bad Lippspringe ihren Stempel aufge-
drückt haben«, erklärt  Thöne. Heinrich 
Schmidt war deshalb bei der  Namens-
findung maßgeblich beteiligt: »Es war 
viel Arbeit, aber es hat auch großen 
Spaß gemacht«, sagt Schmidt. 

Kein Buch ohne Fehler – die zu mini-
mieren war die Aufgabe von Studienrat 
a. D. Klaus Zacharias, Redakteur und 
Schütze Reinhard Brockmann und Pro-
fessor Dr. Wilhelm Hagemann.

Den letzten Schliff hat diesem ehrgei-
zigen Projekt Leutnant Jörg Weihrauch 
verpasst. Sein Unternehmen, die AFV-
Medienproduktion, sorgte für das Lay-
out und damit für eine druckfertige Vor-
lage. Jede einzelne Seite wurde dabei 
unter Leitung von Tabea Beyer liebevoll 
bearbeitet.

Trotz des großen ehrenamtlichen Enga-
gements kostete bei einer Auflage von 
1000 Exemplaren jedes Buch 35 Euro. 
Dank großzügiger Spenden von Schüt-
zen und Firmen konnte der Verkaufs-
preis auf 24.90 Euro gedrückt werden. 
Stellvertretend für alle Gönner sei hier 
der Premiumpartner Volksbank Schlan-
gen/Spadaka Bad Lippspringe genannt. 
Iris Brockmeier vom Vorstand der Bank 
sagt, warum gerade das Projekt ihrem 
Unternehmen so wichtig war: »Uns 
liegt die Förderung des Vereinslebens 
am Herzen. Diese tolle ehrenamtliche 
Arbeit und die mit viel Herzblut verfass-
te Geschichte haben wir deshalb be-
sonders gerne unterstützt.«

Sehr schnell ist auch das Land Nord-
rhein-Westfalen auf die Bürgerschützen 
an der Lippequelle aufmerksam gewor-
den und hat das Vorhaben sofort mit 
dem neuen Heimatscheck in Höhe von 
2000 Euro gefördert. 

Übrigens: Die eigentlichen Arbeiten an 
der Chronik begannen  bereits 2009. 
Zu einem Zeitpunkt allerdings, als noch 
niemand ahnte, dass daraus ein Buch 
entstehen könnte. Denn der Grund-
stein wurde mit dem Aufbau eines In-
ternetauftritts für den Gesamtverein ge-
setzt. Leutnant Meinolf Schäfers für die 
technische Abwicklung und der heuti-
ge Medienoffizier Matthias Reichstein 
für die redaktionelle Arbeit fassten erst-
mals Chronik sowie Fotos zusammen 
und machten die auf der Homepage 
www.bsv-bl.de öffentlich. Gerade bei 
den älteren Schützen wurde schnell der 
Wunsch  geäußert, die Daten, Fakten 
und Fotos als Buch zu veröffentlichen. 
Doch der Weg bis dahin war lang. Ge-
nau gesagt vergingen neun Jahre.

Von den 1000 gedruckten Exemplaren 
sind nur noch knapp 200 Bücher erhält-
lich. Eine Verkaufsstelle hat Oberst Josef 
Thöne (Gartenstraße 2 in Bad Lippsprin-
ge) in seinem Büro eingerichtet, eine 
weitere und vielleicht schon letzte Mög-
lichkeit gibt es noch auf dem Bad Lipp-
springer Weihnachtsmarkt an der Bur-
gruine. Die Landfrauen werden an ihrem 
Verkaufsstand am 1. und 2. Dezember 
auch das Buch »111 Jahre Bürgerschüt-
zenverein Bad Lippspringe sind auch ein 
starkes Stück Stadtgeschichte« anbieten.

111 JAHRE 
BÜRGERSCHÜTZENVEREIN BAD LIPPSPRINGE
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 14. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
13.15 Uhr Wanderung zum Waldinformationszentrum, (7-8 km), ab Bu-

shaltestelle Stadtmitte
18.00 Uhr Sportabzeichenverleihung des TV Jahns, Jahn Turnhalle, Am 

Jahnplatz 25
19.30 Uhr 303, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
09.00 Uhr LOOK IN, Firmenkontaktmesse, Universität Paderborn, Warbur-

ger Str. 100, Eintritt kostenlos
14.00 Uhr Microsoft Word für Anfänger, Mehrgenerationenhaus AWO 

Leo, Infos unter Tel.: 05251 29066-15 oder unter leo@awo-pa-
derborn.de, Leostr. 45

17.30 Uhr Lebenshilfe e.V.: Schwimmgruppe PB, Schwimmoper, Schüt-
zenweg 1b

18.00 Uhr Kochkarussell #10, Residenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3, 
Anmeldung in 2er Teams 

18.00 Uhr Angelschein-Vorbereitungskurs, Schulungsraum, Alte Torgas-
se 9, 1. Etage, www.angelscheine.de

18.00 Uhr Lesung und Diskussion mit Ali Can, Katholische Hochschule, 
Eintritt frei, Anmeldung per Mail an: kas-westfalen@kas.de

19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic auf aktueller wissenschaftlicher 
Basis, Infos unter 05251/ 54 39 444

20.00 Uhr Simon Stäblein- Heul doch! Kulturwerkstatt 
20.00 Uhr Smash It #11 – CoverSlam, Sputnik 
20.30 Uhr Coldplay – A Head full of Dreams, Coldplay Film, eine der 

größten Bands der Welt erzählt ihre Geschichte, Pollux by Cine-
plex Paderborn

DETMOLD
19.30 Uhr Der Nussknacker - Märchen, Landestheater,  Theaterplatz 1, 

Detmold
19.30 Uhr Michael Kohlhaas, nach Heinrich von Kleist, Grabbe-Haus 

(Spielstätte des Landestheater Detmold) Krumme Str. 58

DONNERSTAG, 15. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Leave No Trace, Odin´s Filmtheater, Lippe-Institut
19.30 Uhr VHS - Vortrag „Die Externsteine - Mythos und Naturdenk-

mal“, Kaiser-Karls-Trinkhalle

PADERBORN
16.00 Uhr Heilsames Singen, Stadtbibilothek, Am Rothoborn 
16.00 Uhr Offene Studienberatung, FHDW, Fürstenallee 5
16.00 Uhr Wandtattoos, 8-12 Jahre, HNF, Info und Anmeldung Tel:: 

05251/ 306-661 (Mo-Fr: 9-15 Uhr)
16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Mädchentreff, Wohnwerkstatt der Lebenshil-

fe e.V., Husener Str. 13
18.30 Uhr Gotik im Film, Diözesanmuseum, Markt 17
19.00 Uhr Culture Club - Gut zu Vögeln! AIDS-Hilfe Paderborn e.V., Fried-

richstr. 51
19.00 Uhr Ist jeder seines Glückes Schmied? VHS, Am Stadelhof 8
19.00 Uhr New Dance & Tanztheater für Erwachsene, Infos unter 05251/ 

54 39 444
19.30 Uhr 11. Kurzfilmnacht - Oberhausen trifft Paderborn, UCI Kino-

welt, Libori Galerie, Kamp 30
22.00 Uhr Konrad Beikircher - „Passt schon!“ Kabarett - Heimat ist ange-

sagt. Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 
15.00 Uhr Öffentl. Führungen in der Ausstellung „Hendrick Goltzius - 

Mythos, Macht und Menschlichkeit“, Städtische Galerie in der 
Reithalle, Im Schloßpark

BÜREN
20.00 Uhr Lioba Albus - Von der Göttin zur Gattin, Theatersaal, Stadthal-

le Büren, Fürstenberger Str. 1A

FREITAG, 16. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Boulespiel für Jedermann, Spielfläche Arminiuspark

PADERBORN
18.00 Uhr HipHop für Anfänger im Alter von 10-16 Jahren, Infos unter 

05251/ 54 39444
18.30 Uhr Astronomie Für Kinder (2), Planeten und Monde, Volksstern-

warte, Eingang Gymnasium Schloss Neuhaus 
19.30 Uhr TriTube -  Ein innovatives Konzerterlebnis, DeelenHaus Pader-

born, Krämers. 8-10
20.00 Uhr E!VIS The King - Tribute an den King, PaderHalle, Heiersmauer 

45
20.00 Uhr Jubiläumsparty - 25 Jahre Tanzabteilung SV BW Benhausen 

1921 e.v, Sport- und Begegnungszentrum, Im Goldgrund 6a 
20.00 Uhr Uni Baskets Paderborn - Niners Chemnitz, Sportzentrum 

Maspernplatz, Schützenweg 1b 
23.00 Uhr 6 Jahre Soulkind - Das gigantische Jubiläum, Residenz Club 

& Lounge, Marienstr. 1-3
23.00 Uhr Euromooove - Die 2000er Party, Capitol, Leostr. 

LICHTENAU
11.00 Uhr Winterzauber Dalheim, Kloster Dahlheim 

BAD WÜNNENBERG
15.00 Uhr Bundesweiter Vorlesetag - Bilderbuchkino, koeb Bad Wün-

nenberg, Stadtring 32 
17.00 Uhr Weihnachtsbasar, Pfarrheim Helmern, Apolloniastr. 2

WEWER
20.00 Uhr KC 11 Karneval im Bürgerhaus, Delbrücker Weg 

SAMSTAG, 17. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
11.30 Uhr Heilklimatische Wanderung im Kurwald mit Lisa Stiehm, Treff-

punkt vor der Klinik Martinusquelle
19.00 Uhr Benefizkonzert des Kolping Musikvereins Bad Lippspringe, 

Kongresshaus

PADERBORN
07.00 Uhr Trödel-und Hobbymarkt, Zum Schloss und Auenpark, Parkplatz 

“Zur Gartenschau” 
10.00 Uhr PaderBow, Messe für Bogensport, Schützenhof
11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Info, Marienpl. 2a
11.00 Uhr Workshop Lego Movie- Stop Motion Filme erstellen mit 

Hundbrax, Stadtbibliothek, Am Rothoborn
12.00 Uhr Breakdance für Anfänger im Alter von 10-16 Jahren, Infos un-

ter 05251/54 39 444
14.00 Uhr Dem Himmel entgegen - Gotische Kirchen als Ausdruck des 

Glaubens, Bildungstag mit Besuch der Ausstellung, Forum St. 
Liborius, Grube 3, Anmeldung Liborianum, An den Kapuzinern 
5-7, Tel. 05251 125 4462 

14.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - BIBI-Gruppe: Haus der offenen Tür (HOT 
34), Bahnhofstr. 34, beitragsfrei

14.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Dance 4 Fans, Tanzschule Möllmann, Gru-
niger Str. 17

16.00 Uhr Die Teufelsglocke von Thüle, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64, 
Kartenreservierung unter der Kasper-Hotline 05251/777112 

18.00 Uhr Lichtpunkt - Adventskonzert, PaderHalle 
18.00 Uhr Hans Humpert – ein Paderborner Komponist, Konzert des Mo-

tettenchores Paderborn e.V., Rodenbruch 16, Eintritt frei
19.00 Uhr MusikerInnen meiner Stadt, Stadtmuseum Paderborn, Am Ab-

dinghof 11, Eintritt frei
19.30 Uhr Children of Tomorrow, Theater PB, Neuer Platz 6
20.00 Uhr Destinesia - Jazz im Sputnik, Imadstr. 7
20.00 Uhr Fado-Abend, Konzert, Kulturwerkstatt
20.00 Uhr Kneipenlesung: Beim Barte des Proleten, Café Ostermann, 

Marienplatz 6-8
20.00 Uhr Tango Milonga Primavera, Eintritt frei, Kulturwerkstatt, Bahn-

hofstr. 64
23.00 Uhr Alle haben Bock vs. Abwüllnern, Residenz Club & Lounge, Ma-

rienstr. 1-3
23.00 Uhr Saturday Night Club - Cocktail Night, Capitol, Leostr. 39 

DETMOLD
19.30 Uhr Hänsel und Gretel, Oper von Engelbert Humperdinck, Landes-

theater,  Theaterplatz 1, Detmold

BAD WÜNNENBERG
11.00 Uhr „Meine kleine Auszeit“ - Entspannungs-Schnupperkurs, Wan-

delBar, Leiberger Str. 2
19.00 Uhr „Haarener Kulturbühne“, Dorfgemeinschaftshaus
20.00 Uhr INTERNATIONAL JAZZ TRIO, Aatalhaus 

DELBRÜCK
18.00 Uhr Grünkohlbuffet im Gastlichen Dorf, Lippstädterstr. 

SONNTAG, 18. NOVEMBER 2018
PADERBORN
 „Afrikanische Kunst“, das Atelier Manfred Claes-Schaefers, Im 

Dörener Feld 2f
12.30 Uhr Exhibition on Screen: Cézanne Portraits eines Lebens, Cine-

plex Pollux PB, Westernstr.  34 
13.00 Uhr PaderBow, Messe für Bogensport, Schützenhof
14.00 Uhr Contact Jam, mit Tanzelementen Körper, Bewegung und 

Schwerkraft spielen, Kulturwerkstatt
14.00 Uhr Together in Motion, die integrative PBer Sportshow, Sportzen-

trum Maspernplatz,  Eintritt frei
15.00 Uhr Die Paderborner Königspfalzen, Museum in der Kaiserpfalz, 

Am Ikenberg 
15.00 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, Theater PB, Neuer Platz 6
16.30 Uhr Eine Weihnachtsgeschichte, Theater PB, s.o.
17.00 Uhr Integrative Sportshow, Sportzentrum Masperplatz, Eintritt frei
17.45 Uhr Neue Anfängergruppe für Erwachsene Standard/- und Latein-

tanz, Sport- u. Begegnungszentrum, Im Goldgrund 6a 
18.00 Uhr Luciana Jury - Starke Stimme aus den Vorstädten, Stadtmu-

seum Paderborn, Am Abdinghof 11
20.00 Uhr Sertaç Mutlu – Passiert das nur mir? Comedy, Kulturwerk-

statt, Bahnhofstr. 64 

SCHLOSS NEUHAUS
11.00 Uhr Kurzfilme: Wildkatze / Rotfuchs,  Naturkundemuseum im Mar-

stall, Im Schloßpark 9

DETMOLD
18.00 Uhr Faust (Margarethe) Oper,  Landestheater 
00.00 Uhr O.W.L. Vibes Festival, Kulturfabrik, Hangar 21

MONTAG, 19. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
18.00 Uhr Heilklimatisches Wandern mit Marion Mewes, ab Tourist-Infor-

mation

PADERBORN
17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kochkurs (Gruppe B), Wohnwerkstatt, Hus-

ener Str. 13 
18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs für 10-16 Jährige, Info u. Anmeldung 

unter: 05251/ 54 39 444
19.00 Uhr „Afrika - Unterwegs im wilden Süden“, Rathaus, Am Abding-

hof 11
19.00 Uhr Astronomie erleben, Besichtigung u. Himmelsbeobachtung, 

Volkssternwarte, Eingang Gymnasium Schloss Neuhaus, Ein-
tritt 2,50 Euro

DIENSTAG, 20. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Heimat am Rande, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut
19.30 Uhr Multivisionsshow 6000 km rund um Deutschland, Kongress-

haus

PADERBORN
09.45 Uhr PC-Kurs für absolute Anfänger, Mehrgenerationenhaus AWO 

Leostraße 45 
10.30 Uhr Hotspots der Biodiversität, Naturkundemusem im Marstall, Ein-

tritt frei
11.00 Uhr Pay Galilei, ab 13 J., ca 75 Min., Theater PB, Neuer Platz 6 
14.30 Uhr Fit im Umgang mit Handy und Smartphone im November, 

Mehrgenerationenhaus AWO, s.o.
19.30 Uhr Costa Rica-Naturerlebnisse, Lichtbilder-Vortrag von Thomas 

Hüvelmeier, Naturkundemuseum im Marstall, Eintritt frei
19.30 Uhr Groundhopper Tom Bodde, Spannende Fußballabenteuer, Ein-

tritt frei, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 
20.00 Uhr Habe ich denn allein gejubelt? Eine Jugend im Nationalsozia-

lismus - mit Eva Sternheim-Peters, Eintritt frei, Kulturwerkstatt, 
Bahnhofstr. 64

DETMOLD
11.00 Uhr Der gestiefelte Kater - Märchen, Landestheater,  Theaterplatz 

1, Detmold
19.30 Uhr Michael Kohlhaas, nach Heinrich von Kleist, Grabbe-Haus, 

Krumme Str. 58

MITTWOCH, 21. NOVEMBER 2018
ALTENBEKEN
17.00 Uhr Herz aus dem Takt: Vorhofflimmern und Gerinnungshem-

mung - Herzwoche 2018, Pfarrheim Kath. Pfarrgemeinde, Kuh-
lbornstr. 3 

BAD LIPPSPRINGE
13.15 Uhr Wanderung durchs Passadetal von Vahlhausen zur Ortmühle, 

(7-8 km), ab Bushaltestelle Stadtmitte
19.30 Uhr Leave No Trace, Odin´s Filmtheater, Lippe-Institut

DELBRÜCK
20.00 Uhr Ralf Schmitz - Schmitzeljagd, Stadthalle, Boker Str. 6

PADERBORN
11.00 Uhr Das schaurige Haus, ab 10 J., Theater PB 
15.00 Uhr Patent- und Markensprechstunde, Heinz Nixdorf MuseumsFo-

rum, Fürstenallee 7
18.00 Uhr Infoabend: Berufsbegleitendes Bachelor-Studium, FHDW, 

Fürstenallee 5, kostenfrei
18.00 Uhr Lebenshilfe e.V.: Treffpunkt „Insel“ für pflegende Angehörige, 

Wohnwerkstatt, Husener Str. 13 
18.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Informationsveranstaltung, Stiftung West-

phalenhof, Giersstr. 1, beitragsfrei
19.00 Uhr PBer Schulterforum - von Gelenk erhaltenden Therapien bis 

zu Kunstgelenken, Brüderkrankenhaus St. Josef, Café/Ambiente
19.30 Uhr Der Nußknacker, PaderHalle, Heiersmauer 45 

DONNERSTAG, 22. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
14.30 Uhr Hörcafe, Kongresshaus

PADERBORN
11.00 Uhr Krabat, ab 10 J., Theater PB, Neuer Platz 6, 
14.00 Uhr Freie Sprechstunde für Gründungswillige, Berufsinformati-

onszentrum (BiZ), Agentur für Arbeit
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

IT-Flash geht 
in die 

siebte Runde
Paderborn. Kurz und knackig über 
aktuelle Tools und Trends infor-
mieren. Das ist die Idee hinter 
dem IT-Flash, den die itemis AG, 
die S&N AG und der Software In-
novation Campus der Universität 
am 15. November ab 18:00 im 
AStA Stadtcampus nun  schon 
zum siebten Mal veranstalten. Eine 
Viertelstunde Vortrag, danach ma-
ximal zehn Minuten Diskussion – 
und was an Fragen bis dahin nicht 
geklärt ist, wird nach den Vorträ-
gen in lockerer Runde bei ein paar 
Häppchen und Bier oder anderen 
Getränken ausdiskutiert.
Am 15. November wird Tim Ro-
denbröker eine kurze Einführung 
in „React.js“ geben. Die Soft-
warebibliothek unterstützt Ent-
wickler bei der Gestaltung von Be-
nutzungsoberflächen für Software. 
„Long Range Wide Area Netzwer-
ke“ funken auch schon seit Mona-
ten im Paderborner Land, Tim Rie-
man wird die Möglichkeiten dieser 
Technik zeigen.
„Pimp my Search“, heißt der Vor-
trag von Dr. Frederik Bäumer zu ak-
tuellen Techniken im Information 
Retrieval. Probleme bei der Versio-
nierung von Softwareschnittstellen 
stehen im Mittelpunt des Vortrags 
von Manuel Petermann, sein Vor-
trag hat den Titel „REST API Ver-
sioning Hell“.
Wer sich mit anderen professionel-
len Entwicklern über die genannten 
und andere Themen austauschen 
will ist herzlich eingeladen!

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

16.00 Uhr Der HP Sprout - ein innovativer All-in-One-Computer, 
Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1

16.00 Uhr Offene Studienberatung, FHDW, Fürstenallee 5
16.00 Uhr Stricken und häkeln lernen, Stadtbibliothek, Am Rotho-

born 1
16.00 Uhr Undercover: Im Auftrag des HNF, 8-12 J., Anmeldung: 

Tel.: 05251/306-662 (Mo-Fr: 9-15 Uhr), Heinz Nixdorf Mu-
seums Forum, Fürstenallee 7, 

16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Mädchentreff, Wohnwerkstatt der Le-
benshilfe e.V., Husener Str. 13

17.00 Uhr Vortäge der Gesellschaft für Informatik, Prof. Dr. Chri-
stian Plessl, Universität Paderborn, Eintritt frei

20.00 Uhr Jazz - Außergewöhnlich: Mongolische Tradition trifft 
Jazz, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64 

20.00 Uhr Johnny Armstrong, Comedy, Kulturwerkstatt, s.o.

DETMOLD
09.00 Uhr Anne Frank - nach dem Tagebuch der Anne Frank, Lan-

destheater,  Theaterplatz 1, auch um 11:30 Uhr
19.30 Uhr Faust (Margarethe) Oper, Landestheater,  s.o.

FREITAG, 23. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Boulespiel für Jedermann, Spielfläche Arminiuspark
15.00 Uhr Achtsamkeitsspaziergang „Blinddate mit mir - Entspan-

nen im Heilklima“, Gartenschaugelände
19.30 Uhr Book Club - Das Beste kommt noch, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut

PADERBORN
11.00 Uhr Eröffnung Weihnachtsmarkt 
16.00 Uhr Storytelling in drei Sprachen, Kinder- und Computerbibli-

othek, Rosenstr. 13-15
19.30 Uhr Gospel-Konzert der PaderVoices, Heinrichskirche, Nord-

str. 3, Eintritt frei, 
20.00 Uhr BLISS & TEARS, Konzert, Kulturwerkstatt
20.00 Uhr NightWash Live, Comedy, Kulturwerkstatt
20.00 Uhr Touch the Moon – Lifekonzert, Kulturwerkstatt
23.00 Uhr Cocktail Clubbing, Residenz Club & Lounge

DELBRÜCK
19.00 Uhr Krimi-Dinner im Gastlichen Dorf, Lippstädterstr.
20.00 Uhr Die Brüder Ponomarenko und Andrej Barinow,  Parodie 

Künstler, Stadthalle, Boker Str. 6 

DETMOLD
10.00 Uhr Anne Frank - nach dem Tagebuch der Anne Frank, Lan-

destheater,  Theaterplatz 1, Detmold
15.00 Uhr Der Vetter aus Dingsda, Operette, Landestheater,  Thea-

terplatz 1, Detmold, auch um 19:30 Uhr

SAMSTAG, 24. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Markplatz/ Lange 

Str. 6
18.30 Uhr Reiterball des Senne Reit- & Fahrvereins B.L., Best We-

stern Premier Park Hotel & Spa

BAD WÜNNENBERG
20.00 Uhr Mallorca-Party in Haaren, Einlass ab 16 Jahren, Schüt-

zenhalle

BORCHEN
19.30 Uhr Ein gemütliches Wochenende, Aufführung der Laien-

spielgruppe Kirchborchen e.V., Gemeindehalle Kirchbor-
chen, Bohnenkamp 11

DELBRÜCK
19.00 Uhr Musikalisches Dinner im Gastlichen Dorf, Lippstädterstr. 

88

DETMOLD
19.30 Uhr Der Partylöwe - Komödie, Grabbe-Haus, Krumme Str. 58

PADERBORN
07.00 Uhr Trödel-und Hobbymarkt, Zum Schloss und Auenpark, 

Parkplatz “Zur Gartenschau” 
10.30 Uhr UNICEF Weihnachts- und Grußkartenverkauf, Zentralbi-

bliothek, Am Rothoborn 1
11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Info, Marienplatz 2a
11.00 Uhr Travel the World, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1
14.00 Uhr Dem Himmel entgegen - Gotische Kirchen als Ausdruck 

des Glaubens, Forum St. Liborius, Grube 3 
16.00 Uhr Krokokoffer und Königskuchen, Figurentheater, Kultur-

werkstatt, Bahnhofstr. 64
17.00 Uhr Dinner for all, interkulturelles Kochen und Abendessen, 

Theater PB, Neuer Platz 6, Anmeldung unter www.theater-
paedagogik@theater-paderborn.de

18.00 Uhr Vokalensemble der Kantorei Bethel, Chorkonzert zum 
Ende des Kirchenjahres, Liborianum, An den Kapuzinern 
5-7

19.00 Uhr SPH Bandcontest - Vorrunde PB, Kulturwerkstatt
20.00 Uhr Salsa Party, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64 
20.00 Uhr Suberg‘s Ü30 Party, PaderHalle, Heiersmauer 
20.00 Uhr Strange fruit - Theater mit Jazz über das Leben Billie 

Holidays, Amalthea Lesetheater, Jühengasse
23.00 Uhr Big dance with Friends vs. Helden der Nachbarschaft, 

Residenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3
23.00 Uhr Radio Hochstift präsentiert: Paderborn tanzt,  Capitol, 

Leostr.

SCHLANGEN
19.30 Uhr Chorkonzert, Detmolder Kantorei, Ev. Kirche Schlangen, 

Kirchplatz 4

SONNTAG, 25. NOVEMBER 2018
PADERBORN
10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof
11.00 Uhr Film: Alpengletscher, Naturkundemuseum im Marstall, Im 

Schloßpark 9
15.00 Uhr Mittelalter begreifbar, Museum in der Kaiserpfalz, Am 

Ikenberg, Eintritt frei
15.00 Uhr „Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?“ Theater PB, 

Neuer Platz 6
17.45 Uhr Neue Anfängergruppe für Erwachsene Standard/- und 

Lateintanz, Sport- u. Begegnungszentrum, Im Goldgrund 
6a, Anmeldung unter: info@tanzsport-paderborn.de

BORCHEN
16.00 Uhr Ein gemütliches Wochenende - Aufführung der Laien-

spielgruppe Kirchborchen e.V., Gemeindehalle Kirchbor-
chen, Bohnenkamp 11

DETMOLD
18.00 Uhr Der Nussknacker - Ballett, Landestheater,  Theaterplatz 1 

MONTAG, 26. NOVEMBER 2018
PADERBORN
17.00 Uhr Workshops Powerpoint, HNF, Fürstenallee 7, Anmeldung: 

Tel.: 05251/306-662 (Mo-Fr: 9-15 Uhr) 
18.00 Uhr Montagsakademie: Kirche in Zeiten der Veränderung, 

Auditorium Maximum,Theologische Fakultät PB, Klingel-
gasse, Ecke Liboristraße

19.00 Uhr Astronomie erleben, Besichtigung und Himmelsbeobach-
tung, Volkssternwarte, Eingang Gymnasium Schloß Neu-
haus 

20.00 Uhr Interstellare Reisen – Vision oder Fiktion? Diskussions-
runde unter der Leitung von Dr. Martin Otte, Volksstern-
warte, Eingang Gymnasium Schloß Neuhaus 

DETMOLD
09.00 Uhr Das wird man doch mal sagen dürfen- Ein interaktives 

Stück des Theaters Strahl Berlin über Meinungsbildung 
und Diskriminierung, Landestheater,  Theaterplatz 1, auch 
um 11:30 Uhr

DIENSTAG, 27. NOVEMBER 2018
PADERBORN
11.00 Uhr UNICEF Weihnachts- u. Grußkartenverkauf, Thalia-Buch-

handlung
16.00 Uhr Malomat - der malender Becher, 7-9 J., HNF, Fürstenallee 

7, Anmeldung: Tel.: 05251/306-662 
18.00 Uhr Adventsbuffet, Schützenhof, Schützenplatz 1 
19.30 Uhr Padermorde - 1. KrimiKinoLesung, Cineplex Pollux Pa-

derborn, Westernstr. 34
20.00 Uhr European Outdoor Film Tour 18/19, PaderHalle, Heiers-

mauer 45

MITTWOCH, 28. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
18.00 Uhr Herz außer Takt - Vortrag im Rahmen der Herzwochen, 

Klinik Martinusquelle
18.00 Uhr Heilklimatisches Wandern mit Marion Mewes, ab Tourist-

Information
19.30 Uhr Book Club - Das Beste kommt noch, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut

PADERBORN
14.00 Uhr Die Olchis feiern Weihnachten, Figurentheater, Kultur-

werkstatt, Bahnhofstr. 64
16.30 Uhr Die Olchis feiern Weihnachten, s.o.
18.00 Uhr Adventsbuffet, Schützenhof,  Schützenplatz 1
19.00 Uhr Was ist der Sinn des Lebens? VHS, Am Stadelhof
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic auf aktueller wissenschaft-

licher Basis, Infos unter 05251/ 54 39 444
19.30 Uhr Ägypten - Luxor, Reisefilmvortrag, Kulturwerkstatt Bahn-

hofstr. 64
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Kanzlei für Erb-, Immobilien- u. Wirtschaft srecht

Christoph Frisch
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Grundstücks- und Wirtschaft srecht

Udo Pfi tzer
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Dr. Bernhard Weber
Rechtsanwalt 
Bank- und Kapitalmarkrecht

Unternehmens-, Finanzierungs- u. Vermögensrecht

www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Büro Paderborn 

Warburger Straße 25

33098 Paderborn

Telefon: 0 52 51 – 870 83 0

www.recht-frisch.de

Der Partner Ihres Vertrauens 
im Hochsti ft  für alle Fragen 
um Nachlass und Erbschaft .

Christoph Frisch
Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

Das Internet, wie wir es kennen, gibt 
es erst seit etwa 25 Jahren. Und doch 
hat es das Leben fundamental verän-
dert: Auf die Nutzung des World Wide 
Web möchte niemand mehr verzich-
ten. Die Kommunikation läuft heu-
te überwiegend über das Netz, in der 
Weihnachtszeit werden viele Millionen 
Geschenke online bestellt. Und wo viel 
Licht ist, ist inzwischen aber auch viel 
Schatten.

Internet straft Fehler gnadenlos ab
Immer mehr rücken die negativen Be-
gleiterscheinungen der Digitalisie-
rung ins Blickfeld: Die Stichworte lau-
ten Hasskommentare, Cybermobbing, 
Phishing, Daten- und Identitätsmiss-
brauch oder Datenverlust. Zunehmend 
in den Fokus geraten auch sogenannte 
Fakeshops: Sie existieren nur virtuell, 
denn die Betreiber kassieren ab, ohne 
eine einzige Ware geliefert zu haben. 
Viele Verbraucher sind unsicher, wel-
che rechtliche Handhabe sie bei Be-
trug in der digitalen Welt haben.
"Das Internet ist in Deutschland kein 
rechtsfreier Raum", betont Christoph 
Meurer von der Itzehoer Rechtsschutz 
Union. In den Medien würden in die-
sem Zusammenhang oft die Begriffe 
"Internetrecht" oder "Onlinerecht" kur-
sieren: "Diese stellen aber kein eige-
nes Rechtsgebiet dar, sondern setzen 
sich aus vielen verschiedenen Rechts-
gebieten zusammen, die auch im 'nor-
malen' Leben gelten, etwa im Zivilrecht 
oder Strafrecht." Dazu, so Meurer, kä-

men dann noch rechtliche Regelun-
gen, die sich mit den Besonderhei-
ten des Internets beschäftigen - etwa 
die Bekämpfung von Spam-Mails oder 
das Widerrufsrecht bei Einkäufen im 
Internet.
Das Internet hat sich zu einem großen 
Marktplatz der Waren entwickelt. "Den-
noch gilt: Auch wenn man einen Kauf-
vertrag über Verkaufsplattformen im 
Internet abschließt: Es bleibt ein ech-
ter Kaufvertrag, wie ein Einkauf am Ki-
osk. Das deutsche Recht kennt keine 
grundsätzliche Unterscheidung", so 
Meurer. Um sich in der virtuellen Welt 
möglichst wenig Gefahren auszuset-
zen, sei eine verantwortungsvolle Nut-
zung notwendig. Ein gesundes Miss-
trauen helfe hier weiter: "Das Internet 
bietet unzählige Möglichkeiten, straft 

aber Fehler ohne Gnade ab und ver-
gisst nie."

Rechtsschutzversicherung hilft 
bei Streitigkeiten im Internet
Eine Rechtsschutzversicherung hilft 
auch bei Streitigkeiten im Internet. 
Mehr Informationen gibt es unter 
www.itzehoer-rechtsschutz-union.de 
und unter Tel. 04821-773900. Interes-
sierte finden hier einen Berater in ih-
rer Nähe. Wer etwa einen Tarif mit Ur-
heberrechtsschutz gewählt hat, kann 
sich beraten lassen, wenn er beim pri-
vaten Surfen eine Abmahnung erhal-
ten hat. Denn immer öfter werden User 
von einem Anwalt kostenpflichtig auf-
gefordert, eine bestimmte Handlung zu 
unterlassen. Viele wissen dann nicht, 
wie sie sich verhalten sollen. (djd).

Das Internet ist kein rechtsfreier Raum
Viele Verbraucher sind unsicher, welche Rechte 

sie in der digitalen Welt haben

Viele Verbraucher sind unsicher, welche rechtliche Handhabe sie bei Betrug in 
der digitalen Welt haben.   Foto: djd/Itzehoer Versicherungen/Antonioguillem - stock.adobe.com

Recht und Internet
(djd). Das Internet ist kein rechtsfreier Raum, hier einige Beispiele:

- Vertragsrecht: Juristisch betrachtet ist eine "Versteigerung" im Internet ein 
normaler Kaufvertrag, der bei Beendigung des Angebots wirksam wird. Die 
Folge: Der Verkäufer muss die Ware auch dann liefern, wenn er die Aukti-
on vorzeitig beendet.

- Urheberrecht: Oft werden User kostenpflichtig abgemahnt, weil sie angeb-
lich das Urheberrecht verletzt haben, etwa beim Download von Musik oder 
Filmen. Betroffene sollten sich - soweit versichert - über die Online-Rechts-
beratung des Rechtsschutzversicherers informieren.

- Unterlassungsansprüche Strafrecht: Niemand ist Cybermobbing schutz-
los ausgeliefert. Betroffene sollten sich bei der Rechtsanwaltshotline des 
Rechtsschutzversicherers beraten lassen.

Paderborn. In Zeiten großer Verunsi-
cherung in der Welt, Europa und leider 
auch weiterhin im Bund, werde sich 
die Paderborner CDU in den nächs-
ten zwei Jahren nicht wegducken, aber 
ihre Energien verstärkt dort einsetzen, 
wo es immer schon am Wichtigsten 
gewesen sei: Nah bei den Menschen in 
Paderborn. So fasste es der wiederge-
wählte CDU-Stadtverbandsvorsitzen-
de und Paderborner Landtagsabgeord-
nete Daniel Sieveke im Nachgang zum 
Stadtparteitag vom ersten November-
wochenende zusammen. In diesem 
Sinne müsse man „noch kommuna-
ler“ und noch „digitaler“ werden, das 
seien keine politischen Trendbegrif-
fe, sondern Potenziale für alle demo-
kratischen Parteien. Damit verrate er 
den politischen Mitbewerbern natür-
lich keine Geheimnisse, so Sieveke. 
Die CDU kommuniziere heute bundes-

weit auf allen Ebenen und auf allen Ka-
nälen, aber sie müsse auch auf allen 
Kanälen die Antworten der Bürger ins 
Ohr und ins Auge lassen. Ein positives 
Beispiel dafür sei der Gesetzgebungs-
prozess zum neuen Polizeigesetz in 
NRW, so hatte sich Sieveke noch am 
Tag vor dem Parteitag erneut mit vehe-
menten Kritikern getroffen: „Wir setzen 
hierbei ganz klar Wahlversprechen um, 
aber wir haben das Verfahren dennoch 
geöffnet und verlängert, um allen Kri-
tikern einen echten Raum zu geben!“, 
eine solche „echte politische Ehrlich-
keit“ sei heute nicht mehr selbstver-
ständlich und habe viele positiv über-
rascht. 
„Etwas mehr Miteinander“ sieht er in 
Anbetracht aktueller Stimmungsla-
gen im Land genauso als erforderlich 
an wie auch, besonders mit Blick auf 
den Paderborner Stadtrat, „klare Wor-

te, wenn Verantwortlichkeiten drohen 
verschleiert zu werden!“. Die CDU hat-
te sich jedenfalls zu ihrem Parteitag 
selbst ein Stück weit digitaler aufge-
stellt, z. B. wurden die Vorstandskan-
didaten erstmals anhand eines kurz-
weiligen Films vorgestellt. „Was wir 
an Zeit gespart haben, konnte im An-

schluss für eine Ortsbegehung der 
Springbach Höfe genutzt werden!“, 
gibt Sieveke positives Feedback aus 
der Versammlung wieder. Die gut 125 
CDU-Mitglieder hatten sich im Veran-
staltungszentrum am Goldgrund ge-
troffen, Bürgermeister Dreier hatte die 
Führung zum nahe gelegenen Erschlie-

ßungsbereich übernommen. Sievekes 
Stellvertreter im Parteivorstand sind 
wie schon zuvor der Vorsitzende der 
CDU-Stadtratsfraktion, Markus Mer-
tens, sowie der CDU-Ratsherr Holger 
Budde. Neu in der Stellvertreterriege 
ist Susanne Meiche, 47 Jahre, die sich 
besonders in den Bereichen Bildungs- 
und Frauenpolitik engagiert. Auch das 
eine Neuerung bei der CDU: Alle ge-
wählten Vorstandsmitglieder konnten 
schon vorab im Internet eingesehen 
werden unter https://mitgliederver-
sammlung2018.wordpress.com/kan-
didaten/.  Zur Kandidatenlage bei der 
Bundes-CDU waren sich die Paderbor-
ner Christdemokraten einig: „Wir be-
grüßen die geplanten Regionalkonfe-
renzen zur Kandidatenvorstellung und 
wir haben ein Portfolio zur Auswahl, 
von dem andere nur träumen kön-
nen!“, so Sieveke abschließend.

 „Noch digitaler und noch kommunaler“
Stadtparteitag bestätigt Sieveke mit 98 % als Vorsitzenden
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Ich bedanke mich bei allen meinen 
wundervollen Klienten für das Ver-
trauen. Vertrauen in die tibetische 
Heilkunst und meiner Praktiken.  
Vor fünf Jahren haben wir unsere 
kleine Praxis eröffnet, mit dem Ziel 
Menschen mit Ihren Beschwerden 
und Proble-
men zu helfen. 
Dieses Ziel hat 
sich in den Fol-
ge Jahren er-
füllt. Angefan-
gen bei einer 
jungen Dame 
die nach einem 
tragischem Fahrradunfall nicht mehr ordentlich gehen 
konnte. Zusammen haben wir es geschafft, dass Sie 
wieder sportlich aktiv ist und kein eingeschränktes 
Leben führen muss. Oder einem Großvater mit starken 
Verspannungen nach acht Operationen, sogar das re-
den schwerviel. Äußerst dankbar bin ich in den Mut 
dieses Mannes, da er in den Erfolg mehrerer Behand-
lungen geglaubt hat. Nun ist er ein treuer Besucher 
und ist fit und aktiv. Auch bin sehr glücklich darüber, 
dass ich vielen Menschen nicht nur mit der Heilmas-
sage weiterhelfen konnte, sondern mit persönlichen 

Gesprächen. Gemeinsam 
haben wir Ängste, Stres-
ssituation und schwere 
Zeiten verfliegen lassen 
um ein positives Leben 
anzustreben. Besonde-
rer Dank geht an alle Kli-
enten, welche Weiterem-
pehlungen an Freunde 

und Bekannte ausgesprochen haben. Ihr habt die 
Praxis am laufen gehalten. Auch wenn ich Ihnen kei-
ne komplette Heilung versprechen kann, ist Ihrer Ge-
sundheit mein größtes Bestreben. Mit dieser Jubilä-
umsaktion möchte ich Ihnen etwas zurück geben und 
freue mich bekannte, aber auch neue Gesichter in der 
neuen Praxis begrüßen zu dürfen. 

Adolf Kolping Str. 11 · Bad Lippspringe
05252 - 937053 · 0177 - 1666353
www.tibetische-heilmassage.de

Tibetische Heilmassage 
Nur 5 Jahre, doch unzählige Erfolgsgeschichten

Multivisionsshow „Immer entlang 
der deutschen Grenze“ 

Kostenfreier Videovortrag von Eva und 
Hartmut Diegel am 20. November um 19.30 Uhr

Bad Lippspringe. Eine spannende Multivisionsshow zum Thema „Wege 
suchen – Grenzen erfahren“  zeigen Eva und Hartmut Diegel am Dienstag, 
20. November, um 19.30 Uhr im Raum Kleinkunst des Kongresshauses in 
Bad Lippspringe. Der Vortrag zu ihrer 6.000 Kilometer langen Grenzum-
fahrung Deutschlands mit dem Rad begeistert mit beeindruckenden Ge-
schichten über Begegnungen mit Menschen und Höhepunkten aus Kultur, 
Natur und Geschichte. Gleichzeitig stellt die Multivision auch persönliche 
Belastungen und Gefühle während der Reise dar. 
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist kostenfrei; der Zutritt erfolgt über 
den Parkeingang. Die Initiatoren bitten um eine Spende für das Kinderhilfs-
projekt HAFEN 17 der Diakonie Kassel. 

Das international erfolgreiche, 
40-köpfige, russische Staats-En-
semble IVUSHKA ist 2018 auf gro-
ßer Jubiläumstournee, zu Ehren 
des 50-jährigen Bestehens dieses 
wundervollen Ensembles IVUSH-
KA. Selbstverständlich ist keines 
der ursprünglichen Mitglieder mehr 
aktiv, doch der jährliche, hochta-
lentierte Nachwuchs steht seinen 
Vorgängern in nichts nach.
Die absoluten Highlights der letzten 
10 Jahre, wie der Tanz der weißen 
Träume und die Russische Hoch-
zeit, vereinen sich in diesem Jahr 
zu einem rasanten Programm. Es 
beginnt eine kulturelle und span-
nende Reise durch das alte Russland, 
mit seinen Liedern, Tänzen und Tradi-
tionen. Die charmante Erzählerin Nata-
scha begleitet die Gäste, in deutscher 
und russischer Sprache, durch das 
Programm.
Chor, Ballett und Orchester der Tambo-
ver Hochschule für Tanz und Musik un-
ter der Leitung von Direktor Alexander 
Popovitschev,  studieren regelmäßig 
wunderschöne und abwechslungsrei-
che  Tänze, Choreographien und Lie-
der für die Tournee in Deutschland ein. 
Diese präsentieren sie mit authenti-
schen Kostümen, die in den eigenen 
Werkstätten nach originalen Vorlagen 
in Handarbeit hergestellt werden. 
Jede Szene hat ihr eigenes Gesicht. 
Die Bühne wird in eine märchenhafte 
Winterlandschaft gehüllt, die die Be-
sucher für zwei Stunden zum Erinnern 
und Träumen einlädt. 
Akrobatische Sternstunden mit russi-

schem Herzblut, kühne Artistik, zau-
berhafte Gesänge, Dombra, Bajan und 
Flöten, fehlerlose Körperbeherrschung 
und wahrhaft „hohe Kunst“ in Form 
von Sprungfiguren und außergewöhn-
lichen Choreographien.
Hervorragende Solisten setzen dem 
Ganzen zusätzliche Glanzpunkte auf. 
Durch diesen einzigartigen Mix, erle-
ben die Zuschauer eine atemberau-
bende Präzision. 
Von den vor Humor sprühenden, tem-
peramentvollen Szenen sind beson-
ders die „Lustigen Winterspiele“ mit 
Schneeballschlacht zu erwähnen. 
Das Orchester lässt die Epoche der 
Zarenzeit mit Balalaika und Ziehhar-
monika auferstehen. Dazu schlüpfen 
die Tänzerinnen und Tänzer in viele 
Kostüme. Mal tauchen sie als tüchti-
ge junge Leute auf, mal als übermü-
tige Pärchen. Dazwischen erscheinen 
„Väterchen Frost“ und seine Enkelin 

„Snegurotschka“, einer Schönheit 
aus Schnee und Eis, auf der Büh-
ne. Schon sie alleine ist eine Au-
genweide für sich. 
Als Highlight betritt ein lebensfro-
her, übergroßer Schneemann die 
Bühne, der die Herzen im Nu er-
obert. 
In der Weihnachtszeit wurden auch 
die Hochzeitsfeiern in großem Um-
fang zelebriert, voll von Traditio-
nen und kultureller Vergangenheit, 
so wie die von Anuschka & Nikolai.
Anuschka, die jüngste Tochter ei-
ner Bauernfamilie, begegnet wie 
zufällig immer wieder dem Jung-
gesellen Nikolai. Ist es Zufall, oder 

Absicht?  
Beim traditionellen Stiefelwerfen der 
Junggesellinnen wird mit Schwung 
ein Stiefel über den Rücken gewor-
fen. Sein Flug zeigt die Richtung, 
aus der ein Verehrer kommen wird. 
Als Anuschka an der Reihe ist, fliegt 
der Stiefel hoch und weit und als er 
schließlich landet, zeigt er auf das 
Haus von... Nikolai! Somit ist er der 
Richtige!
Später treffen sich im Haus von 
Anuschkas Eltern die Brautbewerber. 
Nach altem Brauch wird die Vermäh-
lung besiegelt, indem das Paar auf ei-
nem Bärenfell kniend von einem Stück 
Brot abbeißt. Wenn in Russland die 
Hochzeitsglocken läuten, ist ein Jeder 
herzlich zum Mitfeiern, Lachen und 
Singen eingeladen.
Die Reise in das winterliche Russ-
land wird zu einem Erlebnis der au-
ßergewöhnlichen Art. Das Ensemble 

IVUSHKA. (zu Deutsch: Weidenbäum-
chen) aus Tambov erweist sich als 
hinreißender Botschafter der Sitten 
und Bräuche des alten Russlands. 
Sei es das auf original russischen In-
strumenten musizierende Orches-
ter, dessen Musik in virtuoser Beherr-
schung mehrerer Instrumente eine 
Vielfalt von Klängen präsentiert, vom 
zartesten Stimmungszauber bis zum 
brillanten, folkloristischen Feuerwerk 
oder die glänzenden choreografierten 
Chor- und Tanzszenen. 
Wenn dann noch der Meisterchor das 
deutsche Weihnachtslied „Stille Nacht, 
heilige Nacht“ singt, kann Weihnach-
ten nicht mehr weit entfernt sein. 
Märchenhaft, rasant und akrobatisch - 
das Ensemble IVUSHKA. als kultureller 
Botschafter Russlands weiß, wie man 
ein Publikum verzaubern und begeis-
tern kann.

Über das Ensemble.
Das staatlich akademische Ensemble 
„IVUSHKA“ wurde 1968, vor nunmehr 
50 Jahren, in der Region Tambov ge-
gründet und feiert in diesem Jahr sein 
Jubiläum. 2012 bekam es vom Tam-
bover Gouverneur die Auszeichnung 
„akademisches Ensemble für Tanz 
und Gesang“ verliehen. Diese Aus-
zeichnung bestätigt einmal mehr sei-
ne großartige kulturelle Arbeit in Ost- 
und Westeuropa.  
Alexander Popovitschev kam im No-

vember 1972 von Lipezk nach Tam-
bov und wurde künstlerischer Leiter 
der Musikhochschule.
Im  Sommer 2015 nahm IVUSHKA. als 
einziges Ensemble Russlands als kul-
tureller Botschafter an dem UNESCO 
Festival „Tanz und Musik der Welt“  in 
Europa teil. Hier durften sich aus 10 
Ländern die besten Künstler und En-
sembles aus der ganzen Welt prä-
sentieren! Auftritte in Spanien und 
Frankreich wurden mit großem Erfolg 
absolviert.
Seit 1994 begeistern die Künstler, je-
des Jahr aufs Neue, die Konzertbesu-
cher in den deutschen Theatern und 
Konzerthallen. Eine Erfolgsgeschich-
te, die sich hart erarbeitet wurde und 
den Künstlern anhaltende Höchstleis-
tungen abverlangt. 

Die Russische Weihnachtsrevue! 
IVUSHKA. ... am Donnerstag, 6. De-
zember 2018, PaderHalle, Heiers-
mauer 45 - 51, Paderborn
Beginn: 20:00 Uhr | Tickets ab 23,00 

Vorverkauf: Paderborner Ticketcenter,
Tel. 05251-29975-0
im Internet unter www.paderhalle.de
 
Weitere Infos: Tourneezeitraum 2018: 
22. November bis 31. Dezember.
Den gesamten Tourneeplan, sowie 
Fotos finden Sie auf der Homepage 
www.ivushka.de Bereich „Presse“.

Farbenfrohe und temperamentvolle Weihnachtsrevue 

Russische Weihnachten! IVUSHKA.
Am Donnerstag, 6. Dezember 2018, in der PaderHalle, Paderborn
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Bad Lippspringe. Hohe Immobilien-
preise und niedrige Sparzinsen sorgen 
derzeit dafür, dass Normalverdiener an 
vielen Orten kaum noch mit dem An-
sparen für die eigenen vier Wände hin-
terherkommen. Ein gebrauchtes Ein-
familienhaus wird in Bad Lippspringe 
laut LBS-Immobilienpreisspiegel für 
durchschnittlich 200.000 Euro an-
geboten. Dazu kommen 11,4 Pro-
zent für Nebenkosten durch Grund-
erwerbsteuer, Makler und Notar. Für 
eine sichere Finanzierung werden so-
mit mindestens 45.000 Euro Eigenka-
pital verlangt. Das sind zwar 27.000 
Euro weniger als der nach Einwohnern 
gewichtete NRW-Schnitt. Dennoch ist 
das Eigenkapital für viele Bau- und 
Kaufwillige die entscheidende Hürde.
Umso unverständlicher ist es für LBS-
Gebietsleiter Christian Hönicke vom 
Kunden-Center in Paderborn, dass 

viele Bürger die staatliche Förderung 
gar nicht oder zumindest nicht optimal 
nutzen. Er nennt folgendes Positivbei-
spiel: "Wir haben vierköpfige Famili-
en unter unseren Kunden, die nur gut 
100 Euro monatlich sparen und dafür 
950 Euro Riester-Zulagen im Jahr be-
kommen."
Damit erzielt die Riester-Förderung 
eine besonders große Wirkung. Jeder 
förderberechtigte Riester-Sparer kann 
jährlich eine Zulage von bis zu 175 
Euro auf seinen Riester-Bausparver-
trag erhalten. Pro Kind kommen bis zu 
185 Euro (vor 2008 geboren) oder so-
gar 300 Euro hinzu. Riester-Sparer un-
ter 25 Jahren können einen einmaligen 
Starter-Bonus von 200 Euro erhalten. 
Die eigenen Einzahlungen sind zudem 
in bestimmtem Umfang von der Steuer 
absetzbar - "die müssen aber die rich-
tige Höhe haben, um die volle Wirkung 

zu erzielen", so Hönicke.
Die volle Wohnungsbauprämie beträgt 
zwar nur rund 45 Euro pro Jahr, da-
für kann man sie bereits mit 16 Jahren 
bekommen. Im Koalitionsvertrag ist 
bereits eine Erhöhung der Wohnungs-
bauprämie vorgesehen. Und auch die 
vermögenswirksamen Leistungen, die 
oft zumindest teilweise der Arbeitge-
ber übernimmt, werden mit bis zu 43 
Euro Arbeitnehmer-Sparzulage aufge-
stockt.
Immobilienexperte Christian Hönicke: 
"Jammern gilt nicht: Man muss selbst 
einiges tun, um den Grundstock für 
die eigenen vier Wände zu legen. Aber 
dann gibt es auch eine Menge Unter-
stützung!" Sinnvoll sei es, sich noch 
vor dem Jahreswechsel auf den Weg 
zu machen, denn durch entsprechen-
de Einzahlungen könne man sich die 
volle Förderung für 2018 sichern.

Eigenheimer in Bad Lippspringe brauchen 27.000 Euro 
weniger Eigenkapital als im NRW-Schnitt

LBS: "Für die eigenen vier Wände 
muss ich rechtzeitig selbst etwas tun!"

Moderne Küchen sind eine wahre Au-
genweide - aber genauso wichtig wie 
das Design ist bei der Einrichtung die 
Ergonomie. Nur wenn die entspre-
chenden Aspekte beachtet wurden, 
macht das Kochen wirklich Freude 
und die Küche bringt ein Plus an Le-
bensqualität in den Alltag. Bei der Pla-
nung einer Küche sollte deshalb ein 
Küchenberater einbezogen werden, 
der alle wichtigen Erfordernisse kennt. 
Schließlich ist es die Summe funkti-
onaler und durchdachter Details, die 
eine ergonomische Küche ausmacht.

Viele Details machen 
die ergonomische Küche aus
Dabei kommt es beispielsweise auf die 
optimale, rückenschonende Höhe der 
Arbeitsplatte entsprechend der indivi-
duellen Körpergröße an. Elektrogeräte 
wie Backofen, Dampfgarer und Spül-
maschine sollten hoch und damit rü-
ckenfreundlich eingebaut sein. Mit ei-
ner funktionalen Innenausstattung wie 
Apothekerschränke und Eckkarussells 
kann man leichter Ordnung halten und 
das lästige Suchen im letzten Eck ver-
meiden. Unter www.kuechenquelle.de 
etwa kann kostenlos und unverbindlich 
ein erfahrener Küchenfachberater an-
gefordert werden. Wenn eine Küchen-
planung direkt zu Hause erfolgt, kann 

der Experte die dortigen Gegebenhei-
ten gleich in die Planung einbeziehen. 
Bestellbar ist zudem ein Katalog mit 
vielen Informationen rund um das The-
ma Küche.

Weniger laufen, 
weniger heben, weniger bücken
Zuerst sollte man von der Anordnung 
der Küchenmöbel her auf kurze Ar-
beitswege zwischen den verschiede-
nen Arbeitsbereichen wie Spüle, Koch-
feld und Kühlschrank achten. Zudem 
ist es wichtig, dass die Arbeits-, Vor-
bereitungs- und Abstellfläche generell 
möglichst groß ist, etwa durch eine 
Kochinsel oder eine L-förmige Küche. 
Viel Komfort bieten Schubladen, soge-
nannte Vollauszüge. Töpfe und Vorrä-
te kommen dann wie von alleine ent-
gegen und bieten viel Stauraum. Ideal 
sind Abfallsammler, die sich elektro-
nisch durch eine sanfte Bewegung mit 
dem Fuß öffnen. Sogenannte Unter-
bauleuchten schaffen eine gute Ar-
beitsatmosphäre. Sie beleuchten die 
Arbeitsfläche mit optimaler Hellig-
keit. In der Summe sorgen die Aus-
stattungsdetails einer rückenfreundli-
chen Küche dafür, dass man weniger 
laufen, weniger heben und sich weni-
ger bücken muss. "Meine Kunden sind 
sehr dankbar für die Einbringung die-
ser wichtigen, ergonomischen Aspek-
te in die Küchenplanung", sagt Carsten 
Vogler, Küchenberater bei Küchen-
quelle und Experte in den HSE24-TV-
Shows. (djd).

Das Rezept für die perfekte Küche
Genauso wichtig wie das Design ist bei der Einrichtung die Ergonomie

Unterschränke für die Küche gibt es 
in vielen verschiedenen Varianten und 
Ausführungen. 

Foto: djd/Küchen Quelle GmbH
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Bad Lippspringe. Das von Peter 
Brockmeier neu eröffnete Küchenstu-
dio Linie 7 überzeugt mit klarem De-
sign. Der gelernte Tischler hat bereits 
seit 21 Jahren seinen Schwerpunkt in 
den Bereich Küchen gelegt. Das spürt 
man. Die 160 Quadratmeter Ausstel-
lungsfläche sind geschickt genutzt.
Die Wohnküche bildet heute in vielen 
Haushalten den Mittelpunkt und sorgt 
für ein gutes Lebensgefühl. Der Kü-
chenkauf ist eine sehr persönliche Ent-
scheidung, die nicht allein vom Budget 
abhängt. Wichtig sind der individuelle 
Geschmack, der Lebensstil sowie die 
Räumlichkeiten und selbstverständ-
lich die Menschen, die die Küche nut-
zen. Peter Brockmeier bietet mit sei-
nen kreativen Ideen und seinem guten 
Fachwissen ganz persönlich und indi-
viduell geplante Lösungen an. In sei-
nem Studio finden Sie eine Vielfalt an 
Küchenfronten und Arbeitsflächen, in-

novativem Zubehör sowie moderns-
te und energieeffiziente Küchengerä-
te. Der erfahrene Profi kennt den Markt 
genau und überzeugt mit hochwerti-
gen Produkten aus der Region. Glückli-
che Kunden haben für ihn höchste Pri-
orität, angefangen beim A für Aufmaß 
über F wie Finanzierung, bis hin zum 
Z wie Zufriedenheit. Das gilt übrigens 
nicht nur für Komplettlösungen. Auch 
im Bereich Um- oder Anbauten, neue 
Geräte sowie kleine optische Verände-
rungen mit großer Wirkung hilft Ihnen 
Peter Brockmeier gern. 
Auch im Bereich Mobiliar für die an-
grenzenden Wohnbereiche hat die KÜ-
CHEN Linie 7 einiges zu bieten. Be-
sonders auffällig ist die Serie der 

„recycelbaren Naturmöbel“, die wahl-
weise natürlich gefärbt oder in Weiß 
zur eigenen Gestaltung erhältlich sind. 
Hergestellt in einer Behindertenwerk-
statt liegen diese Kleinmöbel voll im 
Trend. Im Raum Paderborn werden 
sie exklusiv von KÜCHEN Linie 7 an-
geboten. 

Besuchen Sie die KÜCHEN Linie 7 in 
der Detmolder Straße 137 und ler-
nen Sie uns und unsere 7 Gründe 
doch persönlich kennen! Geöffnet ist 
von Montag bis Freitag in der Zeit von 
10:00 bis 18:30 Uhr und samstags 
von 10:00 bis 16:00 Uhr. Weitere In-
formationen finden Sie auch im Inter-
net unter www.kuechen-linie7.de

Küchen Linie 7 – neu in Bad Lippspringe

BAUEN & 
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Zudecken – Individualität gefragt
Neben dem Schlafsystem sind auch die Bettwaren entscheidend für eine er-
holsame Nachtruhe. Nicht nur Allergiker sollten daher auf die Auswahl Wert 
legen. Hier die Unterschiede der gängigen Materialien:

- Daunen wärmen gut, sind leicht und ein Naturprodukt. Allerdings soll-
te man darauf achten, schon aus Gründen des Tierschutzes, aus welchen 
Quellen das Ausgangsmaterial stammt.

- Schafschurwolle und Naturhaar sind eine gesunde Alternative. Sie kön-
nen Feuchtigkeit besonders gut aufnehmen und sind daher auch ein geeig-
neter Füllstoff für Matratzen.

- Synthetikfasern in Kopfkissen und Bettdecke sind insbesondere für Haus-
stauballergiker eine gute Wahl, da sie bei hohen Temperaturen gewaschen 
werden können. (djd)

Puristisch, zurückhaltend und doch 
präsent, das sind Ansprüche an die 
moderne Wohnraumgestaltung. Eine 
besonders gelungene Umsetzung lie-
fert jetzt Spartherm, einer der europa-
weit führenden Hersteller hochwertiger 
Feuerungstechnik, mit der postmoder-
nen Serie „Piko Frame“ und integriert 
das Kaminfeuer in modulare Quader 
aus Stahlrohren.
Den feurigen Mittelpunkt dieser Kom-
position bildet der kubistische Kami-
nofen Piko, der in zwei Größen ange-
boten wird. Der optisch dreigeteilte 
Korpus besteht je nach Modell aus fla-
chen Rechtecken oder Würfeln. In der 
Mitte befindet sich der quadratische 
Feuerraum, bei dem die große, zwei-
seitige Glaskeramikscheibe den Blick 
auf die wärmenden Flammen freigibt.

Zeit für klare Akzente …
Diese kubistische Formensprache 
setzt sich in den Anbauelementen fort, 
die wie der Kaminofen in den Farben 
Nero, Weiß, Perle und Titan erhält-
lich sind. Ob schmal oder breit, links 
oder rechts, offen oder geschlos-
sen – das modular aufgebaute Sys-
tem kann individuell zusammengestellt 
und erweitert werden. So entsteht eine 
Wohnlandschaft aus Regalfächern, 
Sideboard, Holzlager sowie Sitz- oder 
Liegeflächen.

… mit Blick auf moderne Gebäude
Mit einer Nennwärmeleistung von 5,9 
kW ist der Ofen optimal für Wohnräu-
me mit mittlerem Wärmebedarf (www.
spartherm.com). Durch einen Wir-
kungsgrad von über 80 Prozent, zuge-

ordnet zur Energie-Effizienzklasse A+, 
sorgt seine Technik für eine ressour-
cen- und umweltschonende Verbren-
nung. Zugelassen durch das Deutsche 
Institut für Bautechnik (DiBT), kann er 
zudem raumluftunabhängig betrieben 
werden. Hierbei wird die benötigte Ver-
brennungsluft direkt von außen zuge-
führt und nicht dem Aufstellraum ent-
nommen. Das ist ideal für Neubauten 
und Niedrigenergiehäuser, die beson-
ders gut isoliert sind und über einen 
regulierten Luftaustausch verfügen.

Selbst bei externer Luftzufuhr kann der 
Kaminofen so in die Anbauelemen-
te integriert werden, ohne dass Zu-
luft- oder Abgasrohr zu sehen sind: 
faszinierend und futuristisch zugleich. 
(akz-o)

Flammen in kubistischen Quadern
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 Elsen erleben!

Kreis Paderborn (krpb). Seit 28 Jah-
ren fährt Gerhard Strzelczok durch 
seinen Bezirk, kennt jeden Schorn-
stein und jedes Haus. „Wenn ich mit 
meinem schwarzen Anzug durch El-
sen fahre, werde ich immer von allen 
Seiten gegrüßt und in den vergange-
nen Tagen haben mich viele gefragt, 
wann denn endgültig der Tag des Auf-
hörens kommt“, erzählt der 63-Jähri-
ge, der am 1. November in den Ru-
hestand geht. Dann gibt Strzelczok 
seinen Kaminbesen an seinen Nach-
folger Conny Suermann weiter.
Suermann (32) stammt aus einer 
Schornsteinfeger-Familie. Bereits in 
der dritten Generation gehen die Su-
ermanns diesem Handwerk nach. 
„Die Meisterprüfung habe ich 2010 
auf den Tag genau 53 Jahre nach 
meinem Großvater bestanden“, lacht 
Suermann. Vielen Elsenern ist er be-
reits gut bekannt, denn seit drei Jah-
ren hat er bereits als Angestellter von 
Gerhard Strzelczok den Bezirk mitbe-
treut, den er nun selbstständig als be-
vollmächtigter Bezirksschornstein-

feger übernehmen wird. „Wir freuen 
uns, dass junge Kollegen wie Con-
ny Suermann nachkommen und die-
se verantwortungsvolle Aufgabe 
übernehmen“, sind sich Vorsitzender 

der Kreisvereinigung Paderborn der 
Schornsteinfeger-Innung Olaf Mei-
ners und Herbert Temborius, Ord-
nungsamtsleiter des Kreises Pader-
born einig.

Bevollmächtigter Bezirksschornsteinfeger 
in dritter Generation

Conny Suermann ist neuer Bezirksschornsteinfeger in Elsen
Gerhard Strzelczok gibt nach 28 Jahren Amt ab

Elsen bekommt neuen Bezirksschornsteinfeger – v.l. Walter Babel, stellv. Kreis-
vorsitzender der Schornsteinfeger-Innung, Olaf Meiners, Kreisvorsitzender der 
Schornsteinfeger-Innung, v.l. vorne Herbert Temborius, Ordnungsamtsleiter 
Kreis Paderborn, Conny Suermann und Gerhard Strzelczok

Bildnachweis: Amt für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Kreis Paderborn, Meike Delang

Bücherbasars 2018
Sonntag, 18. November, von 10 bis 17 Uhr

Elsen. „Der Förderverein Kirche und Orgel St. Dionysius Elsen e.V.“ ver-
anstaltet entgegen ersten Ankündigungen seinen diesjährigen Bücher-
basar am Sonntag, 18.11.2018, in der Zeit von 10.00 bis 17.00 Uhr im 
Dionysius-Haus neben der Pfarrkirche. Der Erlös dient der Finanzierung 
einer neuen Orgel.

Bücherspenden können am Samstag, 17.11.2018 in der Zeit von 10.00 
bis 14.00 Uhr im Dionysius-Haus abgegeben werden.“ 

 Springmaus-Improvisationstheater 
im Bürgerhaus Elsen am 11.01.2019 um 20 Uhr

BÄÄM! – DIE GAMESHOW
Moderator? Knifflige Fragen? 

Gewinne? Gäähn!

Beim Improvisationstheater macht es 
„BÄÄM!“ und trifft die Springmaus-
Fans mit voller Wucht. In „BÄÄM! – Die 
Gameshow“ bringt die Springmaus 
eine schwindelerregende Achterbahn-
fahrt aus den besten und lustigsten 
Improvisationsspielen auf die Büh-
ne, schnallen Sie sich an und ziehen 
Sie die Schwimmweste am besten 

noch darüber, damit Sie vor Lachen 
nicht gleich vom Stuhl fallen. Kenner 
der Springmaus dürfen sich unter an-
deren auf den Gebärdendolmetscher 
der besonderes Art oder das legen-
däre Springmaus-Musical freuen. Al-
len Springmaus-Neulingen sei gesagt: 
diesen Abend werden Sie niemals ver-
gessen. BÄÄM!

Karten sind bereits im Vorverkauf und 
bei allen bekannten Vorverkaufsstellen 
erhältlich.

www.springmaus.com

AWO Tagesfahrten
„Weihnachtszauber“ am 5. Dezember

und GOP am 12. Dezember

Paderborn. Am 5. Dezember veranstaltet das Mehrgenerationenhaus 
AWO Leo wie in jedem Jahr eine Tagesfahrt zum beliebten „Weihnachts-
zauber auf Schloß Bückeburg“. Dort verwandelt sich der Stammsitz des 
Hauses Schaumburg-Lippe während der Adventszeit in einen bezau-
bernden Weihnachtsmarkt vor malerischer Kulisse. Dazu gibt es ein um-
fangreiches Rahmenprogramm unter dem diesjährigen Motto „Erinne-
rungen an Weihnachten“. Dieser Ausflug beginnt um 8.00 Uhr mit einem 
kleinen Frühstück im AWO Leo und endet dort gegen 19.30 Uhr. 

Am 12. Dezember geht die Fahrt zum Varieté-Theater GOP in Bad Oeyn-
hausen. Dort erzählt die aktuelle Show „Ein Kessel Buntes“ artistische 
Geschichten aus dem Waschsalon. Der Bus startet um 12.45 Uhr im 
AWO Leo. In Bad Oeynhausen bleibt den Teilnehmern dann vor dem Be-
ginn der Vorstellung um 15.30 Uhr noch etwas Zeit zum Bummeln. Die 
Rückkehr ist für 19.30 Uhr geplant. 

Anmeldungen unter der Rufnummer 05251 / 2906615. 
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Paderborn. Bereits zum 14. Mal bietet 
die Städtische Musikschule Paderborn 
die Konzertreihe „Zauberklang“ - Mu-
sik für Menschen ab vier Jahren - an. 
Unter dem diesjährigen Motto „Hör zu 
- mach mit!“ erhalten die kleinen und 
großen Zuhörer vielfältige Möglichkei-
ten zur Mitgestaltung des Konzertes. 
So laden die Moderatorinnen Andrea 
Kuhlenkamp und Heike Staudinger so-
wie Lehrkräfte der Städtischen Musik-
schule Paderborn zum Mitsingen und 
vielen weiteren Mitmach-Aktionen - 
wie beispielsweise den Einsatz von 
Boomwhackern - ein. 
Kinder im Vorschulalter nehmen ihre 
Umwelt und damit auch Kunst ganz-
heitlich wahr und können sie durch ei-
genes Tun intensiver erleben. Trennun-

gen zwischen künstlerischen Sparten 
wie Theater, Tanz, Musik und Bilden-
der Kunst werden zu diesem Zeitpunkt 
als solche noch nicht wahrgenom-
men. Aus diesen Grundgedanken ha-
ben Lehrkräfte der Musikschule ein 
Konzept entwickelt, in dem Musik, Be-
wegung und Sprache eng miteinander 
verbunden sind und das Kinder und 
Eltern gemeinsam zu künstlerischen 
Prozessen anregen soll.
Musik erleben und mit allen Sinnen 
begreifen steht im Mittelpunkt dieser 
Konzertreihe. Die Kinder und Erwach-
senen werden durch Singen, Tanzen 
und Mitmachen in das Konzertgesche-
hen mit einbezogen. 

Die Termine der Konzertreihe „Zau-

berklang“ von der Musikschule Pa-
derborn sind an folgenden Tagen: 18. 
November 2018, 3. Februar 2019, 
31. März 2019, 5. Mai 2019 und 16. 
Juni 2019. Das erste Konzert findet 
um 11 Uhr in der Aula der St. Micha-
el-Schule (Michaelstraße 17, Pader-
born) statt, die anderen vier Konzer-
te jeweils um 11 Uhr in der Aula der 
Gesamtschule Elsen.

Um die Nachhaltigkeit des Konzerter-
lebnisses zu fördern, wird die Konzert-
reihe als Abonnement verkauft. Fami-
lienabonnements zum Preis von 45 
Euro können in der Geschäftsstelle der 
Städtischen Musikschule, Gierswall 4, 
33102 Paderborn oder unter der Tele-
fon 05251/88 1609 erworben werden.

Konzertreihe der Musikschule Paderborn 

„Zauberklang“ - Für Klein und Groß

 Elsen erleben!

Paderborn. Die Universität Pader-
born bietet vom 11. bis zum 22. Fe-
bruar Intensivsprachkurse für mehre-
re Sprachen an: Italienisch, Spanisch, 
Schwedisch für Anfänger, Business 
English (B1) und Français prêt-à-par-
ler. Die Kurse finden vormittags von 
8.30 bis 14.30 Uhr (Spanisch für An-
fänger) oder abends von 18.15 bis 
20.30 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist ab dem 15. No-
vember möglich. Weitere Informatio-
nen zu Inhalten, Terminen, Kursbeiträ-
gen (75 bis 300 Euro) und Anmeldung 
im Internet: www.upb.de/ zfs/spra-
chenlernen/intensivkurse. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 20 Personen pro 

Kurs begrenzt, die Mindestteilnehmer-
zahl beträgt 12 Personen. Rückfragen 
an zfs@upb.de oder telefonisch mitt-
wochs bis freitags unter 05251-60-
5537.
Die Kurse seien ideal, so die Veranstal-
ter, um Sprachkenntnisse in beson-
ders intensiver und kompakter Form 
zu erwerben oder aufzufrischen. Mit 
den Kursen könne zum Beispiel Itali-
enisch für den nächsten Italienaufent-
halt erlernt werden, die schwedische 
Sprache entdeckt oder Französisch-
kenntnisse aufpoliert werden. Die In-
tensivkurse richten sich an alle Spra-
chinteressierten in Paderborn und 
Umgebung.

Sprachentage an der Universität 
Anmeldungen vom 15. November bis 15. Dezember 

für Intensivsprachkurse im Februar 2019

Paderborn. Der letzte Tanznachmit-
tag des Seniorenbüros der Stadt Pa-
derborn für die älteren Mitbürgerinnen 
und Mitbürger in diesem Jahr findet 
am Donnerstag, 29. November, um 15 
Uhr in der Kulturwerkstatt statt. Dort 
finden rund 120 Gäste in dem weih-
nachtlich geschmückten großen Saal 
Platz, um bei Kaffee, Weihnachtsge-
bäck und Kerzenschein den musikali-
schen Beiträgen des Paderborner Sa-
lon Orchesters zu lauschen.
Die traditionellen Tanznachmittage des 
Seniorenbüros für die ältere Genera-
tion bieten Tanz- und Musikfreunden 
seit Jahrzehnten geselliges Beisam-
mensein. In Kooperation mit dem Pa-
derborner Salon Orchester wurde nun 
wieder ein ansprechendes Programm 
speziell auf die Adventszeit abge-
stimmt.

An diesem Nachmittag treffen sich 
nicht nur diejenigen Junggebliebenen, 
die ausgiebig das Tanzbein schwingen 
möchten, sondern auch viele ältere 
Damen und Herren, die sich in gemüt-
licher Runde unterhalten möchten und 
hier für einige Stunden eine angeneh-
me Abwechslung vom Alltag genie-
ßen. Ein Programmpunkt, der wie im-
mer dazu gehört, ist das gemeinsame 
Singen beliebter Advents- und  Weih-
nachtslieder.
Karten für diesen Nachmittag kosten 
7,50 Euro und sind - wie gewohnt - 
beim Seniorenbüro unter der Telefon-
nummer 05251 / 881255 vorzube-
stellen. 
Beginn der Veranstaltung ist um 15 
Uhr, Einlass bereits ab 14 Uhr. Das 
Ende der Veranstaltung wird 18 Uhr 
sein.

Vorweihnachtlicher 
Seniorentanz 

Schloß Neuhaus. Nach dem erfolg-
reichen ersten Bürgerfrühstück or-
ganisiert die Nachbarschaftsinitiative 
„Unser Quartier Schloß Neuhaus“ am 
Sonntag, 25. November, ab 10 Uhr das 
zweite Bürgerfrühstück, diesmal in Zu-
sammenarbeit und in den Räumlich-
keiten der Hausgemeinschaft St. Hein-
rich in der Kaiser-Heinrich-Straße 11, 
33104 Schloß Neuhaus. Der Kosten-
beitrag beträgt 5 Euro, der ermäßigte 
3,50 Euro für alle Mitbürgerinnen und 
Mitbürger mit geringem Einkommen.

Das Haus St. Heinrich, gegründet von 
der Stiftung Caritas Wohnen, ermög-
licht es 28 Frauen und Männern, das 
selbständige Leben zu erlernen. Das 
fängt bei den alltäglichen Dingen des 
Lebens an wie beispielsweise beim 
Einkauf, dem Umgang mit dem eige-
nen Geld oder bei der Zubereitung von 
Mahlzeiten an; aber auch die freie Zeit 
zu gestalten braucht Übung. In den 7 
kleinen Wohngemeinschaften leben je-
weils 4 Personen zusammen. Alle 28 
Personen verfolgen ein Ziel: In Zukunft 

mal in einer eigenen kleinen Wohnung 
zu leben.
Die Nachbarschaftsinitiative „Unser 
Quartier Schloß Neuhaus“ setzt sich 
für Nachbarschaftsthemen ein und 
trifft sich in regelmäßigen Abständen 
in der AWO Begegnungsstätte. 

Das nächste Treffen findet am Diens-
tag, 4. Dezember, ab 16 Uhr statt. Alle 
Neuhäuserinnen und Neuhäuser sind 
herzlich zum Mitmachen und den Pla-
nungstreffen eingeladen.

Bad Lippspringe. In diesem Jahr feiert 
die Palliativstation der Karl-Hansen-
Klinik Bad Lippspringe ihr 20-jähriges 
Bestehen. Dieses Jubiläum bestimmt 
auch die alljährliche Veranstaltung 
„Aspekte der Palliativmedizin“ in Pa-
derborn.
Am Mittwoch, 28. November 2018, 
kommen im Paderborner Heinz Nix-
dorf MuseumsForum (HNF) ab 17.00 
Uhr Expertinnen und Experten aus der 
Palliativmedizin zusammen, um über 
aktuelle Herausforderungen und Ent-
wicklungen in diesem Bereich zu dis-
kutieren, aber auch, um die Geschichte 
der Palliativstation, ihre Besonderhei-
ten und besondere Vorkommnisse Re-
vue passieren zu lassen.
Der Organisator Prof. Dr. Dr. med. An-
dreas S. Lübbe, Chefarzt der Palliativ-
station in der Karl-Hansen-Klinik Bad 
Lippspringe, Vorsitzender des Pallium 
e.V. – Lebensqualität für Krebsbetrof-
fene e.V. und Vorsitzender des Pader-
borner Palliativnetzes e.V., berichtet 
zunächst darüber, wie sich palliativ-
medizinisches Denken in Deutschland 

und hier in der Region entwickelt hat 
und vor welchen Herausforderungen 
das Fachgebiet steht.
Anschließend widmet sich Prof. Dr. 

med. Giovanni Maio, M.A. phil., vom 
Institut für Ethik und Geschichte der 
Medizin, Albert-Ludwigs-Universität 
Freiburg, ethischen Fragen in der Palli-
ativmedizin. Er wird den Wert der Pfle-
ge und die Aufgaben der Medizin in ih-
rem eigentlichen Sinn skizzieren. Maio 
ist Kritiker einer zunehmenden Kom-
merzialisierung der Medizin und hält 
ein leidenschaftliches Plädoyer für 
eine menschenwürdige Medizin. Die 
Probleme, die sich aus einem, den 
ökonomischen Gesetzen ausgeliefer-
ten Gesundheitsweisen ergeben, wer-
den diskutiert.
Grußworte durch den Geschäftsfüh-
rer des Medizinischen Zentrums für 
Gesundheit Bad Lippspringe, Achim 
Schäfer, und den Landrat des Kreises 
Paderborn, Manfred Müller, umrahmen 
das Programm ebenso, wie auch mu-
sikalische Darbietungen.
Eine Anmeldung zu der Veranstaltung 
ist nicht erforderlich; der Eintritt ist frei. 
Gäste haben die Möglichkeit, vor Ort 
für den Förderverein der Palliativstati-
on, Pallium e. V., zu spenden.

Jubiläumsveranstaltung mit Plädoyer 
für eine menschenwürdige Medizin

Tagung für Palliativmediziner am 28. November

Prof. Dr. Dr. med. Andreas S. Lübbe 
hat auch in diesem Jahr wieder zum 
Treffen für Mitarbeiter und Interessier-
te aus den Bereichen der Hospizarbeit 
und der Palliativmedizin eingeladen.

Foto: MZG-Archiv

Nachbarschaftsinitiative „Unser Quartier
Schloß Neuhaus“ lädt ein zum

Bürgerfrühstück in Schloß Neuhaus
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Kl. Wohnzimmer-Wohnwand, weiß m. 
schwarzen Absetzungen/modern, Neu-
zustand, Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 
oder 0151/ 57637625

Küchenhängelampe, Porzellan, weiß m. 
Glasschirm, Aufhängung Messing, Preis 
VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/ 
57637625 

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
75054229

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerät, 50 Euro. 
Damenkleidung, Größe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige Schu-
he, Größe 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 
18 Uhr 

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T.: 5 cm, 
B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind 
geeignet für PV-Anlage, sowie für viele 
andere Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäu-
ne u. vieles mehr, günstig zu verkaufen, 
Preis VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 
kg oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert 
ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack mög-
lich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Ess-Service, Bavaria, 80 Jahre, für 12 
Personen, Ess-, Suppenteller, Schüs-
sel, Platte, Sauciere, 75 Euro VHB, Tel.: 
05252/ 2219

Rom-Buch. Ein Buch der Sehenswür-
digkeiten der Stadt Rom, durchgehend 
gebildert, Die ewige Stadt- ihre Heilig-
tümer und Kulturdenkmale in Wort und 
Bild, 1961, 477 Seiten, durchgehend 
S/W-Bilder, Kleinformat, zu verkaufen, 
Tel.: 05254/ 4554

Wegen Größenänderung, Herren Win-
ter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, 
Blazer, Jacken usw. Gr. 52-54. Damen 
Lederjacken, Ledermäntel, Kleider, Rö-
cke, Jacken, Blusen und vieles mehr. Ver-
dienstorden, Uhren, alte Schreibmaschi-
ne, Aktenvernichter, Kassettenrekorder, 
Fernglas, usw. nach Vereinbarung güns-
tig abzugeben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 
11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, 
Sa. 14-19 Uhr

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, 
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 
02955/ 1057

Zu verkaufen, komplettes Wohnzimmer, 
Schrankwand B.: 290 cm, H.: 216 cm, 
T.: 42 cm, Vitrine mit Beleuchtung, Far-
be - Kirsch Hochglanz, Couchtisch B.: 
80 cm, L.: 140 cm (ausziehbar), Höhe 
ausziehbar (verstellbar), Farbe - Kirsch 
Hochglanz, Phonokommode B.: 105 cm, 
H.: 71 cm, T.: 45 cm, Farbe Kirsch-Hoch-
glanz, Couch+3 Sessel - Leder, Farbe 
Braun, Esstisch (Durchmesser 110 cm), 
ausziehbar, Farbe Kirsch-Hochglanz, 5 
Stühle, alle Möbel sind in einem gepfleg-
ten und guten Zustand, Haushalt rauch- 
und tierfrei, Preis VHS, Besichtigung, Ab-
holung nach Terminvereinbarung, Tel.: 
0176/ 99148037

Verkaufe Sackkarre, sehr alt, aus Holz, 
mit schweren Eisenrädern, Tel.: 0170/ 92 
35883

Alten Fahrradständer, der Firma Under-
berg, mit Reklameschild, beidseits email-
liert, guter Zustand, Tel.: 0170/ 9235883

Zubehör für Vorwerkstaubsauger, Ab-
deckgitter mit Feinstaubfilter, für Tiger 
251, unbenutzt, sowie weiteres Zube-
hör für Geräte mit Wappen bzw. Knopf-
anschluss, z. T. neuwertig, unbenutzt u. 
z. T. gebraucht aber gut erhalten, ver-
stellbare Softdüse, Fügendüse, Heizkör-
perbürste, Polsterdüsen, Adapter, Bürs-
tenrollen für Teppichbürste 340, günstig, 
auch einzeln abzugeben, je 2-6 Euro, Tel.: 
05257/ 4055

Modell Autos, verschiedene Modelle, 
Größen u. Ausführungen zu verkaufen, 
Tel.: 05254/ 4554

Bücher, Einerlei, Märchenbücher, Kin-
derbücher, Kochbücher, Gartenbücher, 
Bildbände zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
4554

Lexika, für je 30 Euro, 2 versch. Lexi-
kon-Reihen, 20 u. 24 Bände von ‘Ber-
telsmann‘ u. die ‘Welt‘, neuwertig, Tel.: 
05254/ 4554

Kaminofen, Tel.: 0157/ 59440251

Kunst-Bücher, von Dürer, Albrecht 
(Maler), 2 Bände günstig zu verkaufen, 
durchgehend gebildert, Das gesamte 
graphische Werk, Druckgraphik, Das ge-
samte graphische Werk, Handzeichnun-
gen, Tel.: 05254/ 4554

9 Ölgemälde zu verkaufen, Größen von 
60 x 80cm bis 100 x 200cm, Preise VB, 
Tel.: 0160/ 8513759

4 Barhocker, schwere Ausfüh-
rung, Holz/ Eisen, Preis VS, Tel.: 0160/ 
8513759

10 Tische, 75 x 120cm , je 33 Euro, 4 
variable Tische zusammen 190 x 300cm, 
einzeln 85 x 150cm, schwere Ausfüh-
rung, zus. 200 Euro, 3 Säulentische, 75 x 
120cm, je 55 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Aus Restaurantauflösung, Groß- u. 
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 
8513759

Alte Kuckucksuhr, mit Pendel u. Melo-
die, 150 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschöne 3-Sitzer, 2-Sitzer Pols-
tergarnitur, dazu Hocker, 250 Euro, Tel.:  
0160/ 8513759

Bizerba Steaker, Tischgerät, wenig ge-
braucht, 95 Euro, Tel.:  0160/ 8513759

Große Ölgemälde, 185 x 100cm (Au-
erhahnbalz) u. 140 x 110cm (Poststati-
on) u. 100 x 85cm (fröhliche Weinprobe) 
u. 100 x 80cm (Heideblühen), Preis VHB, 
Tel.: 0160/ 8513759

Essservice, Mitterteich-Bavaria, weiß 
mit Goldrand, 12 Essteller, 12 Suppentel-
ler, 12 Salatschüsseln, 6 Gemüse/ Kar-
toffelschüsseln, 2 Fleischplatten, 2 Sau-
cieren, 1 große Suppenterrine, 85 Euro, 
Tel.:  0160/ 8513759

Heißwasserbad, 2 Kammer mit Einsatz 
u. Deckel, H.: 75cm, B.: 80cm, L.: 60cm, 
120 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Mountainbike Phönix, outdoor, 26 Zoll, 
Räder mit guter Bereifung, 21-Gänge, 
Kettenschaltung, Federgabel, Beleuch-
tung, sowie Bremsen etc., alles funkti-
onstüchtig, 40 Euro, Verhandlungsbasis 
an Selbstabholer, Tel.: 05258/ 931270 
oder 0176/ 96725159

Esszimmertisch, ausziehbar, mit 2 
Stühlen, Farbe nussbraun, L.: 1,50m, 
B.: 0,90m, H.: 0,75m, Länge ausgezo-
gen.: 1,95m, Tischuntergestell Massiv-
holz, Tischplatte Furnierholz, Stühle Mas-
sivholz, Allgemeinzustand sehr gepflegt, 
60 Euro, Verhandlungsbasis an Selbst-
abholer, Tel.: 05258/ 931270 oder 0176/ 
96725159

Akku Stücksäge, 18V, Zube., FP 35 
Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Großer Nagerkäfig, auf Rollen, zerleg-
bar, 5- Etagen mit Zubehör, H.:150cm,  
B.: 84cm, T.: 55cm, VHB. 100 Euro, Tel.: 
05251/ 408828

 Kinderspielzeug, Spiele, Autos, Bü-
cher, Megaphon  usw., 2 Umzugskartons 
voll, Tel.: 0174/ 7447207

Häuser, 1:87 (HO), von Faller und Voll-
mer fertig gebaut, Märklin M-Gleise, Tra-
fos, Drehscheibe, Kran, Signale, Weichen 
u. sonstiges für den Anlagenbau zu ver-
kaufen, Tel.: 0157/ 71386892

Heimtrainer, Finnlo, Model Exum lll, 
2017, vielseitig nutzbar, LCD Anzeige, 
preiswert abzugeben, Tel.: 05252/ 51662 
oder 0170/ 4112681

‘Burg Wächter‘ Briefkasten, weiß, mit 
Zeitungsfach, für 25 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05251/ 409113

2 Thonet Stühle, Buche hell, hohe Rü-
ckenlehne, für 100 Euro abzugeben, Tel.: 
05254/ 65666 oder 0160/ 98948267

Campingkocher, neu, 4-flammig, FP 55 
Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Waschmaschine, 7 Kg, 1600 U, LCD 
DIC, 4 Jahre alt, VHB 100 Euro, Tel.: 
05258/ 6053671

Drucker Patrone, neu, LCD DIC, FP 40 
Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Großer Kiefer Tisch, massiv, FP 25 
Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Radiosystem, 6. 2Z, neu ohne Navi, mit 
USB CD, Rü. Cam. Zube. FP 60 Euro, 
Tel.: 05258/ 6053671

DVD, Fußball National, original, neu, 
mit Bücher, VHB 200 Euro, Tel.: 05258/ 
6053671

Suche Münzen, Briefmarken, Postkar-
ten, Telefonkarten, Orden, Abzeichen, 
Medaillen, Feldpost, Zinn, alte Krüge 
usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Suche kompletten Hausrat: Einzelbett, 
Küche, Möbel, Geräte usw. Tel.: 0151/ 
10314717 oder E-Mail: remastroth@
gmail.com

Suche Notebook u. LED-Fernseher, 
Tel.: 0151/ 10314717 oder E-Mail: re-
mastroth@gmail.com

Wer kann mir helfen, die Seitenwand 
eines Crosstrainers abzunehmen, um 
hinten ein Kabel wieder anzuschließen? 
Tel.: 0157/ 71858050

Bestimmter Jahrgang gesucht? z.B. 
als Geburtstagsgeschenk 10 Flaschen 
Wein, stets liegend Keller-gelagert, Jahr-
gänge 1978, 1992, 1998, 1999, auch 
einzeln zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Trödel aller Art gesucht, Tel.: 05257/ 
930644

Wer hat eine gut erhaltene, stabile 
Staffelei abzugeben? Wir freuen uns über 
Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehör, Bett-
wäsche, Tischdecken u. gut erhaltene 
Kleidung zu verschenken oder günstig 
abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, 
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist. 
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas, 
antikes Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 
0179/ 9869337 oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, 
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Suche alte Feuerversicherungsschil-
der, Reklameschilder, aus Blech u. Email-
le, Tel.: 0170/ 9235883

Suche Möbel vor 1960, Abendgarde-
robe vor 1980, Broschen, Bernstein-
schmuck, Korallenschmuck. Bitte alles 
anbieten! Tel.: 0163/ 3099562

Wer hilft mir Ordnung und Struktur in 
meinen Apple-Computer zu bringen und 
gibt mir Hilfestellung bei kleineren Prob-
lemen? Bezahlung ist Verhandlungssa-
che, Tel.: 05251/ 1421394 oder 0171/ 
7858217, ab 17:00 Uhr

Liebe Unbekannte, du liebst die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Musik? 
Möchtest einen studierten Single-Mann 
kennenlernen, 54 Jahre, mit dem du dei-
ne Freizeit verbringen könntest? Lass ein-
fach von dir lesen, ich freue mich auf dei-
ne Worte, E-mail: schoenemomente@
gmx.net

MARKTPLATZ
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VERKÄUFE

VERSCHIEDENES

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 28.11.2018

Kaufe Gold, Silber, Zinn, Design,
Münzen, Schmuck, Bernstein,
Kunst (z.B. Bilder, Figuren),

Militaria (Orden, Fotos),
Armbanduhren, Asiatika, Afrika,

altes Spielzeug uvm. 

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Mühlenstraße 32  |  Paderborn
Di. und Do. 13.00 - 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171 / 3830863 u. 05251 / 5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Wintergarderobe 
für Damen & Herren!

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
SCHLAFSÄCKE 
für Obdachlose in PB!
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Friseurin für Teilzeit, 
evtl. später Vollzeit 

in Schloß Neuhaus gesucht. 
Telefon: 05254 / 9305717

Fit in der Schule? Bewährter, erfahre-
ner Förderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere in 
den Schulfächern: Deutsch, Mathematik, 
Englisch u. Französisch. - Ab der Grund-
schule bis zum Abitur! Habe mich bereits 
seit Jahrzehnten im Förderbereich spezi-
alisiert u. arbeite dort mit sehr guten Er-
folgen! Ich bin engagiert, freundlich, ge-
duldig, gewissenhaft, absolut zuverlässig 
u. humorvoll. Hole jeden Schüler, nach 
gründlicher Analyse dort ab, wo er sich 
mit seinem individuellen Lernstand befin-
det u. unterstütze ihn hernach gezielt an-
hand spezieller Übungen. - Interessiert? - 
Dann melden Sie sich bitte zunächst per 
SMS unter Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei 
mir! Tel.: 0176/ 31075884

Putz + Haushilfe,  mittelalt, erfahren, 
hilft bei allen anfallenden Tätigkeiten, 
putzen, wöchentlich aufräumen, Fenster 
etc., Paderborn + Ortsteile, bei Interesse 
melden, Tel.: 0174/ 8319367

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anlässe, Tel.: 
0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Brauchen Sie Unterstützung bei der 
Kinderbetreuung oder Mithilfe im Haus-
halt? Tel.: 0157/ 59440251

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten 
Nachhilfeunterricht bei Schülern zu Hau-
se, Tel.: 05252/ 940764

Suche Putz-Stelle, privater Haushalt, 
Büros, Kindergärten, Schulen, Arztpra-
xen etc., habe Berufserfahrung mit Füh-
rungszeugnis, ab sofort, Tel.: 0174/ 
8319367

Ich, weiblich, jung u. lebensfroh, brau-
che Unterstützung im Haushalt u. für 
Fahrten zur Therapie (PKW vorhanden), 
stundenweise 3 - 4 Tage in der Woche, in 
Schlangen, Tel.: 0172/ 5320250

Suche MZ oder Simson (DDR) oder 
Mofa, auch mit leichten Mängeln, Tel.: 
0174/ 7447207

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr 
gut aussehend, schlank sucht ein netten, 
lieben Partner für sich u. ein guter, lieber 
Freund/Vater für Ihre 10-jährige Tochter. 
Bitte alle Zuschriften mit Foto, Tel.: 0152/ 
25434248

Bestimmter Jahrgang gesucht? 1958, 
1959, 1961, 1962, 1963, 1964, Wein-
flaschen, leer aber sehr historische deut-
sche Etiketten von Rhein und Mosel,  
auch Versand, Tel.: 0174/ 7447207

Kaufe alte schwarz-weiß Fotos, Fotoal-
ben sowie alte Dokumente, Papiere. Bit-
te alles anbieten! Tel.: 05252/ 9157896

Ich suche eine Frau, zwischen 53 u. 
60 Jahren, 1,70-1,90m groß, treu, ehr-
lich, Ich bin 59 Jahre u. 1,90m groß, 
von Schlangen bis Bad Lippspringe, Tel.: 
0152/ 34797546

Putzhilfe gesucht, 1 x wöchentlich fle-
xibel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, für 
priv. Haushalt in BL, auf 450,- Euro Ba-
sis, Tel.: 0170/ 5878222

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/
innen u. Gesamtschüler/innen erteilt er-
fahrene Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 
8108680

Wer hat Lust, bei einer alten Frau, in Oe-
sterholz, alle 2 Wochen, 3 Stunden (oder 
nach Vereinbarung), die Wohnung zu 
putzen? Tel.: 05252/ 81851

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht 
auch für Sozialhilfeempfänger (Hausbe-
such), Fächer auf Anfrage, Tel.: 0152/ 
33826384, auch SMS

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder 
andere Tätigkeiten oder auch Übernah-
me der Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Gebe Keyboard/ Klavier Unterricht in 
Paderborn, Salzkotten und Büren, Tel.: 
0152/ 27664631

Suche Putzhilfe, für 3 Std. wöchentlich, 
Tel.: 05252/ 938746, Anruf bitte ab 18-
20 Uhr

Reinigungs- und Bügelhilfe, wöchent-
lich für 3-5 Stunden, für gepflegten Bad 
Lippspringer 3-Personen Unternehmer-
haushalt gesucht, Tel.: 0151/ 46430177

Ein/Eine Deutsch Lehrer/Lehrerin für 
Privat Unterricht im Kreis Paderborn 
gesucht, für meine berufliche Karriere u. 
alltägliche Unterhaltung, Diskussion, De-
batte etc., brauche ich eine Verbesserung 
meiner Deutschkenntnisse, bevorzugt 
wird abends ab 17 Uhr (2-3/ Woche oder 
per Absprache), erfahrene Person oder 
jemanden, der bereits in Rente gegangen 
ist aber früher als Deutsch Lehrer/in für 
das Niveau B2, C1 gearbeitet hat u. im-
mer noch viel Spaß daran hat, Kontakt 
zu neuen Menschen sucht, der/ die auch 
unterhaltsam ist u. Freude daran hat wei-
terzuhelfen, nach Absprache freiwillig, fi-
nanziellem Interesse oder gegenseitigem 
Helfen, Tel.: 0157/ 52052851, SMS oder 
Whatsapp, Anruf ab 17 Uhr

Hausmeister, auf Minijob-Basis, 200 
Euro, für Hausgemeinschaft gesucht, Ar-
beit umfasst auch den Winterdienst, Tel.: 
05252/ 6424

Frau, würde gerne Ihren Hund ausfüh-
ren, wenn Interesse besteht, dann rufen 
Sie mich bitte an, Tel.: 0176/ 28869183

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, 
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wäre 
schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus 
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro 
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder ein 
Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad Lipp-
springe. Wir sind eine vierköpfige Fami-
lie (Mama+Papa+2 Söhne: 11 J. und 
9 J.). Der Vater ist als Arzt in der Karl-
Hansen-Klinik tätig. Die Mutter ist Haus-
frau. Nicht Raucher, keine Haustiere. Ein 
Garten wäre wünschenswert. Tel.: 0176/ 
41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich, sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht 
in Schlangen ab sofort, schöne helle 
Wohnung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, 
bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Bal-
kon, Keller, Stellplatz oder kleine Eigen-
tumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. Kel-
ler, Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, gro-
ßer Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 
0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. 
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro 
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 
42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu so-
fort in Schlangen o. näherer Umgebung 
schöne, ruhige, helle, bezahlbare WHG, 
2-2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit Keller, Stell-
platz, schön wäre mit Balkon, Tel.: 0151/ 
75054229

Suche Garage, in Bad Lippspringe, ab 
01.03.2019, auch früher wenn möglich, 
für mein Cabrio, BL, Tel.: 05252/ 830100

Carport zum abstellen eines PKWs in 
Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208 zu 
vermieten, Tel.: 05252/ 4280

Geräumige, helle, 3- Zimmer Woh-
nung, mit Balkons, Paderborn-Kauken-
berg, 63 qm, im OG (3 Parteienhaus), 
mit Wohnzimmer, Küche (mit Anschluss 
für Waschmaschine), Schlafzimmer, 
Badezimmer (Wanne, Dusche, WC), 
2 Balkons, Heizungsart Gas, Fußbo-
denheizung, Bodenbelag Fliesen, Kabel-
anschluss, kein Kellerraum, an solvente 
weibliche Einzelperson (Nichtraucher) zu 
vermieten, Verträge für Strom, Telefon, 
Miete schließt der Mieter mit dem Ver-
sorgungsunternehmen selber ab, Strom, 
Heizung kalt u. Warm Wasser abgerech-
net nach dem Verbrauch über einzelne 
Zähler, Haustiere nicht erlaubt, Bushal-
testellen u. Supermarkt in unmittelbarer 
Nähe, Parkplätze u. Fahrradständer  vor 
dem Haus, Besichtigungen werden erst 
nach dem Einreichen der Selbstankunft 
vereinbart, Tel.: 0176/ 99148037 oder E-
mail: w-aw@gmx.de

2 ZKB, Bad Lippspringe, Terrasse, Erd-
geschoss, 65qm, Keller, Gute ruhige 
Lage, Tel.: 0160/ 95475920

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof 
u. Umgebung. Bitte alles anbieten. An-
gebote von Makler auch sehr gerne, Tel.: 
0171/ 7733360

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen
finden Sie auf der 

KFZ-Sonderseite 4

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.
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MIETANGEBOTEMIETGESUCHE

IMMOBILIEN

STELLENMARKT

1 Zimmer zu vermieten, separates 

Bad, auf Wunsch mit Frühstück,

 ideal für Monteure. Tel.: 05252/ 8792 

oder Mobil: 0162/ 6194259

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Wir brauchen Verstärkung!

Für unsere Restaurants und Bars 

suchen wir Servicekräfte.

Für die Etage (Housekeeping)

Zimmermädchen.
Zur Festeinstellung

(25 Stunden/Wöchentlich) und 
Aushilfe 450,- Euro Minijob.

Von 08.30 - 14.00 Uhr, 
auch am Wochenende, 
übertarifl iche Bezahlung

Bewerbung an:
Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 

Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05252 / 964100
Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Karl-Schurz-Str. 54 in Paderborn

Telefon: 05251 / 39888-90
www.papyr-paderborn.de

Samstage im 

Advent geöffnet  

von 9 - 14 Uhr

Weitere Anzeigen
 finden Sie auf der 

Sonderseite 22
„Beruf & Karriere“ 

Suche, ab sofort, 
Mitarbeiter w/m für 
meine Praxisfi liale 

in Bad Lippspringe. 
Arbeitszeiten 

Mo. & Mi. vormittags, 
dienstags ganztags.

Bewerbung bitte an
Dr. medic Daniel Neferu

- Augenarzt -
Thülecke 1 | 33129 Delbrück

Email: Dr@neferu.de
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BERUF &
KARRIERE

Paderborn/Schloß Neuhaus. Puber-
tät und Schule: Eine spannende Her-
ausforderung für alle Beteiligten. Eltern 
von pubertierenden Teenagern wissen, 
dass es nicht immer leichtfällt, ihre 
Kinder in dieser schwierigen Zeit zum 
Lernen zu motivieren. Wie es dennoch 
gelingen kann, erfahren sie jetzt in dem 
Ratgeber „Erfolgreich durch die Pu-
bertät — Lerntipps für die wilden Jah-
re“. Die 48 Seiten starke Broschüre, 
die in Kooperation mit „Magazin Schu-
le“ entstanden ist, liegt jetzt für inter-
essierte Eltern im Studienkreis Pader-
born und Paderborn-Schloß Neuhaus 

gratis zur Abholung bereit — solange 
der Vorrat reicht. Zum Herunterladen 
gibt es den Ratgeber unter studien-
kreis.de/erfolgreich-durch-die-puber-
tät auch im Internet.
Die Broschüre klärt darüber auf, wel-
che Pubertätsphasen es überhaupt 
gibt und was in einem pubertieren-
den Körper und Geist vor sich geht. 
Eltern erhalten Tipps, wie sie den Fa-
milienalltag entspannter gestalten und 
ihren „Pubertieren“ bei Schwierigkei-
ten hilfreich zur Seite stehen können. 
Und schließlich geht es darum, wie es 
sogar bei den heiklen Themen Schu-

le und Lernen wieder besser laufen 
kann und wie Eltern, Lehrer und Schü-
ler dabei an einem Strang ziehen kön-
nen. Dazu gibt es nützliche Kurz-Tipps 
von den Lernexperten und Nachhilfe-
lehrern des Studienkreises sowie Hin-
weise auf lernunterstützende Apps und 
Websites.
Der Studienkreis kennt sich aber nicht 
nur mit Problemen in der Pubertät aus. 
Jetzt, da die ersten Arbeiten des neu-
en Schuljahres geschrieben und die 
ersten Noten verteilt sind, bietet das 
Nachhilfe-Institut Eltern und Schülern 
eine unverbindliche Lernberatung an. 

Erfolgreich durch die Pubertät
Nachhilfeinstitut Studienkreis in Paderborn und Paderborn-
Schloß Neuhaus bietet Ratgeber-Broschüre kostenlos an

Bildungsurlaub 
Auffrischung Englisch 

mit der VHS 
– noch Plätze frei!

Paderborn. Die VHS Paderborn bietet 
in der Woche vom 26.11. bis 30.11. 
ein nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz NRW als Bildungsur-
laub anerkanntes Sprachtraining Auf-
frischung Englisch auf Niveau A2 / B1 
an, das selbstverständlich auch als re-
guläre Intensivwoche gebucht werden 
kann. 
Im  Vordergrund stehen die Förderung 
mündlicher Kompetenzen mit dem 
Ziel, den Teilnehmenden mehr Sicher-
heit im Umgang mit englischsprachi-
gen Kommunikationspartnern, beson-
ders auch in beruflichen Kontexten, zu 
vermitteln. Ausbau und Förderung von 
Wortschatz, Strukturen, sowie Prä-
sentationsfähigkeit stehen ebenfalls 
auf dem Programm dieses 40-stün-
digen Sprachkompetenztrainings, das 
jeweils von 8:30 bis 15:15 Uhr in der 
VHS im Stadelhof angeboten wird. 
Weitere Informationen und Anmeldung 
in der Geschäftsstelle der Volkshoch-
schule Paderborn, Am Stadelhof 8, Tel. 
05251 87586-10 oder im Internet un-
ter www.vhs-paderborn.de 

Den Schulabschluss in der Tasche – 
und wie geht es weiter? Jetzt heißt 
es, berufliche Pläne für die Zukunft 
schmieden und den eigenen Weg fin-
den. Ob Technikfan oder Organisati-
onstalent – für alle, die von Anfang an 
Berufserfahrung sammeln und prak-
tisch arbeiten möchten, ist eine Aus-
bildung in der Wellpappenindustrie 
genau das Richtige. Ein Blick auf die 
Facebook-Seite „Ausbildung Wellpap-
penindustrie“ zeigt, wie vielseitig die 
Berufe sind.

Anna hat sich für eine Ausbildung 
zur Mechatronikerin bei einem Well-
pappenhersteller entschieden: „Es 
ist spannend zu sehen, was man al-
les aus Wellpappe herstellen kann und 
welche Technik dahintersteckt.“ In ih-
rer Ausbildung lernt sie, mechanische 
oder elektronische Teile zu Systemen 
zusammenzufügen, die in den Anla-
gen reibungslose Abläufe ermögli-
chen. „Dafür zu sorgen, dass alles so 
funktioniert, wie geplant, ist eine tol-
le Aufgabe. Mir macht die Arbeit mit 
den beeindruckenden supermodernen 
Maschinen einfach Spaß“, sagt Anna.
Auch auf der kaufmännischen Sei-
te gibt es interessante Berufsbilder in 

Berufe mit guten Aussichten
der Wellpappenbranche: Wer Lust auf 
Zahlen hat und darüber hinaus über 
organisatorisches Geschick verfügt, 
kann sich zum Industriekaufmann 
oder zur Industriekauffrau ausbilden 
lassen. „Der Verkauf der hergestell-
ten Wellpappe und Wellpappenverpa-
ckungen, die Planung produktions-
abhängiger Abläufe, der Einsatz und 
die Vergütung des Personals sowie 
das Ausstellen, Bezahlen und Buchen 
von Rechnungen – das alles ist nur 
ein kleiner Ausschnitt aus dem gro-
ßen Spektrum berufstypischer Tä-
tigkeiten“, erklärt Dr. Oliver Wolfrum, 
Geschäftsführer vom Verband der 
Wellpappen-Industrie (VDW).
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Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender 
oder unter der Hotline 0800 - 0022833

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 + 117
MO, DI, DO 18 - 08 Uhr  |  MI, FR 13 - 08 Uhr  |  SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

potheken-NotdiensteA
Mittwoch, 14. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/25473
Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Paderborn (Sande), 05254/941641
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074
Rosen-Apotheke Neuenkirchen, Lange Str. 117, 33397 Rietberg (Neuenkirchen), 05244/2347

Donnerstag, 15. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Rathaus Apotheke, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22409
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn (Sennelager), 05254/935050
Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930
Brunnen-Apotheke, Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Freitag, 16. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/10520
Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252/932024
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Büren, 02951/98310
Wall-Apotheke, Mittelstr. 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/820100

Samstag, 17. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Facharztzentrum, Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/5405308
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/97800
Marien-Apotheke, Lange Str. 44, 33129 Delbrück, 05250/99460
Südstadt-Apotheke, Dringenbergrstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Sonntag, 18. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/64555
St. Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn, 05254/6112
Löwen-Apotheke, Oststr. 12, 33129 Delbrück, 05250/982950
Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg), 02953/98980

Montag, 19. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251/8744733
Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, 33104 Schloß Neuhaus, 05254/3825
Rosen-Apotheke, Eringerfelder Str. 17, 33142 Büren (Steinhausen), 02951/5757
Graf-Bernhard-Apotheke, Lippestr. 11, 59558 Lippstadt (Lipperode), 02941/63533

Dienstag, 20. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/280824
Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/66991
St. Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957/348
Heide-Apotheke, Lopshorner Weg 2, 32832 Augustdorf, 05237/7481

Mittwoch, 21. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Schöne Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/64222
St. Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931
Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/2150
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbrück, 05250/53291

Donnerstag, 22. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke am Hauptbahnhof, Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn, 05251/6981490
Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/59533
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Rosen-Apotheke, Auf der Bache 24, 33129 Delbrück (Ostenland), 05250/52238

Freitag, 23. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
MediCo Apotheke oHG Am Brüderkrankenhaus, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580
Bären-Apotheke, Bielefelder Str. 9, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/13369
Sonnen-Apotheke, Oststr. 24, 33129 Delbrück, 05250/970500
Brunnen-Apotheke, Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Samstag, 24. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/760049
Bonifatius-Apotheke, Dr. Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/4224
Matthäus-Apotheke, Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Sonntag, 25. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Facharztzentrum, Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/5405308
Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/55472
Eichen-Apotheke, Mergelweg 1, 33161 Hövelhof, 05257/934541
Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Montag, 26. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/282865
Apotheke am Mühlenhof, Schloßstr. 10, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/99780
Engel-Apotheke, Lange Str. 47, 33154 Salzkotten, 05258/930500
Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

Dienstag, 27. November 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516
Heide-Apotheke, Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/49696
Apotheke am Salinenhof, Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232
Bach-Apotheke, Bachstr. 28, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/390606

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es werden 
Anzeigen aller Interessengruppen veröffentlicht, 
für deren Inhalt allein der Inserent verantwortlich 
ist. Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht gestattet. Für 
eingereichte Manuskripte übernimmt der Verlag 
keine Haftung. Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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AB SOFORT der neue 
FORD FOCUS TURNIER bei uns!

PROBEFAHREN UND STAUNEN!

19.950,- € 
incl. Überführung und Zulassung

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Aufpreis

Unser Einführungsangebot:

FORD FOCUS TURNIER 
1,0i EcoBoost 74KW/100PS*

incl. Garantieschutzbrief

3.-5.Jahr/50.000 km - Klimaanlage
- Parkpilot hinten

- Tempomat
- Vordersitze, Lenkrad u. 

Windschutzscheibe beheizbar
- Metallic-Lackierung
- Auffahrwarnsystem

- Bluetooth-Freisprech-
anlage + USB Schnittstelle

- Nebelscheinwerfer 
mit Abbiegelicht u.v.m.

*Kraftstoffverbrauch in l/100km: innerorts: 6,0-5,9, au-
ßerorts: 4,3-4,1, kombiniert: 4,9-4,8, Energieeffi zienz-
klasse: A, Euro 6d-Temp, Co² Emissionen, kombiniert: 
112-108g/km (Werte nach Meßverfahrern ENVKV 
§2Nm, 5,6,6a PKW in der jeweils geltenden Fassung)

Auto-Husemann ist als Ansprechpartner 
für alle Fragen rund um Ford bekannt. 
Vom Neuwagen bis zum Service - hier er-
halten Sie alles aus einer Hand.
Gute und kompetente Beratung, professi-
onellen Service und erstklassige Produk-
te, die vom Ersatzteil bis zum Neuwagen 
reichen fi nden Sie hier. Regelmäßige Ins-
pektionen Ihres Fords nach Herstellervor-

gabe sind die Grundvoraussetzung dafür, den 
technisch einwandfreien Zustand zu erhalten. 
Machen Sie bei der Wartung keine Kompromis-
se und setzen Sie auf die Qualität der Original 
Ford Service Inspektion. Das Husemann Leis-
tungsspektrum reicht von üblichen Inspektionen 
und Service bis hin zur Klimawartung, auch für 
das neue Kältemittel Typ r1234yf. Die Haupt-
untersuchung (HU) und die Teiluntersuchung 

Abgas gehören ebenfalls zum Standart. 
Beim Ford Video Check erhalten Sie so-
gar ein kurzes Video inkl. Kosteneinschät-
zung und entscheiden selbst, welche Ar-
beiten durchgeführt werden sollen. Ehrlich 
guter Service! Der natürlich auch beim 
Unfallschaden hilft, egal ob bei der Ab-
wicklung oder der Unfallinstandsetzung. 
Das Profi team hilft immer gern!


