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 Büren erleben!

Paderborn. Vor wenigen Tagen er-
öffnete der Präsident des DRK Kreis-
verbandes Paderborn, Heinz Köhler, 
das neue DRK-Sozialkaufhaus in der 
Friedrich-List-Straße 23 in Paderborn. 
„Lieblingsstücke“ heißt das interes-
sante DRK-Projekt mit vielen Möglich-
keiten für Begegnungen von Mensch 
zu Mensch.

Das DRK im Kreis Paderborn will neue 
Wege im Bereich Nachhaltigkeit gehen, 
um einer breiteren Zielgruppe den Er-
werb gebrauchter Textilien und Haus-
haltswaren zu ermöglichen. Domi-
nic Arbeiter, stellv. Präsident des DRK 
Kreisverbandes, ist für die Kleider-
sammlung mit mehr als 180 Sammel-
containern im Kreisgebiet verantwort-
lich. Er achtet auch auf die sorgfältige 
Aufbereitung der gut erhaltenen, ge-
spendeten Textilien. Das Motto: Alt-
kleider gehören nicht in den Müll, sie 
helfen zu helfen. In Bethel ist dies seit 
Jahrzehnten Prinzip. Deshalb freut man 

Und was ist mit 
Datenschutz?

Wegen großer Nachfrage: Kosten-
lose Informationsveranstaltung 
zur EU-Datenschutzgrundverord-
nung für Vereine am Mittwoch, 5. 
Dezember, ab 18.00 Uhr im Gro-
ßen Sitzungssaal des Paderborner 
Kreishauses.

Kreis Paderborn (krpb). Die EU Da-
tenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) gilt seit gut einem halben Jahr. 
Doch noch immer sind gerade klei-
nere Vereine verunsichert. Was ist 
denn nun mit Datenschutz? Landrat 
Manfred Müller hatte bereits zwei 
Mail zu einer kostenlosen Informa-
tionsveranstaltung ins Paderborner 
Kreishaus eingeladen. 150 Verei-
ne holten sich Infos und Tipps von 
Experten, die sich damit ausken-
nen. Doch die Nachfrage reißt nicht 
ab. Auch bei der jüngsten Tagung 
der Heimatvereine zeichnete sich 
ab, „dass die DSGVO immer noch 
Fragen aufwirft. Also haben wir uns 
entschlossen, diese Veranstaltung 
für Vereine und sonstige Interessier-
te noch ein drittes Mal anzubieten“, 
sagt Herbert Temborius, Vereinsbe-
auftragter für den Kreis Paderborn. 
Am Mittwoch, 5. Dezember, um 18 
Uhr besteht noch einmal Gelegen-
heit, sich im Paderborner Kreishaus 
zu informieren, was Vereine und an-
dere Organisationen beachten müs-
sen, um sich nicht im Dickicht des 
Datenschutzes zu verirren.
Welche personenbezogenen Daten 
fallen eigentlich unter die DSGVO? 
Wann ist eine Einwilligung zur Verar-
beitung erforderlich? Wie sehen die 
Auskunfts- und Dokumentations-
pflichten aus? Wann muss ein Da-
tenschutzbeauftragter bestellt wer-
den? Nach der Begrüßung durch 
Landrat Manfred Müller beantwor-
ten Carolin Sake vom Paderborner 
Kreisordnungsamt und Dr. Sebas-
tian Piecha, Datenschutzbeauftrag-
ter für den Kreis Paderborn, Fragen 
wie diese. Größere Vereine, die 10 
oder mehr mit den Daten des Ver-
eins beschäftigte Vorstandsmitglie-
der haben, „werden in die Weihen 
der Aufgaben und Pflichten von Da-
tenschutzbeauftragten in Vereinen 
eingewiesen“, versprechen die Re-
ferenten mit einem Augenzwinkern. 
Eine Anmeldung für beide Veran-
staltungen ist nicht erforderlich. Die 
Teilnahme ist kostenlos.

 LIEBLINGSSTÜCKE - 
DRK-Paderborn begeistert mit neuem Projekt 

Zekiyie Ergün, Olga Guse & Helena Löwen 
planen zahlreiche Events fürs Jahr 2019!

sich beim DRK-Kreisverband sehr über 
eine neue Kooperation mit der Bielefel-
der Brockensammlung, die als Pionier 
im Recycling weit über die Grenzen 
von OWL einen sehr guten Ruf hat. Der 
ASP (Abfallentsorgungs- und Stadtrei-
nigungsbetrieb Paderborn) unterstützt 
das Projekt mit Hartware. Kleine und 
große regionale Einzelhändler haben 
Teile der Ladeneinrichtung, Kleidungs-
stücke und mehr gespendet.
„Lieblingsstücke“ präsentiert sich als 
innovative Anlaufstätte des DRK-Kreis-
verbandes. Helena Löwen hat die Lei-
tung des neuen DRK-Sozialkaufhauses 

übernommen. Sie ist begeistert, weil 
die vielen menschlichen Begegnun-
gen ihr zeigen, wie wichtig diese Arbeit 
ist. Mit dem Motto „zum Wegwerfen 
zu schade“ will „Lieblingsstücke“ für 
mehr Nachhaltigkeit sorgen. Die gute 
Mischung wird es möglich machen. 
Drei gut gelaunte Damen kombinieren 
hier die umweltfreundliche Wiederver-
wertung mit einem Einkaufserlebnis. 
„Lieblingsstücke“ ist ein Marktplatz, 
der zum Stöbern und Entdecken einlädt 
und zur kleinen Auszeit in gemütlichen 
Polstern. Bei einer Tasse Kaffee oder 
Tee lassen sich hier auch Probleme 

besprechen. Das gut geschulte DRK-
Team kann mit vielen Tipps helfen. 
Überzeugen Sie sich bei einem Besuch 
in der Friedrich-List-Straße (gegenüber 
von Zweirad Löckenhof) von dem neu-
en Angebot, das Team freut sich auf Ih-
ren Besuch!

Paderborn. Am Dienstag, 4. Dezem-
ber, um 14.30 Uhr lädt die Stadt Pader-
born erneut interessierte Bürgerinnen 
und Bürger herzlich zu einer Baustel-
lenführung durch das Mittlere Pader-
quellgebiet ein. 
Auf der kostenlosen, rund eineinhalb-

stündigen Führung erklären die Bau-
leiter des Amtes für Umweltschutz 
und Grünflächen die derzeit im Mitt-
leren Paderquellgebiet laufenden Um-
baumaßnahmen sowie die Gesamt-
planung für das Gebiet. Dazu gehören 
auch die aktuellen Arbeiten am Insel-

spitzenweg und an der Paderhalle. 

Da die Teilnehmerzahl für die kosten-
lose Baustellenführung begrenzt ist, 
wird um eine Anmeldung per Mail un-
ter info@paderborn.de oder der Tele-
fonnummer 05251-88 2787 gebeten. 

Informationen zur Umgestaltung Mittleres Paderquellgebiet

Baustellenführung am 4. Dezember um 14.30 Uhr

Fußreflexzonen des 
Bewegungsapparates

Paderborn. Um Fußreflexzonenmas-
sage und Akupressur bei Beschwer-
den am Bewegungsapparat geht es 
beim Nachmittagsseminar am 10. 
Dezember im Mehrgenerationenhaus 
AWO Leo. Ab 15.00 Uhr stellt Refe-
rentin Brigitte Bergschneider hier Aku-
pressurpunkte und Fußreflexzonen 
vor. Außerdem erlernen die Teilneh-
mer leichte Übungen zur Aufrichtung 
des Beckens. Abschließend wird mit 
Hilfe einer Stimmgabel die Lockerung 
der Muskeln an der Wirbelsäule unter-
stützt.
Anmeldung unter 05251/2906615. 
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Kanzlei für Erb-, Immobilien- u. Wirtschaft srecht

Christoph Frisch
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Grundstücks- und Wirtschaft srecht

Udo Pfi tzer
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Dr. Bernhard Weber
Rechtsanwalt 
Bank- und Kapitalmarkrecht

Unternehmens-, Finanzierungs- u. Vermögensrecht

www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Büro Paderborn 

Warburger Straße 25

33098 Paderborn

Telefon: 0 52 51 – 870 83 0

www.recht-frisch.de

Der Partner Ihres Vertrauens 
im Hochsti ft  für alle Fragen 
um Nachlass und Erbschaft .

Christoph Frisch
Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

RECHT &
STEUERN

Nun hat auch der BGH bestätigt, dass 
ein Vermieter eine fristlose Kündigung 
eines Wohnraummietverhältnisses 
wegen Zahlungsverzuges hilfsweise 
oder vorsorglich mit einer ordentli-
chen Kündigung verknüpfen kann (vgl. 
BGH, Urteil vom 19.09.2018 – VIII ZR 
231/17). Damit bringt der Vermieter 
zum Ausdruck, dass die ordentliche 
Kündigung in allen Fällen Wirkung 
entfalten soll, in denen die zunächst 
angestrebte sofortige Beendigung des 
Mietverhältnisses aufgrund einer Un-
wirksamkeit der fristlosen Kündigung 
fehlgeschlagen ist. Dies gilt insbe-
sondere auch für die Fälle, in denen 
zugunsten des Mieters die Schonfrist-
regelung greift und die fristlose Kündi-
gung durch die nachträgliche Zahlung 

des vollständigen Mietrückstandes 
unwirksam wird.

In einer weiteren Entscheidung hat 
der BGH festgestellt, dass Fenster-
reinigung Mietersache ist (vgl. BGH 
Beschluss vom 21.08.2018 – VIII ZR 
188/16) soweit die Mietvertragspar-
teien keine abweichende Vereinbarung 
getroffen haben. Das gilt sowohl für 
die Flächen innerhalb der Wohnung als 
auch die Außenfl ächen der Wohnungs-
fenster, zu denen die Fensterrahmen 
sowie auch etwaige nicht zu öffnende 
Glasbestandsteile gehören. 

Monika Schniederjann
Rechtsanwältin | Fachanwältin für 
Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BGH aktuell 

Kaum ist Weihnachten in Sicht, herrscht 
im Versandhandel wieder Hochkonjunk-
tur. Immer häufiger gibt es angesichts 
der Paketflut jedoch Probleme: verspä-
tete, beschädigte oder verloren gegan-
gene Päckchen oder Zusteller, die gar 
nicht erst klingeln, sondern direkt eine 
Benachrichtigungskarte für die Abho-
lung des Pakets einwerfen. Aber wel-
che Pflichten haben DHL, DPD, Hermes, 
UPS, GLS und Co. eigentlich? Und wie 
verhalten sich Empfänger korrekt? RO-
LAND-Partneranwalt Ralf Fahrenholz 
erklärt die Rechtslage.

Ist man verpflichtet, zum Lieferzeit-
punkt zu Hause zu sein?
Es besteht keine Pflicht des Empfängers, 
zum Lieferzeitpunkt zu Hause zu sein. Ist 
der Empfänger nicht zu Hause, unter-
nimmt das Logistikunternehmen einen 
oder mehrere Zustellversuche. Entwe-
der er versucht, das Paket an einen Er-
satzempfänger – zum Beispiel Nachbarn 
– zuzustellen, oder der Empfänger erhält 
die Möglichkeit, das Paket an eine ande-
re Adresse umzuleiten, oder er kann das 
Paket in einer Filiale bzw. einem Paket-
shop des jeweiligen Unternehmens abho-
len. Hat der Lieferdienst eine dieser drei 
Möglichkeiten wahrgenommen, muss er 
gewährleisten, dass der Empfänger von 
der Sendung erfährt und davon in Kennt-
nis gesetzt wird, wo er sie in Besitz neh-
men kann. Der Paketdienst ist verpflich-
tet, mindestens einen Zustellversuch 
beim Empfänger zu Hause zu unterneh-
men – es sei denn, dieser hat vorab einen 
anderen Zustellort festgelegt.

Müssen Paketboten die Ware bis zur 
Haustür liefern?
Sofern für die Lieferung nichts anderes 
vereinbart ist (etwa „Lieferung frei Bord-
steinkante“), ist der Paketdienst verpflich-
tet, die Ware bis zur Haustür zu liefern.

Wann gilt ein Paket als übergeben?
Rechtsanwalt Ralf Fahrenholz erklärt: 

„Ein Paket gilt mit der persönlichen Über-
gabe an den Empfänger als übergeben.“ 
Das Ablegen vor der Haustür ist demnach 
nicht rechtmäßig.

Darf der Paketbote das Päckchen beim 
Nachbarn abgeben?
Das kommt darauf an: „Eine grundsätz-
liche Berechtigung, Pakete auch beim 
Nachbarn abzugeben, gibt es nicht“, sagt 
Ralf Fahrenholz. Viele Paketdienste regeln 
in ihren Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen (AGB) jedoch, dass sie Pakete auch 
an Familienangehörige, Nachbarn oder 
Personen, von denen sie annehmen dür-
fen, dass sie zur Empfangnahme berech-
tigt sind, übergeben dürfen. „Wenn Sie 
vermeiden möchten, dass das Bestell-
te bei Ihrem Nachbarn abgeliefert wird, 
können Sie einer möglichen Ersatzzustel-
lung bereits vorab widersprechen“, klärt 
der Anwalt auf.

Muss man Pakete vom Nachbarn an-
nehmen?
Der ROLAND-Partneranwalt stellt klar: 
„Sie sind nicht verpflichtet, fremde Pake-
te anzunehmen. Werden Sie darum gebe-
ten, eine Sendung für einen Nachbarn an-
zunehmen, dürfen Sie dies verweigern.“ 
Andernfalls muss man dem Empfänger 
unverzüglich mitteilen, dass die Sendung 
bei einem lagert, und sie herausgeben. 
Hat man das Päckchen unter Erbringung 
einer Vorleistung – z. B. gegen Zahlung 
von Nachnahmekosten – angenommen, 
muss man es erst herausgeben, wenn 
der Adressat die Vorleistung erstattet hat. 
Das Paket einfach vor die Tür des Nach-
barn zu legen, ist keine gute Idee: Wird es 
von dort gestohlen, ist der Erstempfänger 
zu Schadenersatz verpflichtet.

Kann ich mit dem Zusteller einen Abla-
geort vereinbaren?
Ja, das ist möglich. Rechtsanwalt Ralf 
Fahrenholz erklärt: „Sie können mit dem 
Zusteller einen sogenannten Ablage- oder 
Garagenvertrag schließen. In diesem ver-
einbaren Sie, dass der Dienstleister Sen-
dungen an einem vorbestimmten Ort hin-
terlegen darf, wie zum Beispiel in der 
Garage.“ Was zunächst praktisch klingt, 
hat allerdings einen Haken: Bei den meis-
ten Zustellern gilt die Ware mit dem Ab-
legen an diesem Ort als zugestellt. Ver-

schafft sich ein Dritter Zugang zu diesem 
Ort und stiehlt das Paket, hat der Emp-
fänger keinen Anspruch auf eine erneu-
te Sendung.

Was kann man tun, wenn ein Paket ver-
loren gegangen ist oder beschädigt 
wurde?
Auch hier kommt es ganz auf den Fall an. 
Im ersten Schritt sollte man beim mit dem 
Versand beauftragten Unternehmen einen 
Nachforschungsantrag stellen. Bleibt das 
Paket verschwunden und handelt es sich 
um einen Verbrauchsgüterkauf, muss der 
Versender den Kaufpreis zurückerstat-
ten. Zuvor muss der Empfänger den Ver-
sender allerdings zur Neu- oder Nachlie-
ferung idealerweise mit angemessener 
Fristsetzung auffordern. Lehnt der Ver-
sender dies ab oder verstreicht die Frist, 
muss der Empfänger vom Vertrag zu-
rücktreten. Erst dann kann die Rückzah-
lung des Kaufpreises beansprucht wer-
den.

Das Logistikunternehmen wiederum ist 
dem Versender zum Schadenersatz ver-
pflichtet, es haftet dann bis zur Höhe der 
für das Paket versicherten Summe. Zum 
Nachweis des Wertes der Sendung ver-
langen die Logistikunternehmen regel-
mäßig einen Beleg über den Wert des 
Paketinhalts. „Sollten Sie selbst etwas 
verschicken, sollten Sie idealerweise den 
Kassenbon zum Nachweis des Waren-
werts aufbewahren“, rät der Rechtsex-
perte. Ausnahme: Wenn der Versand ei-
ner bestimmten Ware durch die AGB des 
Versanddienstes untersagt wird, besteht 
kein Schadenersatzanspruch. Das kann 
zum Beispiel für Schmuck oder Bargeld 
gelten.

Erhält man ein unversehrtes Paket, des-
sen Inhalt jedoch beschädigt ist, muss 
man differenzieren: Beruht die Beschä-
digung darauf, dass der Inhalt nicht ord-
nungsgemäß verpackt wurde, hat man 
Schadenersatzansprüche gegenüber dem 
Absender. Das wäre beispielsweise der 
Fall, wenn der Absender ein Set Kristall-
gläser ohne jedwedes weiteres Verpa-
ckungsmaterial lose in ein Paket gelegt 
hat. War der Inhalt korrekt verpackt und 
wurde er dennoch auf dem Weg beschä-
digt, haftet der Paketdienst.

Lust und Frust beim Paketversand

Diese Rechte haben Empfänger

www.paderborner-journal.de
E-PAPER
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Charlotte Wolter
ELSEN, SANDE PADERBORN

Tel. 0172 8125243

Claudia Köster
SCHLOSS NEUHAUS, SENNELAGER PADERBORN

Tel. 0152 04980786

Irina Blau  
BAD LIPPSPRINGE, SCHLANGEN, NEUENBEKEN PADERBORN

Mobil 0151 50932049

Kostenlose Wartung - Filtertüten & Zubehör - 
Testen der Kobold Produkte

Ihre Kundenberaterinnen:

Bad Salzuflen. Der Winter naht und die 
CUSTOMBIKE-SHOW jährt sich bereits 
zum 14. Mal. Erneut treffen sich Cus-
tomizer und Motorradverrückte aus der 
ganzen Welt vom 30. November bis 2. 
Dezember 2018 im ostwestfälischen 
Bad Salzuflen.
In vier Messehallen werden über 1.000 
veredelte Maschinen zu bestaunen sein 
und mehr als 300 Firmen präsentieren 
auf 28.000 Quadratmetern Ausstel-
lungsfläche alles rund um das Indivi-
dualisieren von Motorrädern.
Spektakulär wird das Finale der Inter-
nationalen Deutschen Meisterschaft 
im Custombike-Building, bei dem gut 
300 Teilnehmer mit ihren einzigartigen 
Bikes um Titel und Trophäen in 18 Ka-
tegorien antreten.
Auch die Sonderausstellung „Hall of 
Fame“, der eine eigene Messehalle ge-

widmet ist, wird für Aufsehen sorgen. 
In der vierzehnjährigen Geschichte der 
CUSTOMBIKE-SHOW wurden in den 
Bikeshows vor Ort mehr als dreitau-
send umgebaute Motorräder präsen-
tiert. Die besten unter ihnen wurden 
mit Titeln und Pokalen geschmückt, 
doch wer erinnert sich noch an diese 
Meilensteine?
Auf der CUSTOMBIKE-SHOW 2018 
werden die Besucher deshalb im Rah-
men der »Hall of Fame«-Ausstellung 
auf eine Zeitreise geschickt. Auf 1.500 
Quadratmetern sind dabei die spekta-
kulärsten Siegerbikes der letzten Jah-
re zu sehen. Ob Sportbike, Cafe Racer, 
Bobber, Chopper oder Best-of-Show-
Gewinner – die 25 Exponate der Aus-
stellung werden in ihrer einmaligen 
Zusammenstellung alle Motorradka-
tegorien abdecken. Weitere Attraktio-
nen, wie Bodypainting-Vorführungen, 
die Wahl der Miss CUSTOMBIKE, Mo-
torradweltpremieren, zahlreiche Cus-
tombike-Präsentationen und vieles 
mehr, runden das abwechslungsreiche 
Showprogramm ab.
Der European Biker Build-Off stellt ei-
nen der Höhepunkte der CUSTOM-
BIKE-SHOW dar. Bereits seit 2007 tre-
ten jedes Jahr zwei Teams mit je einem 
Showbike gegeneinander an. Das Sys-
tem des Biker Build-Off ist bekannt: Die 
beiden Teams haben drei Tage Zeit, 
um live vor den Messebesuchern je-
weils ein Custombike fertigzustellen. 

Der Sieger in diesem spannenden Duell 
wird am Sonntagnachmittag prämiert.
2018 wird es international: In diesem 
Jahr duellieren sich der Niederländer 
Twan Grutters (South-East Motorcyc-
les) und der Brite Pete Pearson (Rocket 
Bobs Cycle Works).
Twan Grutters gründete 1993 die Firma 
„South-East Motorcycles“ und begann 
vor fünfzehn Jahren mit seinem Team 
Custombikes für ganz Europa zu bau-
en. Ihr Spezialgebiet: Harleys. Im Fo-
kus der Umbauten steht für Twan ei-
nes immer ganz klar: Gutes Fahren ist 
ein Muss!
Sein Kontrahent, Pete Pearson, ist auch 
kein Unbekannter in der Szene.
Schon seit über dreißig Jahren baut der 
Engländer Motorräder um. Als sich sei-
ne Liebe zu Harleys offenbarte, grün-
dete er 2009, zusammen mit seiner 
Frau Lisa, die Firma Rocket Bobs Cyc-
le Works. Mittlerweile hat er mit seinen 
Umbauten schon eine Reihe an Preisen 
gewonnen, wie „Best of Show“ und 
„Best Engineering“ auf der CUSTOM-
BIKESHOW.
Spannend wird es aber nicht nur für 
die Motorradbauer, sondern auch für 
die Besucher. An den drei Messetagen 
werden exklusive Preise im Gesamt-
wert von über 35.000 Euro verlost. Zu 
gewinnen gibt es unter anderem eine 
Kawasaki Z900RS und eine Harley-Da-
vidson Sportster Iron 883.

www.custombike-show.de

30.11. – 2.12.2018 | Messezentrum Bad Salzuflen

CUSTOMBIKE-SHOW 2018 
– Die weltgrößte Messe für umgebaute Motorräder

10 x 2 Eintrittskarten
Einfach eine Email an

info@heggemannmedien.de 

mit dem Stichwort/Betreff
Gewinnspiel „Custombike Show“ 

Bitte mit Angabe der Telefonnr.!

Einsendeschluss: 30.11.2018 
Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

GEWINNSPIEL
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Samstags 
& sonntags 
im Advent

Waffeln & Punsch                   

 Nordmanntanne/Stück
1,70/2,20 m   19,- €
1,20/1,50 m   14,50 €
Blaufi chte 
1,50 – 2,50m ab 20,- €
   solange der Vorrat reicht!

Andreas Franzsander
Kiebitzweg 21  33129 Delbrück-Sudhagen
Telefon 0 52 50 – 5 43 42
www.baumschulen-franzsander.de 
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Schloß Neuhaus. „Friedensbrücken“ 
ist das diesjährige Motto des tradi-
tionellen vorweihnachtlichen Kon-
zerts des gemischten Chores Can-
tare der Musikschule Schamei. Er 
lädt dazu am 3. Adventssonntag, den 
16.12.2018 um 15 Uhr in die evan-
gelische Christuskirche nach Schloß 
Neuhaus ein (Bielefelder Str. 20 c). 

Unter der musikalischen Leitung von 
Ludmilla Schamei möchte der gro-
ße Chor mit besinnlichen, festlichen 
und beschwingten Gesangsstücken 
aus Pop, Gospel und Klassik auf das 
Weihnachtsfest einstimmen. Am Kla-
vier begleitet Esther Kim, Preisträgerin 
internationaler Klavier-Wettbewerbe. 
Wortbeiträge runden das abwechs-

lungsreiche Programm ab. Der Eintritt 
ist frei, doch die Mitwirkenden freuen 
sich über einen Kostenbeitrag, der am 
Ausgang gegeben werden kann. 
Der Chor sucht übrigens noch Verstär-
kung in den männlichen Stimmen! In-
teressenten sind herzlich willkommen 
zu Schnupper-Proben.

www.chor-cantare.de

Friedensbrücken - Konzert des Chores 
"Cantare" zum 3. Advent | 16.12.2018, 15 Uhr
Evangelische Christuskirche, Schloß Neuhaus, Bielefelder Str. 20 c

Hövelhof. Neuer Ort, bleibendes Am-
biente. Wegen der Umbauarbeiten des 
Schlossparks zieht der Hövelhofer Ni-
kolausmarkt für dieses Jahr auf den 
Kirchplatz. Dort können am Wochen-
ende vom 7. bis 9. Dezember alle Be-
sucher den zweiten Advent in uriger 
Atmosphäre erleben. Der veranstalten-
de Verkehrsverein hat erneut ein Pro-
gramm für die ganze Familie entwor-
fen und vereint das Fest der Liebe mit 
der Freude an einem gemeinschaftli-
chen Miteinander der Generationen. 
Los geht es am Freitag um 16 Uhr.

Zum Festtreiben gehört natürlich auch 
wieder der Nikolaus, der am Samstag, 
8. Dezember, ab 16 Uhr auf dem Kirch-
platz Schoko-Nikoläuse an die Kinder 
verteilt. Die beliebten Nikolaus-Dampf-
zug-Sonderfahrten finden am Sonntag 
ab 11 Uhr statt. Die Details dazu gibt 
es unter www.eisenbahn-tradition.de. 
Tickets sind erhältlich im Zug und vor-
ab in der Tourist-Information, Schloß-

Hövelhofer Nikolausmarkt 
vom 7. bis 9. Dezember

Verkaufsoffener Sonntag von 13 bis 18 Uhr
straße 11. Wer am Samstag und Sonn-
tag in Hövelhof mit der Bahn, dem 
Auto oder zu Fuß ankommt, kann sich 
auch vom großen Angebot des Einzel-
handels überzeugen. Der verkaufsof-
fene Sonntag des Werberings dauert 
von 13 bis 18 Uhr, am langen Sams-
tag sind die teilnehmenden Geschäfte 
bis 18 Uhr geöffnet.

Die Marktbeschicker sorgen zum Niko-
lausmarkt rund um die Kirche für die 
wohligen Adventsdüfte und bewirten 
mit Glühwein, Punsch und vielen Le-
ckereien. Samstag und Sonntag bietet 
der Kindergarten Schulstraße im Pfarr-
heim Kaffee und selbst gebackene 
Kurchen an - hier werden süße Träu-
me für jeden Geschmack verwirklicht.
Gut gestärkt lässt sich an allen Ta-
gen auch die sportlich-spaßige At-
traktion des Marktes bestens erleben. 
Spannung und beste Unterhaltung ver-
spricht die Eisstockbahn für Kinder 
und Erwachsene.

Zum Nikolausmarkt gehören nicht nur 
die optischen und geschmacklichen 
Eindrücke - in Hövelhof hat auch die 
Weihnachtsmusik ihren festen Platz 
im Programm. Auf der Festbühne wer-
den an allen Tagen moderne und tradi-
tionsreiche Stücke von Chören, Kapel-
len und Bands zu Gehör gebracht. Eine 
gelungene Einstimmung aufs Weih-
nachtsfest ist also garantiert.

ADVENTS- & 
WEIHNACHTS-

ZEIT Geschenkideen

Zu Weihnachten ist der Deutsche ein 
Gewohnheitstier: Mit viel Enthusias-
mus und voller Emotion zelebrieren die 
Bundesbürger ihre Traditionen - vom 
Plätzchenbacken mit der ganzen Fa-
milie über das gemeinsame Musizie-
ren am Heiligen Abend bis hin zum un-
verzichtbaren, festlich geschmückten 
Christbaum. Ohne Tanne geht es für 
die allermeisten einfach nicht. Hier ei-
nige bemerkenswerte Fakten rund um 
das weihnachtliche Symbol.

Die Nordmanntanne ist 
Weihnachtsmanns Liebling
Verbreiteten vor Jahren noch Fichten 
und Blautannen ihren urigen, bisweilen 
auch piksenden Charme, hat sich das 
eindeutig gewandelt. Bei drei von vier 

Weihnachtsbäumen handelt es sich 
laut HDH um eine Nordmanntanne. 
Ihre Vorteile: Sie hält bei guter Pflege 
lange durch, zudem stechen ihre Na-
deln nicht so unangenehm wie die an-
derer Tannenvertreter.

Zuckersüß und gut gewässert 
hält die Tanne länger
In einem Ständer findet der Baum im 
Wohnraum sicheren Halt. Praktisch 
sind Christbaumständer mit einer 
Schale, in die regelmäßig Wasser auf-
gefüllt werden kann - so hält die Tan-
ne deutlich länger, ohne zu nadeln. Ein 
Geheimtipp: Ein kleiner Löffel Zucker 
ins kalte Wasser gegeben, soll dafür 
sorgen, dass die Nadeln schöner glän-
zen. (djd).

Zu Weihnachten lieben die 
Deutschen ihre Traditionen
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Ab 2. Dezember! Auch Samstag & Sonntag

WEIHNACHTSBÄUME
Blaufichten (aus ungespritzen Wald-Flächen)

Edeltannen
Nordmanntannen* *ab 8. Dezember 2018

Am 15. + 16. + 22. + 23. Dezember 2018 
Imbiss vom Buchengrill, 

frische Waffeln, (Kinder-)Glühwein etc.

Kaminholz / Brennholz
reine Buche, trocken, ofenfertig • Wir liefern auch aus 

BENTELER`SCHER FORST 
Bad Lippspringe

Ulrike Paul-Benteler • Forstgut Heimat • Heimatstr. 51 • Bad Lippspringe
Tel. (0 52 52) 75 11 • Handy 0171/ 486 76 88

Sie finden uns auch 

über Google Maps!
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Schloß Neuhaus. Wenn am zwei-
ten Adventssonntag, 9. Dezember, 
in Schloß Neuhaus der Weihnachts-
markt zu einem Bummel einlädt, dann 
ist auch die Schloßbibliothek geöff-
net. Für den Nachmittag, von 14 bis 
18 Uhr, haben die „Schlosseulen“, die 
ehrenamtlichen Mitarbeiter dieser Ne-
benstelle der Paderborner Stadtbib-
liothek, ein buntes Programm vorbe-
reitet. Kinder können  weihnachtliche 

Dekorationen basteln, ein Bücherba-
sar  lädt zum Stöbern ein. Advents- 
und Weihnachtslieder, gespielt auf der 
Veeh-Harfe, werden zur stimmungs-
vollen Atmosphäre beitragen. Besu-
cher können auch wie zu den regulä-
ren Öffnungszeiten Bücher und andere 
Medien ausleihen und zurückgeben. 
In der festlich geschmückten Biblio-
thek haben sie außerdem Gelegenheit, 
sich bei Kaffee und Kuchen vom Weih-

nachtsmarktbummel auszuruhen und 
mit anderen Literaturfreunden ins Ge-
spräch zu kommen.

Geöffnet ist am Nachmittag des zwei-
ten Adventssonntags auch die Arto-
thek, in der Gemälde, Zeichnungen 
und Skulpturen ausgeliehen werden 
können. Schloßbibliothek und Artothek 
befinden sich in der Nähe der Schloss-
halle, Im Schlosspark 20.  

Schloßbibliothek öffnet am 2. Adventssonntag
Am 9. Dezember 2018, 14 bis 18 Uhr

Josef-Temme-Weg 7-9 · 33104 Paderborn Schloß Neuhaus 

Telefon 0 52 54 / 43 90 · Telefax 0 52 54 / 43 91

mail@brueseke-haustechnik.de · www.brueseke-haustechnik.de

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein frohes neues Jahr!

ADVENTS- & 
WEIHNACHTS-

ZEIT Geschenkideen

Weihnachtszauber im Schloßpark
Am 7. bis 9. Dezember in Schloß Neuhaus

Schloß Neuhaus. Alle Jahre wieder 
geht über dem Neuhäuser Schloss-
park ein glitzernder Stern auf. Liebevoll 
dekorierte Stände mit einem ausge-
suchten Angebot und festliche Klän-
ge machen dann so richtig Lust auf 
Weihnachten. Den betörenden Duft 
von Glühwein und frisch gebackenen 
Keksen in der Nase, in schönen Din-
gen stöbern und sich bei weihnachtli-
chen Klängen an den edlen Dingen des 
Lebens erfreuen: All das und noch viel 
mehr erwartet die Besucher des be-
liebten Schloß Neuhäuser Weihnachts-
zaubers.

Unter dem großen, glitzernden Stern 

bietet der festlich geschmückte Mar-
stall-Innenhof im Neuhäuser Schloss-
park eine vorweihnachtliche Kulisse 
für ein überwiegend handgefertigtes 
Warensortiment. Glas-, Textil- und 
Holzarbeiten, ausgefallener Schmuck 
und weihnachtliche Dekorationen, Bü-
cher und Spiele bieten sich als Ge-
schenke an und lassen die Vorfreude 
auf das Fest ansteigen. Aromen von 
Mandeln und Honig, edlen Kräutern 
und Gewürzen, von heißen Waffeln, 
frisch gebackenen Keksen, Glühwein 
und Pfefferkuchen verführen die Nase 
und wärmen Herz und Magen.

Vom Marstall-Innenhof erstreckt sich 

die Budenzeile entlang der Gräfte und 
am Samstag und Sonntag noch weiter 
in den Schloss-Innenhof und ins Re-
sidenzmuseum im Schloss. An dieser 
Stelle sei erwähnt, dass die Tourist In-
formation Paderborn am Sonntag, den 
09.12.2018 um 14.00 Uhr eine Füh-
rung zum Thema „Residenz der Fürst-
bischöfe" anbietet. Tickets und weitere 
Informationen erhalten Sie in der Tou-
rist Information am Marienplatz oder 
online über das Ticketportal von "Ti-
cket Regional".

Fortsetzung auf Seite 7
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Schloß Neuhaus. „Wir freuen uns da-
rauf, bei Euch am 6. September 2019 
auftreten zu dürfen“, bestätigte voXX-
club-Sänger Michael Hartinger jüngst 
dem Vorstand des Bürger-Schützen-
Vereins beim finalen Vortreffen auf der 
Warburger Oktoberwoche. 
voXXclub, eine 5-köpfige Gruppe aus 
Gesangsinterpreten, wurde 2012 in 
München gegründet und seit 2014 
dreimal für den ECHO, den bedeu-
tendsten Publikumspreis der deut-

schen Musikszene, nominiert. 
Die Band, die alpenländische Musik in-
terpretiert, wurde u. a. 2018 durch ih-
ren Auftritt beim Vorentscheid zum Eu-
rovision Song Contest „Unser Lied für 
Deutschland“ bundesweit bekannt. 
Sie wird zur Eröffnung des Bundesfes-
tes der Schützen (6. bis 8. September 
2019) auftreten. „Eine hochkarätige 
Gruppe zu unserer Festeröffnung am 
Freitagabend präsentieren zu können, 
ist ein echter Glücksfall!“, ist sich Mar-

kus Cink, Geschäftsführer des Bürger-
Schützen-Vereins Schloss Neuhaus 
sicher. „Ein zusätzlicher Publikums-
magnet ist die Gruppe Emsperlen. Mu-
sik der Extraklasse findet seine Fort-
führung am Samstag durch die Band 
von Daniel Ligges und dem Show-Act 
der Iserlohner Stadtmusikanten.“

Passend als Geschenkidee zum 
kommenden Weihnachtsfest kön-
nen die Eintrittskarten über den On-
line-Shop des Schützenvereins unter: 
www.bundesfest2019.de erworben 
werden. Darüber hinaus sind auf die-
ser Internetseite eine Vielzahl örtlicher 
Verkaufsstellen aufgeführt. Zudem 
verkaufen alle Vorstandmitglieder des 
Vereins Eintrittskarten. Tischreservie-
rungen werden für den Festball am 
Samstag entgegengenommen. 
Der Vorverkaufspreis für Freitagabend 
beträgt 12 Euro, an der Abendkas-
se sind 14 Euro. (Samstag analog 10 
Euro bzw. 12 Euro). Eine Kombikarte 
(Freitag und Samstag) ist nur im Vor-
verkauf für 20 Euro erhältlich.

Kartenvorverkauf beginnt bereits am 1. Dezember 2018
voXXclub kommt zum Bundesfest der Schützen 2019 in Schloß Neuhaus

Weihnachtszauber im Schloßpark
Am 7. bis 9. Dezember in Schloß Neuhaus
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Ein unterhaltsames Veranstaltungsprogramm schafft vorweih-
nachtliche Stimmung und Atmosphäre. Singbegeisterte dürfen 
sich wieder auf ein Weihnachtssingen am Samstag um 18 Uhr 
im Schloss-Innenhof freuen. Die hoffentlich stimmgewaltigen Be-
sucher werden begleitet durch Blechbläser der Schloß Neuhäuser 
Musikvereine. Unter anderem werden wieder die Stücke „Macht 
hoch die Tür“, „Kling, Glöckchen, kingelingeling“, „Alle Jahre wie-
der“ und „Tochter Zion, freue dich“ gespielt.

Kinder aufgepasst:
Am Sonntag um 17 Uhr kommt der Nikolaus! Bis dahin versü-
ßen Märchen, Bastelaktionen und das geliebte Kinderkarussell 
die Wartezeit. Zudem gibt es für die Kleinen und auch schon et-
was größeren Besucher im Schloss-Innenhof ein ganz besonderes 
Highlight zu entdecken: inmitten eines traumhaften Märchenwal-
des öffnet ein Puppentheater zu festgelegten Zeiten am Samstag 
und Sonntag seine Tore für ein Weihnachtsabenteuer der ganz 
besonderen Art. Soviel sei verraten: 
frisch gebackene Weihnachtsplätz-
chen spielen eine wichtige Rolle…

Öffnungszeiten 2018 im Park: 
7. Dezember 15 - 21 Uhr 
8. Dezember 13 - 21 Uhr 
9. Dezember  11 - 19 Uhr

Das Marktgeschehen im Schloss-In-
nenhof und im Schloss ist nur am 
Samstag und Sonntag geöffnet.

Wir bedanken uns für die freundliche 
Unterstützung der Sparkasse Pader-
born-Detmold.

www.paderborner-journal.de
E-PAPER
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Kinder lieben Helfer, ja Hel-
den in Uniformen: Mit dem 
neuen SIKU Löschflugzeug 
und dem SIKU Transport-
hubschrauber sind die Hel-
den ihrer Geschichte und bei 
den Einsätzen bestens aus-
gestattet. In Rollenspielen 
nehmen sie die Situationen 
auf und können diese mit 
den wirklichkeitsnahen De-
tails und Funktionen begeis-
tert nachspielen. 

SIKU Löschflugzeug
Waldbrände sind mit herkömmlichen 
Löschmethoden nicht einzudämmen. 
Dazu braucht die Feuerwehr Unterstüt-
zung aus der Luft. Das SIKU Lösch-
flugzeug (Maßstab 1:87, UVP 19,99 
Euro) kann wie das Vorbild mit Was-
ser befüllt werden. Mit der signalgel-
ben Farbgebung ist das Löschflugzeug 
auch bei dichter Rauchentwicklung 
für die Löschtrupps am Boden auszu-
machen. Ein Druck auf den Auslöser 
und das Wasser aus dem Wassertank 
rauscht in die Tiefe. Bei dem Flugzeug 
lässt sich das Bugrad einfahren und 
das Hauptfahrwerk hochklappen.

SIKU Transporthubschrauber
Das Knattern der Rotoren kündet 
die Ankunft des großen Rettungs-
hubschraubers (Maßstab 1:50, UVP 
29,99 Euro) an. Der SAR-Helikopter 

ist unter schwierigsten Bedingungen 
auf See und im Gebirge im Einsatz. 
Mit Seilwinden und Tragen können 
von den Rettern Verunglückte gebor-
gen und im Hubschrauber medizinisch 
versorgt werden. Die Hubschrauber 
werden aber auch in Krisengebieten 
eingesetzt, um sperrige Güter zu trans-
portieren und abzusetzen. Dazu las-
sen sich am SIKU Hubschrauber die 
Seitentüren und die Heckklappe öff-
nen. Diese ist so groß, dass dort ein 
SIKU Fahrzeug ein- und ausfahren 
kann. Der SIKU Transporthubschrau-
ber ist wie das Original grau lackiert, 
nur die beiden großen Seitentüren sind   
in leuchtendem Orange gehalten. Der 
Rotor des Hubschraubers lässt sich 
drehen und das Fahrwerk ausfahren. 
Die Seilwinde wird bei Bergungsmanö-
vern automatisch hochgezogen.

Retter und Helfer aus der Luft
Neu: SIKU Löschflugzeug und SIKU Transporthubschrauber

15

Paderborn. Ein Geschenkgutschein 
für die Stadtbibliothek kann helfen. 
365 Tage voller Medien, Innovati-
on und Kreativität! Die Höhe des Ge-
schenkgutscheins bestimmen Sie 

selbst. Ob für die Jahresgebühr, Aus-
leihe von CDs / DVDs, Software und 
vieles mehr…

Sie erhalten die Gutscheine in der Zen-

tralbibliothek sowie in der Kinderbib-
liothek und in der Computerbibliothek. 

Oder kontaktieren Sie uns unter 
www.stadtbibliothek-paderborn.de

Leere im Kopf und Weihnachten naht?
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Verschenken 
Sie einen 
GUTSCHEIN 
für einen 
RUNDFLUG 
mit dem 
Tragschrauber!

Flugschule 
LetsRotate
Tiggstraße 20
33142 Büren

5

Paderborn. Am zweiten Adventssonn-
tag (9. Dezember) bieten die Jung-
schützen des Paderborner-Bürger-
Schützenvereins von 1831 ihre große 
Kinder-Nikolausfeier an. Beginn ist um 
15:00 Uhr im Andreas-Ferrari-Saal im 

Schützhof auf dem Schützenplatz (Ein-
lass ab 14:30 Uhr). Lebkuchenhaus-
Basteln, weihnachtliche Musik der 
Abordnung des Blasorchesters Kirch-
borchen sowie Kaffee und Kuchen ver-
kürzen das Warten auf den Nikolaus, 
der auch in diesem Jahr wieder mit ei-
ner Kutsche anreisen wird und für je-
des Kind eine große Nikolaustüte dabei 
hat. Der Eintritt beträgt pro Erwachse-
nen 8 Euro und pro Kind 4,20 Euro. 
"Wir laden alle interessierten Kinder 
mit ihren Eltern und Familien herzlich 
zu unserer Kinder-Nikolausfeier auf 
dem Schützenplatz ein", so Bataillons-
jungschützenmeister Alexander Möni-
kes.
Der PBSV bittet um verbindliche An-
meldung bis zum 2. Dezember bei Ale-
xander Mönikes per E-Mail an alexan-
der.moenikes@gmail.com oder unter 
Telefon 05251 / 8754465 (24-Stun-
den-AB). Bitte bei der Anmeldung die 
genaue Personenzahl angeben (Er-
wachsene und Kinder) und wie viele 
Kinder beim Lebkuchenhaus-Basteln 
mitmachen wollen.        www.pbsv.de

Weihnachtseinkauf 
ohne Stress

ADVENTSCAFÉ 
am 3. Dezember

im AWO Leo
Paderborn. Am 3. Dezember lädt das 
Mehrgenerationenhaus AWO Leo in 
der Leostraße 45 zu einem Advents-
café in weihnachtlicher Atmosphäre. 
Ab 14.30 Uhr wird es hier bei Brat-
apfelkuchen, stimmungsvoller Mu-
sik sowie Adventsgedichten und -ge-
schichten so richtig gemütlich. 

Beim Stöbern auf dem AWO-Weih-
nachtsbasar finden sich außerdem 
noch viele Geschenk- und Dekora-
tionsideen – von Handarbeiten al-
ler Art, über Marmeladen, Chutneys 
und Keksen, bis hin zu weihnachtli-
chen Dekorationen aus Holz, Beton 
und Metall. 

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, eine Reservierung unter 05251 / 
2906615 jedoch möglich.

Große PBSV-Nikolausfeier 
im Schützenhof

Sankt Nikolaus besucht am zweiten 
Advent in seiner Kutsche die Kinder 
auf dem Paderborner Schützenplatz. 

Foto: Alexander Mönikes

ADVENTS- & 
WEIHNACHTS-

ZEITGeschenkideen
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RESTAURANT YELLOW RIVER
Detmolder Straße 199 · 33100 Paderborn · Tel.: 05251 8725-558 oder 538 · www.yellowriver-paderborn.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Sa. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.30 - 23.00 Uhr · So. & an Feiertagen 11.30 - 23.00 Uhr durchgehend

Wir wünschen 
allen Gästen 
eine schöne 
Adventszeit!

Heiligabend: ab 17 Uhr geöffnet
1. Weihnachtstag: durchgehend
2. Weihnachtstag: durchgehend

Silvester: durchgehend
Neujahr: durchgehend

von 11.30 - 23.00 Uhr geöffnet

ÖFFNUNGSZEITEN AN DEN FEIERTAGEN:

Genießen Sie die asiatische Atmosphäre unserer Räume bei 
Ihren Geschäfts-, Weihnachts- und Geburtstagsfeiern.









Aushilfe gesucht!
0162-2824190
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Für Männer bedeutet Weihnachten 
auch immer Fettnäpfchen-Alarm: Bü-
geleisen, Küchenmaschinen und 
Staubsauger sind bekanntermaßen ab-
solute No-Gos unter den Geschenken, 
vom Gutschein für das Fitnesscenter 
sollte man aber ebenfalls besser die 
Finger lassen. Schließlich könnte es 
die Liebste schnell so verstehen, dass 
der Partner mit ihrer Figur nicht mehr 
ganz einverstanden ist - der Heilig-
abend wird dann einen eher unerfreu-
lichen Verlauf nehmen. Mit originellen, 
schönen und persönlichen Präsenten 
kann man dagegen gerade Frauen eine 
große Freude machen. 

Touchscreen-Smartwatch: tolle
Technik, kombiniert mit Bling-Bling
Smartwatches haben die Technik des 
Smartphones ans Handgelenk ge-
holt. Jetzt gibt es die Uhren speziell für 
Frauen - mit ihren Lederbändern und 
ihrem Glitzer setzen sie modische Ak-
zente und bieten Technik auf dem neu-
esten Stand. Die Modemarke Fossil hat 
nun eine ganz neue Smartwatch-Ge-
neration vorgestellt, basierend auf dem 
Betriebssystem "Wear OS" von Goog-
le und mit vielen Zusatzfunktionen wie 
einer Herzfrequenzmessung, einem in-

tegrierten GPS, einer höheren Wasser-
dichtigkeit und der modernen Funk-
technik NFC, mit der eine kontaktlose 
Kommunikation von Geräten über eine 
kurze Distanz möglich ist. Die neue 
Smartwatch lässt sich vom Band bis 
zum Ziffernblatt individuell gestalten. 
Bestellbar im Onlineshop unter www.
fossil.de ab 279 Euro.

Gravierte Schmuckstücke: 
glänzende Geschenkidee
Sogenannter Partnerschmuck sym-
bolisiert auch nach außen: Wir ge-
hören zusammen. In einem schicken 
und modernen Design zeigen sich 
etwa die Partner-Halsketten aus Edel-

stahl mit attraktiven Anhängern von 
Gravado. Der kleinere Herzanhänger 
ist aus dem anderen Anhänger her-
ausgestanzt, wie zwei Puzzleteile, die 
perfekt ineinanderpassen. Nur zusam-
men sind die zwei Partnerketten kom-
plett. Beide können mit der Gravur der 
Anfangsbuchstaben des Trägers oder 
der Trägerin versehen werden - damit 
wird jede Kette zu einem Unikat. Das 
romantische Geschenk für Pärchen 
kann für 29 Euro direkt bei www.gra-
vado.de bestellt werden und wird in ei-
ner schönen Geschenkbox geliefert. 
Die Schmuckstücke können online mit 
Wunschnamen und anderen Daten ge-
staltet werden. (djd).

Originell, schön und persönlich
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LECKER ESSEN

Detmolder Straße 132 • Bad Lippspringe • Tel.: 05252 / 5832 • www.fl eischerei-klare.de

NEU: Wildbratwurst, grob und herzhaft, 5 Stück 4,50 €
 Senneknacker vom Hirsch, 5 Stück 4,50 €
 Wildschweinsülze und Leberwurst, 200g Glas 3,50 €

Rehkeule, ca. 2 kg Stücke, mit kleinem Knochen 24,95 €/kg

Auf Vorbestellung: „Rehkeule Gourmet“, ohne Knochen, 
im Speckmantel, fertig gewürtzt, in Bratfolie 29,50 €

Rehrücken, ca. 2,5 kg Stücke, besonders zart 25,50 €

Wildschweinbraten 1-1,5 kg Stücke, a. d. Keule, 
auf Wunsch fertig gewürzt 23,50 €

Wildschweinkotelett für die Pfannen und den Grill 19,90 €

Hirschmedaillons als Steak oder Hirschroulade 34,50 €

Hirschbraten aus der Keule, auf Wunsch fertig gewürzt 24,50 €

Hirschgulasch, ca. 500g Portion 15,50 €

UNSER TIPP: Hauseigenes Wildgewürz, Packung 2,90 €

NEU:  Hirschsalami vom Sennehirsch Stück 9,00 €
 Wildschweinmettwurst, grob, luftgetrocknet Stück 9,00 € 

Da wir ausschließlich Wild aus 

dem Teutoburger Wald 

anbieten und daher 

die Mengen begrenzt sind, 

bitten wir Sie 

um rechtzeitige Vorbestellung.

Kürbis, Pastinaken & Co. haben im 
Herbst Hochkonjunktur. Besonders 
einfach und vitaminschonend ist die 
Zubereitung im Backofen. Wenn sich 
dann noch knusprige Schenkel vom 
Label-Rouge-Hähnchen mit Salbei 
hinzugesellen, ist Hochgenuss ga-
rantiert! Das französische Gütesie-
gel „Label Rouge“ steht seit über 50 
Jahren für höchste Qualität, besten 
Geschmack und authentischen Ge-
nuss. Es ist zugleich das einzige of-

fizielle Gütesiegel in Europa, das die 
Aufzucht von Geflügel in traditioneller 
bäuerlicher Freilandhaltung garantiert. 
Bei Hähnchen bedeutet dies zum Bei-
spiel eine langsame, artgerechte Auf-
zucht, täglich freien Auslauf auf großen 
Außenflächen mit Sträuchern und Bäu-
men und die Fütterung mit ausschließ-
lich pflanzlicher Nahrung. Das Ergeb-
nis: die Hähnchen haben ein festeres 
Fleisch und einen deutlich intensiveren 
Geschmack als Standard-Hähnchen.

Zutaten für 4 Personen:
• 4 Label-Rouge-Hähnchenkeulen

• 4 Zweige Salbei
• 1 Hokkaido-Kürbis • 3 Möhren

• 2 Rote Bete • 2 Pastinaken
• 2 Zwiebeln • 4 Knoblauchzehen

• 2 EL Olivenöl • 1 TL Paprikapulver
• ½ TL Senfkörner • 1 TL Dijonsenf
• 1 EL Weißweinessig • Salz, Pfeffer

• 250 g weiße Weintrauben
• 250 g rote Weintrauben

Zubereitung: 
Den Ofen auf 180 Grad (Ober und Un-
terhitze) vorheizen. Die Haut der Hähn-
chenkeulen vorsichtig anheben und je 
einen Zweig Salbei darunterschieben. 
Mit Salz und Pfeffer würzen und auf ein 
mit Backpapier belegtes Backblech le-
gen. Im Ofen auf der mittleren Schiene 
45 Minuten lang garen.

Den Kürbis waschen und in Spalten 
schneiden. Die Möhren und die Pasti-
naken schälen und halbieren. Die Rote 
Bete waschen und in Scheiben schnei-
den. Die Zwiebeln schälen und vier-

 Knuspriges Salbei-Hähnchen
mit Herbstgemüse und Trauben vom Blech

teln. Die Knoblauchzehen schälen. Al-
les zusammen in eine große Schüssel 
geben.

Das Olivenöl mit dem Paprikapulver, 
den Senfkörnern, Dijonsenf und Weiß-
weinessig vermischen. Über das Ge-
müse gießen und alles gut durch-
mischen. Das Gemüse mit Salz und 

Pfeffer würzen und 20 Minuten vor 
Ende der Garzeit zu dem Hähnchen auf 
das Backblech geben. Etwa 10 Minu-
ten vor Ende der Garzeit die Trauben 
mit dazugeben.

Zum Servieren auf einer Platte anrich-
ten und mit frischen Salbeiblättern be-
streuen. (akz-o) 

Foto: Denise Schuster/foodlovin.de/akz-o
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22. bis 24. Februar 2019
Ausstellungsgelände Schützenhallen Paderborn
Öffnungszeiten: Freitag 12.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr

www.paderbau.com

Immobil ien - bauen.wohnen.energie.garten

DIE BAUFACHMESSE, 

DIE ÜBERZEUGT.

Veranstalter

SONDERSCHAU 
GARTENTRÄUME 

IN HALLE 2 111 Jahre Maler- und 

Lackiererinnung 

auf der Paderbau 

in Halle 6

An grauen, kühlen und regnerischen Ta-
gen ist es verlockend, Fenster und Tü-
ren fest verschlossen zu halten und 
es sich drinnen gemütlich zu machen. 
Trotz des ungemütlichen Wetter soll-
ten Mieter oder Eigentümer aber auch 
im Herbst und Winter das regelmäßige 
Lüften nicht vergessen, da andernfalls 
die Luftfeuchtigkeit durch Schwitzen, 
Kochen, Duschen und Wäschetrock-
nen schnell in die Höhe schießen kann. 
Wird die feuchte Luft nicht herausge-
lassen, droht Schimmelbildung in den 
Räumen. Zudem kann es durch Atmung 
und Ausdünstungen von Möbeln, Reini-
gungsmitteln und Zigaretten zu einer zu 
hohen Konzentration von Kohlendioxid 
und Schadstoffen im Haus kommen. 

Dann können Kopfschmerzen und Mü-
digkeit oder Allergien und Augenreizun-
gen drohen.

Frische Luft ohne Wärmeverluste
Wer jedoch die Fenster zu lange öffnet 
oder vergisst, sie zu schließen, muss 
mit dem Auskühlen der Wohnung oder 
Wetterschäden rechnen. Besonders Be-
rufstätige stehen vor dem Problem, dass 
jederzeit bei Abwesenheit ein Sturm auf-
ziehen und so der Regen durch die ge-
öffneten Fenster nach drinnen gelangen 
könnte. Bewohner von Dachgeschossen 
können deshalb auf zwei Lösungen zu-
rückgreifen, die ein Lüften ohne unnöti-
ge Wärmeverluste oder Sorgen vor Wet-
terschäden ermöglichen. Beim Zubehör 

"Smart Ventilation" für Velux Dachfens-
ter zum Beispiel handelt es sich um ei-
nen Fensterlüfter mit Wärmerückgewin-
nung. Er sorgt kontinuierlich für frische 
Luft auch bei geschlossenem Fens-
ter und gewinnt 81 Prozent der Wärme 
aus der abziehenden Raumluft zurück. 
Besonders in den Herbst- und Winter-
monaten wird das Haus so zuverlässig 
belüftet und zugleich werden Wärmever-
lust und Zugluft vermieden. Das Eigen-
geräusch ist dabei so gering, dass sich 
der Fensterlüfter sogar hervorragend 
für Schlafräume eignet. Der Einbau ist 
durch einen Handwerker in einer knap-
pen Dreiviertelstunde erledigt und kann 
bei neueren Fenstern auch noch nach-
träglich erfolgen. (djd).

Lüften bei jedem Wetter
Automatisch in der kalten Jahreszeit 
für ein gesundes Raumklima sorgen

Paderborn. Seit 24 Jahren ist die PA-
DERBAU fester Bestandteil des Pader-
borner Veranstaltungskalenders und 
bietet vom 22. bis 24. Februar 2019 
den teilnehmenden Unternehmen eine 
hervorragende Plattform, um Kontakte 
zu knüpfen und Marktpotenziale aus-
zubauen. 
Die Aussteller begeistern die interes-
sierten Besucher mit ihren Produkten 
und Dienstleistungen. Eigenheimbesit-
zer und künftige „Häuslebauer“ finden 
auf der PADERBAU passende Angebo-
te, gute Ideen und innovative Lösun-
gen aus den Fachbereichen Aus- und 
Umbau, Sanierung und Modernisie-
rung, Einrichten und Wohnen sowie 
Immobilienangebote und als besonde-
ren Themenschwerpunkt die Sonder-
schau Gartenträume. 
„Wir freuen uns, den Besuchern ein 
ganz besonderes Highlight im nächs-
ten Jahr präsentieren zu können. Dann 
wird zum ersten Mal in der Halle 2 auf 
der großen Mittelfläche von insgesamt 
vier Gartenbaufachbetrieben die Son-
derschau Gartenträume zu erleben 
sein“ freut sich Helmut Goldschmidt, 
Projektleiter, über die gute Zusammen-
arbeit mit den teilnehmenden Firmen. 
„Diese Sonderschau wird den Be-
such der PADERBAU bereichern. Un-
sere Aussteller bieten den Besuchern 
wieder ein hervorragendes Messebild. 
Die Themenvielfalt und auch beson-
ders die Aktualität der Themen über-
zeugen einfach.“
Ein weiteres Highlight wird mit der 
Sonderschau der Maler- und Lackierer 
Innung Paderborn, die ihren 111-jäh-
rigen Geburtstag auf der PADERBAU 

feiert, präsentiert. Hier wird den Be-
suchern in einer eigenen Messehal-
le ein ganz besonderer Einblick in die 
vielfältigen und vor allem kreativen 
Arbeitsschwerpunkte angeboten. In-
nungsfachbetriebe und auch Herstel-
ler bieten persönliche und kompetente 
Beratungen an. Eine einmalige Gele-
genheit sich bei der örtlichen Branche 
beraten und inspirieren zu lassen.
Das Rahmenprogramm wird in zwei 
Foren, integriert in den Messehallen, 
mit interessanten Vorträgen aus den 
Fachbereichen zusätzlich informieren. 
Angesprochen werden Hausbesitzer 
und Mieter gleichermaßen.
Brigitta Bergmeier-Tillmann, Verkauf-
leitung, empfiehlt sich von der beson-
deren Atmosphäre der Messe inspirie-
ren zu lassen und steht interessierten 
Firmen gerne mit Rat und Tat für den 
Messeauftritt zur Seite. Erleben Sie 
eine persönliche Zusammenarbeit, die 
von Erfahrung, Kompetenz und Zuver-
lässigkeit geprägt ist. 

Kontakt Projektleitung:  
Helmut Goldschmidt
goldschmidt@paderbau.com
Tel. 040-67391255

Kontakt Verkaufsleitung:  
Brigitta Bergmeier-Tillmann
bergmeier-tillmann@paderbau.com
Tel. 05251-56671

Veranstalter:    
MAZ Messe- und Ausstellungszentrum 
Mühlengeez GmbH
Grabenstraße 16, 18273 Güstrow

www.paderbau.com 

PADERBAU 2019 – die erfolgreiche 
Messeplattform rund ums Eigenheim! 
Informativ und immer aktuell • Neue Sonderschau Gartenträume

www.paderborner-journal.de
E-PAPER
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Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 
10:00 - 18:30 Uhr

Samstag 
10:00 - 16:00 Uhr 

Detmolder Straße 137
33175 Bad Lippspringe
www.kuechen-linie7.de

Einzigartige Menschen suchen 
einzigartige 
Lösungen ...

Frankfurter Weg 52
33106 Paderborn

Tel.: 05251 5470 125
info@pao-tueren.de
www.pao-tueren.de
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BAUEN & 
WOHNEN

Laminatböden zeichnen sich vor allem 
durch ihre Strapazierfähigkeit aus. Zu-
dem bieten die robusten Hartboden-
beläge ein natürliches, attraktives Er-
scheinungsbild und machen gerade im 
Alltag von Familien mit Kindern alles 
mit. Ein weiterer Vorteil: Laminatbö-
den benötigen wenig Pflege. Das Ma-
terial besteht komplett aus natürlichen 
Rohstoffen, insbesondere Holz. Kern-
stück des Bodens ist die Trägerplatte 
aus verdichteten Holzfasern, auf der 
Oberseite befindet sich das Dekorpa-
pier, das mit Melaminharz imprägniert 
wird. Diese Schicht sorgt dafür, dass 
ein Laminatboden so widerstandsfä-
hig und pflegeleicht ist. Bisher wurde 
ein Laminatboden eher nicht in Berei-
chen wie Bad und Küche eingesetzt - 
das ändert sich nun.

Feuchtigkeitsabweisende Trägerplatte
Mit dem "Tritty 200 Aqua" hat bei-

spielsweise Haro sein Sortiment an 
Laminatböden um einen optisch reiz-
vollen und strapazierfähigen Alleskön-
ner erweitert. Der Boden ist nicht nur 
für besonders strapazierte Gehflächen 
wie etwa Dielen oder Eingangsberei-
che geeignet, sondern auch für die 
Verlegung in Feuchträumen wie Ba-
dezimmer oder Küche. Dafür sorgte 
eine spezielle feuchtigkeitsabweisen-
de Trägerplatte. Dieser Laminatboden 
ist somit als Belag für die komplet-
te Wohnung oder das gesamte Haus 
einsetzbar. Den neuen strapazierfähi-
gen Boden gibt es in sechs Eichende-
koren, von "hell" bis hin zu besonders 
warmen Brauntönen. Neu ist das De-
kor "Eiche Sicilia", eine besonders na-
türliche Holzoptik mit einem intensiven 
Farbspiel. Unter www.haro.com gibt 
es viele weitere Informationen, Tipps 
zu den neuesten Trends bei Laminat-
böden mit Einrichtungsbeispielen so-

wie zur Verlegung der Laminatböden 
und ihrer Reinigung und Pflege.

Besonders leise und wohngesund
Qualitativ hochwertige Laminatböden 
zeichnen sich durch eine synchron ge-
prägte, auf die Optik des Dekors abge-
stimmte und fühlbare Holzhaptik sowie 
ein besonders mattes Erscheinungs-
bild aus. Besonders raumprägend 
wirkt der neue Boden in den Formaten 
"Landhausdiele 4V" und XL-Diele "Gran 
Via 4V", die zur Auswahl stehen. Vom 
Parkett ist der Bodenbelag kaum zu 
unterscheiden und ebenso robust und 
langlebig. Optional ist der neue Boden-
belag mit einer kaschierter Dämmun-
terlage oder in einer speziellen Vari-
ante erhältlich, die den Laminatboden 
besonders leise machen. Der neue 
Boden ist mit dem "Blauen Engel" als 
komplett wohngesundes Produkt aus-
gezeichnet und dank des modernen 
Verlegesystems leicht zu verarbeiten. 

Pflege leicht gemacht
Laminatböden wie etwa der neue „Trit-
ty 200 Aqua“ von Haro sind antista-
tisch und schmutzabweisend und so-
mit besonders pflegeleicht. Sie sind 
auch für Allergiker geeignet, da sich 
weder Staub noch Milben ansiedeln 
können. Um den Bodenbelag sau-
ber zu halten, reicht staubsaugen und 
kehren sowie gelegentliches Wischen 
vollkommen aus. Zur nebelfeuchten 
Reinigung des Laminatbodens wird 
ein Flachwischer und der Einsatz ei-
nes speziellen Laminatbodenreinigers 
empfohlen. 
Mehr Informationen zur Pflege gibt es 
unter www.haro.com. (djd).

Laminatboden für Küche und Bad?
Worauf man bei der Auswahl 

des strapazierfähigen Bodens achten sollte

Optisch reizvoller und strapazierfähiger Alleskönner: Laminatböden sind nun 
auch für Feuchträume wie Küche und Bad erhältlich.

Foto: djd/Hamberger Flooring/Haro
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Zähneknirschen (Bruxismus) bezeich-
net die unwillkürlichen rhythmischen 
Aktivitäten der Kaumuskulatur (Mus-
culus Masseter) mit überwiegendem 
Auftreten im Übergang verschiedener 
Schlafstadien. Es ist willkürlich nicht 
beeinfl ussbar. Es werden dabei extre-
me Muskelkräfte erzeugt die willentlich 
am Tage nicht erreicht werden können!
Die frühere These, dass beim Bru-
xismus Kieferfehlstellungen oder 
Störungen des Bisses vorliegen, sind 
ausgeräumt, es besteht jetzt ein neu-
rologischer Erklärungsansatz.
Die chronische, massive Überlastung 
führt einmal zu einem starken Ver-
schleiß der Zähne, aber es können 
auch die Kiefergelenke mit entspre-
chender Schmerzhaftigkeit beteiligt 
sein. Weiter führt dies zu massiven 
Verspannungen im Kopf- und Nacken-
bereich.
In der Regel besteht heute das thera-
peutische Vorgehen in der Anpassung 
einer nachts zu tragenden Aufbiss-

schiene zum Schutz der Zähne.
Damit wird die Ursache des Bruxismus 
allerdings in keiner Weise beeinfl usst, 
so dass die Beschwerden mit Kopf-, 
Nackenschmerzen und Kiefergelenk-
veränderungen unbeeinfl usst weiter 
bestehen. 

Ein neuer therapeutischer Ansatz be-
steht in der Anwendung von Botuli-
numtoxin. Die Wirkung besteht darin, 
dass, ähnlich wie bei der Faltenbe-
handlung im Stirn- und Schläfenbe-
reich, die entspannende Wirkung auf 
die Muskulatur ausgenutzt wird. 
Die Ergebnisse aus entsprechenden 
Therapiezentren sind äußerst zufrie-
denstellend. Nennenswerte Nebenwir-
kungen sind praktisch auszuschließen, 
oder aber sie klingen kurzfristig ohne 
weitere Maßnahmen ab. 
Für eine Botulinumtherapie spricht 
auch, dass die sogenannte „therapeu-
tische Breite“ extrem günstiger ist als 
bei anderen Medikamenten. 
In der Regel ist die erstmalige Anwen-
dung bereits erfolgreich und muss nur 
gelegentlich nach einer Woche oder 
ca. drei Monaten wiederholt werden. 

In der nächsten Ausgabe informieren 
wir über das Thema „Winterblues“. 

www.schlafmed.de

ZÄHNEKNIRSCHEN (Bruxismus)
 der zweite häufi ge „Dauerquäler“

Institut für 
Schlafstörungen 
Diagnostik und Beratung

Dr. Wilfried Böhning
Facharzt Innere Medizin
Pneumologie
Somnologist European Sleep 
Research Society
Expert in Sleep Medicine

An der Jordanquelle 22
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 2687466
Fax 05252 2687467
E-Mail: ifs.boehning@web.de
www.schlafmed.de

IFS
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Zum Zahn-
arzt geht nie-
mand gern. 
Das liegt 
nicht nur an 
den Schmer-
zen. Hinzu 

kommt, dass man einen nicht kleinen 
Eigenteil für eine Brücke oder Krone 
selbst  zahlen muss. Denn besonders 
beim Zahnarztbesuch muss man oft 
tief in die eigene Tasche greifen. Sei es 
für eine Krone oder für eine professio-
nelle Zahnreinigung.
„Meine Kasse bietet doch einiges.“ 
Und wie oft werden Sie zur Kasse ge-
beten?
Der Leistungskatalog der gesetzlichen 
Krankenkasse bietet einen recht um-
fassenden Schutz. Aber: Häufig müs-
sen Sie als Patient zusätzlich vorsor-
gen, um den von Ihnen gewünschten 
Versicherungsschutz sicherzustellen.

KombiMed Zahn Tarif KBDE

Zahnprophylaxe: Wir zahlen Ihnen 
zwei  professionelle Zahnreinigungen 
im Jahr von bis zu 75 Euro pro Be-
handlung.

Zahnärztliche Leistungen: Wir erstat-
ten die Kosten für parodontologische 
Leistungen und Wurzelbehandlungen, 
sofern die gesetzliche Krankenkasse 
keine Leistungen vorsieht.

Kieferorthopädie: Kinder und Ju-
gendliche genießen einen besonde-
ren Schutz. Wir leisten schon ab einer 
leichten Kiefer- und Zahnfehlstellung 
bis zu 1.500 Euro je Versicherungsfall. 
Bei kieferorthopädischen Behandlun-
gen aufgrund mittlerer und schwerer 

Fehlstellungen übernehmen wir Ihren 
Eigenanteil bis zu 1.500 Euro je Ver-
sicherungsfall. 

Die private Vorsorge mit der DKV
Bsp. professionelle Zahnreinigung

Mit privater Vorsorge 
„KombiMed Tarif KDBE“

Rechnung für eine PZR  97,70 Euro
abzgl. Kassenleistung  0,00 Euro
abzgl. Erstattung 

KombiMed Tarif KDBE  75,00 Euro

Eigenanteil mit DKV  22,70 Euro

Ihr Vorteil: Sie sparen  75,00 Euro

Es gibt eine vielzahl verschiedener 
Zahntarife, wir finden 

den passenden Tarif für Sie. 
Sprechen Sie uns an 

Telefon 05252 - 53187.

Warum entscheiden Sie nicht selbst, 
wie gut Ihre Zahnversorgung sein soll?

Für 9,44 Euro mtl 
Beitrag ab 20 Jahren im Tarif KDBE

www.pizzablitz-bl.de

Wir wünschen Ihnen
guten Appetit!

LECKER ESSEN
liefern lassen

Telefon: 
05252/
3335

Seit Januar 2009 Kegeln wir mit Freunden in unserem 
Kegelverein den "Kegelrobben" jeden zweiten Samstag 
im Monat in der Gaststätte Oberließ auf der Kegelbahn. 
Und am 14. Januar 2017 um genau 23:00 Uhr hat un-
sere Kegelschwester Nina Heger bereits zum zweiten 
Mal (letztmalig in 
04/2011) den Kö-
nig aus der Mitte 
geholt. Dazu gratu-
liert der ganze Ver-
ein (Jenni, Kathrin, 
Kerstin Lars, Ma-
rius, Nadine und 
Tobias) natürlich 
herzlich.

Bad Lippspringe. Ärzte haben jetzt in 
der Karl-Hansen-Klinik erstmals bei 
einem ihrer Patienten einen Zungen-
schrittmacher eingesetzt. Wolfgang 
Grätz aus Hüllhorst erlebt seither eine 
„völlig neue Schlafqualität“. Er fühlt 
sich „morgens wie neu geboren.“
Für Menschen, die wie Wolfgang Grätz 
unter dem obstruktiven Schlafapnoe-
syndrom leiden, ist diese Nachricht 
von hoher Bedeutung. Erst seit 2014 
werden in Deutschland erfolgreich 
Zungenstimulatoren implantiert. Seit-
her konnten viele Betroffene von ihren 
nächtlichen Atemaussetzern befreit 
werden. Nun wird diese zukunftswei-
sende Technik auch in Bad Lippsprin-
ge angewandt.
Dr. Wilfried Böhning, Schlafmediziner 
und Chefarzt des Zentrums für Schlaf-
medizin in der Karl-Hansen-Klinik Bad 
Lippspringe, und sein Kollege Dr. Jörg 
Bachmann, Leitender Oberarzt der 
HNO-Klinik in der Karl-Hansen-Klinik, 
haben sich lange Zeit mit dem Verfah-
ren beschäftigt.
„Wer vom obstruktiven Schlafapnoe-
syndrom betroffen ist, merkt oftmals 
nichts davon“, sagt Dr. Wilfried Böh-
ning. „Man wacht nicht auf, während 
die Atmung im Schlaf für manchmal 
eine Minute oder länger aussetzt. Acht 
bis zehn Prozent der Bevölkerung sind 
in Deutschland betroffen“, warnt er vor 
der neuen Volkskrankheit.
Die Folgen zeigen sich im Alltag deut-

lich: Auch wenn man 
acht oder zehn Stun-
den geschlafen hat, 
ist die erforderliche 
Erholung nicht ein-
getreten. Konzentra-
tionsstörungen und 
der berüchtigte Se-
kundenschlaf sind 
nur zwei Ausprägun-
gen der Schlafapnoe. 
Auch Herzkrankhei-
ten, Depression und 
Diabetes II gehören 

dazu.
Da wirkt der Eingriff, um den Zungen-
schrittmacher zu implementieren, wie 
eine sehr attraktive Alternative. Medi-
zintechnisch verbirgt sich hinter dem 
Zungenschrittmacher ein kleines Ge-
rät, das den Bewegungsnerv der Zun-
ge stimuliert.
„Bei den Patienten wird im Halsbereich 
operativ eine Elektrode am peripheren 
Nerven, dem Nervus Hypoglossus, 
eingesetzt“, sagt Dr. Jörg Bachmann. 
„Die Elektrode stimuliert diesen Nerv, 
der dann zur kurzzeitigen Anspannung 
der Zungenmuskulatur führt. Hier-
durch wird die Zunge mit Erweiterung 
der oberen Atemwege nach vorne ge-
zogen.
Bisher waren Patienten auf die Nut-
zung einer Überdruck-Atemmaske 
angewiesen, die in vielen Fällen ge-
wöhnungsbedürftig ist und auch ge-
legentlich gänzlich nicht toleriert wird.
Der Zungenschrittmacher ist in diesen 
Fällen eine echte Alternative.
Diese für Betroffene positive Entwick-
lung wird noch dadurch gefördert, 
dass die periphere Nervenstimulation 
mittlerweile im ärztlichen Leistungska-
talog enthalten ist und mit den Kran-
kenkassen abgerechnet werden kann.
Der fast dreistündige Eingriff durch Dr. 
Jörg Bachmann verlief bei Wolfgang 
Grätz ohne Komplikationen. „Wäh-
rend der Operation zeigte sich schon 
bei den ersten Tests zur Zungenbewe-

gung, dass die Stimulation der oberen 
Atemwege sehr gut funktioniert“, sagt 
Dr. Wilfried Böhning. „Bei der ersten 
Aktivierung des Gerätes nach vier Wo-
chen bestätigte sich das und die ein-
fache Handhabung der Fernbedienung 
zum Ein- und Ausschalten der Thera-
pie, war in wenigen Minuten vom Pati-
enten erlernt.“
Der Wirksamkeitsnachweis für diese 
Implantate wurde in jahrelanger For-
schungsarbeit und in sorgfältigen kli-
nischen Studien erbracht.
„Weltweit wurden bereits mehr als 
1400 dieser Systeme erfolgreich ein-
gesetzt, und es freut uns, dass das 
erste Gerät an unserer Klinik ohne 
Schwierigkeiten von Dr. Jörg Bach-
mann implantiert werden konnte“, 
freut sich Dr. Wilfried Böhning.
Beide Ärzte gehen davon aus, dass 
das Schlafmedizinische Zentrum der 
Karl-Hansen-Klinik durch diese neue 
Methode der Implantation von Zungen-
stimulatoren seine Reputation weiter 
steigern wird.
Wolfgang Grätz ist auch einige Zeit 
nach der Operation voll des Lobes: 
„Meine Entscheidung, die Karl-Han-
sen-Klinik aufzusuchen, war goldrich-
tig. Ich habe sie keine Minuten bereut 
und bin von meinem Zungenschrittma-
cher absolut überzeugt.“

www.medizinisches-zentrum.de

Premiere in der Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe
Erster Zungenschrittmacher eingesetzt

Dr. Wilfried Böhning (re.) erläutert seinem Patienten 
Wolfgang Grätz die Ergebnisse der Schlafanalyse.

Klein und wirkungsvoll: Dr. Jörg Bach-
mann zeigt den Zungenschrittmacher. 

Fotos: Appelbaum

Für 9,84 Euro mtl
Beitrag ab 20 Jahren im Tarif KDBE

26 Knochen sind in unseren Füßen 
über 33 Gelenke miteinander verbun-
den und werden von über 100 Bän-
dern zusammengehalten. 20 Muskeln 
mit starken Sehnen sorgen für die Be-
weglichkeit und für festen Stand. Dabei 
müssen sie extrem viel leisten: Sie ge-
hen durchschnittlich 8.000 bis 10.000 
Schritte täglich, beim Gehen wirkt das 
Viereinhalbfache unseres Gewichts auf 

sie ein. Kein Wunder, dass die Füße oft 
von Beschwerden betroffen sind. 
Zu den häufigsten Fehlstellungen zäh-
len der sogenannte Hallux valgus, 
Hammerzehen, ein Knick-Senkfuß 
oder Fersensporn. 
Für viele dieser Probleme liefern bei-
spielsweise die Taping-Socks und 
Tape-Loops eine alternative oder er-
gänzende Behandlungsmöglichkeit, 

die bequem und diskret im Alltag an-
zuwenden ist. (djd).

BEIM HALLUX VALGUS 
NEIGT SICH DIE GROSSZEHE 

ZUNEHMEND ZUR SEITE, 
WAS BEIM GEHEN SCHMER-
ZEN UND ENTZÜNDUNGEN 

VERURSACHEN KANN.

Wunderwerk Fuß
Gute Schuhe und einfaches Taping

Bewegung tut gut
Bewegung tut Menschen mit Lymphödemen gut. Besonders geeignet sind 
Schwimmen, Radfahren, Spazierengehen, Wandern und Nordic Walking. 
Beim Schwimmen sollte man darauf achten, dass die Wassertemperatur 
weder zu kalt noch zu warm ist. Die Sportarten an der frischen Luft trainie-
ren effizient die Beinmuskulatur und bringen das Herz-Kreislauf-System in 
Schwung. Wichtig ist allerdings, dass die Patienten mit den vom Arzt ver-
ordneten Kompressionsstrümpfen zum Walken und Wandern gehen oder die 
Beine bandagiert belassen. In speziellen Lymphschuhen wie von Varomed 
oder weiter geschnittenen Schuhen mit Stretcheinsätzen und Verstellmög-
lichkeiten finden die bandagierten Füße Platz und sicheren Halt. Informa-
tionen und Bestellmöglichkeiten gibt es unter www.florettshoes.de. (djd).
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DAS BESONDERE WEIHNACHTSGESCHENK
für sich oder einen lieben Menschen!!!

Verschenken Sie LEBENSQUALITÄT

Motivationskurse ab dem 08.01.2019 für jedes Alter
Kursteilnehmer begrenzt auf 6 Personen

Gesamt 6 UST über 3 Wochen verteilt

Auskunft unter Handy: 0176 - 34421436

Bad Lippspringe. Schon immer gibt es 
Situationen im Leben, wo man nicht so 
richtig weiter weiß. Schon immer gibt 
es Menschen, die sich vereinsamt füh-
len, oder sich im Leben nicht so am 
richtigen Platz finden.
Mit den neuen „etwas anderen Motiva-
tionsschulungen“ ab Januar 2019 un-
terstützt die Dozentin Frau Zumdick 
gerade in diesen Situationen und erar-
beitet mit den Teilnehmern je nach Situ-
ation Lösungsansätze für Zielsetzungen 
und Problemlösungen. Z.B. das Leben 
und Erleben mit Diabetes oder ande-
ren lebenseinschränkenden Krankhei-

ten. Das Umgehen mit Traurigkeit und 
Einsamkeit, Angstgefühlen oder Ver-
sagensängsten. Aber auch einfach mit 
Geselligkeitsverlusten und Verarbeitun-
gen von Schicksalsschlägen. Hier soll 
geholfen werden!
In jahrelanger ausreichernd gesammel-
ter Erfahrung mit und an Teilnehmern in 
Erwachsenenbildungsstätten sowie in 
verschiedenen Kursteilnahmen und Ge-
sprächen, Aufarbeitungen sozialer Nö-
ten und diskreter Hilfeleistung, hat sich 
die Dozentin auch als Gastdozentin an 
der UNI einen Namen gemacht.
In jeder Woche je 2 UST an jeweils ei-

nem Tag finden diese Schulungen im 
diskreten Rahmen statt.
Mit Freude und gut geführter Thematik 
werden Motivationsthemen für Diabeti-
ker und andere Erkrankungen, die das 
Leben beeinflussen können, u. a. ange-
sprochen.
Trauen Sie sich auf diese freundlichen 
und mit Herz geführten Achtsamkeits-
schulungen Ihre Sicht zu setzen und 
melden Sie sich schnellstens an. Die 
Dozentin freut sich auf Ihre Teilnahme.
Die ersten 6 Anmeldungen erhalten ei-
nen Preisnachlass. 
Auskünfte per Tel. 0176 - 34421436.

NEU: Die etwas anderen Schulungsangebote 
mit Erfahrung – Achtsamkeit und Herz !!!

Lebensqualität positiv gestalten

GESUNDHEIT

KFZ –
Rund ums Auto

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

AUTOMARKT

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 02/2015, 
27.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU 
02/2020, Klimaanlage, Schwarz Metallic, ABS, 
beheizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Iso-
fix, Leichtmetallfelgen, Multifunktionslenkrad, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sommerrei-
fen, Start/Stopp-Automatik, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterpaket, 6.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, EZ 
10/2015, 47.900 km, 1.598 cm³, 81 kW (110 
PS), Diesel, Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU Neu, 
ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergfahras-
sistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fenster-
heber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie,  Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 12.750 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf Plus, EZ 11/2011, Unfallfrei, 
52.000 km, 1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Ben-
zin (E10-geeignet), Schaltgetriebe, HU Neu, 
grau (metallic), Airbags (Front-, Seiten- und 
weitere Airbags), ABS, elektr. Wegfahrsper-
re/Seitenspiegel/Fensterheber, ESP, Lichtsen-
sor, Traktionskontrolle, Start/Stopp-Automatik, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Garantie, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Leichtmetallfelgen, 
Dachreling, Klimaautomatik, Einparkhilfe (vor-
ne, hinten, selbstlenkende Systeme), Sitzhei-
zung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 02/2015, 
27.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU 
02/2020, Klimaanlage, Schwarz Metallic, ABS, 
beheizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Iso-
fix, Leichtmetallfelgen, Multifunktionslenkrad, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sommerrei-
fen, Start/Stopp-Automatik, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterpaket, 6.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, EZ 
10/2015, 47.900 km, 1.598 cm³, 81 kW (110 
PS), Diesel, Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU Neu, 
ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergfahras-
sistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fenster-
heber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie,  Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 12.750 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf Plus, EZ 11/2011, Unfallfrei, 
52.000 km, 1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Ben-
zin (E10-geeignet), Schaltgetriebe, HU Neu, 
grau (metallic), Airbags (Front-, Seiten- und 
weitere Airbags), ABS, elektr. Wegfahrsper-
re/Seitenspiegel/Fensterheber, ESP, Lichtsen-
sor, Traktionskontrolle, Start/Stopp-Automatik, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Garantie, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Leichtmetallfelgen, 
Dachreling, Klimaautomatik, Einparkhilfe (vor-
ne, hinten, selbstlenkende Systeme), Sitzhei-
zung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4  Winterreifen auf Stahlfelge Opel-Astra J 
(Eis & Schnee) 205/60 R 16 - 96H, ca. 9.000 
km gelaufen, 120 Euro FP, Selbstabholer 
in Bad Lippspringe, Tel.: 05252-4199 oder 
0176-43495298

4 Winter Kompletträder auf 6J 15 Zoll H2 
(5 Loch) Stahlfelgen, Lochkreis 11 mm, Ein-
presstife 44, Bereifung: Firestone Winterhawk, 
185 / 65 R 15, Profiltiefe 2 x 8 mm und 2 x 
6 mm, verkauf wegen Fahrzeugwechsel, Preis 
80 Euro VHB an Selbstabholer, Tel.: 05258-
931270 oder 0176-96725159

4 Winterreifen mit Felgen für Astra G, 195/60 
R 15 T, 60 Euro, Tel.: 05252-51388

4 Winterreifen auf Stahlfelge Opel Astra J (Eis 
und Schnee), 205/60 R16-96 H, ca. 9.000 km 
gelaufen, 100 Euro, zur Selbstabholung in Bad 
Lippspringe, Tel.: 05252-4199

Gute Sicht durch gutes Licht
Falsch eingestelltes oder 
defektes Licht am Auto ist 
keine Seltenheit - in der 
dunklen Jahreszeit aber sehr 
gefährlich. Nebel und Nässe 
sorgen für schlechte Sicht-
verhältnisse und erhöhen 
das Unfallrisiko. Fahrzeug-
besitzer sollten deshalb re-
gelmäßig alle Scheinwerfer 
prüfen - dabei die Nebel-
schlussleuchte nicht ver-
gessen und darauf achten, 
dass alle Lampengläser und 
Reflektoren klar sind. Funk-
tionierende Beleuchtung 
ist aber nicht alles: „Nur korrekt ein-
gestellt, sorgen Abblend- und Fern-
licht für optimale Sicht“, weiß Thiess 

Johannssen, Sprecher der Itzeho-
er Versicherungen. Wer sicher gehen 
will, lässt die Lichtanlage professio-

nell checken. Eine gute Ge-
legenheit hierfür bietet der 
kostenlose Lichttest, den 
viele Kfz-Werkstätten anbie-
ten. Werden Mängel festge-
stellt, sollten sie gleich vor 
Ort behoben werden. Ge-
nauso selbstverständlich 
sollte für Autofahrer übri-
gens der jährliche Sehtest 
beim Augenarzt sein. Denn 
die Sehstärke verändert sich 
meist schleichend, entspre-
chend länger wird die Reak-
tionszeit in Notsituationen. 
Wer seine Augen regelmä-

ßig kontrollieren lässt, leistet einen 
wichtigen Beitrag für die Sicherheit im 
Straßenverkehr.

In der dunklen Jahreszeit ist die einwandfreie Funktion der 
Beleuchtung am Auto besonders wichtig. Viele Kfz-Werk-
stätten bieten einen kostenlosen Lichttest an. 

Foto: romaset/Fotolia/Itzehoer
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Kl. Wohnzimmer-Wohnwand, weiß 
m. schwarzen Absetzungen/modern, 
Neuzustand, Preis VS, Tel.: 02944/ 
974110 oder 0151/ 57637625

Küchenhängelampe, Porzellan, weiß 
m. Glasschirm, Aufhängung Messing, 
Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 
0151/ 57637625 

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 
Schubladen, Liebherr, Selbstabholer, 
Tel.: 0151/ 75054229

Kaminofen, Deutscher Markenher-
steller Oranier, erfüllt 2. Stufe BImSchV, 
kann unbegrenzt betrieben werden, mit 
externer Luftzufuhr, Top Zustand, Tel.: 
0174/ 7447207

Stereo-Power-System mit Compact-
Disc-Player, 2 Kassettendecks und 
Plattenspieler, 2 x 50 Watt System, 
W35H von Sharp, 50 Euro, Tel.: 0174/ 
4911269

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rät, 50 Euro. Damenkleidung, Größe 
42/44, hochwertig, Marken, modern. 
Neuwertige Schuhe, Größe 43, Tel.: 
05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Diverse Krüge zu verkaufen, Tel.: 
05252/ 3811

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T.: 5 
cm, B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Pro-
file sind geeignet für PV-Anlage, sowie 
für viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
dächer, Zäune u. vieles mehr, günstig 
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/ 
7733360

Diverse Feuerzeuge zu verkaufen, 
Tel.: 05252/ 3811

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 
5 kg oder 7 kg Raschelsäcken, garan-
tiert ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack 
möglich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 
01709917

7 Röhren Radio Super Meersburg W 
III von Saba, Bj. 1953 abzugeben, 50 
Euro, Tel.: 0174/ 4911269

2 Damen Armbanduhren, von RTL 
limitiert, Tel.: 05252/ 3811

Cello 4/4, wurde gespielt im Orches-
ter des Gymnasiums Horn. Wartung 
erfolgte in Streicherfachwerkstadt in 
Detmold mit Bogen, Hülle und Ständer 
480 Euro, Tel.: 05252/ 7954

10 Röhren Radio Metz-403 Su-
per UKW, KW, MW, LW, Phono, Bj. 
1952/53, 60 Euro, Tel.: 0174/ 4911269

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, 
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 
02955/ 1057

Wegen Größenänderung, Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, 
Hosen, Blazer, Jacken usw. Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermäntel, 
Kleider, Röcke, Jacken, Blusen und 
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, 
alte Schreibmaschine, Aktenvernichter, 
Kassettenrekorder, Fernglas, usw. nach 
Vereinbarung günstig abzugeben, Tel.: 
05251/ 21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-
15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Verkaufe Kaminofen, Tel.: 0157/ 
59440251

Essservice, 44-teilig, weiß, Hutsch-
reuther/Ätzgoldrand, preisgünstig/ VHB 
abzugeben, auch teilbar, Tel.: 05254/ 
86343

Lego Steine und Lego Eisenbahn, 
Tel.: 05252/ 2219

Kleiderschrank, B.: 1,10, H.: 2,20, T.: 
56 cm und Reste vom Korkboden an 
Selbstabholer abzugeben, Tel.: 05252/ 
935251 BL

Zwei Herrenanzüge, dunkelblau/
schwarz, Gr. 28/29, Tel.: 05252/ 3811

8 Röhren-Radio Operette VEB Funke-
mechanik Super 4 KW, KW, MW, LW, 
Phono, 50 Euro. Orgel Electone für 50 
Euro mit Sitzbank, Tel.: 0174/ 4911269

Verkaufe: 10 Stck. Schraubzwingen, 
Schraubzwingenlänge je 2 Stck. 2 m, 
1,60 m, 1,40 m, 0,80 cm, 0,60 cm, 
Preis 70 Euro, Tel.: 05251/ 91788

Damenfahrrad, 3 Gang, tiefer Ein-
stieg, Anhängerkupplung, Tel.: 05252/ 
82148

Ledersessel dunkelbraun, verstell-
bar, mit Chrom, B.: 0,60 m, H.: 1,15 
m, T.: 0,70 m, VHB, Tel.: 05252/ 4579 

Briefkasten, Marke Burg Wächter, 
weiß, mit Zeitungsfach, für 20 Euro zu 
verkaufen, Tel.: 05251/ 409113

Heimtrainer Finnlo, Model Exum lll, 
2017, vielseitig nutzbar, LCD Anzeige, 
Neupreis 599 Euro, für 250 Euro abzu-
geben. Tel.: 05252/ 51662 oder 0170/ 
4112681

Kinderhochstuhl  aus Holz (bis ca 4 
Jahre), 35 Euro; neue Weihnachtskrip-
pe (größere Figuren) mit bemalten Por-
zellanfiguren, 190 Euro,  zur Selbstab-
holung in Bad Lippspringe Tel.: 05252/ 
4199

Wohnzimmerschrank Eiche hell, 
4,25m breit, 2,20m hoch mit 3 Glas-
vitrinen, Polstergarnitur in U-FForm 
mit 11 Sitzplätzen, günstig abzugeben, 
Tel.: 05252/ 936331

Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte 
Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337

Wer hat Haushaltsgegenstände, 
Werkzeug, Gartenbedarf, Angelzube-
hör, Bettwäsche, Tischdecken, u. gut 
erhaltene Kleidung zu verschenken 
oder günstig abzugeben? Tel.: 0176/ 
43025694 

Gebe Keyboard/Klavier Unterricht, 
in Paderborn, Salzkotten, Büren, Tel.: 
0152/ 27664631

Trödel aller Art gesucht, Tel.: 05257/ 
930644

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflösungen & Nachlässen wie 
z.B. alte Armbanduhren & Taschenuh-
ren, Porzellan, Bilder, Zinn, Bücher, Mö-
bel, Postkarten, Münzen u.v.m. - Bitte 
alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Carving Ski, komplett mit Skischuhen 
zu verschenken! Schon etwas älter 
mit Gebrauchsspuren, Schuhe Größe 
43/44, Tel.: 05252/ 7954

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes 
Glas, Porzellanfiguren, alte Technik, 
Postkarten, Fotos, antike Werbung, 
Design, hist. Fotos u. Dokumente, 
Porzellan u. Glas, antikes Spielzeug, 
hist. Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 oder 
0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock 
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 
2633835

Sammler kauft Münzen und Medaillen 
aller Art, wie z.B. 5 & 10 DM Mün-
zen, D-Mark Geldscheine. Außerdem 
Silbermünzen und Goldmünzen zu Ta-
gespreisen! Gerne auch ganze Münzen 
Sammlungen und Nachlässe - Bitte 
alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Wer hat eine gut erhaltene, stabile 
Staffelei abzugeben? Wir freuen uns 
über Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212

Kaufe alte schwarz-weiß Fotos, 
alte Fotoalben sowie alte Dokumente 
und Papiere. Bitte alles anbieten! Tel.: 
05252/ 9157896

Suche leihweise 1 - 2 mal monatlich 
einen einachsigen PKW-Anhänger mit 
mind. 1,50 m Breite, freundliche Ange-
bote unter Tel.: 05252/ 6488

Erfahrene, fleißige Putz/Hausfee, 
sucht Tätigkeit, wöchentlich, 14-tä-
gig, PB + Stadtteil, Marienloh, Bali, 
Schlangen, Gehalt nach Absprache, 
Tel.: 01773291542

Kostenlos abzugeben, 2-Sitzer Le-
dersofa, congnacfarben, Tel.: 05251/ 
409113

Er, 62,  jung geblieben, nett, zuverläs-
sig und vorzeigbar, wünscht sich nach 
großer Enttäuschung, eine liebe,nette, 
natürliche Frau. Wenn du mit mir tan-
zen gehen möchtest, attraktiv bist, 
zusammen mit mir kochen möchtest, 
eine feste Beziehung suchst, dann ruf 
mich einfach an. Tel.: 0170/ 1795454

Briefmarkenliebhaber, sucht Marken 
und Sammlungen, Tel.: Tel.: 0170/ 
1795454

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, 
sehr gut aussehend, schlank sucht ein 
netten, lieben Partner für sich u. ein gu-
ter, lieber Freund/Vater für Ihre 10-jäh-
rige Tochter. Bitte alle Zuschriften mit 
Foto, Tel.: 0152/ 25434248 

Liebe Unbekannte, du liebst die Na-
tur, Theater, Kultur, Bücher, und die 
Musik? Möchtest einen studierten Sin-
gle-Mann (54) kennenlernen, mit dem 
du deine Freizeit verbringen könntest? 
Lass einfach von dir lesen, ich freue 
mich auf deine Worte! Meine E-mail: 
schoenemomente@gmx.net

Suche ehrenamtliche Unterstützung 
bei der Betreuung meines Mannes, 
Tel.: 0171/ 4414043

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

VERKÄUFE

VERSCHIEDENES

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 12.12.2018

Kaufe Gold, Silber, Zinn, Design,
Münzen, Schmuck, Bernstein,
Kunst (z.B. Bilder, Figuren),

Militaria (Orden, Fotos),
Armbanduhren, Asiatika, Afrika,

altes Spielzeug uvm. 

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Mühlenstraße 32  |  Paderborn
Di. und Do. 13.00 - 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171 / 3830863 u. 05251 / 5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Wintergarderobe 
für Damen & Herren!

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
SCHLAFSÄCKE 
für Obdachlose in PB!

Karl-Schurz-Str. 54 in Paderborn
www.papyr-paderborn.de

An den Adventssamstagen
von 9 - 14 Uhr geöffnet

Geschenk-
ideen!
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Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Eta-
ge, bis 650 Euro warm, sep. Eingang 
wäre schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines 
Haus mit Garten in BL, 650 Euro bis 
700 Euro warm, Tel.: 0176/ 86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder 
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad 
Lippspringe. Wir sind eine vierköpfige 
Familie (Mama+Papa+2 Söhne:11 J. 
und 9 J.). Der Vater ist als Arzt in der 
Karl-Hansen-Klinik tätig. Die Mutter ist 
Hausfrau. Nicht Raucher, keine Haus-
tiere. Ein Garten wäre wünschenswert. 
Tel.: 0176/ 41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 
qm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder 
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/ 
75054229

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon 
u. Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote unter 
Tel.: 0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, 
gr. Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 
Euro warm, BL oder Umgebung, Tel.: 
0151/ 42428307  

Wiese/Streuobstwiese zu pachten 
gesucht. Gerne auch mit einem Unter-
stand für Tiere. Bitte alles anbieten. An-
gebote unter Tel.: 05252/ 933815 oder 
E-Mail: Raphaela.Doenni@web.de

Junger Mann, Ende 30, sucht zu 
sofort in Schlangen o. näherer Umge-
bung schöne, ruhige, helle, bezahlbare 
WHG, 2-2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit 
Keller, Stellplatz, schön wäre mit Bal-
kon, Tel.: 0151/ 75054229

Suche in BL umgehend 2 Zimmer 
Wohnung, bin männlich, Nichtrau-
cher, Nichttrinker, 35 J., Tel.: 0176/ 
22739734

Carport zum abstellen eines PKWs in 
Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208 zu 
vermieten, Tel.: 05252/ 4280

2 ZKB, Bad Lippspringe, Terr., Erdg., 

65 qm, Keller, Stellpl., gute ruhige 
Lage, Tel.: 0160/ 95475920

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen
finden Sie auf der 

KFZ-Sonderseite 15

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

IMMOBILIEN

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Schulungs-/Büroräume zu 
vermieten in Bad Lippspringe, 
ebenerdig, eigener Eingangs-

bereich, 1 Raum 24 qm/
1 Raum 63 qm/WC/Flur 

und Stellplätze ab 01.01.2019 
von privat, 

Tel.: 0174/ 7020678

BL, 3 ZKB, Frei, Tel.: 0152/ 29810428

Suche ein freistehendes Haus, Rei-
henhaus oder Doppelhaushälfte in 
Hövelhof u. Umgebung. Bitte alles an-
bieten. Angebote von Makler auch sehr 
gerne, Tel.: 0171/ 7733360

Lösungen bis zum 04. Dezember an: Redaktion HEGGEMANNMEDIEN, Burgstraße 2, 33175 Bad Lippspringe. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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ZU GEWINNEN GIBT ES:
• 3 Einzeltickets/Tageskarten • Edeltanne bis 2 Meter

• Einmalig 20% Rabatt auf Ihren Einkauf 
• 1 Nordmanntanne 1,25-1,50m hoch • 2x 20 minütigen Rundflug 

• Elektrische Kuchenform im Wert von 50,- Euro 
• 30 minütige Chinesische Tuina Massage • 25,- Euro Gutschein 

• 2x 2 Karten „Andrew Llod Webber Musical Gala“ 
• Gutschein über 20,- Euro für einen Tanzkurs nach Wahl 

• Eine Flasche Champagner • 2x 2 Karten „Der kleine Prinz“ 
• Frühstücksgutschein von Mertens • 3x 2 Eintrittskarten
• 2 Pakete mit Löschflugzeug und Transporthubschrauber

• Orthopädisches Hundebett • 15,- Euro Gutschein

Finden Sie die nummerierten Schneemänner in dieser Ausgabe. Ins-
gesamt haben sich 18 kleine Schneemänner in den Anzeigen ver-
steckt. Schreiben Sie einfach die Namen der Inserenten hinter die 
Nummer, die der jeweilige Schneemann trägt. Schreiben mehr Inte-
ressenten, als Gewinne zur Verfügung stehen, entscheidet das Los.

Weihnachtsrätsel
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STELLENMARKT Wir brauchen Verstärkung!

Für unsere Restaurants und Bars 

suchen wir Servicekräfte.

Für die Etage (Housekeeping)

Zimmermädchen.
Zur Festeinstellung

(25 Stunden/Wöchentlich) und 
Aushilfe 450,- Euro Minijob.

Von 08.30 - 14.00 Uhr, 
auch am Wochenende, 
übertarifl iche Bezahlung

Bewerbung an:
Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 

Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05252 / 964100
Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Putzhilfe gesucht, 1 x wöchentlich flexi-
bel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, für priv. 
Haushalt in BL, auf 450,- Euro Basis, Tel.: 
0170/ 5878222

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/in-
nen u. Gesamtschüler/innen erteilt erfahre-
ne Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag 
u. sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer, mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nachhil-
feunterricht, insbesondere in den Schulfä-
chern: Deutsch, Mathematik, Englisch u. 
Französisch. - Ab der Grundschule bis zum 
Abitur! Habe mich bereits seit Jahrzehnten 
im Förderbereich spezialisiert u. arbeite dort 
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
freundlich, geduldig, gewissenhaft, absolut 
zuverlässig u. humorvoll. Hole jeden Schü-
ler, nach gründlicher Analyse dort ab, wo 
er sich mit seinem individuellen Lernstand 
befindet u. unterstütze ihn hernach gezielt 
anhand spezieller Übungen. - Interessiert? 
- Dann melden Sie sich bitte zunächst per 
SMS unter Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! 
Tel.: 0176/ 31075884

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Brauchen Sie Unterstützung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt? 
Tel.: 0157/ 59440251

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten 
Nachhilfeunterricht bei Schülern zu Hause, 
Tel.: 05252/ 940764 

Betreuungskraft sucht Tätigkeit als 
persönliche Assistenz. Als Senioren-
assistentin möchte ich dazu beitragen, 
dass ältere Menschen möglichst lange 
und gut versorgt in ihrem vertrauten Zu-
hause leben können. Ich helfe ihnen, den 
Alltag zu meistern und unterstütze sie 
bei der Teilnahme an gesellschaftlichen 
Aktivitäten. Langeweile und Einsamkeit 
sollen der Lebensfreude und somit mehr 
Lebensqualität weichen. Angehörige wer-
den entlastet, um Zeit für sich zu haben 
und wieder auftanken zu können. Weiter-
bildung zur Alltagsbegleiterin nach §§43b 
u. 53c SGB XI erfolgreich absolviert. Be-
rufserfahrung sowie Führerschein und 
PKW vorhanden. Ich freue mich auf eine 
neue Aufgabe im Privathaushalt. E-Mail: 
Ihre_Seniorenassistentin@web.de

Wir, 2 Personenhaushalt, brauchen stun-
denweise Unterstützung im Haus und nach 
Bedarf in unserem kleinen Garten, wir woh-
nen in PB und freuen uns über Ihren Anruf 
unter Tel.: 0176/ 58815922

Ich, weiblich, jung u. lebensfroh, brauche 
Unterstützung im Haushalt u. für Fahrten 
zur Therapie (PKW vorhanden), stunden-
weise 3 - 4 Tage in der Woche, in Schlan-
gen, Tel.: 0172/ 5320250

Reinigungskraft, berufserfahren in Ge-
bäudereinigung, in Büros, Schulen, Kinder-
gärten, Home-Office, Kaufhausreinigung 
etc., sucht Teilzeitjob, PB + Stadtteile BL 
+ Nähe, Tel.: 01748319367

Hilfe beim Haushalt, z.B. saugen, wi-
schen, putzen für 1 - 2 Std. in der Woche 
gesucht, Tel.: 05252/ 54140 AB, bitte ab 20 
Uhr anrufen, wird sofort zurückgerufen in 
Bad Lippspringe

Putzfee, ab sofort, für 3-5 Std pro Woche, 
in BL gesucht. Bitte schicken Sie eine SMS 
an 0170/ 4719817

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht auch 
für Sozialhilfeempfänger (Hausbesuch), 
Fächer auf Anfrage, Tel.: 0152/ 33826384

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder 
andere Tätigkeiten oder auch Übernahme 
der Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Gebe Keyboard / Klavier Unterricht in 
Paderborn, Salzkotten und Büren, Tel.: 
0152/ 27664631

Suche Hausmeister/in für Bad Lippsprin-
ge, An der Jordanquelle 24. Bitte um Ter-
minabsprache, danach Entgelt und Einzel-
heiten nach Absprache, Tel.: 02951/ 1619
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Erste Praktikums- und Ausbildungsmesse im 
Schulzentrum Bad Lippspringe-Schlangen ein großer Erfolg

Bad Lippspringe/Schlangen. Zum ersten Mal wurde in der Gesamtschu-
le Bad Lippspringe Schlangen am 10. November 1018 eine örtliche Prak-
tikums- und Ausbildungsmesse durchgeführt. 
Das Projekt fand viel Beachtung und überzeugte Schülerinnen und Schü-
ler, die Vertreter der ausstellenden Betriebe und auch das Lehrpersonal. 
Eine rundum tolle Sache, war die positive Erkenntnis an diesem Samstag.
Insgesamt hatten 22 örtliche Betriebe die Möglichkeit zur persönlichen 
Vorstellung ihrer Berufsangebote genutzt und sich in der Mensa der Ge-
samtschule präsentiert.   
Die Schulleitung der Gesamtschule Bad Lippspringe-
Schlangen freute sich über zahlreiche Besucherinnen 
und Besucher, die der Einladung gefolgt waren. Nach 
der Begrüßung konnte Andreas Bee, Bürgermeister der 
Stadt Bad Lippspringe, und gleichzeitig Schirmherr der 
Veranstaltung, pünktlich um 10:00 Uhr das Geschehen 
eröffnen. 
Die Schülerinnen und Schüler konnten an den 22 Stän-
den der ausstellenden Betriebe in der Mensa und der 
Aula des Schulgeländes viele In-
formationen zu angebotenen Aus-
bildungsmöglichkeiten sammeln. 
Begleitet von Vorträgen wie  „Aus-
bildung heute, alles was du wissen 
musst“, dem „Bewerbungscheck“  
und „Tipps zum Bewerbungsan-
schreiben“ konnte auch das Rah-
menprogramm überzeugen. 
Der Tourbus der Handwerker-
schaft lud auf dem Schulhof zum 
Erforschen der Möglichkeiten im 
Handwerk ein. 
Für das leibliche Wohl sorgten die 
Schülervertretung und der För-
derverein der Gesamtschule Bad 
Lippspringe-Schlangen.

HEGGEMANNMEDIEN



Seite 22 28. November 2018

PIETEC - Feinwerktechnik
Zwei Ausbildungsstellen zum/zur Industriemechaniker/in 
Der Familienbetrieb PIETEC mit Sitz in 
Bad Wünnenberg-Haaren stellte sich 
in diesem Jahr zum ersten Mal auf der 
b.a.m. vor. Das Unternehmen besteht 
bereits seit 1992 und beschäftigt aktuell 
130 Mitarbeiter davon 12 Auszubilden-
de. Als Industriezulieferer und Systemlie-
ferant für Einzelteile, Baugruppen und Ge-
räte in den unterschiedlichsten Branchen 
liegt der Fertigungsschwerpunkt  von PIETEC in der flexiblen Verarbeitung von Fein-
blechen, die zum Teil über modernste Laser-Anlagen durchgeführt wird. 
Für den 1. September 2019 vergibt PIETEC zwei Ausbildungsstellen zum/zur Indust-
riemechaniker/in. Außerdem bietet PIETEC jeweils nach Vereinbarung auch Praktika 
in den Bereichen Industriemechaniker/in und Industriekauffrau/-mann an. Interessen-
ten können ihre Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnissen 
an bewerben-bei-pietec@pietec.de schicken oder natürlich auch per Post.
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ACCENT Metalltechnik GmbH
Abwechslungsreiche Ausbildung zum Industriemechaniker
Die ACCENT Metalltechnik GmbH ist spe-
zialisiert auf den Maschinen-, Sonderma-
schinen- und Stahlbau unter anderem für 
die Bahn, die Luftfahrt und den Bergbau. 
Die Firma bildet jedes Jahr zwei Azubis 
aus, die immer mit extrem hoher Sicher-
heit am Ende auch von ACCENT Metall-
technik übernommen werden.
Das Unternehmen, das bisher jedes Mal 
auf der Bürener Ausbildungsmesse vertreten war, vergibt für das Jahr 2019 zwei Aus-
bildungsstellen zum Industriemechaniker mit der Fachrichtung Konstruktionstechnik, 
was umgangssprachlich auch als Schlosser oder Maschinenbauer bezeichnet wird. 
Die Ausbildung bei dem mit 30 Mitarbeitern recht übersichtlichen Unternehmen ist 
sehr umfang- und abwechslungsreich, da bei der Herstellung von Sonderanfertigun-
gen und Unikate immer etwas Neues auf einen wartet. Für alle, die sich noch nicht si-
cher sind, bietet ACCENT Metalltechnik auch einen Schnuppertag an.

Büren. Am Freitag, den 23. November, und 
Samstag, den 24. November, fand schon zum 
siebten Mal die Bürener Ausbildungsmesse im 
Ludwig-Erhard Berufskolleg in Büren statt. An 
den Messeständen der über 65 Unternehmen 
wurden 200 Ausbildungsberufe vorgestellt. 
Die Angebotspalette reichte von Ausbildungs-
berufen im kaufmännischen Bereich über das 
Handwerk bis hin zur Ausbildung bei staatli-
chen Institutionen, wie zum Beispiel der Polizei 
oder der Bundeswehr. Neben den zahlreichen 
traditionellen Ausbildungsberufen zeigten sich 
die Schülerinnen und Schüler auch sehr an den etwas 
spezielleren, selteneren Ausbildungsstellen interessiert.

Viele (Schülerinnen und Schüler) zeigten sich erstaunt, 
dass in Büren und der näheren Umgebung so viele, in-
teressante Ausbildungschancen bei teilweise auch welt-
weit agierenden Unternehmen schlummern. Genau 
diese Erkenntnis sollte auf der Messe auch in den Vor-
dergrund gerückt werden. Michael Kubat von der Wirt-
schaftsförderung der Stadt Büren erklärte diesbezüglich: 
„Wir möchten zeigen, dass es hier, direkt vor der eige-
nen Haustür, ungeahnte Möglichkeiten gibt, an der Ent-
wicklung interessanter Projekte und Technologien mitzu-
arbeiten.“

Die zwei Tage der Messe waren gänzlich unterschiedlich 
gestaltet: Am Freitag wurden die Schüler verschiedener 
Schulklassen in Kleingruppen von freiwilligen Schüler-
lotsen durch die Messe geführt. Am Samstag dann ka-
men die Schülerinnen und Schüler mit ihren Eltern und 
informierten sich noch einmal detaillierter über die ver-
schiedenen Firmen und Ausbildungsberufe, so dass vie-
le zukünftige Auszubildende sowie auch die Eltern inte-
ressante Erkenntnisse gewinnen konnten und sich die 
Zukunftsvorstellungen von so manchem klarer heraus-
kristallisierte. Zudem beinhaltete das informative Messe-
programm ein Azubi-Speed-Dating, das von vielen mit 
großem Engagement genutzt wurde. Es gab informati-
ve Vorträge zu den unterschiedlichsten Ausbildungsthe-

men und auch Bewerbungstrainings sowie 
der Check von Bewerbungsunterlagen kamen 
nicht zu kurz.

Das Ludwig-Erhard-Berufskolleg stellte die 
Messe gemeinsam mit der Stadt Büren und 
der Industrie- und Handelskammer als Partner 
auf die Beine. Alle beteiligten Veranstalter und 
Organisatoren waren begeistert von der gro-
ßen Anzahl interessierter Messebesucher, die 
auf insgesamt 1.200 geschätzt wurde. Die Bü-
rener Ausbildungsmesse war somit für die Or-

ganisatoren, die teilnehmenden Unternehmen und auch 
für die mit großem Interesse auftretenden Schülerinnen 
und Schüler ein Erfolg auf der ganzen Linie.

Wer sich die Messe für das nächste Jahr vormerken 
möchte, der darf sich schon einmal den letzten Freitag 
und Samstag im November im Kalender anstreichen, 
denn die Bürener Ausbildungsmesse findet jedes Jahr 
immer an diesen beiden Tagen statt.

Auf den weiteren Seiten erhalten Sie noch weitere Infor-
mationen zu Betrieben, welche auf der Bürener Ausbil-
dungsmesse mit dabei waren, und deren Ausbildungs-
berufe und freie Ausbildungsstellen für das Jahr 2019.

Bürener Ausbildungsmesse b.a.m. 7.0 
wieder eine runde Sache für alle Beteiligten
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projekt w - Systeme aus Stahl
Ausbildung als technischer Systemplaner

Die Firma projekt w setzt stark auf die 
Ausbildung eigener Mitarbeiter und ver-
eint insgesamt sieben verschiedene Aus-
bildungsberufe unter einem Dach. Für 
das nächste Jahr hat projekt w einen Aus-
bildungsplatz als technischer Systempla-
ner bzw. technische Systemplanerin zu 
vergeben. Ausbildungsbeginn ist der 28. 
August 2019. Bewerbungen hierfür sind 
bereits jetzt erwünscht und empfehlens-
wert. Sie können per Email an karriere@projekt-w.de geschickt werden. 
Als Hersteller von Parkhausabsturzsicherungen ist projekt w Marktführer. Außerdem 
ist das Unternehmen auch noch auf Systemeinhausungen spezialisiert. Dabei handelt 
es sich um Fahrrad- und Mülleinhausungen sowie Carports und Pavillons. Der Pro-
duktionsstandort des mit 53 Mitarbeitern und 21 Auszubildenden mittelständischen 
Unternehmens liegt in Salzkotten.

Ausbildung bei CONSTAB Polyolefin Additives GmbH
Masterbatch- und Compoundhersteller 

CONSTAB ist ein mittelständischer Indus-
triebetrieb mit Sitz in Rüthen, der weltweit 
agiert und zu einem israelischen Konzern 
gehört. Seit 1971 entwickelt und produ-
ziert CONSTAB Masterbatches (Kunst-
stoffgranulate), die unter anderem zur 
Herstellung von Verpackungsfolien ver-
wendet werden. Das Unternehmen ist ei-
ner der führenden Partner der kunststoff-
verarbeitenden Industrie.
Bei CONSTAB sind zurzeit 120 Mitarbeiter und sechs Azubis beschäftigt. Für die Aus-
bildung zum Verfahrensmechaniker (m/w) für Kunststoff- und Kautschuktechnik mit 
Fachrichtung Compound- und Masterbatchherstellung vergibt CONSTAB 2019 zwei 
Ausbildungsplätze und für die Ausbildung zum Industriekaufmann (m/w) vergibt die 
Firma einen Ausbildungsplatz im Jahr 2020. Bewerbungen können interessierte zu-
künftige Auszubildende an die E-mailadresse working@constab.com schicken.

Raiffeisen Westfalen Mitte eG 
Jetzt bewerben für das Ausbildungsjahr 2019 

Die Raiffeisen Westfalen Mitte eG freute 
sich über viele interessierte Schüler an 
Ihrem Messestand auf der Bürener Aus-
bildungsmesse. Das Unternehmen, dass 
im Bereich Agrarhandel tätig ist und au-
ßerdem auch  Heimtier- und Gartenbe-
darf sowie Textilien verkauft, verfügt über 
insgesamt 24 Standorte und hat seinen 
Hauptsitz in Büren. Zurzeit sind bei der 
Raiffeisen Westfalen Mitte eG insgesamt 
385 Mitarbeiter und 20 Auszubildende tätig, zu denen sich im Jahr 2019 noch zehn 
weitere Azubis gesellen sollen. Für die freien Ausbildungsplätze als Kauffrau/-mann 
im Einzelhandel, als Verfahrenstechnologin/-technologe in der Mühlen- und Futtermit-
telwirtschaft sowie im Bereich duales Studium mit dem Abschluss Bachelor Manage-
ment & Agrarhandel nimmt das Bürener Unternehmen gerne noch Bewerbungen ent-
gegen. Der Ausbildungsbeginn ist am 1. August 2019.

Westfälische Textil-Gesellschaft Klingenthal & Co. mbH 
Freie Ausbildungsstellen für 2019 

zum Groß- und Außenhandelskaufmann/-frau 
Stoffe drucken und färben, ausrüsten und 
konfektionieren – das alles und mehr gehört 
zum breit gefächerten Tätigkeitsbereich der 
Westfälischen Textilgesellschaft Klingenthal 
& Co. mbH als klassischer Textilkonverter. 
Die Tätigkeit des Unternehmens, das immer 
freitags und samstags auch einen Werks-
verkauf vor Ort in Salzkotten in der Franz-
Kleine-Str. 21-25 anbietet, umfasst Aufträge 
von Industrie und Handel. Es werden Deko-
stoffe sowie Haus- und Heimtextilien hergestellt. Durch die unterschiedlich aufgestellten 
Bereiche ergibt sich eine sehr abwechslungsreiche und interessante Ausbildung. 
Für eine Ausbildung als Kaufmann/-frau im Groß- und Außenhandel vergibt die WTG, die 
derzeit mit 50 Mitarbeitern und 12 Azubis aufgestellt ist, ab 1. September 2019 drei Plät-
ze. Bewerbungen werden bis Ende Dezember (an mueller@wtg.de) entgegengenommen.
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EMG – Engineering + Maschinenbau Gesellschaft mbH 
Ausbildung als Mechatroniker/-in, technische(r) 

Produktdesigner/in oder Zerspanungsmechaniker/-in
Die Firma EMG hat ihren Hauptsitz in Bü-
ren und produziert seit über 25 Jahren 
Vorrichtungen, Maschinen und Anlagen 
für verschiedene Industriebereiche. Als 
Lieferant für elektromechanische Servo-
pressen und Einpresssysteme beinhaltet 
das Tätigkeitsfeld unter anderem die Pro-
jektausarbeitung, Konstruktion, Fertigung 
und Endmontage.
Wer die Fachoberschulreife, technisches Verständnis, gute Kenntnisse im Umgang 
mit dem PC und die Eigenschaften Sorgfalt, Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit besitzt, 
ist bestens für die drei von EMG zu vergebenden Ausbildungsstellen als Meachatroni-
ker (m/w), technischer Produktdesigner (m/w) oder Zerspanungsmechaniker (m/w) 
geeignet. Die Dauer der am 1. August 2019 beginnenden Ausbildungen beträgt je-
weils 3,5 Jahre und die zu besuchende Berufsschule befindet sich in Paderborn.

H&T Group - Insgesamt 16 Ausbildungsstellen 
in sieben verschiedenen technischen Berufen

Die H&T Group ist ein global agierendes Unter-
nehmen und Weltmarktführer bei seinen Produk-
ten. Am Standort in Marsberg werden mit ca. 
400 Mitarbeitern in den Firmen H&T Marsberg 
metallische Batterie Komponenten (z.B. für Var-
ta und Duracell) sowie bei H&T Presspart  Ae-
rosoldosen für die Pharmaindustrie produziert. 
Im eigenen Werkzeugbau bei H&T Tool Design werden die hierfür benötigten hochpräzisen 
Werkzeuge und Betriebsmittel sowie elektronische Systeme hergestellt. Für das Jahr 2019 
sind bei H&T Tool Design insgesamt 16 Ausbildungsplätze in sieben technischen Berufen 
zu vergeben. Schwerpunkte hierbei sind Ausbildungen zum Werkzeugmechaniker (m/w), 
Industriemechaniker (m/w), Elektroniker für Betriebstechnik (m/w) sowie Mechatroniker 
(m/w). H&T Tool Design ist mehrfach für die Qualität seiner Ausbildung mit dem Gütesie-
gel „Ausgezeichneter Ausbildungsbetrieb“ ausgezeichnet worden. Das Unternehmen, das 
zum zweiten Mal mit einem Stand auf der Bürener Ausbildungsmesse vertreten war, freut 
sich auf viele interessante Bewerbungen für die verschiedenen Ausbildungsstellen 2019.
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Ausbildung bei Sonepar 2019 
Je eine Ausbildungsstelle in Paderborn und Lippstadt 

Sonepar ist der Marktführer im Elektro-
großhandel. Die Firma ist weltweit in 44 
Ländern über fünf Kontinente mit 45.000 
Mitarbeitern vertreten und hat auch in 
Deutschland 5.000 Mitarbeiter in 240 
Niederlassungen. Für die Sonepar-Filia-
len in Paderborn und Lippstadt besteht 
für 2019 jeweils eine offene Ausbildungs-
stelle. Bewerbungen für die dreijährige 
Ausbildung zum Kaufmann (m/w) im Groß- und Außenhandel sind noch bis Ende 
Dezember dieses Jahres möglich und sollten online unter www.sonepar.de einge-
reicht werden. 
Als Kaufmann (m/w) im Groß- und Außenhandel bei Sonepar ist man unter ande-
rem für den Wareneinkauf und Vertrieb von Elektroartikeln, die Verkaufsverhandlun-
gen mit Kunden aus Handwerk, Handel und Industrie sowie für logistische Prozes-
se zuständig.

Fünf Berufskollegs – ein Ziel
Wir. Schaffen. Zukunft.

Die fünf Berufskollegs des Kreises Paderborn 
bieten Schulformen an, die das Allgemeinwis-
sen erweitern und gezielt auf eine Ausbildung, 
einen Beruf oder auf ein Studium an der Uni-
versität oder an Fachhochschulen vorbereiten. 
Zudem werden staatlich anerkannte Berufs-
ausbildungen angeboten. Damit ist ein direkter 
Einstieg in das Berufsleben möglich. Je nach Eingangsvoraussetzung vermitteln die 
Berufskollegs den Hauptschulabschluss, die Fachoberschulreife, die Fachhochschul-
reife, die Allgemeine Hochschulreife und das Fachschulexamen.

Die fünf Berufskollegs des Kreises Paderborn:   
• Berufskolleg Schloß Neuhaus: Wirtschaft und Verwaltung
• Helene-Weber-Berufskolleg: Ernährung, Gesundheit, Gestaltung und Soziales
• Gregor-Mendel-Berufskolleg: Agrar-, Bio- und Umwelttechnik 
• Ludwig-Erhard-Berufskolleg: Wirtschaft und Verwaltung (Industrie, Handel, Logistik)
• Richard-von-Weizsäcker-Berufskolleg: Holz-, Metall-, Elektro-, Farb- und Bautechnik
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BERUF &
KARRIERE

Airport Hotel Paderborn 
Viele Ausbildungsmöglichkeiten 2019 

Das Airport Hotel Paderborn liegt zentral am Flugha-
fen Paderborn Lippstadt. Es verfügt über 49 Zimmer, 
das Restaurant Silbergras, in dessen Küche tagtäg-
lich kulinarische Köstlichkeiten zubereitet werden so-
wie 6 Tagungsräume, davon zwei direkt im Hotel und 
vier im Airport Forum.
Die Ausbildungsmöglichkeiten im Airport Hotel Pa-
derborn sind vielfältig. So sind dort im Jahr 2019 
Ausbildungen zum Restaurantfachmann (m/w), Ho-
telfachmann (m/w) und Koch (m/w) möglich. Außer-
dem kann beim Airport Hotel Paderborn auch ein du-
ales BWL-Studium mit Schwerpunkt Hotel- und Restaurantmanagement begonnen 
werden. Bewerbungen für die verschiedenen Ausbildungsstellen können ab sofort ein-
gereicht werden. Neben dem normalen Tagesablauf lernen die Azubis in den verschie-
denen Bereichen natürlich auch den Umgang mit den Gästen, die Planung und Durch-
führung von Veranstaltungen sowie die Zubereitung von Speisen.

Werden Sie Teil unseres Teams! Auf Ihre Bewerbung freut sich:
Airport Hotel Paderborn | z.Hd. Frau Vahle

Kötterweg 10 | 33142 Büren | 
Telefon 02955 74740 | personal@airporthotel-paderborn.com

www.airporthotel-paderborn.com

Wir vergeben Ausbildungsstellen!

Bürener Dienstleistungs & Sicherheitsdienste GmbH 
Zum siebten Mal auf der b.a.m. – Vier Ausbildungsplätze 2019 
Die Bürener Dienstleistungs & Sicherheitsdienste 
GmbH bietet alles rund um das Thema Sicherheit: 
von Objektschutz über Veranstaltungsschutz bis hin 
zu Patrouillendiensten. Auch der Verkauf und die In-
stallation von Sicherheitstechnik gehört mit zum 
Tätigkeitsbereich des Unternehmens, das seinen 
Hauptstandort im Gewerbegebiet am Flughafen in 
Büren-Ahden hat und über weitere Standorte in Pa-
derborn und Bielefeld verfügt.
Auf der Bürener Ausbildungsmesse präsentier-
te sich das Sicherheitsdienstleistungsunternehmen 
bereits zum siebten Mal und ist somit von Anfang an 
immer dabei gewesen. Die Bürener Dienstleistungs 
& Sicherheitsdienste GmbH bietet für den Ausbildungsbeginn am 1. August 2019 
drei Ausbildungsstellen als Fachkraft für Schutz und Sicherheit (m/w) und eine Aus-
bildungsstelle als Kaufmann für Büromanagement (m/w).

Paderborn. Der Schriftsteller Michael Roes wird 
am Montag, 3. Dezember, die 37. Paderborner 
Gast-dozentur für Schriftstellerinnen und Schrift-
steller am Institut für Germanistik und Verglei-
chende Literaturwissenschaft der Universität Pa-
derborn übernehmen. Die Gastdozentur wurde 
1983 eingerichtet und ist ein Angebot der Univer-
sität für alle – nicht nur für Studierende –, die in 
Paderborn und Umgebung an Literatur interessiert 
sind. Marlene Streeruwitz und Markus Orths hat-
ten zuletzt die Gastdozentur inne. Die Gastdozen-
tur findet montags von 16.15 bis 17.45 Uhr im 
Hörsaal G auf dem Campus der Universität statt.
Michael Roes’ Gastdozentur trägt den Titel „Me-
lancholie des Reisens“ und startet am Montag, 3. 
Dezember, mit einer Auftaktlesung aus den Roma-
nen „Rub’ al-Khali“, „Haut des Südens“ und „Weg 
nach Timimoun“. Am 10. und 17. Dezember so-
wie am 7. Januar 2019 folgen drei poetologische 
Vorlesungen: „Kains Grab“ (10. Dezember), „Hin-
ter den Mauern liegt die Stadt“ (17. Dezember) 
und „Frühlings Erwachen“ (7. Januar). Abgerun-
det werden die Vorlesungen mit einer Abschluss-
lesung aus dem neuen Roman „Herida Duro“ am 
Montag, 14. Januar.
Michael Roes, geboren 1960 in Rhede (Westfa-
len), studierte Philosophie, Psychologie und Ger-
manistik an der FU Berlin. Zwischen 1987 und 

1989 war er als Regie- und Dramaturgie-Assis-
tent an der Berliner Schaubühne tätig. Neben sei-
nen vielen Reisen in den Nahen Osten, nach Afri-
ka und Amerika promovierte Roes 1991 mit einer 
Studie zum Sohnesopfer. 1993/94 war er Fellow 
am Institute for Advanced Studies in Budapest, 
2004 und 2006 Gastprofessor an der dortigen 
Central European University. Es folgten Gastpro-
fessuren an verschiedenen Hochschulen, zuletzt 
2017 an der Universität Bern. Außerdem ist Roes 
Regisseur von Spiel- und Dokumentarfilmen. Er 
lebt zurzeit in Berlin.
Roes hat bereits zahlreiche Werke veröffent-
licht, so etwa (in Auswahl) die Romane „Rub’ 
al-Khali – Leeres Viertel“ (1996), „Die Fünf Far-
ben Schwarz“ (2009), „Geschichte der Freund-
schaft“ (2010), „Die Laute“ (2012), „Die Legende 
von der Weißen Schlange“ (2014) und „Zeithain“ 
(2017) sowie den Gesprächsband „Engel und 
Avatar“ (mit Hinderk Emrich, 2011). Filme von 
ihm sind „Timimoun“ (2005), „elevation“ (2006), 
„break-dance in china“ (2007/2012) und „Bardo“ 
(2016).
Michael Roes erhielt für sein Werk u. a. folgen-
de Auszeichnungen: den Else-Lasker-Schüler-
Preis (1993), den Literaturpreis der Stadt Bremen 
(1997), den Alice-Salomon-Poetik-Preis (2006) 
und den Spycher Literaturpreis Leuk (2013).

Deutsche Literatur der Gegenwart an der UNI Paderborn: 

Michael Roes übernimmt die 
37. Gastdozentur für Schriftsteller/innen

Paderborn. Am Freitag, 16. November, fand der 
vierte „OWL Start-up Pitch“ in der garage33 der 
Universität Paderborn statt. Sechs kapitalsuchen-
de Start-up-Teams hatten die Gelegenheit, ihre 
Geschäftsidee vor Privatinvestoren und Unter-
nehmern der Region vorzustellen bzw. zu „pit-
chen“ und entscheidende Kontakte zu knüpfen. 
Die Veranstaltung wurde vom Technologietrans-
fer- und Existenzgründungs-Center der Universi-
tät Paderborn (TecUP) zusammen mit der Spar-
kasse Paderborn-Detmold initiiert.
„Der OWL Start-up Pitch bietet den regionalen 
Start-ups und Investoren die beste Möglichkeit, 
sich zu vernetzen und ein Investment anzubah-
nen“, betonte Prof. Dr. Rüdiger Kabst, Vizeprä-
sident für Wissens- und Technologietransfer der 
Universität sowie Leiter des TecUP. Gemeinsam 
mit Arnd Paas, Vorstandsmitglied der Sparkas-
se Paderborn-Detmold, begrüßte er die Start-up-
Teams und Gäste in der garage33.
Dann hieß es „Ring frei“ in der Arena der ga-ra-
ge33 für die jeweils siebenminütigen Unterneh-
menspräsentationen. Zu den ausgewählten Star-
tup-Teams zählten: AMendate (Softwarelösung 
zur vollautomatischen Optimierung von techni-
schen Bauteilen), Cargo-Bay (digitale Frachtver-
gabeplattform für Industrie, Handel und Trans-

portunternehmen), a+pro (maßgeschneiderte 
pflanzliche Proteinprodukte), PsyCurio (Virtual 
Reality Software für die Psychotherapie), Sen-
tibar (Inhalte für Informations- und Werbebild-
schirme) und Mercury.ai (intelligentes Kommu-
nikationssystem). Alle hatten die Chance, ihr 
Unternehmen vor einem exklusiven Kreis von 70 
Investoren und Unternehmern aus Ostwestfalen-
Lippe zu präsentieren. Während der anschließen-
den Diskussionsrunden standen insbesondere 
das Wachstumspotential, der Kapitalbedarf und 
weitere Details zur Technologie im Interessenfo-
kus der Investoren.
AMendate-Gründer Thomas Reiher zieht ein posi-
tives Fazit: „In diesem starken Umfeld hatten wir 
Gelegenheit, Investoren und Business Angels auf 
unser Start-up aufmerksam zu machen. So konn-
ten wir unser Netzwerk um neue Kontakte erwei-
tern. Wir haben vielversprechende Gespräche mit 
Privatinvestoren und Unternehmern begonnen.“
In den nächsten Wochen und Monaten wird das 
TecUP die Teams weiter unterstützen und beim 
Investmentprozess begleiten. „Das Niveau der 
Teams und Pitches heute Abend war sehr hoch. 
Wir sind gespannt, welche Investoren die Chan-
ce ergreifen“, so abschließend Lea Hansjürgen, 
Netzwerkmanagerin des TecUP.

„Ring frei für die Start-ups“: Erfolgreiche 
vierte Auflage des 

„OWL Start-up Pitch“ in der garage33
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 28. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
13.15 Uhr Wanderung auf dem Lönspfad in die Wistinghauser 

Senne, (7-8 km),  ab Bushaltestelle Stadtmitte
18.00 Uhr Herz außer Takt - Vortrag im Rahmen der Herzwo-

chen, Klinik Martinusquelle
18.00 Uhr Heilklimatisches Wandern mit Marion Mewes, ab 

Tourist-Information
19.30 Uhr Book Club - Das Beste kommt noch, Odin´s Filmthe-

ater im Lippe-Institut

PADERBORN
09.00 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, von Timo Pavela, The-

ater PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6
10.30 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, von Timo Pavela, The-

ater PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6
15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohnwerkstatt 

der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13, beitragsfrei
14.00 Uhr Die Olchis feiern Weihnachten, Figurentheater, Kul-

turwerkstatt, Bahnhofstr. 64 
14.30 Uhr einfach.mehr.advent. - Eltern-Café, Anmeldung im 

Familienzentrum, Tel. 05251-25867
16.00 Uhr KPMG Case Study: Prävention und Aufdeckung von 

Wirtschaftskriminalität – Workshop für Studierende, 
Universität PB, Warburger Str. 100, Raum: tba 

16.30 Uhr Die Olchis feiern Weihnachten, s.o.,  14:00 Uhr
18.00 Uhr Adventsbuffet, Schützenhof,  Schützenplatz 1 
18.45 Uhr BTS - Burn The Stage: The Movie, einen Blick hinter 

die Kulissen der BTS WINGS TOUR, Cineplex Pollux 
Paderborn, Westernstr. 34

19.00 Uhr Was ist der Sinn des Lebens? VHS, Am Stadelhof 8
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic auf aktueller wissen-

schaftlicher Basis, Zentrum für modernen Tanz, Steu-
benstr. 27, Infos unter 05251/ 54 39 444

19.30 Uhr Ägypten - Luxor, Reisefilmvortrag, Kulturwerkstatt, 
Bahnhofstr. 64 

20.00 Uhr Salsa Schnupperkurs + Afterwork, Wohlsein, Brü-
ckengasse 4

20.00 Uhr Storms of Silence - Eurythmy, PaderHalle, Heiers-
mauer 45

HÖVELHOF
14.00 Uhr Kurzwanderung ohne Anmeldung, Treffpunkt: Wan-

dertafel an der von-der-Recke-Straße, (5 - 7 km)
19.30 Uhr Plattdeutsches Adventskonzert der Siene Puttkers, 

Heimatzentrum, Staumühler Str. 70

DONNERSTAG, 29. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Filmclub Bad Lippspringe Clubabend in der Gaststät-

te Oberließ

PADERBORN
09.00 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, von Timo Pavela, The-

ater PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6
10.00 Uhr Online-Tools zur Unterstützung von Teamarbeit im 

Studium – Workshop für Studierende, Universität PB, 
Warburger Str. 100, Raum: tba, Teilnahme kostenlos

10.30 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, von Timo Pavela, The-
ater PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6

15.00 Uhr KinderTanz für 3-4 Jährige, TanzBau - Zentrum für 
modernen Tanz, Steubenstr. 27

15.00 Uhr Seniorentanz - Paderborner Salon Orchester, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64, Karten: Seniorenbüro - Tel.: 
05251/881255

16.00 Uhr Weihnachtlich stricken und häkeln, Stadtbibliothek, 
Am Rothoborn 1

19.30 Uhr Dinner Krimi “bei Verlobung: Mord“, Schützenhof, 
Schützenplatz 1 

20.00 Uhr Fortuna Ehrenfeld, Wohlsein, Brückengasse 4
20.00 Uhr Pub Quiz, Alles Ist Gut, Theodorstr. 11
20.00 Uhr We will kaleid / Mogilalia - Tour, Sputnik, Imadstraße 

7, Kartenvorverkauf im Sputnik
21.00 Uhr Pub Quiz, Alles Ist Gut, Theodorstr. 11

DETMOLD
19.30 Uhr Servus Peter, Musical, Sommertheater, Neustadt 24

BÜREN
17.30 Uhr Museum & Musik - Öffentl. Lichterführung, Kreis-

museum Wewelsburg, Burgwall 19

FREITAG, 30. NOVEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Boulespielen für Jedermann, Arminiuspark
19.30 Uhr A Star Is Born, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
17.30 Uhr Der gestohlene Christstollen, Figurentheater, Auffüh-

rung der Paderborner Puppenspiele - ab 3 J., Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64 

18.30 Uhr SC Paderborn 07 - DSC Arminia Bielefeld, Benteler-
Arena, Paderborner Str. 89

19.00 Uhr Ruhrpott-Dinner, Welcome Hotel, Fürstenweg 13
19.30 Uhr „Der Besuch der alten Dame“ von Friedrich Dürren-

matt, Studiobühne der Universität PB, Warburger Str. 
100 

20.00 Uhr DeSoulArt meets Bixbies, Konzert, zwei Bands: Mi-
schung aus Cake, Jazz, Polka und einer Prise Soul, 
Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64 

20.00 Uhr Original Sunday, die neuesten Blockbuster in der eng-
lischen Originalsprache, UCI Kino PB, Libori-Galerie, 
Kamp 30

23.00 Uhr Bumaye - Dancehall, Reggeaton, RnB, Residenz Club 
& Lounge, Marienstr. 1-3, Einlass ab 18 J.

23.00 Uhr Fürchtest du die Dunkelheit? Midnight Movie, UCI 
Kino PB, Libori-Galerie, Kamp 30 

23.00 Uhr Ihr Kinderlein kommet ..., Capitol – Club& Events, 
Leostr.  39 

BORCHEN
10.00 Uhr Adventsmarkt

SAMSTAG, 01. DEZEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
 Weihnachtlicher Zauber an der Burg
10.00 Uhr Heilklimatische Wanderung im Kurwald mit Lisa 

Stiehm, Treffpunkt vor der Klinik Martinusquelle
15.00 Uhr Krippenausstellung 2018, Kongresshaus

PADERBORN
07.00 Uhr Trödel- und Hobbymarkt, Parkplatz „Zur Garten-

schau“, Schloß- und Auenpark
15.30 Uhr „In jedem Wandel liegt ein Zauber“, Tanzaufführung 

des Tanz & Ballettstudio Silió, PaderHalle, Heiersmau-
er 45-51 

16.00 Uhr Die Weihnachtskobolde, Puppenspiel - Weihnacht-
liches Kasperspiel - ab  3 J., Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64, 

18.00 Uhr Deutsch-Iranisches Adventssingen, Lukas-Zentrum 
Paderborn, Am Laugrund 5

19.00 Uhr Ingmar Stadelmann - Fressefreiheit, Meinungs-
stresstest, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

19.30 Uhr Little Voice, Theater PB, Neuer Platz 6
19.30 Uhr Uni Baskets Paderborn - TEAM EHINGEN UR-

SPRING, Paderborn Baskets 91 e.V., Schützenweg 1b
20.00 Uhr Ingmar Stadelmann - „Fressefreiheit“, Comedy, Kul-

turwerkstatt, Bahnhofstr. 64 
21.00 Uhr Quiz Night mit Peter, Alles Ist Gut , Theodorstr. 11
22.00 Uhr Sputnik Club mit Sonic Boogie & Friends, im Sputnik, 

Imadstr. 7
23.00 Uhr 1 Live Club, Residenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3,

DETMOLD
19.30 Uhr Così fan tutte, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1
19.30 Uhr FreiRaum, Kaschlupp!, Bahnhofstr. 1 

ALTENBEKEN 
15.00 Uhr Familienkonzert, Aula Schulzentrum, Altenbeken, 

Gardeweg 7 

BAD WÜNNENBERG
 Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt im Schlossen-

semble, Fürstenberg, Meinbrexener Str. 2
19.00 Uhr Adventsspielen, Musikverein Bleiwäsche, im Probe-

raum

DELBRÜCK
11.30 Uhr Adventsmarkt, auf dem historischen Kirchplatz

SALZKOTTEN
13.00 Uhr Adventsmarkt,  Sälzerhalle Upsprunger Str. 1

SCHLANGEN
 Adventskonzert, Akkordeon Orchester Schlangen, 

Kirchplatz 4

SONNTAG, 02. DEZEMBER 2018 
BAD LIPPSPRINGE
 Weihnachtlicher Zauber an der Burg
13.00 Uhr Krippenausstellung 2018, Kongresshaus
15.00 Uhr Rosentanz im Gartenschau-Café „Martinus im Park“

PADERBORN
10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1
11.00 Uhr „In jedem Wandel liegt ein Zauber“, Tanzaufführung 

des Tanz & Ballettstudio Silió, PaderHalle, Heiersmau-
er 45-51 

13.00 Uhr Bohemian Rhapsody, die Geschichte: wie Freddie 
Mercury und seine Bandmitglieder Queen gründeten, 
Cineplex Pollux Paderborn, Westernstr. 34

14.00 Uhr Kleidertauschbörse, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
14.30 Uhr TOYS“R“US Familienkino: Tabaluga – Der Film, UCI 

Kino PB, Libori-Galerie, Kamp 30
15.00 Uhr Augsburger Puppenkiste: Geister der Weihnacht, 

UCI Kino PB, Libori-Galerie, Kamp 30 
15.00 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, von Timo Pavela, The-

ater PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6
15.00 Uhr Tango Kaffee Milonga, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 

64, Eintritt frei
15.00 Uhr Vom Steinzeitgrab zum Dreiecksschloss, Kreismuse-

um Wewelsburg, Burgwall 19 
15.30 Uhr „In jedem Wandel liegt ein Zauber“, Tanzaufführung 

des Tanz & Ballettstudio Silió, PaderHalle, Heiersmau-
er 45-51 

18.00 Uhr Children of Tomorrow, Theater PB, Neuer Platz 6
18.00 Uhr Der Astro-Advent – Science-Fiction-Adventslesung, 

Sputnik, Imadstr. 7
18.00 Uhr DIETER NUHR - Nuhr hier nur heute, Sportzentrum 

am Maspernplatz, Tickets unter: 01806 - 560 550
19.00 Uhr 180 Grad - Gospelkonzert, Kulturwerkstatt, Bahn-

hofstr. 64, Eintritt frei
20.00 Uhr Smash It #11 – Der 1. Paderborner SongCo-

verSlam, Sputnik, Imadstr. 7 

DETMOLD
11.00 Uhr Der kleine König, Sommertheater, Neustadt 24
14.30 Uhr Der kleine König, Sommertheater, Neustadt 24
18.00 Uhr Der Nussknacker, Landestheater, Theaterplatz 1

BAD WÜNNENBERG
 Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt    im Schlossen-

semble, Fürstenberg, Meinbrexener Str. 2
 Nacht der Lichter, kath. Kirche, Fürstenberg
10.00 Uhr Überraschungs-Wanderung, des TuS Bad Wünnen-

berg, ab Schützenhalle, Schützenstr. 16, Wanderstre-
cke: ca. 14 km / Dauer: ca. 4 Std.

14.00 Uhr Lebhafte Geschichte, Besichtigung des historischen 
Speichergebäudes und Wehrturms in der Bad Wün-
nenberger Oberstadt, Treffpunkt Historischer Speicher, 
Stadtring 2 

BÜREN
15.00 Uhr Öffentliche Themenführung - Vom Steinzeitgrab zum 

Dreiecksschloss, für Familien mit Kindern ab 6 J., Hi-
storisches Museum des Hochstifts PB, Kreismuseum 
Wewelsburg, Burgwall 19 

LICHTENAU
14.00 Uhr Dalheimer Advent, Stiftung Kloster Dalheim., LWL-

Landesmuseum für Klosterkultur, Am Kloster 9

HÖVELHOF
09.30 Uhr Adventsbasar im Salvator Kolleg, Adventsbasar im 

Salvator Kolleg, Salvatorstr. 45 
13.00 Uhr VERKAUFSOFFENER SONNTAG

DELBRÜCK
10.00 Uhr Adventsmarkt
10.00 Uhr Flohmarkt mit Flair, Stadthalle Delbrück, Boker Str. 6
11.30 Uhr Adventsmarkt auf dem historischen Kirchplatz

SALZKOTTEN
11.00 Uhr Adventsmarkt, Sälzerhalle, Upsprunger Str. 1

MONTAG, 03. DEZEMBER 2018
PADERBORN
09.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 

Paderborn – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6
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Paderborn. Wer kennt ihn 
nicht? Den legendären Party-
Garanten DJ Elmar! 
Egal ob bei den heimischen 
Karnevalsveranstaltungen oder 
auf den Stadtfesten in der Re-
gion, wenn DJ Elmar die Ver-
anstaltung rockt, ist gute Laune 
angesagt, das ist auch über die 
Region bekannt. 
Seit zwölf Jahren organisiert er 
deshalb gemeinsam mit seiner 
Frau El�  Kugel auch unvergeß-
liche Partys zum Jahreswechsel. 

Schließlich kann ein gelungener 
Start in das neue Jahr die Lau-
ne be� ügeln und gute Zeichen 
setzen. 
Die gemeinsame Firma Kugel-
Event legt viel Wert auf einen 
stimmungsvollen Rahmen und 
gut organisierte Abläufe. Man 
spürt überall, hier sind Pro� s mit 
Erfahrung am Werk. Als Grund-
lage für eine lange Partynacht 
ist Schlemmen am Buffet von 
Fleischermeister und Caterer 
Christoph Klare angesagt. Das 

BEGRÜSSEN SIE DAS NEUE JAHR MIT DJ ELMAR
Noch sind Karten für die große Party am Sennerand zu haben

Angebot reicht von Wildspezia-
litäten bis zu Fischdelikatessen, 
vom Fingerfood bis hin zur Mit-
ternachtssuppe und der klassi-
schen Käseplatte. Speisen und 
Getränke wie leckere Cocktails, 
Softdrinks und natürlich das ty-
pisch westfälische „Bierchen“ 
ist alles im Eintrittspreis von 
85,00 Euro pro Person enthal-
ten. Im Laufe des Abends sor-
gen traditionelle Showeinlagen 
für gute Unterhaltung. In den 
vergangenen Jahren zählten 

Auftritte des Schlagersängers 
Michele Joy und ein Besuch 
von Schäfer Heinrich für glanz-
volle Momente in der Silvester-
nacht.  Um Mitternacht gibt es 
ein brillantes und spektakulä-
res Musikfeuerwerk, an das die 
Partygäste sich gern erinnern. 
Sie möchten mitfeiern? Dann 
sichern Sie sich schnell noch 
Karten und reservieren Sie Sitz-
plätze für Ihre Gesellschaft. Kar-
ten können Sie im Vorverkauf 
direkt beim Auto-Dienst Elmar 

Krenz in der 
Mar ien loher 

Straße 105 in Schloß Neuhaus 
erwerben, dort sind auch die 
Platzreservierungen möglich. 
Für eine gute Heimreise nach 
der Party sorgen übrigens 
gleich vier Buslinien. 

DJ Elmar und Frau El�  freuen 
sich auf die dritte große Silves-
terparty in der Schützenhalle in 
Sennelager und auf viele fröhli-
che Gäste!

Die legendäre 

Silversterparty in 

der Schützenhalle 

Sennelager!

www.kugel-event.de
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11.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 
PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6

18.00 Uhr Nachhaltigkeitsstammtisch, Sputnik, Imadstr. 7 
19.00 Uhr Grundschulkabarett Lehrgut, Kulturwerkstatt, Bahn-

hofstr. 64, Eintritt frei 
19.00 Uhr Zum 8. und letzten Mal, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 
20.00 Uhr Die Crunchips Sneak Preview, UCI Kino PB, Libori-

Galerie, Kamp 30
20.15 Uhr Royal Opera House 2018/19: Der Nussknacker, Bal-

lett, 150 Min., Vorstellungen im UCI Kino PB, Libori-
Galerie, Kamp 30

LICHTENAU
11.00 Uhr Adventsmarkt im Heimatmuseum Lichtenau, Hei-

matmuseum Lichtenau

DIENSTAG, 04. DEZEMBER 2018
PADERBORN
09.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 

Paderborn – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6
09.00 Uhr Selbstpräsentation – Körpersprache und persön-

liche Wirkung – Workshop für Studierende, Universi-
tät Paderborn, Warburger Str. 100 Raum: tba

11.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, s.o., 9:00 Uhr
15.00 Uhr “Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?“, Puppen-

spiel von Rolf Bolt, Theater PB, Neuer Pl. 6
16.30 Uhr Jan und Henry - Musiktheater für Kinder, Theater 

Lichtermeer, PaderHalle, Heiersmauer 45-51
19.00 Uhr WordPress Meetup, Sputnik, Imadstraße 7
19.30 Uhr Filmclub-Publikumsabend, Kulturwerkstatt, Bahnhof-

straße 64, Eintritt frei

BAD WÜNNENBERG
 Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt im Schlossen-

semble, Fürstenberg, Meinbrexener Str. 2

BORCHEN
15.00 Uhr Büchereicafe im Winterhalbjahr, Kath. öffentliche 

Bücherei St. Michael, Kirchborchen, Bachstr. 13

MITTWOCH, 05. DEZEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
13.15 Uhr Wanderung von Dörenhagen zum Haxtergrund, (7-8 

km), ab Bushaltestelle Stadtmitte
18.00 Uhr Heilklimatisches Wandern mit Marion Mewes, ab 

Tourist-Information
18.00 Uhr Tipps zum Energiesparen im Prinzenpalais
19.30 Uhr A Star Is Born, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
09.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 

PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6
11.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, s.o.
14.30 Uhr Das „Kino Café“, mit dem Film „ Book Club “, UCI 

Kino PB, Libori-Galerie, Kamp 30 
15.00 Uhr “Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?“, Puppen-

spiel von Rolf Bolt, Theater PB, Neuer Pl. 6
15.14 Uhr Kolloquium der Soziologie: Workshop „Aufstehen 

gegen Rassismus“, Universität Paderborn, Warburger 
Str. 100, Raum L2.201

19.00 Uhr WordPress Meetup Paderborn, Sputnik, Imadstr. 7 
19.30 Uhr „Der Besuch der alten Dame“ von Friedrich Dürren-

matt, Studiobühne der Universität PB, Warburger Str. 
19.30 Uhr Little Voice, Theater PB, Neuer Platz 6 
19.30 Uhr 3. Sinfoniekonzert, Klassisches Konzert/Chorkonzert, 

PaderHalle, Heiersmauer 45
20.00 Uhr Salsa Schnupperkurs + Afterwork, Wohlsein, Brü-

ckengasse 4
20.00 Uhr Smash It #11 – CoverSlam, Sputnik, Imadstr. 7
20.00 Uhr Women´s night Preview: 100 Dinge, UCI Kino PB, Li-

bori-Galerie, Kamp 30

BAD WÜNNENBERG
 Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt im Schlossen-

semble, Fürstenberg, Meinbrexener Str. 2

DONNERSTAG, 06. DEZEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen und Se-

nioren, Treffpunkt:  Parkplatz am Freibad

PADERBORN
10.00 Uhr Berufsfelder und Beschäftigungschancen für Kul-

turwissenschaftler/innen – Vortrag für Studierende, 
Universität PB, Warburger Str. 100 Raum: tba

13.30 Uhr Alternativen zum Schuldienst? – Vortrag für Studie-
rende, Universität PB, Warburger Str. 100 Raum: tba

15.00 Uhr “Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?“, Puppen-
spiel von Rolf Bolt, Theater PB, Neuer Pl. 6

16.45 Uhr Augsburger Puppenkiste: Geister der Weihnacht, 
UCI Kino Paderborn, Libori-Galerie, Kamp 30 

19.00 Uhr Reisebericht: „Vom Kiez zum Kap“ – mit dem Bulli 
durch Afrika, Wohlsein, Brückengasse 4

20.00 Uhr Die russische Weihnachtsrevue Ivushka. Reise 
durch ein Russland des 17. Jahrhunderts! PaderHal-
le, Heiersmauer 45

20.00 Uhr Latvian BluesBand, Konzert, Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64, 20 Euro, Schüler 5 Euro

20.00 Uhr OSAN YARAN – Live in Paderborn, Kulturwerkstatt, 
Bahnhofstr. 64

21.00 Uhr Weihnachtslieder mit Simone, Sputnik, Imadstr. 7
19.30 Uhr Oleanna, von David Mamet, Theater PB, Neuer Pl. 6

DETMOLD
09.00 Uhr Der gestiefelte Kater, Landestheater, Theaterplatz 1 
11.00 Uhr Der gestiefelte Kater, s.o.
19.30 Uhr In 80 Tagen um die Welt, Landestheater, Theaterplatz

ALTENBEKEN
15.30 Uhr Nikolauszug S 5 nach Paderborn, Bahn-Orchester Al-

tenbeken, 
16.50 Uhr Ankunft des Nikolaus am Bahnhof, Bahn-Orchester 

Altenbeken
17.30 Uhr Nikolausfeier, Schützenbruderschaft Schwaney, 

Schützenhalle Schwaney, Westtorstr. 14

BAD WÜNNENBERG
 Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt    im Schlossen-

semble, Fürstenberg, Meinbrexener Str. 2 

FREITAG, 07. DEZEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Krippenausstellung 2018, Kongresshaus
14.00 Uhr Boulespielen für Jedermann, Arminiuspark
19.30 Uhr Johnny English - Man lebt nur dreimal, Odin´s Film-

theater im Lippe-Institut

PADERBORN
15.00 Uhr Weihnachtszauber im Schloßpark, Schloss Neuhaus
16.00 Uhr Tischlein deck dich - Kniggekurs, Welcome Hotel PB, 

Fürstenweg 13
16.30 Uhr Öffentliche Führung, „Radierkunst der Gegenwart 

- Drei Temperamente,  Naturkundemuseum, Im 
Schloßpark 9 

19.00 Uhr Mambo Kurt live, Wohlsein, Brückengasse 4
19.30 Uhr Andorra, von Max Frisch, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.30 Uhr Kammerflimmern, Theater PB, Neuer Platz 6 
19.30 Uhr 21. Paderborner U20-Slam, Poetry, Der Paderborner 

Poetry-Nachwuchs auf der Bühne, Kulturwerkstatt, 
Bahnhofstr. 64, Eintritt 5 Euro

20.00 Uhr Studio64 – Funk & Soul Singers, Konzert, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64 

23.00 Uhr Baddaburn – reggae//dancehall//global bass, Wohl-
sein, Brückengasse 4

23.00 Uhr Fürchtest du die Dunkelheit? Midnight Movie, UCI 
Kino PB, Libori-Galerie, Kamp 30 

DETMOLD
09.00 Uhr Der gestiefelte Kater, Landestheater, Theaterplatz 1, 
11.00 Uhr Der gestiefelte Kater, s.o.

BÜREN
18.00 Uhr Nikolausmarkt in Büren, Marktplatz, Freitag ab 18 

Uhr, Samstag ab 15 Uhr, Sonntag ab 11 Uhr

BAD WÜNNENBERG
 Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt    im Schlossen-

semble, Fürstenberg, Meinbrexener Str. 2

HÖVELHOF
16.00 Uhr Nikolausmarkt am Schloss, Jagdschloss Hövelhof, 

Schloßstr.11
18.30 Uhr Gemeinsames Singen von traditionellen Weih-

nachtsliedern auf dem Nikolausmarkt, Schloßstr. 11

Vorverkauf für 
Neujahrskonzert startet

Schloß Neuhaus. Schon traditionell veranstaltet der Musikzug Schloß Neu-
haus der Freiwilligen Feuerwehr Paderborn am Samstag nach Neujahr sein 
Jahreskonzert. Die moderne und sinfonische Blasmusik des 60-köpfigen 
Orchesters sorgt jedes Jahr aufs Neue für eine ausverkaufte Schloßhalle in 
Schloß Neuhaus. Erstmalig können Besucher nun die Eintrittskarten für das 
Konzert am 05. Januar 2019 in offiziellen Vorverkaufsstellen bekommen. Die 
Karten sind erhältlich bei der Filiale der Volksbank Paderborn in Schloß Neu-
haus und in der Westfalen-Apotheke in Elsen. Außerdem können die Tickets 
zum Vorverkaufs-Preis von 10 Euro per Mail unter info@feuerwehrmusik-
zug.com bestellt werden. Wie in jedem Jahr lädt der Musikzug Schloß Neu-
haus der Freiwilligen Feuerwehr Paderborn im Anschluss an das Konzert zu 
einem kostenlosen Sektempfang ein. Die Karten an der Abendkasse kosten 
14 Euro. Beginn des Neujahrskonzerts am 05.01.2019 ist um 19.30 Uhr in 
der Schlosshalle in Schloß Neuhaus. 

EVENTS –
Veranstaltungskalender

Fußreflexzonen des 
Bewegungsapparates

Paderborn. Um Fußreflexzonen-
massage und Akupressur bei Be-
schwerden am Bewegungsapparat 
geht es beim Nachmittagsseminar 
am 10. Dezember im Mehrgene-
rationenhaus AWO Leo. Ab 15.00 
Uhr stellt Referentin Brigitte Berg-
schneider hier Akupressurpunkte 
und Fußreflexzonen vor. Außerdem 
erlernen die Teilnehmer leichte 
Übungen zur Aufrichtung des Be-
ckens. Abschließend wird mit Hil-
fe einer Stimmgabel die Lockerung 
der Muskeln an der Wirbelsäule 
unterstützt.

Anmeldung unter 05251/2906615. 
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FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Paderborn. Ab in die Sonne heißt es 
auf der AWO-Seniorenflugreise vom 
26. Februar bis zum 12. März nach 
Lanzarote. Diese Kanarische Insel be-
sticht durch ihre bizarre Mischung aus 
Lavalandschaft, Palmenhainen, Höh-
len und Grotten, stillen Dörfern, langen 
Sandstränden und riesigen Kakteen-
feldern. Das ganze Jahr über herrscht 
hier ein gleichmäßig mildes Klima mit 
einer Durchschnittstemperatur von 22 

Grad. Reiseziel ist der Ferienort Puer-
to del Carmen im Südosten der Insel. 
Das großzügige, gut ausgestattete Ho-
tel liegt am ruhigen Ortsrand nur rund 
250 Meter vom Strand entfernt. Für 
zusätzliche Sicherheit und Unterstüt-
zung sorgt wie auf allen AWO-Reisen 
eine engagierte ehrenamtliche Reise-
begleitung. 
Buchungen und Infos bei Birgit Frische 
unter 05251/290 66-12. 

AWO-Seniorenflugreise 
Mit der AWO in die Sonne

In ferne Länder reisen, ein neues 
Hobby ausprobieren oder die Fremd-
sprachen auffrischen – viele Senio-
ren nutzen ihren wohlverdienten Ru-
hestand, um Dinge zu tun, von denen 
sie früher immer geträumt haben. 77 
Prozent wollen mobil und unterwegs 
sein. Das gilt selbst für die über 
80-jährigen.
Fast alle Senioren legen zugleich 
großen Wert auf Kontakte zu Freun-
den und Verwandten. Ganz wichtig 
auch für acht von zehn Best Agern: 
Sie möchten Neues lernen. Zu diesen 
Ergebnissen kommt die Seniorenstu-
die 2018 „Smart im Alltag“ des Seni-
oren-Handyherstellers Emporia. Da-
für wurden 1.000 Bundesbürger über 
65 Jahre befragt.

Senioren halten sich körperlich 
und geistig fit
„Die heutigen Rentner unterscheiden 
sich deutlich von denen der vergan-
genen Generationen. Sie fühlen sich 
agil und haben den starken Wunsch, 

am Leben draußen teilzuhaben“, sagt 
Eveline Pupeter Geschäftsführerin von 
Emporia (www.emporia.de).
Senioren von heute halten sich körper-
lich sowie geistig fit und stehen tech-
nischen Neuerungen wie dem Internet 
offen gegenüber. Auch das Smartpho-
ne wird immer häufiger zum täglichen 
Begleiter, wie die Seniorenstudie zeigt. 
So nutzt inzwischen fast jeder dritte 
Bundesbürger ab 65 Jahre ein inter-
netfähiges Handy. 2014 lag der Anteil 
nach Zahlen vom Digitalverband Bit-
kom noch bei 14 Prozent. Senioren, so 
das Fazit des Verbands, sind die größ-
te Wachstumsgruppe.

Klare Prioritäten: 
Alles soll einfach sein
Die Hersteller von Senioren-Smartpho-
nes haben den Trend erkannt und re-
agieren mit einer Reihe von speziellen 
Produkten, die sie – wie beispielswei-
se Emporia – gemeinsam mit der Ziel-
gruppe entwickeln. Denn die Best Ager 
haben in der Kommunikation klare Pri-

oritäten, insbesondere, was die Funkti-
onalitäten betrifft. „Die neuesten tech-
nischen Features sind für sie meist 
weniger interessant. Sie möchten tele-
fonieren, surfen und mit anderen Men-
schen in Kontakt bleiben. Alles soll ein-
fach bedienbar und gut lesbar sein“, 
fasst Pupeter zusammen.
Doch auch für Senioren, die kein 
Smartphone wollen, gibt es inzwi-
schen konventionelle Mobiltelefone, 
die ihnen trotzdem die Kommunikation 
über Whatsapp ermöglichen. Aufgrund 
der Beliebtheit des Messengers haben 
Unternehmen wie Emporia diese Funk-
tion in herkömmliche Geräte integriert. 
Senioren können damit auch ohne 
Smartphone dabei sein, wenn Familie 
und Freunde chatten. (akz-o)

KONTAKTFREUDIG: 
MIT DEM 

SMARTPHONE 
BLEIBEN SENIOREN 
AM PULS DER ZEIT.

Seniorenstudie 2018:

Mobilität ist wichtiger denn je
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Borchen. Jetzt kommen sie wieder, die Advents- und 
Weihnachtsmärkte, die mit Glühwein und Waffeln  auf 
die kältere und besinnliche Zeit des Jahres einstimmen. 
Auch das Seniorencentrum Mallinckrodthof der Caritas 
Altenhilfe ist in dieser Zeit aktiv und bietet am ersten Ad-
ventswochenende Leckereien und selbst gestaltete Pro-
dukte, während des Borchener Adventsmarkt, in ihrem 
Haus an. 

In Borchen wird vom 30. November bis zum 2. Dezem-
ber nicht nur rund um das historische Gebäude gefeiert, 
sondern auch im anliegenden Seniorencentrum. Waffeln 
und Kaffee werden in der Begegnungsstätte mit vielen 
Sitzplätzen im Haus angeboten. Vor dem Haus werden 

Bratwurst, Pommes und Glühwein 
verkauft, die am Stehtisch oder unter 
Heizpilzen auf Bierzeltgarnituren ver-
zehrt werden können. 

Damit die Kalorien direkt wieder um-
gesetzt werden können, wird erstma-
lig eine Eisstockbahn als besonderes 
Event und zur sportlichen Betätigung  
aufgebaut. Diese wird unserem Haus 
durch die Paderborner Firma Team-
geist freundlicherweise für dieses 
Wochenende zur Verfügung gestellt. 
Auf dieser ca. 12m langen Eisstock-
bahn können Sie sich mit Freunden 
und anderen in der Geschicklichkeit 
dieser Disziplin messen.

Die Besucher dürfen sich aber auch 
über Selbstgebasteltes und durch 
Bewohner der Einrichtung hergestell-
te Marmelade, Spritzgebäck und vie-
les mehr freuen. Neben diesen tollen 
Angeboten gibt es auch Stoffe, Wol-
le, Silber-  und Modeschmuck sowie 
Handarbeiten im Seniorencentrum. 
Da ist garantiert für jeden etwas da-
bei. Die Bewohner und Mitarbeiter 
freuen sich auf Ihren Besuch. 

Seniorencentrum Mallinckrodthof 
in der Adventszeit voll in Aktion

Die in Paderborn ansässige Altenhil-
fe gGmbH betreibt acht Altencentren 
mit 908 Plätzen. Davon befi nden 
sich drei im unmittelbaren Pader-

born Umfeld. Alle Seniorencentren 
sind mit dem Grünen Haken und 
hervorragenden MDK Noten ausge-
zeichnet. 
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Heute erscheint das

Redaktionsschluss ist 

am 05. Dezember 2018

EVENTS –
Veranstaltungskalender

DELBRÜCK
13.00 Uhr Das Gastliche Dorf - Weihnachtsmarkt, Lippstädter Str. 

SAMSTAG, 08. DEZEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Krippenausstellung 2018, Kongresshaus
14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Markplatz

PADERBORN
10.30 Uhr 3, 2, 1... deins! Bücher selbst verlegen, HNF, Fürste-

nallee 7, Anmeldung unter 05251/306-662
13.00 Uhr Weihnachtszauber im Schloßpark, Im Schloßpark 10, 

Schloß Neuhaus, 
14.00 Uhr Öffentliche Hausführung, Theater PB,  Treffpunkt 

Haupteingang am Neuen Platz 6
14.30 Uhr Der entführte Weihnachtsmann, Puppenspiel, Kultur-

werkstatt, Bahnhofstr. 64, 6 Euro
15.00 Uhr „Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln“, Theater 

Paderborn, Neuer Platz 6, Tickets ab 7,50 Euro
16.30 Uhr Charles Dickens „Eine Weihnachtsgeschichte“, Fi-

gurentheater, Welcome Hotel, Fürstenweg 13 
18.30 Uhr Charles Dickens „Eine Weihnachtsgeschichte“, s.o.
19.00 Uhr 25 Jahre Sprengsatz - Teil 2, Konzert, Kulturwerk-

statt, Bahnhofstr. 64, 8 Euro
19.30 Uhr „Der Besuch der alten Dame“ von Friedrich Dürren-

matt, Studiobühne der UNI PB, Warburger Str. 100 
19.30 Uhr Oleanna, Theater PB, Neuer Platz 6, Tickets ab 5 Euro
20.00 Uhr Jazz you like it, a chilling swingin‘ christmas,  Kon-

zert, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64, 10 Euro
20.00 Uhr Nektar - Megalomania Tour 2018, Berufskolleg 

Schloß Neuhaus, An der Kapelle 2
21.00 Uhr Me, You und #MeToo,  Debatte, freier Eintritt, Theater 

PB, Neuer Pl. 6
21.00 Uhr Nostalgie, Musik vergangenen Jahrzehnten und ei-

gens kreierten Cocktails, Sputnik, Imadstr. 7
21.00 Uhr Quiz Night mit Peter, Alles Ist Gut, Theodorstr. 11

DETMOLD
11.30 Uhr Der gestiefelte Kater, Landestheater, Theaterplatz 1, 
16.00 Uhr Der gestiefelte Kater, Landestheater Detmold, Thea-

terplatz 1, Tickets ab 17,60 Euro
19.30 Uhr Falscher Hase, Grabbe-Haus, Bruchstraße 27

BAD WÜNNENBERG
 Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt, im Schlossen-

semble, Fürstenberg, Meinbrexener Str. 2
BÜREN
15.00 Uhr Nikolausmarkt in Büren, Marktplatz 
18.15 Uhr Benefizkonzert „Adventszauber“, Pfarrkirche St. Ni-

kolaus, Königsstr. 19
HÖVELHOF
16.00 Uhr  Ankunft vom Nikolaus, Nikolausmarkt, vor dem Jagd-

schloss
19.00 Uhr Adventliche Musik von der Band „No Rain Un-

til Monday“ auf der Festbühne vom Nikolausmarkt, 
Schloßstr. 11

DELBRÜCK
11.00 Uhr Das Gastliche Dorf - Weihnachtsmarkt, Lippstädter Str. 
20.00 Uhr Noch´n Gedicht - der große Heinz Erhardt-Abend, 

mit Hans-Joachim Heist, Stadthalle, Boker Str. 6

SONNTAG, 09. DEZEMBER 2018 
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Krippenausstellung 2018, Kongresshaus

PADERBORN
09.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1, Re-

servierung: 05251/ 15620
11.00 Uhr Buchgemacht?! Der Selfpublisher-Treff, HNF, Fürste-

nallee 7, Eintritt frei, Anmeldung unter 05251/306-662
11.00 Uhr Morgen, Findus, wird‘s was geben, Familienpreview, 

Cineplex Pollux PB, Westernstr. 34
13.00 Uhr Südafrika im Kino, Dokumentarvorstellung, Cineplex 

Pollux PB, Westernstr. 34
14.30 Uhr 33. Weihnachtskonzert, PaderHalle, Heiersmauer 45
15.00 Uhr Augsburger Puppenkiste: Geister der Weihnacht, 

UCI Kino PB, Libori-Galerie, Kamp 30 
15.30 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 

PB, Neuer Pl. 6

16.00 Uhr Theaterworkshop 8+, ab 8 J., Theater PB, Treffpunkt 
Haupteingang am Neuen Platz 6, 6 Euro pro Kind, An-
meldung: theaterpaedagogik@theater-paderborn.de

16.30 Uhr Charles Dickens „Eine Weihnachtsgeschichte“, Fi-
gurentheater, Welcome Hotel PB, Fürstenweg 13

18.00 Uhr Children of Tomorrow, von Tina Müller, Theater PB – 
Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6

18.00 Uhr Der Astro-Advent – Science-Fiction-Adventslesung, 
Eintritt 7,00 Euro, Sputnik, Imadstr. 7

18.30 Uhr Charles Dickens „Eine Weihnachtsgeschichte“, Fi-
gurentheater, Welcome Hotel PB, Fürstenweg 13

19.00 Uhr 33. Weihnachtskonzert, PaderHalle, Heiersmauer 45
19.30 Uhr Kosmonautenquiz, im Sputnik, Imadstr. 7
20.00 Uhr Abdelkarim – „Staatsfreund Nr. 1”, Comedy, Kultur-

werkstatt, Bahnhofstr. 64, 21 Euro

BAD WÜNNENBERG
 Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt    im Schlossen-

semble, Fürstenberg, Meinbrexener Str. 2
10.45 Uhr Weihnachtsmarkt in Leiberg, Schützenhalle Leiberg
10.45 Uhr Kinderflohmarkt, Schützenhalle Leiberg
15.00 Uhr „Adventswerkstatt“, Aatalhaus, Am Kurpark 1, Infos 

unter Tel.: 02953 / 99880

BÜREN
11.00 Uhr Nikolausmarkt in Büren, Marktplatz 
15.00 Uhr Öffentliche Führung durch die Dauerausstellung 

„Ideologie und Terror der SS“, Historisches Museum 
des Hochstifts PB, Kreismuseum Wewelsburg 

16.00 Uhr SING MIT - Adventliches Singen, Kreismuseum We-
welsburg, Burgwall 19

15.00 Uhr Geschichten für Kinder, Kreismuseum Wewelsburg 

LICHTENAU
 Jahrmarkt vor Weihnachten, Benshurststr.
14.00 Uhr Dalheimer Advent, Stiftung Kloster Dalheim, LWL-

Landesmuseum für Klosterkultur, Am Kloster 9

HÖVELHOF
16.00 Uhr Nikolausmarkt am Schloss, Jagdschloss Hövelhof, 

Schloßstr. 11
14.30 Uhr Chor „Just a Tune“, Festbühne vom Nikolausmarkt, 

Schloßstr. 11

DELBRÜCK
11.00 Uhr Das Gastliche Dorf - Weihnachtsmarkt, Lippstädter Str.
18.00 Uhr Auftakt Tour 2018: Alte Bekannte - Los geht´s!,  

Stadthalle, Boker Str. 6
18.00 Uhr Besinnliche Stunde mit dem Schützen-Musik-Zug St. 

Heinrich Sudhagen, Pfarrkirche St. Elisabeth, Schlin-
ger Str. 24

SCHLOSS NEUHAUS
11.00 Uhr Weihnachtszauber im Schloßpark, Im Schloßpark 10
17.00 Uhr Der Nikolaus kommt in den Schloßpark 

DETMOLD
16.00 Uhr Der gestiefelte Kater, Landestheater, Theaterplatz 1
18.00 Uhr Falscher Hase, Grabbe-Haus, Bruchstr. 27

MONTAG, 10. DEZEMBER 2018
PADERBORN
09.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 

PB, Neuer Pl. 6 
10.00 Uhr Überzeugen in Gesprächen – Workshop für Studie-

rende, Universität PB,  Warburger Str. 100, Raum: tba
11.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 

Paderborn – Westfälische Kammerspiele, 
Neuer Pl. 6

17.30 Uhr Die Eiskönigin Elsa - in russ. Sprache, 
PaderHalle, Heiersmauer 45

18.00 Uhr Studentischer Stammtisch „Studieren 
in schwieriger Lebenssituation“, Uni-
versität PB, Warburger Str. 100, Raum I4 
413

19.00 Uhr Art Night „Skyline Paderborn“, mit 
Svenja Hövelbrinks, Sputnik, Imadstr. 7

19.00 Uhr Gefährliche Toleranz, Vortrag - Samuel 
Schirmbeck, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 
64 

20.00 Uhr Die Crunchips Sneak Preview, UCI Kino 
PB, Libori-Galerie, Kamp 30

DELBRÜCK
16.30 Uhr Reinhard Horn: Weihnachten unterm Sternenzelt, 

Stadthalle, Boker Str. 6 

DIENSTAG, 11. DEZEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
18.00 Uhr Weihnachtssingen auf der Gartenschau, Niewels-

Fontäne - Kaiser-Karls-Park

PADERBORN
9.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 

PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer Pl. 6
10.00 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, von Timo Pavela, The-

ater PB, Neuer Pl. 6
10.00 Uhr Zeitmanagement – Workshop für Studierende, Uni-

versität Paderborn, Warburger Str. 100, Raum: tba
11.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, s.o.
15.00 Uhr “Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?“, Puppen-

spiel von Rolf Bolt, Theater PB, Neuer Pl. 6
18.00 Uhr Adventsbuffet, Schützenhof, Schützenplatz 1
19.30 Uhr „Der Besuch der alten Dame“ von Friedrich Dürren-

matt, Studiobühne der Universität Paderborn, Warbur-
ger Str. 100, 8 Euro, ermäßigt 5 Euro

19.30 Uhr Hänsel und Gretel, Oper von Engelbert Humperdinck, 
PaderHalle, Heiersmauer 45

19.30 Uhr Ob in Griechenland oder hier …, Vortrag - „statt 
Krisenlösung von oben Solidarität von unten“, mit 
Rolf Becker und Vasilis Pegidis, Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64, Eintritt frei

MITTWOCH, 12. DEZEMBER 2018
BAD LIPPSPRINGE
13.15 Uhr Wanderung: Friederich-Wilhelm-Weber-Wander-

weg von Pömbsen nach Bad Driburg,  (7-8 km), ab 
Bushaltestelle Stadtmitte

19.30 Uhr Johnny English - Man lebt nur dreimal, Odin´s Film-
theater im Lippe-Institut, Arminiuspark 7

PADERBORN
09.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, Theater 

PB, Neuer Pl.  
10.30 Uhr A Christmas Carol, Schauspiel in englischer Sprache 

von Charles Dickens, PaderHalle, Heiersmauer 45
11.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Löhle, s.o.
15.00 Uhr “Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?“, s.o.
18.00 Uhr Digital Wellbeing - Warum wir die Finger nicht vom 

Handy lassen können, HNF, Fürstenallee 7 
19.30 Uhr  A Christmas Carol, Schauspiel in englischer Sprache 

von Charles Dickens, PaderHalle, Heiersmauer 45
20.00 Uhr Beatboxen & Bier trinken mit August Klar, Sputnik, 

Imadstr. 7

DELBRÜCK
19.30 Uhr Patricia Kelly, Blessed Christmas Tour 2018, Stadt-

halle, Boker Str. 6 
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Das hochwertige Sortiment überzeugt alle Hunde- und Katzen-
besitzer. Inhaber Tobias Schellhorn sind Qualität und individuelle 
Beratung wichtig. Überzeugen Sie sich selbst bei einem Besuch!
Exklusiv vertreibt er z.B. die bekannten „Wildes Land“ Produkte. Die 
Marke steht für ein artgerechtes, natürliches und absolut hochwertiges 
Futter, welches die ursprüngliche Kraft der Natur beinhaltet und die mo-
dernen Vierbeiner nachhaltig, gesund und artgerecht ernährt. Eine 
gute Basis für eine lange, glückliche Mensch-Tier-Beziehung. 
Auch die umfangreiche Barf-Abteilung überzeugt. Tiefgekühltes 
Frischfleisch passend portioniert. Qualität, Preis und Sortiment sind 
hervorragend auf die Bedürfnisse der Tierhalter abgestimmt sind. 
Das Sortiment an Zubehör für die munteren Vierbeiner reicht vom 
Spielzeug über Halsbänder und Leinen bis hin zu Körben und Decken 
für den gesunden Schlaf. 

Wewerstr 27 (beim Aldi) • 33106 Paderborn-Elsen

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 - 13:00 • 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag von 9:00 - 15:00 Uhr

17

Paderborn. Sich den Wert ihrer Stadt 
wieder bewusst zu machen und nicht 
nur ausschließlich wirtschaftliche In-
teressen in den Vordergrund zu stel-
len, dazu forderte der ehemalige Lei-
ter des Museums in der Kaiserpfalz 
und der Paderborner Stadtarchäolo-
gie Prof. Dr. Matthias Wemhoff in sei-
nem Vortrag im historischen Rathaus 
alle anwesenden Bürgerinnen und Bür-
ger auf. Zeugnisse aus der teilweise rei-
chen Vorgeschichte von Städten und 
Dörfern müssen erhalten bleiben, tra-
gen sie doch maßgeblich zu Heimat-
gefühl und Verortung der Anwohner bei 
und machen Städte und Dörfer unver-
wechselbar. Als Direktor des Museums 
für Vor- und Frühgeschichte der Staat-
lichen Museen zu Berlin – Preußischer 

Kulturbesitz und Landesarchäologe des 
Bundeslandes Berlin nahm er die anwe-
senden Bürgerinnen und Bürger mit auf 
eine spannende Reise durch seine ak-
tuelle Ausstellung „Bewegte Zeiten- Ar-
chäologie in Deutschland“ im Gropius 
Bau in Berlin.
In seinem Vortrag stellte Wemhoff dar, 
wie der gesamte europäische Konti-
nent, damals wie heute, durch Mobili-
tät, Austausch, Innovation und Konflik-
te geprägt war. Anhand vieler Beispiele 
erläuterte er, dass die Menschen aus 
vergangenen Zeiten uns heute gar nicht 
so fremd waren. Zahlreiche archäolo-
gische Funde würden mittlerweile be-
legen, wie weit entwickelt die Gesell-
schaften damals schon waren. Dies 
zeigen auch die acht hölzernen Schö-

ninger Speere aus der Altsteinzeit, die 
damals bereits fast schon so weit und 
zielsicher flogen, wie die Speere, die die 
Speerwerfer heute benutzten. 
Dass der Handel damals nicht nur lokal 
statt gefunden hat, kann die Archäolo-
gie heute auch detailliert belegen. Spu-
ren, wie gut die Menschen auf dem eu-
ropäischen Kontinent damals schon 
vernetzt waren, lassen sich zahlreich 
finden. Die Himmelsscheibe von Neb-
ra, die um 1600 vor Christus hergestellt 
wurde, liefert den Beweis für das aus-
geprägte astronomische Wissen da-
mals und weist Verbindungen bis über 
das Mittelmeer und nach Ägypten auf. 
Keramikfunde, im lippischen Berlebeck, 
die aus Rakka in Syrien stammen, deu-
ten darauf, dass die mittelalterliche Fal-

kenburg damals Handelsbeziehung in 
den nahen Osten unterhalten hat. Wäh-
rend seines Vortrags stellte Wemhoff 
auch immer wieder dar, wie überra-
schend manche Funde für die Archäo-
logie sind. So gibt es Hinweise, dass 
trotz der Varusschlacht 9 nach Christus 
der Bleibergbau im Sauerland Rom mit 
weichen Metallen belieferte. 
Der Vortrag fand im Rahmen des Euro-
päischen Kulturerbejahres 2018 (ECHY) 
statt und bildete den Abschluss einer 
spannenden und interessanten Rei-
he von Vorträgen, die in diesem Jahr 
unter der Federführung der Unteren 
Denkmalbehörde der Stadt Paderborn 
organisiert wurden. Dabei wurden ver-
schiedenste Aspekte des Paderborner 
Kulturerbes präsentiert. Im Mittelpunkt 

stand unter der Überschrift “Die euro-
päische Stadt am Wasser“ die einzig-
artige „Flusslandschaft Pader“ mit ihrer 
Bedeutung für die Entwicklung der Stadt 
Paderborn seit frühesten Zeiten bis heu-
te. Gleichzeitig wurde der Blick auf den 
europäischen Kulturraum gerichtet, mit 
dem alle europäischen Städte und Re-
gionen untrennbar verbunden sind. Ziel 
des ECHY ist es Europa den Europäern 
wieder näher zu bringen.  
Ein letztes Highlight hält die Stadt Pa-
derborn anlässlich des Ausklangs des 
Europäischen Kulturerbejahres ECHY 
für seine Bürgerinnen und Bürger noch 
bereit: im Dezember wird es einen Ad-
ventskalender mit Fotos zum Thema 
Pader auf der Homepage der Stadt Pa-
derborn geben.

Das europäische Erbe fest im Blick
Bürger sind gefordert, sich den Wert ihrer Stadt bewusst zu machen
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