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Weihnachten mit Herz: Tafel Paderborn
bittet um Packchen fiir Bedurftige

Abgabetag am 19. Dezember von 10 bis 19 Uhr im Gymnasium St. Michael in Paderborn

Kreis Paderborn (krpb).
Lichterglanz in den StraBen,
Glitzer in den Geschéften. Es
weihnachtet wieder sehr in
den Innenstéddten. Und wah-
rend die einen sorglos ihren
Glanz genieBen und mit gut
gefilliten Taschen heimkeh-
ren, fiihlen sich andere ab-
gehangt und ausgeschlossen
wie nie zuvor. Finanzielle Not
tut in diesen Tagen beson-
ders weh. ,Frohliche Weih-
nachten fiir alle!” lautet das
Motto und Ziel der diesjéhri-
gen Weihnachtspéckchenak-
tion, die Menschen mit Herz
und Bediirftige zusammen-
bringen mdchte. Damit der
Zauber der Weihnacht sich
iiberall entfalten kann. Landrat Man-
fred Miiller als Schirmherr der Tafel
Paderborn und ihr Vorsitzender Uwe
Hoffmann bitten auch in diesem Jahr
die Biirgerinnen und Biirger, mdglichst
viele festlich dekorierte Pdckchen
mit haltbaren Lebensmitteln und klei-
nen Uberraschungen zu spenden. Die
Idee dahinter ist denkbar einfach: Alle,
die es sich leisten konnen, packen ein
Weihnachtspéckchen fiir jene, die es
nicht so gut getroffen haben. Alle ge-
spendeten Packchen werden von Eh-
renamtlichen an Bediirftige ausgege-
ben. Hier kommt wirklich jeder Cent
an. ,Lassen Sie uns gemeinsam ein
Zeichen der Mitmenschlichkeit und
des Zusammenhalts setzen®, appelliert
der Landrat und Vorsitzende der Tafel
Paderborn an die Menschen im Kreis
Paderborn.

Niemand muss in Deutschland hun-
gern: Diesen Satz hdren Uwe Hoff-
mann und seine ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer immer wieder in
ihrem Alltag. ,Auch in Paderborn leben

chen fiir

Péckchen packen fiir die Tafel, hier kommt jeder Cent
an, fiir Menschen gleich nebenan: Landrat Manfred Miil-
ler (rechts im Bild) und Uwe Hoffmann, Vorsitzender der
Tafel Paderborn, bitten auch in diesem Jahr um Péck-

Bediirftige

Foto: Amt filr Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Kreis Paderborn, Michaela Pitz

Menschen, die jeden Tag Hunger ha-
ben und nicht wissen, wie sie iiber die
Runden kommen sollen. Auch gleich
nebenan wohnen Menschen mit riesi-
gen Problemen®, sagt Hoffmann. Fast
die Halfte davon sind Kinder. ,Und
wie will man Kindern erkldren, dass
der Wohistand da drauBen scheinbar
nicht fiir alle reicht®, fragt Hoffmann.
Praktische Hilfe ist seine Antwort. Sein
Wunsch fiir Weihnachten ist auch in
diesem Jahr, dass die Packchen rei-
chen und niemand mit leeren Hénden
nach Hause geschickt werden muss.

In die Lebensmittelpdckchen gehort
alles, was schmeckt, haltbar ist und
zu Weihnachten Freude macht: Ein-
fach beim néchsten Einkauf zum
Beispiel eine Tafel Schokolade, ein
Pfund Kaffee, Tee, ein Pdckchen Reis
oder Nudeln mehr einkaufen. Weih-
nachtsgebéck, Schokolade, Obstséf-
te, Konserven oder eingeschweiB-
te Fleischprodukte passen gut hinein.
Hygieneartikel wie Zahnpasta oder
Duschgel, das ein oder andere kleine

Spielzeug, Gutscheine oder
auch Weihnachtsdekoration
wie Kerzen und Servietten
sind ebenfalls genau rich-
tig. Nur Lebensmittel, die ge-
kiihIt werden miissen, diirfen
nicht hinein. Damit es auch
nach Bescherung aussieht,
soliten die Packchen zudem
weihnachtlich dekoriert, aber
offen gelassen werden.

Die  Weihnachtspdckchen
konnen am Mittwoch, 19.
Dezember, von 10 bis 19 Uhr
im Gymnasium St. Micha-
el (Michaelstr. 17) in Pader-
born abgegeben werden. Ei-
nen Tag spéater und damit vier
Tage vor dem Fest werden
sie von den Ehrenamtlichen
der Paderborner Tafel sowie Schiilerin-
nen und Schiiler des Gymnasiums St.
Michael verteilt.

Die Tafeln in Deutschland sammeln
Uberschiissige Lebensmittel im Han-
del und bei Herstellern ein und ver-
teilen sie an sozial und wirtschaftlich
benachteiligte Menschen. Bediirfti-
ge erhalten auf diese Weise fiir wenig
Geld qualitativ hochwertige Nahrungs-
mittel und damit ein Stiick Lebens-
qualitat. Verteilt werden bei den Tafeln
ausschlieBlich gespendete Lebens-
mittel. Zugekauft wird nichts. Mie-
te, Transport- und Verwaltungskosten
der Tafeln werden tber private und pri-
vatwirtschaftliche Spender und Spon-
soren gedeckt. So schaffen die Tafeln
eine Briicke zwischen Uberfluss und
Mangel.

Im Kreis Paderborn sorgen Uwe Hoff-
mann und dber 120 ehrenamtliche
Helfer dafiir, dass rund 3.000 Bediirf-
tige Lebensmittel zu einem symboli-
schen Betrag von zwei Euro einkaufen
kénnen. Verteilt wird nur Ware, die zu-

vor sortiert wurde und in einem ein-

wandfreien Zustand ist. Tdglich kom- |

men mehr Menschen. Bis Januar kann
die Tafel niemanden mehr aufnehmen.
JWir kdnnen nicht mehr verteilen als
wir haben®, bedauert Hoffmann.
Landrat Manfred Miiller ist seit Som-
mer 2009 Schirmherr der Tafel Pader-
born. Die Weihnachtspéckchen-Aktion
dient jedes Jahr dazu, auch jenen ein
Weihnachten mit Festessen und Ge-
schenken zu ermdglichen, die es sich
schlicht nicht leisten knnen.
www.tafel-paderborn.de

GEMEINSAM GUT GEBAUT.
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Bausatzhaus

IHR YTONG PREMIUMHAUS
Energieeffizient.
Hochwertig. Wohngesund.

domoplan-bauenmitsystem.de
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von 13:00 bis 18:00 Uhr

Leihgaben fiir kommende

Brinkschroder-Ausstellung

Ubergabe durch amtierender
Paderborner Schitzenkonig Ralf Brinkmann

Paderborn. Josethomas Brinkschro-
der (1909-1992) gehdrt unzweifelhaft
zu den Kiinstlerpersonlichkeiten, die
das Paderborn der Nachkriegszeit mit
gepragt haben. Ab 13. Januar 2019
zeigt das Stadtmuseum die Ausstel-
lung ,Mensch, Brinkschroder!®, dar-
unter zahlreiche Werke mit Paderborn-
Bezug aus Privatbesitz. Die Kompanie
der KonigstraBer des Paderborner Biir-
ger-Schiitzenvereins von 1813 stellt
ebenfalls Leihgaben zur Verfligung.
Ralf Brinkmann, amtierender Schiit-
zenkonig und Oberleutnant des PBSV,
liberbrachte bereits jetzt dem Stadt-
museum zwei Leihgaben: einen Ko-
nigsadler aus Holz sowie ein Gemalde.
Uber viele Jahre hat Brinkschroder fiir
den Schiitzenverein die teils paradie-
sisch aussehenden Konigsadler ge-
baut. Der Adler aus dem Jahr 1977,
den das Stadtmuseum zeigen wird, er-

zahlt eine ganz besondere Geschichte:
Dieser hing bereits im Kugelfang zum
Abschuss bereit. In der Nacht vor dem
KonigsschieBen wurden ihm aber die
Insignien Zepter, Krone und Apfel ge-
raubt. Brinkschréder, der gliicklicher-
weise weitere Adler im Atelier hatte,
konnte mit einem Ersatz das Konigs-
schieBen retten. Spéter fiigte er die
fehlenden Insignien hinzu, der Holz-
adler kam als Erinnerungsstiick in die
Baude der KonigstréBer.

Die néchste Ausstellung des Stadt-
museums ,Mensch, Brinkschrgder!
Zum 110. Geburtstag von Joseftho-
mas Brinkschroder® konzentriert sich
auf eine Auswahl mit Motiven sei-
ner Heimatstadt Paderborn. Einer klei-
nen Stadtgeschichte gleich zeigt das
Stadtmuseum Gemalde, Zeichnungen
und Skulpturen von Joto, die sich heu-
te in Privatbesitz befinden.
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info@lienen-recycling.de

L1ENEN

* Abbrucharbeiten
* Entsorgungsfachbetrieb
* Muldendienst
adstoffsanierung nach BGR 128
*» Asbestarbeiten nach TRGS 519

*» Schrott- und Metallhandel

Hanschens Reiredienst

Hans Kister, Inh. Rolf Wieneke e.K.

Schine Reisen mit
,Hanschen*

Der neue Katalog 2019 ist da!

Buchen Sie jetzt & sichern Sie sich die hesten Plétze!

Automatischer Versand an alle Stammkunden.

Niemeierstr. 22 - 32758 Detmold - Tel.: 05231/9644-0

GRAFLICHER PARK

HEALTH & BALANCE RESOHT

inki, Apero ung Kaffee

42¢,,
WEIHNACHTSMENU

Wenn sich das Jahr dem Ende neigt, dann ist Zeit fiir Genuss.
Unser Weihnachtsmenl umfasst ein 3-Gang-Mend, inkl.
Apero und Kaffeespezialitdten nach dem Essen.

Im Dezember | 3-Gang-Meni | ab 18 Uhr | € 42,- p.P.

Entsorgungsbetrieb Lienen Recycling
spendet fur Aktion Lichtblicke

Bad Lippspringe. Vor einem Jahr
machte sich Torsten Lienen, Inha-
ber des Entsorgungsbetriebes Lie-
nen Recycling in Bad Lippspringe,
Gedanken, wie er hilfsbediirftigen
Kindern in und um Bad Lippspringe
helfen konnte. Daraus resultierte die
Entscheidung ber den Zeitraum ei-
nes Jahres hinweg Spenden fiir die
Aktion Lichtblicke zu sammeln, die
unter anderem Kindern und Familien
in Not mit warmen Mahlzeiten hilft,

behindertengerechte Umbauten fiir

schwerkranke Kinder ermdglicht und
dringend bendtigte Therapien finan-
ziert.

L,Wir haben mit der Aktion Lichtblicke
die Chance gesehen, fiir Kinder etwas
Gutes zu tun. Ich finde es wichtig,
dass man der Allgemeinheit auch
etwas zuriickgibt. Dafiir sollte immer
Hilfsbereitschaft da sein“, erkldrte
Torsten Lienen die Beteiligung seines
Betriebs an der Aktion Lichtblicke und
flgte hinzu: ,Gerade mit Hinblick auf
Weihnachten hoffe ich, dass alle Kin-
der ein frohes, unbeschwertes Fest
feiern konnen und dass unsere Spen-

de einen Teil dazu beitragt.”
Am Freitag, den 30. November (iber-
gab Torsten Lienen im Namen seiner
Firma schlieBlich die endgiiltige Spen-
densumme an die Aktion Lichtblicke.
Der GroBteil der Summe kam durch
Spenden von Kunden zusammen, die
freiwillig Uber das Jahr hinweg die
Betrédge fiir an Lienen verkaufte Ma-
terialien des Ofteren abgerundet hat-
ten und die Differenz zu Gunsten der
Aktion spendeten. ,Wir bedanken uns

herzlich bei all unseren Kunden, ohne
die diese Spendenaktion nicht mdg-
lich gewesen wdre und wiinschen
allen ein frohes Weihnachtsfest®,
duBerte Torsten Lienen seinen Dank
fir die erreichte Spendensumme. Zu-
sdtzlich legte der Entsorgungsbetrieb
dann sogar noch 850 Euro drauf, so
dass die stolze Spendensumme von
2.500 Euro erreicht wurde.

Auch im ndchsten Jahr wird sich der
Lienen Recycling auf jeden Fall wie-
der an einer gemeinniitzigen Aktion
beteiligen. Wie genau diese dann
aussehen wird, steht noch nicht fest,
wenn gleich zumindest schon die
Idee geduBert wurde, womdglich ein
gemeinniitziges FuBball- oder Ten-
nisturnier in Kooperation mit einem
Sportverein auszurichten.

Wir bedanken uns nochmals
fiir Ihre Treue und freuen uns,
Ihnen auch im néchsten Jahr als
kompetenter Ansprechpartner
zur Seite zu stehen. Wir wiinschen
Ihnen besinnliche Festtage und
alles Gute fiir das neue Jahr.

Sicher durch den Winter!
Rechtzeitig auf Eis und Schnee vorbereiten

Paderborn. Lange hat uns die Son-
ne in diesem Jahr verwohnt, aber jetzt
kann es nachts schon empfindlich kalt
werden und Bodenfrost droht.

Bei der Stadt Paderborn, wo der Win-
terdienst durch den Abfallentsor-
gungs- und Stadtreinigungsbetrieb
Paderborn (ASP) koordiniert wird,
sind die wichtigsten Vorbereitun-
gen fiir den Winter getroffen. 1.500
Tonnen Salz, 10 Tonnen Split und
60.000 Liter Feuchtsalz sind eingela-
gert. Rund 170 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der verschiedenen stédti-
schen Amter und Eigenbetriebe sind
geschult und alle benétigten Einsatz-
Fahrzeuge fiir den Winterdienst vorbe-
reitet. Dr. Dietmar Regener, Koordina-

Eine schone Adventszeit!

...wiinscht Ihr ASP ' r ~R
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tor fiir den stddtischen Winterdienst:
,Der letzte Winter war wochenwei-
se sehr streng. Somit gab es héufig
unvorhergesehene Ereignisse und Si-
tuationen, auf die flexibel zu reagie-
ren ist.

An die Grundstiickseigentiimer wer-
den in jedem Winter besondere Anfor-
derungen gestellt. Sie sind fiir die an
ihre Grundstiicke angrenzenden Geh-
wege oder gemeinsame Geh- und
Radwege verantwortlich. Diese miis-
sen in einer fiir den Verkehr erforder-
lichen Breite (mdglichst mindestens
1,50 m) von Schnee gerdumt oder
gestreut werden. Als Gehwege zéh-
len auch Fahrbahnrénder von StraBen
ohne erkennbar abgeteilten Gehweg
wie z.B. in SpielstraBen (verkehrsbe-
ruhigte Bereiche).

In der Zeit von 7 bis 20 Uhr gefalle-
ner Schnee und entstandene Glatte
sind unverziiglich nach Beendigung
des Schneefalls oder nach dem Ent-
stehen der Glétte zu beseitigen. Nach
20 Uhr muss grundsétzlich nicht mehr
gerdumt und gestreut werden, aber
spatestens um 7 Uhr, sonn- und fei-

ertags um 9 Uhr, miissen Schnee und
Glatte beseitigt sein. Dabei sollte der
Schnee nicht auf die StraBe geschau-
felt werden, denn dann kann es pas-
sieren, dass er von Raumfahrzeugen
in die Einfahrt zuriick geschoben wird.
Die stddtischen Fahrzeuge schwar-
men bei ndchtlichem Wintereinbruch
bereits um 4 Uhr morgens aus, da-
mit um 7 Uhr, wenn der Berufs- und
Schulverkehr beginnt, die wichtigsten
StraBen gerdumt und gestreut sind.
Ein differenzierter Rdum- und Streu-
plan regelt genau, in welcher Reihen-
folge vorgegangen wird, wobei die
HauptverkehrsstraBen immer an ers-
ter Stelle stehen. Autofahrer miissen
deshalb den Witterungsverhéltnissen
angepasste Reifen montiert und somit
ihren Teil fir ein sicheres Vorwarts-
kommen geleistet haben.

Wer sich ausfiihrlicher Uber dieses
Thema informieren mochte, kann im
Internet unter www.asp-paderborn.
de eine ,Winterdienst-Broschiire“ an-
fordern oder sich telefonisch unter
05251 / 88-1710 beim ASP Service-
Center erkundigen.

[ I
CARE FOR

Silvia Fischer
Leipziger Str. 14
33129 Delbriick

Verschenken Sie zu
Weihnachten Verwdhnzeit
oder eine Aroma Align!

Tel: 05250 - 52191  LlgzA[E
info@care-foryou.de 1%
www.care-foryou.de
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Paderborn. Die Mitglieder des Pader-
borner-Biirger-Schiitzenvereins  von
1831 haben alles fiir die kalte Jahres-
zeit auf dem Paderborner Schiitzen-
platz vorbereitet. Mit vereinten Kraften
haben iiber 140 Mitglieder des PBSV
das Areal rund um die groBe Kasta-
nie aufgerdumt und von Laub und Un-
rat befreit.

Mit ihrem Herbstputz auf dem Schiit-
zenplatz rund um den Schiitzenhof
wurde gleichzeitig das 54.000 Qua-
dratmeter groBe Naherholungsgebiet
mitten in Paderborn winterfest ge-
macht. Insgesamt wurden knapp 400
Kubikmeter Laub entsorgt. Die Leitung
dieser Aktion lag in den Héanden von
Oberstleutnant Gary Herbert gemein-
sam mit den fiinf Platzmajoren. Unter-
stiitzt wurde der PBSV vom Abfallent-
sorgungs- und Stadtreinigungsbetrieb
Paderborn (ASP).

PBSV-Herbstputz auf dem Schiitzenplatz

Neben dem Friihjahrs- und Herbstputz
kiimmern sich insbesondere die Ba-
taillons-Unteroffiziere des PBSV eh-
renamtlich und oftmals im Hintergrund
um die ganzjéhrige Pflege des Schiit-
zenplatzes. So sorgen die Mitglieder
des PBSV dafiir, dass sich das stadt-
nahe griine Kleinod stets in einem sau-
beren und damit einladenden Zustand
befindet. Die Aufgaben sind dabei viel-
féltig: Pflege des Rasens rund um die
Kastanie, Sauberhalten des Schiitzen-
platzes von Laub und Unrat, Pflege
der Bédume und der Bepflanzung bei-
spielsweise am Thron unter der gro-
Ben Kastanie und viele Dinge mehr.
"Ohne Teamgeist ist diese Arbeit nicht
moglich", freute sich auch Oberstleut-
nant Gary Herbert als verantwortlicher
Offizier tber die mannstarke Beteili-
gung aller fiinf Kompanien und dank-
te gemeinsam mit Schiitzenkdnig Ralf

Kurs- und Ausflugsprogramm
im AWO Leo

Paderborn. Fir das erste Halbjahr
2019 hat das Mehrgenerationen-
haus AWO Leo wieder ein vielseiti-
ges Programm aus Kursen, Semi-
naren, Workshops und Tagesfahrten
zusammengestellt. Das breitgefdcher-
te Kurs-Angebot umfasst die Berei-
che PC, Sprachen, Fitness, Entspan-
nung und Kreativitdt. Neu sind unter
anderem Intensiv-Kurse als Vorbe-
reitung auf den Spanien- oder Italien-

Urlaub, der Kurs ,Business-Englisch®
sowie ein ,MS Office-Kurs“. Ebenso
abwechslungsreich sind die geplan-
ten Tagefahrten mit attraktiven Zielen
— von Werksfiihrungen, {ber Garten-
fahrten bis hin zu Museumsbesichti-
gungen. Das aktuelle Programm kann
im AWO Leo, LeostraBe 45, kostenlos
abgeholt oder im Internet unter www.
awo-paderborn.de einfach herunterge-
laden werden.

GRAFLICHER PARK

HEALTH & BALANCE RESOHT

SILVESTERPARTY

Farbenfroh in das neue Jahr. Unter dem Motto steht unsere
diesjahrige Silvesterparty im Festsaal. Livemnusik, DJ, Snack-
Buffet, Feuerwerk und Entertainment gibt es inklusive.

31. Dezember | 22 Uhr | €109;- p.P., inkl. Getranke

Brinkmann beim Mittagstisch in der
Heide-Baude allen Helfern fiir ihren Ar-
beitseinsatz.
Der Schitzenplatz rund um den Schiit-
zenhof ist das Markenzeichen des Pa-
derborner-Biirger-Schiitzenvereins
von 1831 und als Kleinod des Pader-
borner Schiitzenwesens weit iiber die
Grenzen Westfalens bekannt.
www.pbsv.de
Foto: Christian Nolden

Geschaftsstelleninhaber Thomas Lotz
Geprufter freier Sac
Immobilienbewertun

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN
IN PADERBORN
Herr Lotz und sein Team unterstitzen Sie gerne.

Eigentumern bieten eine kostenfreie und unverbindliche
Marktpreiseinschatzung ihrer Immobilie an.

1.: 05251 -87 2899 0

E-PAPER

detmold.de

sparkasse-paderborn-

Jetzt beraten
lassen, damit Frau
spater finanziell
abgesichert ist.

S Sparkasse
Paderborn-Detmold
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Rund ums Auto

Frohe Weihnachten & einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Far alle, die es eilig haben.

TUV NORD TerminService
plus Sofort-dran-Garantie!
TOv*

TW@

Mobilitat
sicher genieflen

TUV-STATION Paderborn
An der Talle 7a

Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

Im Falle eines >>Un<<Falles die gute Wahl
: Frohe Weihnachten und alles Gute fiir 2019!
| Karosserie- & Fahrzeugservice
Riidiger Dahl GmbH & Co. KG

¢ Karosseriemeisterbetrieb

e  Unfallinstandsetzung samtlicher Fabrikate
{_.-.;l ¢ Unfall had

¢ KFZ-Reparatur
‘ ¢ Autoglasreparatur
* Fahrzeugrestauration

Friedrich-List-StraBe 41 - 33100 Paderborn

bwicklung

Te'efon.

ke

=2 Autohaus Niggemeier

VERKAUF: SERVICE:
Opel Johreswagen Opel Service Partner
Opel b | Ach 1D

Gebrauchtwagen aller Fabrikate Klimaanlagen-Service, Klima-Wartung

Die Diesel-Uhr tickt — Verjahrung droht!

Anspriiche der Eigentiimer von Dieselfahrzeugen des VW-
Konzerns drohen zum 31.12.2018 zu verjahren. Betroffen
sind die Fahrzeuge des VW-Konzerns der Marken Volks-
wagen, Audi, Skoda und Seat. Rechtsanwalt Can Kaya hat
schon einige solcher Félle erfolgreich betreut und weiB,
worauf es ankommt. ,Es spielt keine Rolle, ob das Auto ge-
kauft, geleast oder anderweitig finanziert ist. Besitzer von
Dieselfahrzeugen kénnen in jedem Falle bis Ende des Jah-
res die Riickabwicklung ihres jeweiligen Vertrages geltend
machen®, erklért er. Dabei ist es unerheblich, ob es sich
um ein Neufahrzeug oder einen Gebrauchtwagen handelt.
Mehrere Landgerichte, darunter Paderborn, Arnsberg und
Bielefeld, haben bereits mehrfach in der ersten Instanz zu-
gunsten der Dieselfahrer entschieden. Die Gerichte haben
den Volkswagenkonzern verurteilt, die Fahrzeuge zurtickzu-
nehmen und den Kaufpreis an die Kldger zuriickzuerstatten.
,Lediglich eine Nutzungsentschédigung fiir die gefahrenen
Kilometer wird fallig, so dass durchaus noch stattliche Be-
trdge zuriickgezahlt werden konnen“, macht der Rechts-
anwalt deutlich. Bei Darlehens- oder Leasingvertragen ist
das Prinzip &hnlich: die gezahiten Raten werden abziiglich
der Nutzungsentschddigung fiir die gefahrenen Kilometer
Zug um Zug gegen Riickgabe des Fahrzeuges an die Volks-
wagen AG zuriickerstattet. Betroffene kénnen von eventu-
ellen Abschlussraten der finanzierenden Bank freigestelit
werden. ,Unter Umsténden besteht sogar die Madglich-
keit, Finanzierungsvertrage mit dem ,Widerrufsjoker* riick-
abzuwickeln: Etliche Banken haben noch immer fehlerhaf-
te Widerrufsbelehrungen, so dass die Angelegenheit noch
einfacher wird“, erkldrt der Paderborner Rechtsanwalt.
Wichtig ist, dass die Betroffenen noch bis zum 31. Dezem-
ber tatig werden, damit keine Verjdhrung der Anspriiche
eintritt oder diese zumindest durch erste MaBnahmen ge-

Betroffene anderer Hersteller kdnnen ihre Rechte gegen-
Uber diesen inzwischen auch geltend machen. Das Land-
gericht Karlsruhe und i
das Landgericht Hanau
haben Mercedes erst-
instanzlich  verurteilt,
Fahrzeuge  zuriickzu-
nehmen. Auch hier sei
eine unzuldssige Ab-
schaltsoftware bei der
Motorsteuerung einge-
setzt worden. ,Es ist da-
von auszugehen, dass
weitere Hersteller fol-
gen“, weil Can Kaya.
Rechtsanwalt Can Kaya
ist seit November 2018
in der Biirogemeinschaft
der ,Kanzlei Warm und
Kollegen Rechtsanwél-
te" in der Detmolder Str.
204 in Paderborn tétig.

Warm ¢ sannms

Rech;:"rsd'r{'\}.vdlfe

Detmolder Str. 204 | Paderborn
Telefon 052 51/14 25 80
www.warm-rechstanwaelte.de

BERECHNUNG DER ERSTATTUNG
Neuwagen (z.B. VW Tiguan):

Kaufpreis: 30.000,00 Euro
gefahrene Kilometer: 80.000 km
Schadensersatz: 23.000,00 Euro

Beispiel Gebrauchtwagen (z.B. Audi Q3)

WaBmannsweg 3 - 33129 Delbriick
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 07:30-18:00

Sa. 08:00- 12:00

Telefon: 05250 98560

Reparaturen speziell auch Opel Nutzfohrzeuge
Karosserie- und Lockierarbeiten

Smart Repair

Scheibenreparatur

Original Teile und Zubehér

Reifen Service - Reifen Hotel

T0V-Abnahme taglich

Hel-und Bring-Service und Autovermietung

24 Stunden Abschleppdienst
Fahrzeug-Aufbereitung

Ford Focus Turnier Ambiente, EZ 01/2014,
57.300 km, 998 cm3, 74 kW (101 PS), Ben-
zin (E10-geeignet), Schaltgetriebe, HU neu,
Klimaanlage, weiB, ABS, Berganfahrassistent,
Bordcomputer, CD-Spieler, elekir. Fensterhe-
ber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP. Garan-
tie, Isofix, Multifunktionslenkrad, Nichtraucher-
Fahrzeug, Scheckheftgepflegt, Schiiissellose
Zentralverriegelung, Sommerreifen, Stahlifel-
gen, Start/Stopp-Automatik, Traktionskontrol-
le, Tuner/Radio, USB, 9.950 Euro; Auto-Hus-
emann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad
Meinberg, Tel.: 05234-690730

4 Winter Komplettrader auf 6J 15 Zoll H2
(5 Loch) Stahlfelgen, Lochkreis 11 mm, Ein-
presstife 44, Bereifung: Firestone Winterhawk
185/ 65 R 15, Profiltiefe 2 x 8 mm und 2 x
6 mm. Verkauf wegen Fahrzeugwechsel, 80
Euro VHB, Selbstabholer, Tel.: 05258-931270
oder 0176-96725159

4 Alufelgen, 14 Z., FP 100 Euro, Tel.: 05258-
6053671

Volkswagen Golf VI Plus Style, EZ 03/2012,
Unfallfrei, 77.100 km, 1.390 cm?, 90 kW (122
PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU neu, grau

(metallic), 2-Zonen-Klimaautomatik, ~ABS,
Armlehne, Berganfahrassistent, Bordcom-
puter, CD-Spieler, elekir. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP. Garantie, In-
nenspiegel autom. abblendend, Kurvenlicht,
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor,
Multifunktionslenkrad, Nichtraucher-Fahrzeug,
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Scheinwer-
ferreinigung, Schliissellose  Zentralverriege-
lung, Sitzheizung, Sommerreifen, Tempomat,
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, 9.950 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TUV
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.
0151-56075431

Suche Wohnwagen oder Wohnmobil, ab Bj.
1985, bitte alles anbieten, Tel.: 0551-4920716
oder 01577-8948505

hemmt werden kann.

Kaufpreis: 33.000,00 Euro
Kilometerstand bei Ubergabe: 20.000 km
Kilometerstand aktuell: 90.000 km
Schadensersatz: 24.750,00 Euro

Diese Fallen drohen jetzt bei Winterreifen

Der Winter zeigt seine Zahne und es ist
hochste Zeit, den Wagen winterfest zu

AUTOMARKT

5|

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, Diesel
Euro 6, Navi, Parkpilot h., 2 Zonen-Klimaau-
tom., EZ 10/2015, 47.900 km, 1.598 cm3, 81
kW (110 PS), Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU
neu, ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergan-
fahrassistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen,
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik,
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 11.950
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

4 Winterreifen auf Stahifelge, Opel-Astra (Eis
& Schnee) 205/60 R 16 - 96H, ca. 9.000 km
gelaufen, 120 Euro FP, Selbstabholer in Bad
Lippspringe, Tel.. 05252-4199 oder 0176-
43495298

4 Winterreifen mit Felgen fiir Astra G, 195/60
R 15T, 60 Euro, Tel.: 05252-51388

machen. Wer neue Pneus braucht, soll-
te beim Kauf nach echten Winterreifen
mit dem sogenannten Alpine-Symbol —
ein Berg mit drei Spitzen — Ausschau
halten. Nur die damit gekennzeichne-
ten Reifen erfiillen die neuen gesetzli-
chen Standards des deutschen Gesetz-
gebers. Die Kennzeichnung M+S fiir
,Mud and Snow*“ geniigt seit Jahres-
beginn 2018 bei Neureifen nicht mehr.
Die M+S-Markierung ist rechtlich nicht
geschitzt und die damit gekennzeich-
neten Reifen missen ihre Wintertaug-
lichkeit nicht in speziellen Tests unter
Beweis stellen. Hingegen wird das Al-
pine-Symbol, auch Schneeflockensym-
bol genannt, nur dann vergeben, wenn
getestete Reifen wie etwa die Winterrei-
fen von Continental eine deutlich besse-
re Traktion erreichen als ein Referenz-
reifen. Je hoher die Traktion ist, desto
sicherer ist der ,Biss“ des Pneus und
desto besser kommt man im Winter auf
rutschigem Untergrund voran. Wer der-
zeit mit M+ S-Reifen aus der Produktion
bis 2017 unterwegs ist, darf diese noch
bis September 2024 fahren.

Die Neuregelung ist vor allem fiir SUVs
wichtig, da ihre Standardbereifung oft
nordamerikanischen Gepflogenhei-
ten entspricht und daher héufig nur mit
M+S gekennzeichnet ist. Diese Berei-
fung ist aber meist nur bedingt fiir win-
terliche Verhéltnisse geeignet und darf

daher kiinftig im Winter nur bei einer zu-
sétzlichen Kennzeichnung mit dem Alpi-
ne-Symbol verwendet werden.

Wenn Reifen abgefahren sind

Auch bei der Profiltiefe gilt es aufzu-
passen. In Deutschland diirfen Win-
terreifen bis zu 1,6 Millimeter abgefah-
ren sein, wovon Sicherheitsexperten
des TOV allerdings abraten. Bei Schnee
und Matsch reicht diese Profiltiefe meist
nicht fiir eine ausreichende Kraftiiber-
tragung aus. Zudem darf man damit
nicht in Osterreich auf winterlichen Fahr-
bahnen fahren, denn hier ist ein Min-
destwert von vier Millimeter Profiltiefe
vorgeschrieben.

Bei falscher Bereifung muss man in
Deutschland mit einem BuBgeld rech-
nen: 60 Euro und ein Punkt in Flensburg
kostet die Missachtung der Winterrei-
fenpflicht. 80 Euro fallen an, wenn da-
durch zusatzlich eine Behinderung und
100 Euro, wenn zusétzlich eine Gefahr-
dung entsteht. Zudem kann die Kfz-Haft-
pflichtversicherung den Verursacher ei-
nes Unfalls bei mangelhafter Bereifung
in Regress nehmen. Auch die Kasko-
versicherung steigt unter Umstanden im
Schadensfall bei mangelhafter Bereifung
aus. Und neu ist, dass auch der Halter
des Fahrzeuges zusatzlich mit einem
Punkt und 75 Euro belangt wird, wenn
er nicht gleichzeitig der Fahrer ist.

Seite AW
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MITSUBISHI
MOTORS

s

| neue Dutlander Plug-in Hybrid

Outlander Plug-in Hybrid BASIS 2.4 Benziner 99 kW (135 PS) 4WD

ab 37.990 EUR  Unverbindliche Preisempfehlung’
6.500 EUR Mitsubishi Elektromobilitdtsbonus?
1.500 EUR Bundesanteil am Umweltbonus?

29.990 EUR®

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie
auf die Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.
del/garantie

BEL
Garantie* V374 (Neuer Européischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE

8 Jahre
Fahrbatterie-
Garantie*

R 101, Gesamtverbrauch Outlander Plug-in Hybrid: Stromver-

brauch (kombiniert) 14,8 kWh/100 km; Kraftstoffverbrauch (kom-

biniert) 1,8 1/100 km; CO,-Emission (kombiniert) 40 g/km; Effizi-

enzklasse A+. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt
und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite hédngen
ab von individueller Fahrweise, Stralen- und Verkehrsbedingungen, Aulientemperatur, Klimaanlagen-
einsatz etc., dadurch kann sich die Reichweite reduzieren.

1|Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiih-
rungskosten, Metallic- und Perleffektlackierung gegen Aufpreis. 2| Der Elektrobonus setzt sich zu-
sammen aus 1.500 EUR Bundesanteil am Umweltbonus (vorausgesetzt die Férderung hat noch
Bestand und der Antrag wird genehmigt) plus 6.500 EUR Mitsubishi Elektromobilitdtsbonus (letz-
terer nur im teilnehmenden Mitsubishi Green Mobility Center bei Kauf eines neuen Plug-in Hybrid
Outlander). Genaue Bedingungen auf www.elektro-bestseller.de. 3 |rechnerischer Wert, es besteht
kein Rechtsanspruch auf Gewahrung des Umweltbonus. Der Umweltbonus endet mit Erschépfung
der bereitgestellten Fordermittel, spatestens am 30.06.2019.

Veroéffentlichung von MITSUBISHI MOTORS in Deutschland, vertreten durch die MMD Automobile GmbH,
Emil-Frey-Stralte 2, 61169 Friedberg

» Nahere Informationen erhalten Sie zum Beispiel bei dem nachfolgenden Mitsubishi Handelspartner:

oy AUTOHAUS Autohaus Liitkemeyer GmbH
A utkemg |le P Karl-Schurz-Str. 21

—GmbH 33100 Paderborn
Telefon 05251-38766-0
www.autohaus-luetkemeyer.de
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Kanzlei fiir Erb-, Immobilien- u. Wirtschaftsrecht

Der Partner lhres Vertrauens
im Hochstift fur alle Fragen
um Nachlass und Erbschaft.

Christoph Frisch

Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Grundstiicks- und Wirtschaftsrecht

Udo Pfitzer

Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Dr. Bernhard Weber

Rechtsanwalt

Christoph Frisch
Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

Bank- und Kapitalmarkrecht
Unternehmens-, Finanzierungs- u. Vermogensrecht

www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Biiro Paderborn
Warburger Strale 25
33098 Paderborn

Telefon: 052 51-870830

www.recht-frisch.de

Rechtsschutz macht sich hezahit

Viele private und berufliche Ausein-
andersetzungen enden vor Gericht.
Die Kosten fiir Gutachten und Sach-
verstandige, das Gerichtsverfahren
und das Anwaltshonorar kdnnen be-
trachtlich sein. Eine Rechtsschutz-
versicherung deckt das Kostenrisiko
solcher Konflikte ab. Die Wiirttem-
bergische Versicherung AG, ein Un-
ternehmen der Wiistenrot & Wiirt-
tembergische-Gruppe, hat jetzt
neue Rechtsschutztarife eingefiihrt
und weist auf die Wichtigkeit dieses
Schutzes hin.

In vielen Situationen des tdglichen
Lebens kann es zu Rechtsstreitig-
keiten kommen. Dennoch haben
bislang weniger als 40 Prozent der
Deutschen eine Rechtsschutzversi-
cherung abgeschlossen. Das Ange-
bot der Wiirttembergischen besteht
aus Privat-, Berufs- und Verkehrs-
rechtsschutz, Mieter- und Vermie-

terrechtsschutz sowie aus Straf-
rechtsschutz.  Welche  Bereiche
abgesichert werden sollen, muss in-
dividuell geprift werden — am bes-
ten im Gesprdch mit einem Versi-
cherungsexperten.

Die neuen Rechtsschutztarife der
Wiirttembergischen  Versicherung
fiir Privatpersonen beinhalten jetzt
auch die selbststéndige nebenberuf-
liche Tatigkeit im Privatbereich bis
zu einer Umsatzgrenze von 10.000
Euro pro Jahr. Bisher galt der Ta-
rif lediglich fiir nicht selbststindige
Arbeit. Mitversichert sind kiinftig —
in begrenztem Umfang — auBerdem
Assistance- und Beraterleistungen
im Zusammenhang mit dem Neubau
oder Erwerb einer Immobilie, dem
Ehegatten- und Kinderunterhalt, der
Eigenbedarfskiindigung als Vermie-
ter, Gutachten beim Autokauf sowie
der Uberpriifung von Nebenkosten-

abrechnungen als Mieter.

Auch Unternehmen profitieren von
den Neuerungen. So sind nun — in-
nerhalb eines bestimmten Rahmens
— die Kosten fiir die anwaltliche Un-
terstiitzung bei der Ldschung ei-
ner Bewertung des versicherten
Betriebs in einem Internetportal ab-
gedeckt. Versichert sind zudem bei-
spielsweise die Kosten fiir die Pri-
fung eines Arbeitsvertrags oder
eines Arbeitszeugnisses durch ei-
nen Anwalt und die Beratung im Zu-
sammenhang mit einer beabsichtig-
ten Kiindigung.

Fiir Kunden, die bereits seit fiinf Jah-
ren bei der Wiirttembergischen eine
Rechtsschutzversicherung  haben,
erstreckt sich der Versicherungs-
schutz kiinftig auch auf private Ver-
sicherungsfdlle aus der Zeit vor dem
Vertragsabschluss.

GESUNDHEIT

Staatl. anerkannte
Ergotherapeutin

info@ergotherapie-hischer de
www ergotherapie-hischer de

Frohe Weihnachten wiinscht

ERGO

PRAXIS JUTTA HISCHER

Praxis Paderborn-Elsen Praxis Paderborn-Sande
Elser Kirchstrafe 2 WeisgutstraBe 20

33106 Paderborn-Elsen 33106 Paderbom-Sande

Telefon 0 52 54 - 80 44 891
Handy 0151 - 59 43 85 76

[ )
T N ¢

PRAXIS fidr PHYSIOTHERAPIE

Wiy witnschen Dhnen
cine schone /43‘"”' ts- & Am Schlossgarten 18
Weihnachtsaeit 33104 Paderborn

und einen guten Rutsch

ins newe (Jahs! Tel.: 0 52 54 -1 33 06

Info: anmeldung@physiotherapie-merschmann.de

E-PAPER

www.paderborner-journal.de
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Korperwickel als sanfte Hilfe

Die Wickel konnen viele Beschwerden lindern:
von Erkaltung bis Muskelkater

Die obligatorischen Wadenwickel
bei Fieber kennen die meisten Bun-
desbiirger noch. Aus Baumwolltii-
chern und einfachen Zutaten lassen
sich aber noch viele weitere Wickel
herstellen, mal feucht, mal trocken,
mal angenehm warm, mal kiihl. Bei
diesen Beschwerden kénnen die al-
ten Hausmittel sanft helfen:

- Erkaltung:

Ein kalter Brustwickel kostet zwar
Uberwindung, lindert aber den Hus-
tenreiz. Ein dinnes Tuch, etwa aus
Seide, wird dafiir mit 18 Grad kiih-
lem Wasser getrdnkt, gut ausge-
wrungen und stramm um den Ober-
korper gelegt. Dabei braucht man
Hilfe, denn es dirfen sich keine Fal-
ten bilden. Dariiber kommen ein
Baumwolltuch sowie ein eng anlie-
gendes Oberteil. Nach wenigen Mi-
nuten muss sich der Wickel ange-
nehm warm anfiihlen - sonst liegt er
nicht eng genug an.

- Verspannungen:
Die Muskulatur im Nacken- und
Schulterbereich fiihlt sich bretthart

an? Hier kann ein basischer Wi-
ckel lindernd wirken. Er regt den
Zellstoffwechsel an, fordert die
Durchblutung und leitet Schlacken
aus dem Gewebe. So geht's: Ei-
nen halben Teeltffel basisches Kor-
perpflegesalz wie etwa "MeineBa-
se" aus dem Reformhaus in 500
ml sehr warmem Wasser auflosen.
Ein Baumwolltuch damit leicht an-
feuchten, auf die Haut legen und
mit einem trockenen Tuch fixieren.
Praktischer sind Sets mit Molton-
kissen und Klettverschlusswickeln,
die auch unter der Kleidung getra-
gen werden konnen. Erhéltlich sind
sie beispielsweise iber www.p-jent-
schura.com.

- Ischias und Co:

Rotdl aus Johanniskraut beruhigt,
wenn Schmerzen ausstrahlen, etwa
bei einem Hexenschuss. Fir einen
Wickel wird ein Baumwolltuch mit
leicht erwarmtem Ol (Apotheke) ge-
trankt, auf die schmerzende Stel-
le gelegt und mit einem weiteren
Baumwolltuch sowie einem Woll-
tuch, etwa einem Schal, abgedeckt.

Ein bis zwei Stunden wirken lassen.

- Ohrenschmerzen:

Bei den ersten Anzeichen einer Mit-
telohrentziindung kann ein Zwie-
belwickel Schlimmeres verhindern.
Eine Zwiebel wiirfeln und mit sehr
wenig Wasser leicht erwérmen.
Wiirfel in ein kleines Stofftuch ein-
schlagen und mit dem Nudelholz
anquetschen, sodass der desinfizie-
rend wirkende Zwiebelsaft austritt.
Das Tuch aufs schmerzende Ohr le-
gen und zum Beispiel mit einer en-
gen Miitze fixieren. Rund 20 Minu-
ten wirken lassen.

- Unterleibsheschwerden:

Eine feucht-heiBe Kartoffelaufla-
ge gehodrt zu den krampflésenden
Hausmitteln. Eine Handvoll heiBer
Pellkartoffeln dafiir zerdriicken und
in ein Kiichentuch einschlagen. Wi-
ckel auf angenehme 40 Grad abkiih-
len lassen, auf den Unterleib legen
und mit einem weiteren Tuch fixie-
ren. Die feuchte Warme wirkt ent-
spannend und halt bis zu zwei Stun-
den an. (djd).

Seite G

12. Dezember 2018 -



Lass Spuren sichern!

Gleichstellungsstelle macht auf Projekt zur Anonymen
Spurensicherung aufmerksam

[ =

Gemeinsamer Einsatz fir Frauen und Médchen
(v.1.): Mechthild Pleininger, Vorsitzende der Gleich-
stellungskommission, Filmproduzent Kamil Hert-
wig, Saskia Albering (Gleichstellungsstelle), Ruth
Stdpper (WeiBer Ring e.V.), Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Paderborn Dagmar Driike und An-
gela Férster (Frauenberatungsstelle Lilith e.V.).
Bildrechte: Stadt Paderborn | Fotograf: Lea Horstmann

Paderborn. Bislang war eine Anzeige bei der Poli-
zei Voraussetzung dafir, dass Beweise nach sexu-
eller Gewalt gerichtlich verwertbar gesichert wer-
den konnten. Wenn Frauen und Médchen sexuelle
Gewalt erfahren haben, sind sie jedoch oft nicht in
der Lage, sofort Anzeige bei der Polizei zu erstat-
ten. Oftmals ist der Tater jemand aus dem Bekann-
tenkreis oder der eigene Partner. Dies macht den
Schritt, eine Anzeige bei der Polizei zu erstatten, un-
ter Umsténden noch schwieriger. Dennoch kann es
nach einiger Zeit - auch noch nach Jahren - fiir die
Betroffenen wichtig sein, die Tat zur Anzeige zu brin-
gen, damit sie strafrechtlich verfolgt werden kann.

Genau hier setzt die ,Anonyme Spurensicherung®
an: Das vom Ministerium fiir Heimat, Kommuna-
les, Bau und Gleichstellung des Landes Nordrhein-
Westfalen finanzierte Projekt ermdglicht es, Frau-
en und Madchen, die sexuell grenziiberschreitende

Erfahrungen gemacht haben, Spuren dieses Vor-
falls sichern zu lassen. Dies ist rund um die Uhr,
anonym und kostenlos in der Frauen- und Kinder-
klinik St. Louise, Husener Str. 81, 33098 Pader-
born, Tel. 05251/86-40 mdglich. Die gesicherten
Spuren werden mit einer Chiffre-Nummer versehen
und fiir 10 Jahre eingelagert. Betroffene konnen
sich auBerdem an die im Arbeitskreis engagierten
Frauenberatungsstellen wenden. Diese leisten Un-
terstiitzung und betreuen betroffene Frauen in Kri-
sensituationen.

Um das Projekt bekannter zu machen, und mdg-
lichst viele Menschen tiber die Méglichkeit der ,An-
onymen Spurensicherung“ zu informieren, hat der
Arbeitskreis ,Anonyme Spurensicherung* unter Fe-
derfiihrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Pa-
derborn in diesem Jahr zwei Werbefilme produzie-
ren lassen. Diese wurden in Zusammenarbeit mit
dem Filmproduzenten Kamil Hertwig geplant und
durchgefiihrt. Die Konzeption der Werbefilme orien-
tierte sich an der Zielgruppe junge Erwachsene. Das
Design ist daher modern und ansprechend gestal-
tet. Diese Zielgruppenorientierung wird unter ande-
rem durch die junge Schauspielerin, das Set sowie
durch die Gestaltung von Grafik und Text deutlich.
Entstanden sind ein 30-sekiindiger Werbeclip fiir
die Ausstrahlung im Kino sowie ein 1-miniitiger
Clip z.B. fiir Social Media/Internet oder Veranstal-
tungen. Der 30-sekiindige Werbeclip wird durch
das Cineplex by Pollux Kino Paderborn in den kom-
menden Wochen bis zum 26. Dezember in allen
Filmvorstellungen abends ab 18 Uhr ausgestrahlt.
Neben den in diesem Jahr produzierten Clips steht
auBerdem Informationsmaterial in Form von Plaka-
ten, Broschiiren und handlichen Informationskar-
ten zur Verfigung.

Tobi'®

HAUSTIER-ECKE

-b

Orthopédische Hundebetten
60 bis 120 cm

ah 70,- Euro sttt av 119,- furo

Kratzbaum Adilane
nur 49,99 Euro

statt 79,99 Euro

Kong Aktionball

3 Stiick
nur 7,- Euro

Chuckit Leuchthall |
6 cm - DUO Pack 1

nur 10,- EUro star 1

LED Leuchthalshand
nur 12,- Euro s 14,95

Chuckit Ultra Ball

Eine der grofiten B arf

Abteilungen im Umbkreis

Individuelle Beratung & beste Qualitiit
zum fairen Preis sind selbstverstindlich!

Wewerstr 27 (beim Aldi) « 33106 Paderborn-Elsen
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10 - 13 Uhr & 15 - 18 Uhr « Samstag 9 - 15 Uhr

Aktion giiltig bis zum 29.12.2018
Nur solange Vorrat reicht!

. spreis bei
Einzelbestellung inklusive
uBleiste & Dammung €/m*

Jo87

..uhl_l”: ||
IL_M
Kollektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Dammung €/m*

, AC4, 4-V-Fuge, fir den Wohn- und
, 20 Jahre Garantie

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Dammung €/m?*

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive

E Fufileiste & Dimmung €/m?

&, 0,55 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 34,
e Oberflache filr die starke Beanspruchung,
rvielfalt auch fiir den gewerblichen

schautag

12 - 16 Unr gedfiney
rrene geegﬁ‘zllti‘t?hgtr:dL:?:nﬁﬂnungsmlten'.

on
Jeden Sonntad von

TEea

Bielefeld Paderborn  Porta Westfalica
Herforder StraBe 158 Frankfurter Weg 27d Erbeweq 3 (am Porta-Markt)
Tel: 0521 - 94939370 Tel: 05251 - 1845726 Tel: 0571 - 82946898

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10 — 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Uhr

Jetzt 13x in Nordrhein-Westfalen - auch in: Bochum, Dortmund, Laminat-Lager OWL GmbH
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Lippstadt, Millheim/Ruhr, Solingen, Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
Velbert und Wuppertal

www.laminatdepot.de

5525BIPW
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he Elektro-Meister-Betrieb

Fro
wi Robert |y
Burmester e

) 05257/69 26
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* Photovoltaik

* Windenergie

* Elektrotechnik
* Energiespeicher

) mdiﬂme...
v Wﬁé‘;‘iﬁ e der (inel!
S

www.elektro-burmester.de

Gasthaus, g

Spicfer
Detmolder Str. 86

33161 Hovelhof-Riege
Tel: 056257-2222

info@Gasthaus-Spieker.de
www.gasthaus-spieker.de

Ab 2. Dezember! Auch Samstag & Sonntag

WEIHNACHTSBAUME

Blaufichten (aus ungespritzten Wald-Flachen)
Edeltannen
Nordmanntannen* *ab 8. Dezember 2018

JAMKI5%EE 6 %:+122:123% Deze mbe 2018} {

Imbissjvom]Buchengrill}

fiischelWaffelni(Kinder:)Gluhwein[etcH

Kaminholz / Brennholz
reine Buche, trocken, ofenfertig ® Wir liefern auch aus

BENTELERISCHER EORSII|

= . den uns auch
Bad|Lippspringe’ sefices

Ulrike Paul-Benteler ¢ Forstgut Heimat « Heimatstr. 51 « Bad Lippspringe ¢

\

Tel. (0 52 52) 75 11 » Handy 0171/ 486 76 88

J

Festliches & stimmungsvolles zur Weihnacht am 3. Advent in Riege

Adventsmarkt und Weihnachtskonzert am 15. Dezember

... darauf freuen sich viele Mitbiirgerin-
nen und Mitbirger: Zwei adventliche
Veranstaltungen finden am Sonntag,
15. Dezember, dem dritten Advents-
sonntag, in Riege statt. Hierzu ladt die
Dorfgemeinschaft  Hovelriege/Riege
e.V. als Veranstalter die gesamte Biir-
gerschaft herzlich ein.

Der Adventsmarkt und das Weih-
nachtskonzert werden wieder zahlrei-
che Besucher aus nah und fern an-
ziehen. In diesem Jahr wird der Markt

wieder auf dem Kirchenvorplatz der
gerade restaurierten Herz-Jesu-Pfarr-
kirche  (Junkernallee) stattfinden.
Startschuss ist um 14 Uhr mit Kaffee
und Kuchen. HeiBe und kalte Getran-
ke sorgen fiir das leibliche Wohl. Auch
an die jingeren Festbesucher haben
die Veranstalter gedacht — so wird ein
Karussell zur Freude der Kinder beitra-
gen.

Hohepunkt ist das stimmungsvol-
le und inzwischen zur Tradition geho-
rende Weihnachtskonzert des Kirchen-

chores um 16 Uhr in der Pfarrkirche.
Auch nach dem Konzert, so Hinweis
der Veranstalter, ladt der adventlich de-
korierte Kirchenvorplatz zum Verwei-
len ein.

Ferdinand Stdppel, Vorsitzender der
Dorfgemeinschaft, ladt ein: ,Nutzen
sie die Gelegenheit, sich besinnlich bei
unserem Markt und dem Konzert in der
Kirche auf die Festtage vorzubereiten.
Unsere Besucher der letzten Jahre sind
von der einmaligen Atmosphére in Rie-
ge begeistert.”

Zeit der Tannenbaume beginnt:
Regionalitat bleibt gefragt

Diirresommer: Ausfélle bis zu 100 Prozent bei Neuanpflanzungen

Paderborn /wlv (Re). Die Adventszeit
naht und damit auch die Weihnachts-
baumsaison. Die Nordmanntanne
bleibt mit einem Marktanteil von etwa
70 Prozent auch in diesem Jahr der
beliebteste Baum, gefolgt von Blau-
fichte, Rotfichte und Nobilistanne, teilt
der Landwirtschaftliche Kreisverband
Paderborn mit. Die verkaufsféhigen
Weihnachtsbaume haben trotz der ex-
tremen Trockenheit wenig Schaden
genommen. Dagegen sind viele neu
gepflanzte Kulturen ganzlich vertrock-
net“, erldutert der Vorsitzende Huber-
tus Beringmeier. Bei den Neuanpflan-
zungen aus dem Frithjahr 2018 gibt
es Ausfélle von bis zu 100 Prozent,
sie machen komplette Neupflanzun-
gen nétig.

Mit leichten Erhohungen bleiben die
Preise in diesem Jahr weitestge-
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Samstags
& sonntags
im Advent
Waffeln & Punsch

%¢ Nordmanntanne/Stiick&s

Blaufichte

Andreas Franzsander
Kiebitzweg 21 % 33129 Delbriick-Sudhagen

Telefon 0 52 50 — 5 43 42
www.baumschulen-franzsander.de

1,70220m 19,- €
1,201,50m 14,50 €

J 1,50 -2,50m ab 20,- €™

solange der Vorrat reicht!

Brennholz-rkauf
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hend stabil. Sie steigen bei der Nord-
manntanne geringfiigig um 50 Cent
bis einen Euro je laufender Meter.
Die Griinde: Die gleichbleibend hohe
Nachfrage nach 27 Millionen Weih-
nachtsbdumen bei leicht sinkendem
Angebot. Die Nordmanntanne liegt in
A-Qualitat zwischen 18 und 24 Euro/
Ifd. m. Mit 10 bis 16 Euro/Ifd. m und 6
bis 10 Euro/Ifd. m sind die Preise fiir
Blau- bzw. Roffichte wie gewohnt et-
was niedriger. B-Qualititen haben ei-
nen Abschlag, dies erkldrt die Lokan-
gebote.

Regionalitat bleibt gefragt

Die anhaltende Nachfrage nach dem
Christbaum aus der Region gilt nach
Einschatzung des Bundesverbandes
der Weihnachtsbaumerzeuger auch
fiir die diesjahrige Saison. Der Impor-
tanteil gehe dagegen zuriick und be-
trage in diesem Jahr weniger als 10
Prozent. Der Verbraucher frage eher
kleinere Christbdume zwischen 1,5
und 1,75 m nach, habe aber hohe An-
spriiche an deren Form und Qualitat.

Seltene Vdgel briiten

in Christbdumen
Weihnachtsbaumkulturen sind 6ko-
logisch betrachtet besser als ihr Ruf

und haben einen hohen Wert als Le-
bensraum fir gefahrdete Vogelarten.
Im Vergleich zu anderen Landnut-
zungstypen weisen sie gemeinsam
mit Windwurfflachen die groBte Viel-
falt und die hochsten Dichten geféhr-
deter Brutvogelarten auf. Zu diesem
Analyseergebnis kam die Abteilung
fir Biodiversitdt und Landschaftsoko-
logie der Universitdt Osnabriick ge-
meinsam mit der Landwirtschafts-
kammer. Untersucht wurden 18.000
Hektar Weihnachtsbaumkulturen in
Europas groBtem Produktionsgebiet,
dem Sauerland. Die Analyse NRW
aus im Jahre 2017 bestdtigt hohe
Vorkommnisse der ,Rote-Liste-Ar-
ten“ Baumpieper, Bluthénfling, Fitis,
Goldammer und Heidelerche. Fach-
lich und finanziell wurde die Untersu-
chung von der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt (DBU) gefordert.

Dezember 2018

(jeweils von 10 - 16 Uhr)

GroBer Weihnachtsbaumverkauf
Forsterei Lippspringer Wald *

14. bis 22.

Bad Lippspringe ¢ Sandweg 32

Seite QW

12. Dezember 2018 -



.‘L‘hA:

ADVENTS- UND

' WEIHNACHTSZEIT

Adventliche Musik zum Singen und zum Horen

Elsen. Selten genug bietet sich die
Gelegenheit, viele der schonen Ad-
ventslieder zu singen, entweder ist die
drei- bis vierwdchige Zeit des Advents,
je nach Beginn im Jahreslauf, recht
kurz oder sie werden von den wesent-
lich populdreren Weihnachsliedern
schlicht iberschattet.

Daher soll am Samstag, den 22. De-
zember 2018 um 19.30 Uhr in der Er-
loserkirche Elsen die Mdglichkeit ge-
geben sein, in Form einer abendlichen
Adventsmusik diese Lieder, die mit ih-

rem Inhalt und ihren Melodien auf das
Weihnachtsfest vorbereiten, einmal in
den Mittelpunkt zu stellen. Die anwe-
senden Besucher sind herzlich zum
Mitsingen eingeladen.

Neben den bekannten Adventsliedern
werden auch passende Orgelwerke zur
Advents- und Weihnachtszeit erklin-
gen, die den Charakter und die Melodi-
en der Chordle aufnehmen sowie Geist
und Inhalt dieser wichtigen Zeit im Kir-
chenjahr zu deuten vermdgen. Zur
Auffihrung kommen Werke von Bux-

tehude, Pachelbel, Lemmens, Widor
und Guilmant.

Die Gesamtleitung liegt bei Kirchenmu-
siker Thomas Schulze-Athens.

Wem also kurz vor dem Weihnachts-
fest im Trubel des Alltags der Sinn
nach besinnlicher Freude ist und gern
Adventschordle singt, der sei hierzu
herzlich eingeladen.

Der Eintritt ist frei, am Schluss der Ver-
anstaltung wird um eine Spende zu-
gunsten der kirchenmusikalischen Ar-
beit in der Gemeinde gebeten.

Kathy Kelly-Konzert in Paderborn (The Kelly Family)
Die “Grande Dame of Voice” auf Tournee

Elsen. Kathy Kelly wird am 1. Febru-
ar 2019 in Elsen gemeinsam mit dem
Chor der PaderVoices ein Konzert ge-
ben. Mit ihrem erfolgreichen Come-
back hat die Kelly Family in diesem
Jahr fir Schlagzeilen gesorgt. Nun
kommt die langjdhrige Produzentin und
Frontfrau Kathy Kelly zu einem Konzert
nach Paderborn.

Am 1. Februar 2019 um 19.30 Uhr
konnen die Besucher den Superstar

hautnah in der Dionysius-Kirche in ElI-
sen erleben. Kathy Kelly prasentiert in
diesem Konzert im unverkennbaren Stil
der Kellys traditionelle Lieder, christli-
che Songs, Pop- und Gospel Musik
aus Irland, Schottland und der Welt.
Die vielseitige Musikerin singt nicht
nur, sondern zeigt auch ihr musikali-
sches Talent auf Instrumenten. Kathy
spielt Gitarre, Akkordeon und Geige.

Das Konzert in Elsen wird gemeinsam

mit den PaderVoices veranstaltet. Der

gemischte Chor aus der Paderborner
Stadtheide wird unter der Leitung von
Johannes Schédfermeyer ein breites
Repertoire an Gospel und traditionellen
Liedern vortragen. Auch gemeinsame
Stiicke mit der Sangerin wird es geben.

Karten gibt es ab sofort fiir 24 Euro an
allen bekannten Vorverkaufsstellen und
im Elsener Pfarrbiiro. Weitere Informa-
tionen unter www.padervoices.de
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Sole Day Spa

Auszeit

Zeit fur Zwei

Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft sowie Salz-
und Solespa Salinarium, 1x Wohlfthlpaket (Leihbademantel
und Leihhandtuch) und ein Wokgericht im Thermenbistro Waves

_'\’

p.P. 72 EUR

Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft sowie einer
Rickenmassage mit Moorwarmepackung (ca. 60 Min.)

69 EUR

2x Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft, 2x prickelnder
Sekt, 2x Wohlftihlpaket (Leihbademantel und Leihhandtuch)
und 2x ein Wokgericht im Thermenbistro Waves

oA
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“, 'WESTFALEN
THERME

Alle Arrangements und noch weitere Geschenkideen finden
Sie als Sofortausdruck auf www.westfalentherme-shop.de

Mehr Infos unter 05252 964-149

Westfalen Therme GmbH & Co. KG - SchwimmbadstraBBe 14 - 33175 Bad Lippspringe

= 12. Dezember 2018
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Verschenken
Sie einen
GUTSCHEIN
fiir einen
RUNDFLUG

mit dem
Tragschrauber!

Flugschule
LetsRotate

Tiggstrabe 20
33142 Biiren

0175.3760710 r
www.LetsRotate.de [T AP o

™ GRAFLICHER PARK

HEALTH & BALANCE RESOH

inkl. Aperq und Kaffee

42¢,.

3-GANG ZU WEIHNACHTEN

Jeden Mittwoch servieren wir lhnen bei einer Personen-

anzahl ab 10 Personen ein weihnachtliches 3-Gang-Menii,
inkl. Apero und Kaffeespezialitaten nach dem Essen.

5.,12. und 19. Dezember | 3-Gang-Menii | ab 10 Personen

WIR WUNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN!

BERATUNG - VERKAUF - REPARATUR

. Alexander Mohring UG
(haftungsbeschrankt)

Zweirad-

Technik ==

Residenzstr. 35

33104 PB-Schloll Neuhaus

Tel. (0 52 54) 9 35 09 83
Fax (0 52 54) 9 35 09 84

www.zweiradtechnik-moehring.de

DRIBURG THERME  /4/7 22 /e woh

2

Zum Jahresende ‘
nochmal richtig sparen!

Unser Sonderangebot:

13 fir 10

13 Tagestarife kaufen, nur 10 bezahlen!
Ideal auch als Weihnachtsgeschenk :-)

Wir freuen uns auf Sie!

sl wold ikl !

Verkauf den ganzen Dezember an der Thermenkasse oder per Mail -
Rechnung méglich. Tageskarten giiltig bis zum 31.12.2019

ADVENTS- &

WEIHNACHTS-

AMAZING SHADOWS
performed by Shadow Theatre Delight

15.01.2019 | 19.30 Uhr | Paderborn PaderHalle

Lunglaublich! Wie machen die das
bloB? So was habe ich ja noch nie ge-
sehen!“ — Kaum ein Besucher, ob GroB
oder Klein, Alt oder Jung, der nicht so-
fort gefangen ist von der fantasievollen
Kraft der lebendigen Schattenbilder.

AMAZING SHADQWS ist groBes The-
ater, gleichzeitig Tanz & Akrobatik und
als Gesamtes ein wahres Fest fir die
Sinne. Schatten werden lebendig und
entfiihren auf eine emotionale Reise
voller &sthetischer Hohepunkte. Mit

Leichtigkeit und doch unglaublicher
Prazision kreieren die Kiinstler nur mit
ihren Kdrpern die unglaublichsten Din-
ge — vom einfachen Haushaltsgegen-
stand, Uber Tiere und Maschinen bis
hin zu monumentalen Bauwerken —
ganze Welten erscheinen im Schat-
tenreich.

Das internationale  Star-Ensemble
SHADOW THEATRE DELIGHT prasen-
tiert spektakuldres Schattentanzthea-
ter vom Feinsten — gespickt mit neu-

Ein Kinderbuch, das Lust
auf Gesundes macht

Alle Jahre wieder beginnt sie - die
Suche nach den passenden Weih-
nachtsgeschenken. Fir alle, denen
die gesunde Erndhrung der Kinder am
Herzen liegt, gibt es dieses Jahr et-
was ganz Besonderes: ein Buch, das
Kindern Obst und Gemiise unterhalt-
sam schmackhaft macht und mit des-
sen Kauf man gleich doppelt Gutes
tut: Die ,Vitalen Acht® vermitteln nicht
nur kindgerecht den Nutzen einer ge-
sunden Erndhrung, sondern unterstiit-
zen gleichzeitig Kinder in Not. Denn
der komplette Verkaufspreis geht an
die Hilfsorganisation Bild hilft e.V. ,Ein
Herz fiir Kinder“. Stars der Geschich-
te sind Obst und Gemiise: Rike Rote
Beete, Finochio Fenchel, Kira Karot-
te, Basti Pastinake, Anne Apfel, Mas-
simo Mais und Tadeus Tomate wollen
beliebter werden - und zwar viel be-
liebter. Bei ihrem lang ersehnten ers-
ten Ausflug auf den Wochenmarkt mit
Bauer Bertram stellen die Vitaminbom-
ben fest, dass sie gar nicht so beliebt
sind, wie sie immer dachten. Und es
kommt noch schlimmer: Ihre Heimat,
der Vitalhof, ist von der SchlieBung be-
droht. Die Vitalen Acht beschlieBen,
die Kinder mit gemeinsamen Kréften
von ihren Superkréften zu iiberzeugen

und ihre Heimat zu retten. Ein lustiges
Zirkusabenteuer beginnt: Manege frei
fiir die Vitalen Acht! Herausgeber des
Kinderbuchs ist Eishockey-Legende
und LaVita-Griinder Gerd Truntschka
(60). ,Der Grundstein fiir einen gesun-
den Lebensstil wird bereits in friinester
Kindheit gelegt. Kinder kdnnen nicht
friih genug an das Thema gesunde Er-
nahrung herangefiihrt werden und er-
fahren, dass Erndhrung nicht nur satt
macht, sondern auch einen positi-
ven Einfluss auf Schnelligkeit, Kon-
zentration, Haare oder Kraft hat. Und
was erreicht Kinderherzen besser, als
ein schones Kinderbuch?“, erklart der
ehemalige Profisportler und langjdhri-
ge Kapitdn der Deutschen Eishockey-
Nationalmannschaft.

Weitere Informationen online unter
www.die-vitalen-acht.de oder lavita.
de/kinderbuch. (txn.)

SINNVOLLES GESCHENK
FUR KINDER: DAS BUCH
,DIE VITALEN ACHT* MACHT
UNTERHALTSAM LUST AUF
GESUNDES UND UNTERSTUTZT
GLEICHZEITIG KINDER IN NOT.

artigen und einmaligen 3D-Elementen.
Freuen Sie sich auf AMAZING SHA-
DOWS - das visuelle Schattenspek-
takel der Extraklasse fiir die ganze Fa-
milie.

Poetisch! Asthetisch! Spektakular!
Tickets ab 39,90 Euro sind erhéltlich
bei dem Westfélischen Volksblatt, Ti-
cket Direkt und an allen bekann-
ten VVK-Stellen sowie versandkos-
tenfrei unter 0365 - 5481830 und
www.amazingshadows.de

Quartiersgruppe
ladt ein zur
Weihnachtsfeier

Paderborn. Die Quartiersgruppe der
Nachbarschaft am Dahler Weg, Lichten-
turmweg und Auf dem Lichtenfelde |adt
am kommenden Freitag, 14. Dezember,
ab 18 Uhr zu einer offenen Weihnachts-
feier ein. Die Feier findet in der Anlauf-
stelle am Lichtenturmweg 43 statt, dort
wird auch ein Bilderreigen mit Fotos aus
dem Stadtteil gezeigt. Alle Nachbarn aus
dem Viertel sind herzlich eingeladen.

Adventskonzert

Sande. Die Chorgemeinde St. Cicilia
Sande ladt als Kirchenchor der St. Ma-
rien-Kirche zum 3. Adventsonntag, dem
16. Dezember, um 17 Uhr in die San-
der Kirche zum diesjahrigen Adventskon-
zert ein. In dieser traditionellen Veranstal-
tung unter dem diesjahrigen Titel ,Hoch
tut euch auf, ihr Tore der Welt!* wird ad-
ventliche und weihnachtliche Chor- und
Instrumentalmusik erklingen. Neben der
Chorgemeinde werden die Schola St.
Marien, der Kinder- und Jugendchor San-
de, eine Instrumentalgruppe und Solisten
musikalische Beitrége leisten. Das Kon-
zert steht unter der Gesamtleitung von
Kirchenmusikerin - Uta-Maria Gennert-
Stocker. Der Eintritt ist frei, an der Kir-
chentiir wird um eine Spende gebeten.

Weihnachtskonzert des Hubertus-Chores
Sonntag, 16. Dezember 2018 | 16:00 Uhr

Sennelager. Weihnachtliche Glanz-
lichter der musikalischen Art gibt es
am Sonntag, dem 16. Dezember 2018
um 16 Uhr in der Schiitzenhalle in
Sennelager zu horen. Der Hubertus-
Chor Sennelager, einer der groBten ge-
mischten Chére in OWL, Iadt ein zum
traditionellen Weihnachtskonzert.

Dieses Ereignis nehmen immer wieder
viele Liebhaber der Chormusik gerne
zum Anlass, sich auf die Advents- und
Weihnachtszeit einstimmen zu lassen.
Unter dem Titel "Ein Licht fiir den

Frieden" hat Chorleiter und Dirigen-
ten Alfons Puscher ein Advents- und
Weihnachtsprogramm aus sowohl be-
sinnlichen als auch flotten Weisen zu-
sammengestellt; mit Chormusik von
Klassik bis Schlager, von Volkslied
liber Gospel bis Musical.

Begleitet wird der Hubertus-Chor in
bewdhrter Weise von Konzertmeis-
terin Ellen Plem am Piano. Als Ins-
trumentalist konnte auBerdem der
bekannte Trompeter Jens Soethe ge-
wonnen werden. In diesem Konzert

wird die Mezzosopranistin Pia Vio-
la Burchert, als Nachfolgerin der be-
liebten Altistin llona Puscher ihr De-
but geben. Ebenfalls als Solist aktiv ist
Franz-Josef VoB (Bariton), sowohl mit
Solobeitrdgen als auch im Duett mit
Pia Viola Buchert.

Karten gibt es zum Vorverkaufspreis
von 12,- Euro bei der Sparkasse Pa-
derborn, Filiale Sennelager, bei Zeit-
schriften VoB, Sennelager und bei allen
aktiven Chormitgliedern. An der Tages-
kasse betragt der Eintritt 13,- Euro.

Seite {1 QW
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Am FrankfurterWeg FKIetternHupfen Tob

Am 20.12.2018 L Zm126brtlggl it
() 9/ Eméssungbem ] =,

N|cht mit anderen ErméRigungen (Geburtstage) kombinigbar

Achtung Mamas!!!

Damit Sie am Heiligen Abend in Rue alles vorbereiten konnen,
konnen alle Papas mit lnren Kindern ber uns von 11 bis 17 Unr abgegeben
Werden. Jeder Papa in Begleitung eines vollzahlendes Kindes hat frelen Emrit

Kindergeburtstage

Die Geschenkidee zu Weihnachten!!!
Eintritts & Verzehr Gutscheine

Offnungszeiten iiber die Feiertage Heitigabend 11-17 Unr

1 Wmhnachtstag 14-18 Uhr/ 2 Weihnachtstag 14-20 Unr | 27.12 bis Sylvester 11-20 Uhr / Neujahr 14-20 Uhr |
Tel.: 05251/ 6998327 www Pader-bini-land.de
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Das Fest der
Dessous - das per-

fekte Weihnachts-

geschenk!

Bad Lippspringe. Auf der Suche
nach einem passenden Weihnachts-
geschenk kann das Angebot der Tou-
rist Information Bad Lippspringe hel-
fen. Dort lduft aktuell der Vorverkauf
flr drei Veranstaltungen, die wéhrend
der Bescherung fiir strahlende Augen
sorgen konnen.

Fans von Klassischer Musik
freuen sich tber Karten fiir
das Neujahrskonzert der
,M:LW Festival Philhar-
monie“ am Samstag,

12. Januar 2019. Ab %
19.00 Uhr spielen die a8
Musiker im Saal des
Kongresshauses Werke
aus dem reichen Reper-
toire der Wiener Strauss-Dy-

Pl

Eva M. Wischetriume

Inh. Eva M. Helmer
Gesselner StraBBe

33106 Paderborn-Elsen

tel.: 05254.953377
www.eva-m-waesche.de
eva-m-waesche@t-online.de

PrimMmaADONNA

1865

www.facebook.de

Jeva.mwaesche

HKRESS

MODEZENTRUM

Viele Marken
jetzt schon stark

/« REDUZIERT

und...

auf nicht reduzierte

Wintermode*

weihnachtlich

Oepping

er
eiel b@‘

7€
bis '17-““‘

mit stif3en LeC\“f’r

Samstag, 15. De

Jv, &
bl 4
o

*Rabatt ist giiltig bis

18.12.2018 auf nicht reduzierte
Winterware und ist nicht mit anderen
Preisnachlassen kombinierbar.

KRE;'SS Modezenirum Paderborn

Neuhduser Str. 89

Mo — Fr 10.00 - 19.00 Uhr | Sa 9.00 - 18.00 Uhr www.kress-mode.de

ADVENTS- &

WEIHNACHTS- -

+ nastie und
sorgen SO
flr einen hei-
© teren Start in
das neue Jahr. Die
Karten kosten regular
39,00 Euro, ermaBigt 34,00
Euro (Inhaber einer Gartenschau-
Dauerkarte und Schwerbehinderte ab
70%). Schiiler und Studenten zahlen
19,50 Euro.

Deutlich rasanter geht es bei der Show
,Celtic Rhythms direct from Ireland
— Best Irish Dance Show & Live Mu-
sic* zu. Am Dienstag, 26. Febru-
ar 2019, bringt das Ensemble tem-
poreiche Stepptdnze zu begeisternder
Irish Folk Music auf die Biihne des
Kongresshauses. Authentische, jahr-
hundertealte Tradition trifft bei dieser
auBergewohnlichen Show auf moder-
ne, kreative und aktuelle Tanzperfor-
mance. Los geht's um 20.00 Uhr, die

Besondere Biihnen-Erlebnisse als Geschenk

Karten fiir Ingo Appelt, Celtic Rhythms
oder das Neulahrskonzert unterm Tannenbaum

Karten kosten 36,00 Euro.

Am Freitag, 29. Mérz 2019, kommt
der bekannte Comedian Ingo Appelt in
das Kongress-haus. Er prasentiert ab
20.00 Uhr sein neues Programm ,Bes-
er... ist besser! — Das Update! Jetzt
noch besser*. Darin gibt der selbster-
nannte ,Konkursverwalter der Mann-
lichkeit* klare Antworten auf die groB-
ten Fragen und Ungereimtheiten des
Alltags — verpackt in eine tolle Live-
Show. Die Eintrittskarten kosten 29,00
Euro. Gartenschau-Dauerkarteninha-
ber, Schwerbehinderte ab 70% so-
wie Schiiler und Studenten zahlen nur
25,00 Euro.

Die Karten fiir alle drei Veranstaltun-
gen sind erhdltlich in der Tourist Infor-
mation Bad Lippspringe (montags bis
sonntags von 10.00 bis 17.00 Uhr)
oder im Internet unter www.reservix.
de und www.adticket.de.

TOBRAMO

Unser Geschenktipp:
OBRAMO Taschenalarm

mit Doppelsirene

12. Dezember 2018 =
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 12. DEZEMBER 2018

13.15 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr

09.00 Uhr

11.00 Uhr
19.30 Uhr

09.00 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr

17.00 Uhr
17.30 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

19.15 Uhr

19.30 Uhr
20.00 Uhr

20.00 Uhr

Wanderung auf dem Friederich-Wilhelm-Weber-
Wanderweg von Pémbsen nach Bad Driburg, (7-8
km), ab Bushaltestelle Stadtmitte

,» Mache dich auf und werde Licht“, Musik & Texte
im Advent, ev. Kirche, Detmolder Str. 173

BESSER HEIZEN - Was lauft im Keller?, Prinzenpa-
lais, Arminiuspark 11

Johnny English - Man lebt nur dreimal, Odin"s
Filmtheater im Lippe-Institut, Arminiuspark 7

Patricia Kelly, Blessed Christmas Tour 2018, Stadt-
halle Delbriick, Boker Str. 6

Der gestiefelte Kater, Mérchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1

Der gestiefelte Kater, s.0.

Faust (Margarethe), Oper von Charles Gounod in
franz. Sprache, Landestheater Detmold, s.0.

Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Léhle, Thea-
ter PB, Neuer Platz 6, ab 6 Jahren

Finde deinen Platz — eigenen Kompetenzen und
beruflichen Zielen auf der Spur — Workshop fiir
Studierende, Universitat Paderborn, Warburger Str.
100, Raum: tha, Teilnahme ist kostenlos

A Christmas Carol, Schauspiel in englischer Spra-
che von Charles Dickens, PaderHalle, Heiersmauer
Eine Weihachtsgeschichte, s.0.

Weihnachtsmarkt, Innenstadt

“Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?“, Pup-
penspiel von Rolf Bolt, Theater PB, Neuer Platz 6
Erste Hilfe fiir KMU, Technologiepark 13
Lebensbhilfe e.V. - Schwimmgruppe, Schwimmoper,
Schiitzenweg 1b

Digital Wellbeing - Warum wir die Finger nicht
vom Handy lassen kdnnen, HNF, Fiirstenallee 7

Ein queeres Kurzfilmprogramm, Universitat Pader-
born, Filmraum E2.122, Warburger Str. 100
TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau- Zentrum fiir
modernen Tanz, Steubenstr. 27

A Christmas Carol, s.0.

Beathoxen & Bier trinken mit August Klar, im Sput-
nik, Imadstr. 7

Salsa Schnupperkurs + Afterwork, Wohlsein, Brii-
ckengasse 4

RIAB/ATTAKTION

DONNERSTAG, 13. DEZEMBER 2018

18.30 Uhr

19.30 Uhr

09.00 Uhr

11.00 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr

09.00 Uhr
09.30 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

16.00 Uhr
16.00 Uhr

16.30 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr
17.30 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr
18.00 Uhr

18.15 Uhr

Thiiler Str. 67 - 33154 Salzkotten-Thiile
©05258-6282. Emfoﬂiandgnsuuus-lnhu.do

»Mache dich auf und werde Licht“, Musik & Texte
im Advent, ev. Kirche, Detmolder Str. 173

Filmclub Bad Lippspringe, Gaststatte OberlieB, Det-
molder Str. 168

Der gestiefelte Kater, Marchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1

Der gestiefelte Kater, s.0.

Der Nussknacker, Ballett, Landestheater Detmold,
Theaterplatz 1

Falscher Hase, Komddie, Grabbe-Haus, Krumme
Str. 58

Eine Weihnachtsgesschichte, von Phillip Lohle,
Theater PB, Neuer Platz 6, ab 6 Jahren
Krabbelgruppe mit Elterncafé, Mehrgenerationen-
haus AWO Leo, Leostr. 45

A Christmas Carol, Schauspiel in englischer Spra-
che von Charles Dickens, PaderHalle, Heiersmauer
Eine Weihnachtsgesschichte, s.0.
Weihnachtsmarkt, Innenstadt

KinderTanz fiir 3-4 Jahrige, TanzBau- Zentrum fiir
modernen Tanz, Steubenstr. 27

‘0h Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?*, von Phil-
lip Lohle, Theater PB, Neuer Platz 6, ab 6 Jahren
Offene Studienberatung, FHDW, Fiirstenallee 5
Wandtattoos, HNF, Firstenallee 7, Info u. Anmel-
dung unter 05251/306-661

Alleinerziehende Gruppe fiir Frauen, Familienzen-
trum, Gierswall 25

Lebenshilfe e.V. - Madchentreff, Wohnwerkstatt der
Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

Kindertanz fiir 5-6 Jéhrige, TanzBau, s.o.
Kunstgenuss im Kunstverein, Kunstverein PB, Wes-
ternstr. 7

i0S 12 - Was ist neu?, HNF, Fiirstenallee 7, Info u.
Anmeldung unter 05251/306-662

KinderTanz fiir 7- 9 Jahrige, TanzBau-, s.0.
Paderborner Europa-Vorlesungen: Teil 2, mit Prof.
Dr. Christoph Ehland, Universitat PB, Warburger Str.
Weihnachtsvorlesung — Dr. Andreas Hoischen:
Nachts sind alle Katzen grau, ohne Chemie auch
tagsiiber — Erhellendes zu Licht, Universitdt PB,
Warburger Str. 100, Auditorium maximum
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18.30 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

21.00 Uhr

Dialoge im Museum - ein Blick ins Paradies, Di6-
zesanmuseum, Markt 17

Lesung: ,die cops ham mein handy“, Wohlsein,
Briickengasse 4

Menschlichkeit simulieren - Kiinstliche Intelligenz
in Videospielen, HNF, Fiirstenallee 7, ohne Anmel-
dung, Eintritt frei

»,Mord unterm Weihnachtsbaum®, Krimilesung,
Gértnerei Bee wie Blumen, Heimatstr. 16

New Dance & Tanztheater, ab 30 Jahren, TanzBau-
Zentrum fir modernen Tanz, Steubenstr. 27

»Der Konigsschuss“ — Stanis Krimibuch Premie-
ren-Lesung, Sputnik, Imadstr. 7

Helene Bockhorst - Die fabelhafte Welt der Thera-
pie, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

Quiz, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

FREITAG, 14. DEZEMBER 2018

14.00 Uhr
18.00 Uhr

18.30 Uhr

19.30 Uhr

09.00 Uhr

11.00 Uhr
18.30 Uhr

18.30 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr
20.00 Uhr

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
16.00 Uhr

18.30 Uhr

ESSEN ZUM VORZUGSPREIS
Aktion vom 04.01.2019 - 24.02.2019

MNur vor Ort zu verzehren.

»Schnitzel - Variationen

Schweineschnitzel mit frischen Champignons
in RahmsofRe und Hahnchenschnitzel auf leichter
Tomaten-Pfeffersole. Dazu kleiner Salat.

Krippenausstellung, Kongresshaus, Burgstr. 19
Heilklimatisches Wandern, ab Tourist-Information,
LindenstraBe 1A

»Mache dich auf und werde Licht”, Musik & Texte
im Advent, ev. Kirche, Detmolder Str. 173

Werk ohne Autor, Odin s Filmtheater im Lippe-Insti-
tut, Arminiuspark 7

Der gestiefelte Kater, Mdrchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1

Der gestiefelte Kater, s.0.

Martha oder der Markt zu Richmond, Oper, Landes-
theater Detmold, Theaterplatz 1

TheaterLabor #2, Landestheater Detmold, s.0.
Falscher Hase, Komddie, Grabbe-Haus, Krumme Str.
Jiirgen Becker, Sommertheater, Neustadt 24
Klangkosmos Weltmusik, Alte Schule am Wall, Pau-
linenestr. 19

Internet und E-Mail fiir Einsteiger, Mehrgeneratio-
nenhaus AWO Leo, LeostraBe 45, 54,00 Euro
Friihstiick in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51
Weihnachtsmarkt, Innenstadt

Kniggekurs ,Tischlein deck dich“ fiir Kinder, Wel-
come Hotel, Firstenweg 13,

Astronomie fiir Kinder: Sterne, Nebel und Schwar-
ze Locher, Volkssternwarte, Eingang Gymnasium
SchloB Neuhaus

statt 14,90 €

9,80

= 12. Dezember 2018
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

18.30 Uhr Kinder-Krimi-Dinner, Kinderbibliothek, Rosenstr.
13-15

19.00 Uhr Komm zur Ruhe, Gaukirche, Markt 12

19.30 Uhr ,,Der Besuch der alten Dame*®, von Friedrich Diir-
renmatt, Studiobiihne der Universitét PB, Warburger
Str. 100

19.30 Uhr Little Voice, von Jim Cartwrigth, Theater PB, Neuer
Platz 6

20.00 Uhr Uni Baskets Paderborn - PS Karlsruhe LIONS,
Sportzentrum Maspernplatz, Schiitzenweg 1B

20.00 Uhr ,Warum ist iiberhaupt etwas und nicht vielmehr
nichts?“, Schauspiel, Amalthea Lesetheater, Jihen-
gasse 10

20.30 Uhr RockSoniX & fervid6, Konzert, Kulturwerkstatt,
Bahnhofstr. 64,

21.00 Uhr Midlifedisco, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

23.00 Uhr Cream! Ladies Night XXL, Residenz Club & Lounge,
Marienstr. 1-3, FSK 18 & Ausweispflicht

23.00 Uhr Girls Love Dancehall, Capitol — Club & Events
Leostr. 39

SAMSTAG, 15. DEZEMBER 2018
09.00 Uhr Malteser - Erste-Hilfe-Kurs, Mihlenweg 7

10.00 Unhr Heilklimatische Wanderung im Kurwald, Treffpunkt
vor der Klinik Martinusquelle
14.00 Uhr Krippenausstellung, Kongresshaus, Burgstr. 19

18.00 Uhr NIKOLAUSMARKT, Spanckenhof, Leiberger Str. 10

14.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - BIBI-Gruppe, Haus der offenen
Tiir, Bahnhofstr. 34

18.00 Uhr Volleyball 2. Bundesliga Herren: DJK Delbriick - SV
Lindow-Gransee, alte Dreifachsporthalle, Driftweg 33

19.00 Uhr Magellan Shanty Chor Paderborn, Stadthalle, Boker
Str. 6

10.00 Uhr Der gestiefelte Kater, Mdrchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1

19.30 Uhr Der Mond, Schauspiel, Landestheater Detmold, s.o0.

19.30 Uhr In 80 Tagen um die Welt, Landestheater Detmold, s.0.

07.00 Uhr Trodel- und Hobbymarkt, Parkplatz ,Zur Garten-
schau®, im SchloB- und Auenpark

09.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Wohnschule, Wohnwerkstatt,
Husener Str. 13

10.30 Uhr UNICEF Weihnachts- und GruBkartenverkauf, Zen-
tralbibliothek PB, Am Rothoborn 1

11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information, Marienpl. 2a

11.00 Uhr Weihnachtsmarkt, Innenstadt

11.30 Uhr LESUNG, Dreizehn deutsche Krimiautoren stiirzen
sich in eine mérderische Adventszeit und sorgen mit
ihren Kurzgeschichten fiir spannende Lesestunden,
Linnemann-Biicher, Westernstr. 31

12.00 Uhr Breakdance fiir Anfanger, 10-16 Jahre, TanzBau-
Zentrum fiir modernen Tanz, Steubenstr. 27

13.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, ab 6 J.,
Wohnwerkstatt der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

13.00 Uhr Scherben bringen Gliick! Kreatives Arbeiten mit
Glas, Diozesanmuseum, Markt 17

13.00 Uhr SC Paderborn 07 - SG Dynamo Dresden, Benteler-
Arena, Paderborner Str. 89

14.00 Uhr Dem Himmel entgegen - Gotische Kirchen als Aus-
druck des Glaubens, Forum St. Liborius, Grube 3

14.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Tanztee, Tanzschule Mélimann,
Grunigerstr. 17

14.30 Uhr Eine Weihnachtsgesschichte, von Phillip Lohle,
Theater PB, Neuer Platz 6, ab 6 Jahren

16.00 Uhr Adventskonzert des Hochschulchors UniSono und
des Hochschulorchesters, Universitat PB, Warburger
Str. 100, Schiiler + Studierende haben freien Eintritt

16.30 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Lohle, Thea-
ter PB, Neuer PI. 6, ab 6 Jahren

17.30 Uhr Cliche Spotlights, Podiumsdiskussion, Theater PB,
Neuer Platz 6, Eintritt frei

19.00 Uhr Met Opera 2018/19: La Traviata (Verdi), Cineplex,
Westernstr. 34

19.00 Uhr Metal Party, Konzert, Kulturwerkstatt, Bahnhofstra-
Be 64, Eintritt frei

19.30 Uhr Adventskonzert des Hochschulchors UniSono und
des Hochschulorchesters, Marktkirche, Kamp 8, 10
Euro, Schiiler + Studierende haben freien Eintritt

19.30 Uhr Children of Tomorrow, von Tina Miiller, Theater Pa-
derborn — Westfélische Kammerspiele, Neuer PI. 6

20.00 Uhr 6 Jahre Different Trains Records | | Adda Schade
~Fraggles” — CD-Release, Sputnik, Imadstr. 7

21.00 Uhr Tanzbare Exoten, Party mit DJ Jocar, Theater PB,
Neuer PI. 6

21.30 Uhr Quiz, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

23.00 Uhr AlleHabenBock meets hib Xmas Party, Residenz
Club & Lounge, Marienstr. 1-3

23.00 Uhr Saturday Night Club - Cocktail Night, Capitol —
Club & Events, Leostr. 39

SONNTAG, 16. DEZEMBER 2018

10.30 Uhr Kindertheater Rumbalabumba: Die geklauten Ni-
kolausstiefel, Kongresshaus, Burgstr. 19

14.00 Uhr Krippenausstellung, Kongresshaus, Burgstr. 19

17.00 Uhr Rosentanz im Gartenschau-Café ,Martinus im
Park", Lindenstr. 1a

13.00 Uhr Nikolausmarkt, Spanckenhof, Leiberger Str. 10

13.00 Uhr Weihnachtsmarkt des BSV Fiirstenberg, Sekundar-
schule Firstenberg, Haarener Str. 7

13.30 Uhr Adventskonzert der Singgemeinschaft ,,Chorios”,
St. Agatha Pfarrkirche, An der Kirche 4a

14.00 Uhr Adventskonzert des Musikverein Helmern, Pfarrkir-
che St. Apollonia, Apolloniastr. 2

17.00 Uhr Geschichten fiir Kinder, Kreismuseum Wewelsburg,
Burgwall 19, ab 6 Jahren

11.30 Uhr AUF UNS ZU - Maskenbau & Maskenspiel, Work-
shop, Werkstattauffihrung, Kulturfabrik Hangar 21,
Charles-Lindbergh-Ring 10

11.30 Uhr Der gestiefelte Kater, Mdrchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1

13.00 Uhr KatersFriihstiick, Landestheater Detmold, s.o.

16.00 Uhr Der gestiefelte Kater, s.0.

16.00 Uhr Irische und schottische Weihnachtslieder mit
Sandra Lubos & Daniel Wahren, Zentrum Detmolder

17.30 Uhr Der Mond, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1

18.00 Uhr Falscher Hase, Komddie, Grabbe-Haus, Krumme
Str. 58

13.30 Uhr Otfentliche Fiihrungen, Kloster Dalheim, Am Kloster

14.00 Uhr Sonne, Mond und Sterne — Méarchen fiir Kinder und
Erwachsene, Kloster Dalheim, Am Kloster 9

14.30 Uhr Adventliche Bldsermusik in der Klosterkirche, Am
Kloster 9

15.00 Uhr Himmelswerkstatt: Sternenzauber — himmlische
Wegweiser siif bis funkelnd, Kloster Dalheim, s.o.

15.00 Unr Offentliche Fiihrung, Kloster Dalheim, s.0.

15.30 Uhr Feierliches Entziinden der Kerzen des Advents-
kranzes, Vokalkonzert mit dem Ensemble Fine Art,
Kloster Dalheim, s.0.

10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

11.00 Uhr Film: Natur der Hochalpen, Naturkundemuseum im
Marstall, Im SchloBpark 9

11.00 Uhr Weihnachtsmarkt, Innenstadt

12.30 Uhr Exhibition on Screen: Die wundersame Welt des
Hieronymus Bosch, Cineplex, Westernstr. 34

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

14.00 Uhr
16.00 Uhr

Augshurger Puppenkiste: Geister der Weihnacht,
UCI Kinowelt, Kamp 30

Chorkonzert zum 3. Advent, Evangelische Christus-
kirche, Bielefelder Str. 20

Durchblick fiir den Konig, Glasmalereiwerkstatt fiir
Kinder ab 8 J., Museum in der Kaiserpfalz, Am lken-
berg 1

‘0h Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?*, Puppen-
spiel von Rolf Bolt, Theater PB, Neuer PI. 6, ab 3 J.
Offene Studienberatung, Fachhochschule der Wirt-
schaft, Fiirstenallee 5

‘Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?", s.o.
Weihnachtsliederwunschsingen mit dem Pader-
borner Frauenchor in der Gaukirche, Auf der Schul-
brede 9, Eintritt frei

Der Astro-Advent, Lesung, Sputnik, Imadstr. 7
Little Voice, von Jim Cartwrigth, Theater PB, Neuer
Platz 6

Friedenslicht aus Betlehem, Pfarrkirche St. Diony-
sius Elsen, Von-Ketteler-Str. 38

KEVIN RAY - Live in Paderborn, Kulturwerkstatt,
Bahnhofstr. 64

Weihnachtsmarkt Schlangen, rund ums Rathaus
Dorfweihnachtsfeier in Kohlstadt, Schiitzenhalle
Kohlstadt, Lippspringer Str. 13 b

MONTAG, 17. DEZEMBER 2018

18.30 Uhr

09.00 Uh

11.00 Uhr

10.00 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

20.00 Uhr
21.00 Uhr

,» Mache dich auf und werde Licht, Musik & Texte
im Advent, Ev. Kirche, Detmolder Str. 173

Der gestiefelte Kater, Marchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1
Der gestiefelte Kater, s.o.

Weihnachtsméarchen ,,Die Tiere vom Traumwald“,
PaderHalle, Heiersmauer 45

Weihnachtsmarkt, Innenstadt
Weihnachtsmérchen ,,Die Tiere ..., s.0.
Lebenshilfe e.V. - Kochkurs, Wohnwerkstatt Hus-
ener Str. 13

HipHop Mittelstufenkurs fiir 10-16 J., TanzBau-
Zentrum fiir modernen Tanz, Steubenstr. 27
Montagsakademie: Kirche in Zeiten der Verdnde-
rung, Auditorium Maximum, Klingelgasse
Weihnachtsmérchen ,,Die Tiere ...“, s.0.
Astronomie erleben, Besichtigung & Himmelsbe-
obachtung, Volkssternwarte, Eingang Gymnasium
SchloB Neuhaus

»Der Besuch der alten Dame*, von Friedrich Diir-
renmatt, Studiobihne der Universitdt PB, Warburger
Str. 100

Sneak Preview, UCI Kinowelt, Kamp 30

The Celluloid Closet / Gefangen in der Traumfa-
brik, Dokumentarfilm, Cineplex Pollux, Westernstr.

DIENSTAG, 18. DEZEMBER 2018

18.30 Uhr

09.00 Uh

11.00 Uhr
19.30 Uhr

09.00 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

,, Mache dich auf und werde Licht“, Musik & Texte
im Advent, Ev. Kirche, Detmolder Str. 173

Der gestiefelte Kater, Marchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1

Der gestiefelte Kater, s.0.

Der Nussknacker, Ballett, Landestheater, s.o.

Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Lohle, Thea-
ter PB, Neuer Platz 6, ab 6 Jahren

Maunz und Wuffs guter Tag, von Timo Parvela,
Theater PB, Neuer Platz 6

Weihnachtsmérchen ,,Die Tiere vom Traumwald®,
PaderHalle, Heiersmauer 45
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

10.30 Uhr Schleiereule und Marder, Filmvorstellung, Natur-
kundemuseum im Marstall, Im SchioBpark 9 3FOR1 TRINITY CONCERTS PRESENTS 09.30 Uhr Krabbelgruppe mit Elterncafé, Mehrgeneratio-
11.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Lohle, nenhaus AWO Leo, Leostr. 45
Theater PB, Neuer Platz 6, ab 6 Jahren DER 11.00 Uhr Weihnachtsmarkt, Innenstadt
11.00 Uhr Weihnachtsmarkt, Innenstadt 11.30 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Lohle,
13.00 Uhr Vortrag ,Zeitmanagement und Umgang mit Auf- Theater PB, Neuer Platz 6, ab 6 Jahren
schieben®, Universitat PB, Warburger Str. 100 I EINE 15.00 Uhr Seniorennachmittag, Dionysius-Haus Elsen,
14.00 Unr Arbeitskreis Emilie Du Chatelet, Vortrag zum Von-Ketteler-Str. 36
Thema ‘Grundlagen der Physik zur Ubersetzung 16.00 Uhr Offene Studienberatung, FHDW - Fachhochschu-
und Kommentierung der Principia‘, Universitat PB, le der Wirtschaft, Fiirstenallee 5
N-Gebdude, Raum: N2 245, Warburger Str. 100 16.00 Uhr Prof. Dr. Sebastian Rezat: Vorsicht Feedback!
14.00 Uhr Vortrag von Prof. Dr. Jens Ruchatz (Universitét Mathematik lernen mit digitalen Schulbiichern
Marburg) - Teil 10 der Ringvorlesung ,,Urbane in der Grundschule, Universitdt Paderborn, War-
Kulturen und Raume intermedial“, Universitét burger Str. 100 , Horsaal H3
Paderborn, Warburger Str. 100, Horsaal C2 16.30 Uhr Alleinerziehende Gruppe fiir Frauen, Familien-
15.00 Uhr #D?gilalDienstag Tisch-Laterne basteln, Kinder- Di. 22-01. 19 20h zentrum,.GierswaII 25"
bibliothek, Rosenstr. 13-15 PADERBORN PaderHa“e 16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Madchentreff, Wohnwerkstatt
15.00 Uhr Weihnachtsmérchen ,Die Tiere vom Traum- der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13
wald“, PaderHalle, Heiersmauer 45 Info-Hotline: 0531 - 346372 / www.paulis.de 19.00 Uhr New Dance & Tanztheater, ab 30 J., TanzBau-
16.00 Uhr Ringvorlesung ,Tooling Up for Digital Humani- Zentrum fir modernen Tanz, Steubenstr. 27
ties”: Vortrag von Frederik Simon Baumer, Uni- 19.30 Uhr Andorra, von Max Frisch, Theater Paderborn —
versitat PB, Warburger Str. 100, Hérsaal H7 Westfalische Kammerspiele, Neuer Platz 6
17.15 Uhr Modernes Ballett fiir Kinder, TanzBau - Zentrum 20.00 Uhr Maxi Gstettenbauer - ,Lieber Maxi als nor-

fir modernen Tanz, Steubenstr. 27

mal!®, Comedy, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

L]
,, __ www.paderborner-journal.de
18.00 Uhr Adventsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

18.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Stammtisch (16 - 26 Jahre),
Wohnwerkstatt der Lebenshilfe e.V., Husener Str.

20.00 Uhr Kult Slam #57, Poetry, Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64

21.00 Uhr Quiz, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
FREITAG, 21. DEZEMBER 2018

18.30 Uhr ,Mache dich auf und werde Licht“, Musik &
Texte im Advent, Ev. Kirche, Detmolder Str. 173

19.30 Uhr 25 km/h, Odin "s Filmtheater im Lippe-Institut, Ar-
miniuspark 7

MITTWOCH, 19. DEZEMBER 2018

18.30 Uhr ,Mache dich auf und werde Licht“, Musik &
Texte im Advent, Ev. Kirche, Detmolder Str. 173

19.30 Uhr The Magic Platters, Kongresshaus, Burgstr. 19

19.30 Uhr Werk ohne Autor, Odin “s Filmtheater im Lippe-In-
stitut, Arminiuspark 7

15.00 Uhr Képten Knitterbart und seine Bande [5+], Rat-
haus Sitzungssaal, Marktplatz 5

17.00 Uhr CLASSIC-ROCK-MUSIC - BMC Basement Music
Company, Zentrum Detmolder

19.30 Uhr Die Feuerzangenbowle, Der Kultfilm mit Heinz
Riihmann, Sommertheater, Neustadt 24

PERFORMED BY 19.30 Uhr Festliches Weihnachtskonzert, Konzerthaus,
SHADOW THEATRE DELIGHT

10.00 Uhr BilderBuchBiihne WEIHNACHTSSPEZIAL, Lan-
destheater Detmold, Theaterplatz 1

11.00 Uhr Der gestiefelte Kater, Landestheater, s.0. Neustadt 22
12.30 Uhr Weihnachtliches Rudelsingen mit Tobias Sud- DAS VISUELLE SPEKTAKEL DER 19.30 Uhr Hansel und Gretel, Oper, Landestheater Detmold,
hoff, Stadthalle Detmold, SchloBpl. 7 EXTRAKLASSE FUR DIE GANZE FAMILIE Theaterplatz 1

19.30 Uhr Der Nussknacker, Ballett, Landestheater, s.0.

w-l!neuh.ltl

15.00 Uh Gespréchskreis fiir Trauernde, Kloster Dalheim,
09.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, von Phillip Lohle, Am Kloster 9
Theater PB, Neuer Platz 6, ab 6 Jahren

11.00 Uhr Eine Weihachtsgeschichte, s.0.

11.00 Uhr Weihnachtsmarkt, Innenstadt

15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohnwerk-
statt der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Schwimmgruppe, Schwimmo-

10.00 Uhr Friihstiick in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51

11.00 Uhr Weihnachtsmarkt, Innenstadt

15.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Freizeittreff (ab 18 J.), Wohn-
Tickets erhaltlich u.a, {, werkstatt der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

unten0365-54{81§830;UNd =M 15,00 Unr Weinachtskino fiir Kinder, IRuM, Am Stadelhof 10

per Paderborn, Schiitzenweg 1b | 16.00 Uhr ‘Oh Tannenbaum, wo sind deine Kugeln?*, Pup-

19.00 Uhr Salsa Schnupperkurs + Afterwork, Wohlsein, penspiel von R. Bolt, Theater PB, Neuer Platz 6

Briickengasse 4 19.00 Uhr Komm zur Ruhe, Gaukirche, Markt 12

19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau- Zentrum 19.30 Uhr Die Présidentinnen, von Werner Schwab, Theater
fir modernen Tanz, Steubenstr. 27 PB, Neuer Platz 6

19.30 Unr ., Der Besuch der aiten Dame, von Friedrich Dur- 19.30 Unr 32. Kabarett in der Region, PaderHalle, Heiers-
renmatt, Studiobiihne, Uni PB, Warburger Str. 100 mauer 45

19.30 Unhr Little Voice, von Jim Cartwrigth, Theater PB, 20.00 Uhr Uni Baskets Paderborn - VfL Kirchheim Knights,

Neuer Platz 6 Sportzentrum Maspernplatz, Schiitzenweg 1B
20.00 Unr McFIT Heroes Night Preview: Aquaman 3D, UCI 23.00 Uhr Soulkind / The Queens of Black Music, Residenz
Club & Lounge, Marienstr. 1-3
w E B B E R 23.00 Uhr Willi Herren & Friends - Die grofe Weih-

Kinowelt, Kamp 30
nachtsparty, Capitol — Club & Events, Leostr. 39

20.00 Uhr Women “s night Preview: Mary Poppins™ Riick-
MUS[CAL GAL SAMSTAG, 22. DEZEMBER 2018

kehr, UCI Kinowelt, Kamp 30
14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt am Mark-
platz/ Lange Str. 6

DONNERSTAG, 20. DEZEMBER 2018

09.00 Unhr Der gestiefelte Kater, Marchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1

11.00 Uhr Der gestiefelte Kater, s.o.

19.00 Uhr Stiickeinfiihrung zu ,,Der Sturm®, Landestheater, s.0.

19.30 Uhr Der Sturm, Schauspiel von William Shakespeare,
Landestheater s.0.

= 12. Dezember 2018
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18.00 Uhr Akustik Pop - Street Band ,SCHEEL®, Zentrum

Info-Hotline: 0531 - 346372 / www.paulis.de Detmolder
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

SAMSTAG, 22. DEZEMBER 2018

19.30 Uhr

07.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.00 Uhr
16.00 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr
20.00 Uhr

21.30 Uhr
22.00 Uhr

23.00 Uhr

23.00 Uhr

In 80 Tagen um die Welt, Schauspiel, Landestheater
Detmold, Theaterplatz 1

Trodel- und Hobbymarkt, Parkplatz ,Zur Garten-
schau*, im SchloB- und Auenpark

Stadtrundgang Paderborn, ab Tourist Information
Weihnachtsmarkt, Innenstadt

Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohnwerk-
statt der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

Kaspers Weihnachtsbackerei, Puppenspiel, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64

Little Voice, von Jim Cartwrigth, Theater PB, Neuer
Platz 6

Christmas Warm-up Party 2018, PaderHalle, Hei-
ersmauer 45, ab 18 Jahren

Kneipenlesung: Nadelt der schon, Café Rohren,
Miihlenstr. 10

Quiz, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

Kultur im Heim mit Roberto & Chrizz, Sputnik,
Imadstr. 7

Big Dance With Friends w/ JC Zeller vs. BlackRap-
Trap, Residenz Club & Lounge, Marienstr. 1-3, FSK
18 & Ausweispflich

Coming Home for Christmas, Capitol - Club &
Events, Leostr. 39

SONNTAG, 23. DEZEMBER 2018

15.00 Uhr
20.00 Uhr

16.00 Uhr

09.30 Uhr

13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr
15.30 Uhr

11.00 Uhr

11.00 Uhr
13.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

20.00 Uhr

Adventszauber am Glockenturm
MANIAC - die Ultimate Winter-Rockparty, Schiit-
zenhalle Helmern, Im Stehbusch

Der Nussknacker, Ballett, Landestheater Detmold,
Theaterplatz 1

Weihnachtsandacht fiir Kinder mit Krippenspiel,
Holtheim, Evangelische Kirche, An der Burg 1-4
Offentliche Fiihrung, Kloster Dalheim, Am Kloster 9
Sonne, Mond und Sterne — Mérchen fiir Kinder und
Erwachsene, Kloster Dalheim, Am Kloster 9
Adventliche Blasermusik in der Klosterkirche, Am
Kloster 9

Himmelswerkstatt: Sternenzauber — himmlische
Wegweiser siiB bis funkelnd, Kloster Dalheim, Am
Kloster 9

Offentliche Fiihrung, Kloster Dalheim, s.0.
Feierliches Entziinden der Kerzen des Advents-
kranzes, Vokalkonzert mit dem Ensemble Fine Art,
Kloster Dalheim, Am Kloster 9

Film: Der Steinzeit-Check, Filmvorfiihrung anldss-
lich der Otzi-Ausstellung, Naturkundemuseum im
Marstall, Im SchloBpark 9

Weihnachtsmarkt, Innenstadt

SC Paderborn 07 - SV Darmstadt 98, Benteler-Are-
na, Paderborner Str. 89

Augsburger Puppenkiste: Geister der Weihnacht,
UCI Kinowelt, Kamp 30

Die Paderborner Konigspfalzen, Museum in der
Kaiserpfalz, Am lkenberg 1

WEIHNACHTSKONZERT des Bundes-Schiitzen-
Musikcorps, Pfarrkirche St. Dionysius Elsen, Von-
Ketteler-Str. 38, Eintritt frei

Mantelband - ,Songs am Grunde des Abgrunds®,
Amalthea Lesetheater, Jiihengasse 10

MONTAG, 24. DEZEMBER 2018

13.00 Uhr

Seite 1 G

Elliot - das kleinste Rentier, Odin"s Filmtheater im
Lippe-Institut, Arminiuspark 7

16.00 Uhr Weihnachtskonzert mit dem Musikverein Bad

Wiinnenberg, kath. Pfarrkirche St. Antonius

10.00 Uhr Der gestiefelte Kater, Mdrchen nach den Briidern

Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1
12.30 Uhr Der gestiefelte Kater, s.0.

12.00 Uhr Augshburger Puppenkiste: Geister der Weihnacht,

UCI Kinowelt, Kamp 30
20.00 Uhr Sneak Preview, UCI Kinowelt, Kamp 30

23.00 Uhr After Baum Party, Residenz Club & Lounge, Mari-

enstr. 1-3, FSK 18 & Ausweispflicht

DIENSTAG, 25. DEZEMBER 2018

11.30 Uhr Weihnachtliches Buffet, Schlosshotel Sophia, Roter

Landweg

20.00 Uhr Weihnachtsparty, Schiitzenhalle Haaren, Wewels-

burger Str. 6

18.00 Uhr Der Nussknacker, Ballett, Landestheater Detmold,

Theaterplatz 1

10.00 Uhr Weihnachtsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

14.00 Uhr Weihnachtsstadtrundgang, ab Tourist Information,

Marienpl. 2a
21.00 Uhr Quiz Night mit Peter, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
22.30 Uhr Emmamanuelle-Party, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

23.00 Uhr Black Ocean meets Mikhail Zhukov ruki w werch,

Capitol , Leostr. 39

"~ T?"Oﬁe

Universitat Paderborn:
ADVENTSKONZERTE
des Hochschulchors UniSono
und des Hochschulorchesters
am 15. Dezember
in der Paderborner Marktkirche

Paderborn. Am Samstag, 15. Dezember, findet jeweils um
16.00 und 19.30 Uhr ein gemeinsames Adventskonzert
des Hochschulchors UniSono und des Hochschulorches-
ters der Universitdt Paderborn in der Marktkirche statt. Der
Eintritt kostet 10 Euro, Schiiler und Studierende haben frei-
en Eintritt.

Karten gibt es im Vorverkauf im TicketCenter (Marienplatz
2a, Tel.: 05251 299750) und im Sekretariat des Fachs
Musik an der Universitét unter der Telefonnummer 05251
602971. Restkarten konnen, falls noch verfiighar, an der
Konzertkasse erworben werden.

Beide Ensembles treten bei diesem Konzert, das von Gun-
dula Hense, Chorleiterin, und Steffen Schiel, Orchesterdiri-
gent, geleitet wird, erstmals zusammen auf. Auf dem Pro-
gramm stehen vor allem deutsche und englischsprachige
Lieder wie ,Maria durch ein Dornwald ging“, ,Away in Man-
ger”, ,Sussex Carol“, das Oratorienfragment ,,Christus® von
Mendelssohn-Bartholdy sowie Musik von Lukas Osiander
und John Rutter.

58 \«Welﬁnacﬁten’

23.00 Uhr BOOM / Christmas VIBES, Residenz Club & Lounge,
MarienstraBe 1-3, FSK 18 & Ausweispflicht

MITTWOCH, 26. DEZEMBER 2018

19.30 Unhr 25 km/h, Odin"s Filmtheater im Lippe-Institut, Armi-
niuspark 7

11.30 Uhr Weihnachtliches Buffet, Schlosshotel Sophia, Roter
Landweg

,...und morgen kommt der Papst“, Saal Gaststatte
Bonefeld, Mittelstr. 6

16.00 Uhr

16.00 Uhr Geschichten fiir Kinder, Kreismuseum Wewelsburg,
Burgwall 19, ab 6 Jahren

18.00 Uhr Héansel und Gretel, Oper, Landestheater Detmold,
Theaterplatz 1

13.30 Uhr Offentliche Fiihrung, Kloster Dalheim, Am Kloster 9
15.00 Unr Offentliche Fiihrung, Kloster Dalheim, Am Kloster 9

10.00 Uhr Weihnachtsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

14.00 Uhr Weihnachtsstadtrundgang, ab Tourist Information,
Marienpl. 2a

15.00 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, von Timo Parvela,
Theater Paderborn, Neuer Platz 6

15.00 Uhr Zwischen Reich und Kirche, Museum in der Kaiser-
pfalz, Am Ikenberg 1

16.00 Uhr Die Eisprinzessin, Familienmusical, PaderHalle, Hei-
ersmauer 45

19.30 Uhr Little Voice, von Jim Cartwrigth, Theater Pader-
born, Neuer Platz 6

DONNERSTAG, 27.DEZEMBER 2018

16.00 Uhr Der gestiefelte Kater, Médrchen nach den Briidern
Grimm, Landestheater Detmold, Theaterplatz 1
18.00 Uhr Der gestiefelte Kater, s.0.

Paderborner Schachtiirken-Cup, Heinz Nixdorf Mu-
seumsForum, Fiirstenallee 7, Eintritt frei

14.00 Uhr Krippenfiihrung fiir Familien, ab Tourist Informati-
on, Marienpl. 2a

15.00 Uhr Storno 2018 - Der kabarettistische Jahresriick-
blick, PaderHalle, Heiersmauer 45

19.30 Uhr Oleanna, von David Mamet, Theater Paderborn —
Westfalische Kammerspiele, Neuer Platz 6

20.00 Uhr Storno 2018 - Der kabarettistische Jahresriick-
blick, PaderHalle, Heiersmauer 45

21.00 Uhr Quiz, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

Rednktionsschluss st
am A8 Dezembex 2018

www.paderborner-journal.de

12. Dezember 2018 =



BAUEN &

WOHNEN

Wohnraumliftung nachristen

Eine neue Ddmmung und dichtere
Fenster versprechen Energieeinspa-
rungen im Altbau. Dabei gilt es zu
beachten: Nach einer solchen Sa-
nierung ist es wichtig, immer aus-
reichend zu luften. Warum ist das
so? Diese und weitere Fragen rund
um die Nachriistung einer Wohn-
raumliiftung beantwortet Raumkli-
ma-Spezialist Kermi.

Was ist eine Wohnraumliiftung und
warum ist sie wichtig? Eine Wohn-
raumliftung wie zum Beispiel x-

well von Kermi sorgt fiir kontrollier-
ten Luftaustausch. So schafft sie
ein angenehmes Raumklima, halt
Schadstoffe und Pollen fern und
vermeidet Schimmelbildung, was
vor allem bei Sanierungen wichtig
ist: Damit keine Wdrme entweicht,
werden Héuser und Wohnungen
heute sehr gut geddmmt und da-
mit abgedichtet. Das kann h&ufig
dazu fithren, dass zu viel Feuchtig-
keit in der Wohnung verbleibt und
sich Schimmel bildet. Ausreichen-
des Liiften ist deshalb fiir die Ge-

Frohe Weihnachten und ein §rohes neues (Jahy wiinsche

/
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PaderEnergy

A —

Malermeister

-.—Hubert Giesguth

Dietrichstr. 32 - 33104 PB-SchloR Neuhaus

= 05254-1887 € 0171-5085323

sundheit und die Bausubstanz wich-
tiger als zuvor.

Reicht es nicht, die Fenster zu 6ff-
nen? Theoretisch schon. Exper-
ten empfehlen allerdings, fiir den
notwendigen Luftaustausch mehr-
mals am Tag zur ,Querliftung” alle
Fenster fiir einige Minuten zu 6ffnen
— und das ist im Alltag eigentlich
kaum machbar. Zudem entweicht
wertvolle Warme. Die x-well Wohn-
raumliiftungsgerdte verfiigen Uber
eine  Warmeriickgewinnung, die
dafiir sorgt, dass durch den Luft-
austausch maoglichst wenig Energie
nach auBen verloren geht. Die ein-
stromende Luft wird bereits tempe-
riert, sodass der Raum nicht aus-
kiihlt. (spp-0).

DIE ZENTRALEN X-WELL
WOHRAUMLUFTUNGS-
SYSTEME LASSEN SICH
BEI DER NACHRUSTUNG
BSPW. EINFACH IN
ABGEHANGTEN DECKEN
UNTERBRINGEN.

Schatenweg 4
33104 Paderborn
Fon: 05254-6620620

Fax: 05254-6620621

E-Mail: info@lampe-jack.de
Internet: www.lampe-jack.de
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Maler-Elldlenst

'l_'} ans K](—.‘ meme Ié_’
Inh. Michael Gremmel

g
‘” Ausfiihrung sdmtlicher Malerarbeiten
preiswert und schnell
Fassadenanstriche — Reinigung und Impragnierung
Sanierung von Brand- und Wasserschaden — Lackier- und

Tapezierarbeiten — Bodenverlegung - Industrieanstriche

Meisenweg 6 | 33178 Borchen | Telefon 05251 381427
E-Mail: malereildienst@gmail.com

%%5{/;\ ;iﬁPHAEL RISSE

AUEN MIT HOLZ

Wty wiinschen Ohnen
frohe Wethnachten! A

& HOLZRAHMENBAU
ZIMMERERARBEITEN
CARPORTS
DACHDECKERARBEITEN

Tel. 05251 14784-02

info@raphaelrisse.de

P > P

www.raphaelrisse.de

Tolle GmbH

Erdbau - Tiefbau

Dipl.-Ing. Bauunternehmung

Aloys Tolle
Wir wiinschen allen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2019!
Paderborner Str. 46 33178 Borchen
Tel. 05251 - 39556 Fax 05251 - 399233
Funk 0171 - 7727985

Heizol, Diesel und
Schmierstoffe

Lausen
Mineraldl- und Schmierstoffhandel GmbH

Gruner Weg 24 - 33098 Paderborn
www.lausen-mineraloel.de

©®05251/750077
©05252/58 08
© 0 52 51/ 340 46
©02942/98868 77
©05244/26 16

Lausen Paderborn
Osterméller Bad Lippspringe
Lutge Paderborn
Verkaufsbiiro Geseke
Verkaufsbiiro Rietberg

Ein Badezimmer sollte so geplant werden,
dass es auch fur Pflege geelgnet ist

Als Folge des demografischen Wan-
dels wird die Zahl pflegebedirftiger
Menschen von derzeit 3,05 Millio-
nen bis 2035 auf 4,05 Millionen stei-
gen. Das prognostiziert das Institut
der Deutschen Wirtschaft (IW) in ei-
ner aktuellen Studie. Etwa 75 Prozent
der Pflegebediirftigen werden zu Hau-
se betreut, derzeit also deutlich mehr
als zwei Millionen Menschen. Der Be-
darf an pflegegerechten Wohnungen
ist hoch und wird weiter steigen. Das
Badezimmer nimmt dabei als zentraler
Ort ambulanter Pflege eine Schliissel-
stellung ein. ,Das gilt sowohl fiir die
Pflegebediirftigen selbst als auch fiir
pflegende Angehdrige oder ambulante
Pflegekrafte”, betont Helmut Bramann,
Hauptgeschéftsfiinrer des Zentralver-
bands Sanitér Heizung Klima (ZVSHK).

Alarmierende Ergebnisse

einer Studie zum Pflegebad

In diesem Zusammenhang hat der Ver-
band eine Studie zum ,Pflegebad 2030“
erstellt. ,Wir wollten wissen, welche
baulichen Lésungen aus Sicht des Pfle-
gepersonals und der pflegenden Ange-
horigen notig sind, um Badezimmer zu
einem angemessenen Ort fir die Pfle-
gearbeit zu machen®, erklart Bramann.
Die Ergebnisse der Studie sind alarmie-
rend: Wegen einer haufig unzureichen-
den Ausstattung vieler Badezimmer hat
fast die Hélfte des in hauslicher Pfle-
ge engagierten Pflegepersonals bereits
leichte Verletzungen erlitten, bei fast je-
der fiinften Pflegekraft waren es so-
gar schon ernsthafte Verletzungen. Und

[

Sogenannte Pflegebédder werden mit dem Anspruch entwickelt, die Selbststdn-
digkeit und die Sicherheit der Pflegebediirftigen bestmadglich zu unterstiitzen.

etwa 15 Prozent der Pflegebediirftigen
selbst haben durch situationsbeding-
te Unfalle im Badezimmer wahrend der
Pflege schon einmal gravierende Verlet-
zungen davongetragen.

Tipps fiir die Praxis:
Voraussetzungen fiir ein Pflegebad
Bei einer Badplanung sollten Hdus-
lebauer und Sanierer deshalb auch
an das Thema Pflegebad den-
ken. Besonders geschulte Hand-
werksbetriebe findet man etwa unter
www.wasserwaermeluft.de. ,Der Ar-
beitsplatz Pflegebad muss ergono-
misch und im Sinne der Bewegungs-
freiheit gestaltet sein“, fasst Helmut
Bramann wichtige Erkenntnisse der
Studie zusammen. Zudem missten
die Arbeitsutensilien addquat unter-

Foto: djd/ZVSHKIHEWI

gebracht sein und Temperatur, Beliif-
tung und Beleuchtung entsprechend
angepasst werden. Stabile Wénde fiir
Festhalte-Montagen, Tirverbreiterun-
gen, gute Greif- und Festhaltemdglich-
keiten sowie vor allem auch Schwel-
lenlosigkeit sind ebenso nétig wie ein
Stromanschluss am WG, damit dieses
eventuell in ein Dusch-WC umgeriistet
werden kann. Auch fiir die Hohenver-
stellbarkeit von Objekten am Wasch-
tisch oder WC sind Anschliisse not-
wendig. Grundsétzlich sollte sich die
Person beim Sitzen im Spiegel sehen
und wichtige Utensilien selbst gut er-
reichen konnen. Zudem ist auf die kon-
trastreiche Gestaltung von Objekten
zur Wand zu achten - WeiB3 auf WeiB
ist in diesem Zusammenhang kontra-
produktiv. (djd).

Schreckmoment vertreibt Diebe

Alle drei Minuten findet in Deutschland
ein Einbruch statt. Gefasst werden die
Téter nur selten. Der wohl bekannteste
Schutz gegen Diebstéhle ist die Alarm-
anlage — aber auch die hat ihre Gren-
zen, schlieBlich dauert es oft sehr lan-
ge, bis die Polizei vor Ort ist. Die Téter
sind mit ihrer Beute dann bereits iiber
alle Berge. Doch es gibt auch clevere
Alternativen. Besonders effektiv ist die
sogenannte ,,24-Stunden-Ferniiberwa-
chung mit Live-Téteransprache®. Das
Besondere: Geschulte Sicherheitsex-
perten ertappen die Tater auf frischer
Tat und sprechen sie live lber Laut-
sprecher an. Die Wirkung (iberzeugt:
Die Tater sind so (berrascht, dass
sie in der Regel ohne Beute fliichten.
Deutschlandweiter Pionier und Markt-
fihrer auf diesem Gebiet der Sicher-
heitsdienstleistung ist Protection One
mit Hauptsitz in Meerbusch bei Diis-
seldorf.

Einbruch, Diebstahl, Vandalismus und
Uberfall — gegen all diese Gefahren

schiitzt die 24-Stunden-Ferniiberwa-
chung mit Live-Tateransprache hoch-
effizient. In beeindruckenden 96,7 Pro-
zent aller dokumentierten Falle fiihrt
das von Protection One (www.protec-
tionone.de) angebotene Sicherheits-
konzept zum Abbruch des geplanten
Verbrechens und damit zum Riickzug
der Eindringlinge. Das geschieht dank
der cleveren Idee hinter der Ferniiber-

wachung: Wird in einem (iberwachten
Innen- oder AuBenbereich Alarm aus-
gelost, reagieren die Mitarbeiter der
rund um die Uhr besetzten firmenei-
genen Notruf- und Serviceleitstelle in
Sekundenschnelle. Uber eine Live-Ver-
bindung schalten sie sich in den ent-
sprechenden Bereich und erfragen das
individuell mit dem Auftraggeber ver-
einbarte Kennwort. (spp-0)

O k(AP OAYL9O

Frohe Weihnachten winscht

Mulden-Container-Service

Tel.: 052 51 -7 22 35

www.dutschke-container.de
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Erholsamer schlafen mit einem

individuell abgestimmten Schlafsystem
@

Ein gesunder Schlaf, der einen mor-
gens gut erholt und mit frischen Kraf-
ten in den neuen Tag starten lasst: Da-
von kdnnen viele im wahrsten Sinn des
Wortes nur trdumen. Wer hdufig unru-
hig schldft und sich direkt nach dem
Aufstehen bereits wie geréddert fihlt,
sollte das gesamte Schlafzimmer un-
ter die Lupe nehmen - von mdglichen
Storfaktoren wie dem Smartphone auf
dem Nachttisch tiber Emissionen von

Mébeln und Bodenbeldgen bis hin zur

eigentlichen Schlafunterlage. Was vie-
le nicht wissen: Die Matratze allein
kann es nicht richten, denn entschei-
dend ist das komplette Schlafsystem
aus Bett, Matratze und Lattenrost, das
individuell abgestimmt sein sollte.

Eine individuelle

Schlafberatung nutzen

Die Auswahl einer gut geeigneten Un-
terlage hangt unter anderem vom ei-
genen Schlaftyp ab. Ist man Seiten-,
Riicken- oder Aktivschlafer? Auch
Kérpergewicht und GroBe spielen eine
wesentliche Rolle dabei, Matratze und
Lattenrost an die personlichen Bediirf-
nisse anzupassen. Matratzen mit sie-
ben Kérperzonen sind heute schon der
Standard und auch im Bereich der Lat-
tenroste geht die Entwicklung voran.
Neuere Modelle bieten hier mit punk-
tueller Elastizitdt die Mdglichkeit zur
individuellen Anpassung. "Der Kauf ei-
nes Schlafsystems ist nicht in weni-
gen Minuten erledigt. Ohne eine um-
fassende Beratung geht es nicht",
unterstreicht Einrichtungsexperte Wal-
ter Greil von TopaTeam. Er empfiehit,

Die Unterlage ist entscheidend fiir einen gesunden Schiaf. Das passende Bett-

BETTENMELT 21

BETTENWELT

ausgeschlafen € fit

UNSER BETTDECKEN- & KISSEN-
REINIGUNGS-SERVICE

Wir reinigen lhre Kissen & Oberbetten, damit
Sie wieder SCHLAFEN WIE AUF WOLKE 7!

Frankfurter Weg 47, Tel. 05251/877426,

system findet man durch eine individuelle Beratung in Grtlichen Fachbetrieben.

sich an Schreiner vor Ort zu wenden,
die sich zusatzlich als Schlafberater
qualifiziert haben. Sie kénnen zu M6-
beln aus massiven Naturhdlzern wie
etwa der beliebten Zirbe und zur Aus-
wahl des Schlafsystems informieren.

Unter www.topateam.com findet man
Ansprechpartner vor Ort. Gerade
Massivholzmébel bieten sich fiir den
Schlafraum an: Sie sorgen fiir ein ge-
sundes Raumklima, denn Holz regu-
liert die Luftfeuchtigkeit.

Ordnung fordert die Nachtruhe

Bei Wandfarben und Bodenbeldgen
sollite man auf Losemittelfreiheit und
Umweltzeichen achten. Hilfreich fiir
eine entspannte  Schlafatmospha-
re sind zudem eher gedeckte, beruhi-
gende Farbténe - und auch der Faktor
Ordnung. "Das Schlafzimmer ist kei-

Gut aufgelegt - Mit Fliesen
den Wohnbereich gestalten

Die Zeiten, da Fliesen lediglich in Kii-
che und Bad verwendet wurden, sind
langst vorbei. Heute findet sich das
Material in allen Wohnbereichen und
ist oft auf den ersten Blick nicht einmal
als Fliese zu erkennen. Moderne Fer-
tigungstechniken machen es mdglich,
dass fast jedes Oberflachendesign re-
alisierbar ist. Hinzu kommt die Viel-
zahl von Farben und Formaten. Beson-
ders gefragt sind derzeit GroBformate.
Durch den geringen Fugenanteil sor-
gen sie fiir ein groBziigiges und op-
tisch sehr elegantes Ambiente.

Voraussetzung: hochwertige Produk-
te und fachgerechte Verlegung. Wich-
tig ist ein stabiler, sehr ebener Unter-
grund, damit die Fliesen bei Belastung
nicht brechen. Die Tragkraft der Est-
richkonstruktion muss deshalb ent-
sprechend hoch sein - das ist nicht
immer der Fall. Auf Nummer sicher ge-
hen Hausbesitzer mit dem Fermacell-

Bodensystem, das speziell fiir groBere
Fliesenformate entwickelt wurde. Da-
bei wird der Trockenestrich zuséatzlich
mit einer Gipsfaser-Platte ausgesteift,
um die Formstabilitat weiter zu erho-
hen. AuBerdem wurde ein spezielles
hochflexibles, zementdres Klebersys-
tem entwickelt, das auftretende Rest-
spannungen zwischen Oberbelag und
Trockenestrich zielsicher kompensiert.
Der trockene Einbau, die niedrige Hohe
und das geringe Gewicht machen auch
den Einsatz in Altbauten unkompliziert
mdglich. AuBerdem ist das Fermacell-
System an die Bediirfnisse moder-
ner FuBbodenheizungen angepasst.
Die Heizwdrme gelangt schnell an den
Bodenbelag, was lange Vorheizzeiten
uiberflissig macht. (xn.).

GROBFORMATIGE FLIESEN
SCHAFFEN EIN
ELEGANTES AMBIENTE.

tung geniigend Stauraum einzuplanen.

Foto: djd/TopaTeam/Pronatura

ne Abstellkammer. Experten haben
herausgefunden, dass zu viel Cha-
0s im Raum unsere Schlafruhe sto-
ren kann", so Walter Greil weiter. Ent-
spannen konne man sich nur, wenn
man sich auch wohifiihle. Daher lohnt
es sich, bei der Schlafzimmereinrich-

Praktisch sind etwa begehbare Klei-
derschrénke. Auch dazu und zu maB-
geschneiderten  Schrankeinbauten

kénnen Tischler und Schreiner indivi-
duell beraten. (djd).

Mo — Fr 10 bis 19 Uhr, Sa 10 bis 18 Uhr

CNC Laserbearbeitung MARKUS GREITEMEIER
Waldweg 15
Abkantungen 33104 PB-Marienloh
Oberflachenveredelung l— e C fon 0 52 52/ 93 69 68
. fax 0 52 52/ 93 68 99
Baugruppentertigung Laserschneidtechnik [T e T
3D-Konstruktionen FROHE WEIHNACHTEN! online: www.mgtec.de

Heizung modernisieren und Geld sparen
Vortrag der Verbraucherzentrale am 12. Dezember

Bad Lippspringe. Wie lassen sich alte Heizungs-
anlagen modernisieren? Und warum sparen mo-
derne Gas- und Olheizungen so viel Energie und
damit auch Geld?

Um diese und &dhnliche Fragen geht es in einem
Vortrag der Verbraucherzentrale am Mittwoch,
12. Dezember. Der Energieberater Werner Te-
geler informiert ab 19 Uhr im Prinzenpalais Bad
Lippspringe.

Dabei geht er auch auf klimafreundliche Syste-
me mit erneuerbaren Energien wie Holzpellet-
und Warmepumpenheizungen ein. Weitere The-

men sind die mit allen Systemen kombinierbare
Solarthermie sowie zahlreiche Tipps, wie man
auch mit kleinen technischen MaBnahmen Ener-
gie und Geld sparen kann. Im Anschluss haben
die Besucher die Maglichkeit, individuelle Fragen
zu stellen.

Der Vortrag richtet sich in erster Linie an Haus-
besitzer, deren Heizungsanlagen élter als 15 Jah-
re sind. Denn diese Anlagen sind in der Regel
weder umweltfreundlich noch energieeffizient
und sollten mittelfristig ausgetauscht werden.
Der Eintritt ist frei.

= 12. Dezember 2018

| g Seite




Hausliche Alten u. Krankenpflege

Wir wiinschen Ihnen frohe Weihnachten! eo‘_“q EN, 8,
RUND UM DIE UHR (’L

&
FUR SIEERREICHBAR () _

T 05254 - 66410

Fam. Roth
33106 Paderborn-Elsen * Von-Ketteler-Str. 53

T h a m m
Erholsam Liegen & Sitzen
o

Ihr Fachgeschdéft flir kérpergerechte
Sitz- und Liegemo&bel in Paderborn.

Alte Torgasse 9 - 33098 Paderborn

Telefon 0 52 51.28 14 54 - www.liegenundsitzen.de

e

WOHNPARK
SCHRIEWESHOF
Christophorus Gruppe

Sich einfach wohlftihlen!
Unser Hausgemeinschaftskonzept
ermoglicht lhnen ein familidres Leben.

+ Familiendhnliches Wohnkonzept

« Stationdre Pflege und betreutes Wohnen
« Kurz- und Verhinderungspflege

- Ambulante Wohngruppe

- Tagespflege

Teil der m :

CHRISTOPHORUS

” Wir wiinschen a

FIT & AKTIV

Mit Schwung

in die reifen Jahre...

Auch geistig fit bleiben: Tipps fiir ein aktives Leben

Wie wichtig es fiir den Korper ist, durch
regelmaBige Bewegung und ausgewoge-
nen Erndhrung beweglich und fit zu blei-
ben, ist den meisten Menschen bewusst.
Dass man aber auch die Leistungsféhig-
keit des Gehirns durch einen bewussten
Lebensstil trainieren und langfristig er-
halten kann, wird oft unterschétzt. Spé-
testens, wenn die Gedéchtnisleistung
nachlasst und Vergesslichkeit den All-
tag mehr und mehr beeintréchtigt, sollte
man handeln, um die Leistungsfahigkeit
des Gehirns zu verbessern. Vorbeugend
oder begleitend zu einer Therapie konnen
folgende Tipps helfen.

Bewegung: RegelméBige Bewegung regt
den Blutkreislauf an. Dadurch wird nicht
nur das korperliche Wohlbefinden, son-
dern auch die geistige Leistungsfahigkeit
gesteigert. Denn je besser der Blutkreis-
lauf funktioniert, umso mehr wird auch

llen Lesern
frohe Weihnachten und

alles Gute furs neue Jahr!

das Gehirn mit Sauerstoff versorgt.

Erndhrung: Rund zwanzig Prozent der
Energie, die wir verbrauchen, benétigt
das Gehirn. Umso wichtiger also, bei
Nahrungsmitteln auf die richtigen ,Ener-
gielieferanten’ zu setzen. Obst und Ge-
miise beispielsweise wirken auch freien
Radikalen entgegen und verlangsamen
so den natiirlichen Verfallsprozess der
Gehirnzellen.

Schlaf: Was fiir den Kérper wichtig ist,
gilt ebenso fiir den Geist: Nur durch re-
gelméBige und ausreichende Entlas-
tung bleibt die Leistungsfahigkeit erhal-
ten. Wer also nicht nur fir erholsamen
Schlaf, sondern auch bewusste Pau-
sen wahrend des Tages sorgt, hilft sei-
nem Gehirn, dauerhaft leistungsfahig zu
bleiben.

Hilfe aus der Natur: Wenn die Gedécht-
nisleistung spiirbar nachldsst, kdnnen
auch pflanzliche Wirkstoffe aus der Na-
tur helfen. Ein Ginkgo-Spezialextrakt,
wie er beispielsweise in Tebonin konzent

P

240 mg enthalten ist, fordert die Durch-
blutung und verbessert so die Sauer-
stoffversorgung im Gehirn. AuBerdem
wird die Vernetzung der Nervenzellen
geférdert und dadurch die Leistungsfé-
higkeit des Gehirns gesteigert. Schon
nach zwei bis vier Wochen regelmaBiger
Einnahme von Tebonin konzent 240 mg
kann die Wirkung einsetzen. Das pflanz-
liche Arzneimittel ist gut vertrdglich und
daher auch fiir eine Langzeitanwendung
geeignet.

Abwechslung und Training: Bewusst
die kleinen Dinge im Alltag variieren
— wie beispielsweise mal die andere
Hand fiirs Z&hneputzen benutzen, ei-
nen anderen Weg zum Supermarkt wah-
len — sorgt dafiir, dass das Gehirn ak-
tiv bleiben muss. Ein unterfordertes
Gehirn ,schaltet ab‘, sodass Gedécht-
nis und Konzentration leiden. Auch mit
speziellen mentalen Ubungen (wie auf
www.mental-aktiv.de, kostenlos) kann
man die kleinen grauen Zellen trainie-
ren. (akz-o)

AWO Seniorenreisen 2019: Infotage & Katalog
Sicherer Urlaub fiir dltere Menschen

Paderborn. Im brandneuen Senioren-
reisen-Katalog bietet der AWO Kreis-
verband Paderborn fiir 2019 wieder
eine vielseitige Auswahl an Urlaubs-
reisen, die besonders auf die Bediirf-
nisse dlterer Menschen zugeschnitten
sind. Das Besondere daran sind die
ehrenamtlichen Reisebegleiter, die als
Ansprechpartner zur Verfiigung stehen
und zusétzliche Sicherheit bieten. ,Von
Wellness und Gesundheit, {iber Kultur
und Bewegung, bis hin zu Sonne und
Meer - in unserem neuen Katalog ist
fir jeden etwas dabei*, freut sich Rei-
seorganisatorin Brigit Frische.

Ab dem 19. Dezember kann der AWO-
Reisekatalog 2019 kostenlos angefor-

dert oder in der LeostraBe 45 abgeholt
werden. An diesem Tag stehen Birgit
Frische und ihre Reisebegleiter von
10.00 bis 14.00 Uhr im Mehrgenerati-
onenhaus AWO Leo personlich fir Fra-
gen, Infos und Vormerkungen zur Ver-
fligung.

Gebucht werden kann dann ab dem
Reise-Infotag am 8. Januar. Von 10.00
bis 14.00 Uhr kénnen sich Interessen-
ten hier in gemiitlichem Ambiente liber
die Reiseziele informieren, Mitreisende
wieder treffen und die Reisebegleiter
kennenlernen lernen.

Kontakt unter 05251/290 66-12 oder
b.frische@awo-paderborn.de.

Wir bedanken uns fiir das vergangene Jahr und wiinschen .
allen ein gesundes und gliickliches neues Jahr 2019!

\
- B

FULLENHOF

Ihr Pflegeheim auf dem Lande

Helfende Hénde die den Alltag erleichtern ...

e

BrokstralRe 14 « 33184 Altenbeken Telefon 05255 98550
Wir bieten Ihnen u.a. Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, hdusliche Pflege, Krankenhausnachsorge u.v.m.

EGGE PFLEGE

AMBULANTER
PFLEGEDIENST
AM FULLENHOF

Wir pflegen mit Herz!
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4a des Riemeke-Theodor Grundschul-

verbundes erhalt Klassenpreis

Ausstellung aller eingereichten Bilder fiir den
Rathaus-Adventskalender in der Kinderbibliothek

Die Schiilerinnen und Schiiler aus der Klasse 4a des Riemeke-Theodor Grundschulverbundes, sowie ihre Klassenlehre-

rin Frau Théne (zweite von rechts hinten) und ihre Kunstlehrerin Frau Lummer (erste von rechts hinten) freuen sich ge-
meinsam mit dem zweiten stellvertretenden Biirgermeister Martin Pantke (erster von links) (iber die gewonnene GPS-

Stadtrallye.

Paderborn. Die Arbeit und Mihe fiir
den Rathaus-Adventskalender haben
sich gelohnt: Die Kinder der Klasse 4a
des Grundschulverbundes Riemeke-
Theodor freuten sich sehr, dass sie fiir
ihre gemalten Bilder den Klassenpreis
erhielten. Zur Belohnung wurden sie
vom Amt fiir Offentlichkeitsarbeit und
Stadtmarketing Ende November in die
Kinderbibliothek eingeladen.

Die Jury wéhite unter allen 44 teilneh-
menden Grundschulklassen die Klasse
4a der Riemeke-Theodor Grundschule
aus, da besonders viele gut gezeichne-
te und vielfaltige Motive von ihnen ein-
gereicht wurden.

,Die Bilder eurer Klasse haben der
Jury besonders gut gefallen”, lobte der
zweite stellvertretende Biirgermeister
Martin Pantke und gratulierte den an-
wesenden Kindern der 4a. Insgesamt
850 Bilder der dritten und vierten Klas-
sen standen dieses Jahr fiir den Rat-
haus-Adventskalender zur Verfiigung.
Stolz begutachteten die Schiilerinnen

und Schiiler der 4a ihre eigenen Kunst-
werke im Eingangsbereich der Kinder-
bibliothek, hielten Ausschau nach dem
selbst gezeichneten Bild und préasen-
tierten es dem stellvertretenden Biir-
germeister personlich.

Als kleines Geschenk erhielten sie
fir ihre Arbeit jeweils ein Lebkuchen-
Schaukelpferd. Die gesamte Klasse
gewann eine GPS-Stadtrallye durch
Paderborn, die sie zu einem Wunsch-
termin einlésen kann.

Gemeinsam mit ihrer Klassenlehrerin
Katharina Thone und der Kunstlehrerin
Birgit Lummer freuten sich die Schiile-
rinnen und Schiiler iiber die Einladung
und die Présente.

,Die Stadt-Rallye ist eine perfekte Er-
gédnzung zu unserem Thema ,Pader-
born“, welches zur Zeit in der Klasse
behandelt wird“, freute sich Klassen-
lehrerin Frau Thone.

Zu Beginn der Veranstaltung gingen die
Schiilerinnen und Schiiler auf eine Ent-
deckungsreise und suchten in der mit

Bildrechte: Stadt Paderborn | Fotograf: Agnes Koch

850 Bildern geschmiickten Kinderbib-
liothek die Zeichnungen, die seit dem
1. Dezember im Rathaus-Adventska-
lender erscheinen. Mit Kakao, Saft und
Keksen gestérkt begutachteten sie die
bunten Kunstwerke in der Bibliothek.
Am Ende wahlte jedes Kind unter al-
len Bildern noch seinen Favoriten aus.
Von Jahr zu Jahr werden immer mehr
Bilder fiir den Rathaus-Adventskalen-
der eingereicht. Dementsprechend ist
es fiir jeden ein Anreiz, dass neben den
24 Bildern auch eine gesamte Klasse
mit vielen besonders schonen und
ausgefallenen Bildern geehrt wird,
berichtete Sabine Davids vom Amt fiir
(ffentlichkeitsarbeit und Stadtmarke-
ting. Seit nun fiinf Jahren wird dieser
Klassenpreis von der Jury verliehen.
Wie jedes Jahr hat Gabriele Heinrichs-
dorff, Mitarbeiterin in der KiBi, alle ein-
gereichten Bilder auf Wascheleinen
aufgehdngt, damit sie anschlieBend in
der Kinderbibliothek zu den Offnungs-
zeiten begutachtet werden konnen.

Stadtverwaltung zum Jahreswechsel geschlossen
Vom 24. bis einschlieBlich 31. Dezember

Paderborn. Die Stadt Paderborn erin-
nert daran, dass die Dienststellen der
Stadtverwaltung einschlieBlich  der
Volkshochschule Paderborn in diesem
Jahr zum Jahreswechsel ab Montag,
24. Dezember, bis einschlieBlich Mon-
tag, 31. Dezember, geschlossen sind.
Die Stadt hat diese SchlieBung aus
Griinden der Kosteneinsparung einge-
richtet. Es entfallen teilweise Heiz- und
Stromkosten sowie Wach- und Betreu-
ungsdienste fiir stadtische Rdume und
Gebaude.

Den stédtischen Beschaftigten werden
die freien Tage auf ihren Jahresurlaub

angerechnet. Da Gber die Feiertage
zum Jahresende die Nachfrage nach
stadtischen Dienstleistungen ohnehin
geringer ist und die meisten Beschéf-
tigten der Stadt selbst Urlaub planen,
arbeitet die Stadtverwaltung deutlich
effizienter, wenn sie in diesem Zeit-
raum nur die wichtigsten Dienstleis-
tungen als Notdienste anbietet.

Von der SchlieBungsregelung sind ei-
nige Organisationseinheiten ausge-
nommen. Dazu gehoren die Feuerwehr
sowie die B.0.S.S.-Wache in der Mari-
enstraBe. Der Abfallentsorgungs- und
Stadtreinigungsbetrieb (ASP) ist eben-

falls wie gewohnt im Einsatz. Dariiber
hinaus kann auch die Stadtbibliothek
Paderborn zu den iiblichen Offnungs-
zeiten besucht werden.

Die Stadtischen Galerien und Muse-
en bleiben Heiligabend, am 1. Weih-
nachtsfeiertag sowie an Silvester ge-
schlossen. Am 2. Weihnachtsfeiertag
sind sie von 10 bis 18 Uhr gedffnet, an
Neujahr von 14 bis 18 Uhr.

Die Stadt Paderborn weist daraufhin,
dass am Freitag, 21. Dezember, die
letzte Maglichkeit besteht, Behorden-
angelegenheiten zu erledigen.

Entspannung pur! Die 100
besten Thermen Deutschlands

Rund 32,24 Millionen Deutsche haben im letzten Jahr mehrmals eine Ther-
me besucht - 3,8 Millionen von Ihnen sogar regelméBig. Kein Wunder,
schlieBlich ist die Erholungslandschaft in Deutschland schier grenzenlos.
Karibische Rhythmen, vitalisierende Thermalheilbdder, Finnische Saunen,
Rutschen-Abenteurwelten und entspannende Massagen entfilhren Besu-
cher in fremde Welten und entlassen Sie mit Kraft in den Alltag. Deshalb ha-
ben sich die Reiseexperten von Travelcircus auf die Suche nach den 100
besten Thermen Deutschlands gemacht und die Top 10 genauer unter die
Lupe genommen.

Das wichtigste in Kiirze:
* In Deutschland gibt es (iber 400 Thermen
« Die Preise fiir ein Tagesticket gehen weit auseinander:
Zwischen 13,80 Euro und 45,- Euro lassen sich Deutschen
eine Wellnessauszeit in der Therme kosten
* Unser Platz 1 ist gleichzeitig eine der teuersten Thermen Deutschlands
« Bayerische Thermen dominieren die Top 10
* 33% unserer Top 100 punkten zusétzlich durch eine Rutschenwelt

Platz 6: Westfalen Therme in Bad Lippspringe

Adrenalin und Aktion im Wechsel mit Entspannung und Ruhepausen - wie
klingt das? In der Westfalen Therme in Bad Lippspringe ist genau das még-
lich. Kein Wunder also, dass monatlich rund 14.800 Personen auf Google
nach dem Wellnessbad suchen.

Whirlpool vs. Sportbecken: In der hauseigenen Wasserwelt sorgt der 35
Grad warme Whirlpool fiir ausreichend Entspannung, wéhrend sich ener-
giegeladene Besucher im 25 Meter langen Sportbecken, im Strdmungskanal
oder auf den Wasserrutschen austoben kénnen.

Tipp von Thermenexpertin Tina Kloster: Gegen einen geringen Aufpreis
kdnnen sich Erholungssuchende im neuen Salinarium der Westfalen Ther-
me einem exklusiven Entspannungsgefiihl hingeben. Bei 12% Solegehalt
schweben Besucher im Sole-SPA wie auf Wolken.

Von Rom nach Finnland fiir 24 Euro? Danach laden die Ruheoasen und die
Saunalandschaft auf rekordverdéchtigen drei Etagen zu wohlverdienten Pau-
sen ein: In der Eucalyptussauna, dem Romisch-irischen Dampfbad oder in
neun verschiedenen Finnischen Saunen schwitzen Besucher den Alltags-
stress einfach aus. Géste der Westfalen Therme kénnen es sich auBerdem
auf der Dachterrasse oder im Saunagarten gemditlich machen. Fiir 24,- Euro
pro Tagesticket ist Erholung in der Bade- und Saunawelt garantiert.

Wir wiinschen lhnen ein schones Weihnachtsfest!

Frittenk ste

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 11 bis 19 Uhr
Samstag 11 bis 16 Uhr

Wir wiinschen lhnen
eine schone Adventszeit!

Immer super Angebote!

J.Zellerhoff

Tel. 05251 - 408080
www.sound-systems.de

AUTO-HIFI - TV - HIFI - MULTIMEDIA

Detmolder Str 192
33100 Paderborn

E-PAPER

www.paderborner-journal.de
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Wir wiinschen all unseren Kunden fréhliche Weihnachten!

Jens Heinemann
Malermeister
Ihr Meisterbetrieb des Vertrauens

Tel.: 0 52 52/ 93 95 05
Fax: 0 52 52/ 97 11 09
Mobil: 0173/ 287 78 46

33104 PB-Marienloh = Vogelsang 10
E-Mail: malermeister-heinemann @ marienloh.de

Viele Hohepunkte

im Gartenschau-Jahr 2019

Jahreskarten-Inhaber erleben
erstmals alle Aktionen ohne Zusatzkosten

Ehrenplakette des Kreises
fur Palliativstation Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Ihr erfolgreiches Ver-
anstaltungsprogramm setzt die Garten-
schau Bad Lippspringe im Jahr 2019
fort. Dabei setzen die Verantwortlichen
auf drei Top-Events, mehrere Serien so-
wie Aktions- und Thementage im Geldn-
de mit Kaiser-Karls-Park und Waldpark.
Erstmalig konnen Jahreskarten-Inha-
ber alle Hohepunkte und Aktionen der
,Blumenpracht und Waldidylle” ohne
zusétzliche Kosten fiir Sonderveran-
staltungen erleben. Somit sind die Jah-
reskarten auch ein ideales Weihnachts-
geschenk.

Drei Top-Events stechen aus dem Jah-
resprogramm fiir 2019 heraus. Nach
der erfolgreichen Premiere in diesem
Jahr findet das Sparkassen-Waldleuch-
ten mit seinem grandiosen Farben- und
Lichtermeer zum ersten Mal im Friihjahr
statt, und zwar vom 15. bis zum 31.
Mérz. Die Parkbeleuchtung bekommt
ihr klassisches Flair und wird am 10.
August stattfinden. Zudem kdnnen sich
die Besucher auf die zweite Auflage des
ParkGenuss freuen, die am 7. und 8.
September in kulinarischer Hinsicht fiir
genussvolle Momente sorgen wird.
GroBer Beligbtheit erfreuen sich auch
die Veranstaltungen mit Serien-Charak-
ter, die die Gartenschau im Jahr 2019
noch intensivieren wird. Dazu gehdren
die Sparkassen-Unterhaltung am Feier-
abend am Donnerstag (von Juni bis Au-
gust), Waldkonzerte am Sonntag (Mai
bis September), Tanzveranstaltungen
im Café Martinus im Park am Sonn-
tag (ganzjahrig) sowie kostenfreie Fiih-
rungen zu verschiedenen Themen am
Sonntag (wahrend der Hauptsaison)
und regelmaBige kostenfreie Gértner-
Fiihrungen.

Eingeleitet wird das Veranstaltungs-
programm in der Hauptsaison vom
Frihlingszauber am 14. April und dem
Maisingen am 1. Mai. Es folgen Ro-
sentraume, der Sparkassen-Firmenlauf,
der Kreativmarkt und das Weihnachts-

S PELECE

FROUE WEINI &
UND EIN GESUNDED :
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Auch HAUSB -&

nach Vereinbarung

singen (genaue Termine folgen). Hinzu
kommen attraktive Aktions- und The-
mentage, wie ein Heilklima-Tag am 7.
April und Faszination Wald am 20. Okto-
ber. Das saisonale Programm komplet-
tieren floristische Themen, Beitrage der
Vereine, Greifvogel-Auswilderungen mit
einem Informationsstand der Essentho-
er Mihle und wechselnde Ausstellun-
gen im Café Martinus im Park.

,Neben den 365 Tagen Blumenpracht
und Waldidylle konnen sich alle Jahres-
karten-Besitzer und Besucher auf ein
neues Pflanzkonzept an der Bliitenpro-
menade freuen®, kiindigen die Garten-
schau-Geschéftsfihrer Erika Josephs
und Ferdinand Hipping auch attraktive
Neuerungen im Geldnde an.

Noch bis zum 31. Dezember 2018
[duft der Vorverkauf fiir die Jahreskar-
ten zu Vorzugskonditionen. Erwachse-
ne zahlen bis dahin nur 37,50 Euro (re-
guldr 42,50 Euro). ErméBigte (Schiiler
ab 18 Jahre, Studenten, Auszubilden-
de, Sozialhilfeempfanger, Arbeitslose,
Arbeitslosengeld-Il-Empfénger, Grund-
sicherungsempféanger, Teilnehmer Bun-
desfreiwilligendienst und Freiwilliges
Soziales Jahr, Menschen mit Behinde-
rung ab 70 Prozent; jeweils mit giilti-
gem Ausweis) kdnnen die Jahreskarten
im Vorverkauf fiir 32,50 Euro (reguldr
37,50 Euro) Euro kaufen.

Eine Familienkarte fiir einen Erwachse-
nen und eine beliebige Anzahl eigener
Kinder von drei bis einschlieBlich 17 Jah-
re gibt es bis zum 31. Dezember 2018
fiir 37,50 Euro (reguldr 42,50 Euro).

Die Familienkarte fiir zwei Erwachsene
und eine beliebige Anzahl eigener Kin-
der von drei bis einschlieBlich 17 Jah-
re kostet im Vorverkauf nur 75.00 Euro
(reguldr 85,00 Euro).

Neue Jahreskarten bzw. Gutschei-
ne sind in der Tourist Information und
im Web-Shop unter www.shop.garten-
schau-badlippspringe.de erhaltlich.

Fusspflege Michael Koster

Husener Stralle 46
33098 Paderborn ‘e

Im ersten Untergeschoss des o ‘

Briiderkrankenhaus, Gesundheitszentrum

Landrat iberrascht mit Jubilaumsgeschenk

Paderborn/Bad  Lippspringe.
Diese Geburtstagsiiberraschung
ist gelungen: Im Rahmen der
Veranstaltung ,Aspekte der Pal-
liativmedizin“ im Paderborner
Heinz Nixdorf MuseumsForum
(HNF) wurde auch das 20-jahri-
ge Bestehen der Palliativstation
der Karl-Hansen-Klinik Bad Lipp-
springe gewiirdigt. Kurz vor dem
Ende des offiziellen Programms
iberreichte  Manfred  Miiller,
Landrat des Kreises Paderborn,
dem Chefarzt der Palliativstati-
on, Prof. Dr. Dr. med. Andreas S.
Liibbe, stellvertretend die Ehren-
plakette des Kreises Paderborn.

,Sie haben sich mit ihrem Team
um die Menschlichkeit in unserer
Gesellschaft verdient gemacht®,
so der Landrat. Manfred Miil-
ler lobte in diesem Zusammen-
hang auch die gute Vernetzung mir
der ambulanten Pflege und ehrenamt-
lichen Unterstiitzern im Kreis Pader-
born. ,Riickblickend wissen wir, dass

Winter-Offnungszeit
- Gartenschau

Zum Jahreswechsel startet die
Gartenschau taglich um 10 Uhr

Bad Lippspringe. Fir die Monate De-
zember 2018 und Januar 2019 gelten
verdnderte Offnungszeiten auf der Gar-
tenschau Bad Lippspringe. In diesen
beiden Monaten zum Jahreswechsel
6ffnet das Geldnde taglich um 10.00
Uhr statt um 9.00 Uhr. Auch die Tourist
Information passt inre Offnungszeiten
daran an und 6ffnet in dieser Zeit um
10.00 Uhr. Ab Februar 2019 kehren die
Gartenschau und auch die Tourist In-
formation voraussichtlich zu den be-
kannten Offnungszeiten zuriick.

>

0176 - 71186041
fusspflege-koester@mail.de

Wiirdigten gemeinsam die Palliativmedizin (v.
1.): Prof. Dr. med. Giovanni Maio, M.A. phil., Prof.
Dr. Dr. med. Andreas S. Liibbe, Achim Schéfer
und Manfred Miiller.

Foto: Heiko Appelbaum

die Eroffnung der Palliativstation Bad
Lippspringe im Jahr 1998 den Grund-
stein fir die palliativmedizinische Ver-
sorgung der Menschen im Kreis und
weit dartiber hinaus gelegt hat.”

Dass der Erfolg untrennbar mit Prof.
Dr. Dr. med. Andreas S. Liibbe verbun-
den sei, betonte auch Achim Schéfer
in seinem GruBwort. Der Geschifts-
fiihrer des Medizinischen Zentrums fir
Gesundheit Bad Lippspringe, zu dem
die Karl-Hansen-Klinik gehdrt, machte
deutlich, dass ,die Palliativstation Bad
Lippspringe schon bei der Griindung
ein Leuchtturm war, der bis heute weit
{iber Bad Lippspringe hinaus strahlt*.
Prof. Dr. Dr. med. Andreas S. Liib-
be erklarte, dass die Palliativmedizin
ihn “personlich stark geprégt“ habe.
Umso wichtiger ist es ihm, den Stel-
lenwert der Betreuung von Menschen

JURTIN
(9 0

Systemeinlagen

kompetenz fiir Ihre Fiile

OHMEIER

kurz vor dem Lebensende im
Kontext der Medizin insgesamt
zu stérken. ,Innerhalb der Ver-
sorgungseinrichtungen - von
Praxen bis zu Kliniken — muss bei
Mitarbeitenden der palliativme-
dizinische Blick noch weiter ge-
scharft werden®, so das Plddo-
yer von Liibbe.

Mit diesem Statement bereite-
te er den Boden fiir den zentra-
len Fachvortrag der Veranstal-
tung. Prof. Dr. med. Giovanni
Maio, M.A. phil., vom Institut fiir
Ethik und Geschichte der Medi-
zin, Albert-Ludwigs-Universitét
Freiburg, gilt als einer der profi-
liertesten deutschen Medizinethi-
ker und forderte in Paderborn ein
Umdenken der Gesundheitspo-
litikerinnen und -politiker: ,Die
Medizin entwickelt sich in un-
serem Land derzeit in eine Richtung,
die ihrer Identitdt nicht gerecht wird.
Hier miissen die Weichen dringend
anders gestellt werden.“ Im Zentrum
des Vortrags von Maio stand der Be-
griff ,Sorge“: ,Medizin ist gelebte Sor-
ge. Den Anderen — und hier meine ich
den Patienten — zu verstehen, muss
die zentrale Aufgabe sein.*

Die Wertschétzung hat vor allem in
der Palliativmedizin einen hohen Stel-
lenwert. Hier habe sich eine Kultur des
Zuhtrens etabliert, die in vielen an-
deren Bereichen der Medizin ins Hin-
tertreffen geraten sei. ,Das Gesprach
ist die zentrale Leistung der Medizin.
Und das macht die Palliativmedizin so
wertvoll*, resiimierte der Medizinethi-
ker und stie damit auf groBes Wohl-
wollen bei den rund 200 Gésten.

Arminiusstrale 18 - 20 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 - 53842 | www.lohmeier-einlagen.de
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Neujahrskonzert am 12. Januar der
»M:LW Festival Philharmonie*

Bad Lippspringe. Nach dem durch-
schlagenden Erfolg der ersten Neu-
jahrstournee in der vergangenen
Saison geht die ,M:LW Festival Phil-
harmonie* im Januar 2019 erneut auf
eine mehrwdchige Tournee und gas-
tiert auch in Bad Lippspringe. Am
Samstag, 12. Januar, findet das Kon-
zert ab 19.00 Uhr im Kongresshaus
statt. Es wird den Besuchern nach
dem Vorbild des Wiener Neujahrs-
Konzertes einen heiteren und zugleich
besinnlichen Start in das neue Jahr
mit Werken aus dem reichen Reper-
toire der Wiener Strauss-Dynastie pra-
sentieren. Der Vorverkauf fiir das Neu-
jahrskonzert Iduft ab sofort.

Die Reaktionen waren eindeutig: Be-
geisterte Zuschauer, erfiillte Musiker
und dberragende Kritiken bildeten das
Uiberaus erfreuliche Resiimee der Neu-
jahrstournee 2018. Umso mehr freuen
sich Organisatoren wie Kiinstler, in der
kommenden Saison an den Erfolg an-
zukniipfen und die Séle und Festspiel-
hduser der Region — in Anlehnung an
die weltweit bekannten und umjubelten
Neujahrskonzerte der Wiener Philhar-
moniker — erneut zum Klingen zu brin-
gen.

Unter der Leitung des bulgarischen Di-
rigenten Martin Panteleev, der zuvor

bereits Gastdirigent von Leonard Bern-
steins Philharmonie der Nationen war,
présentiert die ,M:LW Festival Phil-
harmonie* am 12. Januar 2019 ein
klassisches Neujahrsprogramm. Da-
bei wird nicht nur die Familie Strauss
gebiihrend geehrt, auch Komponis-
ten wie Brahms und Dvorak diirfen
nicht fehlen. So wird das Orchester
ein bunt gemischtes Potpourri an pro-
minenten Stiicken — darunter bekann-
te Walzer, feurige Polkas und heitere
Mérsche bis hin zu mitreiBenden Me-
lodien — présentieren und dabei ge-
meinsam seinen Besuchern das neue
Jahr begriiBen.

Als Solist des Abends wirkt der un-
garische Stargeiger und vielfach aus-
gezeichnete Virtuose Jozsef Lendvay
mit. Der viel umjubelte Echo-Preis-Ge-
winner bringt ungarisches Tempera-
ment ein in klassische Melodien, die
unter seinen virtuosen Fingern mit ra-
santen Rhythmen zu neuem Leben er-
weckt werden und sich zur Essenz der
ungarischen Lebensfreude verdichten.

Die Karten fir das Neujahrskonzert
gibt es ab sofort in der Tourist-In-
formation Bad Lippspringe (Linden-
straBe 1a in Bad Lippspringe; Telefon
05252/26-260) sowie an allen be-

Bad Lippspringe entdecken & erleben

Bad Lippspringe. Ab sofort gibt es
zwei neue Rundgénge durch Bad Lipp-
springe: Interessenten konnen die
Stadt und die Gartenschau jetzt auf ak-
tualisierten Routen auf eigene Faust
entdecken und erleben. Die beiden
Touren sind in der Broschiire ,Stadt-
rundgénge — Bad Lippspringe und die
Gartenschau entdecken“ zusammen-
gefasst, die in der Tourist-Informati-
on kostenfrei erhéltlich ist. Der stadti-
sche Rundgang fiihrt zu 28 Stationen
rund um die Quellen, Parks, Denkma-
ler und Gebdude in Bad Lippspringe. In
der Gartenschau konnen die Besucher
auf eine Reise zu 22 besonderen Stati-
onen im Gelénde gehen.

Wann wurde das Prinzenpalais in Bad
Lippspringe erbaut? Was hat ein Spo-
kenkieker mit Bad Lippspringe zu tun?
Und warum steht eine 5.000 Jahre alte
Mooreiche in der Gartenschau? Die-
se und zahlreiche weitere Informati-
onen erhalten Interessierte ab sofort,
wenn sie den Erlduterungen des neu-

= 12. Dezember 2018

en Flyers ,Stadtrundgédnge — Bad Lipp-
springe und die Gartenschau entde-
cken® folgen.

Startpunkt beider Rundgédnge ist die
Tourist-Information. Der stadtische
Rundgang fiihrt Interessierte durch die
FuBgdngerzone zu den Sehenswiirdig-
keiten im Arminius- und Jordanpark.
Dabei geht es auch vorbei an Lippe-
quelle und Burg sowie zur Waschfrau,
zum Marktplatz und zum Ehrenhain.
Quer durch das Gartenschau-Geldn-
de fiihrt der zweite Rundgang, bei dem
die Besucher die Blumenpracht und
Waldidylle nach Herzenslust genie-
Ben konnen. Auf der Entdeckungstour
durch die Gartenschau gibt es Wis-
senswertes zu den zahlreichen Aus-
stellungsbeitrdgen sowie den Beson-
derheiten des Geldndes.

Die Broschiire ,Stadtrundgange — Bad
Lippspringe und die Gartenschau ent-
decken® ist auch im Internet unter www.
bad-lippspringe.de und www.garten-
schau-badlippspringe.de zu finden.

kannten Vorverkaufsstellen oder un-
ter der Ticket-Hotline 02861/7038586
(Versand gegen Rechnung). Die Kar-
ten kosten reguldr 39,00 Euro und
erméBigt 34,00 Euro (Inhaber einer
Gartenschau-Dauerkarte und Schwer-
behinderte ab 70%). Schiiler und Stu-
denten zahlen nur 19,50 Euro. Der Ein-
lass zum Neujahrskonzert erfolgt am
12. Januar 2019 ab 18.00 Uhr.

Weitere Informationen zur Neujahrs-
tournee gibt es im Internet unter www.
musiklandschaft-westfalen.de.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
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Ihr Spezialist fiir gl
Holzbau gy s
Dacheindeckungen J 111
Zimmermannsarbeiten aller Art

lan.-]l]lhnlaniunl]‘ﬁ | (N
Innenausbau i |

: &Ob: wiinschen allen
 frohe WOcihnachten!

die,,
Briucke wascherei,die Bricke* gGmbH

200000000 An der Weberei 1
[+ 4444441 33175 Bad Lippspringe
see #¢ Tel.: 05252/939933 * Fax 933055

« » www.waescherei-diebruecke.de
Waschen + Trocknen
Biigeln + HeiBmangein

Teppich- + Polsterreinigung WE‘HNACHTEN!

Annahme chem. Reinigung

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 7.% bis 18.% Uhr « Samstag 8.% bis 13.% Uhr

Danke fiir lhr Vertrauen. Wir wiinschen
schone Feiertage und alles Gute im neuen Jahr!

ERGO

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Subdirektion Riidiger RGhI
Detmolder Str. 267, 33175 Bad Lippspringe
Tel 05252 53187, Fax 05252 940017

ruediger.roehl@ergo.de

www.ruediger.roehl.ergo.de

Ihnen frohe Festtage und ein gesundes

im vergangenen Jahr danken
wir lhnen herzlich!

Xl

auf
GARTENGERATE
- Einzelstiicke -
stark reduziert!”

lange der Vorrat reichi

erfolgreiches neues Jahr!

arénNIK
AUERWALD |

ALTENBEKEN

Franz Sauerwald - AdenauerstraBe 1a & 1b - 33184 Altenbeken - Tel. 052 55/93 12 77
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VERKAUFE

KI. Wohnzimmer-Wohnwand, wei m.
schwarzen Absetzungen, modern, Neu-
zustand, Preis VS, Tel.: 02944/ 974110
oder 0151/ 57637625

Verkaufe alten Reisekoffer mit Metall-
nieten, Tel.: 0170/ 9235883

Nochmals fiir 30 Euro. Eine Lexikon-
Reihe von ,Die Zeit“ mit 20 Bénden, wie
neu, noch in Folie, Tel.: 05254/ 4554

Kiichenhéngelampe, Porzellan, weif
m. Glasschirm, Aufhdngung Messing,
Preis VS, Tel.. 02944/ 974110 oder
0151/ 57637625

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-

laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/
75054229

Kaufe Gold, Silber, Zinn, Design,
Muinzen, Schmuck, Bernstein,
Kunst (z.B. Bilder, Figuren),
Militaria (Orden, Fotos),
Armbanduhren, Asiatika, Afrika,
altes Spielzeug uvm.

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
MuhlenstraBe 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 - 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171 /3830863 u. 05251 / 5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

4 Barhocker, schwere Ausfihrung,
Holz/Eisen, Preis VS, Tel.. 0160/
8513759

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢m, je
60 CDs x 6, stapelbar, 15 Euro. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerét, 50 Euro.
Damenkleidung, GroBe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige Schu-
he, GroBe 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab
18 Uhr

Gartenhacksler Atika Bio-Plus, 2,5 PS,

neues Ersatzmesser, 1,8 kw, Wechsel-
strom 220 Volt, nur 50 Euro, wenig be-
nutzt, Tel.: 05255/ 7883 Buke

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T.: 5 cm,
B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind
geeignet fiir PV-Anlage, sowie fiir viele
andere Zwecke wie z.B. Vordacher, Zau-
ne u. vieles mehr, giinstig zu verkaufen,
Preis VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Verkaufe Agfa Optina Il, Agfa Synchro

Box und ein Fernglas Tento 7 x 35, alles
zusammen 65 Euro, Tel.: 0170/ 9235883

Redaktionsschluss
ist am Dienstag,
den 18.12.2018

Anmachholz, 20 bis 25 c¢m lang, ideal
auch fiir kleine Terrassendfen, in 3 kg, 5
kg oder 7 kg Raschelsdcken, garantiert
ohne Nagel, Lieferung ab 10 Sack még-
lich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

9 Olgemalde zu verkaufen, GroBen von
60 x 80 bis 100 x 200 cm, Preise VB,
Tel.: 0160/ 8513759

Wegen GroBenénderung, Herren Win-
ter-Garderobe, Méntel, Anziige, Hosen,
Blazer, Jacken usw. Gr. 52-54. Damen
Lederjacken, Ledermantel, Kleider, Ro-
cke, Jacken, Blusen und vieles mehr.
Verdienstorden, Uhren, alte Schreibma-
schine, Aktenvernichter, Kassettenrekor-
der, Fernglas, usw. nach Vereinbarung
giinstig abzugeben, Tel.: 05251/ 21701,
Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13
Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Verk. Kaminofen, Tel.: 0157/ 59440251

Zubehor fiir Vorwerkstaubsauger: Ab-

deckgitter mit Feinstaubfilter fiir Tiger
251 unbenutzt, sowie weiteres Zubehor
fiir Gerdte mit Wappen- bzw. Knopfan-
schluss z.T. neuwertig unbenutzt und z.T.
gebraucht aber gut erhalten. Verstellbare
Softdiise, Fugendiise, Heizkbrperbiirste,
Polsterdiisen, Adapter, Birstenrollen fir
Teppichbiirste 340, ginstig, auch ein-
zeln (je 2 bis 6 Euro) zu verkaufen, Tel.:
05257/ 4055

Liboriglas von 1977 mit Siegel ,, 1200
Jahre Paderborn”, sowie diverse Bier-,
Wein- und Schnapsgldser zu verkaufen,
z.B. 10 Paderborner Goldpilsener Glaser
von 1983, sehr guter Zustand, Preis VS,
Tel.: 05257/ 4055

Fiir 30 Euro. Eine Lexikon-Reihe von
,Bertelsmann® mit 24 Bénden, neuwer-
tig, Tel.: 05254/ 4554

Verkaufe sehr, alte Sackkarre aus Holz
mit schweren Eisenrader, Tel.: 0170/
9235883

GroBe Olgemélde, 185 x 100 cm (Auer-
hahnbalz), 140 x 110 (Poststation), 100
x 85 cm (frghliche Weinprobe) und 100
x 80 cm (Heideblihen), Preis VHB, Tel.:
0160/ 8513759

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen * Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 27.12.2018

)

Damenfahrrad, 3-Gang, tiefer Einstieg, Gloria Elektro Thermoflamm, 2.000

Anhéngerkupplung, Tel.: 05252/ 82148

Wunderschéne 3-Sitzer, 2-Sitzer Pols-
tergarnitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro,
Tel.: 0160/ 8513759

Esszimmertisch ausziehbar mit 2 Stiih-

len (Farbe nuBbraun). Tischlénge 1,50
m, Breite 0,90 m, Hohe 0,75 m, Lénge
ausgezogen 1,95 m. Tischuntergestell
Massivholz, ~Tischplatte  Frunierholz,
Stihle Massivholz, Allgemeinzustand
sehr gepflegt, 60 Euro VHB, an Selbst-
abholer, Tel.: 05258/ 931270 oder 0176/
96725159

Bestimmter Jahrgang gesucht? z. B.
als Geburtstagsgeschenk 10 Flaschen
Wein, stets liegend, Keller gelagert, der
Jahrgange 1978, 1992, 1997, 1998 und
1999, auch einzeln zu verkaufen, Tel.:
05257/ 4055

Aus Restaurantauflosung: GroB- und
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/
8513759

Weihnachtskrippen Handarbeit. Biete
mehrere verschiedene, mit viel Liebe
gefertigte Krippen an. Etliche selbst ge-
bastelte Details wie Feuerstelle mit Fla-
ckerlicht, Brunnen, Lampen, kleine Werk-
zeuge und Figuren schmiicken diese.
(Sie werden garantiert begeistert sein!)
Verschiedene GroBen méglich, auch evtl.
ohne Figuren abzugeben. Gerne weitere
Auskiinfte per Tel.: 0170/ 8327190 (Pa-
derborn)

6 Fondueteller mit Schalen, 12 Gabeln,
sehr giinstig, Tel.: 0162/ 8809076

Nur 30 Euro. Ein 20-béndiges Lexikon
von ,Die Welt*, neuwertig, Tel.: 05254/
4554

Alte Kuckucksuhr mit Pendel und Melo-
die, 150 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

E-Bike, 26er, 5 Gange, Farbe schwarz,
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.:
02955/ 1057

Antike Gussofenplatten von der Al-
tenbekener GieBerei in verschiedenen
GroBen und mit variierenden Motiven zu
verkaufen, Tel.: 05231/ 57577

80er Jahre Barbiepuppen, gut erhalten,
sowie Zubehdr z.B. Barbies weiBe Korb-
mdbel (Verwandlungsofa mit Auflage,
Kissen und Tisch, original von Matel) zu
verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Antike Gussdfen und Ersatzteile (z.B.
Einlegeringe, Rosten usw.) zu verkaufen,
Tel.: 05231/ 57577

10 Tische 75 x 120 c¢m, je 33 Euro. 4
variable Tische, zusammen 190 x 300
cm, einzeln 85 x 150 cm, schwere Aus-
fiihrung, zus. 200 Euro. 3 Sédulentische
75 x 120 cm, je 55 Euro, Tel.: 0160/
8513759

Essservice, Mitterteich-Bavaria, weiB
mit Goldrand, 12 Essteller, 12 Suppen-
teller, 12 Salatschiisseln, 6 Gemiise/
Kartoffelnschiisseln, 2 Fleischplatten,
2 Saucieren, 1 groBe Suppenterring, 85
Euro, Tel.: 0160/ 8513759
HeiBwasserbad, 2 Kammer mit Einsatz
und Deckel, 75/80/60 HBT, 120 Euro,
Tel.: 0160/ 8513759

W., 650 Grad, neu, Unkrautvernichter,
nur 20 Euro, Tel.: 05255/ 7883 Buke

Bizerha Steaker, Tischgerat, wenig ge-
braucht, 95 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Neue Druckerpatronen, LCD Dic., FP
40 Euro. Akku Stiick, 18 V., Lade., FP 30
Euro. Gr. Kiefer Tisch, FP 25 Euro. Neu-
es Radiosy., USB, CD, ohne Navi, FP 50
Euro. Uber 50 Original verpackte DVD, FP
200 Euro, 70 - 90er Jahre. Hitaschi Akku
Schrauber, 2 x 14,4 V., Lade., Koffer, FP
80 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

2 Herrenanziige, dunkelblau/schwarz,
Gr. 28/29, Navi Tom Tom One, 2RTL
Damenuhren, limitiert, diverse Feuerzeu-
ge (Zipp usw), Preise auf Anfrage, Tel.:
05252/ 3811

Kleines Hohner Akkordeon, dlter, 40
Bésse, 60 Euro, Rachletgrill, 1.000 Watt,
8 Pfannchen, beschichtet, wie neu, 23
Euro, Kinder-Fahrrad-Helm, pink, Lil-
lifee, Gr. M 52-58, wie neu, 18 Euro,
2 gr. Kakteen fiir Liebhaber, 1x H140,
Durchmesser 45¢cm, m. Abzweigungen,
18 Euro, 1x Séule H140, 10 Euro m. Ubt,
zusammen 25 Euro, Tel.: 05252/ 81661

VERSCHIEDENES

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkar-
ten, Telefonkarten, Orden, Abzeichen,
Medaillen, Feldpost, Zinn, alte Kriige
usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337
Wer hat Haushaltsgegensténde, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehor, Bett-
wasche, Tischdecken, u. gut erhaltene
Kleidung zu verschenken oder giinstig
abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694
Liebe Unbekannte, Du liebst die Natur?
Theater? Kultur? Biicher? Musik? Kul-
tur? Mdchtest einen studierten Single-
Mann (54) kennenlernen, mit dem Du
Deine Freizeit verbringen konntest? Lass
einfach von Dir lesen, ich freue mich auf
Deine Worte! Meine E-Mail-Adresse:
schoenemomente@gmx.net

Antikes, historisches u. nostalgisches
gesucht: Gemalde, Olbilder, antikes Glas,
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist.
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas,
antikes Spielzeug, hist. Biicher, Tel.:
0179/ 9869337 oder 0160/ 2633835

Zahle Hochstpreise
fur Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Miinzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemalde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen —
groBer Parkplatz

www.pader-antik.de

KLEINANZEIGEN

bitte schriftlich per
Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock -
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen,
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr
gut aussehend, schlank sucht ein netten,
lieben Partner fiir sich u. ein guter, lieber
Freund/Vater fiir Ihre 10-jhrige Tochter.
Bitte alle Zuschriften mit Foto, Tel.: 0152/
25434248

Fiir unsere Kleiderkammer
bendtigen wir dringend
SCHLAFSACKE

fiir Obdachlose in PB!
Infos unter: 05251 / 13093-13

I Deutsches

Rotes
Kreuz

Suche gut erhaltenes Hohner Akkorde-

on, Tel.: 05255/ 931569

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staf-
felei abzugeben? Wir freuen uns ber
lhren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212

Suche fiir Villa: Fligel, Antike Mdbel,
Asia Kunst, Gemdlde, Tafelsilber, Uhr,
Teppich, Porzellan, Zinn, Tel.: 0162/
1642463

Konnen Sie helfen?

Fir unsere Kleiderkammer
bengtigen wir dringend
Wintergarderobe

fiir Damen & Herren!
Infos unter: 05251 / 13093-13

I Deutsches

Rotes
Kreuz

Suche Menschen, die sich noch an die
Kriegsjahre in Paderborn und danach er-
innern. Wiirde gern Erinnerungen austau-
schen, Tel.: 05252/ 9169948

Er, 57 J. alt, gut aussehend, 1,80 m
groB, griffige Figur, vielsichtig interessiert
sucht nette, interessierte Frau zw. 40-60
J., bitte alle Zuschriften unter Tel.: 0176/
51256770

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.
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MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

MIETGESUCHE

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage,
bis 650 Euro warm, sep. Eingang ware
schon. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro

Biiroraume in
zentraler Lage zu vermieten
Moderne Biirordaume in schénem Ambiente im Zentrum von

Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,
Dienstleister und Rechtsanwélte. Die Technik ist auf dem ak-

warm, Tel.: 0176/ 86661964

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Kiiche, Bad m. Wanne + Fenster, gr.
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/

tuellen Stand.

(Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mébliert.

Bei Fragen helfen wir lhnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

42428307

marktplatzRECHT

Arbeitsrecht: Schonheitsreparaturen: Vereinbarung mit Vormieter
schiitzt nicht vor Unwirksamkeit!

Uberlasst der Vermieter seinem neuen Mieter die Wohnung unrenoviert,
muss er ihm dafiir einen angemessenen Ausgleich zahlen. Anderenfalls
ist die Ubertragung der Kosten fiir laufende Schénheitsreparaturen auf
den Mieter unwirksam. Dies gilt auch dann, wenn der neue Mieter mit dem
alten Mieter vereinbart, dass er die Schonheitsreparaturen fur ihn aus-
fuhrt. Eine wirksame Regelung kommt nur dann zustande, wenn alter und
neuer Mieter zusammen mit dem Vermieter eine Vereinbarung schlieflen.
Der Vermieter muss dabei sicherstellen, dass der neue Mieter flr die
Ubernahme der Schénheitsreparaturen einen angemessenen Ausgleich
vom Vormieter erhilt. Es ist jedoch schwer, die Héhe des Ausgleichs rech-
tlich wirksam zu bestimmen. Eine Vereinbarung iber die Kostenlber-
nahme gefihrdet schnell die Wirksamkeit der Ubertragung der laufenden
Schonheitsreparaturen auf den neuen Mieter. Der Abschluss einer sol-
chen formularvertraglichen Vereinbarung sollte daher vom Vermieter gut
Uberlegt sein.

Mein Tipp: Ubergeben Sie lhrem neuen Mieter immer eine renovierte
Wohnung, dann kénnen Sie die laufenden Schénheitsreparaturen unprob-
lematisch auf ihn Ubertragen.

Mitgeteilt von Rechtsanwéltin Judith Spilker, Paderborn

WWW. warm-rech’rsanwaelie de
Warm ¢ sssmss

und Kollegen

RechTso nwalte
vae] Detmolder Str. 204
Paderborn

(iber 40 Parkplatze am Haus)

X

Rechtsanwailtin
Judith Spilker

@0 5251/ 14 25 80

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushélfte oder
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad
Lippspringe. Wir sind eine vierkdpfige
Familie (Mama+Papa+2 Sohne: 11 J.
und 9 J.). Der Vater ist als Arzt in der
Karl-Hansen-Klinik tatig. Die Mutter ist
Hausfrau. Nicht Raucher, keine Haustie-
re. Ein Garten ware wiinschenswert. Tel.:
0176/ 41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich, sucht
ab sofort oder spéter eine kleine Woh-
nung in Hovelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im 6ffentlichen Dienst sucht
in Schlangen ab sofort, schdne helle
Wohnung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei,
bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 gm, mit
Balkon, Keller, Stellplatz, oder kleine Ei-
gentumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon u. Kel-
ler, Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne,
groBer Balkon u. Keller, Angebote unter
Tel.: 0176/ 52664474

Suche, nur von Privat, kleine Wohnung
oder Zimmer (max. 300 Euro kalt) in PB
oder naherer Umgebung. Bitte kein Mak-
ler, Tel.: 05251/ 8780478

Junger Mann, Ende 30, sucht zu so-
fort in Schlangen o. naherer Umgebung
schone, ruhige, helle, bezahlbare WHG,
2-2,5 Zimmer, bis 60 gm, mit Keller,
Stellplatz, schén ware mit Balkon, Tel.:
0151/ 75054229

Ihre Immobilienberater
in Delbriick & Paderborn
wiinschen lhnen
eine besinnliche Adventszeit

MIETANGEBOTE

www.s-immobilien-gmbh.de

S Immobilien GmbH

Whg. in BL, gut Wohnlage, zum 1.3.19
an 1 max. 2 Pers. zu verm., 59 gm, 2.
0G, 3 ZKB, Diele, Abst.-Raum, KM 350

Carport zum abstellen eines PKWs in Eyro, 2 KM Kaution, Tel.; 05252/ 51047

Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208 zu
vermieten, Tel.: 05252/ 4280

BL, 2 ZKB, Terr, Erdg., 65 gm, gute
Lage, Tel.: 0160/ 95475920

Garage (PKW-GroBe) an der Therme
ab Januar 2019 zu vermieten, monatl.
40 Euro, Tel.: 0157/ 81721707 ab 19 Uhr

Wohnung in Schlangen zu vermieten,
ca. 100 gm mit eigenem Eingang, 4 Zim-
mer, Kiiche, Bad, zusétzliche Dusche/
WC, Balkon. groBe Terrasse, Wasch- und
Kellerrdume, Tel.: 0162/ 8763624

1 Zimmer zu vermieten, separates
Bad, auf Wunsch mit Friihstiick,
ideal fiir Monteure. Tel.: 05252/ 8792
oder Mobil: 0162/ 6194259

IMMOBILIEN

Suche freistehendes Haus, Reihenhaus
0. Doppelhaushélfte in Hovelhof u. Um-
gebung. Bitte alles anbieten. Angebote v.
Makler auch gerne, Tel.: 0171/ 7733360

(2]
(3]
(4]
o
o

(7]

Finden Sie die 7 nummerierten Weihnachtsmanner,
die sich in den Anzeigen in dieser Ausgabe versteckt
haben. Schreiben Sie einfach die Namen der Inse-

T;
? M/eiénacét&rdfég .

renten hinter die Nummer, die der jeweilige Weih-
nachtsmann trégt. Schreiben mehr Interessenten, als
Gewinne zur Verfiigung stehen, entscheidet das Los.

ZU GEWINNEN GIBT ES:
« 3x Familienkarten * 2x 20 miniitigen Rundflug
« Ersthehandlung MIT Reflexzonen Massag
zum Preis von 35,- Euro netto
« 1x Dolmar Universalbeil 800g (Wert 39,90 Euro) ..
* 2 x Autwasche ,,Politurpflege” (Wert 12,90 Euro)
¢ 1 Nordmanntanne 1,25-1,50m hoch
* 2 Tageskarten Sauna & Bad « 3x 1 Taschenalarm

,\\

‘\ Die Gewinner von der Ausgabe 28.11.2018

« Einzelticket/Tageskarte von der Westfalen Therme: A. Graufe, BaLi; D. Brilhl, PB;
|. Bornemeier, PB + Edeltanne bis 2 Meter von Benteler" scher Forst: U. Heinemann,
Altenbeken ¢ Einmalig 20% Rabatt auf Ihren Einkauf bei PA.O Tiiren & Fenster: H.-W.
Deppe, BaLi * 1 Nordmanntanne 1,25-1,50m hoch von Franzsander Baumschulen:
H. Schubert, BaLi » 20 miniitiger Rundflug von der Flugschule LetsRotate: A. Suer-
mann, Biiren; A. Krieger, BaLi « Elektrische Kuchenform im Wert von 50,- Euro von B
& B Hausgerate und Service GmbH & Co. KG: P. Brinkmann, BaLi 30 miniitige Chi-
nesische Tuina Massage bei der Mobile Massage: H. Krieger, BaLi ¢ 25,- Euro Gut-
schein von Kretschmer Bags and more: |. Benkelberg, PB « 1x 2 Karten ,Andrew Llod
Webber Musical Gala“ von Paulis Veranstaltungsbiiro: M. Steffan, PB; K.-S. Mura, PB
* Gutschein tiber 20,- Euro filr einen Tanzkurs nach Wahl von creadance Tanzschule
Stiiwe-Weissenberg: A. Willeke, BaLi * 30,- Euro Gutschein von Yellow River: M. Pe-
ters, BaLi * Eine Flasche Champagner von Hellbeck Maschinenbau: N. Thomas, PB
« 1x 2 Karten ,Der kleine Prinz* von Paulis Veranstaltungsbiiro: M. Schmitz, BaLi, H.
Welge, BaLi « Frilhstiicksgutschein von Mertens von Metallbau Spieker GmbH & Co.
KG: D. Medine, PB « 1x 2 Eintrittskarten vom Musikzug SchloB Neuhaus der freiwilli-
gen Feuerwehr PB e.V.: D. Bunse, PB; 0. Brackelmann, PB; G. Schubert, BaLi ¢ 1 Pa-
ket mit Loschflugzeug und Transporthubschrauber von SIKU: Fam. Jérgens, PB; S.
Leinung, BaLi « Orthopédisches Hundebett von Tobi‘s Haustier - Ecke: H. Burchardt,
PB « 15,- Euro Gutschein von Top Nails Larissa Pauls: A. Hochtl, PB

Alle Gewinner werden noch persénlich auf postalischem Weg informiert!

Ldsungen bis zum 17. Dezember an: Redaktion HEGGEMANNMEDIEN, Burgstrafie 2, 33175 Bad Lippspringe. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

= 12. Dezember 2018
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KARRIERE

STELLENMARKT

Putzhilfe gesucht, 1 x wochentlich fle-
xibel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, fiir
priv. Haushalt in BL, auf 450,- Euro Ba-
sis, Tel.: 0170/ 5878222

Nachbhilfeunterricht fiir Grundschiiler/
innen u. Gesamtschiler/innen erteilt
erfahrene Sozialpadagogin, Tel.. 05252/
8108680

Fit in der Schule? Bewahrter, erfahre-
ner Forderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, gezielten
Nachhilfeunterricht, insbesondere in den
Schulfachern:  Deutsch, Mathematik,
Englisch u. Franzosisch. Ab der Grund-
schule bis zum Abitur! Habe mich bereits
seit Jahrzehnten im Forderbereich spe-
zialisiert u. arbeite dort mit sehr guten
Erfolgen! Ich bin engagiert, freundlich,
geduldig, gewissenhaft, absolut zuver-
I&ssig u. humorvoll. Hole jeden Schiller,
nach griindlicher Analyse dort ab, wo er
sich mit seinem individuellen Lernstand
befindet u. unterstiitze ihn hernach gezielt
anhand spezieller Ubungen. Interessiert?
- Dann melden Sie sich bitte zundchst
per SMS unter Angabe lhrer Festn.-Nr.
bei mir! Tel.: 0176/ 31075884

Klaviermusik fiir lhre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anldsse, Tel.:
0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Ich suche eine Hundebetreuung fiir
mehrmals in der Woche. Erfahrung sollte
vorhanden sein, Tel.: 0178/ 8753227

Ab Januar: 1 Tag o. 2 x halbtags wdch.

zuverldssige Frau zur Betreuung unserer
93-jdhrige Mutter gesucht. Hilfe beim
Aufstehen, Ankleiden, etwas Hausarbeit,
Tel.: 0176/ 981393280

Wir suchen zum néchst
mdoglichen Zeitpunkt eine
Reinigungskraft und
Leitung Reinigung
(50% Umfang) und eine
Reinigungskraft als
Geringfiigigbeschiftigte
(450€) fur das Objekt Wohn-
park Schrieweshof in Elsen.

Bewerbungen bitte an:
BRISA Management GmbH
Von-Ketteler-Str. 14
33106 Paderborn
Telefon: 05254 66381-0

Brauchen Sie Unterstiitzung bei Ihrem
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder
andere Tatigkeiten oder auch Ubernahme
der Tierpflege, Tel.. 0157/ 59440251

Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt?
Tel.: 0157/ 59440251

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten
Nachhilfeunterricht bei Schiilern zu Hau-
se, Tel.: 05252/ 940764

Gebe Keyboard / Klavier Unterricht in
Paderborn, Salzkotten und Biiren, Tel.:
0152/ 27664631

Ich, weiblich, jung u. lebensfroh, brau-
che Unterstiitzung im Haushalt u. fiir
Fahrten zur Therapie (PKW vorhanden),
stundenweise 3-4 Tage in der Woche, in
Schlangen, Tel.: 0172/ 5320250

Putzhilfe gesucht, 1 x wdchentlich ab
sofort, 4-5 Std. Vormittag fir priv. Haus-
halt in BL, Tel.: 0172/ 6875012

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht auch

fir ~ Sozialhilfeempfénger ~ (Hausbe-
such), Fécher auf Anfrage, Tel.. 0152/
33826384, auch SMS

Kompetenz fiihlt sich gut an. m

[ HEIZUNG - LUFTUNG - SANITAR - KALTE - ENERGIE |

NIEWELS ist eine Premium-Marke fiir die Technische Gebdudeausriistung in Ostwest-
falen-Lippe und ist mit rund 180 Mitarbeitern einer der groRten Arbeitgeber im Bereich
der technischen Gebaudeausriistung im Hochstift Paderborn. Das inhabergefiihrte
Familienunternehmen bietet alle Gewerke aus einer Hand.

Zum ndchstmdglichen Termin suchen wir eine/n erfahrene/n:

OBERMONTEUR/IN SANITARTECHNIK
MONTEUR/IN SANITARTECHNIK

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung -
bevorzugt auf unserer Internetseite: www.niewels.de/arbeitsplaetze/
Hubert Niewels GmbH | z. Hd. Christoph Niewels

Neuhduser Weg 3a | 33175 Bad Lippspringe | Telefon 05252 1061

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

BAD LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

Mittwoch, 12. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
MediCo Apoth. oHG Am Briiderkrankenhaus, Husener Str. 48, Paderborn, 05251/8773580
Heide-Apotheke, Dr.-Rérig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/49696

Donnerstag, 13. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/282865
Apotheke Wilhelmshdhe, Elsener StraBe 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840

Freitag, 14. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Lowen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516
Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Paderborn (Sande), 05254/941641

Samstag, 15. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/27513
Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausenweg 10, 33104 Marienloh, 05252/933883

Sonntag, 16. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/10520
Steinhof-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 47, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/5293

Montag, 17. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/55472
Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251/930330

Dienstag, 18. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/25473
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn (Sennelager), 05254/935050

Mittwoch, 19. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Rathaus Apotheke, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22409
Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252/932024

Donnerstag, 20. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Drei Hasen Apotheke oHG, WesternstraBe 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/97800

Freitag, 21. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22007
St. Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn, 05254/6112

Samstag, 22. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/280824
Béren-Apotheke, Bielefelder Str. 9, 33104 Paderborn (SchloB Neuhaus), 05254/13369

Sonntag, 23. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn, 05251/64555
Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, 33104 SchloB Neuhaus, 05254/3825

Montag, 24. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/72259
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/300150

Dienstag, 25. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, 33100 Paderborn, 05251/2989661
Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/66991

Mittwoch, 26. Dezember 2018 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251/8744733
Apotheke am Miihlenhof, SchloBstr. 10, 33104 Paderborn (Schlo Neuhaus), 05254/99780

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 &= 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So + Feiertag 08-08 Uhr

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

HEGGEMANNI \[ECIEN]
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Unsere Publikationen werden kostenlos an
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* Nur die Zahlen 1 bis 9 diirfen verwendet werden

* In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen

* In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen

* In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
« In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden
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Fo0eR Das Nahmaschinen-Fachgeschaft

SINGER PFAFF

Wo Perfektion beginnt.”

-4/ mit dem besten Service

Inklusive Fachgeschafts-Service:

</ Grole Auswahl an Ndhmaschinen

</ Kompetente Beratung

</ Individuelle Einweisung

< Eigene Fachwerkstatt

</ VIP-Kundenkarte (vei Neukau ab 299 -)

</ Gratis Inspektion (vei Neukauf ab 499 - €)

Wir sind fir Sie da, auch Jahre nach dem Kauf

DIE NAHMASCHINEN
PROFIS SEIT 1982

Nadhzentren Habrock GmbH & Co. KG
Rosenstrale 12 | 33098 Paderborn | 05251-27112
paderborn@dnp82.de | www.die-naehmaschinenprofis.de

SINGER 1507

EINSTEIGERMODELL ‘ ! | @ simcn

pa- 119,- 7

Inkl. Fachgeschifts-Service
SIE SPAREN: 80,- € —

PFAFF passport 2.0

SINGER Fashion Mate 3337
inkl. Stretchstiche

7a-  229,-

Inkl. Fachgeschéfts-Service
SIE SPAREN: 50,- €

.. Smarter by PFAFF 155

STABILES LEICHTGEWICHT

Zwei NahfiiBe gratis

0. 459, .

Inkl. Fachgeschéfts-Service ( =
SIE SPAREN: 40,- €

PFAFF hobbylock 2.0
4-FADIGE OVERLOCK

#e-  369,-

Inkl. Fachgeschifts-Service ( -

o m 299,

Inkl. Fachgeschafts-Service™ 7
SIE SPAREN: 34,-€ © :

PFAFF ambition 155
Zwei NahfuRe gratis

P 659,-

Inkl. Fachgeschéfts-Service

SIE SPAREN: 80,- €

brother Innov-is 440e

Stickmaschine ( .“""‘;'

weg-  979,-

Inkl. Fachgeschéfts-Service —

SIE SPAREN: 118,- €

.. brother Innov-is 10
g — Anniversary

Vs 3190,

Inkl. Fachgeschifts-Service
- SIE SPAREN: 40,- €

SIE SPAREN: 120,- €

PFAFF expression 710 NEU

inkl. expression Box

29 1199,

Inkl. Fachgeschifts-Service (
SIE SPAREN: 100,- €

Sie haben noch nie
genaht?

Kein Problem... wir
haben auch spezielle
Einsteigerkurse!

Hier geht’s zu unserem
Kursprogramm:
1

PFAFF ambition 620
inkl. ambition Box

soq-  849,-

Inkl. Fachgeschifts-Service
SIE SPAREN: 50,- €




