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~Paderborn tiberzeugt.” fordert Kulturideen
fur junge Menschen mit 9.500 Euro
|deenwettbewerb lauft noch bis zum 1. Marz 2019

Paderborn. Paderborn ist eine junge Univer-
sitdtsstadt. Das Kulturangebot fiir Menschen
im Alter von 18 bis 30 Jahren soll nach den
Wiinschen des Vereins ,Paderborn iiber-
zeugt.“ weiter ausgebaut werden. Die Ideen
dazu konnen aus der Bevolkerung kommen.
SWir wissen, dass bei den Paderbornerin-
nen und Paderbornern enorm viel kreatives
Potenzial schlummert®, sagt der Erste Stell-
vertretende Vorsitzende des Vereins, Bernd
Schéfers-Maiwald. Um dieses zu wecken,
hat ,Paderborn iiberzeugt.” jetzt einen Ide-
enwettbewerb mit dem Titel ,PB CALLING“
gestartet. Die drei besten Eventideen werden
in diesem Jahr finanziell geférdert. Fir die
Realisierung des iiberzeugendsten Konzepts
winken 5.000 Euro, das zweitbeste Konzept
wird mit 3.000 Euro gefordert, das drittbes-
te mit 1.500 Euro. Das Preisgeld ist als For-
derung fir die Umsetzung des vorgeschla-
genen Events im Jahr 2019 gedacht.

Voraussetzungen fiir eine Auszahlung sind
die Machbarkeit der Veranstaltung, die
Durchfiihrung und die tatsachliche Verwen-
dung fir die im direkten Zusammenhang
stehenden Kosten. Das konnen zum Beispiel
Gagen fiir Kiinstler, Miete fiir Fldchen oder
Raume, Kosten fiir Genehmigungen, Perso-
nalkosten, Miete fir Licht- und Tontechnik
sein“, sagt Bernd Schéfers-Maiwald.
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Immobilien - bauen.wohnen.energie.garten

SONDERSCHAU
GARTENTRAUME

Lass es krachen,

Uberzeug uns von
deiner Event-ldee
und erhalte 5.000 €
fur die Realisierung!

Paderborn
iiberze UBte,

PB CBLLING

Die Zielgruppe fiir die Veranstaltungen sei eindeutig festgelegt:
,aesucht werden Eventkonzepte und Ideen fiir Veranstaltungen, die
Menschen im Alter von 18 bis 30 Jahren begeistern. Wir mochten

junge Menschen dazu ermutigen ihre Krea-
tivitdt zu leben. Kulturveranstaltungen sind
eine ideale Plattform, die auch das Image ei-
ner jungen GroBstadt nachhaltig positiv be-
einflussen.”

Kreative konnen ihre Vorschldge als Vi-
deo, als PowerPoint-Présentation oder ein-
fach als PDF-Dokument einreichen (per E-
Mail an info@paderborn-ueberzeugt.de).
Ein kurzer Finanzplan Uber die geplante
Verwendung des Preisgelds sollte enthal-
ten sein.

Idealerweise stellt das Preisgeld nur eine
Anschubfinanzierung dar. Die Teilnehmen-
den sollten noch angeben, welche Perspek-
tive sie insbesondere im Bereich der Finan-
zierung fir ihr Projekt in den kommenden
Jahren sehen.

Wichtig ist eine mdgliche Realisierung der
Idee von April bis November 2019. Abga-
beschluss fiir die Konzepte ist der 1. Méarz
2019. Wenn die Idee iberzeugt, darf sie
Anfang April in der Garage 33 présentiert
werden. Die besten Konzepte werden dann
durch eine Jury und einen Publikumsent-
scheid gekirt.

https://paderborn-ueberzeugt.de/pbcalling/

Veranstalter
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22. bis 24.02.2019

Das Geschwistersein iiben
Geschwister-Kurs

Paderborn. Am Montag, 4. Febru-
ar, bietet das Geburtshilfeteam der
Frauen- und Kinderklinik St. Loui-
se um 10.30 Uhr einen neuen Ge-
schwisterkurs an. Hier konnen
die werdenden groBen Schwes-
tern und Brider schon im Vorfeld
der Geburt des Geschwisterchens
iben, wie man das Baby trdgt
oder halt. Auch erfahren Sie vie-
les iiber die besondere Situation,
wenn das Neugeborene da ist, z.B.
dass Mama erst einmal viel Ruhe
braucht und dass kleine Babys
fast nur schlafen und viel schrei-
en. Der etwa einstiindige Kurs kos-
tet 5 Euro. Veranstaltungsort ist die
Frauen- und Kinderklinik St. Louise
(Husener Str. 81, Paderborn).

Interessierte Eltern konnen ihre
Kinder im Sprechstundenbiiro der
Geburtshilfe unter Telefon 05251 /
86-4190 anmelden.

1. Poetry Slam
in der SchloBbibliothek!

SchloB Neuhaus. Am Donnerstag,
14. Februar 2019, um 19.30 Uhr,
laden Karsten Strack vom Lekto-
ra Verlag und die Schlosseulen,
die ehrenamtlichen Mitarbeiter der
Bibliothek, erstmalig zum Poetry
Slam in die SchloBbibliothek, Im
Schlosspark 20, ein. Junge Kiinst-
lerinnen und Kiinstler aus Pader-
born und Umgebung présentieren
selbstgeschriebene Texte innerhalb
eines Dichterwettstreits.

Ohne Requisiten oder andere Hilfs-
mittel wird mit lustigen oder auch
ernsten, in jedem Fall aber interes-
santen Werken versucht, das Pu-
blikum von sich zu iiberzeugen.
Denn: am Ende entscheidet das
Publikum, wer gewonnen hat.

Eintritt: 7,- Euro, Schiiler und Stu-
denten 5,- Euro. Karten sind schon
jetzt in der SchloBbibliothek erhélt-
lich.

D
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Rund ums Auto

Bad Lippspringe. Elvira Wilhelm be-
dankt sich fiir fiinf Jahre tolle und er-
folgreiche Jahre bei allen Kundinnen!
Zum Studio-Geburtstag gibt es vom
15. bis 22. Februar ein ganz besonde-
res Angebot! 30% Rabatt erhalten Sie
auf Behandlungen ab einem Wert von
70 Euro.

Erster Standort des Schonheitsstudios
Elvira W. war Schlangen. Im Friihjahr
2017 erdffnete sie ihr neues Studio an
der ArminiusstraBe 1a, direkt gegen-
tiber von Eis Molin in Bad Lippspringe.
Das Behandlungsangebot ist vielfél-
tig. Es reicht von der Manikire und
Gelndgeln dber dauerhafte Wimpern-

verldngerungen bis hin zum Perma-
nent Make-up zu fairen Preisen. Auch
Lashlifting und Sugarring sind mdg-
lich. Gegen Cellulitte und zum Ab-
nehmen kommt das Massagege-
rat Slimyonik zum Einsatz. Zahlreiche
Menschen leiden unter Schlupflidern,
auch ihnen hilft Elvira Wilhelm gerne.
Mit dem Fibroblast-Verfahren kdnnen
Schlupflider hier ohne Operation be-
handelt werden. Lassen Sie sich ein-
fach mal unverbindlich beraten. Im-
mer wieder stehen Fortbildungen zu
neuen Techniken im Terminkalender
der jungen Unternehmerin, denn neue
Techniken sind ihr sehr wichtig. Der

anerkannten Ausbilderin fiir Perma-
nent-Make-up liegt ein hoher Qualitéts-
standart sehr am Herzen. Das schat-
zen ihre Kundinnen ganz besonders.
Personliche Beratungen und Termin-
vereinbarungen sind unter der Mobil-
nummer 0176 - 40388129 maglich.
Elvira Wilhelm freut sich auf lhren Be-
such!

Das BF17 erhoht die Sicherheit von Fahranfangern - auch in der kalten Jahreszeit

Der Winter hat seine Tiicken - vor allem
beim Autofahren. Wer einen Pkw fahrt,
muss sicherstellen, dass die Sicht frei

ist, die Beleuchtung am Wagen funkti-
oniert und die Winterreifen aufgezogen
sind. Auch das verdnderte Fahrverhal-
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- Autohaus Niggemeier

VERKAUF: SERVICE:
Opel Johreswagen Opel Service Partner
Opel fak Act k1

Gebrauchtwagen aller Fabrikate Klimaanlagen-Service, Klima-Wartung
Reparaturen speziell auch Opel Nutzfohrzeuge
Karosserie- und Lackierarbeiten

Smart Repair

Scheibenreparatur

Original Teile und Zubehér

Reifen Service - Reifen Hotel

T0V-Abnahme taglich

Hel-und Bring-Service und Autovermietung
24 Stunden Abschleppdienst
Fahrzeug-Aufbereitung

WaBmannsweg 3 - 33129 Delbriick
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 07:30-18:00

Sa. 08:00- 12:00

Telefon: 05250 98560

WWW.FAHRSCHULE-BECKEBANS.DE
INFO@FAHRSCHULE-BECKEBANS.DE

FAHRSCHULE
FRANZ BECKEBANS

AUF DIE SITZE, GANG REIN, LOS!

TEL (0 52 54) 6 00 95
MOBIL (01 71) 9 91 30 42

Oster-Ferienkurs 2019

vom 15. bis zum 26. April!

» eigenes Online-Lerncenter
» Apps fiirs Handy

» Ferien-und Erste-Hilfe-Kurse

3XIN PADERBORN
ELSEN - SANDE -SENNELAGER

ten des Fahrzeugs sollte in der kal-
ten Jahreszeit beriicksichtigt werden:
Auf schneebedeckter Fahrbahn ist der

AUTOMARKT
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Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, Diesel
Euro 6, Navi, Parkpilot h., 2 Zonen-Klimaau-
tom., EZ 10/2015, 47.900 km, 1.598 cm?, 81
kW (110 PS), Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU
neu, ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergan-
fahrassistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre,  Iso-
fix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Schwarz
Metallic, Nichtraucher-Fahrz., Radio/Tuner, Re-
gensensor, Scheckheftgepflegt, Sitzheizung,
Start/Stopp-Automatik,  Tempomat, ~USB,
11.950 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr.
20, Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

» - =0

-
Fiat 500 Lim. Pop, EZ 08/2010, Unfallfrei,
75.500 km, 1.242 cm3, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU neu, blau, Klimaanlage,
ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, - Isofix,
Nichtraucher-Fahrzeug,  Scheckheftgepflegt,
Sitzheizung, Stahifelgen, Tagfahrlicht, Trakti-
onskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winterreifen,
5.950 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20,
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Suche MZ, Simson (DDR) oder Mofa, auch
mit leichten Mangeln, Tel.: 0174-7447207

4 Alufelgen, GroBe 195/65 R 15, @ 40 Euro,
Tel.: 0157-39479477

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TOV
06/2019, VB 1.250 Euro, Tel.: 0151-56075431
4 WR mit Felgen & Radkappen, 195/60R 15T,
Continental, 80 Euro, Tel.: 05252-51388

Bremsweg bis zu viermal so lang wie
auf trockener StraBe. Vor allem fiir jun-
ge Fahranféngerinnen und Fahranfén-
ger stellt der Winter eine groBe Heraus-
forderung dar. Umso besser, wenn sie
friihzeitig in einer sicheren Umgebung
viel Erfahrung hinterm Steuer sammeln.

Mit 16,5 Jahren kann man sich
bereits zum BF17 anmelden

Mit dem Begleiteten Fahren ab 17
(BF17) ist das mdglich: Bereits bevor
sie 18 sind, kdnnen Fahranfdngerin-
nen und Fahranfanger einen Pkw steu-
ern und gleichzeitig auf die Hilfe einer
erfahrenen Begleitperson setzen. Denn
bereits im Alter von 16,5 Jahren kon-
nen sich junge Leute fiir die Fahraus-
bildung anmelden. Notwendig sind ein
glltiger Personalausweis, ein biomet-
risches Passfoto, die ausgefiillten An-
tragsformulare sowie die Unterschrif-
ten der Erziehungsberechtigten. Die
Jugendlichen miissen wie beim Fiih-
rerschein ab 18 einen Sehtest sowie
eine Erste-Hilfe-Schulung absolvieren.
Lduft alles gut, konnen sie piinktlich ab
dem 17. Geburtstag in die Begleitpha-
se starten. Das bedeutet: Eine Person
ihrer Wahl ist stets im Pkw mit dabei.
Prinzipiell kommt als Begleitperson in-

Im Falle eines >>Un<<Falles die

W Karosserie- & Fahrzeugservice
' Riidiger Dahl GmbH & Co. KG

* Karosseriemeisterbetrieb

¢ Unfallinstandsetzung samtlicher Fabrikate
#5- ° Unfallschadensabwicklung

¢ KFZ-Reparatur

* Autoglasreparatur

* Fahrzeugrestauration

Friedrich-List-StraBe 41 - 33100 Paderborn

frage, wer tiber 30 Jahre alt ist, seine
Fahrerlaubnis ununterbrochen seit min-
destens fiinf Jahren besitzt und hochs-
tens einen Punkt im Flensburger Fahr-
eignungsregister hat. Mit Beginn der
Volljahrigkeit endet die Begleitphase -
und die jungen Erwachsenen dirfen al-
leine Auto fahren.

BF17-Teilnehmer seltener

an Unfillen beteiligt

Wer ein ganzes Jahr begleitet fahrt,
durchlduft alle Jahreszeiten und sam-
melt jede Menge Fahrerfahrungen bei
unterschiedlichen  Witterungsbedin-
gungen im StraBenverkehr. Studien
belegen, dass ehemalige BF17-Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer rund 20
Prozent seltener an Unféllen beteiligt
sind als diejenigen, die direkt nach der
Fahrschule auf sich allein gestellt wa-
ren. Das souverdne Reagieren auf win-
terliche Bedingungen wird so deutlich
leichter. Ein weiterer Pluspunkt: Bei vie-
len Autoversicherungen fallen keine ge-
sonderten Kosten fiir die Teilnahme
am Begleiteten Fahren an. Fiir enema-
lige BF17-Teilnehmende werden zudem
giinstigere Tarife beim AbschlieBen der
ersten eigenen Kfz-Versicherung ange-
boten. (djd).

gute Wahl

Te’efo"-
05251. 63 79 og.,
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Alles fur die Terrasse

Wind-, Wetter- und Sonnenschutz Gormann

Heute planen — zum Friihling genieBen!

TR |

Terrassendacher, Anlehnhauser und
Wintergarten aus ALU und Glas

- Sonnenschutz von markilux, au3en
oder innen als Unterglasmarkise

- eigene Fertigung einschlieBlich Ganzglas-

Schiebe-Anlagen fiir Seiten und Front
(Schiebeanlagenfertigung auch fiir den Wiederverkauf)

- Verglasung mit Sicherheits- und
Warmeschutzglas

- genehmigungsfrei bis 30 m? bei einer
Tiefe bis zu 4,50 m

Beratung vor Ort — Angebote und Zeichnungen kostenlos!
Metallbau Gérmann GmbH & Co. KG

Telefon: 052 55/930073 info@goermann.com Verwaltung: Dammweg 4+6
Telefax: 052 55/930078 WWWw.goermann.com Produktion: Sebastianstr. 8

kostenlose Service-Hotline 0800/9300730 33184 Altenbeken-Schwaney




BAUEN &

WOHNEN

FACHGROSSHANDEL FUR SANITAR UND HEIZUNG
Lassen Sie sich fiir Ihr neues Bad von der

Vielzahl der Moglichkeiten inspirieren.
Badausstellung ,,Die BaderstraBe“
Bleikaule 16, 59929 Brilon Die BaderstrafBBe
An den Kapuzinern 2-4, 33098 Paderborn “Gggs

U
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SEIT 1810

VETTER ENGELS T

PADERBAU

Wenn sie an ein behagliches Zuhause
denken, haben viele Menschen zuerst
ein bequemes Sofa im Sinn. Die Couch
ist in den meisten Hausern und Woh-
nungen der Mittelpunkt des Wohnzim-
mers und oft auch der Ort, auf dem
man den groBten Teil seiner Freizeit

' verbringt. Deshalb sollten Sie bei Neu-

anschaffung auf einige grundlegende
Dinge achten. Dabei geht es sowohl
um die Optik als auch um die inneren
Werte.

Das AuBere

Besonders ausladende Liegeland-
schaften, womdéglich noch in U-Form,
sind allein schon von ihrer GroBe her
in vielen Wohnzimmern schwer unter-
zubringen. Besser kann es sein, ver-
schiedene, kleinere Elemente mitein-
ander zu kombinieren, beispielsweise
einen Zweisitzer und ein Stand-Alone-
Sessel. Zwei Zweisitzer bieten mehr
Gestaltungsmdéglichkeiten als ein lan-
ger Viersitzer. Fragen Sie im Madbel-
haus nach der Mdglichkeit, das Polster
und die Farbe jeweils einzeln pro Ele-
ment zu wahlen. Das bringt Abwechs-
lung in die Wohnlandschaft, mdglich
ist dies zum Beispiel bei dem Mo-
dell Segmento von Xooon. Dabei diir-
fen Sie gern hochwertige Leder- und
Stoffbeziige nebeneinander platzieren.
Verschiedene Farben wirken anregend.
Harmonisch wird es dann, wenn Sie in
einer Farbfamilie bleiben.

des gemitlichen Wohnens

B

Einfach mal Pause machen - am bes-
ten auf einem gut gepolsterten Sofa.
Foto: djd/www.xooon.de/Lima

Das Innere

Ein schénes Sofa niitzt wenig, wenn
man nicht gut darauf sitzen kann. Le-
gen Sie also Wert auf hohen Sitzkom-
fort. Zu empfehlen sind unter ande-
rem Sitzmébel mit Nosagfederung und
Kaltschaum. Nosagfedern sind aus
gehdrtetem Federstahldraht gefertigt
und geben bei Druck leicht nach - und
zwar ohne, dass man selbst zu stark
einsinkt. In Verbindung mit dem pas-
senden Kaltschaum erreicht man so
den Hartegrad ,mittel“, der von vielen
Menschen als angenehm empfunden

Immobilien - bauen.wohnen.energie.garten

SONDERSCHAU
GARTENTRAUME
IN HALLE 2

DIE BAUFACHMESSE,
DIE {JBERZEUGT.
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22. bis 24. Februar 2019

Ausstellungsgelande Schitzenhallen Paderborn

www.W-schuette.de ;

{111 Jahre Mater- und
2 \.cck'\erer'mnung
quf der paderbaJ

in Halle 6
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wird. Weiterhin sind verstellbare Arm-
und Kopfstiitzen und ausziehbare Sitz-
flichen Funktionen, die den Alltag zu
Hause verbessern konnen.

' Auch hinten ,,hui®

Sofas miissen nicht nur an der Wand
oder in der Zimmerecke stehen. Mo-
derne Varianten sind auch an der Hin-
terseite so attraktiv und mit dem Auge
fiirs Detail entworfen, dass Sie sie
frei im Zimmer platzieren kénnen. So
dient die Couch auch mal als schi-
cker Raumteiler zwischen Wohn- und
Essbereich oder als Wohifiihlinsel im
,wandefreien“ Wohnen. Ist das Sofa

| zum Beispiel mit Stickereien versehen,

eignet es sich gut, um in Kombination
mit einem weiteren Kleinmaobelstiick
wie einem Beistelltisch einen Extra-Ak-
zent zu setzen. (djd).

/7

Ein Dach von Glahe,

da lacht das Herz!
Dachfenster defekt?

Kein Problem, wir machen das!
MaRgenaue Dachfenster,
ohne Schmutz und Dreck.

Dachdeckermeister
Klaus Glahe

Tel.: 052 50/ 57 00
www.glahe.de

Veranstalter

>

paderborn.de

Paderborn
Uberzeugt.

www.paderbau.com

Offnungszeiten: Freitag 12.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
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Sonderschauén“é(‘lf'er PADERBAU

* Gartentrdume auf Sonderfldche in Halle 2
* 111 Jahre Maler- und Lacklerer-lnnung Paderborn

Paderborn. Ob bauen |
oder umbauen, sanie-
ren oder kaufen — die
Aussteller der Pader-
bau sind bestens vor-
bereitet und haben tol-
le Ideen, Angebote und
Produkte, die sie per- |
sonlich vom 22. bis 24.
Februar den Besuchern
vorstellen. So findet man, in kurzer Zeit
und an einem Ort, zuverldssige An-
sprechpartner und Firmen, mit denen
Trdume und Planungen rund um das
eigene Zuhause Wirklichkeit werden.
Erstmalig steht mit der Sonderschau
GARTENTRAUME auch das Leben
und GenieBen im Grinen im Mittel-
punkt. Die gesamte Halle zwei wurde
umgestaltet und wird mit den faszinie-
renden Gartenbildern und einer offe-
nen Gestaltung weiterer Fachaussteller
iiberzeugen. Présentiert werden pfiffi-
ge Ideen fiir die Gartengestaltung, so-
wie wunderschdne und bequeme Gar-
tenmabel.

,Dieser Themenbereich wird die Be-

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Dammung €/m*

3935

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Dammung €/m* -

sucher tberraschen!”, freut sich Pro-
jektleiter Helmut Goldschmidt (ber
das hohe Engagement der ausstellen-
den Firmen, ,Gemeinsam mit den en-
gagierten Ausstellern haben wir hier
ein ganz neues Messebild entwickeln
kénnen, bei dem man SpaB am Ver-
weilen hat und vor allem kompetent
und personlich beraten wird. Da freut
man sich jetzt schon auf die, hoffent-
lich bald, kommende Gartensaison.*

Ein weiteres Highlight verspricht die
Leistungsschau der Maler- und La-
ckierer-Innung Paderborn, die anldss-
lich des 111-jdhrigen Jubildums in der
gesamten Halle 6 préasentiert wird. Die
Besucher erwartet ein kreatives An-

At

sehautag
n Sonntag von
12-16Uhr g

d weein Verkau!

Beratung L
“feine Srsetalich

NEU in Bad

Bad Lippspringe. Méchten Sie als Pri-
vatperson oder Unternehmen lhren
Schrott los werden, stehen Sie manch-
mal vor vielen Problemen, oft stellt
sich beim Schrott entsorgen nicht nur
die Frage nach dem WO, sondern vor
allem nach dem WIE. Damit Sie sich
nicht um die Beseitigung lhres Schrot-
tes kimmern missen, stehen Ihnen
unsere kostenlose Schrottabholung in
Bad Lippspringe und Umgebung zur
Verfiigung.
Sollten Sie an der Entsorgung von
groBeren Mengen Schrott und Altme-
tall interessiert sein, kénnen wir lhnen
. gerne unverbindlich und natirlich kos-
| tenlos ein Angebot machen, ganz egal
ob einmalig oder regelméBige Abho-
lung.
gebot und auBergewdhnliche Gestal-
tungsideen.
Am PADERBAU-Wochenende erhalten
die Messebesucher dann bei einem
Rundgang einen Gesamtiiberblick iber
alle Fachbereiche rund um die eigenen
vier Wéande und natiirlich auch fiir den
Garten. In acht Messehallen préasentie-
ren die Aussteller das umfangreichs-
te Angebot fiir Eigentimer und Mie-
ter, das in kurzer Zeit kennengelernt
und verglichen werden kann. Ein Be-
such der PADERBAU wird wieder sehr
informativ und lohnend sein fiir Alle,
die ihr Zuhause fit machen wollen fiir
die Zukunft.

Sprechen Sie uns an,
wir helfen Ihnen gerne.

s
‘*?:ASH

Tel.: 05252 9760533

www.paderbau.com

Besuchen Sie uns
auch auf der

1.2. bis 3.2.2019
Rheda Wiedenbriick

Kollektionspreis bei ;
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Ddmmung €/m?

3744

bisheriger Preis
€/m?

Super-Sonder-
Preis €/m?

Paderborn
Frankfurter Weg 27d
Tel: 05251 - 1845726

Blelefeld
Herforder StraBe 158

t*
edfine Tel: 0521 - 4481030

auBerhally deT

1l
BN muena‘lr'ungs zeitent

www.laminatdepot.de
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Offnungszeiten: Montag-Freitag 10 — 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Uhr

Jetzt 13x in Inrﬂ‘heikl\'ssrhlm auch in: Boehum, Domund Duisburg, Essen,
Gelsenkirchen, Lippstadt, M

-Anzeige-

Lippspringe:

CASH & CARRY Schrotthandel

Mit Cash & Carry treffen Sie auf einen
seridsen und erfahrenen Handler in der
Schrottbranche. Kundenfreundlichkeit
und Schnelligkeit ist unsere Prioritat.
Wir  bieten Ihnen  marktgerech-
te Schrottpreise, mit einem guten
schnellstméglichen Service, zum ab-
laden und wiegen von Ihrem Schrott
und Buntmetall. Falls Sie sich dazu
entschlieBen, lhre Schrottmengen sel-
ber zu transportieren und anzuliefern,
beiten wir verschiedene geeichte Wag-
gen mit denen wir anhand von Erst-
und Zweitwiegungen das angelieferte
Gewicht genau ermitteln kénnen.

Schrottdemontage in fast

allen GroBenordnungen

Ob Demontagearbeiten von schweren
Maschinen oder Industrieobjekte, wir
erledigen preiswert fast alle Schrott-
montagen.

& GARRY

Schrott & Metallhandel

Am Vorderfl6B 42 | 33175 Bad Llppsprlnge

| Fax: 05252 9760535

E-Mail: info@cashcarry-schrotthandel.de

Click-Vinyl 5

, Nutzungsklasse 22,

.,u-elﬂ | fiir cen Wohnbereich geeignet
1
"‘“" 3

Porta Westfalica

Erbeweg 3 (am Porta-Markt)
Tel: 0571 - 82946898

Laminat-Lager OWL GmbH
Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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/- -..\ Heilpraktikerin Psychotherapie

_DIE SANGUINUM,
' 360° STOFFWECHSELKUR

Naturheilpraxis Melanie Marx
im TAO-Gesundheitspark

Driburger Stralte 42 | 33100 Paderborn
Telefon 0151 24182568
E-Mail: info@heilpraktikerin-melanie-marx.de

www.heilpraktikerin-melanie-marx.de

Der Weg zu
lhrem
Wunschgewicht
fuhrt Uber unsere Praxis.
Denn hier begleiten

wir Sie mit der Sanguinum

360° Stoffwechselkur
Punkt fir Punkt
zum Wunschgewicht!
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Auch geistig fit bleiben:
6 Tipps fir ein aktives Leben

Wie wichtig es fiir den Korper ist,
durch regelméBige Bewegung und
ausgewogenen Erndhrung beweg-
lich und fit zu bleiben, ist den meis-
ten Menschen bewusst. Dass man
aber auch die Leistungsfahigkeit des
Gehirns durch einen bewussten Le-

bensstil trainieren und langfristig er-

halten kann, wird oft unterschétzt.
Spatestens, wenn die Gedéachtnis-
leistung nachlésst und Vergesslich-
keit den Alltag mehr und mehr be-
eintrachtigt, sollte man handeln, um
die Leistungsfahigkeit des Gehirns zu

nach Vereinbarung}
]

ich!

verbessern. Vorbeugend oder beglei-
tend zu einer Therapie konnen fol-
gende Tipps helfen.

Bewegung

RegelméBige Bewegung regt den Blut-
kreislauf an. Dadurch wird nicht nur
das korperliche Wohlbefinden, son-
dern auch die geistige Leistungsfa-
higkeit gesteigert. Denn je besser der
Blutkreislauf funktioniert, umso mehr
wird auch das Gehirn mit Sauerstoff
versorgt.

Fusspflege Michael Koster
Husener Stralle 46
33098 Paderborn

Im ersten Un&mg_eschoas-'des
‘Briiderkrankenhaus, Gesundheitszentrum

0176 - 71186041
fusspflege-koester@mail.de

Arbeitsplatz proVITA

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir aktuell:

examinierte

(ﬂ Pflegekrafte

(3-jahrig)

Alten— und Kranken-
pflegehelferinnen

(1-jahrig oder mit Erfahrung in
der héauslichen Alten- und
Krankenpflege)

Auszubildende

Es erwartet Sie ein nettes Team, ein unbefristeter

proVITA ~~

Verstarkung
gesucht!

ambulante ))

Hauskrankenpflege

Arminiusstr. 39

Hausgemeinschaft zu vermieten!

Ielslungsg:r?c'm; ;wnlung. sowie eine Anja Berners 33175 Bad Lippspringe
examinierte Krankenschwester
Ich freue mich auf Ihre Bewerbung! Inhaberin und Pflegedi info@provita.org
ServiceWohnen
in der arminiusRESIDENZ
seniorengerechte Apartments in kleiner . (alp;
R rminius RESIDENZ 3

LEBEN MIT SERVICE

Erndhrung

Rund zwanzig Prozent der Energie, die
wir verbrauchen, benétigt das Gehirn.
Umso wichtiger also, bei Nahrungs-
mitteln auf die richtigen ,Energieliefe-
ranten‘ zu setzen. Obst und Gemiise
beispielsweise wirken auch freien Ra-
dikalen entgegen und verlangsamen
so den natiirlichen Verfallsprozess der
Gehirnzellen.

Schiaf

Was fiir den Korper wichtig ist, gilt
ebenso fiir den Geist: Nur durch regel-
méBige und ausreichende Entlastung
bleibt die Leistungsfahigkeit erhal-
ten. Wer also nicht nur fiir erholsamen
Schiaf, sondern auch bewusste Pau-
sen wahrend des Tages sorgt, hilft sei-
nem Gehirn, dauerhaft leistungsfahig
zu bleiben.

Hilfe aus der Natur

Wenn die Geddchtnisleistung spir-
bar nachlédsst, kénnen auch pflanzli-
che Wirkstoffe aus der Natur helfen.
Ein Ginkgo-Spezialextrakt, wie er bei-

Medikamente

spielsweise in Tebonin konzent 240
mg enthalten ist, férdert die Durchblu-
tung und verbessert so die Sauerstoff-
versorgung im Gehirn. AuBerdem wird
die Vernetzung der Nervenzellen ge-
fordert und dadurch die Leistungsfa-
higkeit des Gehirns gesteigert. Schon
nach zwei bis vier Wochen regelma-
Biger Einnahme von Tebonin konzent
240 mg kann die Wirkung einsetzen.
Das pflanzliche Arzneimittel ist gut
vertrdglich und daher auch fiir eine
Langzeitanwendung geeignet.

Abwechslung und Training

Bewusst die kleinen Dinge im Alltag
variieren — wie beispielsweise mal die
andere Hand fiirs Zahneputzen benut-
zen, einen anderen Weg zum Super-
markt wéhlen — sorgt dafiir, dass das
Gehirn aktiv bleiben muss. Ein unter-
fordertes Gehirn ,schaltet ab‘, sodass
Geddchtnis und Konzentration leiden.
Auch mit speziellen mentalen Ubun-
gen (www.mental-aktiv.de, kostenlos)
kann man die kleinen grauen Zellen
trainieren. (akz-0)

gehoren nicht

in die Pillendose

Fiir viele ist es eine géangige Praxis, die
schédliche Folgen haben kann: Medi-
kamente aus ihrer schiitzenden Verpa-
ckung zu nehmen und wochenweise
in Pillendosen vorzusortieren scha-
det der Wirkung in vielen Fllen. Denn
Licht, Luftfeuchtigkeit oder Oxidation
durch Luftsauerstoff kdnnen schon in
kurzer Zeit Wirkstoffe zerstoren oder
sogar schadliche Abbauprodukte zur
Folge haben. Dosierungshilfen, die
Medikamente in ihrer Umverpackung
lassen, konnen Abhilfe schaffen.

Schiitzende Verpackung ist wichtig

Einer Banane oder einem Apfel sieht
man es an, wenn man die Schale als
schiitzende Umverpackung entfernt:
Das Obst wird braun und sollte schnell
verzehrt werden. Bei Medikamenten
hingegen ahnen viele gar nicht, dass
sich dieses Prinzip lbertragen ldsst.
,ES ist tiickisch, denn viele Medika-
mente sind empfindlicher als man
denkt. Nimmt man sie aus der schiit-
zenden Verpackung, wirkt sich das in
den meisten Féllen auf die Wirksam-
keit aus. Gerade vollstdndig in Alu-
minium verpackte Medikamente soll-
ten deshalb auf keinen Fall langer als
einen Tag auBerhalb der schiitzenden
Originalverpackung lagern®, betont die
Apothekerin Angelika Schulten. Den
Grund dafiir kennen wir alle aus dem
Alltag: So ist zum Beispiel in einem ty-

pischen Milchkarton innen eine Be-
schichtung aus Alufolie angebracht,
die Luftsauerstoff von der Milch fern-
halt, um sie haltbarer zu machen.

Neue Alltagshelfer erleichtern siche-
re Lagerung

Doch was tun? Auch wenn auf vie-
len Packungen klar zu lesen ist, dass
die Medikamente in ihrer Originalver-
packung gelagert werden sollen, kén-
nen und wollen viele Patienten auf die
libersichtliche Sortierung ihrer Medi-
kamente nicht verzichten — schlieBlich
bieten sie eine wichtige Orientierung
im Alitag und vermeidet Dosierungs-
fehler. Produkte wie der von Angelika
Schulten entwickelte Meditimer bieten
hier eine praktikable und komfortab-
le Losung. Denn solche Dosierungs-
boxen arbeiten mit den Original-Verpa-
ckungen und funktionieren daher auch
mit Darreichungsformen wie Tropfen,
Salben, Atemwegsprays oder Brause-
tabletten. Ein weiteres Plus: Die Me-
dikamente lagern dunkel und die Ein-
nahmehinweise werden sehr viel
genauer kommuniziert als es viele Pa-
tienten bisher kennen. Mit den smar-
ten Helfern hat man also alles Wis-
senswerte zur tdglichen Einnahme
stets im Blick und kann sich zudem si-
cher sein, dass Pillen und Co. vorbild-
lich und damit unbeschddigt gelagert
werden. (akz-0)

Seite G
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Untersuchungen zur Fritherkennung:
Vor- und Nachteile abwagen

srcki BTOpYK

6

Um Krankheiten im Anfangsstadi-
um entdecken zu konnen, lberneh-
men die gesetzlichen Krankenkassen
die Kosten fiir ausgewdhlte Untersu-
chungen zur Fritherkennung. ,Welche
davon individuell sinnvoll sind, soll-
te jeder Mensch gemeinsam mit sei-
nem Arzt oder seiner Arztin entschei-
den. Denn unter Umstdnden kénnen
die Untersuchungen auch schaden,
sagt Dr. Johannes Schenkel, drztli-
cher Leiter der Unabhéngigen Patien-
tenberatung Deutschland (UPD). Fir
bestimmte Personengruppen kann es
empfehlenswert sein, an einer Unter-
suchung zur Friiherkennung teilzuneh-
men. Dies ist beispielsweise dann der
Fall, wenn die Person in einem Alter ist,
in dem die Krankheit gehduft auftritt.
,oteht dann neben einem zuverldssi-
gen Test auch eine wirksame Therapie
zur Verfiigung, mit der sich die Krank-

heit im Anfangsstadium besser behan-
deln Idsst als im fortgeschrittenen Sta-
dium, kann der Betroffene von einer
frihen Diagnose profitieren®, sagt Dr.
Schenkel.

Falsch positiv und negativ

Allerdings konnen nicht alle Untersu-
chungen zur Friiherkennung eine ab-
solut sichere Diagnose liefern. So be-
steht die Gefahr, dass ein Test einen
falsch negativen Befund liefert. ,In die-
sem Fall erkennt der Test nicht, dass
eine Erkrankung vorliegt. Dies kann
dazu fiihren, dass eine friihe Behand-
lung unterbleibt.“ Zudem kann sich der
Patient oder die Patientin durch den
falsch negativen Befund in falscher Si-
cherheit wiegen. ,Er oder sie ignoriert
dann eventuell Symptome, die ihn oder
sie sonst zum Arzt oder zur Arztin ge-
fuhrt hatten.”

Fallt ein Test falsch positiv aus, zeigt er
eine Erkrankung an, obwohl der Pati-
ent oder die Patientin gesund ist. Dann
sind weitere Untersuchungen notig,
um den Erstverdacht zu tberprifen.
LFr die Betroffenen kdnnen diese Pro-
zedur sowie die Sorge um die eigene

Gesundheit eine groBe psychische Be-
lastung darstellen®, sagt Dr. Schenkel.

Gefahr der Uberdiagnose

Einige Untersuchungen zur Friiherken-
nung bergen die Gefahr einer Uberdia-
gnose. Darunter versteht man die Dia-
gnose einer Krankheit, die zwar ohne
Untersuchung nicht entdeckt worden
wdre — andererseits aber auch keine
Beschwerden ausgeldst und die Le-
benserwartung des Patienten nicht
vermindert hétte. ,Eine unndtige Be-
handlung sowie das Wissen um die
Erkrankung kénnen dann die Lebens-
qualitdt stark einschranken.”

In vielen Féllen ist die Teilnahme an
Friiherkennungsuntersuchungen sinn-
voll — dennoch sollte jeder Mensch
zuvor die Vor- und Nachteile anhand
neutraler Informationen individuell ge-
geneinander abwdgen. Informations-
angebote und Entscheidungshilfen
finden sich beispielsweise auf www.

gesundheitsinformation.de. Bei Fragen i

zum Thema berdt zudem die Unabhén-
gige Patientenberatung Deutschland
kostenfrei unter 0800 / 011 77 22.

(akz-0). Foto: erwo1/gettyimages.com/akz-0

GESUNDHEIT

- Individuelle Hérsystemanpassung mit modernsten Methoden
- Hortraining / Audiotherapie - Paddakustik aus Liebe zum Kind

- Tinnitusberatung - Zertifiziertes Unternehmen

- RegelmaRige Fort- und Weiterbildung aller Mitarbeiter

' SYMANN

HORGERATE

Arminiusstr.13 + 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252-9309 68
www.hoergeraete-symann.de

-4 molder_ﬁtr.
erborn- Marienloh
‘ﬁ?zsz!son?

Moveo Bad Llppsprlnge Gesundheitstraining, Physiotherapie, Rehasport

Wil w R

Bad Lippspringe. Das Moveo Bad
Lippspringe unterstiitzt Sie aktiv bei
der Verwirklichung lhrer gesundheit-
lichen Ziele. Modernste Gerdte des
Marktfihrers im Fitnesssegment so-
wie qualifiziertes Fachpersonal bieten
Ihnen alle Voraussetzungen, die Sie fiir

..

einen gesunden und leistungsstarken
Kérper brauchen.

Das gut geschulte Team ist ein quali-
fiziertes und eingeschweiBtes Team.
Hand in Hand arbeiten Sascha Naer-
ger und Daniel Kindel mit ihrem Team.
Man spiirt schnell, dass jeder Einzelne
hier gern und mit Uberzeugung arbei-
tet. Mit viel Schwung und Energie wer-
den in den Bereichen Physiotherapie,
Gesundheitstraining und Rehasport
neue Mafstdbe gesetzt. Die Patienten
stehen im Mittelpunkt und das klare
Ziel ist immer eine mdglichst schnel-
le Hilfe. RegelmaBige Weiterbildungen
in den Fachgebieten Physiotherapie,
Krankengymnastik und Manuelle The-
rapie gewahrleisten das notwendige
Know-How und die neuesten Behand-
lungsmethoden.

In der Physiotherapie-Praxis Moveo
wird vor der Behandlung mit den Pa-
tienten die eigentliche Ursache hinter
ihrem Problem erforscht. Da jedes
Symptom unterschiedliche Ursachen
haben kann, ist man bestrebt, ganz
individuelle  Behandlungsmethoden
anzuwenden. Die Physiotherapeuten
entwickeln ganzheitliche Therapien,
immer mafBgeschneidert fir das spe-
zielle Krankheitsbild, damit volle Bewe-
gungsfreiheit und hohe Lebensqualitat

Bad Lippspringe

Gesundheitstraining

moglichst schnell und auch nachhaltig
wieder Wirklichkeit werden.

Im Bereich Rehasport und auch Lun-
gensport setzt das Team auf eine
abwechslungsreiche und vielseitige
Kursgestaltung, fir mehr SpaB und
beste Ergebnisse. Viele Kursteilneh-
mer spiiren schon nach wenigen Sit-
zungen ein gesteigertes Energieniveau
und eine Verbesserung ihrer Kranken-
heitssymptome.

Lob fiir die Befreiung von langjahrigen

Schmerzen oder sichtbare Erfolge von
Therapien sind immer wieder Ansporn
fir das Profi-Team, das Sie gern zu
den unterschiedlichen Maglichkeiten
individuell berat.

Im Moveo Fitnessstudio sind ibrigens
alle Leistungen inklusive. Es gibt keine
versteckten Zusatzkosten und auch
auf teure und langwierige Abomodelle
wird hier verzichtet. Das bedeutet, Sie
haben die Mdglichkeit, jeden Monat zu
kiindigen.

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 09.00 - 13.00 Uhr

und 14.00 - 20.00 Uhr

Sa. 09.00 - 13.00 Uhr (Physio/Reha)
So. 10.00 - 15.00 Uhr (Fliche)

Physiotherapie
Rehasport |

Moveo Bad Lippspringe -

Tel. 05252 - 9159740 -

sowie Termine nach Absprache

MIT UNS IN
BEWEGUNG!

* Gesundheitstraining
* Physiotheraphie
* Rehasport
* Zumba & Yoga

Detmolder Str. 221-225 - 33175 Bad Lippspringe
info@moveo-bali.de - www.moveo-bali.de

30. Januar 2019
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GESUNDHEIT

Krankengymnastik * Rehasport * Hausbesuche

Alter Hellweg 49 « PB-Wewer * 05251 - 1805770

JOBS
,

ERGO

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Subdirektion Riidiger R&hl

Detmolder Str. 267, 33175 Bad Lippspringe
Tel 05252 53187, Fax 05252 940017

ruediger.roehl@ergo.de

www.ruediger.roehl.ergo.de

FIT & AKTIV

Mit Schwung
in die reifen Jahre...

Am 12. Februar 2019 Karnevalsfeier
im Restaurant - 14.30 - 16.00 Uhr

Seniorencentrum
St. Johanes

¢ Garten der Sinne

¢ Betreutes Wohnen
* 15 Tagespflegeplatze

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

4 Aktivita

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE

Do

a/z W,&MSCJ)@”&

¢ Vollstationare; Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. JOHANNES
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Wenn das Knie schwachelt

Neben den Handen sind auch die
Knie besonders haufig von Arthrose
betroffen. Sobald sich erste Anzei-
chen wie Anlaufschmerzen, Steifig-
keit und Spannungsgefiihl bemerk-
bar machen, sollte man nicht lange

Gesundheit & Pflege: ,KombiMed Krankenhaus UZ1*
Zusatzversicherung ohne Gesundheitsfragen

Stationére Leistungen”:

* Unterkunft: 100% des Zuschlags
fur gesondert berechenbare Unter-
bringung im Ein- oder Zweibettzimmer
(ohne privatérztliche Behandlung)

 Ersatz-Krankenhaustagegeld: 50,-
Euro Ersatz-Krankenhaustagegeld

wenn das Krankenhaus keine geson-
dert berechenbare Unterbringung zur
Verfiigung stellen kann

* Krankenhauswahl: Vertragskranken-
hduser der gesetzlichen Krankenver-
sicherung (GKV), Privatkliniken nur bei
einer Vorleistung der GKV

Zusatzliche Leistungen®:
*_Restkosteniibernahme: Diese Leis-
tung ist in diesem Tarif nicht versichert

» Telefon & Fernseher: Anschluss-

z6gern, sondern friihzeitig den Ortho-
péaden aufsuchen. Denn mit konse-
quenter Behandlung wie Physiothe-
rapie, Massagen, gelenkschonender
Bewegung, schmerz- und entziin-
dungshemmenden Prdparaten wie

und Bereitstellungskosten sind in der
Regel im Unterbringungszuschlag ent-
halten. Telefon- und Fernseheinheiten
werden nicht erstattet.

Allgemeines":

« Geltungsbereich: Innerhalb der Eu-
ropdischen Union (EU), des Europa-
ischen Wirtschaftsraumes (EWR) und
der Schweiz besteht Versicherungs-
schutz, wenn der Aufenthalt voriiber-
gehend ist. Die Leistungen werden bis
zu der Hohe erstattet, die bei einem
Aufenthalt in Deutschland zu erbringen
wadren. AuBerhalb der EU, des EWR
und der Schweiz besteht kein Ver-
sicherungsschutz.

» Wartezeiten: Die allgemeine Warte-
zeit betrdgt 3 Monate. Sie entféllt bei
einem Unfall; die besonderen Warte-

CH-Alpha Plus kann der Krankheits-
verlauf oft deutlich verzogert wer-
den. Die bioaktiven Kollagen-Peptide
in Kombination mit Hagebuttenextrakt
werden oral eingenommen und wir-
ken von innen. (djd).

-

zeiten  (bei
Entbindung,
Psychothe-
rapie, Zahn-
behandlung
und Zahner-
satz) betra-
gen 8 Monate.

" Hinweis: Genaue Leistungsbeschrei-
bungen und umfassende Informa-
tionen finden Sie in den allgemeinen
Versicherungsbedingungen. Prozent-
angaben beziehen sich jeweils auf
die erstattungsfahigen Aufwendungen
(nicht auf den Rechnungsbetrag).

Weitere Informationen erhalten
Sie gerne persdnlich unter
Telefon 05252 - 53187

AWO-Seniorenreisen im Friihjahr

Paderborn. Vom 30. Mérz bis zum 13.
April veranstaltet die AWO Paderborn
eine Seniorenreise in das Ostseebad
Kiihlungsborn. Das beliebte Seebad
liegt an der Mecklenburgischen Kiis-
te zwischen hellem Strand, Steilkiis-
te, Wald, Bergen und lichten Télern.
Neben einem kilometerlangen Sand-
strand bietet Bad Kuhlungsborn eine
attraktive Strandpromenade mit Res-
taurants, Cafes und Geschéften und

ein vielseitiges kulturelles Angebot.
Ab in die Sonne heiBt es mit der AWO-
Flugreise nach Mallorca vom 28. April
bis zum 12. Mai. Besonders im Friih-
ling entfaltet die schone Insel mit ih-
rer ippigen Vegetation einen ganz be-
sonderen Charme. Ob am Strand oder
im reizvollen Hinterland — bei ange-
nehmen Temperaturen lddt Mallorca
zu ausgedehnten Spaziergdngen und
Ausfliigen ein. Die Teilnehmer wohnen

in einem Viersterne-Hotel im Urlaubs-
ort Cala Milor an der Ostkiiste der In-
sel. Beide AWO-Reisen sind auf die
Bedirfnisse dlterer Menschen abge-
stimmt. Fiir zusétzliche Sicherheit und
Unterstiitzung sorgt eine engagierte
ehrenamtliche Reisebegleitung.

Buchungen und Infos iiber das ge-
samte Reiseprogramm 2019 unter
05251/290 66-12.

Seniorentanz: Erster Treff im neuen Jahr
Kaffee — Klonen — Kennenlernen in der Kulturwerkstatt

Paderborn. Wer zu Beginn des neuen
Jahres den guten Vorsatz gefasst hat,
sich mehr zu bewegen, hat am Don-
nerstag, 7. Februar, die beste Gelegen-
heit dazu: Dann ladt das Seniorenbiiro
der Stadt Paderborn wieder zum Tanz-
tee in die Kulturwerkstatt in der Bahn-
hofstraBe 64 ein. Ab 14 Uhrist Einlass,
Veranstaltungsbeginn ist um 15 Uhr.

Hier trifft sich die &ltere Generation
beim kurzweiligen Nachmittag zum
Kaffee, Klénen und Kennenlernen.
Selbstverstandlich soll es in bewahr-
ter Weise wieder schwungvoll werden,
wenn das Paderborner Salon Orches-
ter Livemusik zum Tanzen und Mitsin-
gen spielt.

Das Seniorenbiiro freut sich darauf,

neue Gaste und auch Stammgéste
willkommen zu heiBen.

Um telefonische Anmeldung wird ge-
beten unter Telefon: 05251/881255.
Die reservierten Karten zum Preis von
7,50 Euro, welche neben dem Eintritt
auch ein Kaffee- und Kuchengedeck
beinhalten - liegen am Tag der Veran-
staltung an der Kasse bereit.

Seite QW
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

FREITAG, 01. FEBRUAR 2019
19.30 Uhr So viel Zeit, Odin "s Filmtheater, Lippe-Institut

19.30 Uhr Dinnerkrimi ,Eine Nacht in Paris“, Mallinck-
rodthof Nordborchen

17.30 Uhr Ein Licht im Dunkeln — Offentliche Themen-
fiihrung, Historisches Museum des Hochstifts
Paderborn, Burgwall 19

18.30 Uhr TheaterLabor #3 - Demokratie, schin und
gut?, Landestheater Detmold, Theaterpl. 1
19.30 Uhr Atmen, Grabbe-Haus, Bruchstr. 27

09.30 Uhr Sport 60+, Mehrgenerationenhaus AWO Leo-
Leostr. 45

10.00 Uhr Friihstiick in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51

10.00 Uhr Kunst & Textil JAHRESAUSTELLUNG 19, Uni-
versitét PB, Silo (Gebdude S), Warburger Str.

16.00 Uhr Kniggekurs - ,Tischlein deck dich” fiir die En-
kelkinder mit der Oma oder dem Opa, Wel-
come Hotel, Fiirstenweg 13

18.00 Uhr HipHop fiir Anfanger im Alter von 10-16 J.,
TanzBau, Steubenstr., Infos: 05251/ 54 39 444

19.30 Uhr KATHY KELLY (The Kelly Family), Katholische
Kirche St. Dionysius, Von-Kettler-Str. 38

19.30 Uhr Rafiki, Kammerflimmern - Kino im Theater,
Theater Paderborn, Neuer Platz 6

19.30 Uhr Sport 60+, AWO Leo, LeostraBe 45

19.30 Uhr Wild, Theater PB, , Neuer Platz 6

20.00 Uhr Grundriss der Hoffnung, Kulturwerkstatt,
Bahnhofstr.64

23.00 Uhr Whine Up - We Want Dancehall, Residenz
Club, Marienplatz 1-3

SAMSTAG, 02. FEBRUAR 2019

14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Innenstadt, Treff-
punkt am Markplatz

20.00 Uhr ....und morgen kommt der Papst ! Gasthof Bo-
nefeld, Mittelstr. 6

19.30 Uhr Dinnerkrimi ,,Eine Nacht in Paris®, | Mallinck-
rodthof Nordborchen

08.00 Uhr Marché Biiren - begégne, ichoufe, gniesse,
Marktplatz
10.00 Uhr Geschichten erzéhlen, Bibliothek

19.30 Uhr Anne Frank, nach dem Tagebuch der Anne
Frank, Landestheater Detmold, Theaterpl. 1

19.30 Uhr In 80 Tagen um die Welt, Schauspiel mit Musik
nach Jules Verne, Landestheater, Theaterpl. 1

09.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Wohnschule, Wohnwerkstatt
der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

11.00 Uhr Handlettering mit Tablet, Stadtbibliothek, Am
Rothoborn 1

11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information

13.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohn-
werkstatt (LWL-Komplex), Husener Str. 13

13.00 Uhr SC PADERBORN 07 - SpVgg Greuther Fiirth,
Benteler-Arena

14.00 Uhr Kloster und Klosterleben in Paderborn, ab
Tourist Information

14.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Dance 4 Fans, Tanzschule
Méllmann, Gruniger Str. 17

15.00 Uhr Maunz und Wuff‘s guter Tag, Theater PB, s.o.

16.00 Uhr Die kluge Bauerntochter, Figurentheater

19.30 Uhr Little Voice von Jim Cartwright, Theater PB

20.00 Uhr Grundriss der Hoffnung, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr.
64

20.00 Uhr That‘s what i call the 80s, Sputnik, Imadstr. 7

21.00 Uhr Suberg‘s ii30 Party, Raus aus dem Alltag!, Eintritt 14
Euro, Karten: PBer Ticket-Center, Ticket Direct, www.
mehr-als-eine-party.de; Einlass ab 27 J., PaderHalle,
Heiersmauer 45

21.00 Uhr Quiz am Samstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

23.00 Uhr Katzentanz Katerstampf Vol.ll X The Cave, Wohlsein,
Briickengasse 4

SONNTAG, 03. FEBRUAR 2019

15.00 Uhr Rosentanz im Gartenschau-Café ,Martinus im Park",
Martinus im Park - Kaiser-Karls-Park

14.00 Uhr Lebhafte Geschichte, Spanckenhof, Stadtring 2
16.00 Uhr ... morgen kommt der Papst !, Gasthof Bonefeld, Mittelstr.

15.00 Uhr Die Wewelsburg von 1609 — Eine bauhistorische Spu-
rensuche, Offentliche Themenfiihrung fiir Erwachsene
und Kinder ab 6 Jahren, 1,5 h

18.00 Uhr Die groBe Schlager Hitparade 2019! Mit: Bernhard
Brink, Calimeros, Daniela Alfinito und Julia Lindholm,
Stadthalle Delbriick, Boker Str. 6

11.30 Uhr Einfiihrungsmatinee zu ,The Addams Family“, Be-
zirksregierung - GroBer Sitzungssaal

17.30 Uhr TheaterUpdate! zu ,Anne Frank®“, Landestheater, The-
aterplatz 1

18.00 Uhr Anne Frank, nach dem Tagebuch der ..,
Landestheater,s.o.

18.00 Uhr Martha oder der Markt zu Richmond, Oper von Fried-
rich von Flotow, Landestheater, Theaterplatz 1

10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schitzenhof, Schiitzenplatz 1

11.00 Uhr Kurzfilme: Tiere in der Kélte, 30 Min., Naturkundemu-
seum im Marstall, Im SchloBpark 9

11.00 Uhr Zauberklang - Musik fiir Menschen ab 4 Jahren, Aula
der Gesamtschule Elsen, Am Schlengerbusch 27

14.30 Uhr TOYS“R“US Familienkino: Drachenzéahmen leicht ge-
macht — Die geheime Welt, UCI KINOWELT, Kamp 30

15.00 Uhr Die Paderborner Konigspfalzen, Fiihrung fiir Erwach-
sene u. Jugendliche ab 14 J., Museum in der Kaiserp-
falz, Am Ikenberg

17.00 Uhr Big Fish und Begonia — Zwei Welten, ein Schicksal,
UCI KINOWELT Paderborn, Kamp 30

18.00 Uhr Leonce und Lena, Theater PB, Neuer PI. 6

19.30 Uhr Kosmonautenquiz, Sputnik, Imadstr. 7

MONTAG, 04. FEBRUAR 2019

16.00 Uhr ,,Upcycling Workshop Weben“, Bei Wilms,
Burgstr. 18

08.55 Uhr Das Beste aus Yoga & Pilates, Mehrgeneratio-
nenhaus AWO Leo, LeostraBe 45

09.00 Uhr INFOTAG fiir Schiilerinnen und Schiiler, ,Wo-
chen der Studienorientierung”,Universitat Pa-
derborn, Warburger Str. 100,

10.00 Uhr Das Beste aus Yoga & Pilates, AWO Leo, s.o0.

16.00 Uhr Englisch fiir Anfénger mit geringen Vorkennt-
nissen, Mehrgenerationenhaus AWO Leo, s.o0.

16.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kochtraining, Wohnwerk-
statt der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

17.00 Uhr Digitale Bildbearbeitung fiir Einsteiger, 1. von
3 Teilen, Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fiirs-
tenallee 7, Anmeldung unter 05251/306-662

18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs fiir 10-16 Jéhrige,
TanzBau, Steubenstr. 27, info@tanzbau.de

18.00 Uhr Montagsakademie: Kirche in Zeiten der Ver-
anderung, Auditorium Maximum, Klingelgasse,
Ecke Liboristr.

19.00 Unhr Astronomie erleben, Volkssternwarte, Eingang
Gymnasium SchloB Neuhaus

19.00 Uhr Trekking und Bergsteigen in Bolivien, Rat-
haus, Am Abdinghof 11

20.00 Uhr Sneak Preview, Pollux by Cineplex, Westernstr.

DIENSTAG, 05. FEBRUAR 2019

18.00 Uhr Kartenvorverkauf der kfd Karnevalsveran-
staltungen, Laurentiusscheune

09.00 Uhr Finanzierungs- und Innovationssprechtag,
Wirtschaftsforderungsgesellschaft Paderborn
mbH, Technologiepark 13

09.15 Uhr Schiiler-Schnuppertag, Fachhochschule der
Wirtschaft, Fiirstenallee 5

09.30 Uhr PC-Kurs fiir absolute Anfanger, Mehrgenerati-
onenhaus AWO Leo, LeostraBe 45

10.00 Uhr English Conversation Class fiir Fortgeschrit-
tene, AWO Leo, LeostraBe 45

11.45 Uhr Englisch fiir Anfanger mit geringen Vorkennt-
nissen, Mehrgenerationenhaus AWO Leo, s.o0.

15.30 Uhr Safer Internet Day 2019, Kinder- und Compu-
terbibliothek, Rosenstr. 13-15

16.00 Uhr #DigitalDienstag — 3D-Stift zum Ausprobie-
ren, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1

16.00 Uhr Wandtattoos, Anmeldung unter 05251/306-
661, HNF, Fiirstenallee 7

17.00 Uhr Franzidsisch fiir Anfanger mit geringen Vor-
kenntnissen, AWO Leo, LeostraBe 45

17.15 Uhr Modernes Ballett fiir Kinder von 3-4, 5-6 &
7-9 Jahren, TanzBau, info@tanzbau.de

17.15 Uhr Zumba - Tanzen und Fitness, AWO Leo, s.0.

18.30 Uhr Bussiness English, AWO Leo, s.0.

19.00 Uhr HNF-Vortrag | WWW - Was wei8 Watson? ,
Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fiirstenallee 7

19.30 Uhr Abendflohmarkt, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

19.30 Uhr Lichtbilder-Vortrag: Herausforderung Balkan
- Naturschutzarbeit, Naturkundemuseum im
Marstall, Im SchloBpark 9

20.00 Uhr Das Phantom der Oper, Musical, PaderHalle,
Heiersmauer 45

MITTWOCH, 06. FEBRUAR 2019

18.00 Uhr Tipps zum Energiesparen, Prinzenpalais
19.30 Uhr So viel Zeit, Odin “s Filmtheater, Lippe-Institut

14.00 Uhr Kostiimverkauf, Foyer, Landestheater Detmold,
Theaterpl. 1

= 30. Januar 2019

HQ Seite



EVENTS -

Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 06. FEBRUAR 2019

09.30 Uhr Englisch f. Fortgeschrittene, AWO Leo, Leostr. 45

10.00 Uhr Englisch fiir Anfanger, AWO Leo, s.0.

11.45 Uhr Englisch fiir Anfanger, AWO Leo, s.o.

14.00 Uhr Kunstkurs - Erschaffen Sie lhr eigenes Kunst-
werk, AWO Leo, s.o0.

15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohnwerk-
statt (LWL-Komplex), Husener Str. 13

17.00 Uhr Arbeitskreis Marketing-Challenge fiir KMU,
Technologiepark 13

17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Schwimmgruppe, Schwim-
moper Paderborn, Schiitzenweg 1b

19.00 Uhr ,,Braucht der Staat die Religion?“ - Podiumsdis-
kussion u.a. mit Dr. Annette Schavan und Ayman
Mazyek, Rathaus Paderborn

19.00 Uhr Paderborner Gesundheitsgesprache: Im Notfall
richtig reagieren, Notfallmedizin fiir Laien, Brii-
derkrankenhaus St. Josef, Husener Str. 46, An-
meldung: 0800 2655-503039, AOK Nordwest

19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic auf wissenschaftli-
cher Basis, TanzBau, info@tanzbau.de

19.30 Uhr Quatschcouch, Der Deutschlerner-Stammtisch,
Akkademie, Giersstr. 31

20.00 Uhr Schwanensee, Russisches Nationalballett aus
Moskau, PaderHalle, Heiersmauer 45,

DONNERSTAG, 07. FEBRUAR 2019

10.00 Uhr Képten Knitterbart und seine Bande [5+], von
Cornelia Funke, fiir die Biihne bearbeitet von Ste-
fan Dehler, Landestheater Detmold, Theaterpl. 1

19.30 Uhr Atmen, Schauspiel von Duncan Macmillan, Grab-
be-Haus, Bruchstr. 27

15.00 Uhr KinderTanz fiir 3-4 Jahrige, TanzBazu, s.o.

15.00 Uhr SENIORENTANZ, Tanz, Kaffee und Kuchen - mit
dem Paderborner Salon Orchester - Anmeldung:
05251/ 881255

16.00 Uhr Magie des Lichts - Barock, VHS, Am Stadelhof 8

16.00 Uhr Offene Studienberatung, FHDW - Fachhochschu-
le der Wirtschaft, Fiirstenallee 5

16.00 Uhr Zeichnen als Entspannung, Stadtbibliothek, Am
Rothoborn 1

16.30 Uhr Franzosisch fiir Anfénger..., AWO Leo, Leostr. 45

16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Madchentreff, Wohnwerkstatt
(LWL-Komplex), Husener Str. 13

16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Stammtisch, Wohnwerkstatt,
Husener Str. 13, ab 16. Jahren

17.00 Uhr Kindertanz fiir 5-6 Jahrige, TanzBau, s.o.

17.30 Uhr Kunstgenuss im Februar, Kunstverein Paderborn,
Westernstr. 7

18.00 Uhr KinderTanz fiir 7- 9 Jéhrige, TanzBau, s.0.

19.00 Uhr New Dance & Tanztheater..., TanzBau, s.0.

19.30 Uhr Wild, Theater Paderborn, Neuer Platz 6

20.00 Uhr Johann Kdnig mit dem neuen Programm: ,,Jubel,
Trubel, Heiterkeit“, PaderHalle, Heiersmauer 45

20.00 Uhr Marcel Mothes & Trio meets Tommy & Hope
Live, Wohlsein, Briickengasse 4

21.00 Uhr Quiz am Donnerstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

FREITAG, 08. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr Der Junge muss an die frische Luft, Odin "s Film-
theater im Lippe-Institut

19.30 Uhr Atmen, Schauspiel von Duncan Macmillan, Grab-
be-Haus, Bruchstr. 27

19.30 Uhr Faust (Margarethe) Oper von Charles Gounod in
franz. Sprache mit dt. Ubertiteln, Landestheater
Detmold, Theaterpl. 1

09.30 Uhr Sport 60+, AWO Leo, LeostraBe 45

10.00 Uhr Friihstiick in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51

15.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Freizeittreff, Wohnwerkstatt
(LWL-Komplex), Husener Str. 13

15.30 Uhr T-Shirt Painting, Info + Anmeldung unter
05251/306-661, HNF, Fiirstenallee 7

18.00 Uhr HipHop fiir Anfénger..., TanzBau, s.0.

19.00 Uhr QiGong - Die 8 Alltagsiibungen, Chinesische
Fitnessiibungen, Infos + Anmeldung unter htt-
ps.//www.gigong-yamin.com/kontakt oder unter
0172.82 86 719

19.30 Uhr Bericht fiir eine Akademie (Franz Kafka), Dee-
lenhaus, Kramerstr. 8-10

19.30 Uhr Little Voice von Jim Cartwright, Theater PB, Neu-
er Platz 6

19.30 Uhr Marchenabend mit musikalischer Untermalung,
Marchen - mit Erzéhlerin Petra Griese und dem
Duo ,Einfach schon®, Kulturwerkstatt

20.00 Uhr Barkonzert: Kira Hummen + Support: Phil,
Wohlsein, Briickengasse 4

20.00 Uhr Grundriss der Hoffnung, Theater-Stiick von Katja
Friih+ Patrick Frey, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr.

23.00 Uhr Girls Love Dancehall, Capitol Club & Events, Le-
ostr. 39

23.00 Uhr Kitsch! Presents Oli P vs. Helden der Nachbar-
schaft, Residenz Club, Marienplatz 1-3

23.00 Uhr Take Me Out Paderborn - Indierock aus der Gol-
denen Zeit, Wohlsein, Briickengasse 4

SAMSTAG 09. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr Chorkonzert ,Ecstatic Meditations“, Kirchenge-
meinde St. Martin

16.00 Uhr 51. GroBer Galaabend des FCC Fiirstenberg,
Schitzenhalle Fiirstenberg, Bleiwédscher Str.

19.30 Uhr Der Vetter aus Dingsda, Operette von Eduard
Kiinneke, Landestheater Detmold, Theaterpl. 1

20.00 Uhr Ball der Vereine im Ortsteil Immeldorf

09.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Wohnschule, Wohnwerkstatt
(LWL-Komplex), Husener Str. 13

10.30 Uhr 3, 2, 1... deins! Biicher selbst verlegen, Info +
Anmeldung unter 05251/306-662, HNF

11.00 Uhr Pen & Paper — Warhammer Fantasy, Stadtbiblio-
thek, Am Rothoborn 1

11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information

13.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohn-
werkstatt (LWL-Komplex), Husener Str. 13

14.30 Uhr Offentliche Hausfiihrung, Theater Paderborn —
Westf. Kammerspiele, Neuer Platz 6

16.00 Uhr Kasper kauft ein Haus, Figurentheater, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64

17.00 Uhr Anime Night 2019: Dragonball Super: Broly, UCI
KINOWELT, Kamp 30

19.30 Uhr Leonce und Lena, Theater PB, Neuer Platz 6

19.30 Uhr Uni Baskets Paderborn - ROMERSTROM Gladia-
tors Trier, Sportzentrum Maspernplatz

20.00 Uhr Gedanach — 0d Bosne do Pade, Musik und Le-
sung, Deelenhaus, Kramerstr. 8-10

20.00 Uhr Grundriss der Hoffnung, Theater-Stiick von Katja
Friih + Patrick Frey, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr.

20.00 Uhr Valenske/Ruwe —Wir haben genug. Kabarett
zur Lage der Nation, Amalthea Lesetheater, Ji-
hengasse 10

20.00 Uhr 10. Paderborner Jazz & Blues Party - Heile Mu-
sik & heifie Sohlen!, PaderHalle, Heiersmauer 45

21.30 Uhr Quiz am Samstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

22.00 Uhr Candy House Club, ab 18. J., Hotel Zur Senne,
Bielefelder Str.115

23.00 Uhr [WAX], Wohlsein, Briickengasse 4

SONNTAG 10. FEBRUAR 2019

14.00 Uhr Offentliche Fiihrung durch die Gartenschau, Kai-
ser-Karls-Park

15.00 Uhr Tanztee mit den ,Habaneros“ im Gartenschau-
café ,Martinus im Park”

19.00 Uhr Schlachtplatte, die Endabrechung 2018, Stadt-
halle Delbriick, Boker Str. 6

10.00 Uhr Vis-a-vis zu ,,Martha“,Theater und Kirche im Ge-
sprach, Erloserkirche am Markt

16.00 Uhr Képten Knitterbart und seine Bande [5+], von
Cornelia Funke, Landestheater, Theaterpl. 1

18.00 Uhr Atmen, Schauspiel von Duncan Macmillan, Grab-
be-Haus, Bruchstr. 27

10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz

11.00 Uhr Buchgemacht?! Der Selfpublisher-Treff, Anmel-
dung unter 05251/306-662, HNF

11.00 Uhr Film: Lebensraum Ozean, Naturkundemuseum
im Marstall, Im SchloBpark 9, 30 Minuten

11.00 Uhr Prinzessin Lillifee (Dein 1. Kinobesuch), Pollux
by Cineplex, Westernstr. 34

11.00 Uhr Theatermatinee 2019, Theater PB, Neuer Platz 6

12.00 Uhr Feier des chinesischen Neujahrs 2019, CHINA
MEDICI TCM CENTRUM, Driburger Str. 40

12.30 Uhr Reisefilm Namibia — Abenteuer unter siidlicher
Sonne, Pollux by Cineplex, Westernstr. 34

15.00 Uhr Die vergessene Geige, Konzert fiir Menschen ab
6 Jahren; Duo Liepe (Violine/Klavier), PaderHalle,
Heiersmauer 45

15.00 Uhr Grundriss der Hoffnung, s.o., Kulturwerkstatt

15.00 Uhr PaderHop, Tanz, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

15.00 Uhr Weg mit dem faden Brei, Fiihrung fir Familien
mit Kindern ab 8 Jahren, Museum in der Kaiser-
pfalz, Am lkenberg

15.30 Uhr Vernissage in der Bibliothek, Wohnpark Schrie-
weshof GmbH, Von-Ketteler-Str. 14

16.00 Uhr Theaterworkshop 8+ am Sonntag, Theater Pa-
derborn — Westf. Kammerspiele, Neuer PI. 6

18.00 Uhr Konzert der Jungen Sinfoniker OWL, PaderHalle,
Heiersmauer 45

18.00 Uhr Modern Jukebox, Theater PB, Neuer PI. 6

18.00 Uhr 3. Kammerkonzert, Orient trifft Okzident, Audi-
enzsaal im Residenzmuseum Schlo Neuhaus

MONTAG 11. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr VHS -Lichtbildvortrag ,, Mit dem Fahrrad in Eu-
ropa unterwegs”, Kaiser-Karls-Trinkhalle, Lange
Str.29 a

08.55 Uhr Das Beste aus Yoga und Pilates, AWO Leo, Leo-
straBe 45

10.00 Uhr Das Beste aus Yoga und Pilates, AWO Leo, s.o.

17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kochkurs, Wohnwerkstatt,
Husener Str. 13

19.00 Unhr Astronomie erleben, Besichtigung & Himmelsbe-
obachtung, Volkssternwarte, Eingang Gymnasi-
um SchloB Neuhaus, 02,50 Euro

20.00 Uhr Sneak Preview, Pollux by Cineplex, Westernstr. 34

DIENSTAG 12. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr Sturmfahrt durch die menschliche Seele, Hom-
mage an Thomas B. - in Kooperation mit dem Li-
teraturbiiro OWL, Grabbe-Haus, Bruchstr. 27
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11.00 Uhr Leonce und Lena, Theater PB, Neuer PI. 6

14.30 Uhr Fitim Umgang mit Handy und Smartphone,
Mehrgenerationenhaus AWO Leo, Leostrae
45

16.00 Uhr #DigitalDienstag — MakeyMakey, Kinder-
und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15

17.15 Uhr Zumba — Tanzen und Fitness, Mehrgenerati-
onenhaus AWO Leo, LeostraBe 45

19.30 Uhr Wenn das Leben grau wird... - Depression
erkennen und verstehen, VHS, Am Stadelhof
8

20.00 Uhr Das Vollplaybacktheater, Sherlock Holmes
und die Liga der auBergewdhnlichen Detek-
tive, PaderHalle, Heiersmauer 45

MITTWOCH 13. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr Der Junge muss an die frische Luft, Odin s
Filmtheater im Lippe-Institut

20.00 Uhr Zeiglers wunderbare Welt des Fussballs,
LIVE, Stadthalle Delbriick, Boker Str. 6

10.00 Uhr Anne Frank, nach dem Tagebuch der Anne
Frank, Landestheater, Theaterplatz 1

09.00 Uhr Job oder Selbststéndigkeit - Chancen fiir
den beruflichen Wiedereinstieg, VHS, Am
Stadelhof

11.00 Uhr Leonce und Lena, Theater PB, Neuer PI. 6

15.00 Uhr Ballon (Filmcafé), Pollux by Cineplex, Wes-
ternstr.

15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohn-
werkstatt (LWL-Komplex), Husener Str. 13

16.00 Uhr Neujahrskonzert in der Bibliothek, Wohn-
park Schrieweshof GmbH, Von-Ketteler-Str.
14

17.00 Uhr Arbeitskreis DSGVO - Umstellung lhrer Ge-
schaftsprozesse, Technologiepark 13

17.30 Uhr Lebenshilfe eV. - Schwimmgruppe,
Schwimmoper Paderborn, Schiitzenweg 1b

18.00 Uhr Rohlfing redet — Shopping, HNF, Fiirstenallee
7

18.00 Uhr Videomarketing & Videoproduktion — ein
Film bewirkt mehr als 1000 Worte, bib In-
ternational College, Fiirstenallee 5

19.30 Uhr Kneipengefliister im Alles ist Gut, Stamm-
tisch ohne Parolen, Theodorstr. 11

19.30 Uhr Wild, Theater Paderborn, Neuer Platz 6

20.00 Uhr women “s night Preview: Sweethearts, UCI
KINOWELT Paderborn, Kamp 30
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CELTIC RHYTHMS direct from ireland
Am 26.02.2019 in der Kongresshalle Bad Lippspringe

Uber 40.000 Besuchern haben
sich 2018 von dieser beein-
druckenden Irish Dance Show
meisterhafter inszeniert von
Startdnzer und Choreograph
Andrew Vickers  begeistern
lassen. 2019 geht die Show mit
weiteren 70 Terminen in ganz
Deutschland weiter.

Und der Name der Show ist
Programm: Elektrisierende
und dynamische Rhythmen
treiben die Tdnzer zu immer
perfekteren  Ausdrucksformen, zu

produktionen paart CELTIC RHYTHMS

Ausdruckskraft, musikalischer
Vielfalt und traumhaft scho-
nen keltischen Melodien. Voll-
endete  Korperbeherrschung
und synchrone Tanzperfektion
in einer Schnelligkeit, die fir
das menschliche Auge kaum
nachvollziehbar ist. AuBerdem
mitreiBende Percussion Effekte
im Wechsel von Stepptanz und
Trommel.

ALLES LIVE! CELTIC
RHYTHMS direct from ireland
baut auf die Virtuositidt und Spitzen-

groBer Lebendigkeit und Authentizi-
tat an. CELTIC RHYTHMS direct from
ireland vermittelt die typisch irische
Stimmung. Sie verbindet rasante und
temporeiche Stepptdnze und eine
kraftvolle Performance mit stirmi-
scher und begeisternder Irish Folk
Music. Diese Show ist tief verwurzelt
in der irisch-keltischen Tradition, ge-
paart mit modernen Elementen und
vereint die besten Téanzer und Musiker
der Insel. Ausnahmetanzer und Dance
Captain Andrew Vickers konkurriert in
leidenschaftlicher Intensitdt mit her-
ausragenden solistischen Einlagen der
Musiker um die Gunst des Publikums.
Im Unterschied zu vielen anderen Tanz-

direct fromireland die ausdrucksstar-
ke Atmosphdre des irischen Lebens-
gefiihls mit der rhythmischen Kraft
moderner Musikstilistik. Authentische
jahrhundertealte Tradition trifft Dbei
dieser auBergewohnlichen Show auf
moderne, kreative und aktuelle Tanz-
performance. Ein beeindruckendes
Liveerlebnis fiir jeden Irish Dance- und
showbegeisterten Zuschauer.

Der Biihnenboden bebt, wenn das
Ensemble um Andrew Vickers, wie
unzahlige FiBe in perfekter Sychro-
nitdt und donnerndem Rhythmen die
Zuschauer geradezu hypnotisieren.
Ein irischer Abend voller Lebenslust,
rhythmischer Dynamik, tdnzerischer

leistung seiner Ausnahmeténzer und
Musiker. Deshalb gibt es kein einzi-
ges Playback in dieser Show. Dieses
Alleinstellungsmerkmal unterscheidet
dieses Ensemble von den meisten an-
deren Irish Dance Shows und verleiht
ihr eine ehrliche und urspriingliche
Kraft.

Ein irischer Abend voller Lebenslust,
rhythmischer  Dynamik, ténzerischer
Ausdruckskraft und traumhaft scho-
nen keltischen Melodien. CELTIC
RHYTHMS direct from ireland ist eine
atemberaubende Synthese aus Tap-
dance, Folklore und Musikshow.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.miro-live.de

Jetzt das PaderTicket
Basis oder Premium als
SchnupperAbo sichern.

PaderSprinter

Kommt 3u+ an.

padersprinter.de/schnupperabo

= 30. Januar 2019
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METEORA

Griechische Spezialitidten | Gyros Grill | Pizzeria

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr & 17 - 23 Uhr
Sa.12-14.30 Uhr & 17 - 23 Uhr
S0.12-14.30 Uhr & 17 - 22 Uhr
Dienstags Ruhetag

Inhaber: T. Mentzelopoulos
Marktstr. 5

33154 Salzkotten

Imbiss: 05258 7310
Restaurant: 05258 933047

Thiiler Feld 2
33154 Salzkotten

=
[OR
www.gees-bagger.de

Friedhelm Gees
052 58/93 0093

Unsere Erfahrung - lhr Vorteil

Ve

- Baggerarbeiten
- Abbrucharbeiten
- Sand & Kies

- Schotter

- Transporte

Auto_

Kundendienst = Neu- & Ge

brauchtwagen = Ersatzteillager = Autozubehdr

Paderborner Stralte 71
33154 Salzkotten

Telefon: 05258 / 8701
Fax: 05258 / 8702

service@automeier-gmbh.de
www.ford-meier-salzkotten.de

seit
1877

Hubert Montag

Tudorfer Fleisch und Wurstwaren

Im Combi-Markt Niederntudorf « Telefon: 0 29 55/ 219

- Eigene Herstellung
- Hausmacher Wurstwaren
rﬂ-‘ . e
on - Internationale Spezialitaten

5 ’{”H‘r""(
- Reichhaltiges Kaseangebot
€ Vetrauen < Qualitit f Geschmack

)
SOLDARISCEE vuucwﬁrwn

2 VauB-Hof

lebt bio

WWW. vausshof de

VauB-Hof-Laden

HIGHLIGHTS

SALZKOTTEN

02. Februar: Second-Hand Kostiimbdrse,
Pfarrheim St. Johannes, 11 Uhr

09. Februar: 1. Jeck'sche Nacht, Schar-
meder Schiitzenhalle, 19.11 Uhr

16. Februar: 66. GroRer Biittenabend, Sél-
zerhalle, Einlass: 18.31 Uhr

17. Februar: Kinderkarneval Scharmede
23. Februar: Biittenabend, Biirgerhaus
Thille, Einlass: 18 Uhr

23. Februar: Karnevalsball Niederntudorf
24. Februar: Kinderkarneval, Biirgerhaus
Thiile, 14.31 Uhr

24. Februar: Kinderkarneval Niederntudorf
24. Februar: ,Ko-Ki-Ka“ - Kolping-Kinder-
Karneval, Sélzerhalle, 15.01 Uhr

28. Februar: Weiberkarneval

02. Mérz: Karnevalsball Upsprunge und
Mantinghausen

03. Mérz: Karneval Scharmede, 14.01 Uhr
04. Marz: ,Rathaussturm® im Rathaus
Salzkotten mit anschl. Karnevalsparty in
der Gaststétte ,Kotten“, 11.11 Uhr

05. Marz: ,Hoppediz-Beerdigung® - die
Karnevalszeit ist voriiber, Hederbriicke am
Biirgerturm, anschl. gemitlicher Ausklang
in der Gaststatte ,Zur Linde", 18.01 Uhr
08. Marz: 23. Ausbildungsplatzborse,
Mensa der Grundschule Salzkotten

16. Mérz: 27. Sélzerlauf, Hederauen Stadi-
on, Upsprunger StraBe, 13.30 Uhr

14. APRIL: SALZERFEST,

an der Saline, 12 Uhr

21. April: Osterfeuer Upsrunge, Verne,
Thille, Niederntudorf, Salzkotten, Verlar,
Mantinghausen, Holsen und Scharmede
30. April: ,Maibaumsetzen“ der St. Johan-
nes Schiitzenbruderschaft, an der St. Ma-
rienkirche, 20 Uhr

30. April: Tanz in den Mai, Salzkotten, Thii-
le, Scharmede, Niederntudorf und Theater-
deele Scharmede

04. MAI: AKTIONSTAG ,,Alles rund um
die Biene*“ am Trafoturm Holsen

11. Mai: Zeltparty Mantinghausen

18. Mai: VogelschieBen Scharmede
18.-20. Mai: Schiitzenfest Mantinghausen
30. Mai: Familienfest, Verner Miihle

31. Mai: Jubildumswochende Salzkotten
- Bystrice

Termine 2019 - VauB-Hof

5. Mai: Tag der offenen Tiir im
VauB-Hof Laden

7. Juli: Fairer Brunch in Kooperation
mit dem Eine Welt Kreis Salzkotten

19. und 20. Oktober: Apfelfest

20. Dezember: Bio-Gliihwei(h)
nnacht in Kooperation mit den De-
monstrationsbetrieben Okolandbau

Mai und Juni: freitags von 14 bis
18 Uhr und samstags, sonntags und
feiertags von 15 bis 18 Uhr Pop-Up
Café auf dem VauB-Hof

02. JUNI:
KLINGENTHAL SPORT MARATHON,
Innenstadt Salzkotten

07.-08. Juni: Sportfest Scharmede
08. Juni: Jubildum 200 Jahre Verner Miihle
09. Juni: VogelschieBen Oberntudorf

10. Juni: Deutscher Miihlentag, Salzkot-
ten und Verne

14. JUNI: REVOLVERHELD
OPEN AIR KONZERT, an der Dreckburg

15.-17. Juni: Schiitzenfest Scharmede
22. Juni: VogelschieBen Upsprunge
22.-24. Juni: Schiitzenfest Oberntudorf
29. Juni: VogelschieBen Thille

29. Juni: Hohner Konzert, Scharmede

06.-08. Juli: Schiitzenfest Upsprunge
12. JULI: DINNER IN WEISS,
Innenstadt Salzkotten

13.-15. Juli: Schiitzenfest Thille
19.-22. Juli: Schiitzenfest Salzkotten
20.-22. Juli: Schiitzenfest Verlar

25. Juli: Donnerstags in...Salzkotten
27. Juli: VogelschieBen Verne

03. August: VogelschieBen Niederntudorf
03.-05. August: Schiitzenfest Verne

08. August: Donnerstags in...Salzkotten
17. August: VogelschieBen Holsen-
Schwelle-Winkhausen

17.-19. August: Schiitzenfest Niederntu-
dorf

23.-25. AUGUST: HEDERAUENFEST,

in den Hederauen

06. September: Open-Air-Kino
21. September: Oktoberfest Thiile

21. September: Theaterpremiere, Theater-
deele Scharmede, 19 Uhr

28. September: Theatervorstellung, Thea-
terdeele Scharmede, 19 Uhr

28. September: Erntedank, Trafoturm Hol-
sen

29. September: Theatervorstellung, Thea-
terdeele Scharmede, 16 Uhr

29. September: 3. Verlarer Dorfmarkt

02. Oktober: Theatervorstellung, Theater-
deele Scharmede, 19 Uhr

03. Oktober: Theatervorstellung, Theater-
deele Scharmede, 16 Uhr

05. Oktober: Theatervorstellung, Theater-
deele Scharmede, 19 Uhr

19. Oktober: Herbstball, Scharmede

26. Oktober: Herbstball, des Kreisschiit-
zenbundes in Salzkotten

08.-10. November: Martini Markt, Innen-
stadt Salzkotten

09. November: Herbstball Verlar

09. November: Schiitzenball Oberntudorf
23.-24. November: Adventsmarkt Man-
tinghausen

30. November-01. Dezember: Advents-
markt Salzkotten

08. Dezember: Adventsmarkt Verne
15. DEZEMBER: HUTTENZAUBER
IM ADVENT, Innenstadt Salzkotten,
ab 13 Uhr

Zusatzli

Im alten Bahnhof - Otto-Mauel-Platz 1

Jeden 1. Sonntag im Monat gedffnet!

Jeutsches
Jolizeimuseum

che Museumsbesuche

und Fiihrungen...
... sind nach telefonischer Absprache maglich!

- Salzkotten

05258-930455 - www.deutsches-polizeimuseum.de

Geseker StralBe 43
33154 Salzkotten

@ 05258/4434

Taglich von 11.30 - 14.00 Uhr
und von 17.30 - 23.00 Uhr
Samstag ab 17.00 Uhr

An jedem Feiertag (auch Montag)
ab 17.00 Uhr. Montag Ruhetag
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Paderborn. Mit einer englischen Wo-
che steigen die SCPO7-Kicker in den
zweiten Teil der Saison 2018/2019
ein. Beim SSV Jahn Regensburg (Mitt-
woch, 30. Januar, 18.30 Uhr) streben
die Paderborner die Wiederholung des
Sieges aus dem Hinspiel (2:0) an. In
personeller Hinsicht gibt es noch eini-
ge offene Positionen. Sicher ist dage-
gen, dass Neuzugang Kai Proger seine
Premiere im Kader feiern wird.

Nach einer intensiven Vorbereitung mit
vier Testspielen (zwei Siege, ein Un-
entschieden, eine Niederlage) in Pa-

Einstieg in das

derborn sind die SCPO7-Kicker wie-
der im Meisterschaftsbetrieb gefragt.
Chef-Trainer Steffen Baumgart zeigte
sich in der Pressekonferenz zufrieden
mit der Vorbereitung ("Wir hatten we-
nig Verletzte und gute Bedingungen")
und will mit seinem Team im Siiden
mdglichst wieder dreifach punkten.

Neben den Langzeitverletzten Leon
Fesser und Khiry Shelton sind alle Ak-
teure einsatzbereit, so dass Baumgart
aus dem Vollen schopfen kann. In der
Abwehrreihe wird es keine Verénde-
rungen geben, im zentralen Mittelfeld
setzt der Coach auf Sebastian Vasili-
adis und Philipp Klement. Noch nicht

\z o
Spieljahr 2019

entschieden hat Baumgart iber die
Startelf-Pldtze auf den offensiven Au-
Benbahnen und im Sturm.

Der SSV Jahn rangiert zwei Tabellen-
pltze hinter den Paderbornern und
présentierte sich im bisherigen Ver-
lauf der Saison kampf- und laufstark.
"Gegen diesen offensiv ausgerichte-
ten Gegner, der gerne friih attackiert,
miissen wir uns die richtigen Losun-
gen einfallen lassen", betonte der Chef-
Trainer. Rund 150 Fans werden die
SCPO7-Kicker nach Regensburg be-
gleiten, Tageskasse und Stadion off-
nen um 17.00 Uhr.

Felix Drinkuth kommt von Eintracht Norderstedt

Paderborn. Einen weiteren perspekti-

kuth kommt vom Regionalligisten Ein-

vischen Transfer hat der SCP07 in der tracht Norderstedt und hat in Pader-
Winterpause 2018/2019 getatigt. Der born einen Vertrag bis zum 30. Juni
24-jahrige Offensivspieler Felix Drin- 2021 unterschrieben. Damit der ta-

gefunden. In der laufenden Saison
2018/2019 erzielte er als AuBen-
bahnspieler elf Treffer in 19 Meister-
schaftsspielen der Regionalliga Nord

Spielplan Saison 2018/19

Mi., 30.01.19, 18:30 Uhr - 19. Spieltag
SSV Jahn Regensburg - SC Paderborn 07

Sa., 02.02.19, 13:00 Uhr - 20. Spieltag
SC Paderborn 07 - SpVgg Greuther Fiirth

Sa., 09.02.19, 13:00 Uhr - 21. Spieltag
ViL Bochum - SC Paderborn 07

Fr., 15.02.19, 18:30 Uhr - 22. Spieltag
SC Paderborn 07 - 1. FC Kéln

S0.,24.02.19, 13:30 Uhr - 23. Spieltag
1. FC Magdeburg - SC Paderborn 07

Sa., 02.03.19, 13:00 Uhr - 24. Spieltag
SC Paderborn 07 - FC St. Pauli

Sa., 09.03.19, 13:00 Uhr - 25. Spieltag
FC Erzgebirge Aue - SC Paderborn 07

So.,17.03.19, 13:30 Uhr - 26. Spieltag
SC Paderborn 07 - FC Ingolstadt

Sa., 30.03.19, 13:00 Uhr - 27. Spieltag
1. FC Union Berlin - SC Paderborn 07

Sa., 06.04.19, 13:00 Uhr - 28. Spieltag
SV Sandhausen - SC Paderborn 07

Fr,12.04.19, * - 29. Spieltag
SC Paderborn 07 - MSV Duisburg

Sa., 20.04.19, * - 30. Spieltag
Holstein Kiel - SC Paderborn 07

Fr, 26.04.19, * - 31. Spieltag
SC Paderborn 07 - 1. FC Heidenheim

Fr, 03.05.19, * - 32. Spieltag
DSC Arminia Bielefeld - SC Paderborn 07

S0.,12.05.19, 15:30 Uhr - 33. Spieltag
SC Paderborn 07 - Hamburger SV

So., 19.05.19, 15:30 Uhr - 34. Spieltag
SG Dynamo Dresden - SC Paderborn 07

* Spiele noch nicht terminiert.

lentierte Spieler schnell mog-
lichst viele Einsatzzeiten auf
hoherem Niveau bekommt,
hat der SCP07 ihn bis zum
Saisonende an den Drittligis-
ten SF Lotte ausgeliehen.

Drinkuth hat seine fuBballe-
rische Ausbildung beim FC
St. Pauli erhalten und (iber
Eintracht Braunschweig im
Sommer 2016 den Weg zu-
rick zu seinem Jugendver-
ein Eintracht Norderstedt

und gab dariiber hinaus finf Torvor-
lagen.

JFelix ist ein sein sehr talentierter
Spieler, der seine Karriere noch vor
sich hat. Er verfiigt (iber eine hervor-
ragende Ausbildung, hohe Schnellig-
keit und eine beeindruckende Treffer-
quote. Ein weiterer Vorteil ist, dass er
auf vielen Positionen flexibel einsetz-
bar ist. Wir freuen uns auf die Zusam-
menarbeit mit ihm“, kommentiert Ge-
schaftsfiihrer Sport Markus Krdsche
den Transfer.

Philimon Tawiah hat fiir zweiein-
halb Jahre unterschrieben

Paderborn. Mit Philimon Kwasaa Tawiah begriit der SCP07 den vier-
ten Winter-Zugang. Der Ghanaer hat einen Vertrag bis zum 30. Juni
2021 bei den Paderbornern unterschrieben. Im SCP07-Team erhélt er
die Riickennummer 23.

Der 20-Jahrige LinksfuB absolvierte im November 2018 bereits ein
Probetraining und ein Testspiel in Paderborn, bei dem er als Linksver-
teidiger mit hoher Geschwindigkeit und Offensivdrang zu (iberzeugen
wusste. Er war zuletzt beim Tudu Mighty Jets Football Club in seinem
Heimatland Ghana aktiv.

,Philimon verflgt iber eine hohe Dynamik und hat mit seiner offensi-
ven Ausrichtung einen sehr guten Eindruck bei uns hinterlassen. Nach
langem Kampf mit behdrdlichen Angelegenheiten freuen wir uns, dass
der Transfer nun geklappt hat und wir einen sehr talentierten Spieler fir
uns gewinnen konnten“, kommentiert Geschéftsfiihrer Sport Markus
Krosche die Verpflichtung.

Dardan Karimani schlieBt sich
dem SC Verl an

Paderborn. Der SCP07 hat den Vertrag mit Mittelfeldspieler Dardan
Karimani mit sofortiger Wirkung aufgeldst. Der 20-jahrige, der im
Sommer 2014 von Borussia Dortmund an die Pader gekommen war,
schlieBt sich dem Regionalligisten SC Verl an.

"Wir bedanken uns bei Dardan fiir seine Leistungen und sein Engage-
ment in Paderborn. Fiir seinen weiteren sportlichen Weg wiinschen wir
ihm alles Gute und viel Erfolg", verabschiedet Geschéftsfiihrer Sport
Markus Krosche den Spieler.

KFZ-Meisterbetrieb
Eine Werkstatt - Alle Marken

33104 PB-Sennelager - Einsteinstr. 4 - Tel. 05254 4545

E-Bike-Depot
S

ZIEIG

epowered by

) BOSCH

2-Rad Schwede

GmbH & Co.

IHR ZWEIRADMARKT

www.2-rad-schwede.de

Frankfurter Weg 32a - 33106 Paderborn

www.paderborner-journal.de

Praxis fur
Vitametik &
FuBpflege

3 ©
CESUNDHEITSPFY

Tabitha Gerlach
Meerhof 8 | 33106 Paderborn
Tel.: 05254 - 67419

ENTSPANNUNG
FUR MUSKELATUR,
WIRBELSAULE

LN NNNEIIEYM  Termine nach Vereinbarung

ACADEMY.

Fahrschule Corban

Paderborn, Mastbruchstr. 97 Biiren, Barkhduser Str. 32
Mobil 0160/720 92 52

www.academy-fahrschule-corban.de

info@academy-fahrschule-corban.de

TAXI WIENTZEK

Kurier- und Krankenfahrten

TEL. 05254 - 999050

= 30. Januar 2019
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Wir driicken die Daumen fiir einen Sieg beim DFB-Pokal!

- | BUSCHHORN + SCHAFERS

S ACHWVERSTANDIGE

Freiberufliche und unabhangige Sachverstandige fir:
® Kfz - Unfallschiaden
@ Fahrzeugbewertungen
e technische Uberpriifung
@ Oldtimerbewertungen classic-analytics

Wewerstr. 9 | 33106 Paderborn-Elsen
team@buschhorn-schaefers.de

Weine, Sekt, Champagner, Kaffee, Feinkost,
Prasente, Weinproben und Kochkurse,

0 Paderborn | Tel 3 | infol@vera-vinurm.de

Wir offnen Turen.

viel Glick! || ()

FAION

FENSTER & TUREN

AUTOMATIKTUREN FASSADEN

Horton Automatikttren GmbH
M. Neumann

Am Grubebach 19
33129 Delbrick - Westenholz

Tel.: 02944 /58 78 10
Fax: 02944 /58 78 11

www.horton-automatik.de
kontakt@horton-automatik.de

Wir halten unsere Ausstellung aktuell, damit wir
Ihnen immer wieder die neusten Trends prasen-
tieren kénnen. Aus diesem Grund finden Sie bei
uns in regelmaBigen Absténden tolle Kiichen zum
kleinen Preis, die Sie wie in der Ausstellung gese-
hen kaufen kénnen.

K

DFB-Pokal
am 05.02.19

Paderborn. Die DFB-Pokalgeschichte des SC Paderborn
07 ist keine ruhmreiche und eigentlich erst seit der Saison
2017/2018 so richtig erfolgreich. Auch in dieser Saison steht
der SCP schon wieder im Achtelfinale. Am 5. Februar muss
das Team von Trainer Steffen Baumgart um 20:45 Uhr beim

PADERBORN

Nt/

ZBBS=. RUCHENTEGHIR

Ligakonkurrenten MSV Duisburg antreten.

Bewegende Momente und eine bestatigte Fiihrung
bei der Mitgliederversammlung

Paderborn. Mit einer bewéhrten Fiih-
rungsmannschaft und einer verbes-
serten finanziellen Grundlage geht der
SCP07 in das Jahr 2019. Durch die be-
vorstehende Ausgliederung des Pro-
fibereichs in eine Kapitalgesellschaft
(KGaA) ergibt sich trotz operativer
Verluste im Geschaftsjahr 2017/2018
riickwirkend zum 1. Juli 2018 ein po-
sitives Eigenkapital. Présidium, Auf-
sichtsrat und Ehrenrat wurden von den
Mitgliedern im Amt bestatigt.

Gleich zu Beginn erlebte die Versamm-
lung unter Leitung des Aufsichtsrats-
vorsitzenden Stefan Rees bewegende
Momente. Président Elmar Volkmann
wiirdigte in einem emotionalen State-
ment die Verdienste seines Vorgangers
Wilfried Finke, der am 15. Januar 2019
im Alter von 67 Jahren gestorben war.
"Der SC Paderborn 07 verneigt sich
mit allen Gremien, Mitarbeitern und
Mitgliedern vor der Lebensleistung ei-
nes einzigartigen Prasidenten. Wilfried
Finke wird unvergessen bleiben, wir
werden uns gerne an ihn erinnern und
den Verein in seinem Sinne weiterfiih-

BBS Kiichentechnik Vertriebs GmbH - Warburger Str. 136 - 33100 Paderborn

Tel.:

05251 / 65077 - bbs@kuechen.de - www.bbs-kuechentechnik.de

ren!", betonte Volkmann.

In der Saison 2017/2018 erzielte der
SCPO7 einen Jahresfehlbetrag aus
dem operativen Geschaft in Hohe von
4,36 Millionen Euro. In den ideellen
Bereich investierte der Verein in der
vergangenen Saison rund 1,15 Millio-
nen Euro. Zum 30. Juni 2018 erhoh-
te sich das negative Eigenkapital auf
7,66 Millionen Euro. Im Zuge der Aus-
gliederung des Profibereichs inklusive
der Markenrechte wird die neu gegriin-
dete KGaA zum 1. Juli 2018 ein positi-
ves Eigenkapital in Hohe von 2,98 Mil-
lionen Euro aufweisen.

Im Rahmen der Versammlung zeich-
nete der SCP07 mehrere Mitglieder
fiir ihre langjdhrige Zugehorigkeit zum
Verein aus: Wolfgang Liitkemeyer (60
Jahre), Rolf-Otte Imkamp (50 Jah-

re), Andreas Schaaf-Fiege, Heinz Tan-
ger (beide 40 Jahre), Markus Tem-
ming, Hans-Ulrich Briickner, Hermann
Spork, Rolf Pierau, Ferdinand Wilper
und Werner Wolks (alle 25 Jahre).

Bei den Wahlen erhielten die Mitglieder
des Aufsichtsrates nahezu einstimmig
eine Bestdtigung fir weitere drei Jah-
re. Dieses Gremium mit Stefan Rees
(Vorsitzender), Ralf Himmerling (Stell-
vertretender Vorsitzender), Orhan Dag,
Michael Neitemeier und Thomas Sagel
ernannte daraufhin das bewahrte Pra-
sidium mit Elmar Volkmann (Prasident)
sowie Dr. Carsten Linnemann und Dr.
Ridiger Volkel (beide Vizeprésident).
Der Ehrenrat besteht fir die néchsten
drei Jahre weiterhin aus Dieter Cramer,
Erhard Harlinghausen, Walter Schéfers
und Wolfgang Schmitz.

DFB- Sportgerlcht verhangt Geldstrafe
von 1.440 Euro wegen Pyrotechnik

Paderborn. Das Sportgericht des
Deutschen  FuBball-Bundes  (DFB)
hat den SCP im Einzelrichter-Verfah-
ren nach Anklageerhebung durch den
DFB-Kontrollausschuss wegen eines
Fehlverhalten seiner Anhanger mit ei-
ner Geldstrafe in Hohe von 1.440 Euro
belegt. Die Vorkommnisse ereigneten
sich im DFB-Pokalspiel bei der BSG
Chemie Leipzig am 30. Oktober 2018.
Vor dem Spielbeginn brannten noch

unbekannte Tater im Gastbereich des
Stadions bengalische Erzeugnisse ab.
Die dadurch entstandene Rauchent-
wicklung fiihrte zu einer Verzogerung
des AnstoBBes um 30 Sekunden.

Der SCP distanziert sich in aller Deut-
lichkeit von dem unerlaubten Abbren-
nen der Pyrotechnik. Gleichzeitig bittet
der Verein um Mithilfe, um die Verursa-
cher identifizieren und in Regress neh-
men zu kdnnen.

IHR GASSPEZIA; ST,

ssuggas | Autogas [ TechnischelGase
Wohnmg GmbH Halherstadter Stri28/='33106/Paderborn
Telefon (0525177450 «"Fax: /774545
e-mail:info@woehning-gas.de *www.woehning-gas.de
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M o SO GUNSTIG
KOMMEN WIR NICHT

MEHR ZUSAMMEN.

Der SPACE STAR 5 Turen und

BASIS 1.0 Benziner 6 Airbags
52 kW (71 PS) 5-Gang

Statt 9.256,— EUR'

.6.990,=

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie

5 Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star BASIS 1.0

JAHRE Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch (I1/100 km) innerorts 5,3; au-

BT ais  Rerorts 4,1; kombiniert 4,6. CO,-Emission (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C.
GARANTIE* Space Star Kraftstoffverbrauch (1/100 km) kombiniert 5,0—4,5. CO,-Emission

(g/km) kombiniert 114-103. Effizienzklasse D-C.

Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das

bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1|Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Stralde 2, 61169 Friedberg, ab Import-
lager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic- und Perleffektlackierung gegen Aufpreis. 2| Handleraktionspreis gltig
bis 30.04.2019.

e AUTOHAUS Autohaus Liitkemeyer GmbH
A utkeme VQ J* Karl-Schurz-Str. 21 Telefon 05251-38766-0

GmbH 33100 Paderborn www.autohaus-luetkemeyer.de




MARKTPLATZ

Der KIeinanzeigen-Marktm

VERKAUFE

Neue Irisette Kaltschaummatratze,
7 Zonen, 140 x 200 cm, 21 cm Dicke,
Hartegrad 2, kann gegen 170 Euro
abgeholt werden (NP 299 Euro), Tel.:
05252/ 4625

Zubehor fiir Vorwerkstaubsauger:
Abdeckgitter mit Feinstaubfilter fir
Tiger 251 unbenutzt, sowie weiteres
Zubehdr fir Gerdte mit Wappen- bzw.
Knopfanschluss z. T. neuwertig, un-
benutzt und z. T. gebraucht, aber gut
erhalten. Verstellbare Softdiise, Fugen-
diise, Heizkorperbirste, Polsterdiisen,
Adapter, Biirstenrollen fiir Teppich-
biirste 340, giinstig, auch einzeln,
fiir je 2 bis 6 Euro zu verkaufen, Tel.:
05257/ 4055

Fiir insgesamt 30 Euro - Eine Lexi-
kon-Reihe von ,Bertelsmann® mit 24
Bénden, neuwertig, Tel.: 05254/ 4554

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Mihlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513

info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Miinzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlasse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflésungen

Vibrationstrainer Skandika Fitness,
neu nicht benutzt, Trainingsflache: ca.
720 x 400 mm, kann gegen 590 Euro
abgeholt werden (NP 749 Euro), Tel.:
05252/ 4625

Antike Gussdfen sowie Ofenplatten
in verschiedenen Grofen und mit va-
riierenden Motiven zu verkaufen, Tel.:
05231/ 57577

Alter Mahagonisekretar, kann ge-
gen 50 Euro abgeholt werden, MaBe:
B.:80 cm, T.: 47 cm, H.: 102 cm, Tel.:
05252/ 4625

Moccatassen Pirkenhammer Nr.
42, 6 Tassen und 6 Untertassen, rot-
gold-weiB, ca. 50 bis 60 Jahre alt, un-
benutzt - Vitrinenobjekte, VB 49 Euro
zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Redaktionsschluss

ist am Mittwoch,
den 06.02.2019

Fischer Langlaufski und Meindl
Langlaufschuhe, GroBe 44, wenig
gebraucht, zusammen 70 Euro, Tel.:
05251/ 34843

Biirostuhlunterlage - Bodenschutz-
matte, 120 x 90 cm, Milchglasplastik,
abgerundete Ecken, gebraucht und in
sehr gutem Zustand, gegen 5 Euro ab-
zuholen, Tel.: 05252/ 4625

E-Bike, 26er, 5 Géange, Farbe
schwarz, Batterie defekt, VHB 200
Euro, Tel.: 02955/ 1057

Aluminium-Profile, L.. 6 m, T.. 5
cm, B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Pro-
file sind geeignet fiir PV-Anlage, sowie
fir viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
décher, Zdune u. vieles mehr, giinstig
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/
7733360

Nochmals fiir insgesamt 30 Euro -
Eine Lexikon-Reihe von ,Die Zeit* mit
20 Bénden, wie neu - noch in Folie,
Tel.: 05254/ 4554

Liboriglas von 1977 mit Siegel
,1200 Jahre Paderborn”, sowie di-
verse Bier-, Wein- und Schnapsgléser,
giinstig zu verkaufen, z.B. 10 Pader-
borner Goldpilsener Gldser von 1983,
sehr guter Zustand, Preis VS, Tel.:
05257/ 4055

Kiichenhédngelampe, Porzellan,
weil m. Glasschirm, Aufhdngung
Messing, Preis VS, Tel.. 02944/
974110 oder 0151/ 57637625

Wegen GroBenanderung, Herren
Winter-Garderobe, Mantel, Anziige,
Hosen, Blazer, Jacken usw. Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermantel,
Kleider, Rocke, Jacken, Blusen und
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren,
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw.
nach Vereinbarung giinstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa.
14-19 Uhr

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen » Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 13.02.2019

Ersatzteile fiir alte Kochherde wie
bspw. Einlegeringe usw. zu verkaufen,
Tel.: 05231/ 57577

Fahrradglocke Big, neuwertig, 15
Euro, Tel.: 0174/ 8319367

Bestimmter Jahrgang gesucht?
1958, 1959, 1961, 1962, 1963, 1964,
Weinflaschen, leer aber sehr histo-
rische deutsche Etiketten von Rhein
und Mosel, auch Versand. Und alte
Schreibmaschinen ELITE, Tel.: 0174/
7447207

Duschwand von Hiippe, 88 cm breit,
variable, FP 30 Euro, Tel.. 05252/
7485

3 RM Kaminholz
Buche ofenfertig,
Anlieferung maglich,
Tel.: 0172/ 5259200

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7
Schubladen, Liebherr, Selbstabholer,
Tel.: 0151/ 75054229

Verkaufe 1 Kinderfahrrad mit Stiitz-
radern, GroBe 18 Zoll, 30 Euro. 1
Kinderlaufrad, 10 Euro, Tel.: 05251/
91788

Heimtrainer Finnlo Model EXUM 3
2017, neuwertig, vielseitig nutzbar,
LCD Anzeige, NP 599 Euro abzugeben
fir 150 Euro, Tel.: 05252/ 51662 oder
0170/ 4112681

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang,
ideal auch fiir kleine Terrassenéfen, in
3 kg, 5 kg oder 7 kg Raschelsédcken,
garantiert ohne Ndgel, Lieferung ab
10 Sack mdglich, 0,50 Euro/kg, Tel.:
0152/ 01709917

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢cm,
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar.
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rat, 50 Euro. Damenkleidung, GroBe
42/44, hochwertig, Marken, modern.
Neuwertige Schuhe, GroBe 43, Tel.:
05252/ 9331528 ab 18 Uhr

Kaminofen, Tel.: 0157/ 59440251

1 Bauchtrainer hohenverstellb., 2
Langhantelablagen verstellb., 1 Lang-
hantelstange + Gewichte gummiert: 2
x10 kg, 2x 7,5 kg, 6 x5 kg, 8 x 2,5
kg, VB 160 Euro, Selbstabholer, Tel.:
0176/ 62877367

stieg, wegen Krankheit abzugeben,
Tel.: 05252/ 82148

KI. Wohnzimmer-Wohnwand, weil
m. schwarzen Absetzungen/modern,
Neuzustand, Preis VS, Tel.. 02944/
974110 oder 0151/ 57637625

Infolge Heizungsausstattung:
1 Wilo Hocheffizienzpumpe und 1
Grundfos ,Alpha 1 Pumpe, giinstig
abzugeben, zusammen 50 Euro, Tel.:
05252/ 5865

VERSCHIEDENES

Tridel aller Art gesucht, Tel.: 05257/
930644

Liebe Unbekannte, Du liebst die Na-
tur? Theater? Kultur? Biicher? Musik?
Kultur? Méchtest einen Single-Mann
(54) kennenlernen, mit dem Du Deine
Freizeit verbringen kdnntest? Lass ein-
fach von Dir lesen, ich freue mich auf
Deine Worte! E-Mail: schoenemomen-
te@gmx.net

Zahle Hochstpreise
fur Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Munzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemalde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen —
groBer Parkplatz

www.pader-antik.de

Wer hat Haushaltsgegenstinde,
Werkzeug, Gartenbedarf, Angelzube-
hor, Bettwésche, Tischdecken, u. gut
erhaltene Kleidung zu verschenken
oder giinstig abzugeben? Tel.: 0176/
43025694

Sammler kauft Gemdlde der Ma-
ler Josef Struck, Willy Lucas, Georg
Lucas, J. Dominicus, H. Weitzner, K.
Matern, Feith, Ehl und von anderen

Damenfahrrad, 3-Gang, tiefer Ein-

KLEINANZEIGEN

bitte schriftlich per
Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Paderborner Malern sowie Bilder mit
Paderborner Motiven. Bitte alles anbie-
ten! Tel.: 05252/ 9893112

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/
2633835

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflésungen & Nachldssen wie
z.B. alte Armbanduhren & Taschen-
uhren, Porzellan, Bilder, Zinn, Biicher,
Maobel, Postkarten, Minzen u.v.m..
Bitte alles anbieten! Tel.. 05252/
9893112

Suche Miinzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte
Kriige usw., alles anbieten, Tel.: 0179/
9869337

Antikes, historisches u. nostalgi-
sches gesucht: Gemilde, Olbilder,
antikes Glas, Porzellanfiguren, alte
Technik, Postkarten, Fotos, antike
Werbung, Design, hist. Fotos u. Do-
kumente, Porzellan u. Glas, antikes
Spielzeug, hist. Biicher, Tel.: 0179/
9869337 oder 0160/ 2633835

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb,
sehr gut aussehend, schlank sucht
ein netten, lieben Partner fir sich u.
ein guter, lieber Freund/Vater fiir Ihre
10-jahrige Tochter. Bitte alle Zuschrif-
ten mit Foto, Tel.: 0152/ 25434248

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen
uns dber lhren Anruf, Tel.: 05252/
8398212

Redaktionsschluss

ist am 06.02.2019

Martinus im Park ist bis zum 14. Mérz 2019
von mittwochs bis sonntags geoffnet

Winter-Offnungszeiten des Gartenschau-Cafés

Bad Lippspringe. Auch in der Nebensaison verwohnt das Café auf dem Geldnde der Gartenschau Bad
Lippspringe die Besucher. Bis zum 14. Mdrz, dem Beginn des Sparkassen-Wald-Leuchtens, 6ffnet das
Café Martinus im Park von mittwochs bis sonntags seine Tiiren. Die Winter-Offnungszeiten des Garten-
schau-Cafés sehen folgendermaBen aus: von Mittwoch bis Samstag in der Zeit von 15 bis 17 Uhr so-
wie am Sonntag von 14 bis 18 Uhr. Dann verwdhnt das Café-Team die Besucher mit Késtlichkeiten von
Kuchen tiber Flammkuchen bis hin zum Eisbecher. Montags und dienstags bleibt das Café Martinus im
Park bis zum 14. Marz geschlossen.
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AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

Wir, Mutter und Sohn suchen 2-3
ZKB, 45-65 qm, bis 430 Euro +Heiz-
kosten extra, Nichtraucher, keine Tiere,
ruhig und ordentlich, nur in Bad Lipp-
springe oder Salzkotten, Tel.: 0152/
03779537

Suche dringend ab sofort 2-3 gr.
Zimmer, Kiiche, Bad m. Wanne +
Fenster, gr. Balkon, Kellerraum, 1.
Stock, 450 Euro warm, BL oder Um-
gebung, Tel.: 0151/ 42428307

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, bar-
rierefrei, EG, bei Aufzug auch weitere
Etage, bis 650 Euro warm, sep. Ein-
gang ware schon. Oder 3-4 Zimmer,
kleines Haus mit Garten in BL, 650
Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 0176/
86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushalfte oder
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad
Lippspringe. Wir sind eine vierkopfige
Familie (Mama-+Papa+2 Sohne:11 J.
und 9 J.). Der Vater ist als Arzt in der
Karl-Hansen-Klinik tétig. Die Mutter ist
Hausfrau. Nichtraucher, keine Haustie-
re. Ein Garten wére wiinschenswert.
Tel.: 0176/ 41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich
sucht ab sofort oder spéter eine klei-
ne Wohnung in Hovelhof, Tel.: 0171/
7733360

Angestellte im dffentlichen Dienst
sucht in Schlangen ab sofort, schone
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70
gm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/
75054229

=~ A iy

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon
u. Keller, Angebote unter Tel.: 0176/
52664474

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne,
groBer Balkon u. Keller, Angebote unter
Tel.: 0176/ 52664474

Junger Mann, Ende 30, sucht zu
sofort in Schlangen o. néherer Umge-
bung schone, ruhige, helle, bezahlbare
WHG, 2-2,5 Zimmer, bis 60 gm, mit
Keller, Stellplatz, schén ware mit Bal-
kon, Tel.: 0151/ 75054229

MARKTPLATZ

f/; Der Kleinanzeigen-Markt
/i

MIETANGEBOTE

Erstvermietung. Barrierefreie Erd-
geschosswohnung, 3 Zi., ca. 97 gqm,
mit Keller und PKW-Stellplatz, geho-
bene Ausstattung, KFW 55 Standad-
Wérmepumpenheizung, Be- und Ent-
liftungssystem, Aufzuganlage, 3-fach
Verglasung, elekt. Rolladensteuerung,
KM 775 Euro incl. Pkw-Stellplatz, alle
NK 190 Euro, keine Maklerprovision,
Tel.: 0172/ 1667745

[ & ]
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Neubau von Eigentums-
wohnungen mit Keller und
Aufzug. Wohnungsgrélien
von 50-105 m?, als 2-3
und 4 ZKB, Kaufpreise ab:
139.900,- €uro

Beratung & Verkauf

Biiroraume in

zentraler Lage zu vermieten

GeorgKnaup
Andreas Scheurell

Tel.05251-207780
info@immopartner-pb.de

Moderne Biirordume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,
Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-

tuellen Stand.

Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mébliert.
Bei Fragen helfen wir [hnen gern wesiter.

BERUF &

KARRIERE

STELLENMARKT

Ich suche eine Putzstelle vormit-
tags, gerne auf 450 Euro, in Bad Lipp-
springe, Schlangen oder Marienloh,
Tel.: 0152/ 03779537

Hausfrau sucht Putzstelle auf 450
Euro Basis in Bad Lippspringe, Tel.:
05252/ 9369002 oder 0163/ 2660259

Klaviermusik fiir lhre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anldsse,
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizier-
ten Nachhilfeunterricht bei Schiilern zu
Hause, Tel.: 05252/ 940764

Ein kurzer Weg zum sicheren Job!

Ran 1
in 1
i

f_|
L2 ¥

Claudia Strobel
0800 -5640679

Triebfahrzeugfiihrer/in werden

—

claudia.strobel@sbh-west.de sbh-west.de

30. Januar 2019

Fit in der Schule? Bewihrter, er-
fahrener Forderlehrer, mit viel Freude
an seiner Arbeit, erteilt qualifizierten,
gezielten Nachhilfeunterricht, insbe-
sondere in den Schulfachern: Deutsch,
Mathematik, Englisch u. Franzésisch. -
Ab der Grundschule bis zum Abitur!
Habe mich bereits seit Jahrzehnten im
Forderbereich spezialisiert u. arbeite
dort mit sehr guten Erfolgen! Ich bin
engagiert, freundlich, geduldig, gewis-
senhaft, absolut zuverldssig u. humor-
voll. Hole jeden Schiiler, nach griind-
licher Analyse dort ab, wo er sich
mit seinem individuellen Lernstand
befindet u. unterstiitze ihn hernach
gezielt anhand spezieller Ubungen. -
Interessiert? - Dann melden Sie sich
bitte zundchst per SMS unter Angabe
lhrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/
31075884

Kaufménnische Allroundkraft, lang-
jahrige Berufspraxis in div. Branchen,
fundierte Kenntnisse in Kundenbe-
treuung, Angebotserstellung,  Auf-
tragsabwicklung,  Rechnungserstel-
lung, Terminplanung, Korrespondenz,
Eventmanagement, Biroorganisation,
administrativen Aufgaben etc. sucht
abwechslungsreiche  Tatigkeit. Ich
freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme,
E-Mail: allroundkraft@gmx.de

Reinigungskraft fiir gepflegten Bad
Lippspringer Haushalt gesucht fiir ca.
3 Stunden wdchentlich bei guter Be-
zahlung, Tel.: 0151/ 46430177

2 ZKB, BL, Terr., Erdg., 65 gm, Keller,
gute Lage, Tel.: 0160/ 95475920

Carport zum Abstellen eines PKWs
in Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208
zu vermieten, Tel.: 05252/ 4280

Garage (PKW GroBe) ,An der Thu-
ne“, ab Februar 2019 zu vermieten,
monatl. 40 Euro, Tel.: 0157/ 81721707
ab 19 Uhr

JOBS
—

Immopartner
Paderborn

Detmolder Strafie 71 « 33100 Paderbom
www.immopartner-pb.de

BL, 3 ZKB, 70 gm, frei. 2 ZKBB,
62gm, ab 03.19, Tel.: 0152/ 29810428

4 ZKB, 80 gm, BL, 725 Euro WM,
Heizkosten mit Wasser enthalten, Tel.:
0179/ 5962125

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Rei-
henhaus oder Doppelhaushélfte in
Haovelhof u. Umgebung. Bitte alles an-
bieten. Angebote von Makler auch sehr
gerne, Tel.: 0171/ 7733360

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE

WIR SUCHEN ZUR ERWEITERUNG UNSERES
VERKAUFSTEAMS IN VOLL- ODER TEILZEIT:

Medienberater im AuBendienst Crossmedia (m/w)

fur unsere Print und/oder IT Produkte

Medienberater im AuBendienst Print (m/w)
fur unsere kommunalen Print-Produkte mit hohem Qualitatsstandard

Medienberater im Innendienst (m/w)

Wenn Sie diese neue Herausforderung reizt, nehmen Sie mit uns Kontakt auf
per E-Mail an info@heggemannmedien.de oder postalisch an:

HEGGEMANN VD) [EN]

BurgstraBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
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BERUF &

KARRIERE

STELLENMARKT

Suche in BL jemanden fiir den Ein-
kauf (Lebensmittel), ein- oder zweimal
monatlich, ca. 3 Minuten mit Auto zum
Geschaft ,Lidl“, gute Bezahlung, Tel.:
05252/ 919600

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht
auch fir Sozialhilfeempfénger (Haus-
besuch), Fécher auf Anfrage, Tel.:
0152/ 33826384, auch SMS

Gebe Keyboard- und Klavierun-
terricht in Paderborn, Salzkotten und
Biiren, Tel.: 0152/ 27664631

Dann sei dabei!

In 11 Monaten

Lokfiihrer

werden ab

dem 29. April

BOK auf LOK?

"SBH

WEST

shh-west.de

mehr Info’s unter der kostenfreien Rufnummer:

0800 - 564 0 679

SCHULE

Jetzt die Schulnoten
verbessern...

Schlechtes Zeugnis - und nun?

Unser junges dynamisches
Team braucht Verstérkung!

VitaL HoOTEL
S & & &

Fiir unseren Hotelempfang
suchen wir gine gelernte
Hotelfachkraft und
fir unser Hotelrestaurant - Paim
Restaurantservicekréfte

Wir bieten Ihnen faire und
geregelte Arbeitsbedingungen.
Und eine tbertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Sehr erfahrene Putz- und Hausfee
hat noch Kapazitdten, priv. Haushalte,
Seniorenhaushalt, etc. fir PB + Um-
gebung, Tel.: 0174/ 8319367

Ursachen klaren und entschlossen handeln

In vielen Familien werden die Halb-
jahreszeugnisse zur Zitterpartie. Wie
ist die Mathenote? Reicht es im Eng-
lischen fiir die Versetzung? Kann man
den Notenschnitt bis zum Sommer
noch retten? Schlechte Zensuren sind
in vielen Familien ein Gbler Stressfak-
tor. Der Leistungsdruck fihrt viel zu
oft zu Schuldzuweisungen und Dis-
kussionen. Einfacher, erfolgverspre-
chender und fiir alle Beteiligten viel
entspannter wére es allerdings, ohne

Jetzt
anmelden!

S WQ,g oder
\Geld zuriick!

Individuelle Nachhilfe » GraBte Flexibilitat
Qualifizierte Nachhilfelehrer » Bessere Noten

Streit und Stress auf die Mdglichkeiten
zu schauen, die Versetzung doch noch
zu schaffen.

Jetzt werden die Noten besser

Am besten ist es, sich zu liberlegen,
ob es grundlegende Ursachen fiir die
Probleme gibt, die man zunachst be-
arbeiten muss, oder ob konsequentes
Lernen schon die Losung sein kdnn-
te. "Man sollte in alle Richtungen Ur-
sachenforschung betreiben, denn die

—'s

Das Original. Seit 1974.

Lassen Sie sich beraten:

05251-194 18

Paderborn * Westernstr. 41

www.schuelerhilfe.de/paderborn

Jertarif: giitig nur in teilneh
www schueledhilfe, deffuenfweq.
Gilt nur im Falle einer Anmeldung fiie 4 Unterrichtsstd./ Woche

(2 Doppelstd.) bei einer Mindestvertragslaufzest von 17 Monaten,

; alle Tarifbedi unter

Griinde fiir schlechte Noten sind nicht
immer nur in der Schule zu finden",
sagt Thomas Momotow von Nachhil-
feinstitut Studienkreis, "erschiittern-
de Erlebnisse im privaten Bereich, ein
Todesfall oder eine Trennung zum Bei-
spiel, konnen ebenso zu Lernschwie-
rigkeiten fiihren."

Schulische Rahmenbedingungen
Auch wenn die Ursache im schuli-
schen Umfeld zu finden ist und man
die Situation kaum beeinflussen kann,
ist es gut, sie zu kennen. Dann kann
man addquat reagieren. Etwa mit
Nachhilfe in einem bestimmten Fach.
Oder damit, dass die Schiiler neben
den fachlichen Inhalten auch das Ler-
nen lernen. Sogar online haben Schil-
ler heute schon viele Madglichkeiten
zum wirkungsvollen Pauken. Infos
dazu gibt es beispielsweise auf www.
rgz24.de/richtig-lernen.

Erfolgreich durch die Pubertat
Manchmal muss man hingegen
schauen, ob der Schiiler selbst nicht

Erfahrene Putzfrau (Hausfee) sucht
Tétigkeit in PB + Umgebung, ein- bis
zweimal pro Woche oder 14-tdgig
(Std. nach Absprache), Tel.: 0152/
38056142

Gesellschafterin / zert. Alltagsbe-
gleiterin § 43b/§ 53c. Damit Sie sich
lange Zuhause wohifihlen, biete ich
Ihnen Unterstiitzung fiir Ihr selbstbe-
stimmtes Leben: Hilfe bei der Haus-
haltsfiinrung/Begleitung bei Arztbe-
suchen, Einkéufen, Freizeitaktivitaten/
Unterhaltung durch Zuhoren, Gespra-
che, Vorlesen, Spiele/Erledigung von
Schriftverkehr etc.. Mein Profil: 63 J.,
deutsch, gepflegtes Erscheinungsbild/
respektvoll, empathisch, einfiihlsam
und verantwortungsbewusst, Fihrer-
schein B u. PKW vorhanden. Ich freue
mich auf Ihre Kontaktaufnahme, Tel.:
0176/ 82517662 oder E-Mail: Ihre_
Seniorenassistentin@web.de

Nachhilfeunterricht fir Grundschii-
ler/innen u. Gesamtschiiler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpddagogin, Tel.:
05252/ 8108680

Brauchen Sie Unterstitzung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tatigkeiten oder auch
Ubernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/
59440251

Bendtige in BL eine Hilfe fiir die
Hausarbeit, zweimal monatlich, je 1,5
Std., Tel.: 0176/ 22739734

Steuern?

Wir machen das.

Gerhard Boddeker
Beratungsstellenleiter

Detmolder StraBe 96
33175 Bad Lippspringe
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

@& 05252 3906

QEPRIFT
MACH
DIN 77700

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § & Nr. 11 5tBerG.

Steuerfachangestellte/r
auf 450,-€ Basis zur
Erst. v. ESt.-Erkl. gesucht.

VLH BSt.
33175 Bad Lippspringe
Detmolder Str. 96
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

Um das zweite Halbjahr effektiv zu nutzen, sollte man bei der Nachhilfe plan-

voll vorgehen.

ganz einfach die Ursache ist. Das ist
hdufig in der Pubertét der Fall. Auf die-
se Lebensphase angemessen zu re-
agieren ist nicht immer leicht fiir die
Eltern. Der in allen teilnehmenden Stu-
dienkreisen erhdltliche kostenfreie Rat-
geber "Erfolgreich durch die Pubertat.
Lerntipps fiir die wilden Jahre" bie-
tet Familie in dieser aufregenden Le-
bensphase wertvolle Tipps fiir ein ent-
spannteres Familienleben und fiir mehr
Erfolg in der Schule.

Die Zeit nutzen
Um das zweite Halbjahr effektiv zu

Foto: djd/Studienkreis

nutzen, sollte man bei der Nachhil-
fe planvoll vorgehen. Ein Familienpla-
ner verhindert so manchen Streit tiber
vergessene Nachhilfe oder zu spéten
Lernstart. In der Kiiche aufhdngen,
Termine eintragen, immer wieder hin-
schauen: So hat jeder die Verpflichtun-
gen der anderen Familienmitglieder im
Blick. Mehr Tipps zum Thema Schu-
lerfolg findet man auf www.studien-
kreis.de und in dem kostenlosen Rat-
geber ,Erfolgreich durch die Pubertat.
Lerntipps fur die wilden Jahre®, der in
allen teilnehmenden Niederlassungen
des Studienkreises erhaltlich ist. (djd).
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Freitag, 1. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn, 05251/282865

Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, 33104 Paderborn, 05254/3825
Siidstadt-Apotheke, Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074

Samstag, 2. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Siid-Apotheke im Siidring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157
Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/8003
Arminius-Apotheke, Holter Str. 4, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock, 05207/3293

Sonntag, 3. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn, 05251/760049
Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Paderborn, 05254/941641
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Westtor-Apotheke, Kleiner Hellweg 16, 59590 Geseke, 02942/2344

Montag, 4. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

MediCo Apotheke oHG - Briiderkrankenhaus, Husener Str. 48, Paderborn, 05251/8773580
Heide-Apotheke, Dr.-Rorig-Damm 94, 33102 Paderborn, 05251/49696

Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Biiren, 02951/2384

Dienstag, 5. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Apotheke Schine Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn, 05251/64222
Apotheke Wilhelmshdhe, Elsener StraBe 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840
Rats-Apotheke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
easyApotheke Rietherg, Westerwieher StraBe 33, 33397 Rietherg, 05244/9338880

Mittwoch, 6. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Lowen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn, 05251/23516
Bonifatius-Apotheke, Dr.Rorig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/4224
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau, 05292/642
Ems-Apotheke, Allee 27, 33161 Hovelhof, 05257/2345

Donnerstag, 7. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Apotheke im Facharztzentrum, Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/5405308
Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn, 05251/55472
Engel-Apotheke, Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
Fiirst-Wenzel-Apotheke, Paderborner Str. 442, 33415 Verl, 05246/1617

potheken-Noidiensie

Freitag, 8. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, 33098 Paderborn, 05251/22007
Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, 33100 Paderborn, 05251/59533

St. Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen, 05251/399931
Apotheke am Salinenhof, Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232

Samstag, 9. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Rathaus Apotheke, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn, 05251/22409
Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn, 05252/932024
Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930

Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/98530

Sonntag, 10. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn, 05251/280824
Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn, 05251/930330
Salzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/940610
Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

Montag, 11. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn, 05251/72259
Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausenweg 10, 33104 Paderborn, 05252/933883
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220

St. Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wiinnenberg, 02957/348

Dienstag, 12. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Apotheke im TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, 33100 Paderborn, 05251/2989661
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn, 05251/300150

Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953/98980
Wall-Apotheke, Mittelstr. 101, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234/820100

Mittwoch, 13. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251/8744733
Apotheke am Miihlenhof, SchloBstr. 10, 33104 Paderborn, 05254/99780
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau, 05292/642
Kronen-Apotheke, Mittelstr. 33, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234/2538

Donnerstag, 14. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn, 05251/10520
Steinhof-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 47, 33106 Paderborn, 05254/5293
Hellweg-Apotheke, Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/4595

Rosen-Apotheke Westerwiehe, Westerwieher Strae 252, 33397 Rietberg, 05244/902883
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