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 Borchen erleben!

 Büren erleben!

 Salzkotten erleben!

 Elsen erleben!

Paderborn. Rund um den internatio-
nalen Frauentag 2019 am Freitag, 8. 
März, präsentiert die Gleichstellungs-
stelle der Stadt Paderborn auch in die-
sem Jahr wieder ein vielfältiges und 
attraktives Programm. Wie schon im 
vergangenen Jahr und aufgrund der 
hohen Nachfrage wird der „Lila Sa-
lon“ wieder an zwei Tagen angeboten. 
Schon nach einem Tag waren in den 
Vorjahren die Karten zu der Traditions-
veranstaltung der Gleichstellungsstelle 
regelmäßig ausverkauft. Die attraktive 
Mischung aus Kabarett und Kulinari-
schem kommt einfach wunderbar an 
bei den Paderborner Frauen.

In diesem Jahr nimmt die Künstlerin 
Nessi Tausendschön ihr Publikum mit 
in eine wunderbare Welt aus Kabarett 
und Musik, Politik und Zeitgeist, Tanz 
und Theater. Mit ihrem Programm 
„Knietief im Paradies“ wird die viel-
fach ausgezeichnete Kabarettistin und 
Musikerin das hohe Lied von den klei-
nen Wahrheiten des Lebens singen, 
mit einem Übermaß an Jubel, Zorn, 
Energie und Spielfreude. Unterstützt 
wird Nessi Tausendschön von William 
Mackenzie an der Gitarre.

Die Karten für die Veranstaltungen am 
Mittwoch, 13. März, und Donnerstag, 
14. März, sind beim Paderborner Ti-
cket Center für 17 Euro beziehungs-
weise 12 Euro ermäßigt erhältlich (Tel. 
05251/29975-0). Die Wertmarken für 
das Essen können an dem Veranstal-
tungsabend vor Ort für 8,50 Euro er-
worben werden. Darüber hinaus be-
ginnt der Einlass um 18.00 Uhr, das 
Buffet ist ab 18.30 Uhr geöffnet, be-
vor das Kabarett jeweils um 20 Uhr 
beginnt. Für das leibliche Wohl sorgen 
in diesem Jahr wieder die Frauen des 
Aramäischen Frauenvereins Turo Dislo 
e.V., die zum wiederholten Mal von der 
Rektorin der Fürstenberg-Realschule, 
Frau Girndt-Sharp, unterstützt werden.

Auch das weitere Programm zum In-
ternationalen Frauentag bietet span-
nende Programmpunkte. Einen Hö-
hepunkt darin bildet, neben dem „Lila 
Salon“, wieder die Auftaktveranstal-
tung im Historischen Rathaus, am 
Samstag, 9. März. Unter dem The-
ma „Die Perfekte Welle? Wo steht 
die Frauenbewegung heute?“ werden 
zwei Impulsvorträge im Mittelpunkt 

stehen. Alexandra Jacobi beschäftigt 
sich in dem ersten Vortrag mit der Fra-
ge, was den Feminismus heute aus-
macht. Die Masterstudentin der Uni-
versität Paderborn stellt fest, dass es 
heute darum geht, sexistische Struk-
turen aufzubrechen, die Frauen im-
mer noch in altbekannte Muster ste-
cken. Daran anschließend geht es in 
dem zweiten Impulsvortrag von Prof. 
Dr. Ute Gerhard um die einst „neue“ 
Frauenbewegung“, die alt geworden 
ist, viel erreicht hat, aber noch längst 
nicht am Ziel ist. Sorge bereitet ihr, 
dass soziale Ungleichheit und gesell-
schaftliche Spaltung zunehmen, dass 
nationale, kulturelle und sexuelle Dif-
ferenzen auch unter Frauen als Iden-
titäten kultiviert werden, anstatt ge-
meinsam, und das heißt, politisch zu 
handeln. 

Moderiert wird die Veranstaltung von 
der freiberuflichen Moderatorin Julia 
Ures, die zum Beispiel seit Jahren das 
Politische Frauenfrühstück der Gleich-
stellungsstelle begleitet. Musikalisch 
untermalt wird die abwechslungsrei-
che Veranstaltung von der Schauspie-
lerin, Sängerin und Songwriterin Caro-
lin Karnuth. 

Die Veranstaltung beginnt am Sams-
tag, 9. März, um 10.00 Uhr (Einlass: 
9.30 Uhr). Der Eintritt ist frei. Eine An-
meldung bis zum Montag, 4. März, 
ist erforderlich unter Tel. 05251/88-

29944, E-Mail: gleichstellung@pa-
derborn.de, Fax: 05251/88-2007. 

Von 10.00 bis ca. 15.00 Uhr wird es 
auf dem Rathausplatz wieder einen 
„Markt der Möglichkeiten“ geben. Vie-
le Paderborner Institutionen und Grup-
pen freuen sich auf Ihren Besuch. 
Stände mit kulinarischen Köstlichkei-
ten und ein Faires Café sorgen für das 
leibliche Wohl der Besucherinnen und 
Besucher. In der Zeit von 13.30 bis ca. 
14.30 Uhr geben sich die jungen Po-
etry-Slammerinnen Daniela Sepehri, 
Evgenija Kosov, Eva Dreier und Sarah 
Lau die Ehre. 

Unter dem Titel „#metoo – Was hat 
das mit mir zu tun?“ greift die An-
laufstelle für Frauen, KIM Soziale Ar-
beit e.V. die aktuelle Debatte in Form 
einer Videoinstallation des bekannten 
Stand-UP Künstlers und Bloggers Mo-
ritz Neumeiers auf und richtet die Fra-
ge nach den persönlichen Grenzen zur 
sexuellen Belästigung direkt an das in-
teressierte Publikum. Teilnehmerin-
nen des Projekts In der Philosophie zu 
Hause der Universität Paderborn un-
ter der Leitung von Ana Rodrigues bie-
ten ab 14.15 Uhr eine multimediale In-
szenierung zum Thema „Schönsein ist 
nicht genug. Was Frauen sollen“.

Und das war noch längst nicht alles! 
Weitere Veranstaltungen rund um den 
Internationalen Frauentag:

Am Freitag, 8. März, halten die NRW-
Förderpreisträgerinnen für Literatur 
2018 eine Lesung unter dem Thema 
„Kollaborationen“ im Theatertreff des 
Theaters Paderborn. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation des Lite-
raturbüros OWL, mit dem Kulturarmt, 
der Gleichstellungsstelle der Stadt und 
dem Theater Paderborn statt und be-
ginnt um 19.30 Uhr. An diesem Abend 
wird es im Theatertreff literarisch-mu-
sikalisch: Texte treffen auf Musik, Pro-
saisches stellt sich mit klanglichem 
Experiment auf die Bühne. Die Preis-
trägerinnen Josefine Rieks und Ka-
rosh Taha lesen aus ihren Romanen 
und sprechen mit Iris Hennig vom Li-
teraturbüro über ihr Schreiben. Kar-
ten können für 10 Euro, ermäßigt für 
8 Euro, an der Theaterkasse des The-
aters sowie im Literaturbüro OWL er-
worben werden.

„Equal Pay Day 2019“: Ein moderier-
tes Gespräch zum Thema „Die Rei-
se zurück ins Arbeitsleben“ am Frei-
tag, 15. März, von 9.30 bis 11.00 Uhr 
in der Stadtverwaltung. Der weltweit 
begangene „Equal Pay Day“ markiert 
den Entgeltunterschied zwischen den 
Geschlechtern als Zeitraum. Dieser 
Workshop bietet anlässlich des „Equal 
Pay Day“ Impulse bezüglich des Zu-
rückkommens von Frauen ins Arbeits-
leben nach der Familiengründung. Der 
Eintritt ist frei.

Das komplette Programm mit weite-
ren interessanten Veranstaltungen fin-
den Sie auf der Homepage der Stadt 
Paderborn unter www.paderborn.de.

Internationaler Frauentag 2019
Das Programm der Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn

Die Mitarbeiterinnen der Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn präsentieren 
das Programm des Internationalen Frauentages 2019 (v.l.): Christa Mertens, 
Astrid Freitag, Margit Kersting, Kerstin Ludolph und Dagmar Drüke.

  Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf: Agnes Koch

DIE WELT ENTDECKEN

Gastfamilien für 
Austauschschüler in 
Paderborn gesucht

Die gemeinnützige Austauschorga-
nisation „Youth For Unterstanding“ 
(YFU) sucht auch in Paderborn 
nach Gastfamilien für Austausch-
schülerinnen und Austausch-
schüler aus aller Welt, die im Au-
gust und September dieses Jahrs 
nach Deutschland kommen. Die 
15- bis 18-jährigen Jugendlichen 
werden in Deutschland zur Schu-
le gehen und durch das Leben in 
einer Gastfamilie den Alltag hier in-
tensiv kennenlernen. Im vergange-
nen Schuljahr waren Jin aus Ja-
pan, Salvatore aus der Schweiz 
und Ali aus der Türkei in Paderborn 
zu Gast. Gastfamilien entdecken 
während des Austauschjahres eine 
andere Kultur im eigenen Zuhause 
und erweitern ihre Familie um ein 
internationales Mitglied auf Zeit. 
Besonderer Luxus oder ein Un-
terhaltungsprogramm werden 
nicht erwartet. Alle Schülerinnen 
und Schüler besitzen bei Ankunft 
in ihren Gastfamilien mindestens 
grundlegende Deutschkenntnisse. 
„YFU“ bereitet sie ebenso wie die 
Familien intensiv auf das gemein-
same Jahr vor und steht ihnen 
auch während des Jahres bei allen 
Fragen zur Seite.
Wer eine Austauschschülerin oder 
einen Austauschschüler bei sich 
aufnehmen möchte, kann sich di-
rekt bei der Organisation „Youth For 
Unterstanding“ melden, unter 040 
227002-0 oder per E-Mail unter 
gastfamilien@yfu.de. 
Weitere Informationen gibt es unter 
www.yfu.de.

SC Paderborn 07 - Testspiel
in Schlangen wird am 20. März nachgeholt
Schlangen. Das Testspiel bei Fortuna Schlangen, das am 12. Oktober 
2018 aufgrund eines technischen Defekts der Flutlichtanlage nicht aus-
getragen werden konnte, wird jetzt nachgeholt. Die beiden Vereine einig-
ten sich darauf, die Partie am 20. März um 19.00 Uhr auf der Sportanlage 
in Schlangen durchzuführen. Die damals gekauften Eintrittskarten behal-
ten für diesen neuen Termin ihre Gültigkeit.

Die SCP07-Kicker werden am 20. März mit einem durch mehrere Pro-
fispieler verstärkten Perspektivteam in Schlangen auflaufen. Alle Spieler 
des Zweitliga-Kaders werden vor Ort sein und für Autogramme zur Ver-
fügung stehen.
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Paderborn. In der Caritas-Radwerk-
statt am Frankfurter Weg werden Fahr-
räder für Flüchtlinge repariert und 
aufbereitet. Das hilft Geflüchteten in 
Paderborn Fuß zu fassen und macht 
den ehrenamtlichen Helfern viel Freu-
de. Jetzt sucht das Team Verstärkung.
Ins Leben gerufen wurde die Radwerk-
statt durch den Caritas-Fachdienst für 
Integration und Migration (MiCado). 
Rolf Weise (74), Martin von Oppen-
kowski (54) und Dieter Gardner (68) 
sind den geflüchteten Menschen bei 
der Reparatur jeden Dienstagnachmit-
tag von 14 bis 16 Uhr  ehrenamtlich 
behilflich. 
„Die Radwerkstatt gibt es schon seit 
2011 in Paderborn. Man hat damals 
gemerkt, dass die Flüchtlinge auf Fahr-

Salzkotten. Im St. Josefs-Krankenhaus 
beginnt ein neues Kapitel: Nach dem Ab-
schied der Franziskanerinnen aus dem 
aktiven Krankenhausdienst, überneh-
men nun drei Vincentinerinnen die Auf-
gaben von Schwester M. Alfonsis Bur-
richter und Schwester M. Paula Lüers. 
Zudem sind drei Franziskaner Klaris-
sen in der Pflege eingesetzt und schen-
ken den Patienten ihre Zuwendung. In 
einem feierlichen Gottesdienst hieß 
die Geschäftsführung der St. Vincenz-
Krankenhaus GmbH die neuen Ordens-
schwestern sowie das neue Seelsorge-
team herzlich willkommen.
„Die Seelsorge ist von einem christli-
chen Krankenhaus untrennbar. Es ist 
eine anspruchsvolle Aufgabe, Men-
schen in schweren Zeiten körperliche 
und seelische Kraft zu geben. Wir freu-
en uns daher, dass wir im St. Josefs-
Krankenhaus weiterhin auf ein starkes 
Seelsorgeteam zurückgreifen können“, 
betont Schwester Bernadette M. Putz, 
Geschäftsführerin der St. Vincenz-Kran-
kenhaus GmbH.
Das Seelsorgeteam setzt sich aus be-
reits bekannten und neuen Gesichtern 
zusammen: Hausoberin Schwester M. 
Cäcilie Müller war sechs Jahre lang 
Seelsorgerin in der Frauen- und Kin-
derklinik St. Louise, Ines Blank gehört 
schon seit acht Jahren zur St. Josefs-
Krankenhausseelsorge. Nadine Grewe 

ist hingegen ein Neuzugang: „Zuletzt war 
ich als Gemeindereferentin und Kran-
kenhausseelsorgerin in Herne tätig. Nun 
kehre ich in meine alte Heimat zurück 
und bin gespannt auf meine zukünftige 
Aufgabe.“ Für Pfarrer Frank Wecker, der 
das Amt des Diözesanbeauftragten für 
die Krankenhausseelsorge im Erzbistum 
Paderborn innehat, ist Salzkotten eben-
falls vertraut. „Den ersten Krankenhaus-
aufenthalt meines Lebens verbrachte 
ich im St. Josefs. Ich hätte nie gedacht, 
dass ich vierzig Jahre später die Mög-
lichkeit habe, hier vielen Menschen in 
Notsituationen Trost zu schenken und 

Rückhalt zu geben.“ Für ihn ist es schön 
zu sehen, dass die Krankenhausseelsor-
ge längst kein „Inseldasein“ mehr führt. 
Mittlerweile wirken im Erzbistum Pader-
born 100 Krankenhausseelsorger in 80 
Krankenhäusern. „Wir sind für alle da 
– nicht nur für Menschen, die gläubig 
sind“, betont Wecker.
Auch Elisabeth Keuper, die stellvertre-
tend für Bürgermeister Ulrich Berger an-
wesend war, und Pfarrer Martin Beisler 
waren sich während der Feierstunde ei-
nig: „Die Gemeinde Salzkotten und der 
neue Ordenskonvent werden sich ge-
genseitig bereichern.“

Neubeginn der Seelsorge im St. Josefs-Krankenhaus 
Seelsorgeteam und Ordensschwestern feierlich begrüßt

von links: Dr. Josef Düllings, Hauptgeschäftsführer der St. Vincenz-Kranken-
haus GmbH, das neue Team der Seelsorge: Nadine Grewe, Pfarrer Frank We-
cker und Hausoberin Schwester M. Cäcilie Müller sowie Schwester M. Berna-
dette Putz, Geschäftsführerin der St. Vincenz-Krankenhaus GmbH. Es fehlt: Ines 
Blank, Seelsorgerin (Foto: St. Vincenz-Krankenhaus/Hoppe)

Paderborn. Der FSA Freundeskreis 
Südafrika sucht für sein Austausch-
programm 2019 Gastfamilien in 
Deutschland, die für 4/6 Wochen bzw. 
3 Monate einen südafrikanischen Ju-
gendlichen im Alter von 15 bis 18 Jah-
ren aufnehmen. Alle Schüler spre-
chen Englisch. Die jugendlichen Gäste 
aus allen Regionen Südafrikas vermit-
teln einer Familie ein Stück ihrer fas-
zinierenden Kultur. Sie nehmen als 
Hospitant/in mit ihren Gastgeschwis-
tern am Unterricht teil, soweit keine 
Ferien sind. Die Jugendlichen kom-
men im Jahr 2019 in vier Gruppen 
nach Deutschland: Mitte Juni, An-
fang August und Anfang/Mitte Dezem-
ber jeweils für 4 oder 6 Wochen so-
wie Ende Oktober für drei Monate. Der 
FSA Freundeskreis Südafrika organi-

siert die Bahnfahrt zu den Gastfami-
lien. Alle Schüler sind kranken-, unfall- 
und haftpflichtversichert. Die Schüler 
bringen ihr eigenes Taschengeld mit. 
Die Gastfamilien bieten den Jugendli-
chen Unterkunft, Verpflegung und die 
Teilnahme am Familienalltag. Ein eige-
nes Zimmer ist nicht erforderlich.   
Der FSA ist eine unpolitische Privatin-
itiative, die 1996 von Lodie de Jager, 
einem südafrikanischen High-School-
Lehrer ins Leben gerufen wurde. Sein 
Anliegen, über kulturelle Grenzen hin-
weg zwischen südafrikanischen und 
deutschen Jugendlichen Brücken der 
Freundschaft zu bauen und voneinan-
der zu lernen.   
Weitere Informationen unverbindlich 
bei: Petra Jacobi, Tel. 0521.160050, 
www.freundeskreis-suedafrika.de.

Gastfamilien gesucht
Für südafrikanische Schüler/innen 2019

Paderborn. Probleme mit Anträgen 
und Behörden, Schwierigkeiten zwi-
schen Mieter und Vermieter, Unsicher-
heit bei finanziellen Angelegenheiten 
oder rechtliche Fragen? Bei diesen und 
anderen Anliegen bietet das ehrenamt-
liche Beraterteam der AWO unbürokra-
tisch Rat und Hilfe. Immer mittwochs 
von 14.00 bis 15.00 Uhr stehen die 
drei Berater in der AWO Geschäftsstel-
le für kostenfreie, persönliche Gesprä-
che unter vier Augen zur Verfügung. 
Aus ihren beruflichen oder politischen 

Tätigkeiten verfügen sie über langjäh-
rige Erfahrung mit Behörden und sind 
gut vernetzt. So können die Berater 
bei vielen Fragen und Problemen di-
rekt helfen, über Unterstützungsange-
bote informieren oder wenn nötig, an 
die richtigen Fachleute weiter vermit-
teln. In Ausnahmefällen kommen die 
Berater auch zu den Ratsuchenden 
nach Hause. 
Eine Anmeldung ist unter der Rufnum-
mer 05251/290660 möglich, aber 
nicht notwendig.

Ehrenamtliche Beratung 
bei der AWO

Kostenlos Rat und Hilfe

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

räder angewiesen sind, um mobil zu 
sein – damit sie zur Arbeit oder in die 
Stadt kommen und auch am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben zu kön-
nen“, erinnert sich Rolf Weise. Die-
ter Gardner erlebt, wie notwendig das 
Angebot ist: „Wenn man am Diens-
tag hier ankommt, stehen die Flücht-
linge oft schon mit dem Fahrrad vor 
der Tür.“ Martin von Oppenkowski ist 
seit drei Jahren dabei. „Ich arbeite ger-
ne mit Menschen und bin sowieso ein 
Bastler.“ Er erklärt, wie die Werkstatt 
funktioniert: „Die Fahrräder sind aus-
nahmslos Spenden“. Rolf Weise er-
gänzt: „30 bis 35 habe ich alleine aus 
meiner Nachbarschaft erhalten“. 
Für einen kleinen Obolus, von dem 
Werkzeug und Ersatzteile finanziert 

werden, erhält hier jeder Geflüchtete 
ein Fahrrad. Die Betonung liegt auf Hil-
fe zur Selbsthilfe. Die ehrenamtlichen 
Schrauber reparieren vor allem kaputte 
Lichter und Reifen. Manchmal hapert 
es an der Schaltung. Selten ist eine ka-
putte Felge oder ein Achsenbruch das 
Problem.
„Wir arbeiten immer mindestens zu 
zweit“, berichtet Weise. „Hier hat sich 
ein gutes Team gebildet“, findet auch 
Thomas Kemper von der Integrations-
agentur der  Caritas. „Das Geheimnis 
des langjährigen Engagements sind si-
cherlich die tolle Zusammenarbeit und 
die gegenseitige Unterstützung. Es ist 
hier im Laufe der Jahre etwas gewach-
sen, ein echtes Gemeinschaftsprojekt, 
an dem alle Freude haben.“
Der Kontrast zur Flüchtlingsunter-
kunft mit dem Sicherheitsdienst über 
der Radwerkstatt ist offenkundig. Die 
Radwerkstatt ist ein Ort des Machens 
und der Aktivität auf Augenhöhe. Die-
ter Gardner meint: „Manche Flüchtlin-
ge kommen immer wieder. Aber nicht, 
weil sie andauernd ihr Fahrrad kaputt 
machen, sondern um Abwechslung 
und Beschäftigung zu haben.
Im Frühjahr steht in der Radwerkstatt 
die Hauptsaison an. Das Team der 
Radwerkstatt würde sich sehr über 
Verstärkung freuen. Alter, Nationalität 
oder Sprache spielen keine Rolle. Hier 
arbeiten alle Hand in Hand zusammen.

Öffnungszeiten der Radwerkstatt: 
Dienstags von 14 bis 16 Uhr

Email: radwerkstatt@caritas-pb.de

Schrauben, Reparieren, Hilfe zur Selbsthilfe 
– acht Jahre MiCado-Radwerkstatt 

Dieter Gardner zeigt wie es geht: In der Radwerkstatt von MiCado liegt die Be-
tonung auf der Hilfe zur Selbsthilfe.                                            Foto: CV PB/ Flüter
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BAUEN & 
WOHNEN

Strom & Heizstrom  – hier finden Sie günstige Versorger!!!

Wenn es um die Erneuerung der Hei-
zung geht, dann stehen bei vielen 
Hausbesitzern vor allem die Kostenas-
pekte im Vordergrund. Zu Recht, denn 
die Heizung ist ein immer wiederkeh-
render Posten in der Haushaltskasse. 
Heiztechniken, die mit erneuerbaren 
Energien arbeiten, sind in der Anschaf-
fung in der Regel immer noch teurer 
als Heizungen mit Öl und Gas. Den-
noch lohnt es sich auch aus finanziel-
len Gründen, den Einsatz erneuerbarer 
Energien mit fachmännischer Unter-
stützung zu prüfen. Denn die Folge-
kosten sind langfristig niedriger, und 
oft rechnet sich die höhere Anfangsin-
vestition bereits nach wenigen Jahren.

Sparpotenziale berechnen
Heizen mit Holzpellets, Solarwärme 
oder Wärmepumpe: Welche Technik 
zum Haus passt und ob Kombinati-
onen verschiedener Energiequellen 
sinnvoll sind, hängt von vielen Fakto-
ren ab. Es ist daher wichtig, vor der 
Entscheidung versierte Heizungsspe-
zialisten wie die "Meister der Elemen-
te" zu Rate zu ziehen. Zu berücksich-
tigen sind auch die Möglichkeiten für 
staatliche Förderungen, durch die sich 
die Investition in eine neue Heiztechnik 

schneller rechnen kann. Mit einem Hei-
zungsrechner unter www.meister-der-
elemente.de/heizung/heizungsrechner 
kann man sich schnell und einfach ei-
nen ersten Überblick über Kosten und 
Einsparpotenziale verschaffen.

Verschiedene Energiequellen 
kombinieren
Bei Techniken wie der Wärmepumpe ist 
es zum Beispiel entscheidend, dass die 
Auslegung zum Heizenergiebedarf des 
Hauses passt - dann liefern Luft-Wär-
mepumpen selbst bei winterlichen Au-
ßentemperaturen noch genügend Wär-
me bei niedrigem Energieverbrauch. 
Nicht in allen Fällen ist ein Komplet-
tumstieg auf erneuerbare Energien 
sinnvoll und erwünscht. Alternativen 
bieten sich hier durch den Einsatz spar-
samer Brennwerttechnik und die Kom-
bination verschiedener Energiequellen 
an. Häufig anzutreffen ist beispielswei-
se die Ergänzung eines konventionellen 
Brenners mit einer Solarthermieanlage, 
die im Sommer warmes Wasser liefert 
und in den Übergangszeiten sowie im 
Winter an sonnigen Tagen die Heizung 
unterstützt. Auch die Zusammenschal-
tung von Öl und Gas mit Kaminöfen ist 
möglich. 

Die wichtigsten Heiztechniken 
- und wie man sie einsetzt:

- Öl-Brennwert: Deutlich sparsa-
mer als alte Brenner, einfach ein-
zubauen, weil kein Wechsel des 
Energieträgers notwendig ist.

- Gas-Brennwert: Sparsamer als 
alte Gasbrenner, platzsparend, 
leicht einzubauen, wenn ein Gas-
anschluss vorhanden ist.

- Hybridheizung: Kombi aus Bren-
ner und einem oder mehreren an-
deren Energieträgern, vielseitig 
und flexibel.

- Pellets: Höhere Anschaffungs-
kosten, Lagerbedarf für Pellets, 
langfristig kostengünstig und um-
weltfreundlich.

- Wärmepumpen: Nutzung von 
Umweltwärme. Bei richtiger Aus-
legung sehr energieeffizient, Instal-
lationsaufwand abhängig von der 
Wärmequelle.

Mehr Infos zu den Wärmequellen unter 
www.meister-der-elemente.de. (djd). 

Heizung erneuern - aber wie?
So schnell kann sich der Umstieg auf 

erneuerbare Energien rechnen

Wertvolle Tipps zur 
Gartengestaltung

Bad Lippspringe. Die Volkshochschule (VHS) Bad Lippspringe bietet ab 
dem 7. März einen Kurs zur Gartengestaltung an. Die Dozentin Angelika 
Haneball begleitet die Teilnehmer von der Idee bis hin zum fertigen Plan. 
In dem Kurs geht es zunächst um die theoretischen Grundlagen der Gar-
tenplanung. Dabei stehen die verschiedenen Aspekte der Gartengestaltung 
sowie die Vorgehensweise während der Planung im Blickpunkt. An drei 
Kurstagen vom 7. bis zum 21. März entwerfen die Teilnehmer unter Anlei-
tung einen detaillierten Plan zur Gestaltung des eigenen Gartens im Maß-
stab 1:100.
Mitzubringen sind ein entsprechender Grundriss des Gartens bzw. Grund-
stücks, ein Lineal sowie Bleistift, Buntstifte und Transparentpapier. Die 
Kursgebühr liegt bei 29,10 Euro. 
Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-Alderton von der VHS unter 05252 / 
26-118, Email stefanie.virnau-alderton@bad-lippspringe.de und persön-
lich im Rathaus (Büro C53) entgegen.

Putzen, Aufräumen, Ordnung halten lie-
gen voll im Trend. Dank diversen Best-
sellern und Netflix-Serien zu diesem 
Thema wurde die verhasste Pflicht-
übung zu einer Art Trendsportart. Da-
her steht der Frühjahrsputz weiter hoch 
im Kurs, um das Zuhause von Schmutz 
und Ballast zu befreien und Wichtiges 
und Nützliches zu pflegen. Mit Moti-
vation und der richtigen Technik fallen 
selbst oft ungeliebte Aufgaben wie das 
Dachfensterputzen leicht.
Putzen und Aufräumen müssen keine 
lästige Pflicht sein, sondern können wie 
eine Art wohltuende und entspannende 
Routine im Alltag nicht nur Wohnung, 
sondern auch Geist und Gedanken auf-
räumen. Der Frühjahrsputz schafft also 
nicht nur Klarheit und Durchblick bei 
der Fensterscheibe, sondern auch im 
Inneren.

Richtige Technik, schnelles Ergebnis
Wer den Dreh raus hat, erledigt den 
Fensterputz ganz entspannt, denn bei 

Dachfenstern ist mit der richtigen Tech-
nik der Schmutz besonders schnell ent-
fernt: Einfach das Dachfenster um die 
eigene Achse schwenken und mit dem 
oben an der Griffleiste befindlichen 
Putzsicherungsriegel am Blendrahmen 
fixieren. Schon hat man die Hände frei 
und kann das Dachfenster bequem aus 
dem Innenraum putzen. Sogar öko-
logisch nachhaltig kann man bleiben, 
denn zum Reinigen ist lauwarmes Was-
ser optimal, bei Bedarf höchstens et-
was Haushaltsreiniger hinzugeben. 
Kalkflecken von Regen oder Schnee 
lassen sich mit einem Schuss Essig 
im Putzwasser entfernen. Zum Put-
zen und Polieren eignen sich Mikrofa-
sertuch oder Fensterleder. Mehr Tipps 
rund ums Fensterputzen unter www.ve-
lux.de/fruehjahr.

Die Natur hilft beim Putzen
Für Putzmuffel, die dem neuen Trend 
nichts abgewinnen, könnten sich Dach-
fenster mit spezieller Verglasung und 

Selbstreinigungseffekt eignen: Das re-
duziert ebenfalls die Arbeit beim Früh-
lingsputz, da das Glas viel seltener und 
mit deutlich weniger Aufwand geputzt 
werden muss. Bei Velux etwa gibt es 
Scheibenvarianten mit 2- und 3-fach-
Verglasung, die mit natürlichem Rei-
nigungseffekt ausgestattet sind. Da-
bei verhindert eine hauchdünne, nicht 
sichtbare Beschichtung der Außen-
scheibe, dass sich viel Schmutz auf 
dem Glas ablagert. Die Natur unter-
stützt die Selbstreinigung: Die UV-
Strahlen der Sonne aktivieren die Be-
schichtung zusätzlich. Schmutzpartikel 
werden dadurch zersetzt, gelöst und bei 
Regen vom abfließenden Wasser ein-
fach abgewaschen – ohne dabei Was-
serflecken zu hinterlassen. 

Wer den Dreh raus hat, erledigt den 
Fensterputz ganz entspannt, denn 
bei Dachfenstern ist mit der richti-
gen Technik der Schmutz besonders 
schnell entfernt. (akz-o)

Frühjahrsputz wieder voll im Trend
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Im Haushalt Strom sparen
In vielen deutschen Haushalten ist die Stromrechnung unnötig hoch. 
Das liegt oft an falsch dimensionierten oder zu wenig energieeffizien-
ten Haushaltsgeräten. Wird die Gerätegröße an den tatsächlichen Be-
darf angepasst, lässt sich oft auf einfache Weise viel Geld sparen. 
Beim Kühlschrank in einem Ein- bis Zwei-Personen-Haushalt ist in der 
Regel ein Volumen von 100 bis 160 Liter plus 50 Liter für jede weitere 
Person völlig ausreichend. Auch Waschmaschinen sind häufig zu groß 
dimensioniert. Kleine Haushalte finden mit einem Fassungsvermögen 
von rund sechs Kilogramm meist problemlos das Auslangen. Auch 
ein Vergleich der Stromanbieter kann jährlich mehrere hundert Euro an 
Stromkosten einsparen. 

Wer seine Stromrechnung senken möchte, sollte außerdem auf die 
Energieeffizienz des verwendeten Geräts achten. Das ist gerade bei 
Kühlschränken wichtig, da diese zu den besonderen Stromfressern 
zählen. Da neue Kühlschränke deutlich weniger Strom als alte Gerä-
te brauchen, macht sich eine Neuanschaffung oft rasch bezahlt. Damit 
die Einspareffekte nicht durch hohe Zinsen verpuffen, sollte man beim 
Kauf allerdings nicht den Dispo überziehen. Wer möchte schon bis zu 
15 % Überziehungszinsen bezahlen? Es gibt andere Wege, schnell an 
das nötige Geld zu kommen – und das zu günstigen Konditionen. So 
gibt es neuerdings den Couchkredit (www.couchkredit.de) der SWK 
Bank. Die Kreditspezialistin gilt als Deutschlands Vorreiter bei der Digi-
talisierung und der direkten Kreditvergabe an private Kunden. (spp-o)

BAUEN & 
WOHNEN

Strom & Heizstrom  – hier finden Sie günstige Versorger!!!

Paderborn. Stadtwerke stehen für eine 
sichere Energieversorgung und eine 
enge regionale Verbundenheit. Genau 
dies verkörpern die BeSte Stadtwer-
ke aus dem Hochstift. „Die Stromprei-
se sind in Deutschland ein viel disku-
tiertes Thema. Oft wird in den Medien 
über steigende Preise berichtet und 
die Verbraucherinnen und Verbraucher 
bekommen Preiserhöhungen durch 
Preisanpassungen zu spüren“, weiß 
Vertriebsleiter Dietmar Hillebrand. Ge-
nau dem will der regionale Energie-
versorger entgegen wirken und setzt 
daher auf eine faire und transparente 
Preiskalkulation: „Wir sichern unseren 
Kundinnen und Kunden über die ge-
samte Vertragslaufzeit einen Energie-
preis zu und geben die Preisbestand-
teile, die nicht in unserer Hand als 
Energieversorger liegen, eins zu eins 
weiter.“ Bei einem Preisvergleich der 
Stadtwerke im Hochstift kann die BeS-
te auf jeden Fall punkten. Sowohl im 
Strom als auch im Gas liegen sie bei 

den Preisen vorne.
Aber Stadtwerke sind auch immer ein 
bisschen mehr als ein reiner Energie-
lieferant. Kundenservice, Erreichbar-
keit und regionale Verbundenheit ste-
hen bei ihnen an erster Stelle. „Als 
kommunales Unternehmen haben wir 
auch eine Verantwortung für die Regi-
on. Wir sind im Gegensatz zu anderen 
Energieversorgern persönlich da und 
jeder kann mit Fragen zur Energiever-
sorgung zu uns kommen“, betont der 
Vertriebsleiter. Zudem engagiert sich 
der kommunale Energieversorger bei 
den Vereinen und Organisationen in 
der Region und unterstützt deren wich-
tige Arbeit vor Ort. „Besonders liegt 
uns hier das Thema Energie am Her-
zen. So unterstützen wir zum Beispiel 
Energieberatungen und Lehrveranstal-
tungen zum Thema Energie“, ergänzt 
Hillebrand.
Neben dem Vertrieb von Strom und 
Gas, ist im Portfolio der BeSte Stadt-
werke auch die Wärmelieferung über 

den Wärmestrom für Nachtspeicher-
öfen und Wärmepumpen enthalten. 
Zudem werden verschiedene Ener-
giedienstleistungen wie zum Beispiel 
Energieberatungen und das Wärme-
Contracting angeboten. 

BeSte Stadtwerke – Energieversorger 
mit regionaler Verantwortung 

Kundenservice und persönliche Bera-
tung steht bei den Stadtwerken an ers-
ter Stelle.
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Ihr Fachgeschäft für körpergerechte 

Sitz- und Liegemöbel in Paderborn.

Europäischer Tag der 

LOGOPÄDIE
am 6. März 2019

Am 6. März 2019 informieren Logo-
pädinnen und Logopäden in vielen 
europäischen Ländern über Autis-
mus-Spektrum-Störungen und darü-
ber, welche Hilfe und Unterstützung 
sie den Betroffenen bieten können.

Autismus als tiefgreifende Entwick-
lungsstörung wird diagnostiziert, 
wenn Auffälligkeiten in den Bereichen 
der Sprache und Kommunikation, der 
sozialen Interaktion und einem wie-
derholendem und stereotypen Verhal-
ten bestehen. Menschen mit der Dia-
gnose Autismus haben oft ähnliche 
Symptome, jedoch hat die Störung 
viele Facetten und unterschiedliche 
Ausprägungen: Das Spektrum reicht 
von Menschen mit geistiger Behinde-
rung und fehlendem Sprachvermögen 
bis hin zu Betroffenen mit nur leich-
ten Symptomen, normaler Intelligenz 
und mit guten Sprachfähigkeiten. Der 
Oberbegriff für die unterschiedlichen 
Störungen lautet Autismus-Spektrum-
Störung (ASS).
Verlässliche Zahlen zur Häufigkeit der 

ASS liegen für Deutschland nicht vor, 
Untersuchungen in Europa, Kanada 
und den USA gehen von einer Präva-
lenz von rund 1 Prozent Anteil an der 
Gesamtbevölkerung aus. Dabei sind 
Jungen viermal häufiger betroffen als 
Mädchen.
Typische Symptome betreffen oft den 
Bereich der Sprache und Kommunika-
tion. Menschen mit einer ASS zeigen 
unterschiedliche Einschränkungen in 
ihren sprachlichen Fähigkeiten und die 
Kontaktaufnahme und Kommunikati-
on mit ihrem sozialen Umfeld fällt ih-
nen schwer.
Bis heute ist es nicht möglich, Autis-
mus-Spektrum-Störungen zu heilen. 
Logopädinnen und Logopäden kön-
nen jedoch helfen, die kognitiven und 
sprachlichen Fertigkeiten zu verbes-
sern, die soziale Interaktion zu trainie-
ren und einzuüben und den Betroffe-
nen damit das Leben in ihrem sozialen 
Umfeld zu erleichtern. Sie helfen be-
troffenen Kindern, Jugendlichen und 
auch Erwachsenen, sich mitzuteilen, 
die Reaktionen und Gefühle ihrer Mit-

menschen besser zu verstehen und 
sich in Gruppen, beispielsweise in der 
Familie, in der Schule oder im Beruf, 
zurechtzufinden.

Informationsfaltblatt erschienen
Ein neues Patientenfaltblatt mit dem 
Titel „Logopädie bei Autismus-Spek-
trum-Störungen (ASS) bei Kindern 
und Erwachsenen“ informiert Betrof-
fene, Angehörige und andere Interes-
sierte kurz und prägnant über diese 
komplexe Entwicklungsstörung und 
über die Besonderheiten der Sprache 
und der Sprachentwicklung im Kon-
text von Autismus-Spektrum-Störun-
gen. Darüber hinaus wird aufgezeigt, 
was die Logopädie in diesem Zusam-
menhang leisten kann. Interessier-
te finden hier außerdem Tipps für die 
Alltagskommunikation mit Betroffe-
nen. Das Faltblatt kann über die Web-
site des Deutschen Bundesverbandes 
für Logopädie e.V. (dbl) bestellt wer-
den (www.dbl-ev.de >Service >Shop 
>dbl-Publikationen).

Info-Hotline: Anlässlich des Europä-
ischen Tages der Logopädie 2019 
beantworten ausgewiesene Ex-
pertinnen und Experten des Deut-
schen Bundesverbandes für Logopä-
die e.V. Fragen rund um das Thema 
Autismus. Die Info-Hotline ist am 6. 
März 2019 von 17:00 Uhr bis 20:00 
Uhr besetzt. Die Rufnummer lautet 
01805 – 353532. (14 Cent/Minute 
aus dem Festnetz, max. 42 Cent/Mi-
nute aus den Mobilfunknetzen).

Logopädensuche: Eine Liste aller Lo-
gopädinnen und Logopäden im Deut-
schen Bundesverband für Logopä-
die e.V. (dbl) finden Interessierte unter 
www.dbl-ev.de >Logopädensuche.

V.i.S.d.P.: Björn Hammel, Deutscher Bun-
desverband für Logopädie e.V., Augus-
tinusstraße 11a, 50226 Frechen. Wei-
tere Informationen: dbl-Pressereferat, 
Tel.: 02234/37953-27, -17, -21, Fax: 
02234/37953-13, E-Mail: presse@dbl-ev.
de, Internet: www.dbl-ev.de

In diesem Jahr steht der Europäische Tag der Logopädie unter dem Motto 

"Leben mit Autismus - Logopädie als Brücke in eine andere Welt" 
und damit ganz im Zeichen des Themas Autismus-Spektrum-Störungen.

Paderborn. Vom 8. bis 11. Juli veran-
staltet das Department Physik der Uni-
versität Paderborn bereits zum fünf-
ten Mal sein SommerCamp Physik 
zur vertieften Studien- und Berufsori-
entierung. Schülerinnen und Schüler 
des Abiturjahrgangs 2020 können sich 
bis zum 12. März unter sommercamp-
physik.de um einen Platz bewerben. 
Maximal 30 Teilnehmende verbringen 
vier Tage auf dem Campus der Uni-
versität, tauchen in den typischen All-
tag eines Studierenden ein und lernen 
Professorinnen und Professoren so-
wie Physikerinnen und Physiker ken-
nen, die ihnen ihre Fragen rund um das 
Studium und die Berufsaussichten be-
antworten. So hören die Teilnehmen-
den ihre erste Physik-Vorlesung, ler-
nen Vorlesungsstoff selbstständig in 
Kleingruppen nachzubereiten und auf 
andere physikalische Fragestellungen 
anzuwenden. Damit bietet das Som-
merCamp eine gute Möglichkeit, sich 
über den schulischen Rahmen hinaus 
mit Physik zu beschäftigen, die wis-
senschaftliche Arbeitsweise kennen-
zulernen und schon mal zu testen, ob 
ein späteres Studium in diesem Fach 
infrage kommt. 
Ein Highlight ist der Besuch eines ty-

pischen Physiker-Arbeitsplatzes: die 
Forschungslabore des Technologieun-
ternehmens Infineon in Warstein. Hier 
erleben die Schülerinnen und Schüler 
hautnah die Vielfalt möglicher Berufs-
perspektiven, u. a. in Gesprächen mit 
echten Physikerinnen und Physikern. 
Aspekte der Hydro- und Thermody-
namik, die zunächst im Rahmen einer 
Vorlesung theoretisch erklärt werden, 
können anschließend bei einer gemein-
samen Kanu-Tour in der Realität getes-
tet werden. Die SommerCamperinnen 
und Camper wohnen als Gruppe in der 

Paderborner Jugendherberge. 
Jan Wingenbach, Teilnehmer des 
Sommer-Camps 2016 und in diesem 
Jahr als Teamer wieder mit dabei, ist 
immer noch begeistert: „Das Som-
merCamp hat nicht nur viel Spaß ge-
macht, sondern auch maßgeblich dazu 
beigetragen, dass ich mich zusammen 
mit anderen Teilnehmenden für ein 
Physik-Studium entschieden habe. Ich 
fand es super, mit dieser Gruppe ins 
Studium starten zu können.“
Weitere Infos sowie das Anmeldefor-
mular unter sommercamp-physik.de

SommerCamp Physik gibt Einblick in 
Studium und Berufsperspektiven eines Physikers 

– Jetzt bewerben bis zum 12. März – 

Die Teilnehmenden des vierten SommerCamps Physik 2018 an der Uni Pader-
born. Foto: Universität Paderborn, Department Physik

#DigitalDienstag 
in der Stadtbibliothek Paderborn
Neue Veranstaltungsreihe für Kinder und Jugendliche

Paderborn. Schon seit einigen Wochen ist in der Zentral- und der Kinderbi-
bliothek der Stadtbibliothek Paderborn am Dienstagnachmittag etwas ganz 
Besonderes los: Es handelt sich um eine neue Veranstaltungsreihe für Kin-
der und Jugendliche, die die digitalen Angebote der Stadtbibliothek präsen-
tiert – den #DigitalDienstag.

Die neue Veranstaltungsreihe #DigitalDienstag bietet Kindern und Jugend-
lichen die Möglichkeit, die Räume der Bibliothek zum Ausprobieren, Tes-
ten und Spaß haben zu nutzen. Abwechselnd wird von 16 bis 17.30 Uhr in 
der Kinderbibliothek oder in der Zentralbibliothek ein Nachmittag zum Ken-
nenlernen der neuen digitalen Welt angeboten.

Von Robotern über Tablets und 3D-Stiften bis hin zu VR-Konsolen bie-
tet sich ein breites Feld für neugierige Kinder und Jugendliche. Selbst für 
die Jüngsten und ihre Eltern hält der #DigitalDienstag interessante Nach-
mittage bereit.

Der kommende #DigitalDienstag am 5. März bietet die Möglichkeit, 
die moderne Version eines Flipcharts kennenzulernen. Das interaktive 
Samsung Flip löst nicht nur analoge Flipcharts ab, sondern kann auch als 
riesengroßes Tablet sowie Gameboard benutzt werden. Ob Montagsmaler 
oder auch Autorennen - hier wird gezeigt, wieviel Spaß man mit dem ver-
meintlichen „Büro“-Gerät haben kann. Interessierte ab 8 Jahren können 
um 16 Uhr in die Zentralbibliothek kommen.

Informationen zu dieser und weiteren geplanten #DigitalDienstag-Veran-
staltungen der Stadtbibliothek sind unter www.stadtbibliothek-paderborn.
de zu finden. 

Bei weiteren Fragen steht Katharina Born unter der E-Mail-Anschrift 
k.born@paderborn.de auch persönlich zur Verfügung.
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 ERLEBEN SIE BORCHEN ZU JEDER JAHRESZEIT!

FEBRUAR
27. Februar: Senioren-Karnevalsnachmit-
tag, ab 14.31 Uhr Kaffee und Kuchen, Ge-
meindehalle Nordborchen, Einlass: 13.45 Uhr

28. Februar: Weiberfastnacht – Karne-
valsabend der kfd, Gemeindehalle Nordbor-
chen, Einlass: 18.30 Uhr

MÄRZ
07. März: VHS Programm: Japanisches 
Partymenü, 28,10 Euro, Schule an der Alte-
nau (Sekundarschule), 18.00 Uhr

09. März: Wolkenbilder: Debussy trifft den 
Kleinen Prinzen - Musik und Wort im Dia-
log, Mallinckrodthof Nordborchen, Mallinck-
rodtstr. 6, 19.30 Uhr

12. März: VHS Programm: Frühlingserwa-
chen, 12 Euro, Florale Werkstatt Blumen Dü-
sing, Nordborchen, 19 Uhr

16. März: VHS Programm: Make-up-Work-
shop im März, 15,90 Euro, Mallinckrodthof, 
»Altes Waschhaus«, 10.00 Uhr 

23. März: ROBERT KREIS - Großstadtfieber, 
Eintritt 17,50 Euro, Buffet um 17.30 Uhr (zzgl. 
15 Euro), Mallinckrodthof, 19.30 Uhr

24. März: Puppenspielwochen „Minifee in 
der  Papierwelt“, ab 2 Jahren, Karten 5 Euro 
pro Person Kartentel.: 05251-6989628, E-
Mail: info@nelothies.de oder direkt an der 
Nachmittagskasse, Mallinckrodthof, 15.30 
Uhr

26. März: Dorfgeschichten-Autorenlesung, 
VVK in der Genusswerkstatt, Genusswerk-
statt im Mallinckrodthof

28. März: Besinnlich-kreativer Abend, 
Pfarrkirche Nordborchen, 19.30 Uhr 

30. März: „Und jetzt, Josie?“ Puppenthea-
ter mit  Livemusik  für Erwachsene und Ju-
gendliche ab 16, Mallinckrodthof, 19.30 Uhr

31. März: Puppenspielwochen „Der einsa-
me  König“, ab 3 Jahren, Karten 5 Euro pro 
Person Kartentel.: 05251-6989628, E-Mail: 
info@nelothies.de oder direkt an der Nach-
mittagskasse, Mallinckrodthof, 15.30 Uhr

APRIL
02. April: VHS Programm: Pflanzenschutz 
im Garten, Anmeldung erforderlich: Ge-
schäftsstelle der VHS Borchen, Unter der 
Burg 1, Bürgerbüro der Gemeinde Borchen, 
Tel.: 05251-3888-121, www.vhs-borchen.
de, 5 Euro, Begegnungszentrum „Jung trifft 
Alt“, Altenaustr. 12a, 19.30 Uhr

04. April: VHS Programm: Ostermenü, 
26,40 Euro, Schule an der Altenau (Sekun-
darschule), 18.00 Uhr 

06. April: VHS Programm: Wildkräuterwan-
derung, Anmeldung erforderlich: Geschäfts-
stelle der VHS Borchen, Unter der Burg 1, 
Bürgerbüro der Gemeinde Borchen, Tel.: 
05251-3888-121, www.vhs-borchen.de, 
6 Euro, Treffpunkt: Hilligenseele (Borchen, 
Ortsteil Dörenhagen), 10.00 Uhr

07. April: Kunstausstellung mit Werken von 
Hanswerner Herber, Sitzungssaal im Rat-
haus Borchen, Unter der Burg 1, 11.00 Uhr

07. April: Puppenspielwochen „Osterha-
si und Oster-lupinius“, ab 2 ½ Jahren, Kar-
ten 5 Euro pro Person Kartentel.: 05251-
6989628, E-Mail: info@nelothies.de oder 
direkt an der Nachmittagskasse, Mallinckrod-
thof, 15.30 Uhr

10. April: VHS Programm: Imkerei für 
Anfänger/-innen (in Zusammenarbeit mit 
dem Imkerverein Etteln e. V.), 50 Euro, dazu 
ab Juni vier Praxistermine (24 UStd.), Ver-
eins- und Lehrbienenstand im Mühlbachtal 
in Etteln

11. April: VHS Programm: Kräuter geben 
den letzten Pfiff!, 17,90 Euro, Schule an der 
Altenau (Sekundarschule), 18.30 Uhr

12. April: Cocktailabend, Laurentiusscheu-
ne, Mallinckrodtstraße 12, ab 19.30 Uhr

13. April: Konzert mit Roland Berens, Mal-
linckrodthof, 19.30 Uhr

26. April: Wandern im Frühling, Anmeldung: 
bis zum 23. April bei Elli Salmen, Tel.: 05251-
38670, Treffen: 17.30 Uhr an der Laurentius-
scheune, Mallinckrodtstraße 12

MAI
08. Mai: VHS Programm: Imkerei für 
Anfänger/-innen (in Zusammenarbeit mit 
dem Imkerverein Etteln e. V.), 50 Euro, dazu 
ab Juni vier Praxistermine (24 UStd.), Ver-
eins- und Lehrbienenstand im Mühlbachtal 
in Etteln

11. Mai: Fragile Matt Irish Folk .... on your 
doorstep!, Mallinckrodthof, 19.30 Uhr

17. Mai: VHS Programm: Frühlings- und 
Sommerweine, 28 Euro, Begegnungszent-
rum „Jung trifft Alt“, Altenaustr. 12a, 19.30 
Uhr

18. MAI: 
VOGELSCHIESSEN KIRCHBORCHEN

19. Mai: MORITZ FREIHERR KNIGGE - Who 
the fuck is KNIGGE, Eintritt 15 Euro, Früh-
stücksbuffet 09.30 Uhr (zzgl. 15 Euro), Mal-
linckrodthof, 11.00 Uhr

20. Mai: VHS Programm: Kleinskulptur-
Workshop, 80 Euro, Familienzentrum St. 
Laurentius, Nordborchen, 19.00 Uhr, (9 
UStd.: 21. und 22. Mai: 19.00-21.15 Uhr)

29. Mai: VHS Programm: Imkerei für 
Anfänger/-innen (in Zusammenarbeit mit 
dem Imkerverein Etteln e. V.), 50 Euro, dazu 
ab Juni vier Praxistermine (24 UStd.), Ver-
eins- und Lehrbienenstand im Mühlbachtal 
in Etteln

JUNI
01. - 03. JUNI: 
SCHÜTZENFEST KIRCHBORCHEN

09. JUNI: 
VOGELSCHIESSEN NORDBORCHEN

14. Juni: Filmabend „Der letzte schöne 
Tag“, Mallinckrodthof, 20.00 Uhr

19. Juni: VHS Programm: Imkerei für 
Anfänger/-innen (in Zusammenarbeit mit 
dem Imkerverein Etteln e. V.), 50 Euro, dazu 
ab Juni vier Praxistermine (24 UStd.), Ver-
eins- und Lehrbienenstand im Mühlbachtal 
in Etteln

22. JUNI: VOGELSCHIESSEN ALFEN

22. - 24. JUNI: 
SCHÜTZENFEST NORDBORCHEN

29. Juni: VHS Programm: Wildkräuterwan-
derung, Anmeldung erforderlich: Geschäfts-
stelle der VHS Borchen, Unter der Burg 1, 
Bürgerbüro der Gemeinde Borchen, Tel.: 
05251-3888-121, www.vhs-borchen.de, 
6 Euro, Treffpunkt: Hilligenseele (Borchen, 
Ortsteil Dörenhagen), 10.00 Uhr

29. Juni: Radtour mit E-Bike, Anmeldung: 
bis zum 24.06. bei Elli Salmen, Tel.: 05251-
38670, Treffen: 13.30 Uhr an der Laurentius-
scheune, Mallinckrodtstraße 12

29. JUNI: VOGELSCHIESSEN ETTELN

JULI
05. - 08. JULI: 
JUBELSCHÜTZENFEST ALFEN

13. - 15. JULI: SCHÜTZENFEST ETTELN

AUGUST
10. AUGUST: 
VOGELSCHIESSEN DÖRENHAGEN

17. - 19. AUGUST: 
SCHÜTZENFEST DÖRENHAGEN

SEPTEMBER
08. September: LISA ECKHART - Als ob Sie 
was Besseres zu tun hätten, Mallinckrodt-
hof, 19.30 Uhr

20. - 21. September: Oktoberfest, Edeka Hu-
nold, Paderborner Str. 35

NOVEMBER | DEZEMBER
29. NOVEMBER - 01. DEZEMBER: 
ADVENTSMARKT, Mallinckrodtstraße

ADVENTSMARKT
MALLINCKRODTHOF

29. November bis 
01. Dezember 2019

HIGHLIGHTS
BORCHEN
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KFZ –
Rund ums Auto

4 Sommerreifen auf Alufelgen für Mercedes 
Benz günstig abzugeben, Tel.: 05251-21621

Verkaufe Thule Fahrradträger (f. 2 Fahrrä-
der), 90 Euro, Tel.: 05252-82318

4 Alufelgen, VW Passat, Bj. 2001, pro Felge 
40 Euro, Tel.: 0157/ 39479477

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen, 
195/60 R 15 T, Continental 80 Euro, Tel.: 
05252-51388

Die Deutschen lieben bekanntlich ihr 
Auto - doch irgendwann ist es "Time 
To Say Goodbye", und ein neues Fahr-
zeug muss her. Doch was sind die 
Gründe, die uns dazu bringen, den 
Alten ziehen zu lassen und auf eine 
neue Liebe auf vier Rädern umzusat-
teln? AutoScout24 hat diese Frage 
gemeinsam mit Innofact 1.000 Au-
tohaltern gestellt. Das Ergebnis: Vor 
allem, wenn viele Reparaturen an-
stehen, wenn ein größerer Schaden 
auftritt oder die Lebensumstände ein 
neues Fahrzeug erfordern, denken die 
Deutschen über einen Verkauf ihres 
Fahrzeugs nach. Besonders für Frau-
en zählen aber auch die aktuellen Um-
weltstandards, die ihr Auto erfüllen 
sollte.

Größerer Schaden Grund 
für die Trennung
Erst der Keilriemen und dann auch 

noch die Bremsen - irgendwann hat 
man einfach genug davon, ständig zur 
Werkstatt zu fahren. Deshalb sagen 
63 Prozent der deutschen Autohalter, 
dass sie ihr Auto verkaufen würden, 
wenn mit häufigen Reparaturen zu 
rechnen ist. Wenn ein größerer Scha-
den auftritt, ist für gut jeden Zwei-
ten die Zeit der Trennung und für ei-
nen Neuanfang gekommen. Immerhin 
mehr als jeder Dritte würde verkaufen, 
wenn sich die eigenen Lebensumstän-
de geändert haben und der "Alte" nicht 
mehr passt, etwa wenn Kinder kom-
men und man somit ein größeres 
Fahrzeug benötigt.

Frauen sind Umweltstandards 
wichtiger als Männern
Trotz der anhaltenden Dieseldiskus-
sion in Deutschland spielen Umwelt-
standards keine größere Rolle beim 
Autoverkauf. Nur jeder vierte Befrag-

te würde sein Fahrzeug auf den Markt 
bringen, wenn es die entsprechenden 
Grenzwerte nicht mehr einhält. Auf-
fällig sind die Unterschiede zwischen 
den Geschlechtern: 29 Prozent der 
Frauen würden ihr Auto bei Nichter-
füllung der Umweltstandards verkau-
fen, aber nur 23 Prozent der Män-
ner. Dagegen würden 18 Prozent der 
Männer den "Alten" veräußern, wenn 
ihnen ein "Neuer" optisch besser ge-
fällt, doch nur zwölf Prozent der Frau-
en. Kommt ein neues Modell auf den 
Markt, denken 14 Prozent der Männer 
an Trennung, aber nur 9 Prozent der 
Frauen. Die Themen Status und Wett-
bewerb spielen in Sachen Autoverkauf 
im Übrigen eine untergeordnete Rolle. 
Aber immerhin zwei Prozent der Män-
ner ziehen nach, wenn der Nachbar 
ein größeres Auto hat - und verkaufen 
ihr bisheriges Fahrzeug.

Den Gebrauchtwagen 
sicher verkaufen
Privatleute können ihr Auto etwa auf 
den AutoScout24-Marktplatz stel-
len oder über das Portal besonders 
schnell und unkompliziert an Auto-
händler verkaufen. Die fachmännische 
Begutachtung und Wertermittlung des 
Fahrzeugs sind kostenfrei, nach Ein-
gang eines Verkaufsangebotes be-
steht keine Verkaufsverpflichtung. Das 
Portal arbeitet im Übrigen ausschließ-
lich mit ausgewählten und geprüften 
Händlern zusammen. (djd).

AUTOMARKT

Time To Say Goodbye?
Umfrage: Anstehende Reparaturen sind der 

häufigste Grund für einen Autoverkauf

Ford Focus Turnier Champions Edt., EZ 
06/2012, 76.500 km, 998 cm³, 74 kW (101 
PS), Benzin (E10-geeignet), Schaltgetrie-
be, HU neu, Klimaanlage, blau, ABS, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Garantie, 
Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Ne-
belscheinwerfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pan-
nenkit, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sommerreifen, Sportsitze, Start/Stopp-Auto-
matik, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, Zent-
ralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, Diesel 
Euro 6, Navi, Parkpilot h., 2 Zonen-Klimaau-
tom., EZ 10/2015, 47.900 km, 1.598 cm³, 81 
kW (110 PS), Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU 
neu, ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergan-
fahrassistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie,  Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 11.950 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Fiat 500 Lim. Pop, EZ 08/2010, Unfallfrei, 
75.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU neu, blau, Klimaanlage, 
ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Nichtraucher-Fahrzeug, Scheck-
heftgepflegt, Servolenkung, Sitzheizung, 
Stahlfelgen, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterreifen, Zentralverrie-
gelung, 5.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Ford Focus Turnier Champions Edt., EZ 
06/2012, 76.500 km, 998 cm³, 74 kW (101 
PS), Benzin (E10-geeignet), Schaltgetrie-
be, HU neu, Klimaanlage, blau, ABS, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Garantie, 
Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Ne-
belscheinwerfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pan-
nenkit, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sommerreifen, Sportsitze, Start/Stopp-Auto-
matik, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, Zent-
ralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, Diesel 
Euro 6, Navi, Parkpilot h., 2 Zonen-Klimaau-
tom., EZ 10/2015, 47.900 km, 1.598 cm³, 81 
kW (110 PS), Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU 
neu, ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergan-
fahrassistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie,  Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 11.950 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Fiat 500 Lim. Pop, EZ 08/2010, Unfallfrei, 
75.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU neu, blau, Klimaanlage, 
ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Nichtraucher-Fahrzeug, Scheck-
heftgepflegt, Servolenkung, Sitzheizung, 
Stahlfelgen, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterreifen, Zentralverrie-
gelung, 5.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Nächste Ausgabe
am 13.03.2019

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

Electronic Stability Control, Notbrems-
assistent, Spurverlassenswarner und 
Spurhaltesystem. In unsere Fahrzeu-
ge ziehen immer mehr aktive Assis-
tenzsysteme ein, die das Fahren siche-
rer machen. Dies darf aber über eines 
nicht hinwegtäuschen: „Kommt es zu 
einem Unfall, ist das Anlegen des Si-
cherheitsgurtes noch immer die wich-
tigste Maßnahme, um die Verletzungs-
risiken möglichst gering zu halten, und 
zwar in allen Fahrzeugklassen“, erin-
nert Stefanie Ritter, Unfallforscherin 
bei DEKRA.

„Moderne Schutzsysteme wie Gurt, 
Gurtstraffer und Airbag können nur im 
Zusammenspiel den optimalen Schutz 
der Fahrzeuginsassen entfalten“, sagt 
die Unfallexpertin. „Für die nicht an-
gegurteten Insassen ist der Airbag na-
hezu wirkungslos. Unter Umständen 
kann sie der Luftsack sogar gefähr-

den. Immerhin entfaltet sich der Air-
bag mit rund 200 km/h.“ Ein weiteres 
Risiko liegt darin, dass sich der unge-
sicherte Insasse infolge der Aufprall-
wucht des Airbags unkontrolliert be-
wegt und mit dem Armaturenbrett oder 
der Windschutzscheibe kollidiert.
Ritter warnt auch vor der Fehleinschät-
zung, man könne sich bei einem Un-
fall mit den Händen abstützen: „Bereits 
bei geringen Aufprallgeschwindigkei-
ten treten Kräfte auf, die ein Mensch 
nicht auffangen kann. Bei einer Kol-
lision mit 14 km/h gegen eine Mau-
er zum Beispiel entsprechen die Auf-
prallkräfte bereits dem Achtfachen des 
Körpergewichts.“ Auch bei Fahrzeug-
überschlägen verringert der Gurt die 
Verletzungsgefahr erheblich. Ungesi-
cherte Insassen werden leichter aus 
dem Fahrzeug geschleudert und sind 
einem höheren Verletzungsrisiko aus-
gesetzt als angegurtete Personen.

Nicht weniger wichtig ist der Griff zum 
Gurt auf den Rücksitzen. Wer sich hier 
nicht anschnallt, muss bei einem Auf-
prall mit deutlich schwereren Verlet-
zungen rechnen als angegurtet. Im 
Ernstfall kann ein nicht gesicherter 
Mitfahrer auf der Rückbank auch zu ei-
ner großen Gefahr für die vorn Sitzen-
den werden. „Der Sicherheitsgurt ist 
der Lebensretter Nummer 1 im Auto“, 
betont Ritter. Damit er immer optimal 
funktioniert, ist darauf zu achten, dass 
er nicht verdreht ist, dicht am Oberkör-
per anliegt und die Höhe richtig einge-
stellt ist. Hinten sollten die Rücksitz-
lehnen fest eingerastet und die Gurte 
und Schlösser offen zugänglich sein. 

DEKRA Info

NUR MIT GURT 

ENTFALTET DER AIRBAG 

SEINE VOLLE WIRKUNG

Ohne den Gurt taugt der beste Airbag nichts
Sicherheitsgurt bleibt Lebensretter Nr. 1
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„Insectophobie Riesenspinnen- und 
Insekten-Ausstellung“ präsentiert 
die größten lebenden Vogelspinnen 
der Welt und einen Streichelzoo mit 
lebenden Spinnen und Insekten. Ein 
unvergessliches und lehrreiches Er-
lebnis für Jung und Alt!

Die lehrreiche Ausstellung vermittelt 
einen interessanten Einblick in die Le-
bensweise dieser außergewöhnlichen 
Spinnen und Insekten. Nach wie vor 
ist Forschern nicht genau bekannt, 
wie viele Spinnenarten es tatsächlich 
auf der Erde gibt. Doch dass die ersten 
Spinnen schon vor 300 Millionen Jah-
ren unsere Erde bewohnten, ist hin-
länglich erforscht und bekannt. 
So ist auch die Angst vor Spinnen so 
alt wie die Menschheit selbst. Die Be-
sucher werden auf die Reise in das 
faszinierende Reich dieser „Ureinwoh-
ner“ der Erde mitgenommen. Es soll 
Interesse geweckt und Grundkenntnis-
se vermittelt werden mit dem Ziel, den 
Besuchern durch Wissensvermittlung 
Angst und Ekel vor diesen faszinieren-
den Tieren zu nehmen.
Es werden lebende Tiere aller Konti-
nente präsentiert, lehrreich und päd-

Die größten Vogelspinnen der Welt
Spinnen- und Insekten Ausstellung am 3. März

agogisch wertvoll. Die Besucher be-
kommen einen Einblick in das Leben 
und Verhalten von Spinnen, Skorpio-
nen, Riesentausendfüßlern und sel-
tenen Insekten, Gottesanbeterinnen, 
Wandelnde Blätter oder Gespenstheu-
schrecken im XXL-Format. 
Auf einer Fläche von mehreren hun-
dert Quadratmetern werden exotische 
Spinnen und Insekten aus aller Welt in 
eigens hierfür gestalteten Lebensräu-
men vorgestellt. Attraktiv eingerich-
tete Terrarien schaffen mit der pas-
senden Soundkulisse eine besondere 
Atmosphäre, die auch gerade ängstli-
cheren Menschen helfen soll, sich den 

verkannten Insekten und Spinnentieren 
zu nähern, sie nicht als bösartige und 
bedrohliche Kreaturen zu sehen. Infor-
mative und detaillierte Beschreibun-
gen von Lebensräumen, Lebensge-
wohnheiten und Beute jedes einzelnen 
Tieres sowie eine filmische Dokumen-
tation über Vogelspinnen runden die 
Ausstellung ab und machen sie zu ei-
ner kleinen Bildungsreise ins Reich der 
Gliederfüßler.

Für Fragen und die Begleitung beson-
ders ängstlicher Besucher steht das 
Personal natürlich gerne zur Verfü-
gung.  

Paderborn. Die Stadt Pa-
derborn hat auch in die-
sem Jahr wieder ein ab-
w e c h s l u n g s r e i c h e s 
Programm für Kinder und 
Jugendliche in den Fe-
rien zusammengestellt. 
Das aktuelle Programm-
heft beinhaltet ein buntge-
mischtes Angebot aus Ta-
gesausflügen, Workshops, 
Camps und Reisen – prä-
sentiert vom Jugendamt, 
Paderborner Sportservice, 
Kulturrucksack, Kinderbi-
bliothek sowie der Volks-
hochschule. Egal welche 
Angebote aus Kunst, Kul-
tur oder Sport ausprobiert 
werden, Langeweile ist Fehlanzeige!
Das Jugendamt bietet in diesem Jahr 
die Möglichkeit, eine Woche auf der 
Nordseeinsel Langeoog zu verbringen, 
an einer Tagesfahrt zur GamesCom 
nach Köln teilzunehmen oder verschie-
dene Angebote mit dem Schwerpunkt-
thema „Natur“ kennen zu lernen. Ne-
ben den Selbstbehauptungskursen für 
Mädchen sind auch die beliebten Graf-
fiti-Workshops erneut vertreten.
Wer sich gerne sportlich betätigen 

möchte, dem bieten vor allem die Wo-
chencamps in Mannschaftssportarten 
wie Skaterhockey, Volleyball oder Fuß-
ball eine tolle Gelegenheit. Natürlich 
sind für die Wassersportfreunde auch 
die beliebten Wasserskikurse in sämt-
lichen Ferienzeiten wieder dabei. Neu 
hinzugekommen ist die Spiel- und Be-
wegungswoche „Stark am Start“, die 
sich an Kinder und Jugendliche richtet, 
die bisher nicht ganz so sportlich un-
terwegs gewesen sind.

Darüber hinaus lädt das 
Landesprojekt Kulturruck-
sack alle 10- bis 14-Jäh-
rigen ein, an spannenden 
Projekten zum Thema DI-
GILOG (digital und analog) 
teilzunehmen. Die Volks-
hochschule rundet das 
Gesamtangebot mit natur-
wissenschaftlichen Expe-
rimenten zum Mitmachen 
sowie künstlerisch-gestal-
tenden Kursen ab.

Seit Anfang Februar sind 
alle Angebote unter www.
paderborn.de/ferienspiele 
zu finden und online buch-
bar. Die Ferienprogramm-

Broschüre ist ab sofort im Familien-
ServiceCenter im Rathaus der Stadt 
Paderborn, im Schulverwaltungs- und 
Sportamt (Am Hoppenhof 33, Ge-
bäude B, 3. Etage) sowie in den Ver-
waltungsnebenstellen, der VHS (Am 
Stadelhof 8) und den städtischen Bi-
bliotheken erhältlich. Weiterhin be-
steht die Möglichkeit, sich bei der Feri-
en-Hotline unter 05251 88-2818 über 
die einzelnen Ferienfreizeiten zu infor-
mieren.

Ferienprogramm 2019 der Stadt Paderborn ist erschienen

Interessante Angebote aus Kunst, Kultur oder 
Sport für Kinder und Jugendliche

Das neue Ferienspielprogramm präsentieren Annkatrin Do-
mann vom Jugendamt und Mario Krückeberg vom Schulver-
waltungs- und Sportamt. 

  Bildrechte: Stadt Paderborn | Fotograf: Marina Brüntrup

REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

Musical-Ferienfreizeit 2019
Büren. Bereits zum 8. Mal veranstaltet die Rektorin der International Musical 
Academy Petra Merschmann die Musical-Ferienfreizeit im Jugendwaldheim 
in Ringelstein (Büren). Die Freizeit richtet sich an Kinder und Jugendliche 
von 6 bis 18 Jahren, insbesondere an solche, die an Leukämie erkrankt oder 
von einer Leukämieerkrankung im Familienumfeld betroffen sind. Schirm-
herr ist wiederum Landrat Manfred Müller. 
Vom 13. bis 20. Juli 2019 erarbeiten die Teilnehmer ein  Konzertprogramm 
aus Musicalquerschnitten und Filmmelodien, das am Abschlusstag auf der 
Wewelsburg aufgeführt wird. 
Informationen und Anmeldungen unter ferienfreizeit@musical-academy.de.

Wie bereite ich „Schnell mal was Gu-
tes“ zu, ohne auf Qualität zu verzich-
ten? In seiner neuen Live-Show führt 
Starkoch Alexander Herrmann die gan-
ze Leichtigkeit des Kochens vor und 
trifft damit offensichtlich den Nerv der 
Zeit. Das Interesse an seinen Geheim-
tipps aus der Gourmetküche ist so 
groß, dass die Deutschlandtournee um 
zahlreiche Zusatztermine verlängert 
wird. Der Vorverkauf hat begonnen.

Selbstironie und Schlagfertigkeit ge-
paart mit Charme und Humor: Mit die-
sen Eigenschaften hat der Sternekoch 
das Publikum von Anfang an auf seiner 
Seite. Der sympathische Franke verrät 
viele Tricks aus der Sterneküche, die 
auch am heimischen Herd funktionie-
ren. Natürlich wird in den zwei Stun-
den nach Herzenslust gekocht: z.B. 
das perfekte Steak mit „Geling-Ga-
rantie“, die beste Ente im Ganzen aus 
dem Ofen und Alexander Herrmanns 
Lieblingsgericht: Fleischpflanzerl. Alle 
Handgriffe werden auf einer Großbild-
leinwand übertragen. So verpasst nie-
mand die kleinen, aber feinen Kniffe, 
mit denen man viel
Geschmack mit wenig Aufwand er-
zeugt. Die Rezepte stehen für alle Be-
sucher zum Download bereit. Der 
Koch-Entertainer verdeutlicht die 
wichtigsten handwerklichen Punkte so 
klar, dass die Zuschauer im Anschluss 
an die Show die Gerichte selbst zube-
reiten und das Gelernte auf andere Re-
zepte anwenden können.

Marco Laufenberg steht Alexander 
Herrmann auf der Bühne als Vegeta-
rier, witziger Gesprächspartner und 
Kameramann in einer Person zur Sei-
te. Mit seinen Seitenhieben und Frot-
zeleien entlockt er seinem „Chef“ die 
lustigsten Anekdoten von den Drehar-
beiten bei „Kitchen Impossible“, „The 
Taste“ und „Kerners Köche“. Alexan-
der Herrmann verrät Geheimnisse aus 
dem Leben eines Fernseh- und Ster-
nekochs: Kochgeschichten, die nicht 
im Fernsehen gezeigt wurden. Der 

charmante Franke berichtet u.a. von 
der Beinahe-Katastrophe beim Flam-
bieren im Fernsehstudio, von sturm-
reifen Dreharbeiten im sonst so son-
nigen Spanien und vom Umgang mit 
schwierigen Gästen. Dabei stellt er uns 
die Typologie der Hobbyköche vor, die 
im Wesentlichen auf fünf Arten beruht: 
dem Poser, dem Rezeptsklaven, dem 
Banausen, dem panischen Laien und 
den Klugscheißer. Wenn dann noch 
der Schwiegervater ins Spiel kommt…
 
Alexander Herrmann ist einer der inno-
vativsten Sterneköche Deutschlands. 
Sein Restaurant "Herrmanns Postho-
tel" besitzt seit 2008 die Auszeich-
nung des Michelin-Sterns vom Guide 
Michelin. Seine Kochschule wurde m 
Jahr 2011 vom Gault Millau zur besten 
Kochschule des Jahres gekrönt. Ale-
xander Herrmann hat mehrere Koch-
bücher wie "Koch doch", "Meine Lieb-
lingsrezepte", "Küchen-IQ" und
„Geschmacksgeheimnisse“ geschrie-
ben. Der sympathische Franke zählt 
mit seinen Auftritten u.a. bei „The Tas-
te“, „Die Küchenschlacht“ und „Ker-
ners Köche“ zu den beliebtesten Fern-
sehköchen Deutschlands.

„Schnell mal was Gutes!“, die Live-
Show mit Alexander Herrmann – neue
Zusatzshows 2018/2019 jetzt im Vor-
verkauf sind.

Tickets zum Selbstausdrucken gibt es 
unter www.s-promotion.de und an al-
len bekannten VVK-Stellen. Tickethot-
line: 06073 - 722 740.

GEWINNSPIEL
3x 2 Karten zu gewinnen!

Einfach eine Postkarte an: 
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „Alexander Hermann“

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 06. März 2019. 
Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

„Schnell mal was Gutes!“ 
Starkoch Alexander Herrmann setzt 

Deutschlandtour fort - viele 
neue Termine für 2019 im Vorverkauf!
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Genießen Sie die grenzenlose Freiheit und spüren Sie das unvergleichliche Rei-
severgnügen, das die Mobilität und Spontanität des Campingurlaubs mit sich 
bringt. Erkunden Sie so im Caravan oder Wohnmobil ganz entspannt und fl exibel 
die schönsten Orte Europas. Diesen Traum vom unabhängigen, fl exiblen und 
mobilen Urlaub können Sie sich mit einem Kauf von einem mobilen Eigenheim im 
SOMA Caravaning Centers in Warendorf schon jetzt erfüllen.

Dort fi nden Sie auf einer 10.000 qm großen Ausstellungsfl äche alles, was das 
Camping- und Freizeit-Herz begehrt: Top Neu- und Gebrauchtwagen, Mietfahr-
zeuge, einen erstklassigen Reparaturservice und einen „Fritz-Berger“-Zubehör-
shop. Das Angebot überzeugt dabei vor allem auch mit einer breit gefächerten 
Auswahl an verschiedensten Fahrzeugen, die eine riesengroße Ausstattungsviel-
falt sowie unterschiedliche Grundrissvarianten mit sich bringen. Ob es nun ein 
einfacher Kastenwagen oder ein luxuriöses Reisemobil sein soll - Sie können sich 
sicher sein, dass im SOMA Caravaning Center auch für Sie das perfekt passen-
de Modell dabei ist.

Der Kauf eines Freizeitfahrzeugs ist absolute Vertrauenssache und genau deswe-
gen hat im SOMA Caravaning Center die Kundenzufriedenheit auch oberste 
Priorität. So werden stets beste Qualität zum günstigen Preis sowie optimaler 
Service geboten und natürlich genügen auch die Mietfahrzeuge der Vermietung 
McRent und Roadfans durchweg höchsten Ansprüchen.

Auch in den modern ausgestatteten Werkstätten im SOMA Caravaning Center 
steht der überaus qualifi zierte Service an allererster Stelle. Sie können sich darauf 
verlassen, dass die sich stets auf dem neuesten Stand der Reparaturtechnik be-
fi ndenden Mitarbeiter alle Reparaturen zuverlässig und kompetent durchführen. 
Doch nicht nur Reparaturen jeglicher Art, sondern auch Um- und Ausbauten, 
Nachrüstungen von Zubehör, Dichtigkeitsprüfungen, Gasprüfungen, TÜV, Instand-
setzung und Inspektionen werden in der SOMA-Werkstatt verlässlich und korrekt 
abgewickelt.

Statten Sie dem SOMA Caravaning Center einen Besuch ab und überzeugen 
Sie sich selbst von der riesengroßen Auswahl an erstklassigen, zum Kauf und zur 
Vermietung zur Verfügung stehenden Camping- und Freizeit-Fahrzeugen.

GRENZENLOSE REISEFREIHEIT IM 
CAMPINGURLAUB MIT FAHRZEUGEN 

des SOMA Caravaning Centers Warendorf

AM 9. - 10. März 2019

TAG DER OFFENEN TÜR

Eröffnung Fritz-Berger-Shop

November bis Februar

Mo - Fr: 9:00 - 17:00 Uhr 
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr 

März bis Oktober

Mo - Fr:  9:00 - 18:00 Uhr
Samstag:  9:00 - 13:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

Werkstatt: 12:30 - 13:30 Uhr Pause 
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Grube 5 • 33098 Paderborn
Nähe Dom/Theater

Januar/Februar
Glücksmischung & Prosecco Bärchen

Zum Valentinstag ganz viel „herzliches“, 
Rote Rosen, Bärchen-Pärchen

März/April
Zum Frühlingserwachen „Flower Power“

FS-Fahrräder mit 30% weniger Zucker

Das knuffi ge Ostersortiment,
 mit hübschen Geschenkartikeln!

MAI
Dieses Jahr der KNALLER-MONAT, denn 

wir feiern 20-jähriges !! 
u.a. mit zwei exklusiven 

limitierten Angeboten

„Mailight“

Zu jedem Beutel Waldmeisterbären 
gibt es 1x Vanillesauce GRATIS!

DER Fruchtgummi-Laden

Juni
Johannisbären

Erdbeer-Rhabarber

Juli/August
Sommer-Sonne-Ferien-Leckereien

FS-Urlaubsmischung, Meerestiere, 
erfrischendes saures und Eisberge, 

Exotic-Häppchen, Erdbeer-Milkshake 
(prima zum Einfrieren !)

Neues zu „LIBORI“

September/Oktober
Fruchtsaft-Herbstmischung, 

schaurig schöne Gruselmischung, 
Hirnis (gefüllte!  Gehirne), Stärke Hexen

SONDER-AKTION
Anläßlich des 100jährigen Jubiläums 

des Adventskalenders (m. Türen), 
erhalten die ersten 100 Besteller unseres 

exklusiven Adventskalenders 
(mit 24+2 Türchen !), zu jedem Kalender 

1x Glühweinsterne GRATIS dazu!

November/Dezember
Das Winter- u. Weihnachtssortiment:

Winteräpfel mit Zimt- und Mandel-
geschmack, saure FS-Mandarinen, 

gelatinefreie knuffi ge Rentiere, 
Soft-Bären & Elche, 

FS Weihnachtsmischung und -männer, 
24 Sternchen-Minibeutel, 

den exklusiven Adventskalender 24+2, 
Ingwer-Karamell-Männchen, 

Winterspeck  und 
natürlich die legendären Glühweinsterne

VERANSTALTUNGSKALENDER 2019

Paderborn. Das LaminatDEPOT en-
gagiert sich mit seiner Charity-Initia-
tive „Quadratmeter für Kinderherzen“ 
im März erneut in Paderborn. Bereits 
zwei Mal gastierte die jährliche Akti-
on hier bereits. Für die dritte Auflage 
von „Quadratmeter für Kinderherzen“ 
in Paderborn werden noch Bewerber 
gesucht. Monat für Monat wandert die 
karitative Aktion der Hartbodenprofis 
durch alle 13 Filialen in NRW. 
Kinder- und Jugendeinrichtungen wie 
Kitas, Kindergärten, Jugendtreffs, 
Grundschulen, Vereine und andere So-
zialprojekte können sich ab sofort per 
E-Mail unter presse@laminatdepot.de 
oder telefonisch beim Projektbüro un-
ter 0201/7492324 für eine Teilnahme 
an der Charity-Initiative bewerben.
Die Aktion funktioniert nach einem 
einfachen Prinzip: Am 8. und 9. März 
(Freitag und Samstag) werden in der 
LaminatDEPOT-Filiale am Frankfur-
ter Weg Bodenbeläge für den guten 
Zweck verkauft. Jeder verkaufte Qua-
dratmeter an Laminat, Parkett und 
Click-Vinyl wird gezählt und bringt ba-
res Geld für den vorab ausgewählten 
Teilnehmer. Denn die Summe an ver-
kauften Quadratmetern spendet das 
LaminatDEPOT im Anschluss umge-
rechnet in Euro an die ausgewählte 

Kinder- und Jugendeinrichtung. 2017 
feierte die Charity-Initiative ihre erfolg-
reiche Premiere in Paderborn. Insge-
samt gingen 1058 Quadratmeter über 
die Verkaufstheke. Der damalige Teil-
nehmer, die Kita Herz-Jesu, wurde 
vom LaminatDEPOT mit einer Spen-
de in Höhe von 1058 Euro unterstützt. 
Davon konnte die Kita dringend benö-
tigte Musikinstrumente für die Jungen 
und Mädchen kaufen. Im vergangenen 
Jahr durfte sich die DRK-KiTa in Lipp-
springe über 1.002 Euro für ein neues 
Bodentrampolin freuen.
„Wir wollen den Kindern aus Pader-
born helfen und sind gespannt auf in-
teressante und spannende Projektvor-

schläge“, erklärt Filialleiter Eric Deters. 
Die Hartbodenprofis würden sich au-
ßerdem freuen, wenn sich die teilneh-
mende Einrichtung am Samstag des 
Aktionswochenendes in der Filiale am 
Frankfurter Weg mit einem Infostand 
präsentiert, um ihr Projekt den Kunden 
näher vorzustellen. 
Das LaminatDEPOT unterhält 13 Fi-
lialen in Nordrhein-Westfalen, davon 
Franchisefilialen in Lippstadt, Por-
ta Westfalica, Bielefeld und in Pader-
born. Mehr als 150 Mitarbeiter sind 
beim Unternehmen beschäftigt. Das 
LaminatDEPOT ist ein Familienunter-
nehmen mit Firmensitz in Velbert im 
Bergischen Land.

Die Charity-Initiative 
„Quadratmeter für Kinderherzen“ ist im März 
zu Gast in Paderborn und sucht Teilnehmer

„Übergänge gestalten – Entwicklungen begleiten“: 

8. Paderborner Grundschultag 
am 20. März an der Universität Paderborn 

Paderborn. Am Mittwoch, 20. März, lädt die Arbeitsgruppe Grundschule 
plus der PLAZ-Professional School der Universität Paderborn zum 8. Pa-
derborner Grundschultag unter dem Titel „Übergänge gestalten – Entwick-
lungen begleiten“ ein. Die Veranstaltung findet von 8.30 bis 17.30 Uhr an 
der Universität statt. Anmeldungen sind noch bis Freitag, 1. März, möglich 
unter: go.upb.de/Grundschultag.

Im Mittelpunkt der Tagung steht die Gestaltung und Entwicklung von Über-
gängen in der Schul- bzw. Bildungslaufbahn von Kindern. Dabei geht es 
sowohl um Gestaltungsoptionen des Ein- und Übertritts ins Schulsystem, 
die Übergänge vom Primarbereich in die Sekundarstufe, als auch um die 
Unterstützung bei der Bearbeitung und Verarbeitung von Entwicklungen, 
die für die Zeit des Verbleibs in den jeweiligen Institutionen charakteris-
tisch sind. Damit aus diesen Übergängen konstruktive Prozesse werden 
können, bedürfen sie der Zusammenarbeit und Abstimmung aller Invol-
vierten. In dieser Hinsicht dient die Tagung als Forum für den fachlichen 
Austausch, für die Entwicklung von Ideen sowie den Auf- und Ausbau pro-
duktiver Kooperationen. 

Zu der Tagung werden u. a. Grundschullehrkräfte, Sonderpädagogen bzw. 
Förderschullehrkräfte, Studierende des Grundschullehramts, Lehrende so-
wie Interessierte aus dem Elementar- und Sekundarbereich (Schwerpunkt 
Orientierungsstufe) erwartet. Auf dem Programm stehen fächerübergrei-
fende und fachspezifische Angebote, wie zum Beispiel eine Plakatpräsen-
tation und ein Markt der Möglichkeiten, auf dem Schulbuchverlage und 
Verbände über aktuelle Angebote und Entwicklungen informieren. Hinzu 
kommen zwei Hauptvorträge: Prof. Dr. Eva Blumberg und Prof. Dr. Con-
stanze Niederhaus von der Universität Paderborn referieren über sprach-
bildenden Sachunterricht mit neu zugewanderten Schülerinnen und Schü-
lern. Jun.-Prof. Dr. Michaela Vogt von der Universität Bielefeld hält einen 
Vortrag mit dem Titel „Ein Blick zurück nach vorne – 100 Jahre Grund-
schule“. 

Das vollständige Programm gibt es unter: go.upb.de/Grundschultag
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PADERBAU 2019 -
überzeugte mit einem 
innovativen Angebot

Nach drei erfolgreichen Messetagen zieht der Veranstalter der Mes-
se PADERBAU, die MAZ Messe- und Ausstellungsgesellschaft Müh-
lengeez, eine positive Bilanz. Nach erster Einschätzung geht die MAZ 
GmbH davon aus, dass die PADERBAU sich mit ca. 14.200 Besu-
chern erneut als Publikumsmagnet erwiesen hat.

Von vielen neuen Ideen für das eigene Zuhause und die Sonderschau 
Gartenträume, sowie das 111jährige Jubiläum der Maler- und La-
ckierer-Innung Paderborn, bis hin zu den Fachvorträgen und Infor-
mationen zu Baugebieten und Wärmekonzepten der Stadt Paderborn 
in Kombination mit den Stadtwerken Paderborn und den energieX-
perten e.V., haben die Aussteller der PADERBAU 2019 die Besucher 
wieder umfassend informiert.

„Wir sind zufrieden und möchten uns mit unseren Ausstellern bei 
den Besuchern, die auch aus der weitläufigen Region nach Pader-
born gekommen sind, ganz herzlich bedanken. Die Themenvielfalt 
und Sonderschauen stießen auf ein hohes Interesse“ so Projektlei-
ter Helmut Goldschmidt „zukünftig werden sicher viele tolle Projek-
te umgesetzt. Auch bei den 200 ausstellenden Firmen möchten wir 
uns ganz herzlich für ihr hohes Engagement und das hervorragende 
Messebild bedanken.“

Das umfangreiche Rahmenprogramm und die Sonderaktionen bo-
ten eine Menge zusätzliche Informationsmöglichkeiten an. Hier und 
auch bei den Gesprächen an den Messeständen war die Fachkompe-
tenz der Aussteller gefordert und es wurden viele interessante Kon-
takte geknüpft. Damit hat sich die PADERBAU wieder als wichtigster 
Branchentreff der Region erwiesen. 

www.paderbau.com

www.paderbau.com

Immobil ien - bauen.wohnen.energie.garten

Wir bedanken uns für Ihren Besuch!
Wir würden uns freuen Sie auf der Jubiläumsveranstaltung 

„25 Jahre PADERBAU“ vom 28.02. - 01.03.2020 begrüßen zu dürfen.
Es war toll 

auf der 
Paderbau!
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ISOTEC: Jetzt auch mit innovativem 
Kellerbodensanierungssystem

Die Sanierung von Feuchte- und Schimmelpilz-
schäden an Gebäuden sollten Sie nicht dem Zu-
fall, sondern den Profi s von ISOTEC überlassen. 
Das Unternehmen kann auf einen über 25-jähri-
gen Erfahrungsschatz zurückgreifen, der mehr als 
100.000 erfolgreiche Sanierungen beinhaltet. Mit 

intelligenten Baustoffen, professionell durchgeführten Systemlösungen und hohen 
Standards in der Qualitätssicherung machen die kompetenten ISOTEC-Mitarbeiter 
jeglicher entstehender Wandfeuchte und Schimmelpilzen konsequent den Gar aus. 
Außerdem glänzt ISOTEC seit neuestem mit einem einzigartigen, innovativen Kellerbo-
densanierungssystem. Das von ISOTEC speziell zur Anwendung auf kapillardurchge-
feuchteten Kellerböden entwickelte System wurde nach einer Leserabstimmung von 
der Fachzeitschrift „B+B – Bauen im Bestand“ sogar zum Produkt des Jahres 2018 in 
der Kategorie „Nachträgliche Bauwerksabdichtung“ ausgezeichnet.

Stadtwerke Paderborn und Energieservice Westfalen Weser – 
Zwei starke Partner an der Seite des Kunden

Die Stadtwerke Paderborn und die Energieservice Westfalen 
Weser GmbH präsentierten sich nach der Premiere im ver-
gangenen Jahr wieder gemeinsam auf der PADERBAU. Am 
Gemeinschaftsstand der beiden kommunalen Versorger ha-
ben sich bei der Fachmesse wieder zahlreiche Interessierte 
umfassend und persönlich über die Strom-, Wärme- Erdgas- 
und Trinkwasserversorgung durch die Experten informieren 
lassen. 
Ein besonderer Anziehungspunkt auf der Messe war das 
innovative Wärmekonzept für das noch junge Baugebiet 
„Springbach Höfe“ in Paderborn. Neben der ausführlichen 
Beratung direkt am Stand gab es zusätzlich auch jeden Tag 
einen Vortrag. Nach dem Ende der Paderbau ist wie gewohnt das Kundenzentrum am 
Rolandsweg 80 die Anlaufstelle für Kunden, die sich über die gesamte Versorgungs-
palette der Stadtwerke Paderborn und von Energieservice Westfalen Weser informieren 

wollen. Durch die Kooperation sind Synergien entstan-
den, die eine unkomplizierte Energieversorgung aus 
einer Hand und allen Kunden deutliche Vorteile bringen. 
Darüber hinaus informierte Energieservice Westfalen 
Weser auf der Messe auch über das noch junge Produkt 
Mieterstrom, mit dem Mieter durch eine dezentrale, um-
weltfreundliche Wärme- und Stromerzeugung über ein 
Blockheizkraftwerk Strom- und Heizkosten sparen kön-
nen. Selbstverständlich ist die Rundumversorgung mit 
Wärme und Strom auch mit einem Blockheizkraftwerk 
gewährleistet. Erzeugte Überschüsse können dabei 
gespeichert und bei Bedarf abgerufen werden. Aktuell 

versorgt Energieservice Westfalen Weser mehr als 14.500 Wohneinheiten in über 2500 
Objekten zuverlässig und umweltschonend mit Wärme, die aus Erdgas, Biogas oder 
über Wärmepumpen aus der Umwelt gewonnen wird.

Abfl ussdienst Menke: 
Umfassende Serviceleistungen und fachgerechte Ausführung

Der Menke Abfl ussdienst ist seit über 15 
Jahren ein qualifi ziertes Unternehmen im 
Bereich Abwassertechnik. Als zertifi zierter 
Fachbetrieb bietet die Firma Ihnen kompe-
tente Beratung, umfassende Serviceleis-
tungen und eine fachgerechte Ausführung 
der erforderten Tätigkeiten und Dienst-
leistungen. Die Schwerpunkte des Menke 
Abfl ussdienstes liegen in der Rohr- und Ka-
nalreinigung, in Dichtheitsprüfungen, in der 
Untersuchung, der Erfassung und der Zustandsbeurteilung von Abwasserleitungen, 
-kanälen sowie -schächten. Außerdem kümmert sich der Abfl ussdienst Menke, der 
sowohl für gewerbliche als auch für öffentliche Auftraggeber tätig ist, auch um Kanal-
TV-Untersuchungen und bietet an 365 Tagen im Jahr einen 24-Stunden-Notdienst an. 
Sprechen Sie mit Menke Abfl ussdienst unter der Telefonnummer 05254 8098500, 
denn Menke kennt die Lösung!



Seite 1527. Februar 2019

Maximale Sicherheit zuhause 
mit EGGE Fenstertechnik GmbH

Zum fünften Mal war die EGGE Fenstertechnik GmbH auf 
der Paderbau zu fi nden. Das Unternehmen präsentierte 
Fenster und Türen, die Ihr Zuhause einbruchsicher ma-
chen. Sie entsprechen dem R2-Sicherheitsstandard, der 
auch von der Polizei empfohlen wird, und lassen Ein-
brechern unter anderem durch einen speziellen Zylinder, 
besonders sichere Dreifach-Isoverglasung, mehrfache 
Haken-Bolzenverriegelungen, Glasverklebung und Sicher-
heitsglas auf der Innen- und Außenseite keine Chance. 
Ein weiteres Highlight am Stand von EGGE Fenstertechnik 
GmbH war eine Soft-Close-Terrassenschiebetür, deren 
Technik ein äußerst sanftes Öffnen und Schließen der 
Tür ermöglicht. Eine weitere Neuheit ist die Präventive 

Sicherheit: Schreckt Einbrecher ab, bevor Schaden entsteht. In der großen Egge Fens-
tertechnik Ausstellung in der Hüttenstraße 108 in Altenbeken können Sie sich von der 
hervorragenden Qualität und von den vielen Vorteilen der Fenster und Türen überzeugen.

PADERBAU
Nachberichte 2019

Gesundes Wohnen mit domoplan
Wohlfühlen bis in die Poren

Mit domoplan präsentierte sich auch 
Ihr Ytong Bausatzhaus Partner auf der 

Paderbau. Das Unternehmen plant und baut 
individuelle Wohnhäuser ausschließlich mit 
dem rein mineralischen Premiumbaustoff 
Ytong. Der vollmassive Ytong-Wärme-
dämmstein enthält Millionen Luftporen, die 
eine hervorragende und dauerhafte Wärme-
dämmung ohne ein zusätzliches Wärme-
dämmverbundsystem gewährleisten.
Die hohe Wärmespeicherfähigkeit von Ytong 
bewirkt außerdem ein angenehmes Raumkli-
ma: Der Baustoff gleicht Temperaturschwan-
kungen aus und schützt so effektiv sowohl 
vor Sommerhitze als auch vor Winterkälte. 
Ihre Gesundheit wird es Ihnen danken.
Darüber hinaus ist mit dem Ytong-Bausys-
tem ein Höchstmaß gestalterischer Freiheit 
vorhanden, die in individuellen Architektur-, 
Raum- und Energiekonzepten genutzt wer-
den kann.

Alles für den Garten in Ihrem 
toom Baumarkt

Der Frühling steht vor der Tür – auch im 
toom Baumarkt. Dort fi nden Sie robuste 
und dennoch bequeme Garten- und Bal-
konmöbel in allen möglichen Farben, um 
Ihren Garten schnell, einfach und qualitativ 
hochwertig frühjahrstauglich zu machen. 
Auch Grills, Artikel zur Blumenpfl ege, 
Pfl anzenschutzmittel, Rasenmäher und 
Gartenwerkzeug – Tooms riesiges Sorti-

ment bietet für Ihre Gartenarbeit und -verschönerung alles, was das Herz begehrt. 

Außerdem können Sie je nach Wunsch mit dem toom Handwerkerservice für profes-
sionelle Montagen (z.B. der Außenbeleuchtung), den fachmännischen Terrassenbau 
und vieles mehr auf absolute Profi s bei der Installation setzen.

Hinzu kommt die kostenlose Dreifachgarantie von toom bestehend aus Qualitäts-, 
Umtausch- und Tiefpreisgarantie mit der Sie automatisch bestens abgesichert sind.

Lienen Recycling: Der Entsorgungs-
fachbetrieb Ihres Vertrauens

Auch Lienen Recycling war in diesem Jahr mit 
einem eigenen Messestand bei der Paderbau. 
Als Entsorgungsfachbetrieb erfasst, verwertet 
und vermarktet die Firma alle Arten von Abfäl-
len aus den Bereichen Industrie, Abbruch und 
Haushalt.  In der Annahmestelle des Entsor-
gungsbetriebes im Neuhäuser Weg 4 in Bad 
Lippspringe können Sie Ihr Altmetall, Papier, 
Ihre Pappe oder Ihre Nachtspeicheröfen entsorgen oder auf Wunsch auch abholen 
lassen. Auch eine umfangreiche Palette professionell durchgeführter Arbeiten, wie z.B. 
Asbestarbeiten nach TRGS 519, Schadstoff-Sanierung nach BGR 128, Abbrucharbei-
ten, Containerdienst und Entkernungsarbeiten wird für industrielle Kunden angeboten.
Die Lippspringer Entsorgungsfi rma zeichnet sich ganz besonders auch durch ein brei-
tes Leistungsspektrum sowie höchste Qualität und Zuverlässigkeit bei allen durchge-
führten Dienstleistungen aus. Lienen Recycling ist somit der Entsorgungsfachbetrieb 
Ihres Vertrauens. Davon können Sie sich jederzeit persönlich überzeugen.
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BeSte STADTWERKE: 
Ihr erstklassiger Strom- und Gasanbieter 

auf der Paderbau
Großes Besucherinteresse bestand 
wieder am Paderbau-Stand der BeSte 
Stadtwerke. Das Unternehmen erfreute 
sich vieler Anfragen, überzeugte mit 
kompetenter, umfangreicher Kunden-
beratung und freute sich über zahlrei-
che Neukunden. Die Entscheidung der 
glücklichen Neukunden für die BeSte 
Stadtwerke kam nicht von ungefähr, 
denn als erstklassiger und zuverlässi-
ger Strom- und Gasanbieter im gesam-
ten Hochstift können sie seit Jahren mit 
fairen Preisen und kundenorientiertem 
Service punkten.

Peine: Fenster - Türen
Für mehr Sicherheit und optimale Wärmedämmung  

Eines der Highlights der diesjährigen Paderbau 
waren eindeutig die Sonnenschutzsysteme aus 
dem Hause Roma. Die CDL Raffstorenlamellen 
erhalten Sie im Haus PEINE schon in 13 un-
terschiedlichen Farbtönen, das anspruchsvolle 
Design gliedert sich fantastisch in jeden mo-
dernen Baustil ein. Durch die überdeckenden 
Lamellen sorgen die Fenster Experten aus 
dem Haus Peine für Ihre optische Privatsphä-
re. Bei vielen Messebesuchern war das The-
ma Sicherheit hoch im Kurs: Die integrierte 
Hochschiebehemmung von Roma CDL ist ein 
wichtiges Plus beim Schutz jedes Eigenheims. 
Während andere Raffstoren bei Wind frühzeitig 

hochfahren müssen, bietet Roma CDL auch bei starkem Wind noch Schutz vor Sonne, 
Hitze oder lästigen Blicken.

Schreinerei Heckmann: 
Mehr Licht und Wohnqualität durch Wintergärten, 

Fenster und Türen made in Germany
In diesem Jahr präsentierte auch die Schreinerei 
Heckmann ihre vielfältige Produkt- und Leistungspa-
lette auf der Paderbau. Viele Besucher überzeugten 
sich direkt am Stand von Konzept und Qualität der 
Korbacher Schreinerei. Fred und Oliver Heckmann 
stehen gemeinsam mit ihren fünf Mitarbeitern und in 
Kooperation mit der Firma Solarlux für einen hohen 
Qualitätsstandard made in Germany. Von Wintergär-
ten als Wohnraum mitten im Grünen über Glashäuser 
als optimalem Wetterschutz und Glasfaltwände für 
fl ießende Übergänge bis hin zu Vordächern aus Alu-
minium und Edelstahl sowie einer Vielfalt an Fenstern 
und Türen sorgt die Schreinerei Heckmann für mehr 
Licht und eine höhere Wohnqualität in Ihrem Zuhause.

Wegener Massivhaus GmbH: 
Ihr starker Partner beim Hausbau

Große Erfahrung und Tradition zeichnen 
die Wegener Massivhaus GmbH aus. 
Denn das Unternehmen ist seit über 40 
Jahren Ihr Baumeister Haus Partner in 
Paderborn und bietet seither den Bau in-
dividuell geplanter Einfamilienhäuser auf 
kundeneigenem Grund an. 95 % Kunden-
zufriedenheit und Empfehlungsrate bedeu-
ten, dass für die Wegener Massivhaus der 

Kundenwunsch im Vordergrund steht und am Ende aller Bau- und Planungsarbeiten 
ganz sicher das Haus entsteht, von dem Sie immer geträumt haben. Von genau dieser 
Kundenorientierung und -nähe zeigten sich auch viele Paderbau-Besucher direkt am 
Wegener Massivhaus-Messestand begeistert. 
Übrigens bietet Wegener Massivhaus im Bauträgerbereich preislich attraktive, durch-
dachte Doppelhaushälften und Reihenhäuser in beliebten Wohnlagen in und um Pa-
derborn.
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AWS Aluminium Wintergartensysteme erstmals auf der Paderbau
„Raum und Licht, die tragenden Säulen des Wohlbefi ndens“

Schon längst gehören der Garten 
und die Terrasse zum Lebensraum, 
sind aber häufi g in der Nutzung ein-
geschränkt,        … in den wenigen 
Sommermonaten oftmals durch un-
vorhersehbare Witterung beeinträch-
tigt und in den späten Herbst-, den 
folgenden Winter- und den frühen 
Frühlingsmonaten gar nicht nutzbar.

Eine Terrassenüberdachung, ein Kalt-
wintergarten, oder Wohnwintergarten 
schafft einen zusätzlich lichtdurchfl u-
teten, ganzjährig nutzbaren Lebens-
raum. Jedoch Terrassendach ist nicht 
gleich Terrassendach, Wintergarten 
nicht gleich Wintergarten, die Quali-

tät ist das Fundament Ihrer Freude 
daran.

Bei der AWS Aluminium Wintergar-
tensysteme erhalten Sie nicht nur 
ein Produkt Ihrer Vorstellung, son-
dern eine kreative und fachmännisch 
kompetente Lösung, unter Berück-
sichtigung Ihrer individuell baulichen 
Situation. Mit über 20 Jahren Erfah-
rung sind uns anspruchsvolle Lö-
sungen immer eine besondere He-
rausforderung. Wir sind Ihr Partner, 

nicht nur, wenn es um ihre Terrasse und Ihren Wintergarten 
geht, auch Carports und Sonderlösungen sind unser Ding.

Auf Wunsch erleuchten wir 
Ihr Leben

„Light up your Life“
mit unseren patentiert 
beleuchteten Stützen.

Individualität ist Ausdruck Ihrer Per-
sönlichkeit. Wir setzen Ihren neuen 
Lebensraum gezielt und einzigartig in 
Szene. Hierbei steht für uns nicht die 
Idee an sich, sondern vielmehr stehen 
die Perfektion der Ausführung, die 
Funktionalität und Alltagstaugslichkeit, 
wie die unterschiedlichen Einsatz- und 

Nutzungsmöglichkeiten im Vordergrund.  Leben auch SIE 
Ihre Persönlichkeit und Ihr Selbstbewusstsein nicht nur mit 
dem Effekt „Eye – Catcher“

Profi tieren auch Sie von der med. erwiesenen Wirkung von 
Licht in Ihrem Lebensraum. Wir ruhen uns nicht auf unse-
rem  -einzigartigen-  Patent und dem Erfolg aus, sondern 
sind bestrebt, weitere Gestaltungs- und Nutzungsmöglich-
keiten zu erschließen.   

Sie haben Interesse an unserer Leistungsfähigkeit, Sie 
haben Fragen, oder Anregungen?

Sprechen Sie uns an, … Sie werden begeistert sein. 

Wir freuen uns auf Ihr Interesse, 
Ihr Hans Osbar, Matthias Lugert  

Kuseyer Bahnhofstr. 12 Tel: 039005/939491
38486 Klötze OT Kusey Fax: 039005/939496

E-Mail: info@aws-wintergartensysteme.de
www.aws-wintergartensysteme.de

Wintergartensysteme
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Bauherren-Schutzbund e.V.:
Größte Verbraucherschutzorganisation 
für Bauherren und Immobilienkäufer

Der Bauherren-Schutzbund e.V. (BSB) war 
in diesem Jahr mit einem Stand auf der Pa-
derbau präsent und erfreute sich großen 
Interesses seitens der zahlreichen Besu-
cher. Er ist die größte Verbraucherschutz-
organisation und als solche zugleich der 
kompetente und qualifi zierte Ansprech-
partner für private Bauherren und Immo-
bilienkäufer. 

Vom Wohnungskauf über den Hausbau bis zum Modernisierungsprojekt - als Mitglied 
des Bauherren Schutzbundes e.V. sind Sie immer auf der sicheren Seite und erhal-
ten stets eine professionelle und bedarfsgerechte baurechtliche sowie bautechnische 
Beratung aus einer Hand. So lässt sich mit einem BSB-Beraterteam bestehend aus 
Fachanwälten für Bau- und Architektenrecht an Ihrer Seite das Risiko potentiell hoher 
Bauschadenskosten und möglicher Fallstricke im Vertrag minimieren.

Trocknungstechnik Igor Kirsch:
Trockene Keller, solange Ihr Gebäude steht!
Igor Kirsch gab mit seiner Firma seinen 
Einstand auf der Paderbau und überzeugte 
zahlreiche Besucher von seinem hervor-
ragenden Service. Denn Trocknungstech-
nik Kirsch steht als Lizenznehmer von 
Trockene-Keller.com für die professio-
nelle Trocknung von Bodenplatten, Fahr-
stuhlschächten, Kellerwänden und auch 
Erdgeschosswänden (falls kein Keller 
vorhanden ist), die garantiert so lange hält, wie das Gebäude steht. Die dauerhafte 
Kellertrocknung wird erreicht, indem in einem Kristallisierungsverfahren Wasser in 
Kristalle umgewandelt wird. Igor Kirsch ist mit seinem Betrieb der erste im Raum 
Paderborn, der diese innovative Verfahrensweise anwendet.
Mit der Trocknungstechnik des Unternehmens Trockene-Keller.com wurden bereits 
zahlreiche öffentliche Gebäude in Berlin erfolgreich abgedichtet, darunter unter ande-
rem der Bundestag, das Brandenburger Tor und auch das Bundesamt für Bauwesen.
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SmartHome 2.0:
Smarthome Paderborn e.V. ist ein Zusammen-
schluss von innovativen, regionalen Unternehmen 
und international tätigen Firmen, die mit Ihrer Kom-
petenz jedes Gebäude, egal ob Neubau oder bereits 
bewohnte Gebäude, smarter machen können.
Mit einem Smarthome ist kein futuristisches Haus 
gemeint, sondern ein Objekt, in dem sinnvolle, 
zuverlässige, störungsfreie und einfach zu be-
dienende Technik eingesetzt wird um den Alltag 
zu erleichtern und den Komfort zu erhöhen. Der 
Einsatzbereich von smarter Technik schützt unter 
andrem vor Einbrüchen und Vandalismus. Auch im 
multimedialen Bereich und in der Lichtgestaltung 
sind den Möglichkeiten kaum Grenzen gesetzt. 

Selbst die Inneneinrichtung und die Gartengestaltung kann durch smarte Komponenten aufge-
wertet werden. Besuchen Sie ab Mitte des Jahres das neue SMARTHOME Paderborn in der 
Steubenstraße 74a in 33100 Paderborn. Wir freuen uns auf Sie!

Walter Nixdorf – 1. Vorsitzender 
Smarthome Paderborn e.V., Oliver Drüke 
– 2. Vorsitzender Smarthome Paderborn 
e.V. und Michael Vollstedt – technischer 
Leiter Smarthome Paderborn e.V., 

Fliesenstudio Schröder 
zeigt keramisches Parkett

Das Fliesenstudio Schröder präsentierte auf 
der Paderbau pfl egeleichtes und robustes 
keramisches Parkett, mit dessen Holzoptik 
Sie sowohl in Ihrem Badezimmer als auch 
in jedem anderen Zimmer ein warmes, 
freundliches Raumklima erzeugen können. 
Von großer Bedeutung war für das Fliesen-
studio Schröder auf der Messe auch das viel 
nachgefragte Thema „Neu auf Alt“: Für das 
Fliesenstudio ist es problemlos möglich neue 
Fliesen auf alte aufzukleben. So erhalten Sie 
besonders schnell und ohne große Baustelle 

bei Ihnen zuhause Ihre neuen Fliesen, die technisch perfekt installiert werden.
Darüber hinaus gehören nach wie vor auch die XXL-Fliesen und auch die Retrofl iesen 
zum Kerngeschäft des Fliesenstudios Schröder, das seit vielen Jahren mit hoher Inno-
vationsfähigkeit überzeugt.

Raiffeisen Westfalen Mitte eG: 
Erstklassige Kaminöfen der Firma Hase aus Trier

Raiffeisen Westfalen Mitte eG war in diesem Jahr 
gemeinsam mit der Firma Hase auf der Paderbau 
vertreten, deren qualitativ hervorragende Ka-
minöfen vielen interessierten Besuchern wärms-
tens empfohlen werden konnten. Die in Trier mit 
solider Handarbeit und jahrzehntelanger Erfahrung 
gefertigten Kaminöfen sind besonders schön, 
zeitlos, robust und effi zient. Das Ziel der Kamino-
fenmanufaktur von Hase: das schönste, wärmende 
Feuer für Ihr Zuhause. In der Kaminausstellung von 
Raiffeisen Westfalen Mitte in der Torfbruchstraße 4 
in Lichtenau fi nden interessierte Besucher eine rie-
sige Auswahl von 50 Öfen, darunter auch Öfen der 
schwedischen Firma Contura. Auch Küchenherde 
und Pelletöfen der Hersteller Piazzetta, Wamsler, Oranier und Lohberger werden von 
der Raiffeisen Westfalen Mitte eG vertrieben.

Neumann Elektrotechnik: Ihr kompetenter 
Partner für Stromunabhängigkeit

Der klassische Elektroinstallationsbetrieb Neumann 
Elektrotechnik aus Paderborn überzeugte in diesem 
Jahr auf der Baumesse im Schützenhof mit seiner 
Spezialisierung auf erneuerbare Energien, denn 
Neumann Elektrotechnik ist auch Ihr kompeten-
ter Partner in Bezug auf Stromunabhängigkeit mit 
Stromspeicheranlagen und Photovoltaikanlagen. 
Mit der von Neumann angebotenen Cloud-Lösung 
von SENEC eröffnet sich Ihnen beispielsweise die 
Möglichkeit, überschüssigen Strom aus dem Som-
mer zu gleichen Konditionen im Winter zu nutzen. 
Energieeffi zienz und Leistungskraft stehen hierbei 
im Mittelpunkt. Darüber hinaus bietet Neumann 
Elektrotechnik auch ein umfassendes Qualitätskonzept rund um das Thema Smart 
Home mit intelligenter Heizungsschaltung und Anwesenheitssimulation bei Urlaub an. 
Sie erhalten bei Neumann auch standardmäßig eine kostenlose Erstberatung.
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Nachhaltige, Energieerzeugung 
mit Albrecht Energietechnik

Albrecht Energietechnik beriet auf der 
diesjährigen Paderbau viele interessierte 
Besucher hinsichtlich der verschiedenen, 
angebotenen Lösungen zur nachhaltigen 
Energieerzeugung aus Sonne, Wind und 
Wasser. Denn das Unternehmen ist ein 
Spezialist für Photovoltaikanlagen, Micro-
Windkraftanlagen, Wasserstoffspeicher 
sowie Brennstoffzellentechnologie. Ein 

großer Vorteil besteht für Sie zudem darin, dass Sie sich mit den Photovoltaikanlagen 
von Albrecht Energietechnik als Ihr eigener Energieerzeuger von den steigenden Ener-
gie- und Strompreisen der Energiekonzerne unabhängig machen können. Die Fachbe-
rater des bundesweit agierenden Unternehmens glänzen mit umfassendem Wissen, 
höchster Kompetenz in der Entwicklung von professionellen Energiekonzepten zur 
Energieeinsparung und der Installation sowie Wartung Ihrer Energieerzeugungsan-
lage.

Zebra Hausveraltung GmbH & Co. KG: 
Wir erledigen für Sie das Schwarze auf dem Weißen
Zum dritten Mal war die Zebra 
Hausverwaltung auf der Paderbau 
vertreten. Viele Messebesucher 
überzeugten sich in unverbindlichen 
Gesprächen vom starken Service 
und hervorragendem Angebot des 
Unternehmens, das bisher alleine 
von Ute Schwesig geleitet wurde. 
Aufgrund des Wachstums ist nun 
auch ihr Ehemann Dipl.-Ing. And-
reas Fischer in das Unternehmen 
eingetreten.
Die Kunden der Zebra Hausverwal-
tung schätzen die gute Erreichbar-
keit und den vollen Einsatz auch für 
kleine Aufträge und außerhalb der 
üblichen Bürozeiten. Diesen Service können Ute Schwesig und Andreas Fischer an-
bieten, da sie ihr Büro zuhause eingerichtet haben.
Für die Wünsche ihrer Kunden hat die Zebra Hausverwaltung immer ein offenes Ohr. 
(Telefonnummer: 05295 / 629 45 15)

Die Firma Allkauf gibt es bereits seit 35 Jahren und verfügt 
somit auch über eine dementsprechend große Erfahrung 
im Bereich Hausbau. Nicht zuletzt aufgrund dieser riesigen 
Erfahrung, von der sich alle Paderbau-Besucher an die-
sem Wochenende persönlich am Stand des Unternehmens 
überzeugen konnten, können Sie mit Allkauf als Partner an 
Ihrer Seite sicher sein, dass beim Bau Ihres Eigenheims 
alles glatt läuft. Im Einklang mit der großen Erfahrung steht 
auch die hohe Qualität der deutschen Markenprodukte, mit 
denen die Profi s von Allkauf ausschließlich beim Bau Ihres 
Hauses arbeiten.

Dabei setzt die Firma, welche bun-
desweit Häuser baut und im Raum 
Paderborn ihren Sitz in der Dringen-
berger Straße 87 in Bad Driburg hat, 
unter anderem mit dem standardmä-
ßigen Bau von KFW-55 Häusern ganz 
bewusst auf Nachhaltigkeit und Ener-
gieeffi zienz. Passend zum Stichwort 
Nachhaltigkeit gibt Allkauf übrigens 
auch satte 33 Jahre Garantie auf das 
Holzständerwerk.

Selbstverständlich verfügt Allkauf auch über das Niedrigeffi zienzhaus hinaus 
mit über 100 weiteren Haustypen, die der jeweilige Bauherr gemeinsam mit 
Allkaufs professionellen Architekten ganz nach eigenem Gusto gestalten kann, 
über ein stolzes, qualitätsreiches Bauangebot. 

Zudem gibt Allkauf Ihnen für den Bau Ihres persönlichen Traumhauses eine 
absolute Festpreisgarantie, auf die Sie sich verlassen können, und auch auf die 
professionelle und zuverlässige Betreuung bis zum Einzug in Ihr neues Eigen-
heim können Sie ohne Wenn und Aber setzen. 

Übrigens kann die Allkauf-Filiale in Bad Driburg mit einem ganz speziellen Ser-
vice überzeugen. Denn die Bad Driburger Allkauf-Mitarbeiter helfen ihren Kun-
den nicht nur kostenlos bei der Grundstückssuche, sondern zeichnen und pla-
nen das Haus für ihre Kunden auch kostenlos. Dazu gehört auch das Erstellen 
einer Gesamtkostenrechnung, so dass der Kunde ganz genau den Projektwert 
seines Hauses kennt (Haus+Grundstück+Baunebenkosten). 

allkauf - Das Haus zum Leben: 
Mit Zuverlässigkeit und perfekter Planung zum individuell gestalteten Eigenheim
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Fliesenmarkt Herberhold: 
Jetzt mit eigener Fliesenmarke

Auf der diesjährigen Paderbau war der Stand von Fliesenmarkt 
Herberhold wieder ein absoluter Besuchermagnet. Das Unter-
nehmen, das neben Gaskaminen und Fliesen auch „frontile“-
Fassaden anbietet, stellte auf der Paderbau mit „freetile – Die 
Fliese“ die neu entwickelte, eigene Fliesenmarke vor, unter der 
man nun auch selbst Fliesen produziert. Die eigene Fliesen-
marke fi ndet in den unterschiedlichsten Bereichen Verwen-
dung, darunter Küchenarbeitsplatten, Duschwände, Wasch-
tischplatten, Fensterbänke und vom Fliesenmarkt Herberhold  
eigens konstruierte Waschtische mit Maßen von 120 x 260 
cm. Ferner sind die Mitarbeiter des Fliesenmarkts Herberhold 
auch Experten auf dem Gebiet der Caraston-Wandveredelun-
gen. Dabei handelt es sich um feine Wandputze, die in ver-

schiedenen Arten aufgezogen werden können. Sie sind widerstandsfähig und verleihen 
dem Raum Atmungsaktivität sowie eine elegante, moderne Optik.

Bad Driburger Touristik GmbH: 
Wo Wohnen zum Zuhause wird

Es gibt viele gute Gründe, die für das Wohnen in Bad Driburg 
sprechen – ob für junge Familien oder ältere Menschen, ob 
zur Miete oder im Eigenheim. Die Preise für Wohnbauland 
bewegen sich zwischen 10-100 Euro/qm zzgl. Erschlie-
ßungskosten. Außerdem gewährt die Stadt unter gewissen 
Voraussetzungen Zuschüsse für die Wiedernutzung einer 
Altimmobilie und energiesparende Neubauten.

Neben einer herrlichen Landschaft und vielfältigen Möglichkeiten, die Freizeit zu gestalten, 
bietet die Stadt alles, was ein attraktives Wohnumfeld und Lebensqualität ausmacht: Kinder-
gärten, Schulen, Einkaufsmöglichkeiten eines Mittelzentrums und eine hervorragende medizi-
nische Versorgung sind gegeben. Zum nächsten Oberzentrum Paderborn sind es nur 20 km. 
Mit der Bahn ist die Stadt im Stundentakt erreichbar. Ältere Menschen werden in Bad Driburg 
die kurzen Wege in der Kernstadt schätzen – alle zentralen Einrichtungen sind gut erreichbar. 
Der Bürgerbus gewährleistet die Mobilität bei etwas weiteren Strecken. Wer in den späten 
Lebensjahren noch einmal neu bauen möchte, fi ndet am Ort passgenaue Grundstücke.
Stöbern Sie doch einmal auf unserer Internetseite: www.bad-driburg.de
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MR Pauer Maschinenring Paderborn:
Drohnentechnik zur Untersuchung Ihrer Photovoltaikanlage
Mit der Firma MR Pauer hatte auch Ihr zuverlässiger 
Strom- und Gasversorger für den Raum Paderborn 
einen Messestand auf der diesjährigen Paderbau. 
MR Pauer sind Ihre Experten, wenn es um die Instal-
lation von Photovoltaikanlagen mit Energiespeicher-
systemen geht und bieten zudem einen umfassen-
den Service inklusive Wartung und Reinigung Ihrer 
Photovoltaikanlage an. Darüber hinaus hat sich MR 
Pauer auch auf die Drohnentechnik zur thermogra-
phischen Untersuchung von Photovoltaikanlagen 
spezialisiert. Dies ist besonders wichtig, da so 
Fehler in nicht einwandfrei funktionierenden Anlagen 
und auch mögliche Hotspots, die zu Bränden führen 
können, problemlos erkannt werden. Außerdem ist eine thermographische Drohnen-
aufnahme einer funktionstüchtigen Photovoltaikanlage bei später auftretenden Fehlern 
auch immer ein perfekter Beweis im Kontakt mit Versicherungen.

Balkongeländer und Terrassendächer von 
Schöner Draussen liegen voll im Trend

Balkongeländer und Terrassendächer aus Alumi-
nium sind das Kerngeschäft der Firma Schöner 
Draussen, die in diesem Jahr eine Niederlassung in 
Paderborn eröffnet und sich mit einem gut besuch-
ten Messestand auf der Paderbau präsentierte. Eine 
der großen Stärken des Unternehmens von Jörg 
Kruse und Uwe Poschner ist neben dem erstklas-
sigen Service und der hohen Kundenzufriedenheit 
auch die Identifi zierung der Mitarbeiter mit ihrem Produkt, die sich in der kompeten-
ten und umfassenden Beratung niederschlägt. Dabei helfen die Mitarbeiter der Firma 
Schöner Draussen dem Kunden dabei, das richtige Modell zu fi nden und erstellen eine 
kostenlose, fotorealistische 3D-Montage, die als Entscheidungshilfe Sicherheit bei der 
neuen Investition gibt. Das transparente Angebot erhält der Kunde direkt vor Ort. Die 
Modelle können dann sogar schon innerhalb von 4 bis 6 Wochen nach Auftragser-
teilung direkt montiert werden.  Abgerundet wird das Produktportfolio von Schöner 
Draussen durch Carports, Wind- und Sichtschutz sowie Sommer- und Wintergärten. 
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jT Klöpping: 
Individueller Möbelbau vom Profi 

Das Unternehmen jT Klöpping aus Bad Lipp-
springe begeisterte auch auf der Paderbau 
2019 wieder mit individuellem Möbelbau aus 
professioneller Hand. Von der Planung über 
die Durchführung bis hin zur Montage bietet 
Firmeninhaber Jan Thorsten Klöpping seinen 
Kunden zu 100 % qualitativ hochwertige Mö-
belfertigungen. Auch die Fertigung von Son-
derbauten ist dank der eigenen Werkstatt bei jT 
Klöpping möglich. Der Lippspringer Betrieb ist auch Ihr absolut verlässlicher und kompe-
tenter Experte bei der Planung und Realisierung Ihrer persönlichen Traum-Einbauküche. 
Als erfahrene Partner mit großer Angebotspalette fungieren hierbei Rotpunkt Küchen aus 
Bünde. Durch die Zusammenarbeit mit führenden Büromöbelherstellern realisiert jT Klöp-
ping auch problemlos komplette Büroeinrichtungen. Damit baut das Unternehmen Möbel 
für ein breites Kundenspektrum: von der Sonderanfertigung für den Privatkunden bis hin 
zum kompletten Messeauftritt einer Firma.

Hellmann varioform-haus: 
Qualitativ hochwertiges Selbstbausystem 

für den einfachen Bau des Eigenheims
Hellmann varioform-haus war zum ersten Mal 
mit einem eigenen Stand auf der Paderbau ver-
treten und präsentierte auf der Paderborner Bau-
messe ein Selbstbausystem zum Bau des eige-
nen Hauses. Die Schalungselemente aus Neopor 
überzeugen durch hohe Qualität, können einfach 
selbst zusammengesteckt werden und werden 
dann mit Beton ausgegossen. Gemauert oder 
geklebt werden muss dagegen nichts. Der Bau 
der energieeffi zienten Passivhäuser von Hell-
mann varioform-haus ist durch den kinderleich-
ten Selbstbau für den Bauherrn kostengünstig. Er wird jedoch selbstverständlich beim 
Bau nicht komplett alleine gelassen. Ganz im Gegenteil: Hellmann steht Ihnen mit der 
Planung und Baubegleitung stets als zuverlässiger und kompetenter Baupartner zur Seite.

Otten Fußbodentechnik: 
Böden von höchster Qualität

Otten Fußbodentechnik war auch 2019 wieder auf 
der Baumesse in der Domstadt vertreten. Das von 
Dieter Otten und seinem Sohn Patrick Otten ge-
führte Familienunternehmen ist neben Dämmung 
und Unikatböden auch auf die Bereiche Estrich und 
Sichtestrich spezialisiert. Mit „Estrich 4.0“ verfügt 
Otten Fußbodentechnik seit gut einem Jahr über eine 
Eigenmarke, die den Kunden klare, greifbare Vortei-
le bietet. Denn zum einen ermöglicht Otten Fußbo-
dentechnik durch eine neu entwickelte Pump- und 
Fördertechnik, den Fließ- sowie Zementestrich direkt 
an der Baustelle einzubringen, ohne Restmengen zu 
hinterlassen. Zum anderen bietet der Estrich 4.0 aus 

Lichtenau bei allen Neu-, Um- oder Altbauten auch gleichbleibende Qualität von der Ab-
dichtung über die Isolierung bis zum Estrich selbst. Diese Qualitätsbeständigkeit kann 
nur durch die computergesteuerte Mischtechnik des Estrich 4.0 garantiert werden.

Leihbühl 25 | 33165 Lichtenau
Telefon 05295 997680
www.estriche-otten.de

Die Raumgestalter: 
Kreativität für Ihre persönliche Wohlfühlatmosphäre

Mit einem kreativ gestaltetem Messestand 
zeigten sich Die Raumgestalter auf der 
Paderbau von ihrer besten, einfallsreichen 
Seite. 
Ihre Raumgestaltung sollten Sie nicht 
dem Zufall überlassen, schließlich geht 
es hierbei um Ihre persönliche, heimische 
Wohlfühlatmosphäre. Die Raumgestalter 
beraten Sie diesbezüglich gerne mit viel 

Kreativität, Phantasie und auch künstlerischem Touch direkt bei Ihnen zuhause. Ist die 
auf Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnittene Planung abgeschlossen, verschö-
nern die Raumgestalter Ihr Zuhause je nach Wunsch mit ihren Gardinen, Teppichen, 
Polsterarbeiten und einer professionellen Farbgestaltung vom Boden bis zur Decke.
Die Raumgestalter fi nden Sie an der Westernmauer 58-60 in Paderborn und 
demnächst auch mit einem kleinen, aber feinen Möbelgeschäft in der Warburger 
Straße 98.

Westernmauer 58-60
33098 Paderborn
Tel. 05251/28380

info@dieraumgestalter.net
www.dieraumgestalter.net

Mo.-Fr.:  9.30 bis 18.30 Uhr
Sa.:        9.30 bis 14.00 Uhr

Ideen sind unsere Stärke

Gardinen & Polsterarbeiten
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Tiefbau und Umwelttechnik Konrad Schmidt: 
Ihr Experte für Kanalbau/-sanierung, 

Entwässerungstechnik und Hochwasserschutz
Das Unternehmen Tiefbau und Umwelttechnik Kon-
rad Schmidt ist Ihr Experte, wenn es um klassischen 
Tief- und Kanalbau, Entwässerungstechnik, Ka-
naldichtheitsprüfung, Kanalsanierung in geschlos-
sener Bauweise und Hochwasserschutz geht. Der 
Hochwasserschutz gegen die immer häufi ger auf-
tretenden Starkregenereignisse nimmt laut Konrad 
Schmidt eine besondere Stellung ein, denn: „Öltanks 
von Ölheizungen in ausgewiesenen Überschwem-
mungsgebieten müssen laut Gesetz bis 2023  hoch-
wassersicher nachgerüstet werden“,  erklärte Konrad Schmidt auf der Messe.
Tiefbau und Umwelttechnik Konrad Schmidt präsentierte sich zum ersten Mal auf der 
Paderbau. Das Unternehmen ist in Steinheim ansässig und nimmt Aufträge von Kun-
den im Umkreis von 50 bis 80 Kilometern, in Einzelfällen auch darüber hinaus, an.

90 Jahre STREIF – 
Häuser mit Herz und Verstand!

Energiesparhäuser von STREIF überzeugen mit einer 
individuellen Architektur und Grundrissgestaltung 
sowie ihrer hervorragenden Wärmedämmung. Die 
intelligente Wandkonstruktion in Holztafelbauweise 
ist nicht nur besonders ökologisch, sie sorgt auch 
dafür, dass die Wärme im Haus bleibt und der Pri-
märenergiebedarf für die Heizung sinkt. Zum Ener-
giesparkonzept gehört ebenfalls eine innovative 
Haustechnik. STREIF realisiert Hausbauwünsche 
vom schicken Bungalow, über das klassische Ein-
familienhaus, das Doppelhaus bis hin zur eleganten 
Stadtvilla. Alle Energiesparhäuser von STREIF sind 
KfW-förderfähig. Zum 90-jährigen Firmenjubiläum 
präsentiert der Fertighaushersteller STREIF eine 
Kollektion an attraktiven Jubiläums-Klassikern. Alle 
Häuser fi nden Sie unter www.streif.de

PADERBAU
Nachberichte 2019

VOSS Infrarot: Tiefenwäremekabinen
Die Firma Voss Infrarot ist Ihr perfekter An-
sprechpartner für die Herstellung von Infrarot 
Tiefenwärmekabinen.  Das Infrarotlicht der 
Kabinen entfaltet eine wohltuende Wirkung bei 
Bandscheibenschmerzen, Rheuma, Rücken-
schmerzen und auch bei lästigen Erkältungen.
Viele Messebesucher blieben am Stand von 
Voss Infrarot stehen, ließen sich die Wirkung 
der Infrarot Tiefenwärme genau erklären und 
konnten die direkt am Stand aufgestellten Ka-
binen auch testweise betreten. So kommt es 
nicht von ungefähr, dass Voss Infrarot für sich 
ein absolut positives Abschlussfazit der Pader-
bau zieht.
Übrigens liefert der in Hövelhof in der Ziegler-
straße 6 ansässige Betrieb seine Infrarot Tie-
fenwärmekabinen bundesweit und produziert 
auf Wunsch auch Sondermaße.

Waldeyer Fenster + Haustüren:
 Zum 6. Mal Paderbau und 

400 qm Ausstellungsfl äche in Warburg
Waldeyer Fenster und Haustüren waren nun schon 
zum sechsten Mal mit ihrem Stand bei der Pader-
bau vertreten und erfreuten sich an den zahlrei-
chen Fachgesprächen mit vielen interessierten 
Besuchern. Im Verlauf dieser Gespräche auf der 
Messe konnte das Unternehmen auch in diesem 
Jahr wieder viele Neukunden hinzugewinnen.  
Auf der 400 qm großen Ausstellungsfl äche von 
Waldeyer Fenster und Haustüren in der Industrie-
straße 10 in Warburg fi nden interessierte Kunden 
ein ebenso vielfältiges wie qualitativ hochwertiges 
Sortiment an Fenstern, Haustüren, Schiebetüren 
und Rollläden.
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KONE Sicherheit GmbH: Überlassen Sie 
Ihre Sicherheit den Profi s!

Die Paderborner Firma Kone Sicherheit 
präsentierte sich bereits zum dritten Mal 
auf der Paderbau. Die Mitarbeiter von Kone 
Sicherheit begeisterten viele Besucher des 
Messestandes von dem erstklassigen 
Sicherheitskonzept der Firma bestehend 
aus Objektschutz, Veranstaltungsschutz, 
Stadionsicherheit und Sicherheitstechnik. 
Somit ist Kone Sicherheit auch für Sie der 

ideale Partner in allen Sicherheitsfragen, der Ihnen individuelle und professionelle Un-
terstützung aus einer Hand bietet. Gerade zum Schutz Ihres Heims sind die Alarman-
lagen, Videoüberwachung sowie weitere Schutz- und Präventivmaßnahmen von Kone 
Sicherheit überaus wichtig.
Besonders zeichnet sich das Paderborner Sicherheitsunternehmen auch durch seine 
hohen Qualitätsstandards sowie die lückenlose, kompetente und diskrete Betreuung 
seiner Kunden aus.

Smart Home Paderborn 
e.V.

Medienpartner der 

PADERBAU
www.heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIEN 
– auch in diesem Jahr als Medienpartner 

wieder auf der Paderbau vertreten
Das breit gefächerte Leistungs-
spektrum von Grafi k und Design 
über die Druckproduktpalette bis 
hin zum Verlagsbereich zog wie-
der viele Besucher an den Messe-
stand. Die klassischen regionalen 
Zeitungen und Magazine, sowie 
eine Auswahl an Informationsbro-
schüren wurden gern als Lektüre 
für daheim mitgenommen. Die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die die Geschäftsleitung zur Messe begleiteten, freuten 
sich über abwechslungsreiche Stunden im nicht alltäglichen Ambiente. Viele interessante 
Gespräche wurden geführt und alle waren sich alle einig, die Messetage 2019 waren wie 
immer spannend und erfolgreich!
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111 JAHRE MALER- 
UND LACKIERER-INNUNG 

PADERBORN
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Grundregeln
• Nur die Zahlen 1 bis 9 dürfen verwendet werden
• In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden 

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(mittel)

(schwer)

5 4 9
7 6

2 4 6 8 5
3 6

7 9 4
4 8 2

6 3 7
6 8 5
7 8 2

1 8 4
5 2

6 8 3
9 1 7

8 4
3 7 6

4 1
8 3 6

5 6 9

K I D EN R E EC K

Hilf dem Hasen den richtigen 

Weg zur Karotte zu � nden!

Verbinde die Tiere

mit ihrem Zuhause!

6 5 4 1 7 9 8 2 3
1 9 8 3 5 2 7 4 6
3 2 7 4 6 8 1 9 5
5 8 2 9 1 7 3 6 4
7 3 9 5 4 6 2 1 8
4 1 6 8 2 3 9 5 7
8 6 3 2 9 4 5 7 1
2 7 1 6 8 5 4 3 9
9 4 5 7 3 1 6 8 2

9 3 6 1 8 2 4 5 7
5 2 8 3 7 4 9 6 1
4 1 7 6 9 5 8 3 2
3 6 5 9 1 7 2 4 8
7 8 4 2 6 3 1 9 5
1 9 2 5 4 8 3 7 6
6 4 1 7 2 9 5 8 3
2 5 9 8 3 6 7 1 4
8 7 3 4 5 1 6 2 9
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Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es werden 
Anzeigen aller Interessengruppen veröffentlicht, 
für deren Inhalt allein der Inserent verantwortlich 
ist. Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
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Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 
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ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 + 117
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potheken-NotdiensteA
Mittwoch, 27. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, 33100 Paderborn, 05251/2989661
Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251/930330
Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930
Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/98530

Donnerstag, 28. Februar 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
MediCo Apotheke oHG Am Brüderkrankenhaus, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580
Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausenweg 10, 33104 Paderborn (Marienloh), 05252/933883
Eichen-Apotheke, Mergelweg 1, 33161 Hövelhof, 05257/934541
Alme-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 33142 Büren, 02951/98900

Freitag, 1. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/282865
Apotheke am Mühlenhof, Schloßstr. 10, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/99780
Rats-Apotheke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
Brunnen-Apotheke, Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Samstag, 2. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Rathaus Apotheke, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22409
Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252/932024
Senne-Apotheke, Schloßstr. 1, 33161 Hövelhof, 05257/98560
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003

Sonntag, 3. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/72259
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/300150
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074
Rosen-Apotheke Westerwiehe, Westerwieher Straße 252, 33397 Westerwiehe, 05244/902883

Montag, 4. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/10520
Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/59533
Apotheke am Alten Markt, Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 58, 33758 Schloß Holte, 05207/921223

Dienstag, 5. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251/8744733
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn (Sennelager), 05254/935050
St. Vitus-Apotheke, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Büren, 02951/98310

Mittwoch, 6. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Drei Hasen Apotheke oHG, Westernstraße 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
Steinhof-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 47, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/5293
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
St. Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957/348

Donnerstag, 7. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Süd-Apotheke im Südring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/97800
Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818
Südstadt-Apotheke, Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Freitag, 8. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677
Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/66991
Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Büren, 02951/2384
Apotheke in Lipperreihe, Dalbker Str. 58, 33813 Oerlinghausen (Lippereihe), 05202/979860

Samstag, 9. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, 33100 Paderborn, 05251/2989661
Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, 33104 Schloß Neuhaus, 05254/3825
Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/98530
Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Sonntag, 10. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/64555
Bonifatius-Apotheke, Dr.Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/4224
Engel-Apotheke, Lange Str. 47, 33154 Salzkotten, 05258/930500
Eichen-Apotheke, Mergelweg 1, 33161 Hövelhof, 05257/934541

Montag, 11. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke am Hauptbahnhof, Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn, 05251/6981490
St. Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn, 05254/6112
Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930
Sälzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/940610

Dienstag, 12. März 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Schöne Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/64222
Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/2150
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/4084
Senne-Apotheke, Pivitsheider Str. 19, 32832 Augustdorf, 05237/97070
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Wir suchen Anlagenmechaniker!!HIGHLIGHTS
SCHLOSS 
NEUHAUS

APRIL
28. April:

Vielen Dank für die Blumen, 
Ausstellungseröffnung im FORUM 
JUNGER KÜNSTLER, Gewölbesaal
Ausstellungsende am 19. Mai 2019

MAI
01. Mai:

SCHLOSSSOMMER ERÖFFNUNG, 
Schlosspark

01. Mai:
Maiandacht, Maisingen und Maifeier

10. Mai - 01. September:
Der Künstler als Kurator II, 

Sonderausstellung, 
Kunstmuseum und Sonderaus-

stellungsbereich im Marstall

10. Mai:
32. Residenzabendlauf, Schlosspark

12. Mai:
18. PADERBORNER FAHRRADTAG, 

Schlosspark

12. Mai:
Points of Contact, 

Audienzsaal im Residenzmuseum

17. Mai:
O‘ZAPFT IS, Schloß Neuhäuser 

Biergarten, Schlosspark, Lindenallee

24. Mai:
ANSICHTSSACHE III,

 Ausstellungsröffnung im FORUM 
JUNGER KÜNSTLER, Gewölbesaal

Ausstellungsende am 10. Juni 2019

25. Mai:
SCHLOSSPARK SCHLAGER, 

Marstall-Innenhof

JUNI
01. Juni:

Jungschützenvogelschießen zum 
Schützenfest 2019, Freilichtbühne

01. - 03. Juni:
SCHÜTZENFEST Schloß Neuhaus, 

Schlosspark

15. Juni:
HEDERA & BUX, Schloß Neuhäuser 
Gartentage, Stilvolles für drinnen und 

draußen, Schlosspark

21. Juni:
Treffpunkt Debrecen / Paderborn, 
Ausstellungseröffnung im FORUM 
JUNGER KÜNSTLER, Gewölbesaal
Ausstellungsende am 07. Juli 2019

21. Juni:
Seet van Hout: Building the Garden, 
Ausstellungseröffnung in der Galerie 

in der Reithalle
Ausstellungsende am 15.09.2019

23. Juni:
INTERNATIONALES FEST DER 

BEGEGNUNG, Schlosspark

23. Juni:
ASTRO-SOMMER 2019, 

Besichtigung & Himmelsbeobachtung, 
Volkssternwarte

30. Juni:
17. TAG DES PADERBORNER 

SPORTS, Schlosspark

JULI
05. Juli:

Blues Brothers - The Concert, 
Freilichtbühne

12. Juli: IRISH SUMMER, 
Angelo Kelly & Family, Schlosspark

JULI
13. Juli:

Wege durch das Land, 
20. Literatur- und Musikfest

21. Juli:
Sommerakademie Paderborn 2019, 

Schlosspark

27. Juli:
Tag der offenen Tür in der Sommer-

akademie 2019, Schlosspark

AUGUST
03. August:

GÖTTINNEN - Von den Höhen 
des Olymps in die Niederungen des 

Alltags, Ausstellungseröffnung 
im FORUM JUNGER KÜNSTLER, 
Gewölbesaal, Ausstellungsende

 am 18. August 2019

15. August:
OPEN AIR – SOMMERNACHTSKINO 

am Neuhäuser Schloss

26. August:
13. Performance, Internationale 

Kulturbörse PB - Straßenkünste aus 
der ganzen Welt, Schlosspark

30. August bis 01. September:
PADERBORNER WEINDORF, 

Schlosspark

31. August:
PADERBORNER MUSEUMSNACHT, 

Schlosspark

SEPTEMBER
06. - 08. September: 

77. BUNDESSCHÜTZENFEST 
Schloß Neuhaus, Schlosspark

13. September: 
„Alte Schachteln“, 

Ausstellungseröffnung im FORUM 
JUNGER KÜNSTLER, Gewölbesaal
Ausstellungsende am 03.10.2019

21. September: 
Gartenmarkt der Staudenfreunde, 

Naturwerkstatt

28. - 29. September:
Whisky, Gin & Co., 

Schloß Neuhäuser Spirituosenbörse,
Schlosspark

OKTOBER
03. Oktober: 

Tag der Regionen, „Weil Heimat 
lebendig ist“, Schlosspark

04. Oktober: 
SCHLOSSLEUCHTEN, Schlosspark

DEZEMBER
06. Dezember: 

WEIHNACHTSZAUBER, Schlosspark

08. Dezember: 
Sonderöffnung der Schloßbibliothek 
und der Artothek, Schloßbibliothek
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KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
ist am Mittwoch, 
den 06.03.2019

Biete gut erhaltene Jungen- und Mäd-
chen Kleidung in den Gr. 122-146 und 
diverse Schuhe in den Gr. 32-35 an, 
Tel.: 0151/ 58158441

Ideal für Camper: Satellitenschüssel 
mit Ständer und Zubehör für 60 Euro 
abzugeben, Tel.: 0157/ 71386892

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe 
schwarz, Batterie defekt, VHB 200 
Euro, Tel.: 02955/ 1057

Ca. 150 Schallplatten LP`s und Sin-
gles, CD´s günstig an Abholer in PB, 
Tel.: 01520/ 9886677

Alte Porzellan Moccatassen Pirken-
hammer Nr. 42, unbenutzte Vitrinenob-
jekte, ca. 52 bis 60 Jahre alt, 6 Tassen 
und 6 Untertassen, rot-gold-weiß, für 
49 Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 
4055

Die neue große Bibel in Farbe - in 
7 Bänden, 1983 Neue Einheitsüber-
setzung, mit gesamt 4800 Farbbildern 
- schöne dunkelrote Pappeinbände 
mit goldfarbenem Streifenmuster, Tel.: 
05254/ 4554

Mandoline (aus Prag), bauchige 
Form, Vorderseite mit hübschen In-
tarsien, 150 Euro VHB, Tel.: 0176/ 
51121526

Fahrrad-Klingel, Big-Oldtime, silber, 
glänzend, neuwert 15 Euro Festpreis, 
Tel.: 0174/ 8319367 ab 20 Uhr

Küchenhängelampe, Porzellan, weiß 
m. Glasschirm, Aufhängung Messing, 
Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 
0151/ 57637625 

Konfirmationsanzug (Whoopi), Gr. 
170, schwarz mit Nadelstreifen, 70 
Euro. Tischtennisplatte Sponeta (In-
door), zusammenklappbar, mit Rollen, 
90 Euro, Tel.: 05252/ 974311

An- + Ausziehhilfe f. mediz. Kom-
pressionsstrümpfe, Doff N Donner von 
Sigvaris, 45 Euro, Tel.: 05252/ 82318

Relaxsessel mit Auflage mehrfach 
verstellb. Sitz- oder  Liegeposition, 
stabile Kunststoffliegefläche, be-
schichtetes Stahlrohrgestell mit Kunst-
stoffarmlehnen, Farbe: braun, gut 
erhalten, 25 Euro, Tel.: 05257/ 4055 
(Hövelhof)

Zwei Antiquarische Bücher - z. B. 
aus 1928, in heftartigem Großformat: 
Albrecht Dürers Leben und Werke (95 
Seiten) und Deutsche Dome des Mit-
telalters (mehr als 90 Seiten), durch-
gehend Abbildungen, Tel.: 05254/ 
4554

Wegen Krankheit sehr güsntig ab-
zugeben, Schnäppchen: 2 Paar Lang-
lauf-Ski Lampinen Racing, Länge: 1,60 
m und 1,80 m. 1 Paar Langlauf-Ski 
Golden Team Salomon-Touring, Län-
ge: 2,15 m. 1 Paar Langlauf-Schuhe 
Salomon, Gr. 43/44. 1 Paar Alpin-Ski, 
Team Dynastar mit Salomon-Bindung 
151, Länge: 1,70 m. 1 Paar Alpin-Ski 
Salomon F 8 mit Salomon-Bindung 
Driver 877, Länge: 1,90 m. 1 Paar 
Alpin-Skischuhe „Lange“, Gr. 43/44, 
zusammen 150 Euro, Tel.: 05252/ 
937550 von 17.00 - 19.00 Uhr

10 Tische, 75 x 120 cm, je 33 Euro. 4 
variable Tische, zusammen 190 x 300 
cm, einzeln 85 x 150 cm, schwere 
Ausführung, zus. 200 Euro. 3 Säulen-
tische 75 x 120 cm, je 55 Euro, Tel.: 
0160/ 8513759

Damen Fahrrad Falter, tiefer Ein-
stieg, selten gefahren, silber, 290 Euro, 
NP 500 Euro, kann in BaLi besichtigt 
werden, Tel.: 05251/ 388990

Esszimmertisch, ausziehbar, mit 2 
Stühlen (Farbe nußbraun), Tischlänge 
1,50 m, Breite 0,90 m, Höhe 0,75 m, 
Länge ausgezogen 1,95 m, Tischun-
tergestell Maßivholz, Tischplatte Fru-
nierholz, Stühle Maßivholz, Allgemein-
zustand sehr gepflegt, 60 Euro VHB 
an Selbstabholer, Tel.: 0525 / 931270 
oder 0176/ 96725159

Aus Restaurantauflösung: Groß- und 
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 
8513759

Alte Kuckucksuhr mit Pendel und Me-
lodie, 150 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschöne 3-Sitzer, 2-Sitzer 
Polstergarnitur, dazu Hocker, 250 
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Bizerba Steaker, Tischgerät, we-
nig gebraucht, 95 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Große Ölgemälde: 185 x 100 cm 
(Auerhahnbaltz), 140 x 110 (Poststa-
tion), 100 x 85 cm (fröhliche Weinpro-
be) und 100 x 80 cm (Heideblühen), 
Preis VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Essservice, Mitterteich-Bavarria, 
weiß mit Goldrand, 12 Essteller, 12 
Suppenteller, 12 Salatschüsseln, 6 Ge-
müse/Kartoffelnschüsseln, 2 Fleisch-
platten, 2 Saucieren, 1 große Suppen-
terrine, 85 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Neuwertiger Ruhesessel, dän. Fabri-
kat, Stoff: Comfort dunkelfrün, Gestell: 
Buche natur, umständehalber zu ver-
kaufen, Preis VHS, Tel.: 05252/ 82137 
(BaLi)

Zubehör für Vorwerkstaubsauger: 
Neues Abdeckgitter mit Feinstaubfilter 
für Tiger 251, sowie weiteres Zubehör 
für Geräte mit Wappen- bzw. Knopf-
anschluss z. T.  neuwertig unbenutzt 
und z. T. gebraucht aber gut erhalten. 
Verstellbare Softdüse (entfernt Staub 
auch v. empfindlichen ohne Kratzer), 
Fugendüse, Heizkörperbürste, Pols-
terdüsen, Adapter, Bürstenrollen für 
Teppichbürste 340 etc., günstig (ab 2 
bis 6 Euro/ Stück) zu verkaufen, Tel.: 
05257/ 4055 (Hövelhof)

Heißwasserbad, 2 Kammer mit Ein-
satz und Deckel, 75/80/60 HBT, 120 
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

9 Ölgemälde zu verkaufen. Größen 
von 60 x 80 cm bis 100 x 200 cm, 
Preise VB, Tel.: 0160/ 8513759

4 Barhocker, schwere Ausführung, 
Holz/Eisen, Preis VS, Tel.: 0160/ 
8513759

Kl. Wohnzimmer-Wohnwand, weiß 
m. schwarzen Absetzungen/modern, 
Neuzustand, Preis VS, Tel.: 02944/ 
974110 oder 0151/ 57637625

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 
5 kg oder 7 kg Raschelsäcken, garan-
tiert ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack 
möglich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 
01709917

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rät, 50 Euro. Damenkleidung, Größe 
42/44, hochwertig, Marken, modern. 
Neuwertige Schuhe, Größe 43, Tel.: 
05252/ 9331528 ab 18 Uhr

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 
Schubladen, Liebherr, Selbstabholer, 
Tel.: 0151/ 75054229

Verkaufe Kaminofen, Tel.: 0157/ 
59440251

Fitness-Sandale (neu), 15 Euro, 
Größe 9. Braune Slipper (neu), 15 
Euro, Größe 9. Schwarze Schaftstie-
fel (neu), mit Absatz, 25 Euro, Tel.: 
05251/ 62295

Drucker, neu, 40 Euro. Cam. Gas-
kocher, 4 Platten, neu, 55 Euro. Alu 
Felg., 14 Zoll. Großer massiver Tisch, 
L.: 142, 25 Euro.  Neu über 50 Stück 
Fußball Natio. Man. 70-er, 90-er Jahre, 
VHB 200 Euro. Ak. 2 x 18 V. Säge, 35 
Euro. Hitachi Ak. 2 x 14,4 V. Schrau-
ber, 80 Euro. Neu Stab Zu. Sauger, 700 
Watt, 30 Euro. Aquarium plus Pumpe 
1000 L, 55 Euro. DVD Recorder, 30 
Euro. Neue Elekt. Dampf- und Hand-
besen Zubehör, 35 Euro, Tel.: 05258/ 
6053671

Anhänger für Fahrräder abzugeben, 
Tel.: 05252/ 82148

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T.: 5 
cm, B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Pro-
file sind geeignet für PV-Anlage, sowie 
für viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
dächer, Zäune u. vieles mehr, günstig 
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/ 
7733360

Wegen Größenänderung, Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, 
Hosen, Blazer, Jacken usw. Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermäntel, 
Kleider, Röcke, Jacken, Blusen und 
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, 
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw. 
nach Vereinbarung günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14 
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 
14-19 Uhr

Lego Steine und Lego Eisenbahn, 
Tel.: 05252/ 2219

1 Amica Spülmaschine, 2 Jhare, für 
180 Euro. Elektro Material abzugeben. 
1 Ceranfeld, 30 Euro. 4 Platten Koch-
feld, 30 Euro, Tel.: 05251/ 391523

Crosstrainer/Ergometer sowie Thule 
Dachgepäckträger mit 2 Fahrradträger, 
kostenlos abzugeben, Tel.: 05252/ 
82157

Trödel aller Art gesucht, Tel.: 05257/ 
930644 

Netter Damenkegelclub sucht Ver-
stärkung, 60-70 J., 1 x im Monat, bei 
Interesse bitte melden, Tel.: 0151/ 
11634682

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflösungen & Nachlässen wie 
z.B. alte Armbanduhren & Taschen-
uhren, Porzellan, Bilder, Zinn, Bücher, 
Möbel, Postkarten, Münzen u.v.m. 
- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Liebe Unbekannte, Du liebst die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Musik? 
Kultur? Möchtest einen Single-Mann 
(54) kennenlernen, mit dem Du Deine 
Freizeit verbringen könntest? Lass ein-
fach von Dir lesen, ich freue mich auf 
Deine Worte! E-Mail: schoenemomen-
te@gmx.net

Sammler kauft Münzen und Me-
daillen aller Art und aus aller Welt, 
wie z.B. 5 & 10 DM Münzen, D-Mark 
Geldscheine. Außerdem alles an Sil-
bermünzen und Goldmünzen. Gerne 
auch ganze Münzen Sammlungen und 
Nachlässe - Bitte alles anbieten! Tel.: 
05252/ 9893112

Wer verschenkt mir ein e.Piano. 
Ich bin 13 Jahre alt, Chiffre-Nr_
HM_27.02.2019_001

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen 
uns über Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
8398212

Am 02.01.2019 bin ich ca. um 15.00 
Uhr an der Franziskanermauer vor der 
Liliengasse hingefallen. Ohne Hilfe 
von lieben, netten Menschen wäre ich 
nicht wieder auf die Beine gekommen. 
Man hat mich gestüzt, mir einen Stuhl 
besorgt, zu trinken gegeben, den Kran-
kenwagen gerufen. Jetzt geht es mir 
wieder besser und ich möchte mich 
für die Hilfe bedanken

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 13.03.2019

VERSCHIEDENES

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

Infos unter: 05251 / 13093-13

Kö
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Damenbekleidung 
und Schuhe!

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 6 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de
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Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte 
Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337

Wer hat Haushaltsgegenstände, 
Werkzeug, Gartenbedarf, Angelzube-
hör, Bettwäsche, Tischdecken, u. gut 
erhaltene Kleidung zu verschenken 
oder günstig abzugeben? Tel.: 0176/ 
43025694

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, 
sehr gut aussehend, schlank sucht 
ein netten, lieben Partner für sich u. 
ein guter, lieber Freund/Vater für Ihre 
10-jährige Tochter. Bitte alle Zuschrif-
ten mit Foto, Tel.: 0152/ 25434248 

Antikes, historisches u. nostalgi-
sches gesucht: Gemälde, Ölbilder, 
antikes Glas, Porzellanfiguren, alte 
Technik, Postkarten, Fotos, antike 
Werbung, Design, hist. Fotos u. Do-
kumente, Porzellan u. Glas, antikes 
Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 
9869337 oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock 
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 
2633835

Berufstätige Frau sucht ca. 50 qm 
Wohnung mit Balkon, möglichst 1. 
Etage in Bad Lippspringe, Tel.: 0152/ 
55866543

Rüstiger, ruhiger Rentner, 77 Jah-
re, Nichtraucher, sucht eine kleine 
Wohnung mit Dusche, Keller oder 
Abstellraum in Bad Lippspringe, 
möglichst mit Terrasse oder kleinen 
Balkon, alles anbieten, Chiffre-Nr_
HM_27.02.2019_002

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 
qm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder 
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/ 
75054229

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote unter 
Tel.: 0176/ 52664474

Junger Mann, Ende 30, sucht zu 
sofort in Schlangen o. näherer Umge-
bung schöne, ruhige, helle, bezahlbare 
WHG, 2-2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit 
Keller, Stellplatz, schön wäre mit Bal-
kon, Tel.: 0151/ 75054229

Rentner Ehepaar sucht eine Paterre 
Wohnung in Bad Lippspringe, Tel.: 
05252/ 9383530

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. 
Zimmer, Küche, Bad m. Wanne + 
Fenster, gr. Balkon, Kellerraum, 1. 
Stock, 450 Euro warm, BL oder Um-
gebung, Tel.: 0151/ 42428307  

Suche 1 ZKB, Balkon u. Keller, Ange-
bote unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Eta-
ge, bis 650 Euro warm, sep. Eingang 
wäre schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines 
Haus mit Garten in BL, 650 Euro bis 
700 Euro warm, Tel.: 0176/ 86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder 
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad 
Lippspringe. Wir sind eine vierköpfige 
Familie (Mama+Papa+2 Söhne:11 J. 
und 9 J.). Der Vater ist als Arzt in der 
Karl-Hansen-Klinik tätig. Die Mutter ist 
Hausfrau. Nichtraucher, keine Haustie-
re. Ein Garten wäre wünschenswert. 
Tel.: 0176/ 41897314

URLAUB in BULGARIEN, Byala a. 
Schw. Meer, FEWO 4-6 Pers., Klima, 
Pool, Meerbl. 250 m, frei bis 27.06. 
und ab 24.07.19, Flüge ab PB->Varna/
Burgas, Tel.: 0152/ 52472342, www.
fewo-direkt.de - Nr. 516305

Carport zum Abstellen eines PKWs in 
Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208 
zu vermieten, Tel.: 05252/ 4280

Suche ein freistehendes Haus, 
Reihenhaus oder Doppelhaushälfte 
in Hövelhof u. Umgebung. Bitte alles 
anbieten. Angebote vom Makler auch 
sehr gerne, Tel.: 0171/ 7733360

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf der 

KFZ-Sonderseite 9

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

MIETANGEBOTE

IMMOBILIEN

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Eine Immobilie zu kaufen, ist eine weit-
reichende Entscheidung, die gut vor-
bereitet werden sollte. Von der ersten 
Planung über die Suche des geeigne-
ten Objekts bis hin zur Finanzierung 
sind viele Dinge wichtig. Profis raten 
deshalb zum Einsatz spezieller Check-
listen. Was viele nicht wissen: Die um-
fangreichen Listen gibt es sogar kos-
tenfrei im Internet. Beispielsweise 
findet sich in der Online-Ausgabe von 
Das Telefonbuch die Checkliste „Haus- 
und Wohnungskauf“. Ob Finanzierung, 
Suche eines geeigneten Objekts, Män-
gelerkennung oder Umzug ins neue 
Heim - alle wesentlichen Punkte sind 
übersichtlich aufgeführt. Wer mit der 
Checkliste arbeitet, kann sicher sein, 
keine wichtigen Dinge zu überse-
hen. Ergänzend gibt es viele hilfrei-
che Tipps. Spezielle Links erleichtern 
zudem die Suche nach Immobilien-
maklern, Handwerkern und Gutach-

tern vor Ort. „Der Kauf einer Wohnung 
oder eines eigenen Hauses ist immer 
eine große Sache“, weiß Michael Wolf, 
Geschäftsführer Das Telefonbuch-
Servicegesellschaft. „Damit die Pla-
nung einfacher wird, haben wir unsere 
Checkliste so angelegt, dass sie sich 
ausdrucken, herunterladen oder per 
E-Mail verschicken lässt. Das macht 
es noch einfacher, sich untereinan-
der auszutauschen und wirklich alle 
wichtigen Punkte im Blick zu haben.“ 
Das Telefonbuch, seit Jahrzehnten in 
fast jedem Haushalt in Deutschland zu 
finden, ist mittlerweile zu einem ech-
ten Multitalent geworden. Online oder 
per App präsentiert es sich als Ser-
vice-Portal mit großer Funktionsviel-
falt. Dazu gehören weitere Checklisten 
und viele andere informative Service-
Angebote. 
Weitere Informationen online unter 
www.dastelefonbuch.de. (txn.)

CHECKLISTE 
Haus- und Wohnungskauf

EINE IMMOBILIE ZU KAUFEN, GEHÖRT ZU 
DEN GROSSEN ENTSCHEIDUNGEN IM LEBEN. 

DAMIT BEI DER PLANUNG DES PROJEKTS 
ALLES FUNKTIONIERT, EMPFIEHLT SICH 

DER EINSATZ VON CHECKLISTEN. 
DIE GIBT ES BEISPIELSWEISE KOSTENFREI 

UNTER DASTELEFONBUCH.DE.
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Gebe Keyboard / Klavier Unterricht 
in Paderborn, Salzkotten und Büren, 
Tel.: 0152/ 27664631

Suche nette und freundliche Putzhilfe 
für einen 2 Personenhaushalt in Bad 
Lippspringe, Tel.: 05252/ 5560

450 Euro-Mitarbeiterin für die tele-
fonische Kundenbetreuung (Hotels, 
Restaurants etc.) gesucht. Flexible 
Arbeitszeiten in Bad Lippspringe, Tel.: 
05252/ 53850

Fit in der Schule? Bewährter, erfah-
rener Förderlehrer, mit viel Freude an 
seiner Arbeit, erteilt qualifizierten, ge-
zielten Nachhilfeunterricht, insbeson-
dere in den Schulfächern: Deutsch, 
Mathematik, Englisch u. Französisch. 
- Ab der Grundschule bis zum Abitur! 
Habe mich bereits seit Jahrzehnten im 
Förderbereich spezialisiert u. arbeite 
dort mit sehr guten Erfolgen! Ich bin 
engagiert, freundlich, geduldig, gewis-
senhaft, absolut zuverlässig u. humor-
voll. Hole jeden Schüler, nach gründ-
licher Analyse dort ab, wo er sich 
mit seinem individuellen Lernstand 
befindet u. unterstütze ihn hernach 
gezielt anhand spezieller Übungen. - 
Interessiert? - Dann melden Sie sich 
bitte zunächst per SMS unter Angabe 
Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/ 
31075884

Putzhilfe gesucht, 1 x wöchentlich 
flexibel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, 
für priv. Haushalt in BL, auf 450,- Euro 
Basis, Tel.: 0170/ 5878222

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Rechtsanwaltsfachangestellte, gute 
Englisch-Kenntnisse sucht neuen Wir-
kungskreis, Tel.: 0172/ 1682841

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht 
auch für Sozialhilfeempfänger (Haus-
besuch), Fächer auf Anfrage, Tel.: 
0152/ 33826384, auch SMS

Fensterfee putzt im privaten Haushalt 
alle Fenster, Rahmen und Falz, Tel.: 
0162/ 3699787

Gartenfee bietet Hilfe bei allen übli-
chen Grundstück- und Gartenarbei-
ten an, Rosen, Unkraut, Laub, Moos, 
Außenfliesen, Bepflanzungen, Fenster 
putzen etc. in Paderborn, Stadtheide, 
Bad Lippspringe bis Schlangen, Tel.: 
0162/ 3699787

Erfahrene und gründliche Reini-
gungsfrau, 52 Jahre, sucht stun-
denweise Arbeit, im Privathaushalt, 
Seniorenhaushalt, Singel- oder Fami-
lienhaushalt, langjährige Berufserfah-
rung, Tel. 0174/ 8319367

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizier-
ten Nachhilfeunterricht bei Schülern zu 
Hause, Tel.: 05252/ 940764

Brauchen Sie Unterstützung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251 

Putzhilfe gesucht, 1x wöchentlich 
ab sofort, 4-5 Std. Vormittag für priv. 
Haushalt in BL, Tel.: 0172/ 6875012

Wir suchen für unsere 
Büroräume eine Reinigungskraft 
für ca. 3-4 Stunden in der Woche.

BMF Industriemontagen
Gewerbepark 13, 33189 Schlangen

Tel.: 05252 9756-0

STELLENMARKT

BERUF &
KARRIERE

Wir freuen uns

auf Sie!

WIR SUCHEN ZUR ERWEITERUNG UNSERES 
VERKAUFSTEAMS IN VOLL- ODER TEILZEIT:

Medienberater im Außendienst Crossmedia (m/w)
für unsere Print und/oder IT Produkte

Medienberater im Außendienst Print (m/w)
für unsere kommunalen Print-Produkte mit hohem Qualitätsstandard

Medienberater im Innendienst (m/w)

Wenn Sie diese neue Herausforderung reizt, nehmen Sie mit uns Kontakt auf 
per E-Mail an info@heggemannmedien.de oder postalisch an:

Burgstraße 2 | 33175 Bad Lippspringe

HEGGEMANNMEDIEN

Gut aussehen in 
sozialen Netzwerken

Das berufliche Profil landet bei 
Xing, Fotos bei Instagram, Videos 
bei Youtube, kurze Nachrichten 
bei Twitter - wer in sozialen Netz-
werken unterwegs ist, hinterlässt 
einen bleibenden Eindruck. Ar-
beitnehmer sollten deshalb ihr 
Netzprofil konsequent pflegen.
„Im Social Media-Bereich emp-
fiehlt es sich, jedes Text- und Bild-
posting vor der Veröffentlichung 
selbstkritisch zu prüfen“, sagt Pe-
tra Timm von Randstad Deutsch-
land. Der erste Gedanke sollte da-
bei sein: Möchte ich, dass mein 
jetziger oder künftiger Chef das 
hier sieht? Auch wichtig: Berufs-
netzwerke wie Xing und Linkedin 
unterscheiden sich deutlich von 
Facebook oder Instagram. Priva-
te Kommentare und ein flirtender 
Unterton sind praktisch tabu. Der 
Umgang miteinander ist professio-
nell und seriös. Und für das berufli-
che Netzwerken gilt: Kontakte nicht 
erst knüpfen, wenn bereits konkre-
te Unterstützung gesucht wird. Wer 
in Vorleistung geht, bleibt bei ande-
ren in guter Erinnerung. (txn.)
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besetzende Team passen. „Auf dieser Basis suchen 
wir geeignete Bewerber aus. Passt die Unternehmens-
kultur zur Persönlichkeit, ist die Chance groß, dass die 
Bewerbung erfolgreich verläuft“, erläutert Johannes 
Schmand weiter.

Ein guter Personaldienstleister unterstützt Bewerber 
individuell während des gesamten Bewerbungspro-
zesses, bis schließlich ein Arbeitsvertrag direkt beim 
neuen Arbeitgeber unterschrieben wird. Bewerber 
reichen dazu einmalig Bewerbungsunterlagen ein. 
„Das Profi l wird dann mit offenen Stellen in den Unter-
nehmen abgeglichen und sobald eine passende freie 
Stelle verfügbar ist, wird sie unverbindlich vorgeschla-
gen. Die individuelle Beratung und die Vermittlung 
sind selbstverständlich kostenfrei“, erklärt Schmand.

Piening GmbH
Rathausplatz 11 in 33098 Paderborn

Telefon: 05251 29974-0
Email: Paderborn@PieningGmbH.de

www.piening-personal.de

Immer häufi ger setzen Bewerber bei der Suche 
nach einer freien Stelle auf die Hilfe von Perso-
naldienstleistern. Bei Piening Personal profi tieren 
Sie von langjähriger Erfahrung und einem großen 
Netzwerk. Den Bewerbern steht eine große Aus-
wahl an gewerblichen und kaufmännischen Jobs 
in den Bereichen Industrie, Handwerk, Montage, 
Logistik und IT zur Verfügung.

Ob jemand nach seiner Ausbildung oder nach dem 
Studium neu ins Berufsleben startet oder sich auf dem 
Karriereweg verändern will: Eine berufl iche Neu- oder 
Umorientierung ist immer mit Aufwand verbunden. 
„Auch wenn das Angebot an offenen Stellen derzeit 

sehr groß ist, müssen oftmals unzählige Bewerbungen 
geschrieben werden, bis die passende Arbeitsstelle 
gefunden ist“, erzählt Johannes Schmand, Personalbe-
rater bei Piening Personal in Paderborn.

Nur eine Bewerbung notwendig
Bei Piening Personal müssen sich Jobsuchende wäh-
rend des Bewerbungsprozesses um freie Stellen nicht 
die Finger wund schreiben, sondern nur eine einzi-
ge Bewerbung an den Personaldienstleister schicken. 
Dieser dient als Schnittstelle zwischen Bewerber und 
vielen potenziellen neuen Arbeitgebern. „Aufgrund 
einer branchenübergreifenden Vernetzung bestehen 
Kontakte zu vielen attraktiven Unternehmen. Wir 

haben gute Verbindungen zu den 
Personalentscheidern und wissen oft 
zuerst, wann ein Unternehmen neue 
Arbeitskräfte sucht“, erklärt Schmand. 
Bei Piening Personal werden sowohl 
gewerbliche, kaufmännische, als 
auch Stellen im IT Bereich vermittelt.

Das passende Unternehmen 
für den Bewerber fi nden
Was eine Stellenanzeige häufi g nicht 
verrät, wissen die Personaldienstleis-
ter. Piening Personal kennt die jewei-
lige Unternehmenskultur genau und 
weiß, welche Kandidaten in das zu 

PERSONALVERMITTLUNG: So klappt's mit dem neuen Job

BERUF &
KARRIERE

Zeitarbeit – ein zunehmend gefragtes Sprungbrett

Zeitarbeit wird teilweise noch im-
mer als Abstellgleis und Sammelbe-
cken prekärer, unattraktiver Beschäf-
tigungsverhältnisse angesehen. Was 
in der Öffentlichkeit noch nicht wirk-
lich wahrgenommen wird: Dieses 
negative Bild entspricht inzwischen 
nicht mehr der Realität!
Das hat mit Veränderungen am florie-
renden Arbeitsmarkt zu tun. Während 
Kosten- und Flexibilitätsgründe in Zeiten 
der Wirtschafts- und Finanzkrise über-
wiegend die Motive für eine Beschäfti-
gung waren, haben Zeitarbeiter heute 
oft eine andere Aufgabe: Sie besetzen 
etwa als Experten wichtige Schlüssel-
positionen in einzelnen Projekten. Ent-
sprechend steigen das Ansehen und 
die Bedeutung von Zeitarbeit.
Auch in den Personalbüros hat längst 
ein Umdenken eingesetzt: Wer in sei-

nem Lebenslauf temporäre Beschäfti-
gungsverhältnisse angibt, muss heu-
te nicht mehr mit Nachteilen rechnen. 
Ganz im Gegenteil: Viele Human-Res-
source-Manager sehen Erfahrungen 
mit Zeitarbeit inzwischen sogar als Vor-
teil. Schließlich zeichnen sich Zeitar-
beiter durch vielfältige Branchenkennt-
nisse, Arbeitswillen und besondere 
Flexibilität aus. Zeitarbeit verschlech-
tert also keinesfalls die Aussichten auf 
eine unbefristete Stelle; sie verbessert 
sie sogar.
Auch die Ansicht, Zeitarbeit sei ein un-
sicheres Arbeitsverhältnis, stimmt heu-
te nicht mehr. Die Zeitarbeitsbranche 
bietet mittlerweile die Sicherheit eines 
,normalen‘ Arbeitsverhältnisses – in-
klusive Tarifvertrag und Branchenzu-
schlag. Die Branche setzt sich zudem 
selbst sehr hohe Standards durch 

das RAL Gütezeichen Personaldienst-
leistungen: Wer es trägt, folgt einem 
strengen Qualitätsmanagement und 
unterwirft sich der objektiven Fremd-
überwachung durch den TÜV. Viele 
mittelständische Zeitarbeitsunterneh-
men haben sich bereits diesen Qua-
litätsstandards verpflichtet. Wer in 
einem dieser gütegesicherten Zeitar-
beitsunternehmen arbeitet, tut es im 
Rahmen einer ganz normalen sozialver-
sicherten Beschäftigung mit oft besse-
ren Arbeitsbedingungen als im tempo-
rären Kundenbetrieb. Das Ergebnis ist 
ein neuer Trend: Immer mehr Zeitarbei-
ter binden sich jahrelang an ihre Zeit-
arbeitsfirma. Sie schätzen die Vortei-
le ihrer abwechslungsreichen Tätigkeit, 
sehen sie nicht als Übergangslösung, 
sondern als den Wunsch-Arbeitsplatz 
ihrer Wahl. (akz-o)

Gütezeichen bietet Sicherheit: ZEITARBEIT 
wird immer öfter 

zur attraktiven Karriereoption

Zeitarbeit machts möglich

Umorientierung im Job
Jahrelang immer die gleiche Arbeit zu machen, ist nicht jedermanns Sa-
che. Doch oft fehlt der Mut, sich aus einer sicheren Stelle heraus zu be-
werben. Wer eine neue Herausforderung sucht und eine Vielzahl von 
Bewerbungsgesprächen vermeiden möchte, sollte Kontakt mit einem Zeit-
arbeitsunternehmen wie Randstad aufnehmen.
Die Mitarbeiter erhalten wie normale Angestellte ein festes Gehalt mit den 
üblichen Sozialleistungen, haben Urlaubsanspruch und werden im Krank-
heitsfall weiter bezahlt. Gleichzeitig profitieren sie von der Vielzahl der Un-
ternehmen, die sie kennenlernen. So lässt sich ganz einfach herausfinden, 
welches Unternehmen und welcher Job am besten passt.
Außerdem können sich die Mitarbeiter permanent weiterbilden. Petra 
Timm von Randstad Deutschland: „Für uns ist berufliche Qualifizierung 
sehr wichtig. Deshalb bieten wir allen Mitarbeiten kostenlose E-Learning-
Angebote an.“ Die Qualifizierungsmaßnahmen können genutzt werden, um 
sich auf den Einsatz bei einem Kunden vorzubereiten. Oder sie werden in 
einer Vermittlungspause wahrgenommen und vergrößern so die eigenen 
Karrierechancen. (txn.)

WER EINEN JOBWECHSEL BRAUCHT, 
SOLLTE DAS GESPRÄCH MIT 

EINEM PERSONALDIENSTLEISTER SUCHEN.
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MITTWOCH 27. FEBRUAR 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr	 Die Frau des Nobelpreisträgers, Odin´s Film-

theater im Lippe-Institut, Arminiuspark 7
DETMOLD
10.00 Uhr	 Käpten Knitterbart und seine Bande [5+] von 

Cornelia Funke, Landestheater, Theaterpl. 1
19.30 Uhr	 Atmen, Schauspiel von Duncan Macmillan, 

Grabbe-Haus (Spielstätte des Landestheater 
Detmold), Bruchstr. 27

19.30 Uhr	 Gute Nachbarn, Schauspiel von Will Eno, Lan-
destheater, Theaterplatz 1

PADERBORN
09.30 Uhr	 Englisch für Fortgeschrittene, AWO Leo
10.00 Uhr	 Englisch für Anfänger m. g. V., AWO Leo
11.15 Uhr	 Englisch für Anfänger m. V., AWO Leo
11.45 Uhr	 Englisch für Anfänger m. g. V., AWO Leo 
13.00 Uhr	 Vortrag „Ohne Prüfungsangst studieren?!“, 

Raum Q2.122, Universität, Warburger Str. 100
14.00 Uhr	 Kunstkurs - Erschaffen Sie Ihr eigenes Kunst-

werk, AWO Leo, Leostraße 45
15.00 Uhr	 Karnevalsfeier der Senioren und der kfd,    Di-

onysius-Haus Elsen, Von-Ketteler-Straße 36
15.45 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohn-

werkstatt der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13
19.00 Uhr	 Hawking und die Schwarzen Löcher - zum Tod 

eines Weltgenies, VHS, Am Stadelhof 8
19.15 Uhr	 TanzFitness & TanzAerobic auf aktueller wis-

senschaftlicher Basis, TanzBau, Steubenstr. 27
19.30 Uhr	 Little Voice, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.30 Uhr	 Mineralien aus Paderborn und Umgebung, 

Naturkundemuseum im Marstall
19.30 Uhr	 Peter Orloff & Schwarzmeer-Kosaken Chor, 

PaderHalle, Heiersmauer 45
20.00 Uhr	 Hard Powder, Pollux by Cineplex, Westernstr. 
20.00 Uhr	 McFIT Heroes Night Preview: Hard Powder, 

UCI KINOWELT, Kamp 30
20.00 Uhr	 Themis + Band – Dream-Pop / Alternative, 

Imadstr. 7, Sputnik
20.00 Uhr	 Wie gut ist deine Beziehung?, Pollux by Cine-

plex, Westernstr. 34

DONNERSTAG 28. FEBRUAR 2019
BAD DRIBURG
18.01 Uhr	 Weiberkarneval in Bad Driburg, Schützen-

haus, Schützenstr.

BAD WÜNNENBERG
09.00 Uhr	 Närrisches Frühstück, Schützenhalle, Schüt-

zenstr.	
09.01 Uhr	 Närrisches Frühstück, Landgasthof Kaiser, 

Hauptstr. 42
14.00 Uhr	 Weiberfastnacht in Fürstenberg, Hexenweg 1
14.14 Uhr	 Weiberfastnacht für Jung und Alt, Bei Wilms, 

Burgstr. 18
15.11 Uhr	 Weiberkarneval - Rathaussturm, Poststr. 15
17.00 Uhr	 Frauenkarneval der kfd Haaren, Dorfgemein-

schaftshaus Haaren, Wewelsburger Str.

DELBRÜCK
18.32 Uhr	 „Weiberfastnacht de Luxe“, Stadthalle

PADERBORN
09.30 Uhr	 Kinderkarnevalsumzug, Riemekeviertel
09.30 Uhr	 Weiberkarneval, Gaststätte „Zum Hölzchen“, 

Melkweg 44
14.00 Uhr	 Existenzgründungssprechstunde - Fahrplan 

zum eigenen Unternehmen, BiZ, Agentur für 
Arbeit PB, 1. Stock

14.00 Uhr	 Weiberfastnacht, Libori Eck, Liboristr. 5
15.00 Uhr	 KinderTanz für 3-4 Jährige, TanzBau- Zentrum 

für modernen Tanz, Steubenstr. 27
16.00 Uhr	 Offene Studienberatung, FHDW, Fürstenallee 5
16.00 Uhr	 Weiberfastnacht mit Basteln und Schminken, 

Kinder- u. Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15

16.00 Uhr	 Wunderbare Mathematik, HNF, Fürstenallee 7
16.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Mädchentreff, Wohnwerk-

statt d. Lebenshilfe e.V. (LWL-Komplex), Hus-
ener Str. 13

16.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Stammtisch, Wohnwerkstatt
17.00 Uhr	 Kindertanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s.u.
18.00 Uhr	 KinderTanz für 7- 9 Jährige, TanzBau, s.u.
18.31 Uhr	 Weiberfastnacht, TuRa Elsen 1894/1911 e.V., 

Bürgerhalle Elsen
19.00 Uhr	 Heilsames Singen mit Gert Smolorz im Gezei-

ten-Haus, Gezeiten e.V., Bodelschwinghstr. 1-3
19.00 Uhr	 New Dance & Tanztheater für Erwachsene 

Anfänger ab 30 J., TanzBau, Steubenstr. 27
19.00 Uhr	 Weiberfastnacht im Globetrotter - Echte Frün-

de ston zesammee!, Globetrotter, Heiersstr. 17
19.11 Uhr	 Weiberkarneval in Marienloh, Senneweg 69
19.30 Uhr	 Wild, Theater PB, Neuer Pl. 6
20.00 Uhr	 Große Andrew Lloyd Webber Gala, PaderHal-

le, Heiersmauer 45
20.00 Uhr	 Weiberfastnacht im Studio, Detmolder Str. 1
20.00 Uhr	 Weiberfastnacht: Rhythmus Roulette!, Wohl-

sein, Brückengasse 4
21.00 Uhr	 Quiz am Donnerstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 

11
23.00 Uhr	 120 Minuten Party an Weiberfastnacht, Capi-

tol Club & Events, Leostr. 39

SALZKOTTEN
19.11 Uhr	 Weiberkarneval, Bürgerhaus Thüle, Geseker 

Str. 5
19.31 Uhr	 Weiberkarneval Salzkotten, Sälzerhalle, Up-

sprunger Str. 1

FREITAG 01. MÄRZ 2019
ALTENBEKEN
19.30 Uhr	 Karneval im Bollerborn, Schützenhalle Dribur-

ger Grund

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr	 Colette, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut, 

Arminiuspark 7

PADERBORN
09.30 Uhr	 Sport 60+, AWO Leo, Leostr. 45
10.00 Uhr	 Frühstück in der AIDS-Hilfe, , Friedrichstr. 51
10.00 Uhr	 WiederSehen - mit Gästen, Diözesanmuseum, 

Markt 17
11.00 Uhr	 Macbeth - in engl. Sprache, PaderHalle, Hei-

ersmauer 45
15.30 Uhr	 Indianergeschichten, IRuM - Öffentliche Bibli-

othek, Am Stadelhof 10
18.00 Uhr	 HipHop für Anfänger (10-16 J.), TanzBau
18.00 Uhr	 HipHop Mittelstufenkurs (10-16 J.), TanzBau
19.00 Uhr	 Karnevals warm up, Bierlokal Neue Burg, Hu-

ckestr. 10
19.30 Uhr	 Kammerflimmern, Theater PB, Neuer Platz 6
19.30 Uhr	 MODERN JUKEBOX, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.30 Uhr	 Robot & Frank, Theater PB, Neuer Pl. 6
20.00 Uhr	 KARMA TOUR, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
20.00 Uhr	 Uni Baskets Paderborn - Phoenix Hagen, 

Schützenweg 1b
23.00 Uhr	 Mundial° - feat. Daferwa [WDR Radio Cosmo], 

Wohlsein, Brückengasse 4

STEINHEIM
20.11 Uhr	 6. Steimscher Kneipenkarneval, Hotel am 

Markt, Marktstr. 18

SAMSTAG 02. MÄRZ 2019
ALTENBEKEN
19.00 Uhr	 Große Karnevalssitzung, Schützenhalle, Seba-

stianstr. 13

BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Mark-

platz/ Lange Str. 6

Französisch im AWO Leo
Paderborn. Im März beginnen im Mehrgenerationenhaus AWO Leo wieder 
neue Französischkurse in kleinen Gruppen. Gelernt wird hier bei lockerer At-
mosphäre mit kleinen Gesprächen, Liedern und Rollenspielen. Ab dem 12. 
März festigt der Spätnachmittagskurs für „Anfänger mit geringen Vorkennt-
nissen“ die Grundlagen und ermöglicht erste einfache Gespräche. Im Spät-
nachmittagskurs „Französisch für Anfänger mit guten Vorkenntnissen“ geht 
es ab dem 14. März um einfache Alltagssituationen und Gespräche. Der 
Vormittagskurs „Französisch für Fortgeschrittene“ ab dem 15. März richtet 
sich an Teilnehmer, die ihre guten Vorkenntnisse weiter vertiefen möchten. 
Anmeldungen möglichst bis drei Werktage vor Kursbeginn unter der Ruf-
nummer 05251/2906615.

Ho'oponopono - loslassen und vergeben
Ho'oponopono ist eine spirituelle Methode aus Hawaii zur Lösung von Kon-
flikten und Heilung von Beziehungen. Beim Ho'oponopono geht es ums Los-
lassen und Vergeben. Diese wirksame und gleichzeitig einfache Hilfe zur 
Selbsthilfe lehrt die Konflikte aus einem anderen Blickwinkel zu sehen, näm-
lich die Botschaft hinter dem Thema zu erkennen. Es zeigt, wie jeder einzel-
ne die Verantwortung für seine Gedanken und Gefühle übernehmen und sich 
von seinen eigenen Fesseln des Unglücklichsein befreien kann.
 
Ungelöste Konflite (z.B. mit Eltern, Kindern, (Ex-) Partner/in, Geschwister, 
Kollegen, Nachbarn, etc.) kosten viel Kraft und Energie. Die damit verbunde-
nen Gefühle wie Wut, Groll, Angst, Verzweiflung, etc. hindern daran das ei-
gene wahre Potenzial zu entfalten und das innere Licht leuchten zu lassen. 
Sie hindern daran im Hier und Jetzt zu leben und sich für die vielen Möglich-
keiten im Leben zu öffnen.
 
Ho'oponopono zeigt den Weg wie man alte Verletzungen hinter sich lassen 
kann und wie man mit sich selbst und dem Leben ins Reine kommt. Es ist 
eine Inspiration für jeden, der sein Leben mit mehr Lebensfreude, Gelassen-
heit, Frieden und Dankbarkeit erfahren möchte. Mit Ho'oponopono wird die 
Vergebung nicht nur auf Verstandesebene sondern auch auf Herzensebe-
ne möglich. Denn echte Vergebung ist immer eine Herzensangelegenheit!
 
Mehr Informationen zu Ho'oponopono Seminaren in Paderborn und zu mei-
ner Person finden Sie unter www.glueck-und-zufriedenheit.de
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Umzugsstrecke mit 
Straßensperrungen 

Paderborn. Der Paderborner Karne-
valsverein Hasi-Palau-Paderborn ver-
anstaltet am Samstag, 2. März, in der 
Innenstadt die 16. Paderborner Kar-
nevalsparade. Gegenüber dem Vor-
jahr hat sich die Zugstrecke nicht ge-
ändert; allerdings beginnt die Parade 
erst ab 15.15 Uhr. Der Umzug führt 
vom Maspernplatz-Ost über folgen-
de Straßen: Hathumarstraße, Mühlen-
straße, Ükernplatz, Heiersstraße, An 
der Alten Synagoge, Kasseler Straße, 
Kamp, Rathausplatz, Marienplatz, Ma-
rienstraße, Westernmauer, Kisau und  
Hathumarstraße zurück zum Maspern-
platz-Ost.
Die gesamte Zugstrecke wird am 
Samstag, 2. März, ab 14.30 Uhr voll-
ständig gesperrt. Teilweise erfolgen 
die Absperrungen auch früher, da die-
se nicht überall zeitgleich aufgestellt 
werden können. Auch Nebenstraßen 
können von den Absperrungen betrof-
fen sein.
Die Anlieger im Bereich der zentralen 
Innenstadt werden daher gebeten, ent-
weder ihr Auto in der Zeit von 14.30 
Uhr bis zur Freigabe der Straßen nicht 
zu benutzen oder das Fahrzeug außer-
halb der abgesperrten Strecke abzu-
stellen. 
Der Zug endet voraussichtlich gegen 
19 Uhr. Die endgültige Freigabe der 
jeweiligen Straßenabschnitte kann je-
doch erst dann erfolgen, wenn die 

16. Paderborner Karnevalsparade am 2. März

Straßenreinigung durch den Abfallent-
sorgungs- und Stadtreinigungsbetrieb 
Paderborn (ASP) abgeschlossen ist. 
Weiterhin dürfen entlang der Umzugs-
strecke keine Kraftfahrzeuge parken, 
da diese Flächen für die Zuschauer zur 
Verfügung stehen sollen - aber auch, 
damit die Fahrzeuge nicht beschädigt 
werden. Die Anlieger werden gebeten, 
ihre Fahrzeuge am Samstag bis 11 Uhr 
in anderen Bereichen abzustellen. Ent-
sprechende Hinweise auf die Parkver-
botsregelung sind bereits vor Ort an-
gebracht worden. Dabei dürfen die 
Inhaber eines Bewohnerparkauswei-
ses an diesem Tag auf dem Maspern-
platz-West (vor der PaderHalle) par-
ken. 
Die Parkflächen an der Westernmau-
er im Abschnitt zwischen Marienstra-
ße und Kisau sind am Samstag ab 8 

Uhr gesperrt. Der Maspernplatz-Ost 
wird bereits am Freitag, 1. März, ge-
sperrt, da dort das Zelt und die Stände 
für die Abschlussveranstaltung aufge-
baut werden und sich am Samstag die 
Zugteilnehmer dort aufstellen. 
Das Parkhaus des St. Vincenz-Kran-
kenhauses ist über das Kasseler Tor 
und die Kasseler Straße zu erreichen. 
Die Ein- und Ausfahrten im Bereich 
des Kreisverkehrs (Kamp/Kasseler 
Straße) bleiben geöffnet. Die Zu- und 
Abfahrt zum Parkhaus der Volksbank 
ist während des Umzuges gesperrt. 
Dies gilt auch für den Domplatz und 
die Ausfahrt aus der Andien-Zone. 
Das Aspethera-Hotel ist über die 
Giersstraße und Laurentiusgasse zu 
erreichen. 
Der Wochenmarkt auf dem Markt- und 
Domplatz findet in diesem Jahr infolge 

der zeitlichen Verschiebung des Um-
zuges wie gewohnt statt. Besucher 
des Wochenmarktes und andere Nut-
zer der Parkflächen auf dem Domplatz 
und dem kleinen Domplatz werden da-
rauf hingewiesen, dass eine Abfahrt 

von den Parkflächen zwischen 14.30 
und voraussichtlich 19 Uhr nicht mög-
lich sein wird.
Die Linienbusse befahren an diesem 
Samstag ganztägig nicht die Fußgän-
gerzone.

15.00 Uhr	 FastenZeit, Buchhandlung Waltemode, Markt-
str. 1

BAD WÜNNENBERG
14.00 Uhr	 Kinderkarneval, Schützenhalle Fürstenberg, 

Bleiwäscher Str.
19.29 Uhr	 Karnevalsparty in Haaren, Schützenhalle, 

Schützenstr. 16	

DELBRÜCK
19.01 Uhr	 Hauptkappensitzung des KV „Eintracht“ von 

1832 e.V., Stadthalle Delbrück

PADERBORN
15.15 Uhr	 Paderborn - Karnevalsparade, Innenstadt Pa-

derborn
09.00 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Ü16-Aktionsgruppen, Ge-

schäftsstelle der Lebenshilfe, Rolandsweg 47
09.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Wohnschule, Wohnwerkstatt 

der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13
11.00 Uhr	 Stadtrundgang, ab Tourist Information
12.00 Uhr	 Karnevalsparade im Globetrotter - Echte 

Fründe ston zesammee!, Globetrotter, Heiers-
str. 17

13.00 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohn-
werkstatt, Husener Str. 13

13.00 Uhr	 SC Paderborn 07 - FC St. Pauli, Benteler-Arena
14.30 Uhr	 Öffentliche Hausführung, Theater PB, Neuer 

Platz 6
16.00 Uhr	 Die Prinzessin ist futsch, Kulturwerkstatt, 

Bahnhofstr. 64
18.00 Uhr	 Chinesischer Nationalcircus, PaderHalle, Hei-

ersmauer 45
18.00 Uhr	 The Great Wall, PaderHalle, Heiersmauer 45
18.11 Uhr	 Sessionsausklang 2019 - Karneval in Elsen, 

Hansi´s Bierhaus am See

19.30 Uhr	 Oleanna, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.57 Uhr	 TuRa Gala 2019 - Karneval in Elsen, Bürger-

halle
20.00 Uhr	 Lothars letzte Cocker-Show & Goodbeats, 

Konzert - Joe Cocker-Show & Aftershow-Par-
ty mit den Goodbeats, Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64

21.30 Uhr	 Quiz am Samstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
23.00 Uhr	 Karneval der Kuriositäten, Wohlsein, Brücken-

gasse 4

SALZKOTTEN
19.29 Uhr	 Großer Karnevalsball, Kleeberghalle, Salzkot-

ten-Niederntudorf

SONNTAG 03. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr	 Tanztee mit den „Habaneros“ im Garten-

schaucafé „Martinus im Park“, Kaiser-Karls-
Park

BAD WÜNNENBERG
14.00 Uhr	 Lebhafte Geschichte, Spanckenhof, Stadtring 

2

BÜREN
15.00 Uhr	 Sprichwörter und Redewendungen für „Hinz 

und Kunz“, Kreismuseum Wewelsburg, Burg-
wall 19

15.00 Uhr	 Öffentliche Führung, Historisches Museum 
des Hochstifts Paderborn - Wewelsburg

DELBRÜCK
14.01 Uhr	 Kinderzug und Kindersitzung des KV „Ein-

tracht“ von 1832 e.V., Innenstadt Delbrück / 
Stadthalle

PADERBORN
10.00 Uhr	 Spinnen und Insekten Ausstellung, Schützen-

hof, Schützenplatz 1
10.00 Uhr	 Sonntagsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 

1
11.00 Uhr	 Kurzfilme über Insekten, Naturkundemuseum 

im Marstall, Im Schloßpark 9
15.00 Uhr	 Die Pfalz Karls des Großen, Museum in der 

Kaiserpfalz, Am Ikenberg
16.00 Uhr	 Mit dem Käfer um die Ostsee, Kulturwerkstatt, 

Bahnhofstr. 64
17.00 Uhr	 Blind Side – Die große Chance (American 

Sports), Pollux by Cineplex, Westernstr. 34
18.00 Uhr	 Wild, Deutschsprachige Erstaufführung, The-

ater PB – Westfälische Kammerspiele, Neuer 
Platz 6

18.30 Uhr	 Vietnam & Kambodscha, Kulturwerkstatt, 
Bahnhofstr. 64

19.00 Uhr	 RockSoniX to Rock the Lenz Bar, Heiersstr.35

MONTAG 04. MÄRZ 2019
BAD WÜNNENBERG
10.00 Uhr	 Jeckes Frühstück, Bei Wilms, Burgstr. 18
13.11 Uhr	 Rosenmontagsumzug & Rosenmontagsparty, 

Schützenhalle Fürstenberg, Bleiwäscher Str.

DELBRÜCK
08.45 Uhr	 Historisches Kranzreiten des KV „Eintracht“ 

von 1832 e.V., Alter Markt, Rathaus Delbrück
14.01 Uhr	 Großer Rosenmontagszug mit anschlie-

ßendem Rosenmontagsball des KV „Ein-
tracht“ von 1832 e.V., Innenstadt Delbrück, 
Stadthalle 
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MONTAG 04. MÄRZ 2019
PADERBORN
08.55 Uhr	 Das Beste aus Yoga und Pilates, AWO Leo
10.00 Uhr	 Das Beste aus Yoga und Pilates, AWO Leo
15.01 Uhr	 Kinderkarneval, Mehrzweckhalle Paderborn-

Dahl
16.00 Uhr	 Englisch für Anfänger m.g.V., AWO Leo, Leos-

tr. 45
16.00 Uhr	 Kinderkarneval in der Tanzschule Stüwe-

Weissenberg, Neuhäuser Str. 28
16.00 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Kochtraining, Wohnwerk-

statt der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13
17.00 Uhr	 New Dance 10-16 J., Info: TanzBau, Steuben-

str. 27
18.11 Uhr	 Sessionsausklang 2019 – Karneval in Elsen, 

Hansi‘s Bierhaus, Am Mühlenteich 10
19.00 Uhr	 Astronomie erleben, Besichtigung & Himmels-

beobachtung, Volkssternwarte, Eingang Gym-
nasium Schloß Neuhaus

20.00 Uhr	 Sneak Preview, Pollux by Cineplex, Westernstr. 
34

DIENSTAG 05. MÄRZ 2019
BAD WÜNNENBERG
18.00 Uhr	 Karnevalsausklang des FCC u.a. mit Hoppe-

ditzverbrennen, „Alter Schafstall“, Am Wasser-
platz	

PADERBORN
10.00 Uhr	 English Conversation Class für Fortgeschrit-

tene, Mehrgenerationenhaus AWO Leo, Leo-
straße 45

11.45 Uhr	 Englisch für Anfänger m. g. V., AWO Leo
14.00 Uhr	 Jurysitzung für das Gründerstipendium NRW 

am 5. März 2019, Technologiepark 13
15.30 Uhr	 Kindertanz für 3 -4 Jährige, Tanzschule Möll-

mann, Grunigerstr. 17
16.00 Uhr	 #DigitalDienstag – Samsung Flip, Stadtbiblio-

thek, Am Rothoborn 1
17.15 Uhr	 Zumba – Tanzen & Fitness, AWO Leo, Leostr. 

45
17.15 Uhr	 Modernes Ballett für Kinder, Info: TanzBau - 

Zentrum für modernen Tanz, Steubenstr. 27
18.30 Uhr	 Bussiness English, AWO Leo
19.00 Uhr	 Pflegeversicherung - Leistungen abrufen und 

sinnvoll kombinieren, VHS, Am Stadelhof 8
19.30 Uhr	 Little Voice, Theater PB, Neuer Platz 6
20.00 Uhr	 Jan Philipp Zymny - HOW TO HUMAN?, Kul-

turwerkstatt, Bahnhofstr. 64

MITTWOCH 06. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
18.00 Uhr	 Tipps zum Energiesparen im Prinzenpalais, 

Arminiuspark 11
19.30 Uhr	 Colette, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut, 

Arminiuspark 7

PADERBORN
09.30 Uhr	 Englisch für Fortgeschrittene, AWO Leo, Le-

ostr. 45
10.00 Uhr	 Englisch für Anfänger m. g. V., AWO Leo 
11.15 Uhr	 Englisch für Anfänger mit V., AWO Leo 
11.45 Uhr	 Englisch für Anfänger m. g. V., AWO Leo 
14.00 Uhr	 Kunstkurs - Erschaffen Sie Ihr eigenes Kunst-

werk, Mehrgenerationenhaus AWO Leo, Leostr. 
45

15.30 Uhr	 Kindertanz (5-6 J.), TanzBau, Steubenstr. 27
15.45 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe (Gruppe 

A), Wohnwerkstatt der Lebenshilfe e.V. (LWL-
Komplex), Husener Str. 13

16.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Schwimmgruppe, Schwim-
moper, Schützenweg 1b

18.00 Uhr	 SeniorenFit, TanzBau, Steubenstr. 27

18.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Mitgestaltung des Ferien-
programms (Vortrag), Wohnwerkstatt, Hus-
ener Str. 13

19.00 Uhr	 HNF-Vortrag: Siri und Alexa: Verstehen wir 
uns?, Heinz Nixdorf MuseumsForum, Fürsten-
allee 7

19.00 Uhr	 Paderborner Gesundheitsgespräche: Herzin-
farkt! Erkennen und behandeln, Brüderkran-
kenhaus St. Josef PB, Husener Str. 46

19.00 Uhr	 Rechtsgeschäfte im Internet, VHS, Am Stadel-
hof 8

19.15 Uhr	 TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s.o.
19.30 Uhr	 5. Sinfoniekonzert, PaderHalle, Heiersmauer 

45
19.30 Uhr	 Quatschcouch, Akkademie, Giersstr. 31
20.00 Uhr	 AMBIENT NIGHT #10, Theater PB, Neuer Platz 

6
20.00 Uhr	 Tahnee - #geschicktzerfickt, Kulturwerkstatt, 

Bahnhofstr. 64
20.00 Uhr	 women´s night Preview: Rate Your Date, UCI 

KINOWELT PB, Kamp 30

DONNERSTAG 07. MÄRZ 2019
PADERBORN
14.00 Uhr	 Sprechtag zum Arbeitsrecht, Technologiepark 

13
15.00 Uhr	 KinderTanz (3-4 J.), TanzBau, Steubenstr. 27

15.00 Uhr	 Seniorennachmittag mit Andacht,    Dionysi-
us-Haus Elsen, Von-Ketteler-Str. 36

16.00 Uhr	 Abenteuer Roboter, HNF, Fürstenallee 7
16.00 Uhr	 Intelligente Rettung im Smart Home, Stadtbi-

bliothek, Am Rothoborn 1
16.00 Uhr	 Magie des Lichts - Romantik, VHS, Am Stadel-

hof 8
16.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Mädchentreff, Wohnwerk-

statt d. Lebenshilfe e.V. (LWL-Komplex), Hus-
ener Str. 13

16.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Stammtisch, Wohnwerkstatt 
der Lebenshilfe e.V., Husener Str. 13

17.00 Uhr	 ESports meets garage33, garage 33, Techno-
logiepark 8

17.00 Uhr	 Kindertanz (5 - 6 J.), Tanzschule Möllmann, 
Grunigerstr. 17

18.00 Uhr	 Finanzen sind (auch) Frauensache - Am Ende 
des Geldes ist noch so viel Monat übrig - was 
kann ich tun?, Team DAVID GmbH, Sighardstr. 
454

18.00 Uhr	 KinderTanz (7 - 9 J.), TanzBau, Steubenstr. 27
19.00 Uhr	 Konzert: Bernd Begemann, Wohlsein, Brü-

ckengasse 4
19.00 Uhr	 Lange Nacht des Schreibens in der Uni-Bibli-

othek, Universität PB, Warburger Str. 100
19.00 Uhr	 New Dance & Tanztheater für Erwachsene An-

fänger ab 30 Jahren, TanzBau, Steubenstr. 27
19.30 Uhr	 Herrlich: Weiblich!!, DeelenHaus, Krämerstr. 

8-10
19.30 Uhr	 Kulturquiz im März, Kunstverein PB, Western-

str.  7
19.30 Uhr	 Lesung: „Gangsterblues“ mit Joe Bausch, 

Aula des Gymnasium St. Michael
19.30 Uhr	 MODERN JUKEBOX, Liederabend, Theater PB 
20.00 Uhr	 Spieletreff, Dionysius-Haus Elsen, Von-Kette-

ler-Str. 36
20.00 Uhr	 Venus Orchestra, PaderHalle, Heiersmauer 45, 
21.00 Uhr	 Quiz am Donnerstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 

11

FREITAG 08. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
16.00 Uhr	 Der Grüffelo, Kongresshaus
19.30 Uhr	 Kalte Füße, Odin´s Filmtheater im Lippe-Insti-

tut, Arminiuspark 7
20.00 Uhr	 Bad Lippspringe bei Nacht, Start und Ab-

schluss am Rathaus

PADERBORN
09.30 Uhr	 Sport 60+, AWO Leo, Leostr. 45
10.00 Uhr	 Frühstück in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51
15.00 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Freizeittreff, Wohnwerkstatt 

der Lebenshilfe e.V. (LWL-Komplex), Husener 
Str. 13

18.00 Uhr	 HipHop für Anfänger (10-16 J.), TanzBau 
18.00 Uhr	 HipHop Mittelstufenkurs (10-16 J.), TanzBau 
19.00 Uhr	 Chinesische Teekultur und Teezeremonie, 

Konfuzius Institut PB, Neuer Platz 4
19.30 Uhr	 Gruseldinner - Jack the Ripper, Schützenhof, 

Schützenplatz 1
19.30 Uhr	 Kollaborationen Text trifft Ton, Theater PB
19.30 Uhr	 Wild, Theater Paderborn, Neuer Platz 6
20.00 Uhr	 Martin Reinl & Carsten Haffke - Unter Pup-

pen, PaderHalle, Heiersmauer 45
20.00 Uhr	 Open Range, Konzert - Eigenes und Cover, Mix 

aus Rock und Blues, Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 64

21.00 Uhr	 Midlife-Disco, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
22.00 Uhr	 Central Station Soul Club, Wohlsein, Brücken-

gasse 4
23.00 Uhr	 Reggaeton Fiesta, Capitol Club & Events, Leos-

tr. 39

Benefizkonzert des 
Paderborner Frauenchores mit 
dem Männerchor „Harmonie“ 

Bad Lippspringe
am 23. März 2019 in der 
PaderHalle um 19.30 Uhr

Paderborn. Zum 19. Mal lädt der Paderborner Frauen-
chor unter der Leitung von Sabine Hoppe in die Pader-
Halle ein. Gemeinsam mit dem Männerchor Harmonie 
unter Leitung von H. J. Senft, dem Bundesschützen-
gardemusikkorps Schwaney, Leitung Andreas Schulte 
verspricht der Konzertabend ein Genuss für Ohr und 
Auge. Unter dem Motto „Hereinspaziert“ erwartet die 
Besucher ein musikalisch anregender Konzertabend 
neben „zauberhaften und magischen“ Überraschun-
gen.  Mit von der Partie ist an diesem Konzertabend 
der Magier und Mentalist David Wedegärtner.  Das Pu-
blikum erwartet ein musikalisches Feuerwerk, kann 
sich bezaubern lassen und sich auf magische Unter-
haltung freuen. Die Mitwirkenden versprechen ein ab-
wechslungsreiches Programm mit beschwingten Me-
lodien unterschiedlichster Stilrichtungen, unterhaltsam 
und kurzweilig.

Eintrittspreise: Parkett 17,- Euro und auf den Rängen 
15,- Euro plus VVK. Karten erhalten Sie beim Ticket 
Center Paderborn. Der Konzerterlös ist bestimmt für 
die Stiftung „Lebenslauf“ von Dr. Carsten Linnemann 
MdB, die sich um benachteiligte Kinder und Jugend-
liche kümmert.
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Heute erscheint das

Redaktionsschluss ist 
am 06. März 2019

SAMSTAG 09. MÄRZ 2019
BORCHEN
19.30 Uhr	 Wolkenbilder: Debussy trifft den Kleinen 

Prinzen - Musik und Wort im Dialog, Mallinck-
rodthof Nordborchen

DELBRÜCK
09.00 Uhr	 1. Second Hand Modemarkt Delbrück, Stadt-

halle, Boker Str. 6

PADERBORN
09.45 Uhr	 Alleinerziehendentreff,    Dionysius-Haus El-

sen, Von-Ketteler-Str. 36
09.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Wohnschule, Wohnwerkstatt 

der Lebenshilfe e.V. (LWL-Komplex), Husener 
Str. 13	

11.00 Uhr	 Handlettering Frühlings-Style, Stadtbibliothek, 
Am Rothoborn 1

11.00 Uhr	 Stadtrundgang, ab Tourist Information
13.00 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohn-

werkstatt der Lebenshilfe e.V. (LWL-Komplex), 
Husener Str. 13

14.00 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - BIBI-Gruppe, Haus der offe-
nen Tür (HOT 32), Bahnhofstr. 32

14.00 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Tanztee, Tanzschule Möll-
mann, Gruniger Str. 17

14.00 Uhr	 Literarischer Stadtrundgang, ab Tourist Infor-
mation

16.00 Uhr	 Pechvogel und Glückskind, Figurentheater, 
Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

17.00 Uhr	 KRIMS KRAMS MARKT - dein Hallenfloh-
markt bei Nacht, Schützenhof, Schützenplatz 1

17.00 Uhr	 PaderDetektive - Rate-Krimilesung und Film-
vorführung, Kinder- u. Computerbibliothek, Ro-
senstr.

18.00 Uhr	 Alessandro Manzoni: In Italien verehrter Nati-
onaldichter, in Deutschland unbekannt, Audi-
enzsaal des Neuhäuser Schlosses

19.00 Uhr	 Delicious Grandma at Lötlampe, Warburger-
str.  37

19.30 Uhr	 Schelpmeier & die Plögerette, Kleine Bühne 
PB im DeelenHaus, Krämerstr. 8-10

19.30 Uhr	 Uni Baskets Paderborn - MLP Academics Hei-
delberg, Schützenweg 1b

19.30 Uhr	 Wild, Theater PB, Neuer Platz 6
20.00 Uhr	 Alte Schule Rockt Fest, Vol. 7, Kulturwerkstatt, 

Bahnhofstr. 64
20.00 Uhr	 ARTgerecht | Kneipen(Kunst)Lesung, Kunst-

verein Paderborn, Westernstr. 7
20.00 Uhr	 basta, PaderHalle, Heiersmauer 45-51
20.00 Uhr	 Jahreshauptversammlung, Schützenverein 

Gesseln, Bürgerhalle Elsen
20.30 Uhr	 Begbie`s Pint, Konzert, Kulturwerkstatt, Bahn-

hofstr. 64
21.21 Uhr	 Danza oscura Party LIVE-Act, Bistro-Winter-

garten, Bielefelder Str. 115
21.30 Uhr	 Danza oscura Live-Konzert, Hotel zur Senne, 

Kaisersaal, Bielefelder Str. 113
21.30 Uhr	 Quiz am Samstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
23.00 Uhr	 The Spank with Hans Nieswandt, Booming B. 

& Dj Jocar, Wohlsein, Brückengasse 4

SALZKOTTEN
20.00 Uhr	 The Jones, Rockscheune, Langenhagen 31

SONNTAG 10. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Öffentliche Führung durch die Gartenschau, 

Treffpunkt Niewels-Fontäne, Kaiser-Karls-Park
15.00 Uhr	 Rosentanz im Gartenschau-Café „Martinus 

im Park“, Kaiser-Karls-Park

BÜREN
15.00 Uhr	 „Ideologie und Terror der SS“, Öffentliche Füh-

rung in der Erinnerungs- und Gedenkstätte We-
welsburg, Kreismuseum Wewelsburg, Burgwall 19

15.00 Uhr	 Fluchtgeschichte(n) 1945/2019, Kreismuse-
um Wewelsburg, Burgwall 19

PADERBORN
11.00 Uhr	 Der kleine Rabe Socke 2 (Dein 1. Kinobe-

such), Pollux by Cineplex, Westernstr. 34
11.00 Uhr	 Film: Kluge Vögel, Naturkundemuseum im 

Marstall, Im Schloßpark 9
14.30 Uhr	 UCI Familienkino: Asterix und das Geheimnis 

des Zaubertranks, UCI KINOWELT, Kamp 30
15.00 Uhr	 Asterix & das Geheimnis des Zaubertranks, 

Pollux by Cineplex, Westernstr. 34
15.00 Uhr	 Maunz‘ und Wuffs guter Tag, Theater PB 
15.00 Uhr	 PaderHop, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
15.00 Uhr	 Sagenhafte Quellen, Museum in der Kaiserp-

falz, Am Ikenberg
16.00 Uhr	 Theaterstarter8+ am Sonntag, Theater PB, 

Neuer Platz 6
17.00 Uhr	 Anime Fan-Event: DIGIMON – ADVENTURE 

tri. Chapter 6: Our Future, UCI KINOWELT, 
Kamp 30

17.15 Uhr	 Digimon Adventure tri. - Chapter 6: Our Futu-
re, UCI KINOWELT, Kamp 30

18.00 Uhr	 4. Kammerkonzert, Orchester der Philhar-
monischen Gesellschaft PB, Viola Wilmsen / 
Oboe, Thomas Berning / Dirigent Audienzsaal 
im Residenzmuseum Schloß Neuhaus

19.00 Uhr	 Der Storb - radioaktiv, Kulturwerkstatt, Bahn-
hofstr. 

19.30 Uhr	 Kosmonautenquiz, Sputnik, Imadstr. 7

MONTAG 11. MÄRZ 2019
PADERBORN
08.55 Uhr	 Das Beste aus Yoga und Pilates, AWO Leo
10.00 Uhr	 Das Beste aus Yoga und Pilates, AWO Leo
15.30 Uhr	 Jahrestagung zur Jugendtheologie, Universi-

tät Paderborn, Warburger Str. 100
16.00 Uhr	 Englisch für Anfänger m. g. V., AWO Leo
17.00 Uhr	 New Dance 10-16 J., Infos: TanzBau, Steuben-

str. 
17.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Kochkurs (Gruppe A), 

Wohnwerkstatt, Husener Str. 13
18.00 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Sportgruppe, Sporthalle der 

Pauline-Schule, Leostr. 1
19.00 Uhr	 Astronomie erleben, Besichtigung & Himmels-

beobachtung, Volkssternwarte, Eingang Gym-
nasium Schloß Neuhaus

19.00 Uhr	 Präsentation: Extremwandern in Neusee-
lands Norden, Historisches Rathaus, Rathaus-
platz 1

20.00 Uhr	 Offener Lesetreff - Literaturkreis, Dionysius-
Haus Elsen

20.00 Uhr	 Paderborner Bücherstreit, Sputnik, Imadstr. 7
21.00 Uhr	 Präsentation: Extremwandern in Neusee-

lands Norden, Historisches Rathaus, s.o.

DIENSTAG 12. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
11.30 Uhr	 Geselliger Mittagstisch 65+ „Schlemmen, 

klönen, aktiv sein!“, Ev. Gemeindezentrum, 
Detmolder Str. 173

PADERBORN
09.00 Uhr	 Jahrestagung zur Jugendtheologie, Universi-

tät Paderborn, Warburger Str. 100
09.30 Uhr	 Internet und E- Mail für Einsteiger, AWO Leo
10.00 Uhr	 English Conversation Class f. F., AWO Leo
11.45 Uhr	 Englisch für Anfänger m.g.V., AWO Leo, Leos-

tr. 45
15.00 Uhr	 Frauen in Kunst und Kultur neu entdecken, 

VHS, Am Stadelhof 8
15.30 Uhr	 Kindertanz für 3 -4 Jährige, Tanzschule Möll-

mann, Grunigerstr. 17

16.00 Uhr	 #DigitalDienstag – Quiver 3D-Ausmalbilder, 
Kinder- u. Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15

16.00 Uhr	 Kibo & Kollegen, HNF, Fürstenallee 7
17.00 Uhr	 Französisch für Anfänger m.g.V., AWO Leo, 

Leostr. 
17.15 Uhr	 Modernes Ballett für Kinder, Infos: TanzBau
17.15 Uhr	 Zumba – Tanzen und Fitness, AWO Leo, Leos-

tr. 45
18.00 Uhr	 Workshop Tages Make-up, AWO Leo, Leostr. 

45
18.30 Uhr	 Bussiness English, AWO Leo, Leostr.  45
19.30 Uhr	 Lesung: „Grenzgänger“ mit Mechthild Borr-

mann, Bonifatius Buchhandlung
19.30 Uhr	 Mit Intervallfasten den Winterspeck loswer-

den und die Gesundheit fördern, VHS, Am Sta-
delhof 8

19.30 Uhr	 Rock the Circus - Musik für die Augen, Pader-
Halle, Heiersmauer 45

20.00 Uhr	 Lesung Nicole Staudinger „Ich nehm‘ schon 
zu, wenn andere essen“, Stadtbibliothek, Am 
Rothoborn 1

MITTWOCH 13. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr	 Kalte Füße, Odin´s Filmtheater im Lippe-Insti-

tut, Arminiuspark 7

BAD WÜNNENBERG
18.00 Uhr	 Bad Wünnenberg - naturnah!, Aatalhaus, Am 

Kurpark 1

PADERBORN
09.00 Uhr	 Jahrestagung zur Jugendtheologie, Universi-

tät Paderborn, Warburger Str. 100
09.30 Uhr	 Englisch für Fortgeschrittene, AWO Leo, Le-

ostr.45
10.00 Uhr	 Englisch für Anfänger m.g.V., AWO Leo, Leos-

tr. 45
11.15 Uhr	 Englisch für Anfänger m.V., AWO Leo, Leostr. 

45
11.45 Uhr	 Englisch für Anfänger m.g.V., AWO Leo, Leos-

tr. 45 
14.00 Uhr	 Kunstkurs - Erschaffen Sie Ihr eigenes Kunst-

werk, Mehrgenerationenhaus AWO Leo, Leo-
straße 45

15.30 Uhr	 Kindertanz (5-6 J.), TanzBau, Steubenstr. 27
15.45 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe (Gruppe 

B), Wohnwerkstatt der Lebenshilfe e.V. (LWL-
Komplex), Husener Str. 13

16.00 Uhr	 Undercover – Im Auftrag des HNF, HNF, Für-
stenallee 7

17.30 Uhr	 Lebenshilfe e.V. - Schwimmgruppe, Schwim-
moper, Schützenweg 1b

18.00 Uhr	 Lila Salon mit Nessi Tausendschön, Kultur-
werkstatt, Bahnhofstr. 64

18.00 Uhr	 SeniorenFit, TanzBau, Steubenstr. 27
19.00 Uhr	 Kneipengeflüster, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
19.15 Uhr	 TanzFitness & TanzAerobic, Infos: TanzBau 
19.30 Uhr	 Küchenkräuter und Gewürze als Heilmittel, 

VHS, Am Stadelhof 8
19.30 Uhr	 The Addams Family, PaderHalle, Heiersmauer 

45

EVENTS –
Veranstaltungskalender
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HIGHLIGHTS
HÖVELHOF

Das Hövelhofer Rathaus!

Das Hövelhofer Jagdschloß Dorfschulmuseum

MÄRZ
16. März: „Lichterkonzert“ 

Oscar Javelot „Inner Presence“, 
Nikolauskapelle des Salvator Kollegs

23. März: IRISH FOLK FESTIVAL 2019, 
Schützenhaus Hövelhof, Von-der-Recke-Straße 40

31. März: Plattdeutsche Andacht, Heimatzentrum

APRIL
12. April: Martin Zingsheim – Kopfkino, 

Aula Krollbachschule, Sennestraße 34

27. April: OPEN AIR 
auf dem Marktplatz, Hövelmarkt 

28. April: Maibaum-& Radelfest 
www.radelfest-hoevelhof.de

28. April: Verkaufsoffener Sonntag
von 13.00 - 18.00 Uhr

MAI
30. Mai: Freiland-Reitturnier
www.reitverein-hoevelhof.de

JUNI
01. bis 02. Juni: Freiland-Reitturnier

www.reitverein-hoevelhof.de

09. Juni: Vogelschießen

22. bis 24. Juni: Schützenfest
www.schuetzen-hoevelhof.de

DIE GRÜNDUNG UND 
LAGE HÖVELHOFS

Hövelhof. Die recht junge Gemeinde 
Hövelhof liegt im Norden des Pader-
borner Landes zwischen den Städten 
Paderborn, Bielefeld, Gütersloh und 
Detmold. Erst im Jahr 1807 wurde 
dem Ort Hövelhof von König Jerome 
Bonaparte, dem jüngsten Bruder Na-
poleons, die politische Selbstständig-
keit verliehen, wodurch Hövelhof zu ei-
ner eigenständigen Kommune wurde. 
Die Kirchengemeinde Hövelhof wurde 
bereits fast 100 Jahre zuvor, nämlich 
im Jahr 1715, gegründet. Der Ortsna-
me geht auf einen alten Vollmeierhof 
zurück, der um das Jahr 1000 existiert 
hat. Auf dem waldreichen Gemeinde-
gebiet Hövehofs, das mit seinen Orts-

AUGUST
03. August: NENA live, 

Schützenplatz Hövelhof, Von-der-Recke-Straße 40

11. August: Heideblütenfest, 
Heidschnuckenschäferei 

www.bs-paderborn-senne.de

31. August: Heimat-& Erntedankfest Espeln 
www.buergerverein-espeln.de

OKTOBER
04. bis 06. Oktober: 205. HÖVELMARKT

www.hoevelmarkt.de

12. Oktober: 53. Espelner Fuchsjagd
www.hoevelhof.de

25. - 27. Oktober: Hallen-Reitturnier
www.reitverein-hoevelhof.de

DEZEMBER
06. bis 08. Dezember: Nikolausmarkt

www.nikolausmarkt-hoevelhof.de

Kommen, erleben 
und staunen Sie 

wie verführerisch 
lebendig Hövelhof ist.

teilen Espeln, Hövelriege, Riege, Stau-
mühle und Klausheide insgesamt 

70,67 Quadratkilometer umfasst, woh-
nen zurzeit knapp 16.000 Einwohner.

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr , 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen!
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Zieglerstraße 1 • 33161 Hövelhof
Tel. 05257 / 6675 • Fax 05257 / 932266 • Mobil 0171 / 5828487

Bistro-Stühle · Sachkunde gem. § 16 Schank VO · Verkaufsstände
Zapfanlagen · Kühlcontainer · Theken · Stehtische · Sitzgruppen

HÖVELHOF 
E R L E B E N !
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HIGHLIGHTS
HÖVELHOF

Hövelhof. 10 Jahre Irish Folk Festival 
– zum runden Geburtstag des Hövel-
hofer Festivals und somit gleichzei-
tig zum Jubiläumsjahr des gesamten 
Vereins, gratulieren am 23. März  die 
Bands „The Liberties“ und „Arklight“.
In authentischer Pub-Atmosphäre mit 
frisch gezapftem Guinness lädt der 
Sennekult e.V. zur zehnten Auflage des 
Klassikers und hat mit “The Liberties” 
und “Arklight” zwei erstklassige Irish-
Folk Bands aus Irland verpflichtet.

„The Liberties“ sind altbekannte und 
heiß ersehnte Stammgäste in Hövel-
hof. Herausragender Instrumenta-
list und Publikumsliebling ist der frü-
here Riverdance-Fiddler Brendan 
O´Sullivan, der einst Ray Garveys ers-
te Band mitgründete. Seine Schnel-
ligkeit und Virtuosität auf der Geige 
sind unverwechselbar. Die unverkenn-
bare rauchige Stimme des Dubliner 
Sängers und Gitarristen Ciaran Swift 
sorgt für zusätzliche Gänsehauteffek-
te. „Kerry-Man“ Barry Lynch spielt 
sowohl Banjo als auch die Uilleann 
Pipes: Der irische Dudelsack gehört 
neben der Harfe, die von Micky Martin 
gespielt wird, zu den zwei ursprüngli-
chen irischen Instrumenten.

Die Band „Arklight“ steht seit vie-
len Jahren für energiegeladene Büh-
nenshows und geballte Partystim-
mung. Sie präsentieren internationale 
Live Musik, Partymusik und traditio-
nellen Irish Folk. Somit zählen sie zu 
recht zu den beliebtesten Partybands 
der grünen Insel. Alle Mitglieder verfü-
gen über langjährige Erfahrung in der 
Musikbranche und sind stolz auf ihre 

Vielseitigkeit und Fähigkeit, junges und 
altes Publikum zu unterhalten. Jedes 
Mitglied der Band hat in verschiedenen 
Bereichen der Musikindustrie gearbei-
tet und mit vielen bekannten Namen 
gearbeitet, darunter Dolores O’Riordan 
(Cranberries), Christy Moore, Aslan, 
Ronnie Wood (Rolling Stones) und Ri-
verdance, um nur einige zu nennen. 

IRISH FOLK FESTIVAL am 23. März
Celebrate St. Patrick´s Day – 10th anniversary

Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf für 
18,00 Euro bei den bekannten Vorver-
kaufsstellen Ingo´s Naturkost in Hö-
velhof, EURONICS Kersting Hövelhof, 
Geschäftsstelle Sennekult im Rathaus 
Hövelhof, Westfälisches Volksblatt 
Delbrück und Ticket Direct in Pader-
born. An der Abendkasse kosten die 
Karten 24,00 Euro.

Die Radkarte von Hövelhof ist der ide-
ale Reisebegleiter für eine Radtour in 
der Sennegemeinde. Sie bietet einen 
umfassenden Überblick über alle Rad-
routen in und um Hövelhof. Zur bes-
seren Orientierung sind die wichtigs-
ten Straßennamen in der wetterfesten 
Karte angegeben. Darüber hinaus in-
formiert die Karte über Ausflugziele 
sowie Einkehr- und Freizeittipps und 
sollte bei keinem Ausflug in Hövelhof 
fehlen.

Die Karte kostet 2,95 Euro und ist bei 
der Tourist-Information Hövelhof und 
im Hövelhof-Shop beim Reisebüro 
Voss erhältlich.

Rad-und Wanderkarte Hövelhof
Herausgeber: 
Verkehrsverein Hövelhof e.V.
Wetter- und reißfest
Maßstab 1:25000
Preis: 2,95 Euro

Die Senne hat viele regionale Köst-

lichkeiten und handwerkliche Pro-
dukte hervorgebracht, die weit über 
die Region bekannt und beliebt sind. 
Unter der Marke Senne Original sind 
diese Erzeugnisse zusammengefasst, 
um Verbrauchern in einem immer un-
überschaubarer werdenden Markt re-
gional erzeugte und verarbeitete Pro-
dukte in sehr guter Qualität anzubieten. 
Am besten, Sie probieren selbst!    
www.senneoriginal.de

HÖVELHOF
ERLEBEN!

Kultur mit Herz: Seit 2009 belebt der 
Verein Sennekult mit außergewöhnli-
chen Veranstaltungen das Kulturleben 
in Hövelhof. Die ehrenamtlich organi-
sierten Konzerte, Lesungen oder Co-
medy-Abende haben sich inzwischen 
auch über die Hövelhofer Grenzen hi-
naus einen Namen gemacht. Vielleicht 
ist ja auch während Ihres Hövelhof-
Aufenthalts die passende Veranstal-
tung für Sie dabei.   www.sennekult.de

Das Tor zur Senne 

an den Quellen der Ems

Frisch und klar sprudelt in Hövelhof 
das Wasser aus den Quellen der Ems. 
Genauso erfrischend ist auch Hövelhof 
selbst mit seinen rund 16.000 Bürge-
rinnen und Bürgern. Harmonisch ein-
gebunden in die Sennelandschaft am 
Fuße des Teutoburger Waldes liegt die 
waldreiche Sennegemeinde mit ihren 
Ortsteilen Espeln, Riege, Hövelriege, 
Klausheide und Staumühle im Norden 
des Paderborner Landes.

Für Besucher ist Hövelhof auf der Kar-
te leicht zu finden, eben direkt an den 
Quellen der Ems. Der Fluss entspringt 
im Naturschutzgebiet Moosheide und 
mündet nach 371 Kilometern in die 
Nordsee.

Die Moosheide ist mit ihren charakte-

DIE SENNEGEMEINDE 
MIT EINEM 

LÄCHELN ENTDECKEN!
ristischen Sanddünen eine wahre Perle 
der Natur. Der Wechsel von Dünen und 
Tälern, offenen Heideflächen und Kie-
fernwäldern macht das Naturschutz-
gebiet zu einer Oase im Alltag. Die Ems 
hat schon gewusst, warum sie diesen 
Ort als ihren Ursprung wählte.

Wer sich hier erholt, erlebt ein Fest der 
Sinne und das nicht nur im August und 
September, wenn in der Heide die Far-
be Purpurrot ihr romantisches Stell-
dichein gibt. Kurz gesagt ist dies eine 
Gegend zum Verweilen und Verlie-
ben. Gäste sind herzlich willkommen 
in dieser vielseitigen und gleichzei-
tig überschaubaren Region, die Muße 
und Erholung bietet. Genießen Sie die 
Gastfreundschaft mit den hier leben-
den Menschen. Es sind Menschen 
„wie du und ich“, aufgeschlossen und 
interessiert an dem, was um sie her-
um geschieht. Sie werden schnell mit 
ihnen Freundschaft schließen!

Mehr als  ein Fest !
Am ersten Oktober-Wochenende ist in Hövelhof immer alles anders - 
dann feiert die Sennegemeinde an den Quellen der Ems mit tausenden 
Gästen Hövelmarkt. Gefeiert wird eine der traditionsreichsten Veran-
staltungen im Paderborner Land, die mit all ihren Facetten die Lebens-
freude der Hövelhoferinnen und Hövelhofer und deren herzliche Gast-
freundschaft widerspiegelt.

Hövelmarkt ist mehr als ein Fest - es ist eine Institution. Gemütliche 
Kirmesbummel, ausgelassene Partyabende, Oktoberfest, fröhliche Fa-
milien-Events, entspannte Einkaufserlebnisse und gelebte Traditionen 
gehören zum einzigartigen Markt-Mix, auf den sich nicht nur die Hö-
velhofer jedes Jahrs aufs Neue freuen. 

Ohne Eintrittsgebühren, dafür mit Gute-Laune-Garantie: Der veranstal-
tende Verkehrsverein freut sich auf Sie!
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