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 Borchen erleben!

 Büren erleben!

 Salzkotten erleben!

 Elsen erleben!

Paderborn. 28 Kinder im Alter von sie-
ben bis zwölf Jahren können sich auf 
spannende Ferienspiele mit dem Ju-
gendrotkreuz (JRK) Paderborn wäh-
rend der Osterferien freuen. Dank ei-
ner „Becherspende-Aktion“ des SC 
Paderborn 07 bei einem Heimspiel ge-
gen den FC Ingolstadt 04 am 17. März 
zugunsten des DRK-Soforthilfefonds 
für bedürftige Kinder (SofHi) können 
sie zwei Ausflüge unternehmen: „Ne-
ben Möglichkeiten zum Spielen, Bas-
teln und sportlichen Aktivitäten möch-
ten wir, dass diese Kinder in ihren 
Ferien auch einmal etwas Besonderes 
erleben können“, sagte Nilgün Özel, 
Vizepräsidentin des DRK-Landesver-
bandes Westfalen-Lippe bei der Spen-
denübergabe am Freitag, 5. April in der 
Geschäftsstelle des DRK-Kreisverban-
des Paderborn. Von den bei der Akti-
on des SC Paderborn eingeworbenen 
Spenden sollte die Hälfte an das Pro-
jekt des JRK Paderborn gehen. „Die-

se 360 Euro haben wir mit Mitteln aus 
dem SofHi-Fonds auf 500 Euro aufge-
stockt“, so Nilgün Özel.
Die Kinder werden mit ihren sechs eh-
renamtlichen Betreuern in einen gro-
ßen Indoor-Spielpark zum Toben und 
Spaßhaben fahren. Ein anderes Mal 
geht es in eine Kletterhalle; Klettern 
macht vielen Kindern großen Spaß, es 
stärkt das Gemeinschaftsgefühl und 
unterstützt die Entwicklung von Ko-
operationsfähigkeit. Außerdem stehen 

„Erste Hilfe für Kinder“, Kennenlernen 
eines Rettungswagens, Türkisch Ko-
chen sowie eine Abschlussparty mit 
einem Tanzworkshop und Eierbemalen 
auf dem Ferienprogramm des Jugend-
rotkreuzes.
Das JRK Paderborn veranstaltet schon 
seit 2002 Ferienspiele für Kinder. Dem-
nächst stehen die Planungen für die 
kommenden Herbstferien an. Weite-
re Informationen hierzu bei Laura Gre-
we, Ansprechpartnerin für das JRK im 

DRK-Kreisverband Paderborn  (Tel. 
05251 / 13093-26; E-Mail: l.grewe@
drk-paderborn.de).

Über SofHi
Mit Mitteln aus dem DRK-Fonds So-
forthilfe für benachteiligte Kinder 
(SofHi) werden Projekte unterstützt, 
mit denen betroffene Kinder gefördert 
werden. Im Jahr 2016 entwickelte die 
Vizepräsidentin des DRK-Landesver-
bandes Westfalen-Lippe Nilgün Özel 
zusammen mit der Vorsitzenden des 
DRK-Ortsvereins Detmold Prinzessin 
Maria zur Lippe und der Detmolder 
Unternehmerin und Künstlerin Chris-
tina Haberbeck die Idee zu diesem 
Fonds. Dazu gehört, dass die Rot-
kreuzgliederungen in Westfalen-Lippe 
im jährlichen Wechsel SofHi-Benefiz-
veranstaltungen organisieren. Aktuell 
hat das Jugendrotkreuz im DRK-Orts-
verein Bad Driburg den „SofHi-Staffel-
stab“ inne. www.drk-sofhi.de

„Becherspende-Aktion“ in der Benteler-Arena 
kommt Ferienspielen des Jugendrotkreuzes Paderborn zugute

Spannende Osterferien dank des SC Paderborn

Paderborn. Vom 14. bis zum 28. Mai 
veranstaltet die AWO Paderborn eine 
Seniorenreise nach Bad Kissingen Ne-
ben der KissSalis-Therme, dem histori-
schen Kurhausbad und einem umfang-
reichen Wellness-Programm, hat das 
bekannte Kurbad einen schönen Kur-
garten und eine attraktive Fußgänger-
zone. Die Teilnehmer wohnen nahe der 
Innenstadt in dem gemütlichen Hotel 
Sonneneck - mit Fahrstuhl, Wintergar-

ten, Sonnenterasse und Liegewiese. 
Vom 24. Mai bis zum 6. Juni geht die 
Reise in das beliebte Ostseebad Baabe 
an der Südostküste von Rügen. Fein-
sandiger Strand, viele Freizeitaktivitä-
ten und ein buntes Kulturprogramm 
bieten hier Spaß und Erholung. Die 
Teilnehmer wohnen im Wohlfühlho-
tel Störtebeker nahe dem Strand. Der 
bekannte oberbayrische Kurort Bad 
Wiessee ist Ziel der AWO-Reise vom 

18. Juni bis zum 2. Juli. Mit seiner 
Jodschwefelquelle, der romantischen 
Seepromenade und attraktiven Aus-
flugszielen in der Umgebung bietet das 
Städtchen Erholung für Körper und 
Seele. Alle Reisen sind auf die Bedürf-
nisse älterer Menschen abgestimmt. 
Für zusätzliche Sicherheit und Unter-
stützung sorgt eine engagierte ehren-
amtliche Reisebegleitung. 
Buchungen und Infos über das ge-

samte Reiseprogramm 2019 unter 
05251/290 66-12.

AWO-Seniorenreisen im Frühsommer
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Endlich beginnt die Gartensaison – Neue Ideen fürs Gartenglück

GARTEN

EIGENE REPARATURWERKSTATT

Über 45 Jahre

ROBOTER-, AKKU-, BENZIN-, ELEKTRO- ODER 
AUFSITZMÄHER ZU FAIREN PREISEN!

INSPEKTION - NEUKAUF - KEIN PROBLEM!

FRÜHLINGSERWACHEN!!! Rasenpflege leicht gemacht
So sorgen Freizeitgärtner für ein sattes und kräftiges Grün
Ohne Fleiß kein Preis: Ein sattgrüner 
und dichter Rasen, die Paradedisziplin 
jedes Freizeitgärtners, erfordert regel-
mäßige und korrekte Pflege. Während 
der warmen Jahreszeit heißt es dran-
bleiben, damit die Fläche ausreichend 
mit Nährstoffen und Wasser versorgt 
wird. Aufmerksamkeit kommt dann 
insbesondere dem Mähen zu.

Den Rasenschnitt 
als Naturdünger verwenden
Nicht zu kurz, dafür aber häufiger mä-
hen, so lautet die Devise des Stihl-Ra-
senexperten Jens Gärtner: "Garten-
besitzer sollten vermeiden, dass das 
Gras zu sehr in die Höhe schießt. Dies 
kann mit der Zeit die Wurzelbildung 
schwächen." Besser sei es daher, häu-
figer, mindestens einmal die Woche, 
den Rasen mit dem Mäher zu pflegen, 
dabei aber jeweils um nicht mehr als 
ein Drittel zu kürzen. "Auf diese Weise 
entsteht mit der Zeit eine dichte Rasen-
fläche", sagt Gärtner weiter. Selbstver-
ständlich sollte es zudem sein, den 

Rasen über die Saison hinweg mehr-
fach mit speziell geeigneten Düngern 
zu versorgen. Eine natürliche Alterna-
tive zu Nährstoffen aus der Tüte ist der 
Rasenschnitt selbst: Beim sogenann-
ten Mulchen dient das Schnittgut als 
Nährstoffquelle. Mulch-Mäher wie zum 
Beispiel das Modell "RMA 2 RT" zer-
kleinern die abgeschnittenen Grashal-
me mehrfach und lassen sie dann in 
die Grasnarbe zurückfallen. Dort kön-
nen die fein geschnittenen Partikel 
abgebaut und von Mikroorganismen 
zersetzt werden. Die enthaltenen Nähr-
stoffe gelangen so auf natürliche Wei-
se zurück in den Rasen.

Mähroboter verschaffen 
dem Gartenbesitzer mehr Freizeit
Wer es sich beim Mähen und Mulchen 
noch bequemer machen will, kann die 
Arbeit einem Mähroboter überlassen. 
Die Geräte schneiden das Gras regel-
mäßig von ganz allein, sorgen stets für 
die passende Länge und verschaffen 
dem Gartenbesitzer obendrein mehr 

Freizeit. Für jede Gartengröße sind 
heute passende Mähroboter-Varianten 
erhältlich, die alle nach dem Mulch-
Prinzip arbeiten. Natürlich darf bei der 
Rasenpflege neben dem Mähen und 
Düngen das Wässern nicht fehlen. Da-
bei sollten es Gartenbesitzer allerdings 
nicht übertreiben: Das Gras selten, da-
für aber ausgiebig mit Wasser versor-
gen, so lautet die Empfehlung für ein 
gesundes Wachstum. Wer oft, aber nur 
wenig wässert, sorgt dafür, dass die 
Wurzeln knapp unter der Erdoberfläche 
auf den nächsten Guss warten. Hier 
sind sie der Hitze jedoch weitaus stär-
ker ausgesetzt - der Rasen läuft umso 
mehr Gefahr zu vertrocknen. (djd).

WER DEN RASEN DURCH 
EINEN MÄHROBOTER

 PFLEGEN LÄSST, 
HAT MEHR ZEIT FÜR 
ANDERE AUFGABEN

IM GARTEN - ODER KANN 
EINFACH MAL ENTSPANNEN.

Moos durch saure Böden
Rasen gedeiht am besten, wenn der Boden nicht zu sauer ist. Sonst kann 
sich schnell Moos ausbreiten. Konkret: Der ph-Wert sollte zwischen 5,5 und 
6,5 liegen. Wie es um den eigenen Rasenboden steht, lässt sich mit einem 
ph-Bodentest (z.B. von Neudorf) schnell und genau herausfinden. Die benö-
tigte Kalkmenge wird dann über eine Tabelle einfach ermittelt.
Ist der ph-Wert zu niedrig, der Rasenboden also zu sauer, hilft die Gabe von 
kohlensaurem Azet VitalKalk+. Der Kalk ist geperlt, leicht löslich und schnell 
wirksam. Die darüber hinaus enthaltenen Bodenbakterien fördern Wurzelbil-
dung und Wachstum der Halme und sorgen für eine optimale Wirkung des 
Düngers. So gestärkter Rasen kann Moos ganz natürlich verdrängen. Der 
beste Zeitpunkt, den Kalk auszubringen, ist kurz bevor es regnet, da der Kalk 
dann unmittelbar in den Boden gewaschen wird. 

Weitere Infos unter www.neudorff.de.  (txn.)

Bad Lippspringe. Adelheid 
Hoffbauer ist nach 22 Jah-
ren als Geschäftsführerin der 
„Brücke“ in Bad Lippsprin-
ge in den Ruhestand verab-
schiedet worden. Seit der 
Gründung der inklusiven Wä-
scherei im Jahre 1996 hat sie 
das Unternehmen stetig wei-
terentwickelt und vielen Men-
schen mit Handikap dort die 
Möglichkeit einer sozialversi-
cherungspflichtigen Beschäftigung ge-
geben. Heute arbeiten 57 Menschen in 
der „Brücke“, davon 26 mit Behinde-
rung. 
„Die Brücke in Bad Lippspringe war das 
damals das erste Integrationsunterneh-
men unter dem Dach des Kolping-Bil-
dungswerkes Paderborn und für die ge-
leistete Pionierarbeit in diesem Segment 
möchte ich Frau Hoffbauer ganz herzlich 
danken und ihr für den neuen Lebens-
abschnitt alles Gute und Gottes Segen 
wünschen“, sagte Wolfgang Gelhard, 
Geschäftsführer des Bildungswerkes. 
„Dass wir heute mit unseren 8 Inklusi-
onsbetrieben in diesem Bereich so gut 
aufgestellt sind, haben wir nicht zuletzt 
Frau Hoffbauer zu verdanken, die früh 
erkannt hat, dass Menschen mit Be-
hinderungen bei entsprechender Förde-

v. re. n. li. Wolfgang Gelhard, Christian Hoffbauer, Adelheid 
Hoffbauer, Werner Sondermann, Christiane Hoffbauer

rung auch auf dem ersten Arbeitsmarkt 
eine dauerhafte Perspektive haben kön-
nen“, so Gelhard weiter. Der erste Ar-
beitstitel dieses Integrationsprojektes, 
erinnert sich Hoffbauer, lautete „Leben.
Arbeiten.Bilden“. Aus einem dreijähri-
gen Pilotlehrgang für schwerstlernbe-
hinderte Menschen aus dem Bereich 
der Hauswirtschaft, einem Vorläufer 
der heutigen zeitlich verkürzten Berufs-
vorbereitungsmaßnahmen (BVB), wur-
den die ersten Mitarbeiter für die neu 
gegründete „Brücke“ gewonnen. „Wir 
haben damals einen hohen pädagogi-
schen Aufwand betrieben“, schilder-
te die ausgebildete Lehrerin, „aber dass 
auch heute noch vier Mitarbeiter der ers-
ten Stunde bei uns sind, zeigt, dass die 
Anstrengung sich mehr als gelohnt hat.“ 
Ziel sei immer die gesellschaftliche und 

berufliche Teilhabe Benach-
teiligter gewesen und bei der 
Umsetzung dieses Vorhabens 
sei die Unterstützung des Kol-
ping-Bildungswerkes als Ge-
sellschafter immer von hoher 
Bedeutung gewesen, so Hoff-
bauer weiter. Als Meilenstei-
ne der Entwicklung der „Brü-
cke“ nannte Hoffbauer den 
Aus- und Neubau der Halle 
2013 sowie die Etablierung 

des Geschäftsbereichs „Recycling“ ab 
dem Jahr 2010. Alleine sieben Mitarbei-
ter, darunter ein gehörloser Fahrer, sind 
mit dem Entleeren der Altkleidercontai-
ner in der Region betraut. 
Der Leitungswechsel in der „Brücke“ 
wurde übrigens familienintern vollzogen: 
seit dem 15.09.2018 ist Sohn Christian 
Hoffbauer als Prokurist der Einrichtung 
tätig und soll die Wäscherei als opera-
tiver Leiter in die Zukunft führen. „Ich 
darf Verantwortung in einem gut funk-
tionieren Inklusionsbetrieb übernehmen, 
der aktuell 1-1,3 Tonnen Wäsche pro 
Tag sowie zusätzlich 190.000 Einzeltei-
le im Jahr bearbeitet“, so Christian Hoff-
bauer. Auch wenn dies beeindruckende 
Zahlen seien, wolle man das Volumen 
in Zukunft noch erhöhen, so Hoffbau-
er weiter.

Adelheid Hoffbauer nach 22 Jahren
 bei der „Brücke“ verabschiedet 

„Hoher pädagogischer Aufwand hat sich gelohnt“

Berlin. Anzeigenblätter sorgen nicht 
nur für die soziale und kulturelle Nah-
versorgung. In ihren Redaktionen 
sind auch viel journalistisches Herz-
blut und Können zu Hause. Dies be-
tonte die CDU-Vorsitzende Annegret 
Kramp-Karrenbauer in ihrer Festrede 
zum Medienpreis Durchblick, den der 
Bundesverband Deutscher Anzeigen-
blätter heute zum 14. Mal in Berlin ver-
liehen hat. "Die Wochenblätter entfal-
ten soziale Wirkungen, sie fördern den 
Zusammenhalt und versorgen Men-
schen auch in ländlichen Gebieten mit 
Informationen", würdigte Kramp-Kar-
renbauer das publizistische Engage-
ment des lokalen Mediums. Sie trügen 
so auch zur Gleichwertigkeit von Le-

bensverhältnissen bei, denn diese be-
ziehe sich bei weitem nicht nur auf die 
Themen Infrastruktur und Versorgung. 
Für die CDU-Vorsitzende spielt das An-
zeigenblatt auch persönlich eine be-
sondere Rolle. Nach der Arbeitswo-
che in Berlin beginne ihr Wochenende 
im Saarland mit dem Lesen des An-
zeigenblattes – dies bedeute für sie 
ein Stück Heimat. "Ich bin informiert, 
was über die Woche bei mir zu Hau-
se passiert ist, und ich erhalte wich-
tige Tipps, bevor ich einkaufe", sagte 
Kramp-Karrenbauer. Der Durchblick-
Medienpreis verdeutliche diese lokal-
journalistische Leistung, die allerdings 
nicht immer von allen ausreichend 
Wertschätzung erführe.  

CDU-Vorsitzende 
Kramp-Karrenbauer betont 
Rolle der Anzeigenblätter 
für den gesellschaftlichen 

Zusammenhalt
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SONNENSCHUTZ für Terrasse & Balkon nach Maß

Laserschneidtechnik

CNC Laserbearbeitung

Abkantungen

Oberfl ächenveredelung

Baugruppenfertigung

3D-Konstruktionen

MARKUS GREITEMEIER
Waldweg 15
33104 PB-Marienloh
fon 0 52 52/ 93 69 68
fax 0 52 52/ 93 68 99
e-mail: info@mgtec.de
online: www.mgtec.deFROHE OSTERN!

Mit zartem Grün und warmer Luft lockt 
uns der Frühling nach draußen. Bevor 
wir es uns auf der Terrasse so rich-
tig gemütlich machen, stehen aber ei-
nige Arbeiten an. Der Terrassenboden 
verträgt eine Reinigung, die Sitzmö-
bel wollen vom Staub befreit, Pflanzen 
und Deko neu gekauft werden. Auch 
der Sonnenschutz kann in der warmen 
Jahreszeit ein bisschen Pflege vertra-
gen. Und eventuell steht ja statt War-
tung und Reparatur auch der Neukauf 
eines Markisenmodells an.

Böden und Markise reinigen
Ob Holz, Stein oder Fliesen: Auf Ter-
rassenböden machen sich neben 

Schmutzresistente 
Markisentücher
Auch bei der textilen Bespannung gibt 
es große Qualitätsunterschiede. Mit ei-
ner speziellen Veredelung der Gewebe-
oberfläche etwa übersteht die Markise 
auch kurze leichte Regenschauer und 
die Gefahr von Verschmutzungen wird 
minimiert. Mit einem 3-D-Konfigurator 
unter www.klaiber.de kann man aus-
probieren, welche Gestellfarben und 
Markisentücher am besten zum hei-
mischen Freiplatz passen. Die Gestal-
tungsmöglichkeiten sind schier un-
endlich. Markisentücher können bei 
einer bereits bestehenden Markise auf 
Grund von Abnutzung oder anderen 
Designwünschen unkompliziert vom 
Fachhandel getauscht werden. Bei 
Lust auf Veränderung kann man zum 
Beispiel auch mit Dekoartikeln wie Kis-
sen und Pflanztöpfen in einer Trend-
farbe Akzente setzen. Eine passende 
Lichtquelle zaubert in den Abendstun-
den ein stimmungsvolles Ambiente auf 
der Terrasse. Bei einigen Markisenmo-
dellen lässt sich auch direkt eine Be-
leuchtung integrieren.

Passende Markisenmodelle
Ein guter Sonnenschutz sollte im 
Sommer auf der Terrasse nicht feh-
len. Neben Cassettenmarkisen stehen 
beispielsweise Pergolamarkisen, Pa-
villons oder auch freistehende Marki-
sen zur Auswahl. So lässt sich ganz 
nach Einsatzzweck und baulichen Be-
sonderheiten das passende Modell 
wählen. Moderne Pergolamarkisen, 
wie beispielsweise die Rivera von Klai-
ber, bieten viel Schatten für besonders 
große Terrassen. Da ihr Tuch am vor-
deren Ende von stabilen Stützpfeilern 
aus wetterfestem Aluminium getra-
gen wird, sind sie sehr windstabil. Wer 
seine Terrasse auch bei schlechterem 
Wetter nutzen möchte, kann die Pergo-
lamarkise mit variablen Schiebevergla-
sungen und einem Heizstrahler erwei-
tern. (djd).

Schmutz mitunter auch Moos, Algen 
und Flechten breit. Mit einem Dampf-
strahler oder Spezialmitteln können 
diese grünen Beläge entfernt werden. 
Auch die Markise sollte vor dem ers-
ten Einsatz gereinigt werden. Lose auf-
liegender Schmutz lässt sich einfach 
mit einem Besen abfegen. Weist das 
Markisentuch Flecken auf, kann man 
es mit einer Lösung aus Neutralseife 
oder Feinwaschmittel und lauwarmem 
Wasser behandeln und anschließend 
mit klarem Wasser abspülen. Bürsten 
oder harte Schwämme sind dabei al-
lerdings tabu. Vorsicht: Die Marki-
se sollte erst wieder im trockenen Zu-
stand eingefahren werden.

Schutz für den Schattenspender
Viel Arbeit kann man sich mit einer 
Cassettenmarkise wie der Camabox 
oder Tendabox von Klaiber sparen. Bei 
diesen Modellen liegen im eingefahre-
nen Zustand sowohl die Arme als auch 
das Markisentuch in einer dicht ge-
schlossenen, korrosionsbeständigen 
Aluminium-Cassette. So sind Tuch 
und Technik gut gegen Schmutz und 
Wettereinflüsse geschützt. Das macht 
Cassettenmarkisen besonders langle-
big und wartungsarm.

Frischer Glanz für Terrasse und Sonnenschutz

So wird das Outdoor-Wohnzimmer fit 
für die warme Jahreszeit

Bereit für die warme Jahreszeit: Ein guter Sonnenschutz gehört dazu.    
                 Foto: djd/Klaiber Sonnen- und Wetterschutztechnik

Whirlpool, ebenerdige Dusche oder 
berührungslose Armaturen - mehr 
Nutzungskomfort im Badezimmer 
steht für viele Eigenheimbesitzer ganz 
oben auf der Wunschliste. Allerdings 
ist die Umsetzung durch die modernen 
und komplexen Technologien immer 
Sache eines Fachmanns und nichts für 
Heimwerker. „Schon in der Planungs-
phase sollte ein professioneller Badge-
stalter hinzugezogen werden“, rät Dr. 
Michael Schreiber, Sprecher der SHK 
AG, einem bundesweiten Zusammen-
schluss von mehr als 900 SHK-Fach-
betrieben. Denn es gibt viele Fragen, 
die zu klären sind: Welche Bedürfnis-
se sollte das Bad in zehn oder zwan-
zig Jahren erfüllen? Ist eine barriere-
freie Dusche überhaupt umsetzbar? 
Auch die Lichtgestaltung und die Plat-
zierung der Möbel sollten genau auf-
einander abgestimmt sein. Wenn im 

Gespräch mit den Spezialisten alle re-
levanten Details besprochen wurden, 
macht es Sinn, sich den Einrichtungs-
stil und das Badezimmerthema aus-
zusuchen. Dazu empfiehlt es sich, die 
Ausstellung eines Badgestalter-Fach-
betriebs zu besuchen und sich aus-
führlich beraten zu lassen. Hier zeigt 
sich dann auch die große Vielfalt an 
Geräten, Möbeln und Möglichkeiten, 
auf die der Fachbetrieb zugreifen kann. 
So ist sichergestellt, dass die individu-
ell optimale Lösung gefunden wird und 
dem neuen Traumbadezimmer nichts 
mehr im Wege steht. (txn.)

BADEZIMMER WERDEN 
VON PROFIS BIS INS DETAIL 

DURCHDACHT, UM 
LANGE JAHRE MAXIMALEN 

KOMFORT ZU BIETEN.

Wie Bäder zu 
Wellnesszonen werden
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Große Fensterflächen und ein Win-
tergarten machen aus dem Eigen-
heim eine lichtdurchflutete Wohl-
fühloase. Viel Tageslicht unterstützt 
positiv unseren Biorhythmus, för-
dert unsere Konzentrationsfähigkeit 
und ist ein echter Stimmungsaufhel-
ler. Dies gilt besonders in den Innen-
räumen, in denen wir uns die meiste 
Zeit des Tages aufhalten.

Vielfältige Beschattung
Zudem lässt sich durch einen großzü-
gigen Tageslichteinfall Strom für die 
künstliche Beleuchtung sparen. Die 
Sonnenstrahlen erwärmen durch das 
Fensterglas hindurch auch die dahin-
terliegenden Räumlichkeiten, sodass 
im Herbst, Winter und Frühling an son-
nigen Tagen die Heizung herunterge-
dreht werden kann. Dieser in den kälte-
ren Monaten willkommene Effekt kann 
jedoch durch den Klimawandel in den 
Hitzeperioden des Hochsommers zu 
einer echten Qual werden. Daher ist es 
wichtig, bei Fenstern und dem Winter-
garten den passenden Sonnenschutz 
nicht zu vergessen. Für „kühle Köp-
fe“ im Eigenheim gibt es inzwischen 
die unterschiedlichsten Lösungen auf 

dem Markt. Neben klassischen Roll-
läden, Markisen und Plissees liegen 
auch spezielle Sonnenschutzvergla-
sungen im Trend, die sich sogar per 
Knopfdruck in mehreren Stufen auf 
eine dunklere Glasfarbe schalten las-
sen. Eine clevere Beschattungsmög-
lichkeit liefern auch moderne Rollläden 
mit sogenannten Lichtschienen wie 
beispielsweise die maßgenau produ-

zierten Modelle des Herstellers Schanz 
aus dem Schwarzwald, die sich mit ih-
rem kompakten Rollladenkasten eben-
falls mühelos nachrüsten lassen. Unter 
www.rollladen.de gibt es verschiedene 
Anregungen für die eigene Planung.

Effektiv gegen Hitze
Jeder kann individuell selbst festle-
gen, wie viele Lamellen seines Rollla-
dens er durch Lichtschienen ersetzen 
möchte. Durch deren löchrige Struktur 
fällt auch bei geschlossenem Rollla-
den noch Tageslicht in die Innenräume 
ein, wie bei einem kühlen Laubschat-
ten unter Bäumen. „Im Rosenheimer 
Prüfzentrum für Bauelemente wurde 
festgestellt, dass sich die Raumtem-
peratur in einem Wintergarten, der mit 
modernen Rollläden mit Lichtschienen 
als Sonnenschutz ausgestattet war, 
nur um 1,5 Grad Celsius durch die 
Sonneneinstrahlung eines Tages auf-
heizte“, erklärt Norbert Wurster, Tech-
nischer Leiter beim Sonnenschutz-
spezialisten aus Baden-Württemberg. 
Arbeiten die Beschattungslösungen 
vollautomatisch oder mithilfe von Sen-
soren, lässt sich unerwünschter Hit-
zestau mit noch mehr Komfort auch in 
Urlaubszeiten vermeiden. (djd).

Mit modernen Sonnenschutzlösungen bleiben 
die eigenen vier Wände angenehm kühl

Große Glasflächen mit einem effektiven 
Sonnenschutz steigern den Wert und 
das Wohlgefühl in einer Immobilie.

 Foto: djd/Schanz Rollladensysteme

Wer ein Haus baut oder energetisch 
saniert, muss sich entscheiden: Fuß-
bodenheizung oder Heizkörper? Es 
empfiehlt sich, die Beratung durch ei-

nen Experten zu suchen. „Nur wenn 
alle Komponenten der Heizung ex-
akt auf die Wohnsituation abgestimmt 
sind, können sie die optimale Tempe-
ratur in jedem Raum zu den niedrigsten 
Energiekosten liefern“, so Dr. Michael 
Schreiber, Sprecher der SHK AG, einem 
bundesweiten Zusammenschluss von 
über 900 SHK-Handwerksunterneh-
men. Die entsprechenden Heizungs-
spezialisten sind an der Marke Meister 
der Elemente zu erkennen. Sie beraten 
ausführlich zu beiden Heizvarianten:
Flächenheizungen in Fußböden oder 
Wänden bieten eine gleichmäßige Wär-
meverteilung, werden mit niedrigen 
Temperaturen betrieben und sind für 
Hausstauballergiker besser geeignet. 
Idealerweise werden sie mit einer Wär-
mepumpe kombiniert.
Heizkörper kommen heute meist in Alt-
bauten zum Einsatz, weil Fußbodenhei-
zungen hier oft nur mit großem Auf-
wand nachgerüstet werden können. 
Da viele Modelle heute wie hochwer-
tige Designobjekte wirken, werden sie 
bewusst als optische Highlights instal-
liert. (txn.)

Ob Heizkörper oder Fußboden-
heizung: Nur wenn das 

Heizsystem fachgerecht geplant 
wurde und alle Komponenten 

optimal aufeinander abgestimmt 
sind, kann es energieeffizient 

und mit hohem Wärmekomfort 
für die Bewohner arbeiten.

Foto: Meister der Elemente/txn

Basis für ein gutes Wohngefühl
Fußbodenheizung oder Heizkörper?

www.paderborner-journal.de
E-PAPER
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OSTERN
ei, ei, ei

Ihr ERGO Versicherungspartner wünscht allen 
ein frohes und sonniges Osterfest!

Ostenländer Str. 28 | 33106 Sande
Tel.: 05254 6604880 |      Café Salento

Ganzjährig ab 09.00 Uhr geöffnet

Alte Torgasse 9 · 33098 Paderborn
Telefon 0 52 51.28 14 54 · www.liegenundsitzen.de

Ihr Fachgeschäft für körpergerechte 

Sitz- und Liegemöbel in Paderborn.

Paderborn. Der Paderborner Oster-
lauf, ältester deutscher Straßenlauf, 
steht kurz bevor: Am Karsamstag, 
20. April, findet er zum mittlerweile 
73. Mal statt. 

Aus diesem Anlass werden die be-
troffenen Laufstrecken für den Kraft-
fahrzeugverkehr gesperrt. Durch die 
Straßensperrung muss mit erheb-
lichen Verkehrsbehinderungen mit 
Schwerpunkt im gesamten zentralen 
Innenstadtbereich gerechnet werden. 
Die Verkehrsteilnehmer werden des-
halb dringend gebeten, die Laufstre-
cke nach Möglichkeit zu meiden und 
an diesem Tag für die Fahrt in die In-
nenstadt auf öffentliche Verkehrsmittel 
auszuweichen, im Übrigen den Sperr-
beschilderungen und den Anweisun-
gen von Polizei und Ordnungspersonal 
Folge zu leisten.
Bereits ab Donnerstag, 18. April, steht 
der Maspernplatz West nicht mehr als 
Parkfläche zur Verfügung, da dort Ver-
sorgungs- und Informationsstände 
aufgebaut werden. 
Für jeglichen Verkehr voll gesperrt wird 
am Samstag, 20. April, von 6 Uhr bis 
voraussichtlich 20 Uhr der Innere Ring 
zwischen Neuhäuser Tor und Heierstor 
(Paderwall / Heierswall). Ausgenom-
men davon ist ganztags die Zufahrt in 
die Paderstraße mit dem Johannisstift-
Krankenhaus vom Neuhäuser Tor aus.
Ab 9 Uhr wird die Bambini-Laufstrecke 
für Grundschulkinder und Kindergar-
tenkinder gesperrt, die vom Heierswall 
zu Am Bischofsteich führt. 
Zusätzlich wird ab 10.30 Uhr die 
5-km-Laufstrecke / Nordic Walking 

gesperrt, die über Heierswall, Hille-
brandstraße, Tegelweg, Nordstraße, 
Löffelmannweg, Fürstenweg, Dube-
lohstraße, Rochusweg, Hopfenweg, 
Fürstenallee, Fürstenweg, Rolandsweg 
und Am Bischofsteich zurück zum Hei-
erswall führt.
Ab 11.45 Uhr werden zusätzliche Stra-
ßen für den 10-Kilometer-Lauf / In-
line-Skating gesperrt. Diese führen 
über Heierswall, Hillebrandstraße, 
Tegelweg, Nordstraße, Dr.-Rörig-
Damm, Rotheweg, Augustdorfer Stra-
ße, Schwabenweg, Ingolstädter Weg, 
Schleswiger Weg, Borkumer Weg, 
Bayernweg, Dr.-Rörig-Damm, Löf-
felmannweg, Fürstenweg, Dubeloh-
straße, Rochusweg, Hopfenweg, 
Hudeweg, An den Fischteichen, Ro-
chusweg, Hopfenweg, Fürstenallee, 
Fürstenweg, Rolandsweg und Am Bi-
schofsteich zum Heierswall.
Jeweils kurz vor dem Start der Läu-
fe (ab 10.45 Uhr Bambini-Lauf, 11.15 
Uhr 5-km, 11.25 Uhr Nordic Walking, 
12.15 Uhr Bambini Lauf, 12.40 Uhr 10 
km Lauf, 14.00 Uhr Inline-Skating und 
15.00 Uhr Halbmarathon) wird dann 
die gesamte Laufstrecke an Kreuzun-
gen und Einmündungen gesperrt und 
zwar auch für den Anliegerverkehr, der 

also zeitweise nicht von den Grundstü-
cken beziehungsweise auf die Grund-
stücke gelangen kann. 
Die Märkte Combi und Kornblume sind 
über die Detmolder Straße und von der 
Nordstraße aus zu erreichen.
Der Linienbusverkehr auf dem Inne-
ren Ring (Paderwall / Heierswall) so-
wie im Bereich Fürstenweg wird wäh-
rend der Straßensperrung eingestellt. 
Im Zuge der gesamten übrigen Lauf-
strecke läuft der Linienbusverkehr wei-
ter. Hier muss allerdings mit geringen 
Wartezeiten gerechnet werden. 
Für Autofahrer stehen das Parkhaus 
Neuhäuser Tor (aus Richtung Schloß 
Neuhaus und Elsen über Neuhäuser 
Straße und aus Richtung Westerntor 
über Friedrichstraße), die Tiefgarage 
Königsplatz (aus Richtung Neuhäuser 
Tor und Westerntor über Friedrichstra-
ße), die Parkplätze auf dem Liboriberg 
(aus Richtung Westerntor über Le-
Mans-Wall sowie aus Richtung Gier-
stor über Busdorfwall und Liboriberg) 
sowie das Parkhaus Libori-Galerie 
(aus Richtung Husener Straße, Libori-
berg und Busdorfwall) zur Verfügung.
Das Parkhaus Rolandsweg liegt im Be-
reich der Laufstrecke und ist nicht er-
reichbar.

Paderborner Osterlauf
Straßensperrungen - Innenstadt bleibt weiter erreichbar

Bildrechte: Stadt Paderborn

Motorrad-Gottesdienst am 14. April
Sennelager (ekp). Passend zum Frühling steht auch wieder der Motor-
rad-Gottesdienst in Sennelager vor der Tür. Biker-Begeisterte treffen sich 
am Palmsonntag, 14. April, um 12.30 Uhr (geänderte Anfangszeit!) an der 
Paul-Gerhardt-Kirche, Klosterweg 9 in Paderborn-Sennelager. Den Gottes-
dienst hält Pfarrer i. R. Ulrich Grenz. Danach gibt es die gemeinsame Aus-
fahrt und nach der Rückkehr Biker-Steaks und Getränke.

Das Osterfest naht und zu Hause wird 
farbenfroh dekoriert – bunte Osterei-
er gehören einfach dazu! Viele Fami-
lien erinnern sich an alte Traditionen 
und färben die Eier wie ihre Mütter und 

Großmütter mit natürlichen Farbstof-
fen. Das ist nicht schwer – Pflanzen, 
Gemüse, Kräuter und Tees aus Küche 
und Garten können dazu verwendet 
werden. Die Färbungen sind oft nicht 
so intensiv, aber dafür frei von Zusatz-
stoffen, die in Lebensmittelfarben ent-
halten sind, und es ist kinderleicht.

Und so funktioniert’s:
1. Vorbereitungen: Reinigen Sie die 
Eier vor dem Färben mit Essigwasser, 
damit sie die Farbe besser annehmen. 
Damit sie beim Kochen nicht aufplat-
zen, am besten vor dem Kochen eini-
ge Stunden bei Zimmertemperatur auf-
bewahren.

2. Farbsud erstellen: Der Sud von fri-
schen Pflanzen, Tee, Kaffee oder Ge-
müse kann sofort verwendet werden. 
Rinden, Blätter und Beeren sollten erst 
einige Stunden einweichen und dann 
mindestens 30 Minuten aufgekocht 
werden.

3. Eier färben: Kochen Sie die Eier 10 
Minuten und schrecken Sie sie danach 
mit kaltem Wasser ab. Die Eier sollten 
mindestens eine halbe Stunde in dem 
erkalteten Farbsud liegen. Zwischen-
durch die Eier mit einem Löffel her-
ausholen und die Farbintensität prü-
fen. Für einen intensiven Glanz reiben 
Sie die Eier mit einem in Pflanzenöl ge-
tunkten Tuch ein oder verwenden Sie 
eine Speckschwarte. (spp-o)

Ostereier färben mit Naturfarben
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Wewelsburg. Den Begriff Ostern ver-
binden viele Menschen mit Eiern und 
Hasen. Doch warum bringt der Oster-
hase die Eier und wieso werden sie be-
malt? Jungen und Mädchen von acht 
bis zwölf Jahren bekommen auch da-
rauf Antworten bei den Osterferien-
spielen des Kreismuseums Wewels-
burg am Mittwoch, 17. April, von 14 
bis 16.30 Uhr. Die diesjährigen Oster-
ferienspiele des Kreismuseums stehen 
ganz im Zeichen der traditionellen Os-
terbräuche.
Gemeinsam mit den Museumspäda-
gogen finden die Kinder beispielswei-
se heraus, warum an Karfreitag nicht 
die Glocken sondern Klappern oder 
Ratschen die Gläubigen in die Kirche 
rufen. Nach einem spannenden Rund-
gang durch das Museum werden Eier 
bemalt. Danach wird nach alten Oster-
bräuchen gespielt. Mitgebracht wer-
den sollte mindestens ein ausgeblase-

nes Ei und strapazierfähige Kleidung.
Die Teilnahme zu den Osterferienspie-
len kostet für Kinder 1,50 Euro und für 
begleitende Erwachsene 3 Euro. Eine 

Familienkarte gibt es für 6 Euro. Für 
Inhaber einer Jahreskarte fallen keine 
Kosten an. Eine Anmeldung ist ab so-
fort möglich unter Tel. 02955 7622-0.

Osterferienspiele „Eier, Hasen und Auferstehung“ 
im Kreismuseum Wewelsburg für Kinder von acht bis zwölf Jahren

Spannende Osterferienspiele „Eier, Hasen und Auferstehung“ im Kreismuseum 
Wewelsburg für Kinder von acht bis zwölf Jahren

Bildnachweis: Lina Loos für das Kreismuseum Wewelsburg 

Paderborn. Ein einzigartiges Projekt 
setzt der Pastoralverbund Paderborn 
Mitte-Süd am Palmsonntag, 14. Ap-
ril 2019, auf Initiative von Dechant Be-
nedikt Fischer um. Im Gottesdienst in 
der Marktkirche um 10.00 Uhr wird die 
Passion Christi nicht wie sonst vorge-
lesen, sondern szenisch-musikalisch, 
lebendig dargestellt. 
In Zusammenarbeit mit den Passions-
festspielen OWL und deren Intendantin 
Petra Merschmann  (Libretto & Regie) 
stellen 30 Darsteller die Leidensge-
schichte vom Einzug in Jerusalem bis 
zum Kreuzestod dar. 
Die Rolle des Jesus wird durch den 
Profischauspieler Salim Angelo Karas 
dargestellt, für den die Passion eine 
besondere und ehrenvolle Rolle ist. 
Wie in den vergangenen 8 Jahren der 
Passionsfestspiele OWL werden die 
Darsteller wieder von den Römerdar-

stellern aus Dortmund und Bielefeld 
unterstützt, die mit ihren historischen 
Gewandungen, Schilden und Waffen 
die römische Besatzungsmacht leben-
dig werden lassen. 
Weitere Darsteller sind: Stephan Wurst 
in der Rolle des hohen Priesters Kai-
phas, welcher der erbitterte Wider-
sacher des Jesus ist. Helmut Beyer 
in der Rolle des Nikodemus, der ein 
Führsprecher im Hohen Rat ist. Maik 
Nitschke in der Rolle des Judas, Mar-
kus Beine als Pilatus und Alex Pawlow-
ski als Petrus.
Besondere Akzente werden musikali-
sche Bausteine setzen, die die jewei-
ligen Szenen unterstreichen, hervorhe-
ben und/oder emotional manifestieren. 
Es musizieren Petra & Amalia Mersch-
mann (Sopran), Ensemble Intermac 
unter der musikalischen Leitung von 
Volker Merschmann.

Bei gutem Wetter trifft sich die Ge-
meinde auf dem Vorplatz der Markt-
kirche und wird nach der Palmweihe 
in die Kirche mit dem Jesusdarsteller 
einziehen.
Ganz besonders sind die Kommunion-
kinder eingeladen, ist die dargestellte 
Passion doch lebendig anschaulich.
Gefördert wird die Passion in der Litur-
gie durch den Fonds zur Förderung der 
christlichen Popularmusik „Sounds 
Go(o)d“. 

Passionsspiel im Gottesdienst
„Die Sache Jesu – vom Einzug in Jerusalem 

bis zum Kreuzestod“

v.l.: unten Markus Beine, Amalia Merschmann, Dechant Benedikt Fischer, Pet-
ra Merschmann, Theresia Merschmann; hinten Helmut Beyer, Stephan Wurst, 
Volker Merschmann.                                     Bildnachweis: Passionsfestspiele OWL, 2019
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

Dalheim. Die Sonne strahlt mit aller 
Kraft und der Frühling lässt unsere 
Herzen höherschlagen. Das ist wie-
der der richtige Zeitpunkt, um vor der 
zauberhaften Atmosphäre des ehema-
ligen Augustiner-Chorherrenstifts die 
kräftiger werdenden Sonnenstrahlen 
auszunutzen. Überall blüht es, das 
Grün übernimmt draußen wieder die 
Regentschaft und bei einem kühlen 
Wein und fruchtiger Erdbeerbowle 
lässt sich die schöne Umgebung des 
Klosters und die leckere Kulinarik des 
Gartenfests besonders gut genießen. 
Denn hier gibt es alles, was Gärtnern 
und Genießen schöner macht. 
Gleich zu Beginn des Wonnemonats 
stellen über 130 Aussteller in der ein-

Frühlingsfreude pur
Zum zwölften Mal „Gartenfest Kloster Dalheim“ 

vom 1. bis zum 5. Mai 2019 in Lichtenau-Dalheim
drucksvollen Klosteranlage aus, die 
wie geschaffen ist für dieses Fest. Die 
Besucher erwartet – umrahmt von der 
klösterlichen Gartenbaukunst – ein 
reichhaltiges Angebot an Pfl anzen, 
Gartenmöbeln, Garten- und Wohnac-
cessoires, Naturkosmetik und gastro-
nomischen Besonderheiten.
Für großes Interesse werden bestimmt 
die Gemüse und Balkonpfl anzen, die 
veredelten Gurkenpfl anzen und die 
eichenblättrigen Hortensien vom Gar-
tenteam Hanke sorgen. Die Experten 
aus Tabarz im Thüringer Wald sind 
außerdem auch bekannt für ihre Chry-
santhemen und Stauden.
„Meine Werke sollen Patina entwi-
ckeln, Spuren davontragen und Ge-
schichten erzählen können“, schildert 
Benjamin Boers von der ‚Lederey Aralf 
Rinshout‘ seine Philosophie der traditi-
onellen Handwerkskunst rund ums Le-
der, der neben Handgefertigtem auch 
Hüte der Marke Stetson führt.
Überraschen werden sicher auch die 
Naturdekorationen, exotischen Ideen 
und außergewöhnlichen Trockenblu-
men von NaDeco. Ob Seeigel oder 

GEWINNEN SIE 
5 x 2 Eintrittskarten 

Einfach eine Postkarte an
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „Gartenfest Dalheim“ 

Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe. 
Einsendeschluss: 17. April 2019 

Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Seestern, ob Straußenei oder Entenei, 
verschiedene Moos-Sorten, eine Bud-
dha-Nuss oder eine Kakao-Schote: 
alles echt, alles Natur und garantiert 
besonders!
Wie gewohnt kommt aber auch die Ku-
linarik nicht zu kurz, denn frische Bro-
te, herzhafte Kräuter, feine Öle, exklu-
sive Käse- und Schinkenspezialitäten 
und natürlich auch ein umfangreiches 
Speisenangebot wie Flammlachs, 
Austern, Elsässer Wurst oder Lakritz-
Variationen locken die Genießer.
Das Gartenfest Kloster Dalheim, 1. bis 
5. Mai 2019, Mi. 9 bis 18 Uhr, Do. bis 
So. 10 bis 18 Uhr, Kloster Dalheim, 
33165 Lichtenau, Eintritt: 10 Euro, 
ermäßigt 8 Euro, Kinder bis 17 Jahre 
frei, Do. und Fr. Familientage 8 Euro, 
Wochenend-Karte 16 Euro, Informa-
tionen unter www.gartenfestivals.de 
oder Telefon 0561/2075730.

Minden. Das Jahr 2019 ist ein ganz 
besonderes für potts park. Der Min-
dener Freizeit- und Erlebnispark feiert 
sein 50-jähriges Jubiläum und möch-
te das Ereignis mit möglichst vielen 
Personen teilen. Deshalb sind u. a. 
besondere Familienfeste, ein Nach-
barschafts- und ein FR€Itag (bei 
dem bis zu 1.000 Personen zu einem 
„kostenFR€Ien“ Besuch eingeladen 
werden) geplant! Familien und Grup-
pen, die der Ansicht sind, sich einen 
kostenlosen Eintritt „verdient“ zu ha-
ben, können sich ab sofort für den 
„FR€Itag“ bewerben.
Wer schon immer einmal rasante Hö-
henflüge erleben, flott um die Kur-
ven fahren, den freien Fall ausprobie-
ren oder mit einem „Wal“ ins Wasser 
eintauchen wollte, kommt in potts park 
sicher auf seine Kosten. Die zahlrei-
chen Fahrgeschäfte und Attraktionen 
für Groß und Klein machen jeden Be-
such zu einem besonderen Erlebnis. 
„Mit Spaß und Freude vergnügen sich 
hier Eltern mit ihren Kindern und Groß-
eltern mit ihren Enkeln – ganz im Sin-
ne des Parkmottos: originell, familien-

freundlich und pädagogisch wertvoll“, 
so die Parkbetreiber. Und das seit mitt-
lerweile 50 Jahren.
Erstmals im Juni 1969, auf dem Gelän-
de einer ehemaligen Eisenerz-Zeche 
im Mindener Ortsteil Dützen, eröffnete 
die Firma Heinrich Pott, die zu der Zeit 
Steinbrüche und Straßenbau betrieb, 
ein Freizeitzentrum für Erwachsene. 
Als die Betreiber bemerkten, dass El-
ternteile oft auch ihre Kinder mitbrach-
ten, bauten sie passende Spielmög-
lichkeiten zum Thema Verkehr auf, wie 
z. B. eine Gokart-Bahn und eine Kinde-
reisenbahn. Mit dem Boom der 1990er 
Jahre entstanden auch größere Fahr-
geschäfte auf dem Gelände. Jährlich 
wird das originelle Angebot ausgebaut 
und richtet sich an Familien einschließ-
lich der allerjüngsten Kinder mit zum 

Teil einmaligen Attraktionen.
Am Samstag dem 13.04. startet die 
neue Saison in potts park, welcher 
mittlerweile jährlich um die 250.000 
Gäste anlockt, die in dem Freizeitpark 
jede Menge Spaß und Unterhaltung er-
fahren.
Samstag, der 22. Juni 2019, kann 
dann für rund 100 Familien und etwa 
15 bis 20 Gruppen zum „FR€Itag“ 
werden. potts park verschenkt im Jubi-
läumsjahr bis zu 1.000 Eintrittskarten 
an diejenigen, die es sich „verdient“ 
haben – sei es aus sozialem Engage-
ment heraus oder aufgrund besonde-
rer Lebenssituationen. Wer meint, zu 
dem genannten Personenkreis zu zäh-
len, kann sich einfach auf der Home-
page informieren und bewerben.

www.pottspark-minden.de

50 Jahre potts park Minden – Erlebnispark startet ins Jubiläumsjahr

potts park in Minden bietet 1.000 Personen 
freien Eintritt – Saisonstart ist am 13. April

Die rhythmische
Bewegung ist gut für 

Körper und Seele
TANZEN MACHT HAPPY. 

Doch das Wiegen, Steppen und 
Schwingen zur Musik bringt nicht nur 
Spaß und hebt die Stimmung, son-
dern hat auch viele positive Effek-
te auf die Gesundheit. Die Koordina-
tion der Schritte und Drehungen stellt 
hohe Anforderungen an das Gehirn 
und kann Demenz vorbeugen. Darü-
ber hinaus stärkt Tanzen die körperli-
che Fitness sowie das Herz-Kreislauf-
System, schult die Motorik und den 
Gleichgewichtssinn. Da besonders die 
tragenden Muskeln gekräftigt werden, 
ist es auch für Menschen mit Rücken-
schmerzen ideal geeignet. (djd).

ZUSAMMEN SPASS HABEN 
UND GLEICHZEITIG ETWAS 

FÜR DIE GESUNDHEIT 
TUN - KEIN WUNDER, 

DASS TANZEN BEI VIELEN 
MENSCHEN BELIEBT IST.
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Das KINDERSPIELPARADIES 

auf über 3.000 qm in Paderborn!!!

365 Tage im Jahr geöffnet

INDOORSPIELPLATZ

ÖFFNUNGSZEITEN 
Sa., So., Feiertage, Ferien 11 bis 20 Uhr

Montag bis Freitag 14 bis 20 Uhr

Am Frankfurter Weg in Paderborn
Tel.: 05251 / 6998327 | www.pader-bini-land.de

FEIERN, KLETTERN

HÜPFEN, TOBEN

KINDER-
GEBURTSTAGE
Feiern Sie mal anders 

und ganz entspannt 

mit Ihren Gästen!

OSTER-SONNTAG 
und MONTAG

Kinderanimation mit 
Berti, Ballonfi guren, 

Kinderschminken usw.
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ERHOLUNG

URLAUB

25.05.2019  52,- € 
Krombacher Brauereibesichtigung

08.06.2019   59,- €
Spargelessen auf dem Hof Winkelmann  

23.05. – 26.05.2019 ab 379,- €
Wien – Charmante Weltstadt

13.06. – 16.06.2019 ab 444,- €
Schleswig an der Schlei – Mit Insel Sylt

23.06. – 29.06.2019 ab 666,- €
Bergsommer in Imst – Tirol  
Panoramablicke und Tiroler Gastfreundschaft

06.07. – 07.07.2019 ab 198,- € 
Rhein in Flammen mit ZDF 
Fernsehgarten�– Stimmen Sie sich am Abend 
mit einem 3 Gang Menü auf das Feuerwerk ein

07.07. – 09.07.2019 ab 399,-  €
Hotel Adlon Berlin
Eine Legende im Herzen Berlins

14.07. – 20.07.2019         ab 799,- €
Die Normandie – Beeindruckende 
Landschaften und geschichtsträchtige Orte

23.07. – 29.07.2019      ab 719,- €   
Kirchberg in Tirol – Genießen Sie 
den Sommer im wunderschönen Brixental

10.08. – 11.08.2019      ab 149,- € �   
Überraschungsreise
Reisen unter Freunden

18.08.  -  21.08.2019        ab 444,- € �
Ostseebad Boltenhagen
Erleben Sie erholsame Tage im Iberotel

06.09. – 08.09.2019         ab 279,- € � 
Biermeisterschaft in Franken
Tauchen Sie in die Welt des „fl üssigen Goldes“
 
14.09. – 15.09.2019          ab 169,- € �
Die Kugel rollt durch Oldenburg
Erleben Sie die Stadt bei einer Boßeltour

Merschhemkeweg 8 · 33397 Rietberg · Tel. 05244 906390 · Fax  05244 9063929 · www.mertens-rietberg.de

„DA STEIGE ICH 

GERNE EIN!“

Fordern Sie unseren 
neuen Reisekatalog an!

Das Thema Sicherheit ist zu einem 
entscheidenden Faktor bei der Aus-
wahl des Urlaubszieles geworden. 
Terroranschläge, unsichere politische 
Verhältnisse, aber auch Naturkatas-
trophen wie der Vulkanausbruch auf 
Hawaii sowie Streiks und Pleiten von 
Airlines - dies alles beeinflusst das 
Reiseverhalten. So meiden laut einer 
Forsa-Umfrage mittlerweile 46 Prozent 
der Bundesbürger bestimmte Ziele, 
weil sie sich dort nicht sicher fühlen. 
Deutschland eilt der Ruf eines siche-
ren Reiselandes voraus, dementspre-
chend beliebt ist der Urlaub in der ei-
genen Heimat.

Beim Kurzurlaub 
geht es bevorzugt ins Hotel
Vor allem beim Kurzurlaub gehen die 
Buchungszahlen nach oben. 74 Pro-
zent der Deutschen verbringen diesen 
laut einer Erhebung der Forschungsge-
meinschaft Urlaub und Reisen (FUR) 
im eigenen Land. Erste Wahl ist da-
bei das Hotel. Dabei profitieren die 
Reisenden aber auch von ganz ande-

ren Dingen: kürzere Anfahrtswege, 
keine Zeit- und Klimaumstellung, ein 
guter Service in den Hotels und eine 
abwechslungsreiche Küche. Zudem 
bietet Deutschland für jede Art von Ur-
laub das Passende: Ob Strandliebha-
ber, Kulturfans, Wellness- oder Wan-
derfans - alle kommen auf ihre Kosten. 
"Angefangen bei den Küsten der Nord- 
und Ostsee über weitere Gewässer 
und Gebirgslandschaften bis hin zu 
aufregenden Metropolen und Einkaufs-
städten: In Deutschland gibt es eine 
riesige Vielfalt schöner und interes-
santer Orte zu entdecken", weiß Hen-
ry Leitmann, Gründer der Reise-Platt-
form Kurzurlaub.de.

Reiseziele vom Bayerischen Wald 
bis Hamburg
Besonders beliebt bei Wanderfans 
sind zum Beispiel der Bayerische 
Wald, der Schwarzwald oder das All-
gäu. Bei Städtereisen liegen vor allem 
Hamburg, Dresden, Leipzig und Ber-
lin vorne - passende Übernachtungs-
angebote finden sich unter www.kurz-

urlaub.de. Die Metropolen bieten den 
Reisenden viele komfortable Hotels 
und zahlreiche Sehenswürdigkeiten 
- in Hamburg etwa die Elbphilharmo-
nie, die Speicherstadt, die Landungs-
brücken, der Michel und die Alster. 
Musicalliebhaber kommen auf einer 
Städtereise ebenso auf ihre Kosten. 
"Fack Ju Göhte" in München, "Body-
gard" in Stuttart oder "Tanz der Vam-

LIEBER NAH UND SICHER VERREISEN
REISETREND: Immer mehr Deutsche verbringen ihren Urlaub in der Heimat

pire" in Berlin sind nur einige der vie-
len Angebote. Wer den großen Trubel 
nicht braucht, kann in kleineren histori-
schen Städten wie Bamberg, Freiburg, 
Görlitz oder Weimar auf Entdeckungs-
reise gehen. Auch Familien müs-
sen keine Angst haben, dass sich der 
Nachwuchs beim Urlaub in der Heimat 
langweilt: Die große Auswahl an Frei-
zeitparks sowie an interessanten Zoos 

und Aquarien - etwa der Tierpark Ha-
genbeck in Hamburg oder das Ozeane-
um in Stralsund - sorgt für jede Menge 
Abwechslung.

Von Anfang an erholt
In wenigen Stunden bequem mit der 
Bahn oder mit dem Auto anreisen und 
vor der eigenen Haustür viel erleben: 
Die Vorteile für einen Urlaub in der Hei-
mat liegen auf der Hand. Wie der per-
fekte Kurztrip aussieht - davon hat je-
der eine andere Vorstellung. Während 
sich die einen bei Wellnessangebo-
ten oder Ausflügen in die Natur erho-
len, steht für andere Action oder Kultur 
im Vordergrund. Sinnvoll ist es, vorab 
komplette Arrangements zu buchen, 
die besondere Extraleistungen beinhal-
ten - etwa die freie Nutzung von Pool 
und Wellnessbereich, Karten für öffent-
liche Verkehrsmittel oder Eintrittskarten 
für den Vergnügungspark. Das spart 
Zeit, Geld und Stress und die Erholung 
kann gleich beginnen. Reiseportale wie 
etwa www.kurzurlaub.de bieten Ideen 
für alle Geschmäcker. (djd).

Ob in den Bergen oder an der 
Nordsee: In Deutschland finden 
sich viele schöne Reiseziele.

Foto: djd/www.kurzurlaub.de

REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!
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Rechtsschutz im Internet
Die Basics sollten versichert sein

Mit wenigen Klicks werden heute im Internet Reisen gebucht, Waschmaschi-
nen bestellt oder Musik-Abos abgeschlossen. Aber die schnelle Online-Welt hat 
auch ihre Schattenseiten. Denn nicht jede Bestellung über das Internet erreicht 
den Empfänger und nicht jedes Produkt hält, was versprochen wurde. Wer hilft 
weiter, wenn ein teurer Garantiefall eintritt, für den sich der ausländische Shop 
nicht zuständig fühlt?
Manche Schäden, die online passieren, sind bereits durch klassische Versiche-
rungen abgedeckt. So springt beispielsweise eine moderne Haftpflichtversiche-
rung ein, wenn der eigene PC unbemerkt virenverseuchte Mails verbreitet und 
dadurch Schäden entstehen. Und wenn es wegen einer privaten Online-Bestel-
lung zu einem Rechtsstreit kommt? Wer auf Nummer sicher gehen will, sollte 
einen Blick ins Kleingedruckte werfen. Hierzu Thiess Johannssen von den Itze-
hoer Versicherungen: „Da heute fast jeder im Internet einkauft, ist es besonders 
wichtig, dass die Rechtsschutzversicherung weltweite Online-Käufe abdeckt.“ 
Auch Verstöße gegen das Urheberrecht sind keine Seltenheit. Ein fremdes Foto 
im privaten Blog gepostet und mit etwas Pech kommt eine teure Abmahnung 
ins Haus. Dann hilft es, bei der Abwehr derartiger Forderungen auf Spezialis-
ten zurückgreifen zu können. Nochmal Thiess Johannssen: „Seit dem Inkraft-
treten der europäischen Datenschutzverordnung DSGVO gibt es ebenfalls große 
Unsicherheiten bezüglich der eigenen Website. Wir bieten unseren gewerblichen 
Kunden deswegen einen kostenlosen Check der Homepage, um Abmahnungen 
vorzubeugen.“
Aber egal ob privat oder beruflich: Wichtig ist, dass im Schadensfall möglichst 
schnell und unbürokratisch geholfen wird. Es lohnt sich daher, auch auf die an-
gebotenen Services zu achten. Konkret: Wenn die Rechtsschutzversicherung 
eine kostenlose Anwaltshotline und eine Online-Rechtsberatung anbietet, sind 
das gute Voraussetzungen, um das persönliche Anliegen schnell und kompe-
tent klären zu können. (txn.)

Ein neuer Job bedeutet neue Aufga-
ben, neue Kollegen – und meist eine 
Probezeit. Welche Kündigungsfrist 
dann für Arbeitnehmer und Arbeit-
geber gilt und was es sonst noch zu 
beachten gibt, weiß Michaela Ras-
sat, Juristin der D.A.S. Rechtsschutz 
Leistungs-GmbH (D.A.S. Leistungs-
service).

Gibt es immer eine Probezeit?
Ob ein Arbeitsverhältnis mit einer Pro-
bezeit beginnt oder nicht, kann der Ar-
beitgeber frei entscheiden. Eine ge-
setzliche Vorgabe gibt es nicht. Gilt für 
das Unternehmen jedoch ein Tarifver-
trag, der eine Probezeit vorschreibt, 
dann ist der Arbeitgeber bei Neuein-
stellungen daran gebunden. Die Län-
ge der Probezeit ist nach § 622 Abs. 3 
des Bürgerlichen Gesetzbuches (BGB) 
auf höchstens sechs Monate begrenzt. 
Eine Vereinbarung über eine länge-
re Probezeit ist zwar nicht unwirksam, 
nach den sechs Monaten gelten jedoch 
die regulären Kündigungsfristen. In Be-
trieben mit mehr als zehn Mitarbeitern 
gilt außerdem nach sechs Monaten der 
gesetzliche Kündigungsschutz, sodass 
eine Kündigung nur noch aus den ge-
setzlich zulässigen Gründen erlaubt 
ist. Abhängig von der Tätigkeit ist eine 
Probezeit von drei bis sechs Monaten 
sinnvoll. „Je komplexer die Aufgaben, 
desto mehr Zeit ist oft notwendig, bis 
Arbeitgeber und Arbeitnehmer beur-
teilen können, ob die Zusammenarbeit 
passt“, erläutert die D.A.S. Expertin.

Kündigungsfristen 
innerhalb der Probezeit
Entscheidet sich der Arbeitgeber für 
eine Probezeit, ist die Länge der Kün-
digungsfrist innerhalb dieses Zeit-
raums gesetzlich vorgegeben: Gemäß 
§ 622 Abs. 3 des (BGB) „kann das Ar-
beitsverhältnis mit einer Frist von zwei 
Wochen gekündigt werden“. Inner-
halb von Tarifverträgen ist jedoch auch 
eine kürzere oder längere Frist möglich 
(Abs. 4 von § 622 BGB). „Diese Kün-
digungsfrist gilt sowohl für Arbeitneh-
mer als auch für Arbeitgeber“, ergänzt 
die D.A.S. Expertin. Übrigens: Selbst 
am letzten Tag der Probezeit ist eine 
Kündigung möglich. Entscheidend ist 
der Zugang des Schreibens, das Ende 
der Kündigungsfrist muss nicht mehr 
in den sechs Monaten liegen.

Kündigungsgrund
Viele glauben, dass Arbeitgeber in der 
Probezeit keinen Kündigungsgrund 
angeben müssen. Dies hat aber nichts 
mit der Probezeit zu tun: Laut Kündi-
gungsschutzgesetz müssen Arbeitge-
ber erst nach Ablauf der ersten sechs 
Monate einen der gesetzlich zuläs-
sigen Kündigungsgründe angeben. 
Häufig entspricht dieser Zeitraum der 
Probezeit – das muss aber nicht so 
sein. Dauert die Probezeit also nur 
drei Monate, kann der Arbeitgeber im 
sechsten Monat immer noch ohne 
Kündigungsgrund kündigen – dann 
allerdings mit einer regulären Kündi-
gungsfrist. Das Kündigungsschutzge-

setz gilt für Betriebe mit mehr als zehn 
Mitarbeitern. In kleineren Betrieben 
muss der Arbeitgeber also generell 
keinen der gesetzlichen Kündigungs-
gründe angeben. Eine Kündigung 
darf aber auch dann niemals willkür-
lich sein.

Ausnahme Ausbildungsverträge
Für Ausbildungsverhältnisse ist eine 
Probezeit nach § 20 des Berufsbil-
dungsgesetzes vorgeschrieben. Sie 
darf zwischen einem Monat und vier 
Monaten liegen. Für die Probezeit in-
nerhalb eines Ausbildungsvertrages 
gilt laut Rassat: „Es besteht keine Kün-
digungsfrist.“ Sowohl der Arbeitgeber 
als auch der Auszubildende kann das 
Ausbildungsverhältnis jederzeit durch 
eine schriftliche Kündigung beenden. 
Auch hier ist die Angabe des Kündi-
gungsgrundes nicht notwendig. Setzt 
der Auszubildende seine Ausbildung 
in einem anderen Unternehmen fort, 
beginnt die Probezeit dort wieder von 
neuem.

Wenn es zur Kündigung kommt
„Bei betriebsbedingten Kündigungen 
erhalten meist die Mitarbeiter eine 
Kündigung, die sich noch in der Probe-
zeit befinden“, weiß die D.A.S. Rechts-
expertin. Schwangere sind davon 
ausgenommen, denn sie stehen unab-
hängig von der Anzahl der Mitarbeiter 
im Betrieb immer unter einem Sonder-
kündigungsschutz (§ 17 Mutterschutz-
gesetz). Wenn das Unternehmen über 
einen Betriebsrat verfügt, muss der Ar-
beitgeber diesen über eine Kündigung 
während der Probezeit informieren (§ 
102 Betriebsverfassungsgesetz). Der 
Betriebsrat prüft, ob die Kündigung 
gegen Treu und Glauben verstößt, sit-
tenwidrig oder willkürlich ist oder als 
Maßregelung dient und damit unwirk-
sam ist. Das wäre beispielweise der 
Fall, wenn der Arbeitnehmer während 
der Probezeit seine gesetzlichen Pau-
sen einfordert und als Konsequenz 
entlassen wird. Eine Kündigung auf-
grund persönlicher Eigenschaften wie 
der sexuellen Ausrichtung, Religions-
zugehörigkeit oder des Geschlechts ist 
ebenfalls nicht erlaubt.

Kündigung innerhalb der Probezeit
Rechtliche Tipps für Arbeitnehmer

Wer heute vor Gericht geht, sollte fi-
nanzielle Rücklagen haben - oder eine 
geeignete Rechtsschutzversicherung. 
Denn juristische Auseinandersetzun-
gen können teuer werden: Bei einem 
Streitwert von 2.500 Euro entstehen 
über zwei Instanzen Kosten bis zu 
5.000 Euro. Die muss dann der Ver-
lierer des Prozesses tragen. Da jeder 
von einem Tag auf den anderen mit ei-

nem Rechtsstreit konfrontiert werden 
kann, ist eine Rechtsschutzversiche-
rung mehr als empfehlenswert. 

Worauf sollte geachtet werden? 
Thiess Johannssen von den Itzehoer 
Versicherungen: „Im Fall der Fälle ist 
es wichtig, schnell einen Gesprächs-
partner zu finden. Wir bieten deshalb 
rund um die Uhr einen telefonischen 

Rechtsrat, der schnell und unkompli-
ziert weiterhilft.“ Was viele nicht wis-
sen: Es gibt heute Familienversiche-
rungen, die den Rechtsschutz für vier 
Generationen sicherstellen, weltweit 
Onlinekäufe absichern, die Kosten für 
sozialrechtliche Streitigkeiten überneh-
men und sogar bei Urheberrechtsver-
letzungen im Internet sowie bei Vor-
sorgeverfügungen helfen. (txn.)

Justitia arbeitet nicht umsonst

RECHT &
STEUERN
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Wewerstr. 27 (in Elsen direkt beim Aldi) • 33106 Paderborn-Elsen

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10 - 13 Uhr & 15 - 18 Uhr • Samstag 9 - 15 Uhr

Individuelle Beratung & 
beste Qualität 

zum fairen Preis sind 
selbstverständlich! 

10 Rinderohren mit Muschel 
nur 8,- Euro statt ab 12,99 Euro

SOMMERSORTIMENT

Große Auswahl an Hundespielzeug 

ab sofort erhältlich!

SUPA‘FOAM BALL
ab 5,99 Euro Kong Aqua

ab 10,99 Euro 

Auf der Liste der beliebtesten Haustiere 
steht der Hund weit oben. Der gelieb-
te Vierbeiner ist einfühlsam und bringt 
Leben ins Haus. Für viele Menschen ist 
der Hund gesundheitsfördernd. Er leis-
tet Gesellschaft, sorgt für Bewegung 
und verschenkt bereitwillig Glückshor-
mone. Wissenschaftler der Universi-
tät Uppsala haben zwölf Jahre lang die 
Gesundheit und den Lebensstil von 3,4 
Millionen Erwachsenen erforscht. Das 
Ergebnis ist beeindruckend: Bei Sing-
les ist die Sterblichkeit unter den Hun-
debesitzern um 33 Prozent geringer 
als in der Vergleichsgruppe. Der Bun-
desverband für Tiergesundheit hat al-
lerdings schon vor Jahren herausge-
funden, dass auch unsere vierbeinigen 
Freunde immer älter werden. Diese an 
sich gute Nachricht bedeutet jedoch, 
dass viele Hundehalter im Laufe der 
Jahre etliche Male zum Tierarzt ge-
hen müssen. „Im Alter bleibt es häu-
fig nicht bei einer Krankheit. Tierärzte 
sprechen dann von Mehrfacherkran-
kungen“, so der Verband.
Eine Möglichkeit, mit der Sorge vor der 
damit verbundenen finanziellen Belas-
tung umzugehen, ist der Abschluss ei-
ner Hundekrankenversicherung. Die 
Idee, neben der gängigen Haftpflicht-
versicherung auch eine Krankenversi-
cherung anzubieten, ist noch recht neu 
– dabei ist die Gothaer Versicherung 
einer der Vorreiter auf diesem Markt: 
„Bislang sind nur fünf Prozent von ins-

gesamt etwa elf Millionen Hunden in 
Deutschland krankenversichert“, weiß 
Konrad Göbel, bei der Gothaer Exper-
te für das Thema Tierkrankenversi-
cherung. „Die Kunden wünschen vor 
allem die Abdeckung der recht ho-
hen Kosten einer Tier-OP, die nicht je-
der ohne weiteres aus seinem Budget 
stemmen kann.“

Verschiedene Module 
für unterschiedliche Bedürfnisse
Je älter die Tiere werden, umso an-
fälliger werden sie gegenüber den so-
genannten „altersbedingten“ Krank-
heiten. Von einer Diagnose bis hin 
zur Operationskostenübernahme gibt 
es viele Optionen auf dem Versiche-
rungsmarkt – diese sollte der Hunde-
besitzer sich genau ansehen. Manche 
Versicherungen übernehmen einen Zu-
schuss zur Kastration. Andere tragen 
Kosten, die für Impfungen oder Nach-
sorge anfallen. Auch gibt es Versiche-
rungen wie die Gothaer, die verschie-
den Zusatzkosten tragen. Hier greift 
der Versicherungsschutz, wenn ein 
alleinstehender Hundehalter erkrankt 
und das geliebte Tier für eine begrenz-
te Zeit in einer Pflegeeinrichtung unter-
gebracht werden muss, die Versiche-
rung organisiert die Unterbringung des 
Hundes. Es gibt zudem telefonische 
Hilfe bei Rechtsfragen und europawei-
ten Auslandschutz. Ein Vergleich lohnt 
sich also. (akz-o)

Auch Hunde 
werden immer älter

In etwa jedem dritten Haushalt in 
Deutschland lebt ein Haustier, am be-
liebtesten sind bekanntlich Katzen und 
Hunde. Doch mit Ihnen halten oftmals 
auch unliebsame Begleiter wie Ze-
cken Einzug ins Haus. Nach Streifzü-
gen durch die Natur bringen die Tiere 
im dichten Fell häufig gleich mehrere 
der kleinen Krabbelwesen mit. Haben 
Zecken eine geeignete Stelle gefunden, 
beginnt der Saugvorgang. Die Parasi-
ten schaffen mit ihren Mundwerkzeu-
gen eine Wunde, reißen Gewebe auf 
und saugen Blut. So gelangt Zecken-
speichel in den Blutkreislauf des Op-
fers - und der kann Viren, Bakterien 
und andere Krankheitserreger enthal-
ten. Zecken gibt es im Übrigen nicht 
nur im Sommer, denn schon ab sechs 
Grad Außentemperatur machen sich 
die Parasiten auf die Suche nach der 
nächsten Blutmahlzeit.

Zecken machen Haustiere 
und Halter krank
Zecken übertragen auf Haustie-
re ernsthafte Krankheitserreger, etwa 
die der Borreliose, der Babesio-
se, auch Hundemalaria genannt, der 
Anaplasmose und der Frühsommer-
Meningoenzephalitis (FSME). Fie-
ber, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, 
Gelenkentzündungen, Lahmheit und 
schlimmstenfalls epileptische Anfälle 

können die Folgen für den Vierbeiner 
sein. Mehr Infos gibt es unter www.
frontline.de. Doch auch für den Men-
schen sind Lyme-Borreliose und FSME 
gefährliche Infektionskrankheiten. Ge-
gen die FSME gibt es eine Impfung, 
gegen die Lyme-Borreliose kann man 
sich nur schützen, indem man Zecken-
stichen vorbeugt. Die Symptome einer 
Lyme-Borreliose für Menschen sind 
ernsthaft und unangenehm: Es kann 
sich anfühlen wie ein grippaler Infekt, 
die Muskeln und Gelenke schmer-
zen. Anfangs fällt häufig ein roter Aus-
schlag auf. Müdigkeit, Kopfschmer-

zen, Fieber, Schwindel, Übelkeit, 
Sehbeschwerden sind noch die harm-
loseren Symptome. Selbst Jahre nach 
der Ansteckung kann sich die Infektion 
mit Gelenkentzündungen und Nerven-
krankheiten bemerkbar machen.

Vorbeugen ist der beste Schutz
Tierbesitzer sollten sich in der Apo-
theke über den Zeckenschutz für sich 
und ihre Vierbeiner beraten lassen. Für 
Hunde und Katzen gibt es etwa das 
als Spot On oder Spray anzuwenden-
de Antiparasitikum Frontline. Der Wirk-
stoff verteilt sich innerhalb von ein 

bis zwei Tagen über die oberen Haut-
schichten der gesamten Körperober-
fläche. Das Spray wirkt sofort, da 
es flächig aufgesprüht wird. Die Wir-
kung beginnt, sobald die Zecke mit 
dem Wirkstoff auf der Haut in Kon-
takt kommt, also bereits bevor sie zu-
sticht. Das Mittel kann auch bei träch-
tigen Tieren sowie Hundewelpen und 
Katzenbabys ab dem ersten Lebens-
tag angewendet werden. Für einen op-
timalen Schutz sollte man mit einer Be-
handlung frühzeitig beginnen und sie 
regelmäßig alle vier Wochen bis in den 
Herbst hinein auffrischen.

Gefahr durch Zecken nimmt zu
Die Gefahr, durch einen Zeckenstich 
mit Lyme-Borreliose und der Frühsom-
mer-Meningoenzephalitis (FSME) 
in Deutschland infiziert zu werden, 
nimmt zu. Im April 2018 galten schon 
fast 160 Regionen hierzulande nach 
Angaben des Robert-Koch-Instituts 
(RKI) als Risikogebiete für FSME, zehn 
mehr als noch 2017. Haustierbesit-
zer sollten sich deshalb in der Apo-

theke über den Zeckenschutz für sich 
und ihre Vierbeiner beraten lassen. Für 
Hunde und Katzen gibt es etwa das als 
Spot On oder Spray anzuwendende 
Antiparasitikum Frontline. (djd).

Vorsicht vor unliebsamen Begleitern
Von Zecken gehen Gefahren für Mensch und Tier aus

Geliebte Vierbeiner: Haustierbesitzer sollten sich in der Apotheke über den Ze-
ckenschutz für sich und ihre Haustiere beraten lassen.

Foto: djd/Frontline/iStock.com/Wavebreakmedia

Nach Streifzügen durch die Natur brin-
gen Haustiere im dichten Fell häufig 
gleich mehrere Zecken mit nach Hause.

Foto: djd/Frontline

HAUSTIERE
Unsere vierbeinigen Begleiter
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MITTWOCH 10. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.30 Uhr Märchen und biblische Geschichten an der Frie-

denskapelle, Gartenschaugelände
19.30 Uhr Glass, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut, Armi-

niuspark 7

BORCHEN
19.30 Uhr Buch & Wein, KÖB St. Michael Kirchborchen

DETMOLD
17.30 Uhr Chantons ensemble!, Augustinum, Römerweg 9
20.00 Uhr Der Pantoffel-Panther, Zimmertheater im Grabbe 

Gymnasium, Küster-Meyer-Platz 2

LICHTENAU
16.00 Uhr Ausbildungsmesse, Oberschule Lichtenau, Bahn-

hofstr. 11

PADERBORN
09.00 Uhr FHDW Live! Wirtschaftsrecht, Fürstenallee 5
10.00 Uhr Englisch für Anfänger, Mehrgenerationenhaus 

AWO Leo, Leostraße 45
11.45 Uhr Englisch für Anfänger, AWO Leo, s.o.
15.00 Uhr Green Book - Eine besondere Freundschaft, Pol-

lux by Cineplex, Westernstr. 34,
15.30 Uhr Kindertanz (5-6 J.), TanzBau, Steubenstr. 27
15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohnwerk-

statt (LWL-Komplex), Husener Str. 13
16.00 Uhr Der HP Sprout - ein innovativer All-in-One-Com-

puter, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1
16.00 Uhr Yakari und Kleiner Donner, Schützenplatz 1
17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Schwimmgruppe, Schwimmoper 
18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, Steubenstr. 27
18.30 Uhr Einführungsvortrag Sinfoniekonzert, PaderHalle, 

Heiersmauer 45
18.30 Uhr Fachbereichskonzert „Musik für Tasteninstru-

mente (Klavier)“, Großer Saal des Historischen 
Rathauses, Rathausplatz 1

19.00 Uhr „Fieberwahn, wie der Fußball seine Basis ver-
kauft“, VHS, Am Stadelhof 8

19.00 Uhr Toastmaster - Redetraining für alle!, Richard-
von-Weizsäcker-Berufskolleg, Schützenweg 6

19.00 Uhr Kneipengeflüster, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
19.15 Uhr TanzFitness & -Aerobic, TanzBau, Steubenstr. 27
19.30 Uhr After Passion, Pollux by Cineplex, Westernstr. 34
19.30 Uhr Augenblicke - Kurzfilme im Kino 2019, Pollux by 

Cineplex, Westernstr. 34
19.30 Uhr 6. SINFONIEKONZERT, PaderHalle, Heiersmauer
23.00 Uhr FSL – Semesterstartparty Fachschaftsrat Lehr-

amt, Capitol, Leostr. 39

DONNERSTAG 11. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt Löwendenk-

mal, Rathaus

BÜREN
18.30 Uhr Was bleibt: Archäologen auf den Spuren einer 

verlassenen Siedlung bei Scharmede, Kreis-
museum Wewelsburg, Burgwall 19

DETMOLD
16.00 Uhr BilderBuch Bühne, Landestheater, Theaterpl. 1
17.00 Uhr After-Work Führung: Revolution! Lippe 1918, 

Lippisches Landesmuseum, Ameide 4
19.30 Uhr Bernd Stelter: „Hurra, ab Montag ist wieder Wo-

chenende!“ Tour 2019, Stadthalle, Schlossplatz 7
19.30 Uhr Gute Nachbarn, Landestheater, Theaterpl. 

PADERBORN
11.00 Uhr Fotografieren mit dem Smartphone, Mehrgene-

rationenhaus AWO Leo, Leostraße 45
15.00 Uhr KinderTanz (3-4 J.), TanzBau, Steubenstr. 27
16.00 Uhr Crash-Kurs Microsoft Word, AWO Leo, s.o.
16.00 Uhr MS Office für Anfänger, AWO Leo, s.o.
16.30 Uhr Französisch für Anfänger,AWO Leo, s.o. 

16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Mädchentreff, Wohnwerkstatt 
(LWL-Komplex), Husener Str. 13

16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Stammtisch, Wohnwerkstatt s.o.
17.00 Uhr Kindertanz für 5 - 6 Jährige, Tanzschule Möll-

mann, Grunigerstr. 17
18.00 Uhr KinderTanz (7-9 J.), TanzBau, Steubenstr. 27
19.00 Uhr HNF-Vortrag: Bewusstsein im Computer?, Heinz 

Nixdorf MuseumsForum, Fürstenallee 7
19.00 Uhr New Dance & Tanztheater (ab 30 J.), TanzBau
19.30 Uhr Children of Tomorrow, Theater PB, Neuer Platz 6
19.30 Uhr Wild, Theater PB, Neuer Platz 6
20.00 Uhr Geneses, PaderHalle, Heiersmauer 45
20.00 Uhr International Swing Allstars, Kulturwerkstatt, 

Bahnhofstr. 64
20.00 Uhr Victoria Helene Bergemann »Innere Werte kann 

ich auch nicht«, Sputnik, Imadstr. 7
20.30 Uhr Linus Volkmann & Nikolai Schirrmeister & Pop-

Party, Wohlsein, Brückengasse 4
21.00 Uhr Quiz am Donnerstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

FREITAG 12. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Plötzlich Familie, Odin´s Filmtheater, Lippe-Insti-

tut
20.00 Uhr Bad Lippspringe bei Nacht, Start und Abschluss 

am Rathaus

BAD WÜNNENBERG
18.00 Uhr „Die Qual der Wahl“,  Am Kurpark 1
20.00 Uhr „Pub Quiz Night“ - Wissen, Spaß & leckere Prei-

se, „Bei Wilms“, Burgstr. 18

DETMOLD
19.30 Uhr Andorra, Landestheater Detmold, Theaterpl. 1
19.30 Uhr Lass es gut sein!,  Landestheater, Theaterpl. 1
20.00 Uhr Klangkosmos Weltmusik - Quartetoukan, Aula 

der Alten Schule am Wall, Wall 5

PADERBORN
09.30 Uhr Sport 60+, AWO Leo, Leostraße 45
10.00 Uhr Frühstück in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51
15.00 Uhr Kata Unger GAP JUNCTIONS - BILDTEPPICHE, 

Märzhase, Galerie für junge Kunst, Fürstenbergstr. 
21

15.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Freizeittreff, Wohnwerkstatt 
(LWL-Komplex), Husener Str. 13

18.00 Uhr HipHop für Anfänger (10-16 J.), TanzBau 
18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs  (10-16 J.), TanzBau
18.00 Uhr Chinesische Tuschemalerei, Konfuzius Institut 

Paderborn, Neuer Platz 4
19.00 Uhr Random I Am & Remedy, Alles ist Gut, Theodor-

str. 11
19.30 Uhr Ab jetzt, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.30 Uhr Zeitgeisty: be part of … Revolution/Disillusion 

1968–1978, Deelenhaus, Krämerstr. 8-10
20.00 Uhr Faisal Kawusi, PaderHalle, Heiersmauer 45
20.00 Uhr Nora Boeckler „5 Sterne Fiasko“, Wohlsein, Brü-

ckengasse 4
21.00 Uhr Midlife-Disco, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
20.30 Uhr Filmduell Hellboy vs. Hellboy - Call of Darkness, 

Pollux by Cineplex, Westernstraße 34
22.45 Uhr Resident Evil, Pollux by Cineplex, s.o.
23.00 Uhr King Kong Kicks • Indie Pop Party, Wohlsein, 

Brückengasse 4
23.00 Uhr Girls Love Dancehall, Capitol Club & Events, Leo-

str. 39

SAMSTAG 13. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Mark-

platz/ Lange Str. 6

BAD WÜNNENBERG
10.00 Uhr Frühlingswanderung, Treffpunkt Leiberger Str. 10

BORCHEN
19.30 Uhr Konzert mit Roland Berens, Mallinckrodthof 

Nordborchen

DETMOLD
10.00 Uhr Creativ-Kunstmarkt, Stadthalle, Schloßplatz 7
15.00 Uhr Lebenslange Treue, Freilichtmuseum 
19.30 Uhr Andorra, Landestheater Detmold, Theaterpl. 1
19.30 Uhr Fundament, Grabbe-Haus, Bruchstr. 27
19.30 Uhr Lass es gut sein!, Landestheater, Theaterpl. 1,

LICHTENAU
18.00 Uhr Weinprobe mit Gesang, Heimatmuseum Lichte-

nau

PADERBORN 
10.00 Uhr UNICEF Grußkartenverkauf, Am Rothoborn 1
11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information
12.00 Uhr 1. Baseball-Bundesliga, Untouchables Paderborn 

vs. Bremen Dockers
13.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohn-

werkstatt (LWL-Komplex), Husener Str. 13
13.30 Uhr SC Paderborn 07 - MSV Duisburg, Benteler-Are-

na
13.30 Uhr Frühjahrsexkursion zu den Frühblühern, ab Bus-

bahnhof des PBer Hauptbahnhofs
14.00 Uhr „Ach du dickes Ei!“, Diözesanmuseum, Markt 17
14.00 Uhr Blind Date - Paderborn und seine Partner(-städ-

te), Tourist Information
14.30 Uhr ÖFFENTLICHE HAUSFÜHRUNG, Theater Pader-

born Westfälische Kammerspiele, Neuer Platz 6
16.00 Uhr Kasper und der Hasenhüter, Kulturwerkstatt, 

Bahnhofstr. 64
19.00 Uhr Konzert Bläserphilharmonie OWL, PaderHalle, 

Heiersmauer 45
19.30 Uhr Ab jetzt, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.30 Uhr Das Recht des Stärkeren, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ü16-Aktionsgruppen, Wohn-

werkstatt der Lebenshilfe, Husener Str. 13
20.00 Uhr Felix Oliver Schepp — „HiRNKLOPFEN“, Amal-

thea Lesetheater, Jühengasse 10
20.00 Uhr Flemming Borby, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
20.00 Uhr Kneipenlesung: Kurvendiskussion, Café Röhren, 

Mühlenstr. 10
20.00 Uhr Rocksanity!, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
20.00 Uhr 1live Comedy, Universität Paderborn, Warburger 

Straße 100
21.30 Uhr Quiz am Samstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
22.00 Uhr Wir feiern anders [Techno] 4.0, Wohlsein, Brü-

ckengasse 4

SONNTAG 14. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
11.00 Uhr SAISONERÖFFNUNG, Gartenschau
15.00 Uhr Tanztee mit den „Habaneros“ im Gartenschau-

café „Martinus im Park“, Martinus im Park
17.00 Uhr Orgelmeditation zum Palmsonntag, Kirche St. 

Martin

BÜREN
15.00 Uhr Öffentliche Führung durch die Dauerausstellung 

„Ideologie und Terror der SS“, Wewelsburg, 
Burgwall 19

DETMOLD
11.00 Uhr Creativ-Kunstmarkt, Stadthalle, Schloßplatz 7
11.00 Uhr Naturbegegnungen: Wilden Bienen muss gehol-

fen werden, Freilichtmuseum 
15.00 Uhr Revolution! Lippe 1918, Lippisches Landes-

museum, Ameide 4
17.00 Uhr In memoriam, Augustinum, Römerweg 9
18.00 Uhr In 80 Tagen um die Welt, Landestheater, Theater-

platz 1

LICHTENAU
13.30 Uhr Öffentliche Führungen, Stiftung Kloster Dalheim, 

Am Kloster 9
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SONNTAG 14. APRIL 2019
PADERBORN
10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof
11.00 Uhr Kurzfilme über Amphibien, Naturkundemuseum 

im Marstall, Im Schloßpark 9
15.00 Uhr Mascha und der Bär - Die neuen Abenteuer, UCI 

KINOWELT, Kamp 30
15.00 Uhr Maunz‘ und Wuffs guter Tag, Theater PB, Neuer 

Platz 6
15.00 Uhr PaderHop, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
15.30 Uhr Sonntagsmusik XVII - Passionskonzert zu Palm-

sonntag 
16.00 Uhr Theaterstarter8+ am Sonntag, Theater Pader-

born Westfälische Kammerspiele, Neuer Platz 6
18.00 Uhr Little Voice, Theater PB, Neuer Platz 6
18.00 Uhr 1LIVE Hörsaal-Comedy 2019, Universität Pader-

born, Warburger Straße 100
19.00 Uhr Herr Schröder, PaderHalle, Heiersmauer 45
20.00 Uhr Lila Salon mit der Kabarettistin Nessi Tausend-

schön, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
20.00 Uhr Markuz Wallach, Lenz, Heiersstr. 35

MONTAG 15. APRIL 2019
PADERBORN
08.30 Uhr Frühlings-Uni. Das MINT-Schnupperstudium für 

Schülerinnen, Universität PB, Warburger Str. 100
09.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ferienprogramm „Cooltou-

ren“, ab Hauptbahnhof, Bahnhofstr. 29
10.00 Uhr Roboter basteln, Kinder- und Computerbibliothek, 

Rosenstr. 13-15
15.00 Uhr Blind Date mit Buch für Sommerleseclub-

Scouts, Kinder- u. Computerbibliothek, Rosen-
straße 13-15

17.00 Uhr New Dance (10-16 J.), TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Sportgruppe, Sporthalle der 

Pauline-Schule, Leostr. 1
19.30 Uhr Let’s Dance Lindy Hop, Sputnik, Imadstr. 7

DIENSTAG 16. APRIL 2019
DETMOLD
14.00 Uhr Im Sommer ist für Kinder heute wie früher drau-

ßen der Tisch in Garten, Feld und Natur reich 
gedeckt, Freilichtmuseum, Krummes Haus

19.30 Uhr Atmen, Grabbe-Haus, Bruchstr. 27
19.30 Uhr Lieblings Stücke, Buchhandlung „Kafka & Co.“

PADERBORN
10.00 Uhr Wandtattoos, HNF, Fürstenallee 7
10.30 Uhr Kurzfilme: Honigbienen / Schmetterlinge, Natur-

kundemuseum im Marstall, Im Schloßpark 9

12.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ferienprogramm „Cooltou-
ren“, ab Hauptbahnhof, Bahnhofstr. 29

15.30 Uhr Kindertanz für 3 -4 Jährige, Tanzschule Möll-
mann, Grunigerstr. 17

16.00 Uhr #DigitalDienstag - Mangas mit dem Grafik-Tab-
let, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1

17.00 Uhr Arbeitskreis „Digitalisierung - agiles Arbeiten 
und agiles Führen“, Technologiepark 13

17.00 Uhr Französisch für Anfänger, AWO Leo, Leostr. 45
17.15 Uhr Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, s.o.
18.30 Uhr Abi is coming – Last Minute Lernnacht in der 

Stadtbibliothek, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1
19.00 Uhr Schlagsaite im Wohlsein, Brückengasse 4

MITTWOCH 17. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Plötzlich Familie, Odin´s Filmtheater im Lippe-In-

stitut 

BÜREN
14.00 Uhr Eier, Hasen und die Auferstehung – oder die 

Frage: Was hat Karneval mit Ostern zu tun?, 
Burgwall 19 

DETMOLD
10.00 Uhr Käpten Knitterbart und seine Bande [5+], Lan-

destheater, Theaterpl. 1
10.00 Uhr Naturbegegnungen: Kuh & Co, Freilichtmuseum
19.30 Uhr Martha oder der Markt zu Richmond, Landesthe-

ater, Theaterpl. 1

PADERBORN
09.30 Uhr LED-Klappkarten Basteln, Kinder- und Compu-

terbibliothek, Rosenstr. 13-15
10.00 Uhr Abenteuer Roboter, HNF, Fürstenallee 7
10.00 Uhr Halbtageswanderung (10-13km), ab Parkplatz 

Dreizehnlinden Sportplatz, Heimat- und Verkehrs-
verein Elsen e.V, Wewerstr. 16

15.30 Uhr Kindertanz für 5-6 Jährige, TanzBau, Steubenstr. 
15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohnwerk-

statt (LWL-Komplex), Husener Str. 13
17.00 Uhr In Sanity & Friends III, Kulturwerkstatt, Bahnhof-

str. 64
17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Schwimmgruppe, Schwim-

moper, Schützenweg 1b
18.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Treffpunkt „Insel“ für pflegen-

de Angehörige, Wohnwerkstatt (LWL-Komplex), 
Husener Str. 13

18.00 Uhr SeniorenFit, TanzBau, Steubenstr. 27
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s.o.

Gartenschau Bad Lippspringe:

Blumenpracht & Waldidylle
Bad Lippspringe. Unter dem Motto "Blumenpracht & Wal-
didylle" präsentiert die Gartenschau Bad Lippspringe allen 
Besuchern ein einzigartiges Erlebnis. Prachtvolle Blumen-
anlagen, eine neu inszenierte Waldkulisse mit Jahrzehn-
te alten Bäumen und vielen schattigen Bereichen sowie 
die große Spielwelt der Elfen und Trolle mit individuell ge-
stalteten Spielpunkten prägen das vielseitige Gelände. 
Die Gartenschau Bad Lippspringe ist ganzjährig mit einer  
Hauptsaison (Mitte April bis Mitte Oktober) und einer Ne-
bensaison (Mitte Oktober bis Mitte April) geöffnet. Neben 
den heimischen Bürgern und Familien mit Kindern wendet 
sich die Gartenschau mit ihrem attraktiven Veranstaltungs-
programm insbesondere an Best Ager mit einem besonde-
ren Interesse an Blumen, Gärten und Parks.

Die schmerzhafte Wirbelsäule 
– ein ständiger Begleiter?
Experten informieren über moderne 

DIAGNOSTIK und THERAPIE
am 11. April um 18 Uhr

im St. Vincenz-Krankenhaus Paderborn

Paderborn. Am Donnerstag, 11. April, findet im St. Vin-
cenz-Krankenhaus Paderborn um 18 Uhr ein Vortrag 
zum Thema „Die schmerzhafte Wirbelsäule – ein stän-
diger Begleiter?“ statt. Dr. Klaus Hette (Sektionsleiter 
Wirbelsäulenchirurgie) gibt einen Überblick über die Di-
agnostik und Behandlungsoptionen bei Bandscheiben-
schmerzen.

Die Wirbelsäule ist das knöcherne Zentrum des Men-
schen. Sie trägt gemeinsam mit den Bandscheiben, 
Bändern und Nervenbahnen zu der Stabilität und Statik 
des Skeletts bei. Die Bandscheiben, die wie kleine Stoß-
dämpfer zwischen einzelnen Wirbeln liegen, sind beson-
ders wichtig, weil sie die Bewegungen abfedern. Durch 
den natürlichen Verschleiß verlieren die Bandscheiben im 
Laufe des Lebens mehr und mehr ihre Pufferfunktion. 
Was es bedeutet, wenn die Wirbelsäule eingeschränkt 
ist, kennt nahezu jeder. Denn fast jeder Mensch leidet im 
Laufe seines Lebens unter Rückenschmerzen.

„Für viele Patienten, die an Rückenschmerzen leiden, 
ist die Einnahme von Schmerzmedikamenten ein tägli-
ches Ritual“, weiß Sektionsleiter Dr. Klaus Hette. Diese 
Medikamente können die Schmerzen zwar verdecken, 
sie können allerdings nicht die eigentliche Funktion des 
Bandscheibengewebes wieder herstellen. „Um Patien-
ten mit chronischen Rückschmerzen optimal behandeln 
zu können, ist es wichtig jeden Patienten individuell zu 
betrachten und mit ihm gemeinsam die verschiedenen 
Behandlungsmethoden, von konservativ bis operativ, zu 
besprechen“, fügt Chefarzt Dr. Lutz Mahlke (Klinik für Or-
thopädie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie) hinzu. 
Wie die verschiedenen Therapieoptionen aussehen kön-
nen, erläutert Sektionsleiter Dr. Klaus Hette in seinem 
Vortrag. Im Anschluss stehen beide Referenten für Fra-
gen der Zuhörer bereit.

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet in der Cafeteria 
des St. Vincenz-Krankenhauses Paderborn (Am Busdorf 
2, Paderborn) statt. Interessierte können sich im Sekre-
tariat der Klinik unter Telefon 05251/86-1470 oder per 
Mail an fragen-sie-vincenz@vincenz.de anmelden.
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DONNERSTAG 18. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt Löwendenk-

mal, Rathaus

BAD WÜNNENBERG
16.00 Uhr „Grüner Tapas-Abend“, „Bei Wilms“, Burgstr. 18

DETMOLD
14.00 Uhr Naturbegegnungen: Ostereierei, Freilichtmuse-

um 
19.30 Uhr Atmen, Grabbe-Haus, Bruchstr. 27
19.30 Uhr Luisa Miller, Landestheater, Theaterpl. 1

PADERBORN
10.00 Uhr Papierwerkstatt, HNF, Fürstenallee 7
11.00 Uhr Facebook, AWO Leo, Leostr.  45
15.00 Uhr KinderTanz für 3-4 Jährige, TanzBau, s.o.
16.00 Uhr Anonym Surfen im Internet, AWO Leo, s.o.
16.00 Uhr MS Office für Anfänger, AWO Leo, s.o.
16.30 Uhr Französisch für Anfänger, AWO Leo, s.o.
16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Mädchentreff, Wohnwerkstatt 

(LWL-Komplex), Husener Str. 13
16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Stammtisch, Wohnwerkstatt s.o.
17.00 Uhr Kindertanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s.o.
18.00 Uhr KinderTanz für 7- 9 Jährige, TanzBau, s-o-
19.00 Uhr Manisch Magisch! – Christopher Köhler in Pa-

derborn,  Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
19.00 Uhr New Dance & Tanztheater, TanzBau, s.o.
20.00 Uhr Christopher Köhler - Manisch Magisch, Kultur-

werkstatt, Bahnhofstr. 64,
20.00 Uhr Konzert: Hazel The Nut, Wohlsein, Brückengasse 4
21.00 Uhr Quiz am Donnerstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

22.30 Uhr Das Leben des Brian, Pollux by Cineplex, Wes-
ternstr. 34

FREITAG 19. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
11.00 Uhr Andacht, an der Friedenskapelle
19.30 Uhr Green Book - Eine besondere Freundschaft, 

Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

LICHTENAU
13.30 Uhr Öffentliche Führungen, Stiftung Kloster Dalheim
15.00 Uhr Öffentliche Führungen, Stiftung Kloster Dalheim, 

Am Kloster 9

PADERBORN
11.00 Uhr Frühstück in der AIDS-Hilfe, Friedrichstr. 51
18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs, TanzBau, s.o.

SAMSTAG 20. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
 Osterreitturnier, Lönsweg 

BAD WÜNNENBERG
 Osterfeuer in Bad Wünnenberg am Südhang
19.00 Uhr Osterfeuer, in Bleiwäsche am alten Hochbehälter 

am Potthofsweg

DETMOLD
13.30 Uhr Osterkörbchen flechten, Freilichtmuseum
14.00 Uhr Alarm für die Biene: Was machen die Bienen im 

Frühjahr?, Freilichtmuseum 
19.30 Uhr In 80 Tagen um die Welt, Landestheater

PADERBORN
10.45 Uhr 73. Paderborner Osterlauf, Sparkasse Pader-

born-Detmold Bambini-Lauf - für Kindergarten-
kinder (ca. 1,2 km), Innenstadt Paderborn

09.00 Uhr Run for life!, AIDS-Hilfe Paderborn e.V., Fried-
richstr. 51

11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information
11.15 Uhr 73. Paderborner Osterlauf, Paderborn Lippstadt 

Airport 5 km Lauf - 5 km Straßenlauf, Innenstadt 
Paderborn

11.25 Uhr 73. Paderborner Osterlauf, MBörso-Computer - 
Nordic Walking - 5 km Straßenlauf, Innenstadt Pa-
derborn

12.15 Uhr 73. Paderborner Osterlauf, Sparkasse Pader-
born-Detmold Bambini-Lauf für Grundschulkin-
der (ca. 1,5 km), Innenstadt Paderborn

12.40 Uhr 73. Paderborner Osterlauf, 10 km Lauf Straßen-
lauf - Jahrgang 2009 und älter, Innenstadt Pader-
born

13.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohn-
werkstatt (LWL-Komplex), Husener Str. 13

14.00 Uhr 73. Paderborner Osterlauf, Connext Inline-Ska-
ting Halbmarathon - Jahrgang 2005 und älter, In-
nenstadt Paderborn

15.00 Uhr 73. Paderborner Osterlauf, Laufladen Endspurt 
Halbmarathon - Jahrgang 2003 und älter, Innen-
stadt Paderborn

17.30 Uhr In Sanity & Friends, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 
17.45 Uhr 73. Paderborner Osterlauf, Zielschluss, Innen-

stadt Paderborn
21.00 Uhr Quiz am Samstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
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SONNTAG 21. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
 Osterreitturnier, Lönsweg
10.30 Uhr Cuerdas Mágicas, Kongresshaus
14.00 Uhr Ostereiersuche für Kinder, Gartenschau
14.00 Uhr Öffentliche Führung durch die Gartenschau
15.00 Uhr Tanztee mit „Pepe“ Pinter im Gartenschauca-

fé 

BAD WÜNNENBERG
 Osterfeuer in Leiberg, Fürstenberg und Hel-

mern
11.00 Uhr Brunch im Schlosshotel Sophia, Roter Land-

weg 3
20.00 Uhr Osterkonzert Musikverein Bad Wünnenberg, 

Schützenhalle Bad Wünnenberg 

DETMOLD
16.00 Uhr Familien konzert - Herr Buffo und der Noten-

dieb, Landestheater Detmold, Theaterpl. 1

LICHTENAU
13.30 Uhr Öffentliche Führungen, Stiftung Kloster Dal-

heim, 
15.00 Uhr Öffentliche Führungen, Stiftung Kloster Dal-

heim, Am Kloster 9

PADERBORN
10.00 Uhr Osterbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1
14.00 Uhr Oster-Stadtrundgang, ab Tourist Information 
19.00 Uhr Osterfeuer,  Festplatz Elsen am Kleebusch
20.00 Uhr Pete Alderton - Blues at it‘s best, Lenz, Hei-

ersstr. 35
23.00 Uhr Black Ocean Event – Ostern Special, Capitol 

Club & Events, Leostr. 39
23.00 Uhr UpPsy Down (Goa), Wohlsein, Brückengasse 

4

MONTAG 22. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
 Osterreitturnier, Lönsweg 

BAD WÜNNENBERG
11.30 Uhr Brunch im Schlosshotel Sophia, Roter Land-

weg 3 

DETMOLD
18.00 Uhr Benefiz konzert mit Startenor Zoran Todo-

rovich „Un viaggio“, Landestheater, Theaterpl. 
1, Detmold

LICHTENAU
13.30 Uhr Öffentliche Führungen, Stiftung Kloster Dal-

heim, 
15.00 Uhr Öffentliche Führungen, Stiftung Kloster Dal-

heim, Am Kloster 9

PADERBORN
10.00 Uhr Osterbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1
10.00 Uhr Glanzlichter 2018, Naturkundemuseum im 

Marstall, Im Schloßpark 9
14.00 Uhr Oster-Stadtrundgang, ab Tourist Information 
16.00 Uhr Musikalische Veranstaltung zu Ostern, Wohn-

park Schrieweshof, Von-Ketteler-Str. 14

Heute erscheint das

Redaktionsschluss ist 
am 17. April 2019

EVENTS –
Veranstaltungskalender
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DIENSTAG 23. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Der Junge muss an die frische Luft, Odin´s 

Filmtheater im Lippe-Institut

DETMOLD
10.00 Uhr Holzrücken mit Kaltblutpferd, Freilichtmuse-

um, Krummes Haus

PADERBORN
08.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Osterferienprogramm, 

Wohnwerkstatt der Lebenshilfe, Husener Str. 
13

10.00 Uhr Hack ’n’ Fun, HNF, Fürstenallee 7
15.30 Uhr Blutspende Deutsches Rotes Kreuz, (DRK), 

Dionysiushaus Elsen
15.30 Uhr Kindertanz für 3 -4 Jährige, Tanzschule Möll-

mann, Grunigerstr. 17
16.00 Uhr #DigitalDienstag - Lego Stop-Motion-Film, 

Kinder- und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-
15

16.00 Uhr Französisch für Anfänger, AWO Leo, Leostr. 
45

17.15 Uhr Modernes Ballett für Kinder, TanzBau - Zent-
rum für modernen Tanz, Steubenstr. 27

20.00 Uhr Die Robin Laufenburg Show (Vol. 4: Richtiges 
Geburtstags-Special), Sputnik, Imadstr. 7

MITTWOCH 24. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Green Book - Eine besondere Freundschaft, 

Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

LICHTENAU
15.00 Uhr Osterferien für Familien: Himmlische Genüs-

se, mit Anmeldung, Stiftung Kloster Dalheim, 
Am Kloster 9

PADERBORN
10.00 Uhr Boten, Balken und Signale, Heinz Nixdorf Mu-

seumsForum, Fürstenallee 7
11.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ferienprogramm „Cooltou-

ren“, Geschäftsstelle, Rolandsweg 47
15.30 Uhr Kindertanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s.o.
15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohn-

werkstatt (LWL-Komplex), Husener Str. 13
16.00 Uhr Der HP Sprout - ein innovativer All-in-One-

Computer, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1
17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Schwimmgruppe, 

Schwimm-oper, Schützenweg 1b
18.00 Uhr Freiwilligenprojekte im Ausland, Universität 

Paderborn, Warburger Str. 100
18.00 Uhr SeniorenFit, TanzBau- Zentrum für modernen 

Tanz, Steubenstr. 27
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s.o.

Staudenbörse am Sonntag, 28. April 
von 11 bis 17 Uhr an der Wewelsburg

Führung durch den Kräutergarten 
der Jesuiten um 13.00 und 15.30 Uhr

Kreis Paderborn (krpb). Der Frühling kommt, und auch Gärtner haben viel 
vor bei dem Wetter. Den anstehenden Frühjahrsputz in den Gärten nimmt 
auch das Kreismuseum Wewelsburg zum Anlass, erstmalig am Sonntag, 
den 28. April von 11 bis 17 Uhr eine Staudenbörse am Burgvorplatz an-
zubieten. Pflanzenliebhaber können ihre eigenen Gartenpflanzen tauschen 
oder zum Tausch zur Verfügung stellen. Für alle Kräuterfans bieten die 
Museumspädagoginnen um 13.00 und 15.30 Uhr kostenlose Führungen 
durch den Kräutergarten der Jesuiten an.
Weltweit tauschten die Ordensmänner im 17. und 18. Jahrhundert ihr Wis-
sen aus. Auch die westfälischen Pharmazeuten aus Münster und Büren 
hielten engen Briefkontakt. Anhand einer Parallelquelle aus dem Staatsar-
chiv Münster rekonstruierten Mitarbeiter des Kreismuseum Wewelsburg in 
acht Kräuterbeeten den „Wurzgarten“ des Jesuitenkollegs Büren. Pflanz-
listen des Jesuitengartens Münster waren die Grundlage für diese exem-
plarische Bepflanzung.
Wer sich an der Staudenbörse beteiligen möchte, bringt seine Pflanzen in 
geeigneten Behältnissen mit. Die Pflanzen sollten beschriftet oder mit ei-
nem Foto versehen sein. Eilige können die Pflanzen einfach abgeben. Wer 
möchte, kann natürlich auch fachsimpeln mit Gartenfreunden und die ei-
genen Schätze selbst anpreisen. Wer nicht tauschen will, kann gegen eine 
kleine Spende auch Pflanzen erwerben.
Tische werden gestellt und für das leibliche Wohl ist gesorgt. In diesem 
Jahr wird der Erlös für das neue Gerätehaus der Feuerwehr Wewelsburg 
gespendet. Bei Starkregen muss die Staudenbörse ausfallen. Kommerziel-
le Ware darf nicht angeboten werden.

Sonderöffnung der 
Schloßbibliothek am 1. Mai

Schloß Neuhaus. Wenn am Mittwoch,1. Mai, in der alten Residenz der 
„Schloßsommer 2019“ eröffnet wird, dann lädt auch die Schloßbibliothek 
zu einem Besuch ein. Von 14 bis 18 Uhr ist die Zweigstelle der Pader-
borner Stadtbibliothek in Schloß Neuhaus geöffnet. Die Schlosseulen, die 
ehrenamtlichen Mitarbeiter der Schloßbibliothek, haben ein interessantes 
Programm vorbereitet. Besucher können auf einem Bücherbasar nach lite-
rarischen Schnäppchen stöbern und natürlich ist Gelegenheit, die Schloß-
bibliothek und ihre Angebote kennenzulernen sowie Bücher und andere 
Medien auszuleihen. An einem Stand werden Kaffee und Kuchen verkauft 
und eine Bastelaktion für Kinder wird angeboten. An diesem Tag ist von 
14 bis 18 Uhr auch die Artothek geöffnet. Die Kunstausleihe der Pader-
borner Stadtbibliothek ist ebenfalls in der Schloßbibliothek im Schloss-
park untergebracht.
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BAD LIPPSPRINGE
NEUBAUWOHNUNGEN

- Baukollektiv -

Neubauwohnungen 
in der Schwimmbadstraße

 in Bad Lippspringe
Exklusiver Wohnkomfort für alle Generationen

Bad Lippspringe. Zuverlässigkeit, 
Nachhaltigkeit und ganzheitliches 
Schaffen rund um Immobilien im 
Raum Ostwestfalen Lippe - dafür 
steht der Name Lilie und Förster 
Immobilien GmbH.

Das renommierte Unternehmen 
realisiert aktuell ein Neubaupro-
jekt an der Schwimmbadstraße 
in Bad Lippspringe, das wir Ihnen 
an dieser Stelle gern vorstellen 
möchten. Hohe Ansprüche bei 
der Durchführung werden bereits 
durch die Auswahl der beteilig-
ten Bauunternehmen und Hand-
werker aus der Region deutlich. 
Viele von ihnen präsentieren sich 
auf diesen Seiten. Langjährige 
Erfahrung und Zuverlässigkeit 
zeichnen diese Unternehmen aus 
und alle haben bereits gut mit 
den Bauherren gearbeitet. Tho-
mas Lilie und Patrick Förster sind 
davon überzeugt, dass nur durch 

kurze Wege und Ansprechpart-
ner vor Ort beste Ergebnisse er-
zielt werden.

Die Lilie und Förster Immobi-
lien GmbH baut grundsätzlich 
schlüsselfertig und verzichtet 
auf Ausschreibungen und Sub-
unternehmer, der Anspruch der 
Hochwertigkeit ist allgegenwärtig.

Dies wird bereits bei der exzellen-
ten Lage der neuen Wohnanlage 
deutlich. Vor der Haustür beginnt 
der Kurwald mit herrlichen Mög-
lichkeiten für Freiluftaktivitäten, 
der traditionsreiche Tennisclub 
liegt um die Ecke. Die Westfalen-
Therme sowie das Thermal-Frei-
bad sind nur wenige Schritte ent-
fernt. Einkaufsmöglichkeiten sind 
fußläufig schnell erreicht, aber 
wenn gewünscht, kann auch der 
öffentliche Nahverkehr mit Ein-
stiegsmöglichkeit quasi vor der 

Haustür, genutzt werden. Im nahe 
gelegenen Zentrum verbindet die 
Fußgängerzone die Parks des ehe-
maligen Landesgartenschauge-
ländes, der Slogan der ansässi-
gen Einzelhändler „Einkaufen und 
Bummeln von Park zu Park“.

– 18 Wohneinheiten in unterschiedlichen Größen 
von 47 bis 177 qm und Tiefgarage
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MK Fließestrich GmbH
Westenholzer Str. 132 • 33129 Delbrück-Westenholz
Tel: 0 29 44 / 9 74 93 13 • Fax: 0 29 44 / 9 74 95 61
info@mk� iessestrich.de www.mk� iessestrich.de

AB SOFORT NEU IM PROGRAMM: 

WIR 

FREUEN 

UNS AUF 

SIE!

Schnellestrich-Zement 
als Fließestrich, hochbelastbar,
nach 8 Tagen verlegereif, 
für Wohnungsbau & Industrie

BAD LIPPSPRINGE
NEUBAUWOHNUNGEN

- Baukollektiv -

Neubauwohnungen in der Schwimmbadstraße in Bad Lippspringe

Exklusiver Wohnkomfort für alle Generationen

Der intelligente und Raum geben-
de Grundriss in der Kombination 
mit einer hellen und freundlichen 
Architektur schafft Wohnraum 
zum Wohlfühlen an der Schwimm-
badstraße 1. Die 16 bezugsferti-

Die Bauherren Thomas Lilie und Patrick Förster beim 
Besuch der Baustelle. Ein regelmäßiger Punkt im Ter-
minkalender der beiden jungen Unternehmer, die gro-
ßen Wert auf hochwertige Ergebnisse legen und des-
halb gern selbst vor Ort den Baufortschritt begutachten.

gen Wohnungen im Erdgeschoss 
und dem ersten Stock bieten 
Wohnflächen zwischen 47 qm und 
69 qm, ideal für Paare und Einzel-
haushalte. Im Staffelgeschoss be-
finden sich zwei erstklassige Pent-
house-Wohnungen mit über 177 
qm und einer von allen Räumen 
begehbaren Dachterrasse. In der 
sehr geräumigen Tiefgarage sind 
Stellplätze für alle Wohneinheiten 
vorhanden, die zur Wohnung er-
worben werden können.

Hochwertiger KfW-Standart 55 
nach neuesten energetischen An-
forderungen für die Eigentums-
wohnungen wurde von renom-
mierten heimischen Unternehmen 
realisiert. Neueste Technologi-
en im Bereich der Heizung sorgen 
beispielsweise durch eine sehr ef-
fiziente Fußbodenheizung für woh-
lige Wärme, die selbstverständlich 
für alle Räume individuell regelbar 

ist. Zur Energieerzeugung wird ein 
Blockheizkraftwerk genutzt. SAT- 
und schnelle Netzwerkanschlüsse 
sind ebenfalls vorhanden.

Die Wohnungen im Erdgeschoss 
verfügen über eigene Gärten in 
unterschiedlichen Größen. Terras-
sen und Balkone sind jeweils von 
zwei Räumen begehbar. Großflä-
chige und bodentiefe 3-fach ver-
glaste Kunststofffenster mit elek-
trischen Außenrollläden sorgen 
für viel Licht und Helligkeit. Mo-
derne und offene Wohn-, Koch- 
und Essbereiche bilden den Mit-
telpunkt der Wohneinheiten. Zum 
Teil lassen sich Arbeits- und Gäs-
tezimmer realisieren, die durch 
Schiebetüren getrennt sind. Bo-
dengleiche Duschen und Bo-
denfliesen in den Bädern sowie 
Design-Vinyl-Beläge in den Wohn- 
und Schlafräumen machen die ge-
hobene Ausstattung perfekt.
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edelundstein GmbH
Einsteinstraße 12 - 33104 Paderborn

Tel.:  05254 9330731
Fax: 05254 9330733
Email: info@edel-und-stein.com

www.edel-und-stein.com

BESCHICHTUNGEN FÜR WAND UND BODEN
für innen und außen - exklusiv und individuell

Wer wohnen will, muss fühlen. Und darum gibt es auch kein Patentrezept 
für schönes Wohnen. Aber es gibt viele Möglichkeiten schönes Wohnen 
einzurichten. Zum Beispiel mit ausdrucksstarken Oberflächen, die aus 
Wohnräumen besondere Orte machen. Orte, an die unsere Seele immer 
wieder gerne zurückkehrt, weil sie dort Zuhause ist. Doch Kreativität benö-
tigt Inspiration.

edelundstein liefert Markenqualität, der Sie vertrauen können. Wir haben 
uns viele Gedanken gemacht, bevor wir unser Produktportfolio entwickelt 
haben. Heute bieten wir Ihnen ein einzigartiges Baukastensystem an, 
mit dem sich kreative, exklusive Oberflächen gestalten lassen, die 
gleichzeitig für ein gesundes Raumklima sorgen.

Die Aufzugstüren sind mit Flüssigmetall beschichtet (in die-
sem Fall aus Mangan und Kupfer) von innoMetal und der 

Fußboden ist eine fugenlose mineralische Beschichtung.

aus 72 Farben 
wählen ...

Schönheit 

natürlicher, 

ursprünglicher 

Materialien!

Rein
mineralische Produkte
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BAD LIPPSPRINGE
NEUBAUWOHNUNGEN

- Baukollektiv -

Neubauwohnungen in der Schwimmbadstraße in Bad Lippspringe

Exklusiver Wohnkomfort für alle Generationen

Nach außen überzeugt der in Mas-
sivbauweise errichtete Wohn-
komplex durch ein angenehmes 
Design mit hochwertiger Verklin-
kerung und weißem Mineralputz 
im Staffelgeschoss. Die Konzep-
tion überzeugt, egal ob für den 
Eigengebrauch oder als Anlage-
objekt. Qualität und Standort si-
chert den Wert dieser Immobilie 
und werden ihn langfristig stei-
gen lassen. Der Verkauf der ein-
zelnen Objekte erfolgt erst nach 
der Besichtigung und der kom-
pletten Fertigstellung, die für den 
Spätsommer 2019 geplant ist. Der 
Käufer trägt somit kein Risiko. Das 
ist Prinzip bei der Lilie und Förster 
Immobilien GmbH, die die Woh-
nungen auch im eigenen Bestand 
halten würde. 

Wenn Sie detailliertere Informati-
onen wünschen, stehen Ihnen die 
kompetente Ansprechpartnerin 
Johanna Münsterteicher von der 
S Immobilien GmbH unter der Te-
lefonnummer  05251 - 2922964 
gern zur Verfügung.

Um neue Projekte zu realisieren, 
sind die Projektentwickler Thomas 
Lilie und Patrick Förster ständig 
auf der Suche nach großen Grund-
stücken, entweder zum Kauf oder 
auch zum Tausch gegen eine oder 
mehrere Wohnungen. Informatio-
nen zu diesem Thema erhalten Sie 
direkt von der Lilie und Förster Im-
mobilien GmbH, Ihrem zuverlässi-
gen und kompetenten Partner für 
Immobilienprojekte im Raum Ost-
westfalen Lippe.
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BAD LIPPSPRINGE
NEUBAUWOHNUNGEN

- Baukollektiv -

Neubauwohnungen in der Schwimmbadstraße in Bad Lippspringe

Exklusiver Wohnkomfort für alle Generationen

Die Vermarktung der 
Neubauwohnungen

in der 
Schwimmbadstraße 
in Bad Lippspringe

 wird durch 
Frau Münsterteicher 

und Herr Müller 
von der 

S Immobilien GmbH,
Hathumarstr. 15-19
in 33098 Paderborn,

geführt.

Tel. 05251 292-2972

Wohnung Nr. 9 - Penthouse
Objekt-Nr. 8003-09

4 Zimmer, ca. 177 qm Wohnfläche
2 Tiefgaragen-Stellplätze

Die überaus großzügig geschnittene Pent-
house-Wohnung verfügt neben 4 Zimmern  
und zwei Badezimmern auch über einen 
fast umlaufenden Balkon, der von jedem 
Zimmer zugängig ist. Zudem gehören zu 
der Wohnung zwei Stellplätze in der Tief-
garage, die größer sind, als die anderen 
Stellplätze.

Wohnung Nr. 7
Objekt-Nr. 8003-07

2 Zimmer, ca. 61 qm Wohnfläche
1 Tiefgaragen-Stellplatz

Die offen gestaltete Wohnung verfügt ne-
ben 2 Zimmern und einem Badezimmer 
auch über eine Balkon, der von zwei Räu-
men zugängig ist. Zudem gehört zu der 
Wohung ein Stellplatz in der Tiefgarage.
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KFZ –
Rund ums Auto

REIFENWECHSEL – von O bis O – SOMMERREIFEN 

Nicht nur die Natur putzt sich heraus 
in diesen Tagen. Auch für uns gilt, al-
les für den Frühling vorzubereiten - 
ob an Haus, Garten oder Auto. Es ist 
wieder Sommerreifen-Zeit. Die be-
kannte Faustregel Oktober bis Os-
tern muss man dabei nicht zu wört-
lich nehmen. Der richtige Zeitpunkt 
ist da, wenn die Straßen frei von 
Schnee und Eis sind und die Tages-
temperaturen länger über 7 Grad lie-
gen. Ist es soweit, dann ist die wich-
tigste Frage: Tun es die eingelager-
ten Räder noch? Drei Punkte sind 
dabei laut dem Deutschen Kraftfahr-
zeuggewerbe unbedingt zu beachten: 
das Profil, das Reifenalter und der 
Check auf Schäden.

1. Reifenprofil: Nicht bis
zur gesetzlichen Grenze abfahren
Der Gesetzgeber schreibt ein Min-
destprofil von 1,6 Millimetern vor. 
Wer mit weniger erwischt wird, ris-
kiert Bußgelder und Punkte in der Ver-
kehrssünderkartei. Experten der Ini-
tiative Reifenqualität des Deutschen 
Verkehrssicherheitsrates (DVR) emp-
fehlen aber mindestens 3 Millimeter 
Restprofil. Das verringert die Aqua-
planing-Gefahr und sichert kürze-
re Bremswege. Und Polizeikontrollen 
muss man nicht fürchten.

2. Reifen auf Schäden kontrollieren
Beulen an der Reifenflanke, Schnit-

te oder Schrammen im Profil, Risse 
im Gummi: Solche sichtbaren Schä-
den sind eine rote Karte für die erneu-
te Montage eines Reifens. Platzt der 
Reifen oder verliert plötzlich Luft, kann 
das lebensgefährlich sein.

3. Reifenalter ermitteln
Nach rund zehn Jahren härtet die 
Gummimischung von Reifen aus und 
wird porös - dann haben sie für si-
cherheitsbewusste Fahrer am Auto 
nichts mehr verloren. Das Reifenal-
ter lässt sich ganz einfach feststellen: 
Jeder Pneu besitzt auf der Reifenflan-
ke eine DOT-Nummer. Die ersten bei-
den Zahlen geben die Kalenderwoche 
an, in der er produziert wurde, die letz-
ten beiden das Herstellungsjahr. DOT 
1809 bedeutet also Kalenderwoche 
18 im Jahr 2009 - dieser Reifen soll-
te im Laufe dieses Jahres getauscht 
werden.

Drei Häkchen: alles ok
Wer bei allen drei Punkten ein Häkchen 
setzen kann, der ist bereit fürs Umste-
cken und kann einen Termin in seinem 
Meisterbetrieb der Kfz-Innung verein-
baren. Wenn nicht, lohnt sich die Ter-
minvereinbarung dennoch: So kann 
die Werkstatt rechtzeitig die neuen 
Wunschreifen besorgen.

Winterreifen: 
keine Alternative im Sommer
Winterreifen sind Spezialisten für die 
kalte Jahreszeit. Sie sorgen bei Schnee 
und Eis für Sicherheit und Fahrkomfort. 
Manche Autobesitzer neigen dazu, sie 
einfach das ganze Jahr über zu fahren. 
Davon raten Experten des Kraftfahr-
zeuggewerbes dringend ab. Denn der 
Abrieb der Winterreifen ist bei höheren 
Temperaturen deutlich größer und sie 
verschleißen schneller. Auf Dauer fährt 
man also teurer. Sommerreifen bieten 
bei sommerlicher Witterung besse-
re Fahreigenschaften und haben einen 
deutlich kürzeren Bremsweg. Das liegt 
an der härteren Gummimischung und 
den speziellen Lamellen. Die Winterrei-
fen im Frühling also einmotten und mit 
den Sommer-Profis fahren! Mehr Infos 
bietet der Kfz-Meister des Vertrauens 
oder www.reifenqualitaet.de. (djd).

REIFENEXPERTEN EMPFEHLEN 
BEI SOMMERREIFEN EIN

MINDESTPROFIL VON 3 MILLI-
METERN. DAS GIBT SICHER-

HEITSRESERVEN BEIM BREMSEN 
UND AUF NASSER FAHRBAHN.

Taugen die alten Gummis noch?
Was beim beim Tausch auf 

Sommerreifen zu beachten ist

AUTOMARKT

Volkswagen Touran 1.4 TSI Match, EZ 
03/2012, 46.660 km, 1.390 cm³, 103 kW 
(140 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 03/2021, 
Klimaautomatik, Braun Metallic, Leder-/Stoff-
Polsterung, Unfallfrei, ABS, abnehmbare AHK, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, CD-
Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Panorama-Schiebedach, 
Parkpilot, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Sitzheizung, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Fiesta 1.25 Trend LMF Bluetooth, Ben-
zin, Klimaanlage, EZ 01/2009, 85.600 km, 
1.242 cm³, 60 kW (82 PS), Schaltgetriebe, 
Unfallfrei, HU 02/2021, Rot Metallic, ABS, Blu-
etooth-Freisprechanlage, Bordcomputer, CD-
Spieler, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, ESP, Garantie, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Multifunktionslenkrad, Nebel-
scheinwerfer, Scheckheftgepflegt, Traktions-
kontrolle, Zentralverriegelung, 5.450 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Fiat 500 Lim. Pop, EZ 08/2010, Unfallfrei, 
75.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU neu, blau, Klimaanlage, 
ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Nichtraucher-Fahrzeug, Scheck-
heftgepflegt, Servolenkung, Sitzheizung, 
Stahlfelgen, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterreifen, Zentralverrie-
gelung, 5.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen, 
195/60 R 15 T, Continental, 80 Euro, Tel.: 
05252-51388

Sommerreifen Good Year, 185/55 R 15 82 H, 
7 mm Profil, sehr gut erhalten, wegen Wechsel 
auf Ganzjahresreifen, VHB 90 Euro, Tel.: 0152-
27752120

4 Sommerreifen auf Felge, ContiEcoContact 
3, 165/65 R15 81T, passend für Renault Mo-
dus, Preis VHS, Tel.: 0172-3865436

Daihatsu Cuore 1.0 Plus, BJ 2006, silber, 5 
Türen, Tkm 94, TÜV 02-2021, gepflegt, 1.650 
Euro, Tel.: 0151-56075431
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REIFENWECHSEL – von O bis O – SOMMERREIFEN 

Friedrich-List-Straße 41 · 33100 Paderborn

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur
• Fahrzeugrestauration

Telefon: 0 52 51 - 68 79 997

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur

Telefon: 0 52 52 - 97 17 47
An der Talle 106 • 33102 PB (Gewerbegebiet Marienloh)

Rüdiger Dahl GmbH & Co. KG
Karosserie- & Fahrzeugservice

Wir wünschen allen frohe Ostern!

KFZ –
Rund ums Auto

Der Wechsel auf die Sommerpneus 
steht an. Diese sind in Sachen Mate-
rial auf wärmere Temperaturbereiche 
optimiert und zeigen dadurch ein bes-
seres Fahr-, Brems- und Benzinver-
brauchsverhalten. Kommt das Auto 
ohnehin auf die Hebebühne, empfiehlt 
sich der Alufelgen-Check der Winter-
räder. Diese sind - das gilt insbeson-
dere für die glanzgedrehten Fabrikate 
- oftmals von Witterung in Kombina-
tion mit Bordsteinremplern strapaziert. 
Wird dies früh genug erkannt, spart 
das Geld und Ärger. Denn Korrosions- 
beziehungsweise Oxidationsschäden 
machen aus Edelmetall ansonsten 
schnell Edelschrott. Die fachgerech-
te Alufelgen-Aufbereitung verhindert 
dies. Die Reparatur von Macken oder 
Bordsteinkratzern durch die Werkstatt 
lohnt sich vor allem auch bei Leasing-
fahrzeugen. Hier stehen bei Rückgabe 
sonst die teuren Originalfelgen auf der 

Rechnung. Auch in puncto Fahrsicher-
heit und TÜV-Plakette ist der Felgen-
Check ungemein hilfreich.

Auch glanzgedreht geht
Das Problem bei der Felgenreparatur: 
Nicht jede Werkstatt führt sie fachge-
recht aus. Eine sichere sowie profes-
sionelle Aufbereitung ist beispielswei-
se bei Fachbetrieben gewährleistet, 
die mit dem sogenannten WheelDoc-
tor arbeiten. Dieser ist TÜV-zertifiziert 
und wurde vom Smart-Repair-Spe-
zialisten Cartec Autotechnik Fuchs 
GmbH entwickelt. Mit ihm werden 
Kratzer, Kerben oder Korrosionsschä-
den bis zu einem Millimeter Tiefe im 
Rotationsschleifverfahren beseitigt 
und anschließend entsprechend la-
ckiert. Über 90 Prozent aller Felgenfar-
ben sind auf diese Weise im Original-
ton wiederherstellbar. Auch die feine 
Drehriefenstruktur glanzgedrehter Mo-

delle ist mit der speziell entwickelten, 
nicht spanabhebenden Strukturpadt-
echnik reproduzierbar. Die Reparatur 
kostet ab 100 Euro pro Rad. Die Al-
ufelge sieht danach wieder wie neu 
aus und die Fahrsicherheit ist ebenfalls 
wiederhergestellt. 

Mehr Informationen zum Hersteller 
und zum Verfahren gibt es unter www.
cartec-systems.de, Adressen der über 
600 zertifizierten Partnerwerkstätten 
im Internet unter www.smartrepair-
verzeichnis.de. (djd).

Fachgerechte Alufelgen-Aufbereitung
Schadens-Check beim Wechsel von Winter- auf Sommerreifen

Der Fachmann entdeckt sofort, ob eine Alufelge 
beschädigt ist – Nach der fachgerechten Alufel-
gen-Aufbereitung sieht die Alufelge wie neu aus. 
Und die feine Drehriefenstruktur ist auch wieder-
hergestellt.

Foto: djd/CARTEC Autotechnik Fuchs GmbH

Kurzer Auszug aus einem Chat bei 
Facebook: „Schwarz ist schwarz. 
Was soll das andauernde Getau-
sche?“ Es ging um das Thema Rei-
fen. Einer der Teilnehmer meinte: 
„Müssen denn bei unserem Klima 
tatsächlich die Reifen von Winter auf 
Sommer getauscht werden?“

Optimale Leistung 
bei hohen Temperaturen
Fakt ist: Sommerreifen sind für die 
Wettersituationen zwischen Ostern 
und Oktober gut gerüstet. Was sie aber 
nicht vertragen: ein raues und kaltes 
Klima. Im Gegensatz zu Winterreifen 
ist ihre Gummimischung härter; das 
bewirkt der geringere Naturkautschu-
kanteil. Sommerreifen sind für eine 
optimale Leistung bei höheren Tem-

peraturen entwickelt. Wichtig dabei: 
Wenn die Beanspruchungen (Tempe-
raturen) höher werden, wird die Rei-
fenmischung nicht weich. Eine Ei-
genschaft, die sich durch hohen Grip, 
kurze Bremswege, gutes Handling und 
durch einen niedrigeren Kraftstoffver-
brauch (weil weniger Rollwiderstand) 
auszeichnet.

Wie wichtig die richtige Gummimi-
schung ist und vor allem von Experten 
gewichtet wird, zeigt der jüngste Au-
toBild-Reifentest. Die Redaktion teste-
te insgesamt 53 Reifenmodelle der Di-
mension 225/45 R 17 europäischer, 
amerikanischer und asiatischer Her-
steller. Als Testfahrzeug diente ein 1er 
BMW. Mit der höchsten vergebenen 
Note „vorbildlich“ und als „Eco-Meis-

ter“ wurde der PremiumContact 6 des 
hannoverschen Reifenherstellers Con-
tinental ausgezeichnet.

Im Gegensatz zu Winterreifen sind 
Sommerreifen mit wenigen oder gar 
keinen Lamellen ausgerüstet. Damit 
die Aquaplaninggefahr minimiert wird, 
sorgen speziell entwickelte Rillen in 
Längs- und Querrichtung für schnelle 
Wasserableitung. Dennoch – da sind 
sich die meisten Fachleute einig – soll-
ten Sommerreifen ausgetauscht wer-
den, wenn ihr Restprofil unter drei Mil-
limeter sinkt.

Zurück zum Facebook-Chat. Eine Fra-
ge zielte darauf, was offenbar viele Au-
tobesitzer als lästig oder zumindest 
überflüssig empfinden: die Reifenpfle-
ge. Reifenabnutzung, Beschädigun-
gen, Mindestprofiltiefe – darum dre-
hen sich die Fragen.

Auch wenn Reifenpflege und der Rei-
fencheck von vielen Autofahrern als 
lästig empfunden werden: Reifen müs-
sen gepflegt und bei Schäden repariert 
oder ersetzt werden, um die Sicherheit 
auf den Straßen weiterhin zu gewähr-
leisten. Aus diesem Grund müssen die 
Reifen – das gilt auch für Reserverei-
fen – routinemäßig einem Reifencheck 
unterzogen werden. Idealerweise ein-
mal im Monat. Wenn Beschädigun-
gen gefunden oder vermutet werden, 
empfehlen Experten, die Reifen von 
einem Fachmann untersuchen zu las-
sen. (akz-o)

Richtige Bereifung im Sommer

 Foto: Continental/akz-o

Alternative Antriebe 
bei Pkw werden beliebter

In Deutschland fahren immer mehr Fahrzeuge ohne Benzin oder Die-
sel. Im ersten Quartal 2018 lag der Marktanteil von Pkw mit Elektro-, 
Hybrid- oder Gasantrieb bei 4,7 Prozent, im Vorjahresquartal waren 
es noch 2,8 Prozent. Die Zahlen stammen aus dem Monitoringbericht 
„Alternative Antriebe in Deutschland“ der Deutschen Energie-Agentur 
(dena). Verantwortlich für den positiven Trend dürften die größere Mo-
dellvielfalt, die Diskussion um erhöhte Abgaswerte und Fahrverbote 
sowie Fördermaßnahmen sein. 
Weniger erfreulich ist der Anstieg der CO2-Emissionen. Diese erreich-
ten bei Neuwagen 2017 trotz der deutlich höheren Verkaufszahlen von 
alternativen Antrieben einen durchschnittlichen Wert von 128 g CO2/
km. Erstmals seit den neunziger Jahren stieg dieser Wert wieder an. 
Der Grund: Es werden immer mehr SUVs und Geländewagen zugelas-
sen. Dadurch entfernt sich Deutschland von den Vorgaben der Euro-
päischen Union: Bis 2021 sollen die durchschnittlichen CO2-Emissi-
onen aller Neuwagen auf 95 g/km sinken. Der Monitoringbericht setzt 
sich detailliert mit dem Markt für alternative Antriebe auseinander. Am 
stärksten nachgefragt sind Hybride ohne externe Lademöglichkeit, die 
Zulassungszahlen legten 2017 um 61 Prozent auf rund 55.000 neu zu-
gelassene Pkw zu. Die größten prozentualen Zuwächse gab es 2017 
bei Elektroautos und Plug-in-Hybriden: Rund 25.000 E-Autos wur-
den neu zugelassen, im Jahr davor waren es nur rund 11.400. Bei 
den Plug-in-Hybriden sieht es ähnlich aus: 29.500 Neuzulassungen 
im letzten Jahr, davor lediglich 13.700. Die Modellvielfalt hat deutlich 
zugenommen. 
Im Jahr 2017 standen 150 Fahrzeugmodelle von 31 Herstellern zur 
Verfügung: 35 Hybridmodelle, 34 Plug-in-Hybride, 31 Erdgasfahrzeu-
ge, 27 E-Autos und 21 Flüssiggas-Pkw. Wer mehr erfahren möchte, 
findet unter www.pkw-label.de viele weitere Informationen zu emissi-
onsarmen Fahrzeugen. Die Online-Plattform ist eine Initiative der dena 
und wird vom Bundesministerium für Wirtschaft und Energie geför-
dert. (txn.)
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Kl. Wohnzimmer-Wohnwand, weiß m. 
schwarzen Absetzungen, modern, Neuzu-
stand, Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 
0151/ 57637625

Küchenhängelampe, Porzellan, weiß m. 
Glasschirm, Aufhängung Messing, Preis VS, 
Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/ 57637625

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
75054229

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36 cm, je 
60 CD x 6, 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerät, 50 Euro. 
Damenkleidung, Größe 42/44, hochwertig, 
Marken, modern. Neuwertige Schuhe, Grö-
ße 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 Uhr

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 6 
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net für PV-Anlage, sowie für viele andere 
Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäune u. vieles 
mehr, günstig zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 
0171/ 7733360

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 kg 
oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert ohne 
Nägel, Lieferung ab 10 Sack möglich, 0,50 
Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Wegen Größenänderung, Herren Winter-
Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, Blazer, 
Jacken usw. Gr. 52-54. Damen Lederjacken, 
Ledermäntel, Kleider, Röcke, Jacken, Blusen 
und vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, alte 
Schreibmaschine, Aktenvernichter, Kas-
settenrekorder, Fernglas, usw. nach Ver-
einbarung günstig abzugeben, Tel.: 05251/ 
21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 
11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Kaminofen, Tel.: 0157/ 59440251

Gloria Gartenhäcksler, 380 V / 3 PS, 
geräuschgedämmt. Hochdruckreiniger 
Kränzle, 15 Bar, mit Hochdruckschlauch 
und Düse. Abdeckplane, 15 m, Tel.: 05252/ 
50796

4 Barhocker, schwere Ausführung, Holz/
Eisen, Preis VS, Tel.: 0160/ 8513759

Sofa, 1,25 m breit, 75 cm tief, 1 m hoch, 
beige velour, eventuell für Kinderzimmer, 20 
Euro, Selbstabholer, wegen Platzmangel, 
Tel.: 05252/ 938825

Verschiedene neuwertige Fitnessgeräte 
günstig abzugeben, auch Crosstrainer, bitte 
Termin ausmachen. Auch Keller Leerräu-
mung, viele Einzelteile, Bad Lippspringe, 
Tel.: 05252/ 54140

Garten-Partyzelt oder Pavillon noch nicht 
gebraucht + noch verpackt zu verkaufen, 
3 x 6 m, 120 Euro, Lautsprecherboxen, 2 
Stück, je 10 Euro. Diverse Küchenschränke, 
braun, VHB, Tel.: 0173/ 4268515

Damenfahrrad, Marke Falter, tiefer Ein-
stieg, selten gefahren, gut erhalten, 280 
Euro, Besichtigung in Bad Lippspringe, Tel.: 
05251/ 388990

Gartenhäcksler, Fahrbar Atika - Bio - Plus 
106, 2,5 PS, 1,8 KW, 220 Volt Wechsel-
strom, bis 3 cm Ø Äste, zusätzlich noch 
mit neuen Ersatzmesser, wenig benutzt, 30 
Euro, Tel.: 05255/ 7883 Buke

Älteres Rennrad, 28er Giant, Rahmenhöhe 
60 cm, 14 Gänge, lila, 95 Euro. Älteres klei-
nes Hohner Akkordeon, 40 Bässe, 55 Euro, 
Tel.: 05252/ 81661

2 Samsung, SDi Akkus, 1 neuwertig, für 
E-Bike, 36 V, 80 km, Ladegerät Np 1 Akkus, 
386 Euro m. Rechnung zus. 200 Euro, Tel.: 
05252/ 81661

Brotmaschine elekt., gr. Roter Koffer, 
Sommer-Winter-Bett, Luftmatratze mit 
Pumpe, 6 teiliges Besteck, Rotlichtlampe, 
Römertopf, Schnellkochtopf, Blumenüber-
topf, 2 gr. Kakteen, Tel.: 05252/ 933461

Kellerverkauf, Samstag 13. April von 10 
bis 17 Uhr, Bad Lippspringe, Jordanpark 18

Neue original verpackte Schiessen Her-
zenwäsche, Feinripp weiß classic Sports-
lip, Gr. 9  3 XXL, 5 Doppelpackungen a. 2 
Slip, Pckg. Stck. 15 Euro, 1 Shorts Feinripp  
weiß, Gr. 9  3XXL, 10 Euro, 1 Pyjama, reine 
Baumwolle, blau gemustert, Gr. 58  3XXL, 
20 Euro, Tel.: 0152/ 53120279

9 Ölgemälde zu verkaufen, Größen von 60 
x 80  bis 100 x 200 cm, Preise VB,  Tel.: 
0160/ 8513759

Motorradbekleidung, Lederjacke Vintage-
Stil, Gr. 52/54, 50 Euro, Lederhose, Gr. 
52/54, 30 Euro, Lederhandschuhe, 15 Euro, 
Nierengurt Polo, 5 Euro, am besten anpro-
bieren und wohlfühlen (meine Körpermaße: 
1,82 m / 83 kg) alles zusammen VHB, 100 
Euro, Tel.: 0152/ 27752120

10 Tische, 75 x 120 cm, je 33 Euro, 4 
variable Tische, zusammen 190 x  300 cm, 
einzeln 85 x 150 cm, schwere Ausführung, 
zus. 200 Euro, 3 Säulentische, 75 x 120 cm, 
je 55 Euro, Tel.: 0160/ 851 3759

Aus Restaurantauflösung, Groß- und 
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 
8513759

Alte Kuckucksuhr, mit Pendel und Melodie, 
150 Euro,  Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschöne 3-Sitzer, 2-Sitzer Polster-
garnitur, dazu Hocker, Preis 250,  Tel.: 0160/ 
8513759

Bizerba Steaker, Tischgerät, wenig ge-
braucht,  95 Euro,  Tel.: 0160/ 8513759

Große Ölgemälde, 185 x 100 cm (Auer-
hahnbalz) und 140 x 110 cm (Poststation)  
und 100 x 85 cm, fröhliche Weinprobe und 
100 x 80 cm (Heideblühen), Preis VHB, Tel.: 
0160/ 8513759

Ess-Service, Mitterteich-Bavarria, weiß 
mit Goldrand, 12 Essteller, 12 Suppenteller, 
12 Salatschüsseln, 6 Gemüse/Kartoffeln-
schüsseln, 2 Fleischplatten, 2 Sauciere, 1 
große Suppenterrine, 85 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Heißwasserbad, 2 Kammer mit Einsatz 
und Deckel, 75/80/60 HBT, 120 Euro,  Tel.:  
0160/ 8513759

Waschmaschine, 200 Euro, Konden-
strockner, 184 Euro, Untertischgerät, 78 
Euro,  Waschbecken klein, 29 Euro, Staub-
sauger, 52 Euro,  Gartenhäcksler,  98 Euro, 
Eichentisch neu 2 x 1 m, ausziehbar 2 x 50 
cm, 345 Euro, Tel.: 05251/ 57759

Biblische Geschichten - künstlerische 
Abbildungen, 2 Großbände, je einmal aus 
dem Neuen- und dem Alten-Testament u. a. 
für die ganze Familie geeignet, Tel.: 05254/ 
4554

Glas/Metallregal, Metall weiß lackiert, 4 
Glasböden, T. 38 cm unten 33 cm oben, 
H. 135 cm, B. 93 cm, 20 Euro, Tel.: 0152/ 
27752120

500 Nations - Die illustrierte Geschichte 
der Indianer Nordamerikas, Großband mit 
469 Seiten, durchgehend Abbildungen, Tel.: 
05254/ 4554

200 Single Schallplatten aus den 60er 
und 70er Jahren, Deutsch und Englisch 
gemischt, in einem sehr guten Zustand, in 
original Hüllen, einige LPs und Tonband-
kassetten mit dabei, VHB, an Selbstabholer, 
Tel.: 05258/ 931270 oder 0176/ 96725159

Mini- bzw. Modellautos, verschiedene 
Größen/Ausführungen, z.B. Busse, Trakto-
ren, div. PKW-Modelle, Tel.: 05254/ 4554

Großes Tier Lexikon, in 12 Bänden, Tel.: 
05254/ 4554

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, 
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 02955/ 
1057

Lokomotiven und Eisenbahnbücher, wie 
z.B. Dampflokomotiven-Romantik einer 
Epoche, große Züge, Dampf Lokomotiven, 
1.000 Lokomotiven, Österreichischen Bun-
desbahnen, Schweizer Bahnen, Deutsche 
Bundesbahn, Reichsbahn-Nostalgie, Zahn-
radbahnen der Alpfen, Tel.: 05254/ 4554

Esszimmertisch, ausziehbar mit 2 Stühlen, 
Farbe nußbraun, Tischlänge 1,50 m, Breite 
0,90 m, Höhe 0,75 m, Länge ausgezogen 
1,95 m, Tischuntergestell Maßivholz, Tisch-
platte Frunierholz, Stühle Maßivholz, Allge-
meinzustand sehr gepflegt, 60 Euro, VHB, 
an Selbstabholer, Tel.: 05258/ 931270 oder 
0176/ 96725159

Dr. Oetker Küchenbibliothek, 8 Bände im 
Schuber, original verpackt, Tel: 05254/ 4554

5 Spiele Packungen für Kinder (ab 3, 5 und 
6 Jahren, obwohl spielbar natürlich auch für 
ältere, verschiedene Spiele, es sind sogar in 
zwei Packungen einmal 6 bzw. 4 Spiele ent-
halten, original verpackt,  Tel. 05254/ 4554

NESCAFÉ Dolce Gusto Kaffeemaschine 
(Kapselmaschine), gebraucht, für 15 Euro 
abzugeben. Tel.: 05255/ 6066

Lexikon-Reihe „Der große Herder“, 10 
Bände (u. U. 12 Bände), 1954, Leinenein-
band mit Lederrücken, z. B. hat Band Fünf 
allein schon 1.518 Spalten (je 2 auf einer 
Seite) d. h. etwa 759 Seiten, gut erhalten, 
Tel.: 05254/ 4554

Schmiedeeisernes Kaminbesteck, ca. 80 
cm, Zange, Besen, Schüppe, für 20 Euro 
abzugeben, Tel.: 05255/ 6066

Heimat-, Wander- und Volksliederbücher 
in verschiedenen Ausführungen. Für Interes-
sierte, Familien, Gesangsgruppen etc., Tel.: 
05254/ 4554

Zwei Antiquarische Bücher,  z. B. aus 
1928, in heftartigem Großformat, Albrecht 
Dürers Leben und Werke (95 Seiten) und 
Deutsche Dome des Mittelalters (mehr als 
90 Seiten), durchgehend Abbildungen, Tel.: 
05254/ 4554

Bibelreihe - die neue große Bibel in Far-
be, in 7 Bänden, 1983 Neue Einheitsüber-
setzung, mit gesamt 4.800 Farbbildern, 
schöne dunkelrote Pappeinbände mit gold-
farbenem Streifenmuster, Tel.: 05254/ 4554

Anrichte mit Aufsatz, Kiefer maßiv, gebeizt 
und patiniert, B. 181 / H. 122 / T. 51, 95 
Euro, Tisch rund 120 cm, mit 2 Einlegeplat-
ten, Kiefer maßiv, 40 und 80 cm, 120 Euro, 
5-armiger Messing-Kronleuchter, 50 cm 
Durchmesser, 35 Euro, Tel.: 05251/ 35182

Relax-TV-Sessel mit 1 Motor und Auf-
stehhilfe von HUKLA, neuwertig, Leder, 
dunkelbraun, drehb. Füße, für 399 Euro zu 
verkaufen, Tel.: 0170/ 2929445

Garten und Pflanzen Lexikon, in 6 Bän-
den, Tel.: 05254/ 4554

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, 
Feldpost, Zinn, alte Krüge usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werkzeug, 
Gartenbedarf, Angelzubehör, Bettwäsche, 
Tischdecken, gut erhaltene Kleidung zu 
verschenken oder günstig abzugeben? Tel.: 
0176/ 43025694

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, 
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkarten, 
Fotos, antike Werbung, Design, hist. Fotos 
u. Dokumente, Porzellan u. Glas, antikes 
Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 
oder 0160/ 2633835

Damenkegelverein in Bad Lippspringe (1x 
im Monat am Donnerstag von 11.30 bis 
15.00 Uhr) sucht Mitkegelerinnen, ab 60 
Jahren, Tel.: 05252/ 93 39 83 

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, ab 
1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr 
gut aussehend, schlank sucht ein netten, 
lieben Partner für sich u. einen guten, lie-
ben Freund/Vater für Ihre 10-jährige Tochter. 
Bitte alle Zuschriften mit Foto, Tel.: 0152/ 
25434248

Sammler kauft Münzen und Medaillen aller 
Art, aus aller Welt, sowie Goldmünzen. Ger-
ne auch ganze Sammlungen und Nachlässe. 
Bitte alles anbieten, Tel.: 05252/ 9893112
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Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

Infos unter: 05251 / 13093-13

Infos unter: 05251 / 13093-13
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Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Schuhe für Damen, 
Herren und Kinder!

Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderwagen!

Infos unter: 05251 / 13093-13

Infos unter: 05251 / 13093-13
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benötigen wir dringend 
Schuhe für Damen, 
Herren und Kinder!

Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderwagen!
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Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffelei 
abzugeben? Wir freuen uns über Ihren An-
ruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Sammler sucht alles, z.B. aus Haus-
haltsauflösungen & Nachlässen wie alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, Porzellan, 
Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, Postkarten, 
Münzen u.v.m. Bitte alles anbieten, Tel.: 
05252/ 9893112

Männerkegelverein in Bad Lippspringe 
sucht Mitkegler, ab 60 Jahre, Tel.: 05252/ 
933983 

Zu verschenken, Wohzimmerschrank, B. 
290 cm, H. 204 cm, T. 40 cm, Schlafzim-
mer Kleiderschrank, B. 275 cm, T. 60 cm, 
Bettanlage, Tel.: 0170/ 2134768

Sammler kauft Gemälde der Maler Josef 
Struck, Willy Lucas, Georg Lucas, J. Do-
minicus, H. Weitzner, K. Matern, Feith, Ehl 
und von anderen Paderborner Malern, sowie 
Bilder mit Paderborner Motiven. Bitte alles 
anbieten, Tel.: 05252/ 9893112

Suche Teppichklopfer, zu kaufen oder 
gegen Geschenk auszuleihen, Tel.: 0176/ 
27386396

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrierefrei, 
EG, bei Aufzug auch weitere Etage, bis 650 
Euro warm, sep. Eingang wäre schön. Oder 
3-4 Zimmer, kleines Haus mit Garten in BL, 
650 Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 0176/ 
86661964

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zimmer, 
Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. Bal-
kon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro warm, 
BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307 

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder ein 
Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad Lipp-
springe. Wir sind eine vierköpfige Familie 
(Mama+Papa+2 Söhne:11 J. und 9 J.). 
Der Vater ist als Arzt in der Karl-Hansen-
Klinik tätig. Die Mutter ist Hausfrau. Nicht 
Raucher, keine Haustiere. Ein Garten wäre 
wünschenswert. Tel.: 0176/ 41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung in 
Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht 
in Schlangen ab sofort, schöne helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, bezahl-
bar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Balkon, Keller, 
Stellplatz oder kleine Eigentumswohnung, 
Tel.: 0151/ 75054229

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. Keller, 
Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Junger Mann, Ende 30, sucht zu sofort in 
Schlangen o. näherer Umgebung schöne, 
ruhige, helle, bezahlbare WHG, 2-2,5 Zim-
mer, bis 60 qm, mit Keller, Stellplatz, schön 
wäre mit Balkon, Tel.: 0151/ 75054229

Solvente Frau, mittleren Alters, berufstätig 
sucht in BL oder Schlangen eine 2 Zimmer-
Wohnung, bis 350 Euro KM, Tel.: 0151/ 
50760012

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, großer 
Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Garage für PKW in Bad Lippspringe oder 
Marienloh gesucht. Mietpreis bis 80 Euro 
monatlich, Tel.: 0160/ 92177793

Wer vermietet eine Garage in Bad Lipp-
springe, eilt, Tel.: 05252/ 919600

Garage in Bad Lippspringe dringend 
gesucht, gute Bezahlung, Tel.: 0176/ 
22739734

Suche für meinen 17-jährigen Sohn ab 
07.2019 eine kleine Wohnung oder Zimmer 
in WG, möbliert oder unmöbliert, in Bad 
Lippspringe, Marienloh oder Schlangen, 
zwecks Ausbildung in Bad Lippspringe, Tel.: 
05272/ 355768 oder 0160/ 4334242

Trödel, Haushalts- & Dekosachen, Bett- & 
Tischwäsche, Gartenbedarf usw. gesucht, 
Tel.: 05257/ 930644

55-Jährige sucht ab sofort 2-Zimmer 
Wohnung mit Küche und Bad, in Bad Lipp-
springe, wenn möglich mit eingebauter 
Küche und Stellplatz, Tel.: 05252/ 9371892

Carport zum Abstellen eines PKWs in Bad 
Lippspringe, Detmolder Str. 208 zu vermie-
ten, Tel.: 05252/ 4280

Bad Lippspringe, Anfang A.-Kolping-Str., 
EG, 3 ZKBB, 81,53 qm, 370,96 Euro KM, 
Sozialw. für 2-3 Personen, ab sofort zu ver-
mieten, Tel.: 05252/ 4233

75 qm OG Wohnung in Schlangen, 4 
Zimmer K/B/B frei zum 01.05, Tel.: 05252/ 
971519

DHH/Garage, ca 150 qm WF, ab 01.05.19 
in Schlangen zu verm. (evtl. Verkauf), KM 
1.030 Euro, EB 107 kWh/qm, Tel.:  0162/ 
3766731

KFZ-Stellplatz in Doppelgarage, Nähe 
Kindergarten St. Marien zu vermieten, Tel.: 
0172/ 3865436

Bad Lippspringe, 2+3 ZKBB, EBK, Tier- + 
Rauchfrei zu vermieten, Tel.: 0179/ 8178686

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof u. 
Umgebung. Bitte alles anbieten. Angebote 
von Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/ 
7733360

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf den 

KFZ-Sonderseiten 22-23

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE MIETANGEBOTE IMMOBILIEN

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 6 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

Infos unter: 05251 / 13093-13

KÖNNEN SIE HELFEN?
Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderspielsachen, 
Kinderfahrräder, Roller, 
Bobby-Car, Dreiräder, 
Sandkasten-Spielzeug etc.!

Sparkasse; v.l.n.r.: Arnd Paas (Sparkassenvorstand), Oli-
ver Klitzke (Geschäftsführer der S Immobilien GmbH), 
Johanna Münsterteicher (S Immobilien GmbH)

Paderborn. Der Wunsch 
nach den eigenen vier Wän-
den ist ungebrochen. Egal ob 
zur eigenen Nutzung oder als 
Renditeobjekt – das Interes-
se an Immobilien ist groß. 
Rund 175 Immobilienange-
bote präsentiert die Sparkas-
se Paderborn-Detmold bei 
ihrer 2. IMMOBILIA in Pader-
born. Bei durchwachsenem 
Frühlingswetter zog es viele 
Menschen in die Hauptstelle 
der Sparkasse in die Hathu-
marstraße. Grund war die 2. 
Immobilia des Kreditinstituts in Pader-
born. Neben einer Vielzahl gebrauchter 
Immobilien in guter Lage wurden auch 
Angebote von Neubauten und Gewer-
beimmobilien vorgestellt.
Die eigenen vier Wände haben gerade 
in der heutigen Zeit besondere Vorzü-
ge: Immobilien sind eine gute Wertan-
lage und ein interessanter Grundstein 
für die Altersvorsorge. „Der Wunsch 
unserer Kunden nach den eigenen 
vier Wänden ist ungebrochen hoch. 

2. Immobilia der Sparkasse in Paderborn

Im letzten Jahr haben wir über 2.000 
Familien mit Finanzierungen dabei be-
gleitet“, so Arnd Paas, Vorstand der 
Sparkasse. „Gute Objekte werden 
recht schnell verkauft. Im letzten Jahr 
haben wir über 300 Objekte vermit-
telt.“, so Oliver Klitzke, Geschäftsfüh-
rer der S Immobilien GmbH der Spar-
kasse. „Die Frage ist weniger ob man 
kauft, sondern eher was und wo.“
Zusätzlich zu Immobilienangeboten 
konnten sich Interessierte bei der Mes-

se in Vorträgen zu verschie-
denen Themen informieren. 
Referenten stellten Vollmach-
ten und testamentarische Re-
gelungen im Zusammenhang 
mit Immobilien vor, berichte-
ten über Investitionsmöglich-
keiten in Pflegeimmobilien 
und gaben einen Ausblick auf 
Exposés der Zukunft. Zusätz-
lich informierte die Stadt Pa-
derborn über das Baugebiet 
„Springbach Höfe“.
Weitere Aussteller: Spar- und 
Bauverein Paderborn eG, 

Imogent GmbH, Domoplan – Bauen 
mit System GmbH, immogroup, Uni-
domo Invest GmbH, Dehrendorf + 
Wendt Massivhaus GmbH, Smabu, 
Steko Holzbausysteme, Architekten-
büro Hans Jürgen Schneider, Maß-
geschneidert, neue RÄUME Home 
Staging, Albrecht Solartechnik und 
Energieberatung Sebastian Hund.
Das Programm der Messe wurde ab-
gerundet über einen Spendenlauf des 
Kreissportbund Paderborn e.V..

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es werden 
Anzeigen aller Interessengruppen veröffentlicht, 
für deren Inhalt allein der Inserent verantwortlich 
ist. Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht gestattet. Für 
eingereichte Manuskripte übernimmt der Verlag 
keine Haftung. Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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1 Zimmer zu vermieten, separates 
Bad, auf Wunsch mit Frühstück,

 ideal für Monteure. Tel.: 05252/ 8792 
oder Mobil: 0162/ 6194259

KLEINANZEIGEN 
per Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am 24.04.2019

Redaktionsschluss 
am 17.04.2019
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BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
hgh@heggemannmedien.de oder  

HEGGEMANNMEDIEN, Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

Zur Verstärkung unserer 
Buchhaltung
suchen wir einen Mitarbeiter/in in Teilzeit.

Ihr Aufgabengebiet:

- Fakturierung der Debitorenrechnungen

- Mahnwesen

- Pfl ege der Debitorenstammdaten

- allgemeine Buchhaltungs- und Verwaltungsaufgaben

Jahrespraktikum 2019/20

Du beabsichtigst im 
kommenden Schuljahr die 
Fachoberschule im Bereich 
Gestaltung zu absolvieren 

und suchst dafür noch 
einen vielseitigen 

Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIEN

Wir brauchen Verstärkung!

Für die Etage ( Housekeeping)
Zimmermädchen
Zur Festeinstellung

(25 Stunden/Wöchentlich)
Von 08:30-14:00 Uhr

Auch am Wochenende,
übertarifl iche Bezahlung.

 Bewerbung an: 

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Putzhilfe gesucht, 1 x wöchentlich flexi-
bel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, für priv. 
Haushalt in BL, auf 450,- Euro Basis, Tel.: 
0170/ 5878222

War die Klassenarbeit nicht gut, verliere 
nicht den Mut. Brauchst du Nachhilfe? Tel.: 
0152/ 33826384

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/in-
nen u. Gesamtschüler/innen erteilt erfahre-
ne Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag 
u. sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder an-
dere Tätigkeiten oder auch Übernahme der 
Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten 
Nachhilfeunterricht bei Schülern zu Hause, 
Tel.: 05252/ 940764

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer, mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nach-
hilfeunterricht, insbesondere in den Schul-
fächern: Deutsch, Mathematik, Englisch u. 
Französisch. - Ab der Grundschule bis zum 
Abitur! Habe mich bereits seit Jahrzehnten 
im Förderbereich spezialisiert u. arbeite dort 
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
freundlich, geduldig, gewissenhaft, absolut 
zuverlässig u. humorvoll. Hole jeden Schü-
ler, nach gründlicher Analyse dort ab, wo 
er sich mit seinem individuellen Lernstand 
befindet u. unterstütze ihn hernach gezielt 
anhand spezieller Übungen. - Interessiert? 
- Dann melden Sie sich bitte zunächst per 
SMS unter Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! 
Tel.: 0176/ 31075884

Putzhilfe gesucht, 1 x wöchentlich, 3 
Stunden für privaten Haushalt, gelegentlich  
für  Ferienwohnung, Tel.: 05252/ 4188 

Gebe Keyboard/Klavier Unterricht in Pa-
derborn, Salzkotten und Büren , Tel.:  0152/ 
27664631

Suche Putzhilfe für 3 Std. wöchentlich, 
Tel.: 05252 938746, Anruf bitte ab 18 bis 
20 Uhr

Putzhilfe gesucht, 1x wöchentlich, ab so-
fort, 4-5 Std. vormittags, für priv. Haushalt 
in Bad Lippspringe, Tel.: 0172/ 6875012

Frau würde gerne Ihre Hunde ausführen, 
bei Interesse rufen Sie mich bitte an. Ich 
würde auch Kleintiere während ihrer Abwe-
senheit betreuen. Auch Gartenarbeit wäre 
kein Problem. Ich bin ehrlich und zuverläs-
sig., Tel.: 0176/ 28869183

Wir freuen uns auf Sie!

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am Mittwoch, 
den 24.04.2019

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de
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Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender 
oder unter der Hotline 0800 - 0022833

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 + 117
MO, DI, DO 18 - 08 Uhr  |  MI, FR 13 - 08 Uhr  |  SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

potheken-NotdiensteA
Mittwoch, 10. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Süd-Apotheke im Südring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157
Apotheke am Salinenhof, Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232
Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642

Donnerstag, 11. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Paderborn (Sande), 05254/941641
Ems-Apotheke, Allee 27, 33161 Hövelhof, 05257/2345
Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg), 02953/98980
Wall-Apotheke, Mittelstr. 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/820100

Freitag, 12. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Drei Hasen Apotheke oHG, Westernstraße 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
Senne-Apotheke, Schloßstr. 1, 33161 Hövelhof, 05257/98560
Engel-Apotheke, Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
Marien-Apotheke, Lange Str. 44, 33129 Delbrück, 05250/99460

Samstag, 13. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausenweg 10, 33104 Paderborn (Marienloh), 05252/933883
Löwen-Apotheke, Oststr. 12, 33129 Delbrück, 05250/982950
St. Vitus-Apotheke, Kirchweg 8c, 33181 Bad Wünnenberg (Haaren), 02957/348
Alme-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 33142 Büren, 02951/98900

Sonntag, 14. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251/8744733
Rats-Apotheke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
Matthäus-Apotheke, Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
Apotheke am Markt, Ottenheide 1, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock (Stukenbrock), 05207/920947

Montag, 15. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke am Mühlenhof, Schloßstr. 10, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/99780
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbrück, 05250/53291
Hellweg-Apotheke, Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/4595

Dienstag, 16. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/72259
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220
Fürst-Wenzel-Apotheke, Paderborner Str. 442, 33415 Verl (Kaunitz), 05246/1617
St. Vitus-Apotheke, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Mittwoch, 17. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/300150
Apotheke am Alten Markt, Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074
Marien-Apotheke, Bahnhofstr. 2, 34431 Marsberg, 02992/2402

Donnerstag, 18. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Drei Hasen Apotheke oHG, Westernstraße 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/4084
Apotheke am Holter Kirchplatz, Holter Kirchplatz 10, 33758 Schloß Holte, 05207/995959

Freitag, 19. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/282865
Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn (Benhausen), 05252/932024
Südstadt-Apotheke, Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989
Rosen-Apotheke Westerwiehe, Westerwieher Straße 252, 33397 Westerwiehe, 05244/902883

Samstag, 20. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn (Sennelager), 05254/935050
City-Apotheke, Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281
Westtor-Apotheke, Kleiner Hellweg 16, 59590 Geseke, 02942/2344

Sonntag, 21. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Medico oHG, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580
Bonifatius-Apotheke, Dr.Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/4224
Neue Apotheke, Am Hellweg 17, 33014 Bad Driburg, 05253/2646
Eichholz-Apotheke, Hornsche Str. 138, 32760 Detmold (Spork-Eichholz), 05231/59319

Montag, 22. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/27513
St. Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn, 05254/6112
Sälzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/940610
Heide-Apotheke, Lopshorner Weg 2, 32832 Augustdorf, 05237/7481

Dienstag, 23. April 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677
Engel-Apotheke, Lange Str. 47, 33154 Salzkotten, 05258/930500
Brunnen-Apotheke, Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311
Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 58, 33758 Schloß Holte, 05207/921223

Sobald die Natur aus der Winterruhe er-
wacht, wächst bei vielen die Lust, sport-
lich aktiv zu sein und die Vitalität des 
Körpers zu stärken. Leichtes Essen und 
Bewegung an der frischen Luft vertreiben 
die Frühjahrsmüdigkeit und geben neuen 
Schwung. Ob lange Spaziergänge, Jog-
gen oder Walken - es gibt viele Möglich-
keiten, um fit zu werden. Kräftigend auf 
den gesamten Bewegungsapparat und zu-
gleich entspannend wirkt auch Yoga. Die 
Sportart erfährt seit Jahren steigenden Zu-
spruch und an Volkshochschulen, in Yoga- 
und Fitnessstudios sowie in Sportvereinen 
werden die unterschiedlichsten Kurse an-
geboten. Sowohl Frauen als auch Männer 
können mit dem sanften Sport starten.

Yoga für Anfänger
Mit einem Mix aus Haltung, Atmung und 
Konzentration lernen die Übenden sich und 

ihren Körper besser kennen. Wer mit Yoga 
beginnt, sollte sich etwas Zeit zum Rein-
schnuppern nehmen und verschiedene 
Kurse oder auch Locations ausprobieren. 
Vorab steht die Frage im Raum, ob man 
eher entspannen, Rückenproblemen ent-
gegenwirken oder etwas für die allgemei-
ne Fitness tun möchte. Generell empfeh-
len sich für Anfänger Kurse, in denen vor 
allem Atmen, Meditation und einige weni-
ge Asanas, also Yoga-Stellungen, kombi-
niert werden. Körperbetonte Stile wie Po-
wer-Yoga oder Bikram eignen sich eher für 
Fortgeschrittene. Einer der Vorteile von 
Yoga ist, dass man keine teure Ausstat-
tung benötigt - eine hochwertige rutsch-
feste Yogamatte und bequeme Kleidung 
reichen aus.

Richtig essen und trinken
Beim Training sollte man sich weder 

hungrig fühlen, noch sollte der Magen zu 
voll sein. Ein bis zwei Stunden vor den 
Übungen können beispielsweise noch 
eine Banane oder ein Haferbrei mit Früch-
ten gegessen werden. Vor und nach der 
Yoga-Stunde trinkt man am besten Früch-
te- und Kräutertee oder Wasser. Mit ei-
ner eigenen wiederbefüllbaren Trinkfla-
sche haben Yoga-Fans ihr Getränk immer 
griffbereit. 

Zum Einstieg immer mit Lehrer üben
Wichtig für Einsteiger ist, dass sie regel-
mäßig üben, dabei aber nicht übertrei-
ben. Neulinge sollten nicht ohne Lehrer 
trainieren. Ein qualifizierter Lehrer achtet 
darauf, dass die Haltungen richtig ausge-
führt werden, er korrigiert Fehlhaltungen 
und geht dabei auf die individuellen kör-
perlichen Voraussetzungen jedes Schü-
lers ein. (djd).

Mit YOGA fit & relaxt in den Frühling 
- So gelingt der Einstieg in die sanfte Sportart

GESUNDHEIT
Gutes für Körper & Seele!
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