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Paderborn. Das Bildungszentrum St. 
Johannisstift und der St. Vincenz-
Campus für Gesundheitsfachberufe 
haben erstmalig eine Kooperation in 
der Pflegeausbildung geschlossen. Sie 
bündeln damit ihre Expertisen in der 
Gesundheits- und Krankenpflege, Kin-
derkrankenpflege und Altenpflege.
„Ab 2020 gibt es die drei verschiede-
nen Ausbildungsgänge im Bereich Al-
tenpflege, Krankenpflege und Kinder-
krankenpflege in der bisherigen Form 
nicht mehr“, sagt Jürgen Grosser, Ge-
schäftsführung Bildung und Unterneh-
mensentwicklung St. Johannisstift, 
„es wird nur noch eine generalisti-
sche Pflegeausbildung zur Pflegefach-
frau bzw. zum Pflegefachmann geben. 
Eine Entwicklung, die wir sehr begrü-
ßen.“ „Und wir freuen uns sehr“, er-
gänzt Martin Wolf, Vorstandssprecher 
St. Johannisstift, „dass wir dies ge-
meinsam mit dem St. Vincenz-Cam-
pus für Gesundheitsfachberufe reali-
sieren können.“ Zwischen den beiden 
Unternehmen wurde ein Kooperati-
onsvertrag geschlossen, der den zu-
künftigen Auszubildenden eine hoch-
qualifizierte Ausbildung in den drei 
unterschiedlichen Pflegeschwerpunk-
ten ermöglicht.
„An unserer Kooperation gefällt mir 
besonders, dass wir die Stärken der 
beiden Ausbildungsstätten zusam-
menbringen“, erklärt Jürgen Thau, 
Kaufmännischer Geschäftsführer 
der St. Vincenz-Krankenhaus GmbH. 
„Denn die Auszubildenden werden in 
der praktischen Ausbildung wechsel-
seitig eingesetzt, um den Praxiseins-

atz in allen geforderten Pflegeschwer-
punkten zu ermöglichen – auch wenn 
dieser nicht zum Leistungsportfo-
lio des jeweiligen Hauses gehört.“ So 
würden Auszubildende vom St. Vin-
cenz-Campus ihre praktischen Einsät-
ze in den diversen stationären und am-
bulanten Einrichtungen der Altenhilfe 
sowie der häuslichen Kranken- und Al-
tenpflege des St. Johannisstift absol-
vieren. Im Gegenzug können die St. 
Johannisstift-Azubis ihre praktischen 
Erfahrungen in der stationären Akut-
pflege im St. Vincenz-Krankenhaus 
sammeln. „Darüber hinaus werden 
die Lehrer beider Ausbildungsstätten 
im theoretischen Bereich nach einem 

gemeinsamen Konzept unterrichten 
und sich in den bisher unterschiedli-
chen Lehrinhalten austauschen und 
unterstützen“, ergänzt Andreas Rie-
kötter, Leiter des St. Vincenz-Campus 
für Gesundheitsfachberufe. „Die Zie-
le der Kooperation gehen jedoch über 
die Ausbildungseinsätze hinaus. Auch 
gemeinsame Infoveranstaltungen und 
Exkursionen mit den Auszubildenden 
sind zukünftig vorstellbar. Zudem wird 
es eine enge Zusammenarbeit im Be-
reich der Fort- und Weiterbildung der 
Pflegefachkräfte geben und wir wollen 
uns gegenseitig unterstützen, um Aus-
zubildende zu gewinnen und Koopera-
tionspartner nachhaltig zu binden“, so 

Riekötter.
Gemeinsam bilden die beiden Unter-
nehmen rund 560 Pflegeschüler (300 
St. Johannisstift + ca. 260 St. Vin-
cenz-Krankenhaus GmbH) pro Jahr 
aus. Der größte Beitrag im Kreis Pa-
derborn, um die Anzahl der Pflege-
fachkräfte auch zukünftig zu sichern.

Hintergrund: „Generalistische Pfle-
geausbildung“ meint eine neue zeit-
gemäße Pflegeausbildung, die die 
bisherigen Ausbildungen der Al-
ten-, Kranken- und Kinderkranken-
pflege verbindet. Mit dem neuen Be-
rufsabschluss „Pflegefachfrau“ oder 
„Pflegefachmann“ können die exa-
minierten Fachkräfte in allen Pflege-
bereichen arbeiten. Geregelt ist die 
generalistische Ausbildung im Pfle-
geberufereformgesetz. Die neue Aus-
bildungsform gibt es ab Januar 2020. 
Der Ausbildungsstart im St. Johan-
nisstift ist am 1. März und 1. Septem-
ber 2020 und am St. Vincenz-Cam-
pus für Gesundheitsfachberufe am 1. 
April und 1. Oktober 2020. Bewerben 
können sich Interessierte unter pfle-
geausbildung@johannisstift.de oder 
über www.vincenz.de/karriere.

Gemeinsam stark für die neue Pflegeausbildung
Erstmalige Kooperation zwischen Bildungszentrum St. Johannisstift 

und dem St. Vincenz-Campus für Gesundheitsfachberufe

v. li. Jürgen Thau, Kaufmännischer Geschäftsführer St. Vincenz-Krankenhaus 
GmbH, Andreas Riekötter, Leiter des St. Vincenz-Campus für Gesundheitsfachberu-
fe, Martin Wolf, Vorstandssprecher St. Johannisstift, Jürgen Grosser, Geschäftsfüh-
rung Bildung und Unternehmensentwicklung St. Johannisstift freuen sich über die 
geschlossene Kooperation für die generalistische Pflegeausbildung.

Senioren reisen mit dem DRK 
nach Bad Kissingen

Kreis Paderborn. Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Paderborn, bietet 
vom 23. August bis zum 06. September eine Seniorenfreizeit nach Bad Kis-
singen an. Eine andere Umgebung und der damit verbundene Klimawechsel 
sind Balsam für Körper und Seele. Sie wirken sich positiv auf das Wohlbefin-
den aus und stärken somit die Gesundheit, deren Schutz zu den Grundsätzen 
des Roten Kreuzes gehört.

Das DRK legt besonderen Wert auf gezielte, individuelle Betreuung der Reise-
teilnehmer, die von der Abreise bis zur Rückkehr durch ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer begleitet werden. 

Im Reisepreis sind neben der Hin- und Rückfahrt im modernen Reisebus, 
Halbpension, Kurtaxe, Unfall-, Haftpflicht- und Insolvenzversicherung so-
wie ein vom DRK gestaltetes umfangreiches Unterhaltungsprogramm enthal-
ten. Außerdem profitieren die Teilnehmer vom täglichen, kostenlosen Eintritt 
ins Aqua-Well-Erlebnisbad. Die Senioren sind im Vier-Sterne-Superior-Hotel 
„Frankenland“ untergebracht, das direkt im Zentrum liegt. Der weitläufige Kur-
park, die Innenstadt mit Fußgängerzone sind nur wenige Minuten entfernt.

Weitere Auskünfte zum Reiseverlauf erteilt Frau Regina Seiler (05251) 
1309323 (vormittags und am Donnerstagnachmittag). Aktuelle Informationen 
auch unter www.drk-paderborn.de.

Paderborn. Wie lässt sich ein Unter-
nehmen poetisch darstellen? Dieser 
Herausforderung haben sich fünf Pa-
derborner Poetry Slammerinnen und 
Slammer gestellt. Ihre Ergebnisse prä-
sentieren sie am Montag, 8. Juli, ab 18 
Uhr im Pollux by Cineplex in Paderborn. 
Das neue Format nennt sich „Startup 
meets Poetry“ und wurde von der Wirt-
schaftsförderung Paderborn ins Leben 
gerufen: „Mit dieser Veranstaltung wol-
len wir einen spannenden und unter-
haltsamen Einblick in die Paderborner 

Gründungsszene geben“, erklärt Maria 
Reimer, die die Idee zum neuen Format 
hatte, das Kreative und Unternehmen 
zusammenbringen soll. „Gleichzeitig 
wollen wir inspirieren und Mut machen, 
neue Ideen zu wagen oder mit jungen 
Unternehmen zusammenzuarbeiten.“ 
Kurze Filme geben vor den Beiträgen 
der Wortakrobaten einen visuellen Ein-
blick in den Arbeitsalltag der Jungun-
ternehmer. Abgerundet wird das Ganze 
durch kurze Gesprächsrunden und Mu-
sik von DJ Cut Spencer. Eingeladen zu 

diesem Abend sind alle, die sich für die 
Paderborner Existenzgründungsszene 
interessierten, Poetry Slam mögen so-
wie alle, die Spaß an neuen Möglich-
keiten der Zusammenarbeit mit Krea-
tivunternehmen haben. Die Teilnahme 
an der Veranstaltung ist kostenlos. Da 
die Plätze im Kinosaal begrenzt sind, 
ist eine Anmeldung unter www.wfg-pb.
de erforderlich. Dort finden sich auch 
weitere Informationen über die Grün-
derinnen und Gründer sowie die Poetry 
Slammerinnen und Slammer. 

Startup meets Poetry
Neues Format der Wirtschaftsförderung Paderborn bringt Kreative und Unternehmen zusammen
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflusgziele in der Region genießen -

Bellenberg. 70 große und kleine Schau-
spieler bereiteten sich schon seit dem 
letzten Winter auf die Premiere am 22. 
Juni vor und probten ihr Schauspiel und 
den Gesang mit dem Chor. Auch das 
Team vom Bühnenbau hat mit allen Hän-
den und Geräten eine traumhafte Kulisse 
entstehen lassen, damit Dorothy und ihr 
Hund Toto im Bellenberger Oz ihre span-
nenden Abenteuer erleben können.
Die Freilichtbühne Bellenberg feiert in 
diesem Jahr 70-jähriges Bestehen. „Die 
ganze Saison über haben wir uns für un-

ser Publikum einige Überraschungen 
einfallen lassen.“ Es wird empfohlen 
den Kartenvorverkauf an den bekann-
ten VVK-Stellen oder online unter www.
freilichtbuehne-bellenberg.de zu nutzen.

Zum Stück: Dorothy und ihr Hund Toto 
landen nach einem Wirbelsturm im 
wunderlichen Lande Oz. Dort machen 
sie sich zusammen mit einer Vogel-
scheuche, einem Blechmann und einem 
ängstlichen Löwen auf den abenteuer-
lichen Weg zum geheimnisvollen „Zau-

berer von Oz“.  Dieser soll ihnen helfen 
und jedem seinen Herzenswunsch erfül-
len. Unterwegs treffen die Freunde nicht 
nur die gute Hexe des Ostens und die 
kleinen Munchkins, sondern auch geflü-
gelte Affen und die böse Hexe des Wes-
tens...
Ein zauberhaftes Märchen über Mut, 
Herz und Verstand zwischen Fantasie 
und Wirklichkeit!

Alle Spieltermine im Überblick auf:
www.freilichtbuehne-bellenberg.de

Freilichtbühne Bellenberg präsentiert:
Das Familienmusical „Der Zauberer von Oz“

Malspaß 
in den Ferien

Noch Plätze frei 
im Jugendtreff 

Schloß Neuhaus
Schloß Neuhaus. Zwei Wochen lang 
dürfen 10- bis 14-Jährige im Jugend-
treff Die Villa in Schloß Neuhaus mit 
ungewöhnlichen Mal- und Zeichenme-
thoden experimentieren. 
Zusammen mit dem Künstler Suat Öz-
demir können die jungen Künstlerin-
nen und Künstler vom 12. bis  23. 
August (das Wochenende ausgenom-
men) kostenlos täglich von 9 bis  13 
Uhr bei dem Angebot „Kunst macht 
Spaß“ nicht nur mit dem Pinsel ma-
len. Manchmal wird auch der Farb-
strahl aus einer Wasserpistole oder 
eine kleine Farbbombe die Grundlage 
für ein Bild legen. Der Spaß am Gestal-
ten wird in dieser Zeit - egal ob eher 
besinnlich oder auch mal ganz wild – 
ganz wichtig sein. 

Anmeldung sind per E-Mail unter su-
sanne.kirchner@paderborn.de oder 
mit dem Anmeldeformular unter www.
paderborn.de/Kulturrucksack möglich.

Minden. Als 1969 Karl Heinrich Pott 
auf dem Gelände einer ehemaligen 
Eisenerzzeche erstmals die Tore von 
potts park für Besucher öffnete, konn-
te er nicht ahnen, dass 50 Jahre später 
jährlich rund 250.000 Gäste das Frei-
zeitareal besuchen.
Als Pionier der Freizeitbranche baute 
Pott ohne öffentliche Fördermittel zu-
nächst einen reinen Verkehrsthemen-
park auf. Im Laufe der Jahre kamen 
verschiedene Angebote und Karus-
sells dazu. Grundsätzlich wurde von 
Anfang an jedes Jahr etwas verändert 
bzw. es kam etwas Neues hinzu. So-
mit bleibt der heute in zweiter Genera-
tion betriebene potts park immer aktu-
ell und ist originell, familienfreundlich 
und pädagogisch wertvoll.

Auch in diesem Jahr gibt es Neuhei-
ten. Nachdem bereits zum Saison-
beginn der "Säbelsaurus" den Besu-
chern zur Nutzung "übergeben" wurde 
und inzwischen auch das "Schubkar-
renrennen" für Unterhaltung und Freu-
de sorgt, soll voraussichtlich im Laufe 
des Sommers der "Froschhüpfer" das 
Angebot ergänzen.
Weiterhin sind zwei neue Lasershows 
im thematisierten Unikumgebäude zu 
bestaunen.
Der potts park-FR€Itag sowie zwei Fa-
milienfeste sind weitere Höhepunkte in 
der Jubiläumssaison.

Im potts park wird für jeden etwas ge-
boten. Informationen erhalten Sie unter 
www.pottspark-minden.de

Jubiläumssaison 
im potts park Minden

50 Jahre 
Naherholung 
am Fuße des 

Wiehengebirges
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VIER TAGE WESTERNFLAIR IN KAUNITZ - VOM 8. BIS 11. AU-
GUST 2019 FINDET AUF DEM GELÄNDE DER OSTWESTFALEN-
HALLE BEREITS ZUM 34. MAL DER TRUCK TREFF KAUNITZ 
STATT. DAS FESTIVAL FÜR DIE GANZE FAMILIE!

Eine Tradition nimmt seinen Lauf und verwandelt den beschau-
lichen Verler Ortsteil im Kreis Gütersloh erneut in ein atembe-
raubendes Westernareal, mit circa 500 der schönsten Trucks 
Deutschlands, großem Trike-Treffen, Indianer-Stunt-Show, 
Speed-Rodeo-Show, Line-Dance-Workshops und natürlich viel 
nationaler und internationaler Livemusik auf zwei Bühnen.

Bei freiem Eintritt startet das Festival am Donnerstag im Saloon, 
mit Star-DJ Jonathan Jones, Live-Musik mit Cody sowie Line-
Dance- & Catalan-Trainerin Laura Jones aus Belgien, mit großer 
Eröffnungsparty für alle Tanzwilligen und die, die es werden 
wollen. 

Die schwedischen Rotnacken Rednex bringen mit ihren Welt-
hits, wie „Cotton eye Joe“ und „Spirit of the Hawk“ im typischen 
Eurodancesound, die Festhalle am Freitagabend zum Kochen, 
nachdem diese von „DCMA Award 2018“-Gewinner Ramblin` 
Boots aus den Niederlanden gehörig eingeheizt wurde.

Der Samstag bietet allen Musikliebhabern ein hochkarätiges 
Liveprogramm in der Festhalle, mit Deutschlands Country-Mu-
sic-Superstar, Tom Astor & Band - in Nashville längst eine feste 
Größe der Countrymusik, präsentiert er seinen stilechten und 
authentischen Sound. Ein weiterer musikalischer Hochgenuss 
sind The Ultimate Garth Brooks Country Rock Experience – die 
Garth Brooks Tribute-Band aus den Niederlanden, mit Special 
Guest Antoinette Hommerson & The Bluebonnets. Die fetzig 
rassigen Country Sisters aus Tschechien runden den Samstag-
abend mit ihrer imposanten Bühnenshow ab.

Der Freitag- und Samstagabend fi ndet je mit einer großartigen 
Aftershow-Party in allen Musikrichtungen in der Festhalle mit 
Star DJ Jonathan Jones seinen Ausklang. 
Am Freitag und Samstag sorgen das Performance-Duo Mis-
ses Sunshine aus Berlin, Entertainer Cody, „Best Country Band 
2017“-Gewinner Gary Niggins and the Coal Miners aus Hamm 
und die westfälische Bluegrassband Flyin‘ Turtels im Saloon für 
Partylaune. Zwischen den Live Acts im Saloon fi nden erstklassi-
ge Line-Dance- & Catalan-Workshops, in diesem Jahr erstmals 
mit der sehr bekannten „Teacherin“ Laura Jones aus Belgien, an 
allen Tagen statt.

Stimmungsvolle und authentische Live-Musik bieten am Sonn-
tag in der Festhalle, The Cashbags – die Johnny Cash Show, mit 
dem amerikanischen Sänger Robert Tyson – die wohl bekanntes-

te Johnny Cash Tribute-Band und das außergewöhnliche Count-
ry-Duo Die Glorreichen Zwei. Durch das gesamte Programm in 
der Festhalle führen Mr. Buddy & Lars.
Ein besonderes Highlight, ist der traditionelle Trucker-Gottes-
dienst am Sonntagvormittag, mit Pfarrer Hoffmann aus Verl und 
seiner Band, einer herzerwärmenden Western-Doppel-Hochzeit 
und Live-Musik von den Glorreichen Zwei. Im Anschluss wird 
noch einmal kräftig das Tanzbein geschwungen zur Line-
Dance- & Catalan-Party mit DJ Jonathan Jones.

Das beliebte Trucker-Frühstücksbuffet steht auch in diesem 
Jahr am Samstag und Sonntag jeweils ab 8:00 Uhr für jeder-
mann in der Festhalle bereit.

Für abwechslungsreiches Erlebnis an allen Tagen auf dem 
85.000 qm großen Außengelände sorgen, neben den mu-
sikreichen Bühnenprogrammen, Live-Shows der Comanche 
Reiterinnen mit Trickriding- und Indianer-Stunt-Shows, die 
Westernshows mit Billy the Kid, Bull Riding mit Star-Modera-
tor Elvis, die großen Westernparaden mit allen teilnehmenden 
Show-Acts und jedermann in authentischer Kleidung sowie die 
Speed Rodeo Live Shows und erstmals Speed Rodeo Feuer 
Shows.

Einer der berüchtigsten Undertaker Europas Samuel Seltsam 
schleicht mit seinem Gefolge über das Gelände. Erstmals sind 
die Troublemaker‘s mit ihrem gemütlichen historischen Wes-
tern-Camp sowie Showeinlagen im Lager und situationsbedingt 
auf dem Festivalgelände in Aktion. 

Das mexikanische Duo Viva Mexiko begeistert die Besucher 
auf dem Festgelände mit traditionellen Klängen.

Ein absolutes Highlight des Truck Treff, ist selbstverständlich 
das Zusammentreffen von circa 500 der schönsten Trucks, 
welche am DTCG-Wettbewerb mit Pokalverleihung am Sonn-
tag teilnehmen können, ein großes Trike-Treffen mit dutzender 
toller Trikes, ein Original Race Truck, steuerbare Riesen Truck 
Modelle im Maßstab 1:8 uvm.

Für alle kleinen Indianer und Cowboys bietet das Familienfes-
tival erneut zahlreiche Kinderattraktionen wie Bogenschie-
ßen, Stockbrotbacken am Lagerfeuer im Westerncamp der 
Troublemaker‘s, Western Eisenbahn, Indianer- & Western-
spiele mit Billy the Kid, Kinder Rodeo in der Pferde Arena, Pick 
Up Rundfahrten, ferngesteuerte Modell-Trucks, Kinderschmin-
ken, Ponyreiten, cooles Air-Brushing unter professioneller An-
leitung uvm.

Außerdem laden Westernmarkt, Biergarten, Foodmeile zum 
Verweilen und Stärken ein.

Das beliebte TRUCKER- & COUNTRY - FESTIVAL 

REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflusgziele in der Region genießen -

Grillen, bolzen, klettern, campen: Auf 
dem Zeltplatz „Abenteuerland“ wird 
Spiel, Spaß und Abenteuer ganz groß 
geschrieben.

Der Name ist Programm: Im „Aben-
teuerland“ in Warburg-Bonenburg gibt 
es viel zu erleben. So findet man hier 
neben Baumhäusern, einem Piraten-
schiff, einem Streichelzoo mit Lamas, 
Ponys und Kaninchen auch einen Bolz-

platz und einen Kettcar-Parcours. Ein 
ganz besonderes Highlight ist das La-
matrekking. Gemeinsam mit den La-
mas „Pico“, „Inka“ und „Chiquita“ 
kann nicht nur das Gelände sondern 
auch die Umgebung erkundet wer-
den. Langeweile ist hier ein Fremd-
wort. Selbstverständlich gehören ge-
mütliche Abende am Lagerfeuer mit 
Stockbrot oder Feuerpizza – eine Spe-
zialität des Hauses - ebenso dazu wie 

eine Nachtwanderung.
Wer nicht zelten möchte kann im 
Apartment übernachten oder mit dem 
Baumhaus eine ganz außergewöhnli-
che Unterkunft wählen. Aber auch Ta-
gesbesucher sind gern gesehene Gäs-
te und können selbstverständlich auch 
alle Einrichtungen des Freizeitgeländes 
nutzen.

Am Sonntag, 14. Juli 2019, ab 14.00 
Uhr startet das „Abenteuerland“ mit ei-
nem Mit-Mach-Zirkus in die Sommer-
ferien. So können sich alle Besucher 
an verschiedenen Jonglier-Requisiten, 
wie Hula Hoops, Pois, Jonglierbälle 
etc. versuchen. Neben dem Mit-Mach-
Zirkus wird ein buntes Rahmenpro-
gramm mit Spielen, Kinderschminken 
uvm. geboten. Das Team vom „Aben-
teuerland“ freut sich auf zahlreiche Be-
sucher.

Weitere Information im Internet unter 
www.der-zeltplatz.de oder unter Tele-
fon 05642 - 99800.

Große Abenteuer 
auf dem Zeltplatz „Abenteuerland“
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www.deutscher-wandertag-2019.de

Jede Menge erleben können Gäs-
te des 119. Deutschen Wandertages 
vom 3. bis zum 8. Juli in der Feri-
enwelt Winterberg und im Schmal-
lenberger Sauerland auch neben 
den zahlreichen und abwechslungs-
reichen Touren. Für jede Tageszeit 
haben die Organisatoren ein viel-
fältiges Rahmenprogramm zusam-
mengestellt, von Live-Musik über 
Kulinarik bis zu Kinderanimation.

Tagsüber die Natur erkunden, nett es-
sen gehen und dann bei bester Live-
musik feiern: Besser könnte der Tag 
nicht laufen. Sowohl in Schmallen-
berg als auch in Winterberg sind zent-
rale Bühnen aufgebaut, auf denen sich 
Musiker aller Couleur die Ehre geben.

Schmallenberg trumpft mit den Tri-
bute-Bands How Many Roads mit 
dem Sound von Bob Dylan sowie Fu-
ryhouse mit Songs von Fury and the 
Slaughterhouse auf. Auch in Winter-
berg gibt’s Cover vom Feinsten, wenn 
die einzigartige Udo-Jürgens-Tribute-
band Sahnemixx am Freitagabend auf-
tritt. Viele weitere Formationen unter-
halten die Gäste in beiden Städten mit 
einem Repertoire von Funk und Ska 
über Oldies, Charthits, Jazz und Blues 
bis hin zu Deutschpop und Rock.

Eine ordentliche Portion „Sauerland“ 
darf nicht fehlen. Ob die lokale Kult-
formation Acoustica, Sauerland-Ran-
ger Wild Bill Ömmes mit seinem 
Programm „Halali“, das Sauerland-
Kabarett mit den Twersbraken oder 
die Music Factory Sauerland. Auch 
die Street Dance Academy und viele 
Lokalmatadore unterhalten die Gäste 
mit mitreißenden Melodien, Showtanz 
oder knochentrockenem, typisch sau-
erländischem Humor. Ein Highlight ist 
der Schmallenberger Sänger Tom As-
tor: Bis in die USA führte den Count-
ry-Barden sein Triumphzug. Das große 
WDR4-Sommer-Open-Air am Sams-
tagabend in Schmallenberg animiert 
zum Feiern und Mitsingen.

Augenmerk schenken die Organisato-
ren auch den jungen Gästen. Schmal-
lenberg organisiert ein abwechslungs-
reiches Programm für Kinder und 
Teenies mit einer großen Play Area. 
Dort startet der Deutsche Wandertag 
zudem mit einer Sternwanderung der 
Schulen. In Winterberg inszenieren die 
bekannten Kinderliedermacher herrH 

Feiern und Genießen beim Deutschen 
Wandertag 2019 im Sauerland

Umfangreiches Programm unterhält Besucher in Schmallenberg & Winterberg

und Reinhard Horn am Freitag und 
Samstag mitreißende Mitmachkon-
zerte, bei denen auch die Kindergärten 
das Programm mitgestalten können.

Während des gesamten Events pul-
sieren Schmallenbergs und Winter-
bergs Straßen. Mobile Bands und Wal-
king Acts bringen gute Laune unters 
Publikum. Beim Sauerländer Traditi-
onsabend geht’s mit Shuttle-Bussen 
wahlweise zum Seefest nach Winter-
berg-Elkeringhausen, bei der die Band 
Amadeus ordentlich rocken wird, oder 
zum Schützenfest in Winterberg-Altas-
tenberg: Die perfekte Gelegenheit, um 
typische Bräuche der Region kennen-
zulernen. Zudem lädt ab Donnerstag 
die Winterberger Foodmeile mit einem 
abwechslungsreichen Angebot zum 
Genießen ein.

Besinnlich startet der Sonntag in 
Schmallenberg mit einem ökumeni-
schen Freiluft-Gottesdienst auf dem 
Schützenplatz. Highlight ist dann am 
Nachmittag der große Festumzug 
durch den historischen Schmallen-
berger Stadtkern. Bis zu sechstausend 
Teilnehmer ziehen durch die Straßen, 
bejubelt vom Publikum – ein unver-
gessliches Schauspiel.

In beiden Städten lädt eine Tourismus-
börse zu schauen und entdecken ein, 
bei der sich viele Aussteller mit Pro-
dukten und Dienstleistungen aus der 
Tourismusbranche präsentieren. Sie 
ist am Samstag und Sonntag für alle 

Besucher und Einheimischen von 10 
bis 18 Uhr geöffnet. Auch die Ge-
schäfte laden in beiden Städten Sams-
tag und Sonntag zum Shoppen ein. In 
Schmallenberg erleben die Besucher 
an Ständen und in Lokalen zudem kuli-
narische Genüsse.

Bei der Gestaltung des Programms 
haben die Organisatoren nicht nur an 
die Gäste gedacht, auch Einheimische 
sind herzlich willkommen. Der Eintritt 
zu allen Programmpunkten ist frei.

Weitere Infos zum Deutschen Wan-
dertag gibt‘s in den Tourist-Informati-
onen Winterberg und Schmallenberg 
oder online auf www.deutscher-wan-
dertag-2019.de.

Hintergrund:
Der 119. Deutsche Wandertag findet 
vom 3. bis 8. Juli 2019 in Schmallen-
berg und Winterberg statt. Das Sauer-
land ist die erste prämierte Qualitäts-
wanderregion Deutschlands. Diese 
Wanderangebote wollen die Organisa-
toren einer neuen, interessierten Ziel-
gruppe vorstellen. Gastgeber sind 
die Ferienwelt Winterberg und das 
Schmallenberger Sauerland. Ausrich-
ter ist der Sauerländische Gebirgs-
verein (SGV). Der Deutsche Wander-
tag ist eine alljährlich wiederkehrende 
Veranstaltung des Deutschen Wan-
derverbands und gilt mit 20.000 bis 
30.000 Teilnehmern als das größte 
europäische Wanderevent.

Etwa 20.000 Wanderer, dazu Übernachtungsgäste, werden vom 3. bis 8. Juli 
2019 im Sauerland sämtliche Aspekte des Wanderns und Naturgenuss zeleb-
rieren. Zum 119. Deutschen Wandertag präsentieren sich die Gastgeberregio-
nen Winterberg und Schmallenberg von ihrer schönsten und besten Seite. Und 
das Motto „Treffen der Generationen“ wird die Besucher die Woche über glei-
chermaßen begleiten, begeistern und verbinden.

Bildnachweis: Deutscher Wandertag 2019

119. DEUTSCHER 
WANDERTAG
Schmallenberg & Winterberg Bildnachweis: Deutscher Wandertag 2019

SCHMALLENBERG
Land. Liebe. Lebensart. Für Genießer, Aktivurlau-
ber und Familien. Wer zum ersten Mal ins Schmal-
lenberger Sauerland und die Ferienregion Eslohe 
kommt, wird beeindruckt: Nicht nur von der Weite 
der Landschaft, ihrer Ruhe und 108 blitzsauberen 
Fachwerk-Dörfern und Einhöfen, sondern vor allem 
vom Angebot und der Authentizität der 450 Gastbe-
triebe von einfach bis exquisit.

WINTERBERG
365 Tage hat das Jahr - und genauso viele Gründe 
gibt es, Winterberg zu besuchen. Denn hier ist im-
mer Saison. Freuen Sie sich auf unzählige Sport-
möglichkeiten und eine sagenhafte Natur, die rund 
um unser Feriengebiet viele Gesichter hat.
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33 Jahre Paderborner Cosmetic College 
- das feiern wir am 06. Juli 2019 

Einladung zum Tag der offenen Tür von 11 Uhr bis 16 Uhr

Beruf mit Zukunft
Kosmetikerin · Kosmetik-Fachberater/in · Nahrungsergänzungs-Berater/in

Anti-Aging-Hautpfl ege Experte/-Expertin · Fußpfl ege-Gesundheits-Spezialst/in
Wellness-Experte/-Expertin · Visagist/in

Schon Goethe sagte: „Erfolg hat 3 Buchstaben: TUN!“
 

Wir freuen uns auf Sie. Christa Elwing und Team

Paderborner Cosmetic College: Le Mans Wall 21a - 33098 Paderborn - Tel. 05251-8787676 - email: c-elwing@versanet.de 

www.paderborner-cosmetic-college.de

Seit 1986 erfolgreich 
in der Kosmetikausbildung

Paderborn. Paderborn steht 
in den Startlöchern für das äl-
teste Volksfest Deutschlands. 
Auch der PaderSprinter ist in 
diesem Jahr wieder gut auf die 
Libori-Festwoche und den gro-
ßen Besucheransturm vorberei-
tet: Bereits seit dem 1. Juli ist 
das beliebte Libori-Wochen-Ti-
cket im neuen Kundencenter 
am Kamp 41, im Kundenbüro 
am Betriebshof, an den Fahr-
scheinautomaten sowie in al-
len Verkaufsstellen und Bussen 
des PaderSprinter erhältlich. 
Bequemer und kostengünsti-
ger geht es dabei nicht, denn 
das Libori-Wochen-Ticket ist 
Karussell- und Busfahren in Ei-
nem.

„Für alle Gäste, die Libori ge-
nauso lieben wie wir, ist das Li-
bori-Wochen-Ticket eine gute 
Wahl“, so Jennifer Jordan, 
stellv. Leiterin Marketing & Ver-
trieb beim PaderSprinter. Denn 
für 22,90 Euro können Besu-
cher an allen Libori-Tagen so 
viel mit dem Bus fahren, wie 
sie möchten – und das im ge-
samten Stadtgebiet. Das gro-

ße Plus des Libori-Wochen-Ti-
ckets: ”Einmal zahlen, an neun 
Tagen fahren und das Ticket an 
Familie oder Freunde weiterge-
ben, wenn man es selbst gera-
de einmal nicht benötigt”, fasst 
Jennifer Jordan die Vorteile zu-
sammen. Damit ist das Libo-
ri-Wochen-Ticket eine günstige 
Alternative für alle, die während 
Libori fast täglich bequem in die 
Innenstadt gelangen möchten. 

Weiteres Highlight: An jedem 
Libori-Wochen-Ticket ist ein 
Coupon vorhanden, für den der 
Inhaber beim Kauf einer Karus-
sellfahrt eine zweite Fahrt gratis 
dazu erhält. Zusätzlich bekom-
men die ersten 250 Fahrgäste, 
die ein Libori-Wochen-Ticket im 
neuen Kundencenter am Kamp 
41 kaufen, eines der beliebten 
Libori-Herzen zum Anstecken 
gratis dazu.

Weitere Informationen rund um 
das Libori-Angebot des Pader-
Sprinter gibt es im Kundencen-
ter am Kamp 41 (Telefon 05251 
- 6997222) oder online unter 
www.padersprinter.de/libori.  

v.l. Hans-Otto Bröckling, Vorsitzender Schausteller-
verein Paderborn e. V., und Lisa Casey, Marketing 
PaderSprinter.

Seit dem 1. Juli ist das beliebte Libori-Wochen-Ti-
cket des PaderSprinter im neuen Kundencenter am 
Kamp 41, im Kundenbüro am Betriebshof, an den 
Fahrscheinautomaten sowie in allen Verkaufsstellen 
und Bussen des PaderSprinter erhältlich.

Bereit für Libori: PaderSprinter 
startete am 1. Juli mit dem Vorverkauf 

des Libori-Wochen-Tickets

www.paderborner-journal.de
E-PAPER
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Stadtentwässerungsbetrieb Paderborn (STEB)
Bentfelder Straße 12 · 33106 Paderborn
Tel.: 05251 88-2800 · info@steb-paderborn.de
www.steb-paderborn.de

WOHIN MIT DEM ABWASSER?

WIR KLÄREN DAS!

Kreis Paderborn (krpb). Wird die Mie-
te zum Armutsrisiko? Fast jeder fünf-
te (18 Prozent) in den westlichen 
Bundesländern suchte 2018 wegen 
Mietschulden eine Schuldnerbera-
tungsstelle auf, vermeldete das Statis-
tische Bundesamt Anfang Juni. Auch 
im Kreis Paderborn schluckt die Mie-
te einen immer größeren Teil des Ein-
kommens. Da überlegt sich so man-
cher, ob das eigene Zuhause nicht die 
bessere Alternative ist. Zumal die an-
gebotenen Mietwohnungen auf dem 
Markt nicht immer die gewünschte 
Größe oder Ausstattung haben. Das 
Land Nordrhein-Westfalen fördert seit 
Jahren den Traum vom Eigenheim: 
Auch in diesem Jahr stehen wieder 
Millionen an Fördergeldern zur Ver-
fügung, die beim Amt für Bauen und 
Wohnen des Kreises Paderborn bean-
tragt werden können.

„Wir informieren und helfen gern bei 
der Antragstellung“, bekräftigt Landrat 
Manfred Müller. Der Landrat zeigt sich 
zuversichtlich, dass „es uns gelingen 
wird, genug Geld vom Land locker zu 
machen, um wirklich  alle Anträge po-
sitiv bescheiden und damit möglichst 

viel bezahlbares Wohneigentum schaf-
fen zu können“.
„Der Neubau und Erwerb von selbst-
genutztem Wohneigentum kann in al-
len Kommunen des Kreises gefördert 
werden“, betont Hubert Robrecht vom 
Amt für Bauen und Wohnen des Krei-
ses Paderborn. Robrecht berät und 
bearbeitet die Förderanträge für das 
ganze Kreisgebiet einschließlich Stadt 
Paderborn. Für den Bau oder Kauf von 
neuen oder gebrauchten Immobilien 
zur Selbstnutzung können zinsgünsti-
ge Darlehen gewährt werden. Förder-
gelder beantragen können Haushalte 
mit mindestens einem Kind oder ei-
nem schwerbehinderten Haushalts-
mitglied. Das Haushaltseinkommen 
darf bestimmte Einkommensgrenzen 
nicht übersteigen. Förderberechtigt ist 
zum Beispiel ein 4-Personen-Haushalt 
(mit zwei Kindern) dann, wenn sein 
Bruttojahresarbeitseinkommen die 
Grenze von 52.100 Euro nicht über-
schreitet.
Die Höhe des zinsgünstigen Darlehens 
richtet sich nach einer regional gestaf-
felten Grundpauschale und einer Fami-
lienkomponente. Die Grundpauschale 
beträgt, unabhängig davon, ob es sich 

um einen Neubau oder einen Kauf ei-
nes Hauses handelt, zwischen 60.000 
und 90.000 Euro. Zusätzlich wird ein 
Familienbonus von 15.000 Euro je 
Kind oder schwerbehinderter Person 
gewährt.
Auch dieses Jahr kann wieder ein an-
teiliger Tilgungsnachlass in Höhe von 
7,5 % des bewilligten Darlehens ge-
währt werden. Dieser kann im Einzelfall 
über 10.000 Euro betragen. Die Förder-
darlehen sind mit jährlich 0,5 % zu ver-
zinsen und mit 1 % (bei Neubau) bzw. 
2 % (bei Erwerb) zu tilgen. Ferner ist 
ein Verwaltungskostenbeitrag von 0,5 
% jährlich zu entrichten. Diese Konditi-
onen gelten zunächst für 20 Jahre.
In 2018 flossen rund 4,1 Millionen 
Euro an Fördermittel in Form von zins-
günstigen Darlehen in den Neubau und 
Erwerb von 35 Eigenheimen.

Das Amt für Bauen und Wohnen des 
Kreises Paderborn in der Aldegre-
verstraße 10 – 14, in Paderborn be-
rät telefonisch unter den Telefonnum-
mern 05251 - 3086322 oder 05251 
- 3086323. Selbstverständlich kön-
nen auch persönliche Termine verein-
bart werden.

Bezahlbares Wohnen im Kreis Paderborn 
Millionen Euro an Fördermitteln für den Traum vom 

Eigenheim können noch in diesem Jahr beantragt werden
Im letzten Jahr flossen 4,1 Millionen Euro für den Bau oder Kauf eines Eigenheims

Kreis Paderborn (krpb). Wer seinen 
Wohnraum barrierefrei gestalten, die 
Energieeffizienz seines Hauses er-
höhen, bestehenden Wohnraum er-
weitern oder besser vor Einbrechern 
schützen will, kann auf staatliche Un-
terstützung zählen. Das Land Nord-
rhein-Westfalen stellt auch in die-
sem Jahr Fördermittel für bauliche 
Modernisierungsmaßnahmen in und 
an bestehenden Wohngebäuden und 
auf dem dazugehörigen Grundstück 
(Wohnumfeld) zur Verfügung.

Die Förderung erfolgt mit Darlehen 
bis zu 100 Prozent der förderfähigen 
Bau- und Baunebenkosten, höchs-
tens jedoch 100.000 Euro pro geför-
derter Wohnung. Auf Antrag kann ein 
anteiliger Tilgungsnachlass (Teilschul-
derlass) in Höhe von 20 Prozent des 
nach Prüfung des Kostennachweises 
anerkannten Darlehens gewährt wer-
den. Für die Förderdarlehen sind wäh-
rend des Zeitraums der Zinsbindung – 
wahlweise 20 oder 25 Jahre – jährlich 
ein Verwaltungskostenbeitrag von 0,5 

Prozent eine Tilgung von 2 Prozent und 
ab dem 11. Jahr Zinsen von 0,5 Pro-
zent zu entrichten.
Eigentürmer von Mietwohnungen 
müssen beachten, dass für den Zeit-
raum der Zinsbindung sogenannte 
Mietpreis- und Belegungsbindungen 
gelten. Dies bedeutet, dass je nach 
Kommune im Kreis Paderborn nach 
Fertigstellung der geförderten Maß-
nahmen nur eine monatliche Kaltmie-
te von 4,60 bis 6,20 Euro/m² erhoben 
werden darf, die jährlich um 1,5 Pro-
zent der Ausgangsmiete erhöht wer-
den kann. Zudem dürfen die geför-

derten Wohnungen bei Neuvermietung 
nur an Personen mit gültigem Wohn-
berechtigungsschein vermietet wer-
den. Einen Wohnberechtigungsschein 
kann z. B. ein Vier-Personen-Haushalt 
mit zwei Kindern dann erhalten, wenn 
sein Bruttoarbeitseinkommen jähr-
lich den Betrag von ca. 52.100 Euro 
nicht überschreitet. Für ein Rentner-
ehepaar gilt grundsätzlich eine Grenze 
von jährlich 29.000 Euro (Bruttoren-
ten). Eigentümer von selbst genutz-
tem Wohneigentum können die För-
derung in Anspruch nehmen, wenn ihr 
Einkommen bestimmte Einkommens-
grenzen, die individuell ermittelt wer-
den, nicht übersteigt.
Im letzten Kalenderjahr hat der Kreis 
Paderborn für Modernisierungen weit 
über 200.000 Euro an Fördermittel ge-
währt.

Weitere Informationen und Beratung 
erteilt das Amt für Bauen und Wohnen 
des Kreises Paderborn persönlich oder 
telefonisch unter 05251 - 3086322 
oder 05251 - 3086323.

Das Landes NRW fördert Wohnungseigentümer

Hilfe für Barrierefreiheit, 
Energieeffizienz oder gegen Einbrecher

#WO SICH DEIN HERZ
WOHLFÜHLT

IST DEIN ZUHAUSE

BAUEN & 
WOHNEN
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NEUERÖFFNUNG in Paderborn

Echtes Bäckerhandwerk aus Tradition
„Zeit ist die wichtigste Zutat!“

Wir freuen uns auf Sie!

Die Hofbäckerei Niermann eröff-
nete am 1. Juli eine neue Filiale 
in den ehemaligen Räumlich-
keiten der Bäckerei Strunz in 
der Elsener Straße 35a in Pa-
derborn. Echtes, traditionelles 
Bäckerhandwerk, das jedem 
Freund köstlich frischer Back-

waren wahre Freude bereitet, 
zeichnet den Familienbetrieb 
aus Delbrück-Sudhagen schon 
seit etlichen Jahren aus. Mit 
dem Motto „Zeit ist die wichtigs-
te Zutat“ steht bei der Hofbäcke-
rei Niermann Qualität stets an 
erster Stelle. Dementsprechend 

wird zum Beispiel beim Brotbacken ganz 
traditionell noch der Drei-Stufen-Sauerteig 
verwendet, welcher dem Brot bei der Hof-
bäckerei seinen besonders leckeren Ge-
schmack verleiht. Man merkt nicht nur 
dem einmalig aromatischen Brot, sondern 
auch allen anderen Backwaren in der Hof-
bäckerei Niermann an, dass sie mit viel 
Liebe und Geduld gebacken wurden.
Neben den üblichen Backwaren fi nden 
Sie in der Filiale in der Elsener Straße 35a, 
übrigens eine von drei Paderborner Filia-
len der Hofbäckerei Niermann, auch eine 
große Auswahl an belegten Brötchen, sü-
ßen Plunderteilchen und köstlichem Früh-
stücksgebäck, das Sie gut und gestärkt in 
den Tag starten lässt. Außerdem können 
Kunden ab mittags leckeren Kuchen und 
sahnige Torten genießen. Dafür oder auch 
zum entspannten Genuss der großen 
Auswahl an Kaffeespezialitäten laden die 
gemütlichen Sitzgelegenheiten in der Bä-
ckerei und auch im Außenbereich ein.

Die Hofbäckerei Niermann hat montags 
bis freitags von 6 bis 18 Uhr, samstags 
von 6 bis 13 Uhr und sonntags von 8 bis 
11 Uhr geöffnet. Die freundlichen Bedie-
nungen freuen sich schon darauf, Ihnen 
mit ihren frischen, ganz traditionell her-
gestellten Backwaren eine köstliche Gau-
menfreude zu bereiten.

Hofbäckerei Niermann
Paderborn Elsener Straße
Elsener Str. 35a | 33102 Paderborn
Tel.: 05251 / 6876050

Paderborn an der Talle
Angelnweg 2  | 33100 Paderborn
Tel.: 05251 / 8899240

Paderborn im toom Baumarkt
Grüner Weg 41 | 33098 Paderborn
Tel.: 05251 / 8770960

www.hofbaeckerei-niermann.de
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servicestarke und gut organisierte Dy-
nastie-Personal bewusst und achtet da-
rauf, dass alle Speisen am Buffet op-
tisch ansprechend angerichtet sind. 
Auch das Ambiente sorgt für eine hoch-
klassige Speiseatmosphäre im mit 350 
Plätzen und 50 Außenplätzen großen 
Asia-Restaurant: Schon den Eingang 

zieren zwei große Elefantenskulptu-
ren, während im Inneren des Lokals die 
Farbe Gold dominiert und gemeinsam 
mit hellem, angenehmem Licht, vielen 
großen Fenstern, optisch ansprechen-
der Raumtrennung und kristallfarbenen 
Kronleuchtern eine einladende, gemüt-
liche Atmosphäre geschaffen wird. Mit-
verantwortlich für dieses hervorragen-

de Restaurantambiente ist auch die 
Firma Etisa, die Dynastie mit einer erst-
klassigen Elektroinstallation und Ge-
bäudetechnik versehen hat.

Shan Zheng und sein gesamtes Team 
bestehend aus 25 Mitarbeitern, darun-
ter 10 Köche, freuen sich auf die baldi-

ge Eröffnung und Ihren Besuch in dem 
brandneuen Restaurant Dynastie, in 
dem Sie sowohl à la carte als auch am 
reichhaltigen Buffet als kulinarischer 
Genießer frischer asiatischer Küche voll 
auf ihre Kosten kommen werden.

Dynastie China Restaurant
Frankfurter Weg 13a in Paderborn

DYNASTIE 
CHINA RESTAURANT

NEUERÖFFNUNG in Paderborn

Neueröffnung in Paderborn – Restaurant Dynastie 
Hochklassige Asia-Küche in stilvollem Ambiente

Paderborn. Dynastie - das ist der Name 
des neuen, High Quality Restaurants 
mit asiatischem Flair am Frankfurter 
Weg 13 a in Paderborn. Wir waren ge-
meinsam mit einigen geladenen Gästen 
zu der Voraberöffnung des bald auch 
offiziell öffnenden Asia-Restaurants vor 
Ort und konnten uns selbst einen Ein-
druck von den Speisen, dem Ambiente 
und den Räumlichkeiten, der Organisa-
tion sowie dem Personal verschaffen – 
und dieser Eindruck war hervorragend.
Restaurantinhaber Shan Zheng kommt 
aus einer Familie, in der der Restau-
rantbetrieb Tradition hat und geht die 
Eröffnung und die Leitung seines Re-

staurants nicht nur mit entsprechender 
Erfahrung, sondern auch mit großer 
Leidenschaft an, was man dem Fami-
lienunternehmen in all seinen Facetten 
anmerkt. 
Ganz besonders stechen die Frische 
und der dementsprechend auch köst-
liche Geschmack der Speisen heraus, 
deren Auswahl schier grenzenlos er-
scheint. Die großen Räumlichkeiten 
bieten nicht nur Platz für zahlreiche 
Sitzplätze, sondern auch für ein beson-
ders reichhaltiges Buffet. So finden ku-
linarische Genießer bei Dynastie nicht 
nur traditionelle chinesische Speisen 
wie beispielsweise knusprig gebacke-

ne Ente mit gebratenem Reis, köstlich 
gebratenen Nudeln mit zartem Hühner-
filet, Frühlingsrollen, Schweinefleisch 
Chop-Suey oder Acht Kostbarkeiten, 
sondern auch weitere exotische, asia-
tische Köstlichkeiten wie leckere Mu-
scheln, Hummerkrabben oder auch ein 
herrliches Sushi-Buffet, das sowohl mit 
formidablem Geschmack als auch mit 
einer großartigen Auswahl glänzt. 
Darüber hinaus bietet der Fresh Food 
Market des Buffets ein besonderes ku-
linarisches Erlebnis: Hier können die 
Gäste aus verschiedenen, noch rohen 
Fleischsorten, darunter auch Speziel-
les wie Krokodil- oder Kängurufleisch, 
und absolut frischem Sea Food beste-
hend aus einigen Fisch- und Muschel-
sorten wählen und ihre ausgewählten 
Speisen an den Koch am Grill reichen, 
der das Essen dann 
live vor ihren Augen 
ganz nach individu-
ellem Wunsch zube-
reitet. Außerdem hält 
der Fresh Food Mar-
ket als Teil des Buf-
fets im Asia-Restau-
rant Dynastie mit viel 
frischem Gemüse 
und einer großen Sa-
latbar eine breit ge-
fächerte Essensaus-
wahl für Vegetarier 
und Veganer bereit. 
Zum Abschluss eines köstlichen Es-
sens im kultigen Asia-Restaurant Dy-
nastie darf selbstverständlich auch der 
Nachtisch nicht fehlen, der ebenso mit 
Kuchen und Torte, Tiramisu, Obst, Göt-
terspeise und vielem mehr an Reichhal-
tigkeit kaum zu überbieten ist.
Das Auge isst natürlich auch mit, dar-
über ist sich das überaus freundliche, 
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DY NAS T I E
C h i n a  R e s t au r a n t

Dynastie China Restaurant

Frankfurter Weg 13a

33106 Paderborn

Telefon: 05251 / 5432777

WhatsApp: 0176 / 47624190

ÖFFNUNGSZEITEN: täglich von 11:00 - 23:00 Uhr | Bu� et von 11:30 - 22:00 Uhr

Live-Cooking 
am Grill

Sea Food 
Fresh Food Market

Kultiges Restaurant mit 
asiatischem Flair 

und hochklassiges Ambiente!

Köstliches 

Buffet mit 

reichhaltiger 

Auswahl

YUMMI,
YUMMI,
YUMMI
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KFZ –
Rund ums Auto

AUTOMARKT

Mehr auf den Seiten 20-21

Volkswagen Touran 1.4 TSI Match, EZ 
03/2012, 46.660 km, 1.390 cm³, 103 kW 
(140 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 03/2021, 
Klimaautomatik, Braun Metallic, Leder-/Stoff-
Polsterung, Unfallfrei, ABS, abnehmbare AHK, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, CD-
Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Panorama-Schiebedach, 
Parkpilot, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Sitzheizung, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Smart fortwo coupe passion Navi RF-Kame-
ra PDC Panorama-Dach, Coupé, Benzin, Kli-
maanlage, EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm³, 
52 kW (71 PS), Halbautomatik, Unfallfrei, HU 
05/2021, weiß, ABS, Abstandstempomat, All-
wetterreifen, Bluetooth, Bordcomputer, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Panora-
ma-Dach, Regensensor, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sprachsteu-
erung, Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 10.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen T6 Transporter Kasten-Kombi, 
Van/Minibus, 9-Sitzer, EZ 04/2017, Unfallfrei, 
39.500 km, 1.968 cm³, 75 kW (102 PS), Die-
sel, Schaltgetriebe, HU neu, schwarz metallic
ABS, Allwetterreifen, Berganfahrassistent, Blu-
etooth, Bordcomputer, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-
einrichtung, Garantie, Isofix, Nichtraucher-
Fahrzeug, Partikelfilter, Reifendruckkontrolle, 
Reserverad, Scheckheftgepflegt, Servolen-
kung, Stahlfelgen, Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, 
Zentralverriegelung, 22.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Touran 1.4 TSI Match, EZ 
03/2012, 46.660 km, 1.390 cm³, 103 kW 
(140 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 03/2021, 
Klimaautomatik, Braun Metallic, Leder-/Stoff-
Polsterung, Unfallfrei, ABS, abnehmbare AHK, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, CD-
Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Panorama-Schiebedach, 
Parkpilot, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Sitzheizung, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Smart fortwo coupe passion Navi RF-Kame-
ra PDC Panorama-Dach, Coupé, Benzin, Kli-
maanlage, EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm³, 
52 kW (71 PS), Halbautomatik, Unfallfrei, HU 
05/2021, weiß, ABS, Abstandstempomat, All-
wetterreifen, Bluetooth, Bordcomputer, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Panora-
ma-Dach, Regensensor, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sprachsteu-
erung, Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 10.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen T6 Transporter Kasten-Kombi, 
Van/Minibus, 9-Sitzer, EZ 04/2017, Unfallfrei, 
39.500 km, 1.968 cm³, 75 kW (102 PS), Die-
sel, Schaltgetriebe, HU neu, schwarz metallic
ABS, Allwetterreifen, Berganfahrassistent, Blu-
etooth, Bordcomputer, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-
einrichtung, Garantie, Isofix, Nichtraucher-
Fahrzeug, Partikelfilter, Reifendruckkontrolle, 
Reserverad, Scheckheftgepflegt, Servolen-
kung, Stahlfelgen, Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, 
Zentralverriegelung, 22.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Touran 1.4 TSI Match, EZ 
03/2012, 46.660 km, 1.390 cm³, 103 kW 
(140 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 03/2021, 
Klimaautomatik, Braun Metallic, Leder-/Stoff-
Polsterung, Unfallfrei, ABS, abnehmbare AHK, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, CD-
Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Panorama-Schiebedach, 
Parkpilot, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Sitzheizung, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Smart fortwo coupe passion Navi RF-Kame-
ra PDC Panorama-Dach, Coupé, Benzin, Kli-
maanlage, EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm³, 
52 kW (71 PS), Halbautomatik, Unfallfrei, HU 
05/2021, weiß, ABS, Abstandstempomat, All-
wetterreifen, Bluetooth, Bordcomputer, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Panora-
ma-Dach, Regensensor, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sprachsteu-
erung, Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 10.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen T6 Transporter Kasten-Kombi, 
Van/Minibus, 9-Sitzer, EZ 04/2017, Unfallfrei, 
39.500 km, 1.968 cm³, 75 kW (102 PS), Die-
sel, Schaltgetriebe, HU neu, schwarz metallic
ABS, Allwetterreifen, Berganfahrassistent, Blu-
etooth, Bordcomputer, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-
einrichtung, Garantie, Isofix, Nichtraucher-
Fahrzeug, Partikelfilter, Reifendruckkontrolle, 
Reserverad, Scheckheftgepflegt, Servolen-
kung, Stahlfelgen, Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, 
Zentralverriegelung, 22.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Verkaufsoffener Sonntag in Bad Lippspringe

am 14. Juli
von 13 bis 18 Uhr

Bad Lippspringe. Es ist wieder so-
weit! Der Bad Lipspringer Einzelhan-
del im Innnenstadtbereich lädt  Sie 
unter dem Motto „Bummeln und Ein-
kaufen von Park zu Park“ am Sonn-
tag, den 14. Juli,  zu einem Besuch 
ein. In entspannter Atmosphäre in 
den kleinen Boutiquen zu stöbern ge-
fällt traditionell Jung und Alt. Gern 
lässt man sich hier beraten und über 
die aktuellen Trends informieren. At-
traktive Angebote locken auch die 
Schnäppchenjäger.

Zwischendurch verwöhnt die heimi-

am 14. Juli in der Bad 
Lippspringer Innenstadt

mit ANTIK- & 
TRÖDELMARKT

sche Gastronomie Sie gerne. Egal ob 
mit süßen Leckereien, wie Eiskreati-
onen, köstlichen Torten und Kuchen, 
aromatischen Tee- und Kaffeespezia-
litäten oder auch mit herzhaften Spei-
sen. Das Angebot ist breit gefächert 
und dürfte für jeden Geschmack et-
was bieten.

Autofahrer aufgepasst: Der Druck in 
den Autoreifen sollte regelmäßig alle 
14 Tage kontrolliert werden. Denn 
ein zu geringer Druck kann üble Fol-
gen haben: Ein erhöhtes Unfallrisiko, 
ein höherer Kraftstoffverbrauch und 
eine kürzere Lebensdauer der Reifen. 
Der Rat zur regelmäßigen Kontrolle gilt 
auch für neuere Fahrzeuge mit Reifen-
druckkontrollsystem.
Fahren mit Minderdruck ist gefährlich. 
Vor allem in Kurven und bei Spurwech-
sel kann das Fahrzeug ein instabiles 
Fahrverhalten zeigen. Bei Fahrerassis-
tenzsystemen wie etwa ABS und ESP 
kann der zu geringe Druck zudem zu 
Fehlfunktionen und auf nasser Fahr-
bahn zu längeren Bremswegen führen. 
Im Extremfall ist es sogar möglich, 
dass sich der Reifen bei hoher Bean-

spruchung von innen her auflöst und 
plötzlich ausfällt.
Wichtig: Der Druck sollte immer am 
kalten Reifen kontrolliert werden. Das 
heißt: zu Beginn der Fahrt. Ob die 
Druckwerte korrekt sind, kann man in 
der Regel auf einem Aufkleber an der 
B-Säule oder in der Tankklappe ver-
gleichen.
Ein zu hoher Reifendruck ist aber auch 
nicht gut. Er beeinträchtigt zwar nicht 
die strukturelle Haltbarkeit des Rei-
fens, bringt aber Nachteile: Auf trocke-
ner Fahrbahn kann sich der Bremsweg 
verlängern, außerdem kann sich das 
Kurvenverhalten durch geringere Sei-
tenführungskräfte verschlechtern. Zu-
dem lässt der Federungskomfort nach, 
und die Reifen nutzen sich stärker in 
der Mitte der Lauffläche ab. (mid/ak)

Reifendruck alle 14 Tage prüfen

Paderborn. Ab Freitag, 12. Juli, dem 
letzten Schultag vor den Sommerfe-
rien, kann man sich für den diesjäh-
rigen Sommerleseclub der Stadtbib-
liothek anmelden und sein Logbuch 
in Papierform oder die Zugangsda-
ten für das Online-Logbuch abho-
len. Neu ist in diesem Jahr, dass es 
nicht nur für einzelne Kinder möglich 
ist, am beliebten Leseclub teilzuneh-
men, sondern man auch als Freun-
desgruppe oder mit der Familie mit-

machen kann.
Eine große Auftaktveranstaltung fin-
det am Montag, 15. Juli, in der Kin-
derbibliothek, Rosenstraße 13-15, 
statt. Von 15 bis 17 Uhr heißt es 
„meet´n read“ (treffen und lesen). 
Hier warten neben Infos über die 
neue Form des Sommerleseclubs 
(kurz SLC) verschiedene Stationen 
zum Mitmachen auf die Besucher. So 
gibt es unter anderem die Möglich-
keit, beim „book-casting“ die bes-

ten Bücher zu küren oder bei einem 
„blind date mit Buch“ unbekannte Bü-
cher zu beurteilen. Die Station „Guck-
loch ins Buch“ macht kreative Fähig-
keiten sichtbar und das Spiel „bring 
your own book“ bietet mehrere Mög-
lichkeiten, Bücher zu entdecken. Au-
ßerdem können die Besucher ein kre-
atives Green-Screen-Foto machen. 
Alle Kinder und Erwachsene, die inte-
ressiert sind, den neuen Sommerle-
seclub kennenzulernen, können mit-

machen. Die Veranstaltung kann ohne 
Anmeldung besucht werden und ist 
kostenfrei.
Beim Sommerleseclub dürfen dann 
Bücher gelesen, Hörbücher gehört, 
oder auch Veranstaltungen in der KiBi 
besucht werden. Hier gibt es im Juli 
und August jede Menge tolle Aktio-
nen wie zum Beispiel Green-Screen-
Fotografie, Comic Workshop, Book-
folding, Handlettering, Escape Room, 
Lesekisten basteln, VR-Brille auspro-

bieren und vieles mehr. 
Für gelesene Bücher, gehörte Hör-
bucher und besuchte Veranstaltun-
gen gibt es Stempel. Ab drei Stem-
peln bzw. fünf für eine Gruppe, gibt 
es eine Urkunde beim Abschlussfest, 
das am 15. September mit einem Fa-
milienfilm im Pollux-Kino gefeiert 
wird und bei dem außerdem für die 
kreativsten Fotos, Filme, Geschichten 
und Bewertungen der Teilnehmer Os-
kars verliehen werden.

Startschuss für den Sommerleseclub in der Kinderbibliothek

Lesespaß für die ganze Familie
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Grundregeln
• Nur die Zahlen 1 bis 9 dürfen verwendet werden
• In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden 

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(mittel)

(schwer)

9 4
2 6 8

5 3 6
3 6 5 7

2 1
1 4 6

5 8 3 2
9 1 3

6 7 5 9

6 9 1
1 6 7

8 9 4
3 4 9 2
1 2 8

9 5
4 6 2 5

3 2 9
2 5 1

K I D EN R E EC K

9 6 4 5 1 8 3 2 7
7 1 3 2 6 9 8 4 5
2 8 5 3 4 7 6 9 1
3 2 8 6 5 1 9 7 4
5 7 9 8 3 4 2 1 6
1 4 6 7 9 2 5 3 8
4 5 1 9 8 3 7 6 2
8 9 7 4 2 6 1 5 3
6 3 2 1 7 5 4 8 9

6 3 9 1 7 5 4 8 2
5 1 4 2 3 8 9 6 7
2 7 8 9 4 6 1 5 3
3 8 5 4 9 2 7 1 6
1 9 2 5 6 7 8 3 4
4 6 7 8 1 3 2 9 5
8 4 6 3 2 9 5 7 1
7 5 1 6 8 4 3 2 9
9 2 3 7 5 1 6 4 8

LÖ
SUNG:

Finde 10 Fehler im unteren Bild!

Male das Bild aus!

Viel Spaß!
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MITTWOCH 03. JULI 2019
BAD LIPPSPRINGE
18.00 Uhr Tipps zum Energiesparen, im Prinzenpalais
18.30 Uhr Sparkassen-Firmenlauf, Gartenschau

DETMOLD
19.30 Uhr Sonny Boys, Landestheater Detmold, Theaterpl. 1

PADERBORN
09.30 Uhr  Englisch für Fortgeschrittene, AWO Leo, Leostr. 
10.00 Uhr Englisch für Anfänger, AWO Leo, Leostr. 45
10.00 Uhr FHDW Live! Informatik, FHDW, Fürstenallee 5
11.15 Uhr Englisch für Anfänger, AWO Leo, Leostr. 45
11.45 Uhr Englisch für Anfänger, AWO Leo, Leostr. 45
15.30 Uhr Kindertanz für 5-6 J., TanzBau, Steubenstr. 27
15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohnwerkstatt (LWL-

Komplex), Husener Str. 13
17.00 Uhr Öffentliche Führung, Museum in der Kaiserpfalz, Am Iken-

berg
17.30 Uhr Lebenshilfe e.V.: Schwimmgruppe, Schwimmoper 
18.00 Uhr After work chill out – Zeichnen im Museum, Diözesanmu-

seum, Markt 17
18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, Steubenstr. 27
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s.o.
20.00 Uhr Militarisierung und freie Senne, Kulturwerkstatt, Bahnhof-

straße 64

DONNERSTAG 04. JULI 2019
ALTENBEKEN
 9. Eisenbahn- und Kulturtage Vivat Viadukt®
 Vivat Viadukt - Warm-up mit The Silverballs, Marktplatz 

Altenbeken

BAD LIPPSPRINGE
18.00 Uhr Sparkassen-Unterhaltung am Feierabend: Clap.ton, 

Waldbühne Adlerwiese, Gartenschau

BÜREN
18.30 Uhr BOA ROCKS 2019 - Foreigner, Ort: Almeauen

DETMOLD
19.30 Uhr Gras unter unseren Füßen,  Landestheater

PADERBORN
14.00 Uhr Existenzgründungsseminar in der Agentur für Arbeit, 

(BiZ), 1. Stock, Bahnhofstr. 26
15.00 Uhr KinderTanz für 3-4 J., TanzBau, Steubenstr. 27
16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Mädchentreff, Wohnwerkstatt (LWL-

Komplex), Husener Str. 13
16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Stammtisch, Wohnwerkstatt, s.o.
16.30 Uhr Pueri Cantores - Friedensgebet im Paderquellgebiet, an 

der Quellbühne
17.00 Uhr Kindertanz für 5-6 J., TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr KinderTanz für 7- 9 Jährige, TanzBau, s.o.
19.00 Uhr Ein Schuljahr im Ausland (15+), Volkshochschule, Am 

Stadelhof 8
19.00 Uhr Golf-Schnupperkurs, Haxterpark
19.00 Uhr HNF-Event: Eröffnung der Sonderausstellung „Aufbruch 

ins All – Raumfahrt erleben“, Heinz Nixdorf MuseumsFo-
rum, Fürstenallee 7

19.00 Uhr New Dance & Tanztheater ab 30 J., TanzBau, s.o.
19.00 Uhr PaderPorn: Jetzt kommen wir! // Interaktiver Abend, 

Wohlsein, Brückengasse 4
19.30 Uhr Mary Page Marlowe - Eine Frau, Theater Paderborn West-

fälische Kammerspiele, Neuer Platz 6
21.00 Uhr  Quiz am Donnerstag, Alles Ist Gut, Theodorstr. 11

FREITAG 05. JULI 2019
ALTENBEKEN
21.45 Uhr Vivat Viadukt - The Goodbeats & Friends, Marktplatz Al-

tenbeken 

BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr Islam Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau
19.30 Uhr Das Familienfoto, Odin´s Filmtheater, Lippe-Institut
20.00 Uhr Bad Lippspringe bei Nacht, ab Rathaus

LICHTENAU
18.00 Uhr Dorfhock Ulm, Rund ums Pater-Wieland-Haus

PADERBORN
10.00 Uhr  Frühstück in der Aidshilfe, Friedrichstr. 51
12.00 Uhr Infoveranstaltung: John Molson Fallstudienwettbewerb, 

Universität Paderborn, Warburger Str. 100
18.00 Uhr HipHop für Anfänger,10-16 J., TanzBau, s.o.
18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs, 5-6 J., TanzBau, s.o.
19.00 Uhr Topf sucht Deckel - Singleparty, Kulturwerkstatt, Bahnhof-

str. 64
19.30 Uhr Der Auftrag, Theater PB, Neuer Platz 6
20.00 Uhr Blues Brothers – The Concert, Freilichtbühne Schloß Neu-

haus, Im Schlosspark
20.00 Uhr Dance Party im Eisklang Café PB, Dörenerweg 72
20.00 Uhr Sparkassen Skate Night Paderborn, Sportzentrum 

Maspernplatz, Schützenweg 1b
21.00 Uhr Midlifedisko, Kulturwerkstatt, Bahnhofstraße 64

SAMSTAG 06. JULI 2019
ALTENBEKEN
10.00 Uhr DB-Fundsachen Versteigerung 
11.00 Uhr Vivat Viadukt - Begeisterung bei Groß & Klein
11.00 Uhr Eisenbahnmarkt, Festgelände  
11.00 Uhr Historische Verkehrsmeile, Festgelände 
11.00 Uhr Modell & Gartenbahnen, Festgelände
11.15 Uhr Familienprogramm mit Entenrallye, Start: Beke-Geländer 

am Markant-Markt
13.00 Uhr Buke-L-Run meets Viaduktfest, Sportplatz 
15.00 Uhr Auftakt mit Dampf, Bahnhof 
19.00 Uhr Konzert mit Benni & Ich, Marktplatz
20.15 Uhr Party mit THE GOODBEATS, Marktplatz
21.00 Uhr Gute Unterhaltung beim BahnWahn, Marktplatz

BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Marktplatz/ Lange 

Str. 6
15.00 Uhr Interreligiöse Andacht, GlaubensGarten

BAD WÜNNENBERG
17.00 Uhr Rendezvous mi Kneipp - YOGA, Spanckenhof
20.00 Uhr CASSARD, Scheune Heimatverein, Stadtring 8 

PADERBORN
 Schützenfest Elsen, Schützenplatz/Bürgerhalle
07.00 Uhr Trödel- & Hobbymarkt, Parkplatz „Zur Gartenschau“
09.30 Uhr Erstes Forum Wirtschaftsethik in Paderborn nimmt Unter-

nehmensverantwortung in Lieferketten unter die Lupe, im 
Audimax der Theologischen Fakultät Paderborn

11.00 Uhr #BeCreative – Nähen, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1
11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information 
13.00 Uhr 420er-, Conger- und Contender-Regatta, Lippesee, Segler-

Verein Paderborn
13.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohnwerkstatt 

(LWL-Komplex), Husener Str. 13
13.30 Uhr Exkursion: Die renaturierte Altenau, Abfahrt vom Bus-

bahnhof des Hauptbahnhofs um 13:30 Uhr
14.00 Uhr Beachhandballturnier, Lippesee, Beachhandballanlage
14.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - BIBI-Gruppe, Haus der offenen Tür (HOT 

34), Bahnhofstr. 34
16.00 Uhr Abenteuer im Haxtergrund, Kulturwerkstatt, s.o.
18.30 Uhr Pueri Cantores - Wandelkonzert in 5 Kirchen: Dom, 

Marktkirche, Gaukirche, Mutterhauskapelle der Barmherzi-
gen Schwestern, Abdinghofkirche

19.30 Uhr Ab jetzt, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.30 Uhr Das Recht des Stärkeren, Theater PB, Neuer Pl. 6
19.30 Uhr Mary Page Marlowe - Eine Frau, Theater PB, s.o.
20.00 Uhr Jürgen B. Hausmann, PaderHalle
20.00 Uhr Salsa-Party „Salsa-Club“, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64
20.00 Uhr We are the eggs, Sputnik, Imadstr. 7
21.30 Uhr Quiz am Samstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

SONNTAG 07. JULI 2019
ALTENBEKEN
 Vivat Viadukt - Begeisterung bei Groß & Klein 
18.00 Uhr Vorabendkonzert am Sonntag, Marktplatz
20.15 Uhr Vivat Viadukt - Abschlusskonzert, Marktplatz 

BAD LIPPSPRINGE
11.45 Uhr Viertel vor Zwölf - Der lebendige Gottesdienst, Glaubens-

garten, Gartenschau

14.00 Uhr Öffentliche Führung durch die Gartenschau
15.00 Uhr Islam Andacht, im GlaubensGarten, Gartenschau
16.00 Uhr Waldkonzert: Akkordeonorchester Schlangen, Waldbühne 

Adlerwiese, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
04.00 Uhr Frühwanderung, ab Spanckenhof, Leiberger Str. 10
11.00 Uhr Kunsthandwerkermarkt, „Bei Wilms“, Burgstr. 18
11.00 Uhr Rendezvous mi Kneipp - Walk in Balance, Am Kurpark 1

BÜREN
15.00 Uhr Die Heilkunst der Jesuiten, Burgwall 19, Wewelsburg

PADERBORN
 Schützenfest Elsen, Schützenplatz/Bürgerhalle
00.00 Uhr From Draft to Dress, Kunstverein Paderborn, Westernstr. 7
10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof
11.00 Uhr Treffpunkt Debrecen / Treffpunkt Paderborn - - - Ausstel-

lung im FORUM JUNGER KÜNSTLER, Im Schloßpark 10
12.00 Uhr 2. Baseball-Bundesliga, Untouchables Paderborn 2 vs. 

Dortmund Wanderers
14.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information
14.30 Uhr UCI Familienkino: Kleiner Aladin und der Zauberteppich, 

UCI KINOWELT
15.00 Uhr Die Paderborner Königspfalzen, Museum in der Kaiser-

pfalz, Am Ikenberg
20.00 Uhr Deutsche Botschaft, Lenz Bar, Heiersstr. 35

MONTAG 08. JULI 2019
PADERBORN
 Schützenfest Elsen, Schützenplatz/Bürgerhalle
09.00 Uhr Schützenfest-Montag - Frühstücksbuffet, Elsener Bürger-

haus, Bohlenweg 27
14.00 Uhr Pippi Langstrumpf, Freilichtbühne Schloß Neuhaus, Im 

Schlosspark
17.00 Uhr New Dance 10-16 J., TanzBau, Steubenstr. 27
17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kochkurs, Wohnwerkstatt, Husener Str. 

13
18.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Sportgruppe, Sporthalle der Pauline-

Schule, Leostr. 1
18.00 Uhr Startup meets Poetry, Pollux by Cineplex
19.00 Uhr Astronomie erleben, Volkssternwarte, Eingang Gymnasi-

um Schloß Neuhaus
20.00 Uhr Offener Lesetreff - Literaturkreis, Ort: Dionysius-Haus

DIENSTAG 09. JULI 2019
PADERBORN
10.00 Uhr FHDW Live! Betriebswirtschaft, Fürstenallee 5
15.30 Uhr Kindertanz für 3 bis 4 Jährige, Tanzschule Möllmann, Gru-

nigerstr. 17
17.00 Uhr Französisch für Anfänger, AWO Leo, Leostr. 45
17.15 Uhr Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, Steubenstr. 
18.30 Uhr Fachbereichskonzert „Musik für Zupfinstrumente“, Aula 

des Goerdeler-Gymnasiums, Goerdelerstr. 35
20.30 Uhr Publikumswunschfilm, Pollux by Cineplex

MITTWOCH 10. JULI 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.30 Uhr Märchen und biblische Geschichten an der Friedenska-

pelle, Friedenskapelle, Gartenschau
18.00 Uhr Gartengespräche, Glaubensgarten, Gartenschau
19.30 Uhr Das Familienfoto, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
 Gesamtschule Paderborn-Elsen, Sommernachtstraum, 

Ort: Aula der Gesamtschule 
08.00 Uhr Zwei Tage dual: Schnuppertage mit Weidmüller, FHDW, 

Fürstenallee 5
13.00 Uhr Zentrale Studienberatung: Vortrag „Ohne Prüfungsangst 

studieren?!“, Universität Paderborn, Warburger Str. 100
15.30 Uhr Kindertanz für 5-6 J., TanzBau, Steubenstr. 27
15.45 Uhr Lebenshilfe e.V. - Kids-Spielgruppe, Wohnwerkstatt (LWL-

Komplex), Husener Str. 13
17.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Schwimmgruppe, Schwimmoper 
18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, Steubenstr. 27
18.30 Uhr Alles (nur) Schein? Erfahrungen in der Kunst, Diözesan-

museum, Markt 17
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

Heute erscheint das

Redaktionsschluss ist 
am 10. Juli 2019

Täglich brandaktuelle News 
in unserem E-Paper online lesen:

19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s.o.
20.00 Uhr Eine italienische Nacht: Jonas Kaufmann aus der Wald-

bühne Berlin 2018, UCI KINOWELT, Kamp 30

DONNERSTAG 11. JULI 2019
BAD LIPPSPRINGE 
10.00 Uhr Sparkassen-Unterhaltung am Feierabend: n-joyed, Wald-

bühne Adlerwiese, Gartenschau

BÜREN
19.00 Uhr 100 Jahre Novemberrevolution: Gedenken, Erinnern, Ver-

gessen, Wewelsburg, Burgwall 19

PADERBORN
08.00 Uhr Zwei Tage dual: Schnuppertage mit Weidmüller, FHDW, 

Fürstenallee 5
15.00 Uhr KinderTanz für 3-4 J., TanzBau, Steubenstr. 27
16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Mädchentreff, Wohnwerkstatt (LWL-

Komplex), Husener Str. 13
16.30 Uhr Lebenshilfe e.V. - Stammtisch, Wohnwerkstatt, s.o.
17.00 Uhr Kindertanz für 5-6 J., TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr KinderTanz für 7- 9 J., TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr Kostenlose Informations- & Einführungsveranstaltung für 

„Stress reduzieren durch Achtsamkeit“/MBSR, Yoga + 
Fitness, Cheruskerstr. 3

19.00 Uhr New Dance & Tanztheater ab 30 J., TanzBau, s.o.
20.00 Uhr The Cure - Anniversary 1978 - 2018 - Live in Hyde Park 

London, UCI KINOWELT
21.00 Uhr Quiz am Donnerstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

FREITAG 12. JULI 2019
ALTENBEKEN
18.30 Uhr Klima - Fichte - Borkenkäfer, Kattenmühle in Veldrom

BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr Bahá‘í Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau
17.00 Uhr Öffentliche Führung für Feinschmecker, Infos & Anmel-

dung: Tourist-Information
19.00 Uhr Under the Tree, Odin´s Filmtheater, Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
15.00 Uhr Sommer Pool Party im Waldschwimmbad, In den Erlen 31

PADERBORN
10.00 Uhr Frühstück in der Aidshilfe, Friedrichstr. 51
13.00 Uhr SLC-Loslesen! Start des neuen Sommerleseclubs, Kinder- u. 

Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15
15.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Freizeittreff, Wohnwerkstatt  (LWL-Kom-

plex), Husener Str. 13
18.00 Uhr HipHop für Anfänger 10-16 J., TanzBau, s.o.
18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs 10-16 J., TanzBau, s.o.
19.00 Uhr Chinesischer Knoten & Scherenschnitt, Neuer Platz 4
20.00 Uhr ANGELO KELLY & FAMILY, Neuhäuser Schlosspark, Im 

Schlosspark 10
20.00 Uhr Irish Summer, Neuhäuser Schlosspark, Marstall-Innenhof
22.45 Uhr Christine (NDGG), Westernstr. 34
23.00 Uhr Reggaeton Fiesta, Capitol, Leostr.39

SAMSTAG 13. JULI 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr Kath. Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau
19.00 Uhr Feierabend-Radtouren, ab Löwendenkmal - Rathaus
19.30 Uhr Filmclub Bad Lippspringe, Prinzenpalais 

BAD WÜNNENBERG
19.30 Uhr Open Air Kino im Waldschwimmbad, In den Erlen 

PADERBORN
07.00 Uhr Trödel- & Hobbymarkt, Parkplatz „Zur Gartenschau“
10.00 Uhr Paderborner Bürger-Schützenfest, Schützenhof
11.00 Uhr Golf-Schnupperkurs, Haxterpark
11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information 
13.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Samstagsbetreuung, Wohnwerkstatt 

(LWL-Komplex), Husener Str. 13
14.00 Uhr Von Gärten und Parkanlagen in Paderborn, ab Tourist In-

formation 
16.00 Uhr Pippi Langstrumpf, Freilichtbühne Schloß Neuhaus, Im 

Schlosspark
17.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ü16-Aktionsgruppen, Wohnwerkstatt, 

Husener Str. 13
18.30 Uhr Julia‘s Mind, Record Release Show, Wohlsein, Brücken-

gasse 4
21.30 Uhr Quiz am Samstag, Alles ist Gut, Theodorstr. 11

SONNTAG 14. JULI 2019
BAD LIPPSPRINGE
11.00 Uhr Heilklimatische Wanderung, ab Lindenstr. 1a
14.00 Uhr Mit der Bimmelbahn durch die Gartenschau
14.00 Uhr Öffentliche Führung durch die Gartenschau
15.00 Uhr Andacht der Neuapostolischen Kirche, im GlaubensGar-

ten, Gartenschau
15.00 Uhr Rosentanz im Gartenschau-Café 
16.00 Uhr Waldkonzert: Cassidy & Minchin, Waldbühne Adlerwiese, 

Gartenschau
18.00 Uhr Meditation an der Friedenskapelle, Gartenschau

BÜREN
 GATE Erlebnismesse am Airport PAD 2019
15.00 Uhr Edith Wulf: Erinnerungen – Illustrationen. Malerei. Zeich-

nungen, Kreismuseum Wewelsburg, Burgwall 19
15.00 Uhr Öffentliche Führung durch die Dauerausstellung „Ideolo-

gie und Terror der SS“, Wewelsburg Museum, Burgwall 19

DELBRÜCK
09.00 Uhr Heinrichsprozession, in Sudhagen

PADERBORN
10.00 Uhr Paderborner Bürger-Schützenfest, Schützenhof
11.00 Uhr Kleiner Dodo (Dein 1. Kinobesuch), Pollux by Cineplex
14.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information  
14.30 Uhr Sommerfest Löschzug Elsen, Schützenplatz Elsen-Bahn-

hof
15.00 Uhr Edith Wulf: Erinnerungen – Illustrationen. Malerei. Zeich-

nungen, Erinnerungs- und Gedenkstätte
15.00 Uhr PaderHop, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64

15.00 Uhr Sagenhafte Quellen, Museum in der Kaiserpfalz, Am Iken-
berg

20.00 Uhr Colbinger, Lenz Bar, Heiersstr. 35

MONTAG 15. JULI 2019
PADERBORN
08.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Sommerferienprogramm, Wohnwerk-

statt, Husener Str. 13
10.00 Uhr Paderborner Bürger-Schützenfest, Schützenhof
15.00 Uhr SLC Meet‘n read - Blind date mit Buch, book casting, 

Guckloch ins Buch und mehr, Kinder- und Computerbiblio-
thek, Rosenstr. 13-15

17.00 Uhr New Dance 10-16 J., TanzBau, Steubenstr. 27

DIENSTAG 16. JULI 2019
BÜREN
14.00 Uhr Geocaching, Wewelsburg, Burgwall 19

PADERBORN
00.00 Uhr Klöppel-Kurs, In Via Bildungswerk
10.30 Uhr Kurzfilme: Hausspitzmaus / Fledermaus, Naturkundemu-

seum im Marstall, Im Schloßpark 9
11.00 Uhr SLC Orimoto Buchfaltkunst, Kinder- und Computerbiblio-

thek, Rosenstr. 13-15
15.30 Uhr Kindertanz für 3 bis 4 Jährige, Tanzschule Möllmann, Gru-

nigerstr. 17 
15.30 Uhr Zauberwesen und magische Gestalten, Naturwerkstatt in 

den Alme- und Lippeauen
17.00 Uhr Französisch für Anfänger, AWO Leo, Leostr. 45
17.15 Uhr Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, Steubenstr. 
19.30 Uhr Stonerrock Invasion vol.1, Wohlsein, Brückengasse 4
20.00 Uhr Konzert „Westfalia Cantat“, Marktkirche

MITTWOCH 17. JULI 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.00 Uhr Under the Tree, Odin´s Filmtheater, Lippe-Institut

PADERBORN
09.00 Uhr Lebenshilfe e.V. - Ferienprogramm „Cooltouren“, Ge-

schäftsstelle der Lebenshilfe, Rolandsweg 47
10.00 Uhr Halbtageswanderung, ab Parkplatz Dreizehnlinden Sport-

platz
10.00 Uhr Raumschiff Papp-Shuttle, HNF, Fürstenallee 7
11.00 Uhr Handlettering - SLC, Kinder- und Computerbibliothek, Ro-

senstr. 13-15
14.00 Uhr SLC VR-Brille, Kinder- u. Computerbibliothek, s.o.
15.30 Uhr Kindertanz für 5-6 J., TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, Steubenstr. 27
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s.o.

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es werden 
Anzeigen aller Interessengruppen veröffentlicht, 
für deren Inhalt allein der Inserent verantwortlich 
ist. Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht gestattet. Für 
eingereichte Manuskripte übernimmt der Verlag 
keine Haftung. Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Bürener Bürgerschützenverein 1828 e.V.
Schützenfest in BÜRENSCHÜTZENFEST 

vom 13. - 15. Juli 2019

www.bsv1828ev.de

Büren. Die Bürener 
Bürgerschützen feiern 
ihr beliebtes Schüt-
zenfest in diesem Jahr 
vom 13.  bis 15. Juli 
2019. Im Mittelpunkt 
steht bei den stets 
harmonischen und 
gastfreundlichen Fei-
erlichkeiten, die immer 
mit einer guten Por-
tion guter Laune da-
herkommen, das dies-
jährige Königspaar 
Martin Daniel und Tanja Berger mit seinem wunderbaren 
Hofstaat.

Nachdem der Verein im letzten Jahr die neuen Vereins-
fahnen mit der festlichen Fahnenweihe am Schützenfest-
samstag weihte und durch die Verlegung des Fackelzuges 
mit dem Ständchen für die Königin auf den späten Sonn-
tagabend dem Fest ein neues Gesicht gab, dürfen alle Be-
sucher auch in diesem Jahr einige tolle Neuerungen und 
erfreuliche Highlights erwarten.

Beginnen wird das Schützenfest, wie schon im letzten 
Jahr, am Samstag mit einer Messe in der Pfarrkirche St. 
Nikolaus Büren. Es folgt das Antreten auf dem Marktplatz. 
Danach wird der festliche Auftakt mit dem großen Zapfen-
streich und Ehrungen im Binnenhof des historischen Mau-
ritius Gymnasiums vollzogen. Dieser Auftakt ist nicht nur 
musikalisch ein absolutes Highlight, sondern einfach ein 
wundervoll stimmungsvolles Ereignis, das schon lange 
kein Geheimtipp mehr ist.

Am späten Nachmittag oder je nach Sichtweise auch frü-
hen Abend beginnt der erste Höhepunkt des Festes: Um 18 
Uhr beginnt das diesjährige Kaiservogelschießen, bei dem 
alle noch lebenden Könige des Vereins um die Würde des 
Kaisers mitschießen dürfen. Hier werden alle Beteiligten si-
cherlich mit viel Spaß, aber einige auch mit großem Einsatz 
und einer Prise Ehrgeiz zu Werke gehen – einfach ein groß-
artiges Highlight, auch für die Zuschauer.

Am Abend sorgt dann der große Festball in der Stadthalle 
für einen gelungenen Abschluss des ersten Schützenfest-
tags 2019 im Bürener Bürgerschützenvereins.

Eine großartige Neuerung im Bürgerschützenverein zu Bü-
ren stellt in diesem Jahr die Einführung einer Jungschüt-
zengruppe dar. Vor diesem Hintergrund sind alle jungen 
Männer ab 16 Jahren herzlich dazu eingeladen, sich zu-
künftig an den Aktivitäten der Jungschützengruppe zu be-
teiligen. Extra für die neuen Jungschützen wurde natürlich 
auch ein Vogelschießen veranstaltet, das in diesem Jahr 
am 24. Mai am Schießstand des Vereins durchgeführt wur-
de. Bei diesem spannenden Ereignis waren alle Jungschüt-
zen des Vereins von 16 bis 21 Jahren schießberechtigt. Der 

neue Jungschützenkönig wird dann ein weiterer, vollwerti-
ger Würdenträger sein, dem selbstverständlich beim dies-
jährigen Schützenfest sowohl von Seiten der Bürger und 
der gestandenen Schützen, aber ganz besonders natürlich 
von Seiten der Jungschützen zugejubelt wird.

Ob Spannung, lustige Tanzabende, atmosphärischer Zap-
fenstreich oder das Knüpfen neuer Freundschaften – beim 
Bürener Schützenfest ist mit Sicherheit für jeden etwas da-
bei. Kommen Sie nach Büren, genießen Sie die Geselligkeit 
und feiern Sie mit dem Bürgerschützenverein das diesjäh-
rige Schützenfest 2019.

FESTABLAUF 2019
Samstag, den 13.07.2019 - Schützenfest

15.00 Uhr Hl. Messe in der Pfarrkirche St. Nikolaus

16.00 Uhr Antreten der Schützen auf dem Marktplatz
 Abholen Oberst

16.30 Uhr Festlicher Auftakt, Großer Zapfenstreich
 Ehrung der besten Schützen im Binnenhof
 des Mauritius-Gymnasium

anschl. Aufsetzen des Schützenvogels

18.00 Uhr Kaiserschießen

20.00 Uhr Festball in der Stadthalle

Sonntag, den 14.07.2019 - Schützenfest

14.00 Uhr Antreten der Schützen auf dem Marktplatz
 Abholen des Oberst und des Königspaares
 Festzug durch die Stadt
 Kranzniederlegung

17.00 Uhr Königstanz

17.15 Uhr Kindertanz

20.00 Uhr Polonaise, anschließend Festball

00.00 Uhr Fackelzug
 Ständchen zu Ehren der Königin am Rathaus

Montag, den 15.07.2019 - Schützenfest

08.30 Uhr Antreten der Schützen auf dem Marktplatz

09.30 Uhr Schützenfrühstück

11.15 Uhr Vogelschießen

17.00 Uhr Antreten der Schützen auf dem Marktplatz
 Proklamation und Abholen 
 des neuen Königspaares
 Festzug durch die Stadt

20.00 Uhr Polonaise, anschließend Festball

 Terminliche Änderungen sind vorbehalten.

EIN SCHÖNES 

SCHÜTZENJAHR 2019 

WÜNSCHT DAS TEAM VON

HEGGEMANNMEDIEN

Der große Zapfenstreich im Binnenhof

Am Schützenfest-Samstag folgt nach dem Antre-
ten auf dem Bürener Marktplatz der große Zap-
fenstreich im Binnenhof des Mauritius Gymnasi-
ums. Der Zapfenstreich ist einer der Höhepunkte 
des Festes. Neben einer feierlichen Begrüßung 
durch den Oberst werden auch neue Unteroffizie-
re ernannt und die beste Kompanie geehrt. 

HORRIDO!

Horrido!
Horrido!

Wir wünschen 
Ihnen viel Spaß 

auf dem 
SCHÜTZENFEST 

in Büren!

Horrido!
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05. - 07. Juli 2019
Eisenbahn & Kulturtage in Altenbeken 

2019 ist wieder Viaduktfest-Jahr. 
Das wissen nicht nur Eisenbahnfans, 
auch für Musik- und Kabarettfreun-
de verspricht Altenbeken immer gute 
Unterhaltung. 

Los geht’s am Freitagabend mit 
Jumpin`Hot Rock‘n‘Roll und The Sil-
verballs. „In ihren Adern fließt kein Blut, 
sondern flüssiger Rock’n‘Roll!“ Da-
mit wäre dann eigentlich auch schon 
fast alles gesagt über die „Ballz“, die 
den Rock`n`Roll auf ihre unnachahm-
liche Art & Weise zelebrieren. Und 
wenn dann alle schön ins Schwitzen 
gekommen sind, betreten The Good-
beats die Bühne. Die derzeit gefragtes-
te Band aus Paderborn hat sich eine 
Reihe von musikalischen Gästen mit-
gebracht, die einen fantastischen Mu-
sikabend versprechen.

Das charismatische Duo Benni & Ich 
verkürzt die Wartezeit bis zur sams-
tagabendlichen BahnWahn-Revue. Die 
beiden Brüder Sebastian und Benjamin 
machen schon von klein auf gemein-
sam Musik. Mit zwei Gitarren, ihren 
harmonischen Stimmen und eigenen 
deutschsprachigen Liedern sind sie in-
zwischen in ganz Deutschland unter-
wegs.

Und dann bricht wieder der BAHN-
WAHN aus. Beste Unterhaltung bei Ka-
barett & Comedy. Dem im Rheinland 

aufgewachsenen „kölsche Jung“ Dave 
Davis hat‘s in Altenbeken so gut gefal-
len, dass er wieder mit dabei ist und 
die Show in gewieftem Wort und ge-
schmeidigem Gesang kurzerhand 
selbst moderiert. Dabei interagiert er 
in verblüffender Spontaneität mit sei-
nem Publikum und kann illustre Gäs-
te begrüßen. 

TiLL REiNERS zum Beispiel. Der stu-
dierte Politikwissenschaftler vom Nie-
derrhein macht Comedy, die nicht 
peinlich ist. Er kommt ohne morali-
schen Zeigefinger aus, sucht das Po-
litische im Privaten und fragt sich: 
»Wenn die Welt schlecht ist − warum 
funktioniert sie so gut?«

Normal war nie ein Fall für Maxi Gstet-
tenbauer. Keine klassische Ausbil-
dung, kein Studium, nicht mal Abitur! 
Was für jeden anderen Beruf eine Ka-
tastrophe wäre ist für die Comedy ge-
nau richtig! Von der Schule direkt nach 
Köln in die Comedy-Welt und weiter 
nach Altenbeken.

Der gebürtige Schweizer Alain Frei ist 
irgendwie so gar nicht schweizerisch. 
Frech, modern und ohne Tabus räumt 
er mit so allerhand angestaubten Vor-
urteilen auf und beweist, dass Schwei-
zer alles andere als neutral sind. Mit 
viel Charme legt er den Finger in die 
offenen Wunden der Gesellschaft und 

das ohne moralischen Zeigefinger.

Nach all den bahnwahnsinnigen Wort-
künstlern laden The Goodbeats zur 
After-Show-Party. Bei Rock & Pop 
aus den aktuellen Charts, Eurodance 
Hits aus den 90ern, Funk- und Soul-
klassiker aus 70ern, Latin Hits und 
Rock’n’Roll Klassiker aus den 50ern 
laden die Jungs zum Abtanzen unterm 
Sternenzelt ein.

Am Sonntag geben sich dann nicht nur 
historische Lokomotiven in Altenbeken 
ein Stelldichein, zahlreiche heimische 
Orchester & Chöre stellen ebenfalls ihr 
Können unter Beweis. Mit dabei sind 
die Garde Grenadiere Altenbeken, die 
Königin Kürassiere Altenbeken, der Ei-
senbahn Männer Gesangverein und 
der Frauenchor Taktvoll.

Den musikalischen Abschluss von 
Vivat Viadukt® 2019 am Sonntag-
abend läuten Stereopoesie ein. Die 
jungen Musiker überzeugen mit Hand-
gemachtem aus Altenbeken. Handge-
macht sind auch die Songs von Stefan 
Paehl. Der Gitarrist und Liedschrei-
ber mit der gefühlvollen Stimme ist ein 
echter Altenbekener Geheimtipp. 

Und dann geht im besten Wortsinn 
die Post ab: Mariuzz spielt bewusst 
mit der frappierenden optischen Ähn-
lichkeit als Westernhagen-Double. 
Die Band verblüfft mit einer perfekten 
Show, exzellenten Live-Musikern, ei-
nem detailgetreuen Bühnenoutfit, der 
typischen Westernhagen-Gestik und 
sehr viel Liebe zum Detail. Singen und 
tanzen Sie nach Herzenslust mit, wenn 
Songs wie „Sexy“, „Freiheit“, oder 
„Mit Pfefferminz bin ich dein Prinz“ er-
klingen und das diesjährige Viaduktfest 
zu Ende geht.

Freuen Sie sich also auf große Shows 
mit tollen Künstlern. Alles live, um-
sonst & draußen.

www.vivat-viadukt.de

Altenbeken und die Eisenbahn 
- das ist seit über 160 Jahren eine Verbindung, die weit über das 
bloße Bahnfahren hinausreicht. Die Menschen in Altenbeken fühlen 
sich der Bahn verbunden. Früher größter Arbeitgeber sind heute zwar 
kaum mehr als ein Dutzend auf dem Altenbekener Bahnhof beschäf-
tigt, allgegenwärtig ist die Bahn gleichwohl geblieben. Davon zeugen 
zum Beispiel etliche Vereine, die seit 100 und mehr Jahren das Leben 
im Ort bereichern. Hier seien der Eisenbahner Männergesang Verein 
Altenbeken von 1893, der Eisenbahner Sportverein Altenbeken von 
1898 oder auch das überregional bekannte Bahn-Orchester Altenbe-
ken genannt, das in diesem Jahr sein 100-jähriges Bestehen feiert.

Grund genug, die Bahn, Altenbeken und seine Bewohner zu feiern. 
Das Eisenbahnfest Vivat Viadukt bietet dazu eine hervorragende Ge-
legenheit. Zum Beispiel, wenn Bürgermeister Hans Jürgen Wessels 
Gäste, Partner und Sponsoren willkommen heißt und zusammen mit 
dem Bahn-Orchester zum "Auftakt mit Dampf" lädt.

Weitere Infos unter
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St. Hubertus-Schützenbruderschaft 1921 Elsen e.V.
Schützenfest in ELSENSCHÜTZENFEST 

vom 06. - 08. Juli 2019

www.schützenverein-elsen.de

EIN SCHÖNES 

Schützenjahr 

2019 
WÜNSCHT 

DAS TEAM VON

HEGGEMANNMEDIEN

Elsen. Nach dem 313. Schuss bei tro-
pischem Schützenwetter stand der 
neue Elsener Schützenkönig am  ver-
gangenem Samtag um 18.42 Uhr fest. 
Der Vorsitzende des Bürgerhaus El-
sen e.V., Oberleutnant Theo Joachim 
aus der I. Kompanie wird beim Schüt-
zenfest am kommenden Wochenen-
de zusammen mit seiner Frau Alexa 
die Gäste am Elsener Bürgerhaus be-
grüßen. Der 54-jährige selbstständige 
Unternehmer löste damit Mario Knaup 
ab. Jungschützenkönig wurde Philipp 
Schlenger aus der  II. Kompanie. Hen-
drik Gubitz ist der Schülerprinz aus der 
III. Kompanie in diesem Jahr.

Kronprinz wurde mit dem 107. Schuss 
Matthias Klose (I. Kompanie), die Ap-
felprinzenwürde erlangte Eric Schä-
fergockel (II. Kompanie) mit dem 45. 
Schuss. Der neue Elsener Zepterprinz 
heißt Dietmar Lübbers (II .Kompanie / 
79. Schuss). Nach der Proklamation 
wurde bis in die frühen Morgenstun-
den im festlich geschmückten Bürger-
haus mit DJ Martin gefeiert.

Das diesjährige Schützenfest der St. 
Hubertus-Schützenbruderschaft 1921 
Elsen e.V., zu dem alle Bürgerinnen 
und Bürger herzlich eingeladen sind, 
findet am kommenden Wochenende, 
vom 06. bis 08. Juli auf dem Schüt-
zenplatz am Bohlenweg statt.

Theo Joachim ist neuer König 2019

v.l.: Zeremonienmeister John Gerber, Zeremonienmeisterin Lilija Gerber, Hof-
herr Franz-Josef Schnitzmeyer, Adjudant Gerd Müller, Hofdame Anja Schnitz-
meyer, Hofherr Andreas Kalle, Hofdame Michaela Kalle, 1.Brudermeister Klaus 
Schäfers, König Theo Joachim, Jungschützenkönig Philipp Schlenger, Königin 
Alexa Joachim, Bataillonsfähnrich Jürgen Bothe, Hofdame Astrid Bastian, Hof-
herr Matthias Bastian, Hofdame Barbara Happe, Hofherr Johannes Happe, Hof-
dame Ute Hoppe, Bataillonsfähnrich Anton Dörenkamp, Hofherr Peter Hoppe, 
Schülerprinz Hendrik Gubitz

v.l.: Marius Siemensmeyer (Zepter), 
Philipp Schlenger (Jungschützenkö-
nig), Finn Purschke (Krone), Hend-
rik Gubitz (Schülerprinz), André Lin-
de (Apfel)

Fotos: Hochstift Media, Klaus Gröbing

v.l.: Dietmar Lübbers (Zepter),

Matthias Klose (Krone), 

Eric Schäfergockel (Apfel)

HORRIDO!

Horrido!
Horrido!
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St. Hubertus-Schützenbruderschaft 1921 Elsen e.V.
Schützenfest in ELSEN SCHÜTZENFEST 

vom 06. - 08. Juli 2019

www.schützenverein-elsen.de

FESTABLAUF 2019
Samstag, den 06.07.2019 - Schützenfest

15.00 Uhr Sammeln und Antreten der Kompanien,

 Sternenmarsch zur Kirche

15.45 Uhr Abnahme der Front durch den Oberst

16.00 Uhr Abmarsch beim König | Abholen des Hofstaates

17.00 Uhr Abmarsch zur Kirche

17.45 Uhr Totengedenken an der Kirche

18.00 Uhr Schützenmesse in der Kirche

19.00 Uhr Zapfenstreich an der Kirche

ca. 20.00 Uhr Ehrentanz im Festzelt

ab 21.30 Uhr Summernight-Party 2.0 mit DJ Jens Dressenhaus

 Live-on-Stage: Mickie Kraus / VVK und AK

Sonntag, den 07.07.2019 - Schützenfest

04.00 Uhr      Weckruf

14.00 Uhr      Sammeln und Antreten der Kompanien in ihren Bereichen

 Sternenmarsch zum König

15.00 Uhr Abholen des Hofstaates | Frontabnahme beim König

15.30 Uhr      Parade an der Kirche

 anschließend Konzert der Bundes-Schützen-Musikkorps im Festzelt

19.00 Uhr      Unterhaltung im Festzelt mit DJ Tobias Hanselle - Eintritt frei

Montag, den 08.07.2019 - Schützenfest

08.00 Uhr Sammeln und Antreten der Kompanien in ihren Bereichen

09.00 Uhr Schützenfrühstück

19.45 Uhr Antreten auf dem Schützenplatz und Empfang

20.00 Uhr Großer Festball mit der Partyband Ambiente - Eintritt frei

 Terminliche Änderungen sind vorbehalten.

HORRIDO!

Horrido!
Horrido!

Wir wünschen 
Ihnen viel Spaß 

auf dem 
SCHÜTZENFEST 

in Elsen!

Horrido!

v.l.: König 2019 Theo Joachim, 

König 2018 Mario Knaup, Köni-

gin 2019 Alexa Joachim

Foto: Hochstift Media, Klaus Gröbing
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Paderborner-Bürger-Schützenverein 1831 e.V.
Schützenfest in PADERBORNSCHÜTZENFEST 

vom 12. - 15. Juli 2019

www.pbsv.de

Paderborn. Mit der traditionellen Spar-
gelsitzung des Bataillonsvorstandes hat 
für den Paderborner-Bürger-Schützenver-
ein von 1831 die entscheidende Phase 
der Vorbereitung für das diesjährige 162. 
Schützenfest vom 12. bis 15. Juli begon-
nen. Oberst Thomas Spieker lädt alle Bür-
gerinnen und Bürger sowie die Gäste der 
Paderborner Region zu diesem großen 
Volks- und Heimatfest herzlich ein. 

Das diesjährige Schützenfest steht ganz 
im Zeichen des Jahresmottos „Pader-
borner Schützen - mitten in Europa“. 
Als besonderer Ehrengast hat sich für 
Schützenfest-Montag Bundesaußenmi-
nister a.D. Sigmar Gabriel (SPD) ange-
kündigt, der beim Schützenfrühstück 
am Rundgang durch die Kompanien teil-
nehmen wird. Insbesondere der Schüt-
zenfest-Sonntag soll wieder als Fami-
lientag hervorgehoben werden. Neben 
vielen Attraktionen und Angeboten für 
Kinder und Familien ist an diesem Sonn-
tag der Eintritt bis zur Parade um 17:30 
Uhr für alle Besucherinnen und Besucher 
frei. Die Eintrittspreise bleiben unver-
ändert: 5 Euro für die Tageskarte und 8 
Euro für die Dauerkarte an der Torkasse. 
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre ha-
ben freien Eintritt. Außerdem haben Stu-
dierende über die Universität Paderborn 
wieder die Möglichkeit, ebenfalls freien 

Eintritt zu bekommen. Die Getränkemar-
ke bei der Kartenausgabe an die Mitglie-
der des PBSV kostet wie im vergangenen 
Jahr 1,20 Euro und während des Schüt-
zenfestes 1,50 Euro. 

Am Samstag und Montag sorgen wie-
der die bekannten DJs Mirko Disko Slis-
ko und André Prinz im Hansesaal für 
Partystimmung mit Disco-Musik. Im An-
dreas-Ferrari-Saal legt DJ Andy Noffz am 
Schützenfest-Montag zum Tanz auf. Ab-
schluss ist am Schützenfest-Montag die 
Laser-Show mit neuen Impressionen und 
das große Musik-Feuerwerk der Volks-
bank Paderborn - Zweigniederlassung 
der VerbundVolksbank OWL eG, ausge-
führt von den Firmen Lightforce Showla-
sertechnik und ignis-Zündtechnik. 

Oberst Thomas Spieker dankte Schüt-
zenkönig Ralf Brinkmann für sein bishe-
riges Königsjahr. „Du bist mit Leib und 
Seele Schützenbruder und repräsentiert 
unseren PBSV mit deiner gesamten Hof-
gesellschaft engagiert und mit Freude“, 
so Spieker. Ralf Brinkmann ermuntertet 
alle zum Königsschuss. „Es ist ein tolles 
Jahr“, so Brinkmann. Der Schützenkönig 
nutzte die Gelegenheit, um Adjutant Marc 
Klaholt-Heiermeyer und Leutnant Marcus 
Mlyneck, zugleich auch Königsoffizier, 
für die große organisatorische Unterstüt-

zung beim Königsabend zu danken. Er 
überreichte beiden eine Fahne mit Moti-
ven vom Paderborner Schützenplatz.

Bei der Versammlung wurden außerdem 
der Ältestenrat neu gewählt. Bestätigt 
wurden Ehren-Hauptmann Walter Metze 
(Königsträßer), Ehrenoberst Dr. Andre-
as Jolmes (Maspern), Ehren-Platzmajor 
Hans-Josef Biermann (Heide), Ehren-
Verwaltungsrat Josef Ellebracht (Käm-
per) und Ehren-Oberleutnant Georg Otto 
(Western).

Plakatsitzung des Paderborner-Bürger-Schützenvereins von 1831 e.V.

PBSV lädt ein zum 162. Schützenfest

Kreis Paderborn. Wer früher das Pa-
radies suchte, findet heute die Quel-
le! Nach einer Umfirmierung hatte 
sich der Name des beliebten Geträn-
kemarkts von „Getränke-Paradies“ 
auf „Getränke-Quelle„ geändert - ge-
blieben ist die Topqualität. Denn für 
freundliche, kompetente Beratung, und 
ein vielfältiges Angebot ist das ehema-
lige Getränke-Paradies – heute die Ge-
tränke-Quelle – bekannt!

An gleich vier Standorten sind sie im 
Kreis Paderborn vertreten: Für alle Fra-
gen „rund um den Durst“ warten Ihre 
Getränke-Spezialisten an der Neuhäu-
serstraße 91 sowie am Holsteiner Weg 
57 auf Sie! Richtung Marienloh darf 

auf der Suche nach Cocktail-Zutaten, 
Tipps und auch Party-Service-Ange-
boten die Detmolderstraße 390 an-
gesteuert werden. Der Durstige aus 
Sande wird sein Wasser dafür an der 
Sennelagerstraße 16 finden. 

Wer sich vorab informieren möchte, 
ob sein Markt das richtige Angebot 
bereit hat, dem steht die Homepage 
www.getraenke-quelle.net offen. Und 
wem das zu lange dauert, setzt ein-
fach auf die neue Getränke-Quelle App!

Neuer Name, gleiche Topqualität und... 
neue Getränke-Quelle App! 
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Jahresmotte des PBSV: „Paderborner Schützen - mitten in Europa“
FESTABLAUF des 162. Paderborner-Bürger-Schützenfests vom 12. bis 15. Juli 2019

Auf Wiedersehen auf dem 
Paderborner Schützenplatz!

Paderborner-Bürger-Schützenverein 1831 e.V.
Schützenfest in PADERBORN SCHÜTZENFEST 

vom 12. - 15. Juli 2019

www.pbsv.de

PBSV-Hofstaat 2018 / 2019
vordere Reihe: Herold Georg Niggemeier, Hofdame Katharina Brühl, 
Hofdame Charlotte Steffens, Hofdame Sophia Schuck, Hofdame Laura 
Michaelis, Schützenkönig Ralf Brinkmann, Schützenkönigin Monika 
Koch, Hohe Frau Zeremonienmeisterin Silke Bauer, Zeremonienmeister 
Olaf Hildebrandt, Hofdame Celine Stumpp, Hofdame Kristin Stute, Hof-
dame Chiara Dreßler, Herold Heinz Nüsse, Standartenträger Ralf König

mittlere Reihe: Hofherr Patrick Damerau, Hofherr Lennart Ilskens, Hof-
herr Till Rehrmann, Hofherr Tim Schniederjann, Apfelprinz Klaus Hohr-
ath, Kronprinz Andreas Schocke, Zepterprinz Wolfgang Röver, Hofherr 
Leon Dirkes, Hofherr Thomas Fleckner, Hofherr Luis Voss 

hintere Reihe: Zeremonienmeister Sven Bannat, Bataillonsjungs-
chützenmeister Alexander Mönikes, Vize-Rendant Frederik Driller, 
Adjutant Marc Klaholt-Heiermeyer, Rendant Bernd Zengerling, Oberst 
Thomas Spieker, Oberstleutnant Gary Herbert, Adjutant Thomas Brock-
mann, Presseoffizier Christian Nolden, Zeremonienmeister Oliver 
Seibt 

Pagen: Mia Brinkmann und Lasse Sander
Photographie von Ulrich Petzold

Stehen im Mittelpunkt des diesjährigen Schüt-

zenfestes: Schützenkönig Ralf Brinkmann und 

Schützenkönigin Monika Koch.
Foto: Ulrich Petzold

Freitag, den 12. Juli
19:30 Uhr Platzkonzert vor dem Historischen Rathaus

20:15 Uhr Ankunft der Schützenkönigin mit den Damen des Hofes

21:00 Uhr Ankunft der Zapfenstreich-Kompanie
 Abschreiten der Front durch das Königspaar
 Großer Zapfenstreich

22:00 Uhr Abmarsch der Zapfenstreich-Kompanie
 Zapfenstreichfeier für den Hof der gastgebenden Königin im Rathaussaal

Samstag, den 13. Juli
14:00 Uhr Paradeaufstellung des Bataillons auf dem Rathausplatz
 Abholen des Adlers, Abmarsch zum Schützenplatz 
 Aufziehen des Adlers, Gedenken der Verstorbenen, Ehrungen

16:00 Uhr Kommers in den Kompanie-Bereichen

18:00 Uhr Gemütliches Beisammensein in den Kompanie-Bereichen
 Kirmes auf dem Schützenplatz
 Öffnung des Schützenplatzes für Nichtmitglieder

abends Live-Musik-Programm in allen fünf Kompanien und im Schützenhof

Sonntag, den 14. Juli
08:00 Uhr Schützenmesse im Hohen Dom

11:45 Uhr Empfang der Ehrengäste im Rathaus

12:15 Uhr Paradeaufstellung des Bataillons auf dem Domplatz
 Empfang der Fahnen und des Königs, Abschreiten der Front

12:35 Uhr Großer Festzug durch die Stadt zum Schützenplatz 

13:30 Uhr Traditionelles Königsessen im Fahnensaal: 
 Westfälische Dicke Bohnen mit Speck

14:00 Uhr Gemütliches Beisammensein in den Kompanie-Bereichen
 Kirmes auf dem Schützenplatz

15:00 Uhr Beginn des Prinzenschießens

17:20 Uhr Antreten des Bataillons zur Parade

17:30 Uhr Auffahrt der Königin mit den Damen des Hofstaats
                   Parade zu Ehren des Königspaares 

abends Live-Musik-Programm in allen fünf Kompanien 

Montag, den 15. Juli
08:15 Uhr Empfang der Ehrengäste im Rathaus

08:30 Uhr Paradeaufstellung des Bataillons auf dem Rathausplatz
 Abholen des Königs und der Ehrengäste vom Rathaus
 Abschreiten der Front

08:50 Uhr Großer Festzug durch die Stadt zum Schützenplatz 

09:30 Uhr Beginn des Schützenfrühstücks in den Kompanie-Bereichen 

13:00 Uhr Gemütliches Beisammensein in den Kompanie-Bereichen
 Kirmes auf dem Schützenplatz
 Öffnung des Schützenplatzes für Nichtmitglieder

13:15 Uhr Beginn des Königsschießens

17:50 Uhr Antreten des Bataillons zur Parade

18:00 Uhr Auffahrt der neuen Königin mit den Damen des Hofstaats,    
 Inthronisierungszeremoniell, Ordensverleihungen, Abschreiten der Front
 Parade zu Ehren des neuen Hofstaats 

abends Live-Musik-Programm in allen fünf Kompanien und im Schützenhof

22:30 Uhr Laser-Show und großes Musik-Feuerwerk präsentiert 
 von der Volksbank Paderborn zum Abschluss des Schützenfestes

Freuen sich auf das Paderborner Schützen-
fest vom 12. bis zum 15. Juli: Adjutant Marc 
Klaholt-Heiermeyer, Schützenkönig Ralf Brink-
mann, Leutnant und Königsoffizier Marcus 
Mlyneck sowie Oberst Thomas Spieker. 

Foto: Christian Nolden
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Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de
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Dauerkarte Schalke 04 aus Alters-
gründen abzugeben. Es handelt sich um 
eine top Dauerkarte im Block C die Karte 
ist zum Selbstkostenpreis erhältlich, Tel.: 
0178/ 1813100

BELSER-STIL GESCHICHTE - Studien-
ausgabe Bände 1 bis 3 - Band 3/Neuzeit, 
Band 2/Mittelalter, Band 3/Altertum. Di-
cke Großbände, viele Seiten, viele Bilder, 
sehr gut erhalten, Tel.: 05254/ 4554

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, 
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 
02955/ 1057

Relax-TV-Sessel HUKLA mit Motor u. 
Aufsteh., Leder, Fernbed. TOP Zustand, 
380 Euro, Tel.: 0170/ 2929445

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
75054229

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Gerät, 
50 Euro. Damenkleidung, Größe 42/44, 
hochwertig, Marken, modern. Neuwer-
tige Schuhe, Größe 43, Tel.: 05252/ 
9331528 ab 18 Uhr 

1 Spülmaschine, 1 Jahr, 160 Euro. 1 
E-Herd, 48 Euro. 1 Miele Waschmaschi-
ne, 65 Euro. 2 Ceranfelder, 55 Euro, Tel.: 
0160/ 92342295

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T.: 5 cm, 
B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind 
geeignet für PV-Anlage, sowie für viele 
andere Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäu-
ne u. vieles mehr, günstig zu verkaufen, 
Preis VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 
kg oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert 
ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack mög-
lich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Wegen Größenänderung, Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, Ho-
sen, Blazer, Jacken usw. Gr. 52-54. Da-
men Lederjacken, Ledermäntel, Kleider, 
Röcke, Jacken, Blusen und vieles mehr. 
Verdienstorden, Uhren, alte Schreibma-
schine, Aktenvernichter, Kassettenrekor-
der, Fernglas, usw. nach Vereinbarung 
günstig abzugeben, Tel.: 05251/ 21701, 
Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 
Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Verkaufe Kaminofen, Tel.: 0157/ 
59440251

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaffee-
service, Tel.: 05252/ 82148

Suche Spülmaschine, Gasherd, Kühl-
schrank, Bett, Kleiderschrank und sonsti-
ge Möbel, Tel.: 0151/ 10314717

Sammler sucht Gemälde der Maler 
Josef Struck, Willy Lucas, Georg Lucas, 
J. Dominicus, H. Weitzner, K. Matern, 
Feith, Ehl und von anderen Paderborner 
Malern sowie Bilder mit Paderborner Mo-
tiven - Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Suche Militaria, zahle z.B. für EK 1 
bis 200 Euro, Fotoalben bis 500 Euro, 
Deutsches Kreuz in Gold bis 2500 Euro, 
Uniformen bis 3000 Euro, Ritterkreuz 
Nachlass ab 5000 Euro, Schirmmützen, 
Pickelhauben & Helme bis 1000 Euro, 
Dolche & Säbel, Orden, Urkunden, Päs-
se, Bücher sowie alles militärische bitte 
Anbieten - seriöse und sehr diskrete 
Abwicklung garantiert! Tel.: 05252/ 
9157896 oder 0176/ 32498647

Trödel aller Art gesucht, Tel.: 05257/ 
930644

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflösungen & Nachlässen wie z.B. 
alte Armbanduhren & Taschenuhren, 
Porzellan, Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, 
Postkarten, Münzen u.v.m. - Bitte alles 
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Liebe Unbekannte, Du liebst die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Musik? 
Kultur? Möchtest einen Single-Mann (55) 
kennenlernen, mit dem Du Deine Freizeit 
verbringen könntest? Lass einfach von 
Dir lesen, ich freue mich auf Deine Wor-
te! Meine E-Mail-Adresse heißt: scho-
enemomente@gmx.net

Suche Münzen, Briefmarken, Postkar-
ten, Telefonkarten, Orden, Abzeichen, 
Medaillen, Feldpost, Zinn, alte Krüge 
usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehör, Bett-
wäsche, Tischdecken, u. gut erhaltene 
Kleidung zu verschenken oder günstig 
abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694 

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, 
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist. 
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas, 
antikes Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 
0179/ 9869337 oder 0160/ 2633835

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, 
sehr gut aussehend, schlank sucht ein 
netten, lieben Partner für sich u. ein gu-
ter, lieber Freund/Vater für Ihre 10-jährige 
Tochter. Bitte alle Zuschriften mit Foto, 
Tel.: 0152/ 25434248 

Wer hat eine gut erhaltene, stabile 
Staffelei abzugeben? Wir freuen uns über 
Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, Tel.: 
0157/ 72471063

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, 
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Hallo kleines Mädchen, hast du deine 
Puppe verloren? Ich habe sie gefunden, 
hinter der Schule, bitte melden, Tel.: 
05252/ 9893132

Sie, Mitte 70 möchte gerne eine 
Freundin kennenlernen zum Fahrrad fah-
ren, spielen, Unterhaltung, Tel.: 0176/ 
24890517

Männerkegelverein in BL sucht Mit-
kegler ab 60 J., Tel.: 05252/ 933983

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, 
AU TÜV 06/2019, sehr gepflegt, VB 
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 Euro, 
Tel.: 05252/ 51388

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

VERKÄUFE

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

VERSCHIEDENES

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

GOLDANKAUF  HAGEDORN

WIR KAUFEN 
Goldschmuck, Alt- & Bruch-

gold, Zahngold, Modeschmuck, 
Edelsteine, Bernstein, Münzen, 

Militaria, Silber, Bestecke, 
Zinn, Kunst, Bronzen, Uhren, 

ganze Haushalte und Nachlässe

Carsten Hagedorn
Von Ketteler Str. 10 in PB-Elsen 

Mobil: 0171 31 40 632
Tel.: 05254 8076176

Di.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-14 Uhr 
info@pader-antik.de

AUTOMARKT
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Suche MZ, Simson (DDR) oder Mofa, 
auch mit leichten Mängeln, Tel.: 0174/ 
7447207

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, barriere-
frei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit 
Balkon, Keller, Stellplatz oder kleine Ei-
gentumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, 
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wäre 
schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus 
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro 
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. Kel-
ler, Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder 
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad 
Lippspringe. Wir sind eine vierköpfige Fa-
milie (Mama+Papa+2 Söhne:11 J. und 
9 J.). Der Vater ist als Arzt in der Karl-
Hansen-Klinik tätig. Die Mutter ist Haus-
frau. Nicht Raucher, keine Haustiere. Ein 
Garten wäre wünschenswert. Tel.: 0176/ 
41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. 
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro 
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 
42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu so-
fort in Schlangen o. näherer Umgebung 
schöne, ruhige, helle, bezahlbare WHG, 
2-2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit Keller, Stell-
platz, schön wäre mit Balkon, Tel.: 0151/ 
75054229

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote unter 
Tel.: 0176/ 52664474

Suche kleine Wohnung, in Schlangen. 
Ich, weiblich, (ledig, 60 J., NR) und ein 
Hund brauchen ein neues Zuhause. 2 
Zimmer u. ein Balkon, Terrasse wäre nett, 
Tel.: 0157/ 39568162

Solvente Frau, Mitte 40, in fester An-
stellung sucht in BL oder Schlangen eine 
Wohnung, bis 360 Euro KM, Tel.: 0151/ 
50760012

3 Zi. KBB, Keller, zentral zu mieten ge-
sucht, Tel.: 05252/ 9331188

Suchen 2-3 ZK, Bad mit Fenster u. 
Dusche, barrierefrei, EG mit Terrasse, 
bei Aufzug auch weitere Etage mit Bal-
kon, Garage, in BL-Zentrum, Tel.: 0172/ 
3026580

Rentnerin sucht ca. 60 qm Whg., 2 Zi., 
Küche, Bad, Balkon, in ruhige Lage, Erdg. 
oder 1. Etage, in Bad Lippspringe, bin 
Nichtr. und ruhig, Tel.: 05252/ 8381387

Schlangen: DHH, ruh. Lage, 150 qm 
WF, Garage, Terr./Garten, Solar, SAT-Anl. 
Bj.2008, E-Ausw. beantr. zu verm. 990 
Euro KM zzgl. 3 MM Kaution (evtl. Ver-
kauf), Tel.: 05250/ 41663

Helle, geräumige 2 Zi. Whg. mit Wan-
nenbad und gr. Balkon, in BaLi, ab sofort 
zu vermieten, Kaltmiete 395 Euro, Tel.: 
0172/ 1667745

Wohnung in Schlangen, 3 ZKB, ohne 
Balkon, ca. 80 qm, Garage, an deutsch-
sprachige Personen, hilfsbereit zu ver-
mieten. Einmal wöchentlich Hilfe beim 
putzen erbeten, Tel.: 05252/ 81680

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof 
u. Umgebung. Bitte alles anbieten. An-
gebote von Makler auch sehr gerne, Tel.: 
0171/ 7733360

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

MIETGESUCHE

MIETANGEBOTE

IMMOBILIEN

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf der

KFZ-Sonderseite 10

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

 LADENLOKAL AM RATHAUS
 in Bad Lippspringe zu vermieten.

Fußgängerzone,  86 qm,
mit Sozialräumen, Küche, WC, PKW-Stellplätzen,

große Schaufenster, von privat zu vermieten.

Tel.: 0571 / 22256   

Erfahrene Haushaltshilfe, gerne auch 
Rentnerin, für unseren 2 Pers. Haushalt 
mit kleinem Garten kurzfristig gesucht, 
PB, nähe Benhauser Str., Tel.: 05252/ 
9380495

Gebe Keyboard / Klavier Unterricht 
in Paderborn, Salzkotten und Büren, Tel.: 
0152/ 27664631

Welche nette, alte Dame braucht Hil-
fe im Haushalt oder auch Gesellschaft? 
Freue mich auf Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
9894694 oder 0152/ 58188304

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder 
andere Tätigkeiten oder auch Übernahme 
der Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

STELLENMARKT LANGZEITPRAKTIKUM

Wir bieten einen vielseitigen 
Praktikumsplatz 

im Bereich Gestaltung an.

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIEN

1 Zimmer zu vermieten, separates 
Bad, auf Wunsch mit Frühstück,

 ideal für Monteure. Tel.: 05252/ 8792

Sie möchten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN…?
Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!

Nutzen Sie unseren Service mit über 45-jähriger Erfahrung!
Wir suchen z. Z. für vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.

ZU KAUFEN:
z.B. Familie (3 Pers.Hshl.) su. wegen Zuzugs 1 Fam. Hs./ auch Altbau
        ab 120 qm Wfl . in Schlangen, Oesterholz, Elsen oder Schloß Neuhaus 
        Groß Familie su. 2 Generationen Haus, gerne auch ländl., Kotten o.ä.
        Prof. su. repräsentatives Objekt, auch renov. bedürftig, in PB-City 
        Unternehmer su. Mehrfam. Haus zur Anlage in PB Kernstadt 
        IT Fachmann su. schicke ETW ab 80 qm im Stadtgebiet   
ZU MIETEN:
z.B. Pensionär Ehepaar su. gr. Wohnung / Bungalow ab 100 qm  

Unsere aktuellen Kauf- und Mietgesuche + Angebote unter:
www.immobilien-wolff.com

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 0 52 51 - 25 026
•IMMOBILIEN WOLFF GMBH•

Bauträger in PB 
su. Unterstützung
im Sekretariat auf 

Minijob / Teilzeit Basis. 

Weitere Infos unter
0176 - 58815922 

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

BERUF &
KARRIERE

Weitere Anzeigen
 finden Sie auf der 

Sonderseite 22
„Beruf & Karriere“ 

KLEINANZEIGEN 
per Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
am 10.07.2019
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Wir brauchen Verstärkung!

Für die Etage (Housekeeping)

Zimmermädchen
Zur Festeinstellung

in Teilzeit oder Vollzeit

Auch am Wochenende,
übertarifl iche Bezahlung.

 Bewerbung an: 

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Fit in der Schule? Bewährter, erfahre-
ner Förderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, gezielten 
Nachhilfeunterricht, insbesondere in den 
Schulfächern: Deutsch, Mathematik, 
Englisch u. Französisch. - Ab der Grund-
schule bis zum Abitur! Habe mich bereits 
seit Jahrzehnten im Förderbereich spezi-
alisiert u. arbeite dort mit sehr guten Er-
folgen! Ich bin engagiert, freundlich, ge-
duldig, gewissenhaft, absolut zuverlässig 
u. humorvoll. Hole jeden Schüler, nach 
gründlicher Analyse dort ab, wo er sich 
mit seinem individuellen Lernstand befin-
det u. unterstütze ihn hernach gezielt an-
hand spezieller Übungen. - Interessiert? 
- Dann melden Sie sich bitte zunächst 
per SMS unter Angabe Ihrer Festn.-Nr. 
bei mir! Tel.: 0176/ 31075884

STELLENMARKT

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Wer hat Zeit kleine Schäden an mei-
nem Haus zu beseitigen, Tel.: 05252/ 
7603

Professionelle Kinderbetreuung in 
Bad Lippspringe, Tel.: 0176/ 45974352 
oder 05252/ 937008

Suche Putzstelle im privaten Haushalt, 
in Bad Lippspringe und Umgebung, Tel.: 
0163/ 4059826

BERUF &
KARRIERE

Hundebetreuung, Schlangen, Bad 
Lippspringe, Marienloh, Tel.: 0176/ 
66994321 oder 05252/ 937008

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/
innen u. Gesamtschüler/innen erteilt er-
fahrene Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 
8108680

kleinanzeigen@heggemannmedien.de
Nächste Ausgabe am 17.07.19 | Redaktionsschluss am 10.07.19



Seite 2303. Juli 2019

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender 
oder unter der Hotline 0800 - 0022833

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 + 117
MO, DI, DO 18 - 08 Uhr  |  MI, FR 13 - 08 Uhr  |  SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

potheken-NotdiensteA
Mittwoch, 3. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/97800
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Rosen-Apotheke Westerwiehe, Westerwieher Straße 252, 33397 Westerwiehe, 05244/902883

Donnerstag, 4. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/6112
Rats-Apotheke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbrück, 05250/53291

Freitag, 5. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/10520
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220
Marien-Apotheke, Lange Str. 44, 33129 Delbrück, 05250/99460

Samstag, 6. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke am Mühlenhof, Schloßstr. 10, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/99780
Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930
Matthäus-Apotheke, Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660

Sonntag, 7. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Heide-Apotheke, Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/49696
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Löwen-Apotheke, Oststr. 12, 33129 Delbrück, 05250/982950

Montag, 8. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Medico oHG, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/4084
Kronen-Apotheke, Mittelstr. 33, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/2538

Dienstag, 9. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/25473
Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
Marien-Apotheke, Ringstr. 1 , 33397 Rietberg (Neuenkirchen), 05244/5338

Mittwoch, 10. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Schöne Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/64222
Sälzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/940610
Neue Apotheke, Am Hellweg 17, 33014 Bad Driburg, 05253/2646

Donnerstag, 11. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516
Apotheke am Salinenhof, Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232
Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

Freitag, 12. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Le Mans-Apotheke, Le-Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/27513
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Büren, 02951/98310
Bären Apotheke, Gütersloher Str. 35, 33415 Verl, 05246/702828

Samstag, 13. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn (Sennelager), 05254/935050
Engel-Apotheke, Lange Str. 47, 33154 Salzkotten, 05258/930500
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Sonntag, 14. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Wilhelmshöhe, Elsener Straße 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840
Südstadt-Apotheke, Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074

Montag, 15. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/72259
Apotheke am Salinenhof, Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232
Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

Dienstag, 16. Juli 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931
Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausen-Weg 10, 33104 Paderborn (Marienloh), 05252/933883
Rosen-Apotheke, Auf der Bache 24, 33129 Delbrück (Ostenland), 05250/52238

• Garten der Sinne
• Vollstationäre; Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Betreutes Wohnen
• 15 Tagespflegeplätze

SOMMERFEST am 06. Juli  
11 bis 14 Uhr | Sommerlicher Frühshoppen

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Paderborn. Sharon Stone, Gaby Köster, 
Roger Cicero: drei prominente Schlag-
anfallopfer der vergangenen 18 Jahre. 
„Das Tragische ist, es kann jeden tref-
fen“, sagt Christian Klameth vom Ser-
viceteam der KKH Kaufmännische Kran-
kenkasse in Paderborn, „inzwischen 
auch immer mehr junge Menschen und 
sogar Kinder“. Darauf macht die KKH 
anlässlich des Tages gegen den Schlag-
anfall am 10. Mai aufmerksam. Laut ei-
ner Datenerhebung der Kasse waren im 
Jahr 2017 insgesamt mehr als 35.000 
Versicherte von einem Schlaganfall be-
troffen – Tendenz steigend. Erschre-
ckend: Fast 5.000 Schlaganfallpatienten 
waren jünger als 55 Jahre alt.
Schlaganfälle zählen ebenso wie Herz-
infarkte zu den Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen − der Todesursache Nummer 
eins in Deutschland. „Die beste Medizin 
ist und bleibt die Vorbeugung“, betont 
Christian Klameth. Das heißt: Gesun-
de Ernährung, Verzicht auf Nikotin, we-
nig oder gar kein Alkohol, viel Bewegung 
und Sport, Stressreduktion. Der Abbau 
von Übergewicht und der regelmäßige, 
kostenfreie Check-up beim Arzt helfen 
außerdem, das Risiko für einen Schlag-

Risiko Schlaganfall: Schnell erkennen – sofort handeln!
anfall zu senken.
Für die Akutversorgung im Notfall stehen 
in Deutschland inzwischen rund 320 
Schlaganfall-Spezialstationen (Stroke 
Units) in Kliniken bereit, die in den ver-
gangenen Jahren immer mehr durch ei-
nen Schlaganfall verursachte Todesfälle 
verhinderten. „Unbedingte Vorausset-
zung dafür sind aber vor allem schnelles 
erkennen und handeln, auch um Folge-
schäden zu vermeiden“, betont Klameth. 

Hierbei hilft der FAST-Test. F-A-S-T 
steht für Face (Gesicht), Arms (Arme), 
Speech (Sprache) und Time (Zeit). Die 
meisten Schlaganfälle lassen sich inner-
halb weniger Sekunden wie folgt fest-
stellen:

FACE: Bitten Sie die Person zu lächeln. 
Ist das Gesicht einseitig verzogen? Das 
deutet auf eine Halbseitenlähmung hin.

ARMS: Bitten Sie die Person, die Arme 
nach vorn zu strecken und dabei die 
Handflächen nach oben zu drehen. Bei 
einer Lähmung können nicht beide Arme 
gehoben werden; sie sinken oder dre-
hen sich.

SPEECH: Lassen Sie die Person einen 

einfachen Satz wie „Ich benötige keine 
Hilfe!“ nachsprechen. Ist sie dazu nicht 
in der Lage oder klingt die Stimme ver-
waschen, liegt vermutlich eine Sprach-
störung vor.

TIME: Wählen Sie unverzüglich den Not-
ruf 112. Weisen Sie auf die vorliegen-
den Schlaganfall-Symptome hin und äu-
ßern Sie deutlich: „Verdacht auf einen 
Schlaganfall“. Denn nur im Krankenhaus 
kann die Ursache des Schlaganfalls er-
mittelt und die richtige Therapie einge-
leitet werden!

„Diese 4 Punkte sollten Sie außerdem 
beachten“, sagt Christian Klameth:

• Geben Sie dem Betroffenen nichts zu 
essen oder zu trinken. Der Schluckre-
flex kann gestört sein – es droht Ersti-
ckungsgefahr!

• Entfernen oder öffnen Sie einengende 
Kleidungsstücke.

• Achten Sie auf freie Atemwege, ent-
fernen Sie ggf. Zahnprothesen.

• Teilen Sie dem Notarzt die Symptome 
und den Zeitpunkt des Auftretens mit.



Seite 24 03. Juli 2019


