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Sportliches Late-Night-Shopping am 5. Oktober

Squash-Court auf dem I\/Iarktplatz Sportschiitzen in der FuBgéangerzone und viel mehr

Paderborn. Das von der Werbege-
meinschaft Paderborn organisierte La-
te-Night-Shopping in der Paderborner
Innenstadt am Samstag, 5. Oktober,
steht unter dem Motto ,Sport*. Zwi-
schen Westerntor und Marktplatz so-
wie Grube und Kamp gibt es zwischen
18 und 22 Uhr viele Aktionspunkte,
die alle mit Bewegung und Erndhrung
zu tun haben und den Besuchern Ab-
wechslung bringen.

LWir steigern mit dem Motto die At-
traktivitit des Late-Night-Shoppings
und freuen uns sehr, dass die Hand-
ler und Gastronomen sich mit kreati-
ven Ideen aktiv beteiligen®, sagt Uwe
Seibel, Erster Vorsitzender der Werbe-
gemeinschaft Paderborn.

Auch den Paderborner Sportvereinen

Dieser mobile Squash-Court lddt am 5. Oktober zum Schnupperspiel.
Foto: Paderborner Squash Club

wird Gelegenheit gegeben, sich promi-

derborner Squash Club in einen auf-

auf dem Marktplatz zum Zuschauen
und selber Spielen ermuntert.

Der SchieBsportverein St. Hubertus El-
sen baut in der FuBgdngerzone als Mit-
machangebot seine Laser-SchieBanla-
ge auf und wirbt fiir die Sportart.
L,Late-Night-Shopping und Sport: Da-
mit unterstreichen wir das Attribut
,oportstadt Paderborn und stéirken
damit den stationdren Handel“, sagt
City-Manager Heiko Appelbaum.

Dass der facettenreiche Spitzensport
das Image von Paderborn nachhaltig
positiv beeinflusst, zeigt sich aus vie-
len Untersuchungen. Und wie prasent
er ist, wird auch am 5. Oktober deut-
lich: Nachmittags spielt der SC Pader-
born 07 vor heimischer Kulisse und
abends starten die Uni-Baskets in der

nent zu prasentieren. So lddt der Pa- blasbaren Squash-Court, der mitten Maspernhalle in die neue Saison.

Bewegung von Kindergartenkindern wird gefordert
Stadt Paderborn und TV 1875 Paderborn e.V. intensivieren Kooperation

Paderborn. Seit drei Jahren unter-
stiitzt die Stadt Paderborn die Be-
wegung von Kindergartenkindern im
Sozialbezirk  Lieth/Kaukenberg/Gold-
grund durch Anmietung von Bewe-
gungsflachen im Sportgebdude des
TV 1875 Paderborn e.V. Nun verstan-
digten sich die Stadt und der Verein
auf eine Intensivierung der Koopera-
tion.

Zukiinftig werden die Kindertagesein-
richtungen personell unterstitzt. Ma-
lin Tegethoff, die seit dem 1. Septem-

ber 2019 ihr freiwilliges soziales Jahr
beim TV 1875 absolviert, erhalt un-
ter anderem die Aufgabe, die Kinder-
tageseinrichtungen auf dem Weg zur
und von der Sportstatte des TV zu be-
gleiten sowie die sportlichen Ange-
bote mit zu betreuen. AuBerdem sind
weitere Aktivitdten der gesunden Be-
wegungsforderung fiir Kinder vor-
gesehen. Frau Tegethoff wird zum
Beispiel einen Sporttag sowie Sport-
reihen zum Thema Ringen und Raufen
entwickeln und unterstiitzend durch-

fiihren.

,0em Bewegungsmangel friihest-
moglich vorzubeugen, ist eine der He-
rausforderungen der heutigen Zeit. Mit
dem Projekt fordern wir nicht nur die
Bewegung der Kinder innerhalb des
angemieteten Sportraums. Die Kin-
der erleben auch den Weg zur Sport-
statte mit groBer Freude”, sagt Sport-
dezernent Wolfgang Walter und weist
damit zugleich auf die Bedeutung von
Bewegung im Alltag hin. ,Wir alle kon-
nen Vorbild sein, wenn wir das Auto

stehen lassen und kurze Wege zu FuB
erledigen.”

Auch die Vertreterinnen der Kinderta-
geseinrichtungen Wiesengrund, Mis-
telweg, St. Franziskus und Himmels-
zelt sowie der TV 1875 Paderborn
begriiBen die gut funktionierende Zu-
sammenarbeit und freuen sich auf
die sinnvolle und hilfreiche Erganzung
durch den Einsatz der jungen, sport-
lichen FSJlerin, die in den néchsten
Wochen ihren Ubungsleiterschein er-
werben wird.

Theaterdeele Scharmede Krlmlnallstlsche Ermlttlungen im Herrenhaus

Scharmede. Am vergangenen Wo-
chenende feierte die Theaterdee-
le Scharmede die Premiere des neu-
en Stiicks ,Die Rose von Eaton“. Die
humoristische Kriminalkomddie ,Die
Rose von Eaton® der Erfolgsautoren
Ralf und Thomas Jost erdffnete die
Saison der Laienbiihnen im Kreis Pa-

derborn. Erstmals wird auch auf zwei ¢
14 Akteure !

Nebenbiihnen gespielt.
sorgen fiir beste Unterhaltung.

Die Verlobung zwischen Lord Ender-
by und Mary Steward steht kurz bevor,
zahlreiche Gaste sind in das Herren-
haus am Eaton Place geladen. Doch
hat es Mary Steward nur auf das Geld
des alternden Lords abgesehen?
Diese Kriminalkomddie versetzt Sie in

die Zeit Kdnige George V. von England
und lasst Sie intensiv an den Gescheh-
nissen am Eaton Place teilhaben. Sei-

en Sie gespannt, denn da;_s Stiick wird
mit Ungewohntem und Uberraschen-
dem aufwarten ...

Am Sonntag, 29. September ist die
Auffiihrung ausverkauft. Es gibt auch
keine Karten an der Tageskasse. Fiir

§ folgende Auffilhrungen sind noch Kar-

ten erhéltlich: Samstag, 28. Septem-

&4 ber, um 19 Uhr, Mittwoch, 02. Oktober,

um 19 Uhr, Donnerstag, 03. Oktober,
um 16 Uhr. Am Samstag, 05. Oktober,
um 19 Uhr 6ffnet sich der Vorhang zur
Schlussvorstellung.

Karten gibt es telefonisch bei Monika
Rilinger unter Telefon 05258/3659 und
sind online iiber www.theaterdeele.de
erhaltlich.

Gespielt wird in der Schiitzenhalle
33154 Salzkotten-Scharmede, An der
Schiitzenhalle 6.
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MIT FREIRAUM!
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Rufen Sie uns an!

IHR PARTHER VOR ORT:

|
domoplan domoplan GmbH

05252 937 1172
www.domoplan-bauenmitsystem.de

inschaft Detmold eV, prasentiert

Remdenzfest
05.-06.10.2019 Detmold

e\,crner Blasorchgstg
el

BuNtes Programim s e
in der Detmolder Innenstadt

ﬁbu?um/ 5 sparkasse CE®|[EFE
Paderbarn-Detmold |
"’ E “KAHNE
-
Olwu-l M SWD

Gesamtauflage 107.525 Exemplare | Paderborner Journal | Bad Lippspringer Nachrichten



GESUNDHEIT

Gutes fur Korper & Seele!

akE:  aufta ken,\-& wohli& entspannen

(a |

erapanmeldel EETEPAY

Josefstr, 15 | Paderbarn-Elsen | 05254 2828
www.yogapfad.de | facebook.com/yogapfad/'

Steffens

Praxis fur Logopadie

christiane X
rschmann

PRAXIS far PHYSIOTHERAPIE

Am Schlossgarten 18
33104 Paderborn

Tel.: 05254 -1 33 06

Info: anmeldung@physiotherapie-merschmann.de

Naturheilpraxis
Ursula Heidemann
Heilpraltikerin
Dunkelfeld-Vitalblut-Analyse - Darmsanierung
Stress- u. Konfliktbehandlung - Allergie- und Hormondiagnestik
Buvgs'}rnﬁe. 10 - 33184 Altenbelken
T.ﬂie.fcm 05255-9353260

wanwanaturheilkunde-heidemann.de
Sp rechstunde nach Vereinbar ng

» Eigenstéandiger
Lesewert

+ Abdeckung genau
Tel. 05252 - 96530
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Drei Mythen iber Yoga — und was wirklich dran ist

Was und fiir wen Yoga ist, da gibt
es die verschiedensten Ansichten,
in denen mehr oder weniger Wah-
res steckt. Die drei wichtigsten My-
then und was wirklich dran ist, er-
klart lyengar-Yoga-Lehrerin Marlene
Dirks.

1. Fir Yoga muss man gelenkig sein
— »Tatséchlich sieht man in Maga-

zinen oft Yogastellungen, bei denen !

sich die Ubenden scheinbar sehr ver-
renken. Die werden natiirlich gewahlt,
weil sie anspruchsvoll und spektaku-
lar aussehen. Aber auch, die dort die-
se Posen zeigen, haben mal klein an-
gefangen. Und gerade jemand, der
sich wenig beweglich fiihlt, wird von
Yoga profitieren, weil die Muskulatur
immer flexibler wird. Man startet mit
einfachen Ubungen, streckt zum Bei-
spiel erst einmal im Stehen die Beine
und Arme sanft. Wenn ich Geige spie-
len lernen will, muss ich das ja auch
nicht schon perfekt konnen, bevor ich
mir einen Lehrer suche, und dann be-
ginne ich auch mit einfachen Tonkom-
binationen und arbeite mich langsam
an den Vivaldi heran. Im lyengar Yoga
haben wir auch diverse Hilfsmittel zur
Verfiigung, mit denen wir schwierigere
Stellungen abwandeln kénnen, so lan-
ge es erforderlich ist.«

2. Yoga ist esoterisch — »Natiirlich hat
Yoga einen spirituellen Hintergrund,
und wir singen auch am Anfang ei-
ner Ubungsstunde das Mantra Om und
eine Anrufung das Patanjali, von dem
die ersten Yogaschriften stammen -
als Einstimmung auf die bevorstehen-
den Ubungen. Aber die Yogastellun-
gen entfalten bei jedem ihre Wirkung
—egal was er glaubt oder nicht glaubt.
Jeder entscheidet fiir sich selbst, wie
weiter er die dahinter stehende Philo-
sophie annehmen und mit welchem
Ziel er iiben mdchte - fir den einen ist
das vielleicht die Erleuchtung, der an-
dere ist froh, wenn sich seine Riicken-
schmerzen bessern. «

3. Yoga ist nur was fiir Frauen — »Tat-
sdchlich war Yoga bis vor etwa 100
Jahren allein den Ménnern vorbehal-

ten. Erst iber Eugenie Petersen, die
1927 einen indischen Yogameister
liberzeugte, sie zu unterrichten und
sich spater Indra Devi nannte, verbrei-

| tete sich Yoga in den USA und wurde

S0 im Westen als Frauen-Fitness wahr-
genommen. Inzwischen haben aber
auch hier viele Manner, inklusive Leis-
tungssportler, entdeckt, dass Yoga ihre

. Themen anspricht: Mit Yoga bauen sie
=1 Muskeln auf und halten ihren Kérper

gleichzeitig flexibel, verbessern ihre
Haltung, bauen Stress ab und tanken
neue Kraft. Yoga ist fiir jeden gut und
bei mir Yoga-Studio iiben regelméaBig
die unterschiedlichsten Menschen —
Frauen und Ménner. Egal, was Sie bis-
her iber Yoga gedacht haben: Probie-
ren Sie es einfach mal, dann kdnnen
Sie sich selbst eine Meinung bilden.«
Marlene Dirks unterrichtet seit 2004
in Paderbon-Elsen Yoga. Sie machte
ihre Yogalehrerausbildung von 2000
bis 2003 am lyengar Yoga Institut
Amsterdam. Diesen Spatsommer ver-
bringt sie mehrere Wochen am RIMYI
B.K.S. lyengar Institut in Pune (Indien),
um dort von den besten lyengar-Yoga-
Lehrern zu lernen.

lyengar Yoga
Josefstrafie 15 | 33106 PB-Elsen
05254 / 2828 | www.yogapfad.de

Selbstschutz ist Gemeinschaftsschutz
Wer sich gegen Grippe impfen lasst, erhoht auch
die Sicherheit fiir seine Lieben

»ich bin kerngesund und jung genug,
ich brauche keine Grippeimpfung®,
so denken viele Menschen, wenn im
Herbst und Winter vor der néchs-
ten Grippewelle gewarnt wird. Doch
das kann in mehrfacher Hinsicht ein
Trugschluss sein. Denn erstens kon-
nen auch gesundheitlich nicht Vor-
belastete schwere Krankheitsverlau-
fe und Komplikationen erleiden. Und
zweitens dient die Impfung nicht nur
dem Selbstschutz, sondern ebenso
der Gemeinschaft - oft gerade den
Menschen, die einem am néchsten
sind.

Familie und Freunde schiitzen

Denn egal ob beim Besuch der Oma
im Pflegeheim, beim Spielen mit den
Enkeln, in der diberfiillten U-Bahn oder
beim Kaffeekrdnzchen mit Freunden:
Wer selbst geimpft ist und sich des-
halb nicht mit der Grippe ansteckt,
kann sie auch nicht an andere (ber-
tragen. So kann jeder Geimpfte die
Ausbreitung der Grippeviren reduzie-
ren und damit seine Lieben schiit-
zen. Das niitzt ganz besonders Perso-
nen, die (noch) nicht geimpft werden

konnen, sowie Menschen, die auf-
grund ihres Alters oder bestehender
Erkrankungen ein geschwéchtes Im-
munsystem haben. Bei diesen fiihrt
selbst eine eigene Impfung nicht im-
mer zur gewiinschten Immunitét, so-
dass sie maglichst nicht mit Grippe-
viren in Kontakt kommen sollten. Der
herzkranke Opa, der Partner mit Dia-
betes, die neugeborene Nichte oder die
asthmakranke beste Freundin sind also
gute Griinde, sich trotz fehlender eige-
ner Risiken gegen die Grippe immuni-
sieren zu lassen.

Hohe Impfraten konnen zu einem so-
genannten Gemeinschaftsschutz fiih-
ren, bei dem die Krankheit sich kaum
ausbreiten kann. Doch leider las-
sen sich selbst in den Risikogruppen
hierzulande noch immer viel zu wenig
Menschen impfen. So holt sich zum
Beispiel nach Informationen des Ro-
bert Koch-Instituts nur gut jeder drit-
te iiber 60-Jahrige den Schutz, 11 Pro-
zent der Schwangeren und 33 Prozent
des Pflegepersonals. Daran haben ne-
ben Sorglosigkeit und Bequemlich-
keit auch géngige Vorurteile eine Mit-
schuld.

Keine Grippegefahr durch Impfung

So wird oft beméngelt, dass die Gripp-
eimpfung  keinen  100-prozentigen
Schutz biete. Dennoch ist sie bei Wei-
tem die beste PréventionsmaBnahme
und mit modernen Vierfachimpfstof-
fen hat sich die Schutzwirkung in den
letzten Jahren nochmals verbessert.
Es muss auch niemand befiirchten,
dass die Impfung selbst eine Grippe
auslost, da es sich um Totimpfstoffe
handelt. Lediglich lokale Reaktionen
wie Rotungen und Schmerzen an der
Einstichstelle konnen kurzfristig auf-

treten. (djd).
"
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Eine jahrliche Schutzimpfung ist der
beste Schutz gegen die echte Grippe
oder Influenza. Foto: djd/Sanofi/thx
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\ Wir fertigen orthopadische
Einlagen fUrJ’&v/mSc/m/t/

VOSEN Orthopadie-Schuhtechnik
in Paderborn

Innovative Orthopéadie-Schuhtechnik in eigener Meisterwerkstatt

Alles geht gut mit VOSEN Orthopéidie Schuhtechnik in Paderborn.
Wir verbinden das Orthopéidie-Schuhtechnik Handwerk mit anspre-
chenden Designs und leichten Materialien.

Wir fertigen fur Sie moderne und optisch ansprechende MaBschuhe.
Leichte Materialien gewdhrleisten einen hohen Tragekomfort und or-
thopadisch korrekte Passgenauigkeit. Ob zur Diabetiker- oder Rheu-
maversorgung, Arthrodesenstiefel, Schuhe bei Paresen, spastischen
Lahmungen oder zur Versorgung von Frakturen und Trimmerbrichen,
Schuhe fir deformierte File oder orthopédische Sicherheitsschuhe
unsere Meisterwerkstatt fertigt sfets mit gréBter Sorgfalt.

Unsere Einlagen zeichnen sich durch hochwertige und innovative Ma-
terialien aus. Bei der individuellen Fertigung legen wir groPen Wert
auf grobimagliche Wirksamkeit, bei gleichzeitigem angenehmem Tra-
gegefihl. Dabei verwenden wir die Technologien des Blauabdrucks,
Trittschaumabdrucks und des Computerabdrucks.

Finden Sie bei uns passende Schuhe, die nicht nur gesund fir den
gesamten Kérper, sondern auch bequem sind und gut aussehen. Stefs
modisch aktuell fihren wir in verschiedenen VWeiten Damenschuhe,
Herrenschuhe und Sandalen mit BequemfuBbett und fiir lose Einlagen.
Nutzen Sie unsere fachkundige Beratung und profitieren Sie von der
Qualitat unserer Schuhe. Bei uns finden Sie Schuhe fir jeden Ful und
jede Einlage.

Schuhzurichtungen helfen bei VorfuBschmerzen, Fersensporn, Proble-
men in den Sprunggelenken, Instabilitat beim Gehen und Ricken-
problemen. Es sind Verénderungen am Schuh, die das Gehen und
Stehen wesentlich erleichtern und verbessern. Schuhzurichtungen sind
dann angebracht, wenn eine medizinische Indikation fur orthopadi-
sche Schuhe nicht gegeben ist, aber eine Anpassung der Schuhe auf
die Erfordernisse des Einzelfalls nétig ist. Schuhzurichtungen sind von
lhrem Arzt rezeptierbar und werden von der Krankenkasse ibernom-
men.

Wir fertigen auch diese selbstverstandlich in der eigenen Werkstatt.

Wir fertigen orthopéadische Einlagen f‘

Natiirlich haben wir auch Schuhe fiir j

Orthopédie-Schuhtechnik

Borchenerstr./Ecke Widukindstr.50

Jjeden

Schuh!

Einlage!

...alles geht gut.

33098 Paderborn
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Fiir modemes Dcs;gn und gute Qualita

Heimtex Star 2019

Laminat
e DEPOT j==

www.laminatdepot.de

Flellllw
des Jahres
BTH Heimtex Hamburg

www.raumausstatiung.de
Soziales Engagement

| SRR
Bielefeld

Herforder Strafie 158

Tel: 0521 - 4481030

Aktion gﬂrllg bis zum 12 10.2019 - Nur solange Vorrat reicht!
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FuBleiste & Dammung €/m?
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GARTEN

im Herbst

Kollektionspreis be
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & Ddmmung €/m*

Paderhorn
Frankfurter Weg 27d
Tel: 05251 - 1845726

Gifnungszeiten: Montag-Freitag 10— 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Ur [Ralesbes ishapriscseamiurmt i

Jetzt 13x in Nordrhein-Westfalen - auch in: Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen,
Miilh Solingen, Velbert und Wuppertal

integrierter Dammung einfach zu

Porta Westfalica

Erbeweg 3 (am Porta-Markt)
Tel: 0571 - 82946898

Lamineat-Lages OWL GmibH
Herforder Str, 158 - 33609 Bielefeld
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— egen, 4,5 mm Sta 0,3 mm
"",:...'f? | Nutzschicht, 10 Jahre Garantie. Fiir den Wohn- und Gewerbebereich
| ome=S 2 geeignet. Format: 305 x 610 mm.

 Sonntag ist
Schautag!

BT14BIPW

Jeden Sonntag von
12 - 16 Uhr geoffnet

keine Beratung und kein Verkauf auBerhalb der
pesetzlichen Lauenoffr-ur-gslenen'

Jetzt wird es bunt

TIPP: Im Herbst Rosen pflanzen

Um im néchsten Jahr die Konigin
der Blumen in voller Pracht begrii-
fen zu kdnnen, sollten Gartenbesit-
zer die Rosen im Herbst einpflanzen.
An frostfreien Tagen ist das bis etwa
Anfang Dezember mdglich.

Wichtig: Vor dem Einpflanzen die Ro-
sen in Wasser eintauchen und die
Wurzeln und Triebe auf etwa 20 Zen-
timeter kiirzen. Damit Rosen gut an-
wachsen, brauchen sie 60 Zentimeter
tiefen, lockeren und gut wasserdurch-
ldssigen Boden. Gartenexpertin Sa-

bine Klingelhofer von Neudorff rét,
in das Pflanzloch eine hochwertige
Erde einzumischen, um das Wurzel-
wachstum anzuregen. So besteht die
die torffreie NeudoHum Rosen-Erde
aus nachwachsenden Rohstoffen wie
sorgfdltig zersetztem Rindenhumus
aus heimischen Waldern sowie aus
wertvollen Holz- und Kokosfasern. Die
enthaltenen Mykorrhiza-Pilze krdftigen
die Wurzeln und machen die Pflanzen
widerstandsfahiger gegen Frost.
Weitere Informationen im Internet un-
ter www.neudorff.de. (txn.)

www.dutschke-container.de

Seite AW
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Wichtige Gartenarbeiten im Herbst

Im Herbst gilt es, den Garten fit fiir
den Winter zu machen. Ein trocke-
ner Tag ist ideal dafiir. Das Laub auf
dem Rasen entfernen und Néhrstoffe
mit einem kalibetonten organischen
Herbstrasendiinger ausbringen: Wer
die Halme mit dieser Herbstkur ver-
wohnt, darf sich im nachsten Jahr
iiber kraftig wachsendes Griin freu-
en.

Gesammeltes Laub am besten wei-

terverwenden. Gartenbesitzer  kon-
nen Kompost daraus machen - per
Flachenkompostierung oder im Ther-
mokomposter verwandelt sich Laub
schnell in wertvollen Humus. Herbst-
laub ist auch ein guter Winterschutz fiir
empfindliche Pflanzen. Rosen vor dem
Frost mit Gartenerde oder torffreier
Spezialerde (z.B. NeudoHum Rosen-
Erde) anhdufeln. Viele Kiibelpflanzen
gehdren vor dem ersten Kalteeinbruch
ins Winterquartier.

Waéhrend Hecken einen ordentlichen
Riickschnitt bendtigen, sollten Stau-
den stehenbleiben. Denn die Stin-
gel bieten niitzlichen Insekten eine na-
tiirliche  Uberwinterungsmaglichkeit.
AuBerdem konnen Vogel die Samen
picken. Idealer Zeitpunkt fiir den Riick-
schnitt ist der Marz, wenn der Winter
vorbei ist. Auch wichtig: Gartengera-
te griindlich reinigen. Gut gepflegtes
Werkzeug halt langer - Gartenbesitzer
sparen also Geld. (txn.)

Fruchtweine herstellen mit der Volkshochschule
Tipps zur Verarbeitung von Apfeln, Pflaumen & Co

Bad Lippspringe. Wer nach der Obst-
ernte im eigenen Garten mehr aus den
Friichten machen madchte, kann sich
am Mittwoch, 2. Oktober, wertvolle
Anregungen bei der Volkshochschule
Bad Lippspringe (VHS) holen. In einem
zweistiindigen Kurs erfahren die Teil-
nehmer, wie sie Apfel, Pflaumen und
Co. zu schmackhaften Fruchtweinen
verarbeiten kdnnen.

Seminarleiter und Chemiker Frederick

Liike gibtim Bad Lippspringer Burgkel-
ler Tipps zur Vorbereitung des Obstes
sowie zu notwendigen HygienemaB-
nahmen wahrend der Weinproduktion.
Dariiber hinaus bespricht er verschie-
dene Rezepte und berichtet von sei-
nen personlichen Erfahrungen mit der
Weinproduktion. Wahrend des Kurses
konnen die Teilnehmer zudem ausge-
wahlte Fruchtweine probieren.

Der Kurs beginnt am Mittwoch, 2. Ok-

tober, um 19 Uhr im Keller der Bad
Lippspringer Burg und dauert etwa
zwei Stunden. Die Teilnahme kostet
pro Person 10,- Euro inklusive Ge-
tranke.

Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-
Alderton von der VHS per Telefon unter
05252 / 26-118, per E-Mail an stefa-
nie.virnau-alderton@bad-lippspringe.
de oder personlich in Raum C53 des
Rathauses entgegen.

25. September 2019 -
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Hyggelige Stunden am Kamin
Mit Accessoires aus Buchensperrholz gemiitlich einrichten

Nicht nur die Danen le-
gen an dunklen kalten
Wintertagen Wert auf
Behaglichkeit. Auch in
Deutschland findet das
dénische Lebensgefiihl,
die sogenannte ,Hyg-
ge“ immer mehr An-
hanger. Der Trend zur
Gemiitlichkeit geht mit
dem Bediirfnis nach
Entschleunigung  und
mehr Achtsamkeit ein-
her. Was kinnte gera-
de im Winter zu mehr
Wohlgefiihl beitragen,
als  Kerzenschimmer,
Kuscheldecken, heiBer
Glogg und ein prasselndes Kamin-
feuer? Fiir Letzteres sind jedoch eini-
ge Vorbereitungen erforderlich. Denn
das Holz muss trocken sein. Damit
der Kamin den ganzen Abend knis-
tern kann, ist es ratsam, direkt neben
dem Ofen einen ausreichenden Vor-
rat an Holzscheiten bereitzuhalten.

ge locker aus.

Kaminholz schén und

praktisch aufbewahren

Damit kleine oder auch groBere Men-
gen des Brennstoffs aus Buche, Eiche
oder Birke nicht lose im Wohnzimmer
liegen, kann eine Kaminholztrage oder
ein Holzwagen eine geeignete Aufbe-
wahrung sein. Wer es auch hier da-
nisch-gemiitlich haben mdchte, wird
dabei ein puristisches Design bevor-
zugen, wie es den Holzschlepper und
den Schlepperfahrer der Oskar Design-
manufaktur auszeichnet. Die beiden
Wohnaccessoires aus Buchensperr-
holz eignen sich nicht zuletzt aufgrund
ihrer Schlichtheit als attraktiver Blick-
fang fiir jedes Wohnzimmer. Die edle
Form geht keineswegs auf Kosten der
Funktionalitat. So ist nicht nur die La-

Fiir einen behaglichen Abend reicht der Holzvorrat einer Sperrholztra-

Foto: djd/Oskar Designmanufaktur/Julia Feldhagen

gerung, sondern auch der Transport
der Scheite vom Schuppen zum Kamin
mit dem Holzwagen ein Kinderspiel. Di-
plomdesigner Christoph Zschocke und
sein Team haben den praktischen Hel-
fer so konstruiert, dass er mit seinen
groBen Vollgummirddern selbst un-
ebene Wege problemlos iberwindet.
Auch Treppenstufen sind kein Hinder-
nis. Die hohen Sperrholzwénde garan-
tieren eine sichere Lagerung des Hol-
zes wahrend des Transports.

Langlebiges Formholz

Fir alle, die sich ihr Heim mit den
schonen Helfern noch hyggeliger ma-
chen mdchten, ist der Kaminholzwa-
gen in zwei verschiedenen AuBensei-
ten Eiche Natur und Schichtstoff (CPL)
Diamantgrau unter www.oskar.design
verflgbar. Er kann im Online-Shop des
frankischen  Traditionsunternehmens
OWI bestellt werden. Hier ist auch die
formschone Sperrholztrage erhéltlich.
Das fiir beide Designobjekte verwen-
dete Formholz wird bereits seit iber 90
Jahren zur Produktion von Stuhlrohlin-
gen benutzt. Das Material zeichnet sich
vor allem durch seine Vielseitigkeit aus.

Hérte, Zahigkeit, Elastizi-
tat und hohe Bruchfes-
tigkeit sind nur einige
Vorteile, die einen lang-
jahrigen Gebrauch mag-
lich machen.

Wer einen Kaminofen,
Kachelofen, Heizkamin
oder Pelletofen besitzt,
fiihlt sich in seinen eige-
nen Wénden besonders
wohl. Die besondere At-
mosphédre der lodern-
den Flammen, die woh-
lige Wérme des Feuers
und sinkende Heizkos-
ten sind die Hauptgriin-
de fiir die Anschaffung einer moder-
nen Holzfeuerstétte. Fiir einen optimal

funktionierenden Ofen ist allerdings
auch ein gut funktionierender Schorn-

stein nétig. Bauexperten raten hier zu
langlebigen, hochtemperaturbesténdi-
gen keramischen Luft-Abgas-Schorn-
steinen, bei denen der Brennstoff frei
gewdhit werden kann. (djd).

Wir liefern Warme -
gerne auch klimaneutral.

Mit HOYER durch den WINTER

PES_’EZTS W, ad
_‘J

Energie-Service Ostwestfalen-Lippe

05251/28870

www.hoyer-energie.de

www.langegas.com

D Ttz 124z
22 Stz EAz

— r
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OFENZENTRUM

= Ihr Experte fiir Ofen und Zubehér
* groBe Ausstellung auf 5 Ebenen

23. bis 29. September:
Starke Aktionsangebote

* (ber 125 Ofenmodelle
* Tulikivi Innovationzentrum

und groBe Verlosung!

DpwoffsOf =
I ERgromschier

HansestralBe 1 C

w.‘ ﬁﬁi
e+ |
Mo.-Do. 23.-26.09. 10-18 Uhr »
\ Fr-Sa. 27.28.00. 10-19 Unr direkt an 33689 Bielefeld
So.* 29.09. 11-17 Uhr der A2 Telefon 05205 7514076
* Schautag (ohne Beratung + Verkauf) www.das-ofenzentrum.de

Ofen-Rundum-Service Traumhafte Auswahl Viele OfenNEUHEITEN

= 25. September 2019 5 Seite
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DER NEUE BMW 1er.
AM 28. SEPTEMBER BEI UNS.

ue BMW
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BEMW 118i Modell M Sport
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Effek 5 %
36 mo 299, 00 EUR
Gesamt 11.763,00EUR
Z£zgl. 990 € flr Zulassung, Transport und Uberflhrung.
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COz-Effizienzklasse B.

B&K GmbH & Co. KG
-]s 04 Paderborn

Stedener Fele 1

e-mail paderbc

WWW. bundk de —
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Froude am Fahren  §

Sportlicher Crossover: Kia XCeed
feiert Marktpremiere im Autohaus Litkemeyer in Paderborn

Paderborn. Mit einem Open Day am 21. Sep-
tember feierte das Autohaus Liitkemeyer in Pa-
derborn ein Familienfest der besonderen Art: Die
neue Generation des Kia Ceed, von der bereits
drei sehr erfolgreiche Modellvarianten auf dem
Markt sind, bekommt mit dem XCeed weite-
ren Zuwachs. Der neue Crossover verbindet die
praktischen Vorziige eines SUVs mit dem sport-
lichen Auftreten und dem dynamischen Hand-
ling eines Kompaktwagens. Zudem présen-
tiert er sich technologisch auf Topniveau. Das
gilt sowonl fiir die Assistenz- und Infotainment-
systeme als auch fiir die Antriebspalette mit fiinf
hocheffizienten, turboaufgeladenen Benzin- und
Dieselmotoren, die Anfang 2020 noch um einen
Plug-in-Hybrid erweitert wird. Die Géste des
Open Day konnten sich selbst ein Bild von den
duBeren und inneren Qualititen des Neulings
machen und auch die Schwestermodelle Ceed,
Ceed Sportswagon und ProCeed kennenlernen.

Zuletzt prasentierte Kia mit dem ProCeed, des-
sen Einfiihrung im Januar 2019 viel Aufsehen
erregte, den ersten kompakten Shooting Bra-
ke eines Volumenherstellers. Nun folgt mit dem
XCeed eine weitere neuartige Variante. ,Die ak-
tuelle Ceed-Familie ist die vielseitigste und in-
novativste Modellfamilie in der Kompaktwagen-
klasse. Mit ihrer groBen Bandbreite wird sie den
unterschiedlichsten ~ Anforderungen  gerecht.
Hier kann jeder, der einen Kompaktwagen sucht,
fiindig werden."

Durch die coupéartige Dachlinie, die bullige
Heckansicht und die groBe Bodenfreiheit (184
mm) hebt sich der 4,40 Meter lange XCeed
deutlich von seinen Schwestermodellen ab. Im
modernen, hochwertigen Interieur geniefen alle
Insassen viel Kopf-, Bein- und Schulterfreiheit.
Die erhdhte Sitzposition (plus 44 mm gegen-
Giber Ceed) macht das Ein- und Aussteigen au-
fBerdem sehr bequem. Der 426 Liter fassende
Gepackraum (plus 31 Liter gegeniiber Ceed) hat
einen hohenverstellbaren Boden und lasst sich
durch die dreigeteilte Riicksitzbank (40:20:40,
ausstattungsabhdngig) duBerst variabel auf bis
zu 1.378 Liter erweitern.

Mit dem neuen 12,3-Zoll-HD-Display feiert im
Cockpit des XCeed das erste volldigitale Kombi-
instrument von Kia Premiere. Eine weitere Neue-
rung ist das 10,25-Zoll-Navigationssystem, das
Bluetooth-Mehrfachverbindungen  ermdglicht
und dessen Bildschirm sich per Split-Screen-
Funktion unterteilen Idsst. Es bildet zugleich die
Schnittstelle zu den neuen Online-Diensten Kia
UVO Connect, die Echtzeitinformationen und
App-gesteuerte Fernbedienungsfunktionen bie-
ten (alle Elemente ausstattungsabhdngig).

Profi-ldeen rund ums Auto.

VIEL PROFIL,
REIFEN & SERVICE

Auf den richtigen Reifen kommt "‘
es an. Und damit kennen wir uns

ifen, wir
bieten lhnen den Rund-um-Service
fiir eine sichere Fahrt.

LI CAR

HALLOCAR GmbH & Co. KG = Karl-Schurz-Str. 10a » Paderborn « Fon 0 52 51/40 90 60 « www.hallocar.de

Die Motorenpalette umfasst drei Benziner und
zwei Diesel mit einem Leistungsspektrum von
85 bis 150 kW (115 bis 204 PS), die alle der
Abgasnorm Euro 6d-Temp entsprechen. Neben
dem serienmédBigen Sechsgang-Schaltgetriebe
wird fir die drei leistungsstérksten Motorisie-
rungen optional ein siebenstufiges Doppelkupp-
lungsgetriebe (DCT7) mit Sport-Modus angebo-
ten. Der schnellste XCeed ist der 150 kW (204
PS) starke 1.6 T-GDI DCT7, der in 7,5 Sekun-
den auf Tempo 100 sprintet (Spitze: 220 km/h).
Trotz der groBen Bodenfreiheit bietet der Cross-
over mehr FahrspalB als konventionelle Famili-
en-SUVs. Dazu tragen die kompakteren AuBen-
maRe, der tiefere Schwerpunkt, das geringere
Gewicht und das speziell abgestimmte Fahr-
werk bei.

Der XCeed wird in vier Ausfiihrungen angebo-
ten. Zur Markteinfiihrung ist zudem eine Launch
Edition mit exklusivem Innendesign erhéltlich.
Bereits die Einstiegsversion Edition 7 beinhal-
tet serienméBig unter anderem LED-Schein-
werfer, 16-Zoll-Leichtmetallfelgen, Frontkol-
lisionswarner, aktiven ~Spurhalteassistenten,

Miidigkeitswarner und Fernlichtassistent. Mit
Vollausstattung prasentiert sich die Topversion
Platinum Edition. Sie bietet zum Beispiel ein Pre-
mium-Soundsystem, Sitzbeziige aus Leder und
hochwertiger Ledernach-bildung, elektrischen
Fahrersitz, Sitzventilation vorn, induktive Smart-
phone-Ladestation, sensorgesteuerte elekri-
sche Heckklappe und elektrisches Glasschie-
bedach. Zu den weiteren Assistenzsystemen,
die je nach Ausfiihrung erhaltlich sind, gehdren
Stauassistent, adaptive Geschwindigkeitsregel-
anlage mit Stop-and-go-Funktion, intelligentes
Parksystem, Spurwechselassistent, Querver-
kehrwarner und Verkehrszeichenerkennung.
Wie alle Ceed-Modelle wird der in Deutsch-
land designte und entwickelte Crossover in
der Slowakei produziert und ist mit der 7-Jah-
re-Kia-Herstellergarantie ausgestattet. Bei den
Ausfiihrungen mit werksseitig fest installierter
Kartennavigation ist zudem das 7-Jahre-Kia-
Navigationskarten-Update und die kostenfreie
Nutzung der Online-Dienste UVO Connect fiir
sigben Jahre (ab Erstzulassung) im Kaufpreis
inbegriffen.

Dorener Weg 85
33100 Paderborn
Tel.: 05251 -777 4548
Mobil: 0173 - 299 30 98

H.Rohrich

Freier KFZ Sachversténdiger
fiir KFZ Schaden und Bewertungen

Mail: sv-roehrich@t-online.de
Homepage: www.sv-rihrich.de

KFZ Sachverstandigenbiiro

Hans Réhrich
KFZ -Techniker-Meister

Fahrzeugbewertung = Schadengutachten
Reparaturkostenkalkulation = Wertgutachten

Smart fortwo coupe passion, Sportwagen,
EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm3, 52 kW (71
PS), Benzin, E10-geeignet, Halbautomatik,
HU05/2021, Klimaautomatik, Wei, Unfallfrei

ABS, Abstandstempomat, Allwetterreifen, Blu-
etooth, Bordcomputer, elekir. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-

einrichtung, Garantie, Isofix, Lederlenkrad,
Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Multifunkti-
onslenkrad, Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Nichtraucher-Fahrzeug, ~Pannenkit,
Panorama-Dach, Regensensor, Reifendruck-
kontrolle, Scheckheftgepflegt, Servolenkung,
Sitzheizung, Sprachsteuerung, Start/Stopp-
Automatik, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tu-
ner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 10.490
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TOV
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.:
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen,
195/60 R 15 T, Continental 80 Euro, Tel.:
05252- 51388

Winterkomplettrader auf Winterallufelgen
225/50R17  98V-Vredestein. Muragofelgen
(Rial) 7,517 ET35 LK 5x112 Sterlingsilber,
VB 200 Euro, Tel.: 05251-66179

KLEINANZEIGEN
bitte schriftlich per

Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de
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Paderborn macht mobil

Paderborn. Wer sich fiir nachhalti-
ge Mobilitat sowie E-Fahrzeuge in-
teressiert und wissen michte, wie
die Technik der Mobilitdt von mor-
gen aussieht, ist auf dem Pader-
borner Mobilititstag am Samstag,
28. September, von 10 bis 18 Uhr
auf dem Markt- und Domplatz so-
wie dem Rathausplatz bestens auf-
gehoben.

Mit freundlicher Unterstiitzung der
Stadtwerke Paderborn, eStock, Ford

preiswerte Alternative am Rathaus-
platz vorstellt. Ein moderner Bus des
Padersprinters kann direkt vor Ort be-
sichtigt werden.

Auf dem Marktplatz erwarten die Be-
sucherinnen und Besucher Infostén-
de der Paderborner Stadtwerke, der
Firma eStock, der Phoenix Contact
E-Mobility GmbH, der Westfalen We-
ser Energie Gruppe und des Fahrrad-
handlers feine rdder. AuBerdem auf
dem Rathausplatz mit dabei sind der
E-Bike Testtruck des Fahrradhandlers

Store Kleine, Phoenix
Contact, der Thiel-
Gruppe und West-
falen Weser Energie
veranstaltet die Stadt
Paderborn den Mo-
bilitdtstag in diesem
Jahr zum ersten Mal
in der Paderborner
Innenstadt.

Als besonderes High-
light wird es die
Stadtwerke E-Stern-
fahrt geben. Da-

¥  Energie

DS _diothiElgruppe. . 23t0ch @

Paderborn

E-STERN-
FAHRT

o |

sodbwerks poderbarm

bei fahren verschiedenste E-Fahr-
zeuge durch die Innenstadt und auf
dem Domplatz parken, wo sie dann
bewundert werden konnen. Die ers-
ten Fahrzeuge werden ab 14.30 Uhr
auf dem Domplatz erwartet. Wer In-
teresse hat, selber an der Stadtwerke
E-Sternfahrt mit seinem E- Fahrzeug
oder Hybridfahrzeug teilzunehmen,
kann sich unter info@paderborn.de
informieren und anmelden. Einige
wenige Platze sind noch frei.

Auf dem Rathausplatz kdnnen sich
Interessierte die neuen E-Fahrzeu-
ge aber auch Hybridfahrzeuge vom
Ford Store Kleine und der Thiel-Grup-
pe anschauen. AuBerdem kann man
sich iiber das Ford Carsharing infor-
mieren. Ebenfalls am Rathausplatz
zu finden ist der PaderSprinter, der
den OPNV als umweltfreundliche und

Ldockenhoff sowie der Infostand des
Zweiradshops Potrykus, der Stand
von Wallbe sowie der Verbraucher-
zentrale.

Auch die stadtischen Eigenbetriebe
und Amter présentieren sich auf dem
Marktplatz; mit dabei sind das Amt fiir
Umweltschutz und Griinflachen, der
Bereich Verkehrstechnik des StraBen-
und Briickenbauamtes zusammen
mit der Stabsstelle Digitalisierung,
das Stadtplanungsamt, der Abfallent-
sorgungs- und Stadtreinigungsbe-
trieb (ASP) sowie die Aktion ,Sicher
auf dem Rad“ zusammen mit der Ab-
teilung Radverkehr des Straen- und
Briickenbauamtes.

Bei all den Informationen ist selbst-
versténdlich auch fiir das leibliche
Wohl gesorgt: Der Bratwurstspezialist
Jurgen Perl bleibt gemeinsam mit An-

nemarie Sander und ihrem beriihm-
ten Suppentopf nach dem Wochen-
markt stehen, um die Besucherinnen
und Besucher mit kulinarischen Kost-
lichkeiten zu verwohnen.

AuBerdem gibt es fiir all diejenigen,
die noch keinen Fiihrerschein haben,
Kinderschminken und Glitzertattoos.
Auch fiir Unterhaltung ist gesorgt.
Die beriihmte Bummelfee der Aktion
,Sicher auf dem Rad“ sorgt fiir ein
buntes Highlight, wahrend Hugo, der
sprechenden Roboter, der nie um ei-
nen Spruch verlegen
ist und gerne mit den
Besuchern fachsim-
pelt oder in den ,Phi-
losophier ~ Modus*
schaltet, allen ein
Lacheln ins Gesicht
zaubern wird.

Wer  fiir  Kinder-
schminken zu alt,
fiir den Fiihrerschein
aber noch zu jung ist,
findet das passen-
de Unterhaltungspro-
gramm auf dem Schulhof des Gym-
nasium Theodorianum. Ab 14 Uhr
findet dort eine Veranstaltung zur Kin-
der- und Jugendkultur statt. Auch hier
liegt der Fokus auf Nachhaltigkeit: Bei
einer Graffiti-Aktion werden Kunst-
werke auf alten Werbebannern der
Stadt kreiert. Auf diesem Wege wird
altes Plastik-Meshgewebe verwertet.
AuBerdem werden ein Street-Basket-
ball-Turnier und eine Skater-Anlage
sowie eine Chill-out Area mit DJ*ane
samt Foodtruck angeboten.

Kurz um: Es lohnt sich fiir jeder-
mann, ob jung oder alt, am Mobili-
tatstag mal in der Paderborner In-
nenstadt vorbeizuschauen, sich das
bunte Treiben anzuschauen und
sich iiber nachhaltige Mobilitét zu
informieren.

o~

MITSUBISHI

A 4
Entdecken Sie die
Diamant Sondermodelle

Mitsubishi Outlander Plug-in Hybrid BASIS
Diamant 2.4 Benziner 99 kW (135 PS) 4WD

statt 487990 EUR!

nur 34.490 Eur?

Sondermodell Outlander Plug-in Hybrid BASIS Diamant mit:

» bis zu 54 km rein elek-
trische Reichweite und

P elektrische Standheizung
» zwei 230-Volt-

bis zu 800 km insgesamt®  Stecksdosen
» Navigationssystem mit » Riickfahrkamera
Smartphone-Anbindung u.v.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie
bis 100.000 km bzw. 8 Jah-
re Herstellergarantie auf die
Fahrbatterie bis 160.000 km,
Details unter
www.mitsubishi-motors.de
/garantie

NEFZ (Neuer Europiischer Fahrzyklus) Messverfahren ECER
101 Outlander Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromver-
brauch (kWh/100 km) kombiniert 14,8. Kraftstoffverbrauch
(1100 km) kombiniert 1,8. CO,-Emission (g/km) kombi-
niert 40. Effizienzklasse A+. Die tatsachlichen Werte zum
Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichwei-
te hangen ab von individueller Fahrweise, StraBen- und Ver-
kehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz
etc., dadurch kann sich die Reichweite reduzieren. Die Werte
wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und
auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

HERSTELLER
GARANTIE*

FAHRBATTERIE
GARANTIE*

1 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH,
Emil-Frey-StraBe 2, 61169 Friedberg, ab Importlager, zzgl. Uber-
fihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-
Lackierung gegen Aufpreis. 2 | Hauspreis 3 | Mit einer Tankfullung
und voller Ladung der Batterie.

Autohaus Liitkemeyer
GmbH

Karl-Schurz-Str. 21

33100 Paderborn

Telefon 05251-38766-0
www.autohaus-luetkemevyer.
de

Kiithemeyer

Bartsch-Disterhaus KFZ-Technik GmbH wird e-go Service und Auslieferungspartner e.GO

=el©N4 Wir bringen E-Mobilitidt auf Touren

BOSCH Car Service | Bartsch-Diisterhaus Kfz-Techn. GmbH
Max-Planck-Str. 11 | 33104 Paderborn | Telefon: 05254 - 3633
E-Mail: e-go-service@paderborn.com

www.bosch-carservice-paderborn.de

Als Bosch Car Service haben wir in der Werkstatt die notige Kompetenz
Elektrofahrzeug zu warten und zu reparieren. Unsere speziell geschulten Elek-
tronik-Mitarbeiter verfigen Gber Hochvolt-Schulungen, das richtige Werkzeug,
die technische Unterlagen sowie das Know-How von Bosch. Auch die Besitzer
- von Hybrid-Fahrzeugen sind bei uns an der richtigen Adresse.

Fiir lhr Auto tun wir alles.




SchlossLeuchten am 4. & 5. Oktober

- ein spektakuldres und noch nie dagewesenes Highlight

Heizung ¢ Sanitéar ¢ Bauklempnerei

Josef-Temme-Weg 7-9 - 33104 Paderborn SchloR Neuhaus
Telefon 052 54 / 43 90 - Telefax 0 52 54 / 43 91

mail@brueseke-haustechnik.de - www.brueseke-haustechnik.de

DRK Kleiderstiibchen

Bringen - Stobern - Finden

Kleiderstiibchen
Aus Liebe zum Menschen. Unter diesem Motto betreiben wir seit 2013
+ m““'“"” unser Kleiderstibchen, ein Second-Hand-

Modegeschéft fiir Jedermann!

Fohling 4 | 33106 Paderborn | Telefon: 05254 - 7169
www.DRK-SchlossNeuhaus.de

Besuchen Sie uns:
Montag 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr

Fassadengestaltung . Warmedammung vom Fachmann!

P

A__

Malermeister

-.—Hubert Giesguth

Dietrichstr.

32 - 33104 PB-SchloR Neuhaus

= 05254-1887 € 0171-5085323

www.paderborner-journal.de

ZAUN
KREISEL

Zaune aller Art

* Gitterzaune  + Holzzdune
* Gabionen
* Sichtschutz

* Schiebe- und Rolltoranlagen

* Carports
* Rankanlagen

ZAUN KREISEL GmbH

Dubelohstrale 264
33104 Paderborn
www.zaun-kreisel .de

Tel.: 05254-7464 u. 3213
Fax:05254-13385
E-Mail: info@zaun-kreisel.de

Die Sattelkompetenz, nie wieder

Beschwerden

beim Radfahren!

Zweirad-
Technik

BERATUNG - VERKAUF - REPARATUR

Alexander Mohring UG
(haftungsbeschrankt) :

O

Residenzstr. 35

33104 PB-Schilo Neuhaus
Tel. (0 52 54) 9 3509 83

Fax (0 52 54) 9 35 09 84
www.zweiradtechnik-moehring.de

SchloB Neuhaus. An diesem Wochen-
ende erwartet die Besucher des Neu-
hduser Schlossparks aus Anlass des
25. SchlossSommers ein spektakula-
res und noch nie dagewesenes High-
light. Als Hohepunkt der Jubildums-
saison veranstaltet die Schlosspark
und Lippesee Gesellschaft dieses Jahr
zum ersten Mal das groBe "Schloss-
Leuchten". Das Schloss Neuhaus wird
hierbei mithilfe eines Videomappings
zur groBten und schonsten Leinwand
der Region. Besucher werden durch
die Verschmelzung historischer Fak-
ten und Fiktion auf eine visuelle Rei-
se durch die Geschichte des Schlos-
ses eingeladen.

Ein weiterer Hohepunkt der Veran-
staltung ist das innovative Musikpro-
jekt TriTube von Uli Lettermann (Saxo-
phon/Klavier) und Eddi Kleinschnittger
(Schlagzeug/Perkussion).  Die  bei-
den Musiker verschmelzen bei lhren
Auftritten das analoge Handwerk ih-
res Musikspiels mit der digitalen Welt

Sparkassen-
SchlossSommer-
Abschluss
am 3. Oktober,
ab 10.30 Uhr

Tag der Regionen
,Weil Heimat lebendig ist”

SchloB Neuhaus. Zum traditionel-
len Ausklang des SchlossSommers
zeigen heimische Vermarkter was
unsere Heimat in ihrer Lebendigkeit
ausmacht, denn nichts schmeckt
naher und ist besser. Sie bieten Ku-
linarisches aus der eigenen Produk-
tion, Kunsthandwerkliches, Nitzli-
ches und Gesundes.

Das Rahmenprogramm fir die gan-
ze Familie beginnt um 10.30 Uhr
mit einem Gottesdienst am Brunn-
entheater.

von YouTube. So holen
sie die groBen Stars die-
ser Welt per Video in den
Neuhéuser Schlosspark
und interpretieren mit
ihnen zusammen ihre
groBten Hits - im XXL-
Format auf den Mauern
des Schlosses.

W

Im gesamten Geldnde

wird die Thematik "Licht und Leuch-
ten" durch passende Akzente, In-
stallationen und Kleinkiinstler wie-
der aufgegriffen und so der gesamte
Schlosspark zu einer faszinierenden
Lichtinstallation. Die so erschaffenen
"Traumwelten" lassen die Besucher die
natiirliche Umgebung neu entdecken
und ermdglichen ihnen einen innovati-
ven Blick auf bekannte Rdume.

EINLASS:

FREITAG UND SAMSTAG 17 UHR
PROGRAMM AB 18 UHR

Niv pinschen
[huen
viel Spad beim
Jehloss) euchten

—

—TETE——
RNAL
JOU

Eintritt:

Vorverkauf: 8,50 Euro;
erm. fiir Schiiler, Studenten
und Auszubildende 5,50 Euro;
Kinder bis 6 Jahre frei

AK: 10 Euro; erm. 7,- Euro

Veranstalter: Schlosspark und Lippe-
see Gesellschaft mit freundlicher
Unterstiitzung von: TNL, Sparkasse
Paderborn-Detmold, Warsteiner Brau-
erei, Lightpower, Stadtwerke Pader-
born, STAGEx, Westfélisches Volks-
blatt und Radio Hochstift.

THORNS

Bielefelder Stral3e 25
33104 Paderborn
(SchloB Neuhaus)

IWEQ

Facherfahrung
seit 1891
Badrenovierung aus einer Hand

f————]
- 24-Stunden-Kundendienst

christiane X
erschmann

PRAXIS far PHYSIOTHERAPIE

Tel.: 05254 -1 33 06

Info: anmeldung@physiotherapie-merschmann.de

Am Schlossgarten 18
33104 Paderborn
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

15.00 Uhr Islam Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau

MITTWOCH 25. SEPTEMBER 2019 . . .. 15,00 Unr Isam Andacht, GaubensGarter, Gt
. r Anna, Odin s Filmtheater im Lippe-Institu
sportllch In dle Frelzelt Starten 21.00 Uhr Orgelherbst 2019, Kirche St. Martin

19.30 Uhr Photograph - Ein Foto verandert ihr Leben fiir im-
mer, Odin "s Filmtheater im Lippe-Institut
19.30 Uhr Dinnerkrimi ,\Vier sind eine zuviel”, Mallinckrodt-

Die Formel 1 der Studenten hof, Mallinckrodtstr. 6

15.30 Uhr Kindertanz, TanzBau, Steubenstr. 27

18.00 Uhr ,,Mittwochsakademie“ - Geistige Gesundheit aus o .
Sicht der Neurobiologie, Volkshochschu, Am Sta- Rennspﬂrt fur sponsoren und Moritzmarkt, Aimeauen Park
delhof 8
18.00 Unhr Achtsamkeit: Know-how fiir Unternehmen, Tech- I i 16.00 Uhr Berufsbegleitend studieren mit und ohne Abitur,
nologiepark 13 nterESSIerte am HaXterberg Anmeldung erforderlich, Volkshochschule, Am Sta-
18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, s. 0. delhof 8
19.00 Uhr Wie wird man Erfinder?, HNF Firstenallee 7 Paderl?orn..Am 27. September um 18 Uhr I4dt das UPBracing Team 18.00 Uhr HipHop fiir Anfanger, TanzBau, Steubenstr. 27
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. 0. der Universitét Paderborn alle Interessierten und Rennsportbegeis- 18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs, TanzBau, s. 0.
19.30 Uhr Aida, PaderHalle terten zum jahrlichen Sponsorenvent auf den Flugplatz Haxterberg 19.30 Uhr Borneo: Wunderwelt im Verborgenen, Westfalen-

Kolleg, Fiirstenweg 17 b
20.00 Uhr Salsa und Sensual Night, Wohlsein, Briickengasse
4

e.in. Das Event startet um 18 Uhr. Ab 18:30 Uhr gibt der erste Vor-
sitzende Kacper Ratajczak eine kurze Ubersicht iiber die vergange-

DONNERSTAG 26. SEPTEMBER 2019

pe er'elgnlsrelche Saison und die neuen Projekte des Teams. So ist 20.00 Uhr BOKOYA — Jazz im Sputnik, Imadstr. 7
09.30 Uhr Design Sprint - Tagesworkshop, enpit GmbH & Co. im n§chsten Jahr der Bau eines E-Auto Prototyps geplant sowie die 23.00 Uhr Sounds like Festival, Container, Marienstr. 20
KG, Marienplatz 11a Umrlistung eines Verbrenners der letzten Jahre auf autonomes Fah- 23.00 Uhr Cream, Residenz, Marienstr. 1-3
1233 Hﬂr ﬁngir}m’ TWZBEUH Steupf nsst!|r'| 27|(| d B ren. Im Anschiuss findet das Showfahren statt, 23.00 Uhr MSYV Caribbean Party, Capitol, Leostr. 39
X r Meditation — Workshop mit Stille, Klang und Be- Der Eintritt fii ; ; - .
wequap, Statibioties. Am RGHC00M 1 keI Emtmit fiir _das Event ist frei. Auch fiir Essen sowie warme und
alte Getranke ist gesorgt. SAMSTAG 28. SEPTEMBER 2019

17.00 Unhr Kindertanz fiir 5 - 6 Jahrige, Tanzschule Mdllmann,
Grunigerstr. 17

17.30 Uhr Kunstgenuss, Kunstverein Paderborn, Westernstr. 7

18.00 Uhr KinderTanz, TanzBau, s. 0.

19.00 Uhr New Dance & Tanztheater fiir Erwachsene, Tanz-
Bau, s. 0.

23.00 Uhr Excuse me is this Indie, Container, Marienstr. 20

11.00 Uhr Herbstmarkt, HATTA, Pfingstuhlweg

14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt am Markplatz/
Lange Str. 6

15.00 Uhr Hindu Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau

20.00 Uhr Bad Lippspringe bei Nacht, Anmeldung Tel.: 05252

/9375982, Start und Abschluss am Rathaus
FREITAG 27. SEPTEMBER 2019

Moritzmarkt, Aimeauen Park

14.00 Uhr Boulespielen fiir Jedermann, Boulefliche am Ar-

miniuspark, Spielkugeln vorhanden 20.00 Uhr Musical: Azzurro, Stadthalle, Boker Str. 6

.I.I.I.I.l.I.I.I.I.I.I.fI.l.I.fI.l.I.fI.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.l.I.l.I.l.I.l.fI.l.I.fI.I.I.fI.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.l.lllllllll.l. I.llll I.lll.l.

Vorschau SuperMoto IDM Finale
Harsewinkel 2019 - Final Countdown

'NT. DEUTSCHE Am letzten Septemberwochenende, genau am 28./29., geht die SuperMoto IDM
SUPERMOTO (Internationale Deutsche Meisterschaft) in Harsewinkel bei Giitersloh ins Finale. Schau-

platz ist das Emstalstadion mit Sandbahnoval und Kartbahn, einer einmaligen Streckenk-

. ME’STERSCHAFT » ombination, die iibrigens von jedem Zuschauerplatz komplett iiberblickt werden kann!
RN

DMSB Rt

Uber 150 Piloten aus zehn Nationen gehen in sechs verschiedenen Klassen an den Start.

Im Focus steht die Inter-DM Klasse $1 mit den stirksten Piloten aus Deutschland und den
Nachbarléndern. Bei den Kénigen des Drifts fiihrt zwei Runden vor dem Ende der Serie
quasi ein Lokalmatador. Der Westfale Jan Deitenbach konnte sich auf seiner fast 70 PS
starken 450er Bergos-Husqvarna mit bisher drei Saisonsiegen in eine gute Ausgangsposi-
tion bringen. Harteste Verfolger in dem spannenden Kampf sind unter anderem der Dane
Simon Vilhelmsen, der Sachse Steffen Albrecht und der mehrmalige Titeltrager Petr
Vorlicek (Tschechien).

Aber auch die anderen Kategorien werden fiir Action auf dem knapp 1,3 Kilometer langen
Kurs sorgen. Die nationale DM, dazu der SuperMoto-Pokal, die Amateur-Trophy und die
040, die alle mit der maximalen Starterzahl ausgebucht sind. Dazu kommt der Junior-Cup
fiir den Nachwuchs ab 8 Jahren! Insgesamt konnen sich die Besucher auf 12 Rennen an
diesem Wochenende freuen.

Am Samstag, 28. September, beginnt ab 9.00 Uhr das Training. Am Nachmittag stehen
dann die Qualifikationstrainings der S1-Klasse und die ersten Rennen auf dem Programm.
Am Sonntag, 29. September, starten ab 10.30 Uhr die ersten Rennen der nationalen Klas-
sen. Nach der Mittagspause mit Autogrammstunde geht es dann um 13.30 Uhr in den
ersten Lauf der S1-Klasse. Gegen 16.30 ist der Renntag beendet, danach folgt im Fest-
zelt die Meisterehrung. Der Eintritt kostet am Sonntag tibrigens nur 10 Euro, am Samstag
TRRVERBLY Moo gibt es das Spektakel sogar kostenlos zu betrachten!

x Telef: 05247 /5584
Kartbahn Harsewinkel ;0™ 054771865

oder
A.Hanhart | Boomberge 28 | 33428 Harsewinkel  Telefax 05247/4093 49

www.kartbahn-harsewinkel.de info@kartbahn-harsewinkel.de

) EMSTALSTAD

supermotoidm.de

.l.lll.lllll.l.lllllllllllllllll'lllll.lllllll.l.l.l.l.lll.I.I.I.I'I.I.I.I.l.lllllllllll-l.I.I.I.l.I.l.l.l.I.l.llI.IIIII.I'III.I.III.I.I.I.III.I'I.I.I.I.
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

SAMSTAG 28. SEPTEMBER 2019

10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr

12.00 Uhr
12.00 Uhr

13.00 Uhr
13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr
16.00 Uhr

17.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr
20.00 Uhr

23.00 Uhr

23.00 Uhr

Kleider- und Spielzeugbasar, Forum St. Liborius,
Grube 3

Paderborner Mobilitatstag, Dom- und Marktplatz
Stadtrundgang, ab Tourist Information

Whisky, Gin & Co., Neuhduser Schlosspark,
Schloss-Innenhof

Breakdance fiir Anfanger, TanzBau, Steubenstr. 27
#BeCreative - Badebomben & Beauty, Stadtbiblio-
thek, Am Rothoborn 1

Breakdance fiir Mittelstufe, TanzBau, s. 0.
Exkursion: Ausflug in die heimische Pilzwelt, Ab-
fahrt vom Busbahnhof am Hauptbahnhof
Golf-Schnupperkurs, Anmeldung erforderlich, Tel.:
05251/ 604242 oder info@haxterpark.de

Kloster und Klosterleben, ab Tourist Information
Ein Lowe auf Borkum ... hat Zahnweh, Kulturwerk-
statt, Bahnhofstr. 64

DINNER FOR ALL, Theater Westfdlische Kammer-
spiele, Neuer Platz 6

Deelenfest, Kleine Biihne im Deelenhaus, Krdmer-
str. 8-10, Einlass 19 Uhr

Herman van Veen, PaderHalle

25 Jahre Band Flexibility, Jugendkulturzentrum
MultiCult

Internet in echt | BlackRapTrap, Residenz, Mari-
enstr. 1-3

Radio Hochstift prasentiert: Paderborn tanzt!, Ca-
pitol, Leostr. 39

SONNTAG 29. SEPTEMBER 2019

11.00 Uhr
11.00 Uhr

12.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr
15.00 Uhr

Herbstmarkt, HATTA, Pfingstuhlweg

Konzert der Kreismusikschule, Kongresshaus,
Raum Parkblick - Eingang Arminiuspark

Konzert: Detlef Jakobsmeyer & Christof Rosikon,
Martinus im Park, Gartenschau

(ftentliche Fiihrung zum Thema ,,Bliiten und Béu-
me*“, Treffpunkt an der NIEWELS-Fonténe, Garten-
schau

Mit der Bimmelbahn durch die Gartenschau
Islam Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau

Hort ihr Leut und lasst euch sagen, das Symann-Horcafe
ist in ein paar Tagen. Im Burgcasino
vom Kongresshaus, Burgstr. 19 in Bad Lippspringe,
wird Frau Schroder euch erzéhlen mérchenhafte Dinge ...

Am Mittwoch den 02. Oktober
ist es soweit, von 15 bis 17 Uhr
stehen Kaffee und Kuchen
satt fiir Sie bereit.

Die Karte fiir diesen Nachmittag,
kostet 4 Euro, ich habe nachgefragt ...

Mdchten Sie nicht alleine hinein, laden
Sie Bekannte und Verwandte noch ein!

Seien Sie dabei, wenn‘s wieder heifit,

gemiitlich sitzen und dabei die Ohren spitzen.

Ihr Team von Symann Horgerate
Karten ab sofort im Geschéft erhltlich.
Arminiusstr. 13 - 33175 Bad Lippspringe - 05252 930 968

Lesewert

_ T
* Abdeckung genat,

definierter Gebieter,

Ostenlander Vieh-

und Krammarkt

Sonntag, 29. September 2019,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

rund um die Kirche, Osterloher Straf3e, Delbriick

Delbriick. Seit iiber 25 Jahren ladt die
Ostenldnder Marktgemeinschaft im-
mer am letzten Sonntag im September
zum beliebten Vieh- und Krammarkt
ein. Der Besucheransturm auf der Fla-
niermeile rund um die Kirche und ent-
lang der Osterloher StraBe ist riesig.
Uber 50 attraktive Marktstande, ort-
liche Betriebe und eine Floristik-Aus-
stellung laden zum Bummeln, Genie-
Ben und Einkaufen ein.

Die Pflege alten Brauchtums und die
Vorfihrung alten Handwerks stehen

im Vordergrund. Musik- und Tierlieb-
haber und besonders die Kinder kom-

men ebenfalls auf ihre Kosten. Fester
Programmpunkt ist zudem ein Doppel-
kopfturnier.

Der Markt beginnt um 11 Uhr mit dem

traditionellen Bieranstich. Im beheiz-
ten Bayernfestzelt geht es dann weiter
mit Tanz und Stimmung. Gegen Mittag
beginnt der Kinderflohmarkt auf dem
Schulhof. Neue Attraktion ist seit eini-
gen Jahren ein rasantes Rasenmaher-
rennen.

S, i

.s

15.00 Uhr

17.00 Uhr

10.00 Uhr
12.00 Uhr

14.00 Uhr
18.00 Uhr

Tanztee mit ,,Pepe” Pinter, Martinus im Park, Gar-
tenschau
32 Jahrfeier der Friedenskapelle, Gartenschau

Moritzmarkt, Almeauen Park

Sonntagsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1
Whisky, Gin & Co., Neuhduser Schlosspark,
Schloss-Innenhof

Stadtrundgang, ab Tourist Information
Jubildumskonzert mit den Ural-Kosaken, Schiit-
zenhof, s. 0.

MONTAG 30. SEPTEMBER 2019

17.00 Uhr

New Dance Anfanger bis Mittelstufe, TanzBau,
Steubenstr. 27

DIENSTAG 01. OKTOBER 2019

15.30 Uhr

15.00 Uhr

08.00 Uhr
14.00 Uhr
15.30 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr

16.15 Uhr
19.00 Uhr

20.00 Uhr

Marchen und biblische Geschichten an der Frie-
denskapelle, Gartenschau

6. Hovelhofer Berufemarkt, Schiitzen- und Biirger-
haus, Von-der-Recke-Str. 40

Fahrplan zum eigenen Unternehmen, Wirtschafts-
forderungsgesellschaft mbH, Technologiepark 13
Frauen in Kunst und Kultur neu entdecken, Anmel-
dung erforderlich, Volkshochschule, Am Stadelhof 8
Kindertanz fiir 3 - 4 Jahrige, Tanzschule Méllmann,
Grunigerstr. 17

#DigitalDienstag Cooles mit dem 3D-Stift, Kinder-
und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15
Workshop Marketing, Technologiepark 13
Modernes Ballett, TanzBau, Steubenstr. 27

Mit Speedlearning leichter lernen - Vortrag fiir EI-
tern, Lernende und Pddagogen, Anmeldung erfor-
derlich, Volkshochschule, s. o.

Robert Betz, PaderHalle

Landgartnerei

SPORKMANN

>la'g
S A
o
o
\
Sect 1920 i Hergen von Ostenland L

; Osterloher Str. 84 | 33129 Ostenland (U
Telefon 05250-53209

Taglich brandaktuelle News online lesen:

www.paderborner-journal.de e R
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28 EVENTS -

Veranstaltungs-
kalender

MITTWOCH 02. OKTOBER 2019

15.00 Uhr Marchenhaftes Horcafe, Symann Horgerate
19.30 Uhr Anna, Odin "s Filmtheater im Lippe-Institut

11.30 Uhr Museum & Markt. Die Kennlernfiihrung, Stadtmu-
seum, Am Abdinghof 11

15.00 Uhr KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27

16.00 Uhr Games Zone - FiFa auf der Playstation 4, Kinder-
und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15

17.00 Uhr Kindertanz, TanzBau, s. 0.

18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, s. 0.

18.00 Uhr Der erfolgreiche Immobilienkauf, Anmeldung er-
forderlich, Volkshochschule, Am Stadelhof 8

18.00 Uhr After work chill out — Zeichnen im Museum, Ditze-
sanmuseum, Markt 17

19.00 Uhr Vorhofflimmern - eine unterschétzte Erkrankung.
Was tun?, Anmeldung: AOK Nordwest, Stefanie
Hartmann, Tel.: 0800 2655 506 536, Briiderkran-
kenhaus St. Josef, Husener Str. 46

19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. 0.

19.30 Uhr 11 Krieger -Theater Jackie Chan aus Peking, Pa-

16.00 Uhr Waldkonzert: Spielmannszug der Freiwilligen
Feuerwehr, Waldbiihne Adlerwiese, Gartenschau

14.00 Uhr Lebhafte Geschichte, Historischer Speicher, Stadt-
ring 2

15.30 Uhr Die Luchszufluchtsinsel, Mallinckrodthof, Mallinck-
rodtstr. 6

205. Hovelmarkt,
SchlossstraBe

Ortskern  Hdvelhof, Allee,

10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1

14.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information

18.00 Uhr 1. Kammerkonzert, Audienzsaal im Residenzmuse-
um SchloB Neuhaus

18.30 Uhr Magie & Dinner, Schiitzenhof, s. o.

MONTAG 07. OKTOBER 2019

17.00 Uhr New Dance Anfanger bis Mittelstufe, TanzBau,

Vivienne Moffitt-Tiemeyer
Dionysiusstr. 27, 33106 Paderborn
phone +49 (0) 5254 941421
mobil +49 (0) 151 11728304
www.nails-by-design.de

Termine nach Vereinbarung!

derHalle - Steubenstr. 27
20.00 Uhr AMBIENT NIGHT #11, Theater Westfalische Kam- 18.30 Uhr ,,An den Réndern der Welt, Cineplex, Westernstr.
merspiele, Neuer Platz 6 34

19.00 Uhr Kolumbien, Rathaus, Am Abdinghof 11
23.00 Uhr Die Unistart Party | 1 Ticket — 2 Clubs — 3 Floors,
Residenz, Marienstr. 1-3

DONNERSTAG 03. OKTOBER 2019

10.30 Uhr Tag der Regionen, Neuhduser Schlosspark

14.00 Uhr Paderborn - friiher und heute, ab Tourist Informati-
on

14.00 Uhr Residenz der Fiirsthischofe, Schloss-Vorplatz

18.00 Uhr Festkonzert zum Tag der Deutschen Einheit, Pa-
derHalle

DIENSTAG 08. OKTOBER 2019

14.00 Uhr Auf den Spuren der hiesigen Museen, Anmeldung
erforderlich, Volkshochschule, Am Stadelhof 8

15.30 Unhr Kindertanz fiir 3 - 4 Jahrige, Tanzschule Méllmann,
Grunigerstr. 17

16.15 Uhr Modernes Ballett, TanzBau, Steubenstr. 27

17.00 Uhr Vortrage in Kooperation mit der Gesellschaft fiir
Informatik - Anwendungen zu Kiinstlicher Intelli-
genz fiir die Wirtschaft, HNF, Firstenallee 7

17.15 Uhr Modernes Ballett fiir Kinder, TanzBau, s. 0.

19.30 Uhr Die vier Grundlagen der Achtsamkeit - Entspann-
ter durchs Leben, Anmeldung erforderlich, Volks-
hochschule, s. o.

19.30 Uhr Beamer-Vortrag: Vogelbeobachtungen in der hei-
mischen Agrarlandschaft, Naturkundemuseum im
Marstall, Im SchloBpark 9

FREITAG 04. OKTOBER 2019

14.00 Uhr Boulespielen fiir Jedermann, Boulefliche am Ar-
miniuspark, Spielkugeln vorhanden

17.00 Uhr Offentliche Fiihrung fiir Feinschmecker, Tourist-In-
formation

19.30 Uhr Once upon a time... in Hollywood, Odin “s Filmthe-
ater im Lippe-Institut

20.00 Uhr 1. Delbriicker Lachnacht, Stadthalle Delbriick, Bo-
ker Str. 6

. MITTWOCH 09. OKTOBER 2019
205. Hovelmarkt,

SchlossstraBe

Ortskern  Hovelhof, Allee,

19.30 Uhr Once upon a time... in Hollywood, Odin s Filmthe-

. . = ater im Lippe-Institut
18.00 Uhr HipHop fiir Anfanger, TanzBau, Steubenstr. 27

18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs, TanzBau, s. 0.

18.00 Uhr SchlossLeuchten 2019, Neuhduser Schlosspark

19.30 Uhr Die Lesenacht “zappenduster.mondscheinhell”,
Kleine Biihne im Deelenhausm Krdmerstr. 8-10

18.00 Uhr Bad Wiinnenberg - naturnah!, Aatalhaus, Am Kur-
park 1

15.00 Uhr KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27

15.30 Uhr Eine kleine Reise in die Welt der Sprachen, Kin-
der- und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15

16.00 Uhr Intensivworkshop Buchfiihrung & Steuern, Tech-
nologiepark 13

17.00 Uhr Kindertanz, TanzBau, s. 0.

18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, s. 0.

19.00 Uhr Von Online-Sucht bis Drogensucht, Volkshoch-
schule, Am Stadelhof 8

19.00 Uhr Aufbruch ins All - Die Star Trek-Physik - Warum
die Enterprise nur 158 Kilo wiegt und andere ga-

SAMSTAG 05. OKTOBER 2019

205. Hovelmarkt,
SchlossstraBe

Ortskern  Hovelhof, Allee,

11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information

12.00 Uhr Breakdance fiir Anfanger, TanzBau, Steubenstr. 27

13.00 Uhr Breakdance fiir Mittelstufe, TanzBau, s. 0.

13.00 Uhr Basar fiir Kinderkleidung und Spielzeug, Schiit-
zenhof, Schitzenplatz 1 laktische Erkenntnisse, HNF, Firstenallee 7

14.00 Uhr Auf lateinischer Spurensuche, ab Tourist Informa- 19.00 Uhr Kneipengefliister, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
tion 19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. 0.

17.00 Uhr Weinfest Wewer, Biirgerhaus Wewer, Delbriicker
Weg 56

18.00 Uhr SchlossLeuchten 2019, Neuhduser Schlosspark

19.30 Uhr Der Auftrag, Theater Westfdlische Kammerspiele,
Neuer Platz 6

Hente o sOhet AAS

SONNTAG 06. OKTOBER 2019

14.00 Uhr Klangkonzert mit Hang, Mersmannteiche, Garten-
schau

14.00 Uhr Offentliche Fiihrung zum Thema ,,Bliiten und Bau-
me“, Treffpunkt an der NIEWELS-Fontane, Garten-
schau

15.00 Uhr Rosentanz, Martinus im Park, Gartenschau

URNAL
1O e
REARLOASSCANSS (st

am 02, Olkobex 2019

AKADEMIESEMINAR

.Da kommt noch viel mehr!”

Nach dem Ende des beruflichen Lebensweges liegen noch viele
wertvolle Jahre vor uns. Die Maglichkeiten der aktiven Ge-
staltung dieses Lebensabschnitts beleuchten die Referenten Di-
plomvolkswirt Wolter Classen (63) aus Essen und Pastor Klaus
Clepmann (65) aus Bochum am 28. Februar 2020 in ihrem
Seminar in Miilheim an der Ruhr.

Das Kleingruppenseminar wendet sich an Fihrungskréfte,
Selbststandige sowie Unternehmer/-innen aller Branchen, die
wenige Jahre oder Monate spater vor dem Eintritt in die dritte
Lebensphase stehen.

Es bietet im vertraulichen Austausch mit 4 - 9 Teilnehmer/-in-
nen, die Méglichkeit der individuellen Standortbestimmung und
Sffnet den Blick fir die besonderen Chancen dieser neuen Le-
bensphase.

Die Auseinandersetzung mit diesen Fragen lohnt sich:

Worin besteht das Fundament meines Lebens@

Wie nutze ich die frei werdende Zeit?

Wie gestalte ich den Wechsel vom Modus des Tuns zum Modus
des Seins?

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.pronachfolge.de

ProNachfolge
Sonnenscheinsweg 53
45149 Essen

Tel. 0201/ 74 76 649
E-Mail: w.classen@pronachfolge.de

= 25. September 2019
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Getranke Hiiwelhans

Bistro-Stiihle - Sachkunde gem. § 16 Schank VO - Verkaufsstande
Zapfanlagen - Kiihicontainer - Theken - Stehtische - Sitzgruppen

Wir wiinschen lhnen viel Spal8 beim Hévelmarkt!

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr , 14.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen! Dienstag Ruhetag!
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

ZieglerstralRe 1 « 33161 Hovelhof
Tel. 05257 / 6675 « Fax 05257 / 932266 « Mobil 0171 / 5828487

: Lucullus Eemkost Saimen GmbH Rl 33161 H

ve]hof [Tel 05257 93805

Viel Spall beim Hﬁvelmarkt

(JUNGEILGES S

* das servicestarke Autoteam fiir alle Fabrikate
* die Werkstatt Ihres Vetrauens fiir alle Fahrzeugtypen
* Spezialist fur Transporter und Wohnmobile

* Einbau von Klimaanlagen * Neuwagen ¢ Gebrauchte
= Jahreswagen aller Marken

' * Finanzierzung ¢ Leasing
* Servive * Werkstatt

* TUV/AU fiir Pkw,

= Wohnmobile, Transporter
Bielefelder Str. 21 - 33161 Hovelhof - Tel. 0 52 57 / 93 04 16 - Fax 93 04 26

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB3 auf dem Héovelmarkt!

g | -

Haus Bredemeier

Gepflegt wohnen.

CARITAS-Altenzentrum Hovelhof e.V. , Haus Bredemeier”

Allee 56 | 33161 Hovelhof | Tel.: 05257 9893-0 | Telefax: 05257 9893-900
E-Mail: info@caritas-hoevelhof.de | www.caritas-hoevelhof.de

\Mir winschen viel Spaf} auf dem HOvelmarkt!

I\

Roswitha's Frisuren

m Haarverlangerung

m Permanente Haarglattung
= Bond

m Haarlaminierung

m Steckirisuren Braut

® Trend Haarschnitte

Hovelmarkt 10 = 33161 HOvelhof
Telefon 05257 6106
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";Mehr als:ein Fest'

Hovelhof. Am ersten Oktober-Wo-
chenende ist in Hovelhof immer alles
anders - dann feiert die Sennegemein-
de an den Quellen der Ems mit tausen-
den Gésten Hovelmarkt. Gefeiert wird
eine der traditionsreichsten Veranstal-
tungen im Paderborner Land, die mit
all ihren Facetten die Lebensfreude der
Hovelhoferinnen und Hévelhofer und
deren herzliche Gastfreundschaft wi-
derspiegelt.

Hovelmarkt ist mehr als ein Fest - es
ist eine Institution. Gemditliche Kirmes-
bummel, ausgelassene Partyabende,
Oktoberfest, frohliche Familien-Events,
entspannte Einkaufserlebnisse und ge-
lebte Traditionen gehdren zum einzig-
artigen Markt-Mix, auf den sich nicht
nur die Hovelhofer jedes Jahrs aufs
Neue freuen.

Die offizielle Eroffnung des 205. Ho-
velmarktes ist am Freitag, 4. Oktober,

KIRMES/MUSIK
BAUERNMARKT
OKTOBERFEST
VERKAUFSOFFNER
SONNTAG

um 16 Uhr mit Bieranstich durch Biir-
germeister Michael Berens im Festzelt.
Der Kirmes- und Festbetrieb startet am
Freitag ab 14 Uhr, Samstag & Sonntag
ab 11 Uhr.

Ohne Eintrittsgebiihren, dafir mit Gu-
te-Laune-Garantie: Der veranstaltende
Verkehrsverein freut sich auf Sie!

Freitag, 4. Oktober

08.30 - 09.30 Uhr Kinderprogramm im Festzelt - Zauber-
kiinstlerin Zara Finjell - Vorstellung vor-
zugsweise fiir Grundschiler (1. und 2.
Schuljahr).

10.15 - 11.15 Uhr Kinderprogramm im Festzelt - Zauber-
kiinstlerin Zara Finjell - Vorstellung vor-
zugsweise fiir Kindergartenkinder.

14.00 - 18.00 Uhr Freitag ist Familientag - besondere Ver-
giinstigungen (z.B. Karussells: 2 fiir 1).

14.00 - 19.00 Uhr Autoschau in der StraBe ,Zur Post"

14.00 - 18.00 Uhr Die kommunalen Kindergérten und das
HoT laden zur groBen Schminkaktion ein
(Allee an der Kirchenmauer im Eingangs-
bereich des Bauernmarktes)

14.30 Uhr Offizielle Erdffnung des historischen Bauern-
marktes auf dem Hovelmarkt-Platz mit Einholen
des Maibaums durch die Hovelhofer Handwerker.

16.00 Uhr Offizielle Erdffnung des 205. Hovelmarktes mit
Bieranstich durch Biirgermeister Michael Berens

im Festzelt.

20.00 Uhr GroBe Hdvelmarkt-Erdffnungs-Party mit der

20.00 Uhr Hovelmarkt meets Capitol — Die junge Party-
nacht mit den Capitol-DJ‘s DJ Smoov & DJ Mah-
ne, powered by Capitol - Club und Events Pader-
born, Festzelt.

Sonntag, 6. Oktober

11.00 - 19.00 Uhr  Autoschau in der StraBe ,Zur Post"

11.00- 17.00 Uhr  Ziinftiges Oktoberfest mit der Band

LPartybdcke” und dem Auftritt der ,Par-
tyhexe Susal®, Festzelt.

AnschlieBend After-Wiesn-Party mit DJ Patrick Driller

13.00 - 18.00 Uhr  VERKAUFSOFFNER SONNTAG

14.00 - 18.00 Uhr  Auftritte der Band ,The Speedos” im

gesamten Ortskern.

BAUERNMARKT
Freitag 14 - 19 Uhr | Samstag & Sonntag 11 - 19 Uhr

Sennetypischer Bauernmarkt mit bduerlichen und hand-
werklichen Vorfiihrungen und vieles mehr ...

www.hoevelmarkt.de

Live-Band ,The Goodfellas*
und DJ Jocar, Festzelt.

Samstag, 5. Oktober

ab 08.00 Uhr 7. Hovelrallye

- Besichtigung der Fahrzeuge auf dem
Rathaus-Parkplatz. Ab 10 Uhr - Start.
Ab 16.30 Uhr - Ankunft u. Autokorso
entlang der SchloBstr. bis zum Hotel Vic-
toria. www.hoevelrallye.de

11.00 - 14.00 Uhr  Kinderflohmarkt
- im Bereich der Pfarrkirche St. Johan-
nes Nepomuk vor dem Pfarrheim.

11.00 - 19.00 Uhr  Autoschau in der

StraBe ,Zur Post”

15.00 - 17.00 Uhr

,Hovelhofer Nachmittag” fiir Senio-
ren ab 65 Jahren. Ein unterhaltsames
Programm bei Kaffee und Kuchen fiir
die Hovelhofer Senioren im Festzelt mit
Volksmusiksénger Eberhard Hertel und
den beiden Nachswuchstalenten Selina
und Loreen. Auch die Spielschar der kfd
wird mit ihren beliebten Auftritten wie-
der fiir Stimmung sorgen. Einlass in das
beheizte Festzelt ist ab 14.00 Uhr. Hin-
weis: Die Veranstaltung ist bereits aus-
gebucht!

* SANETTA *

S. OLIVER
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Feuchte Rdume?
M D Nicht mit uns! ' ~
p ﬁj 7
Abdichtungstechnik 1./
& Sanierung GmbH iy r i ' .

alles. richtig. dicht.

Tom TAILOR + LOSAN - TOPO -

Zumverkaufsoffenen sonntag

10% Rabatt

Schloﬁsiruﬁe 23 - 33161 Hovlhof
» ToPO * FEETJUE/B&D + TOM TAILOR -

L

05257.93 83 50

chnik.de |

GARCIA - MAXIMCI

¥3AITMO 'S - 103443 3N -

Tel. (05257) 6361
MiLLIONX « GARICA

- Od0L -
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r Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen

m 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
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Erd + Pflasterarbeiten

F. Toll

Biiro:
MihlenstralRe 31
33165 Lichtenau

Lager:
Leihbiihl

Nr.

Tel:. 0 52 95 /15 94 Mobil:0174 901 0171

Wir 6ffnen Raume!
Holz-Mehring, Ihr Tiirenspezialist

Béden e Tiiren e Holzim Garten e Bauen mit Holz

Holz-Mehring GmbH & Co. KG
HauptstralBe 68 %@&%
MEHRING

33165 Lichtenau-Kleinenberg
Tel:056 47 [9466 -0
Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa 8.00 bis 13.00 Uhr

Baven - Wohnen - Garten

www.holz-mehring.de

.Nordcube”

am Paderborner Nordbahnhof

Paderborn. Visionen, die das Le-
ben verschonern, sind im Projekt
,Nordcube® in Paderborn in die
Realitdt umgesetzt worden. Wer
den Bereich um den Nordbahn-
hof kennt, der weiB3, dass es viele
Jahre wahrlich nicht der schons-
te Fleck in Paderborn war. Das ist
nun Geschichte. In diesen Tagen
legen zahlreiche Handwerker an
vielen Stellen noch ein letztes Mal
Hand an, bevor die neuen Mieter
und Bewohner einziehen. Im Erd-
geschoss finden Sie bereits eine
Apotheke und im Bistro beim
Bédcker kann man sich schon
jetzt eine kleine Auszeit gonnen.
Die Arztpraxen und Dienstleis-
ter in der ersten und zweiten Eta-
ge bendtigen zum Teil noch einige
Tage, bevor sie ihre Tatigkeit auf-
nehmen konnen.

In unmittelbarer Néhe sind alle
Mdglichkeiten zur Nahversorgung
gegeben. Egal ob Supermarkt
oder Bioladen, die nachste Bus-

haltestelle und nicht zu verges-
sen, die direkte Anbindung an den
Zugverkehr.

Seitdem die B & S Immaobilien
GmbH mit ihrem vorgestellten
Gesamtkonzept die Stadt Pader-
born und auch die Bahnfldchen-
entwicklungsgesellschaft NRW
iiberzeugte, sind erst vier Jahre
vergangen. Der Spatenstich im
Friihsommer 2017 war der Be-
ginn der akuten Bauphase. Ziel
war es von Anfang an, stddte-
bauliche Akzente zu setzen, die

liberzeugen. Das ist wirklich gut
gelungen. Ein neuer, moderner
Anlaufpunkt fiir die unterschied-
lichen Bediirfnisse des téglichen
Lebens, mit viel Raum fiir alle Ge-
nerationen, ist hier entstanden.
Hochwertige Bausubstanz, mo-
dernste Technik, Dreifachvergla-
sung, Energiegewinnung durch
Erdwdrme und optimale Warme-
dammung nach KfW-55-Standard
sorgen fiir aktiven Umweltschutz
und niedrige Energiekosten. Eine
Forderung durch die KIW-Bank ist
dadurch mdglich.

Metallbau Spieker

GmbH & CoKG

m\NDN‘-{KSBgTR]:B

SEIT I8/: 1873

Telefon: 0 52 51 - 57 2 51

www.metallbau-spieker.de

Otto-Stadler-Strafle 13
33100 Paderborn

(]
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NORDCUBE :n

Paderborner Nordbahnhof
- Baukollektiv -

Die unterschiedlich zugeschnit-
tenen Wohnungen laden alle mit
groBziigig geplanten Wohnréumen
und Balkonen zum Wohifiihlen ein.
Deckenhdhen von 2,75 Metern im
3. Obergeschoss und 3,10 Me-
tern im Staffelgeschoss sorgen
in Kombination mit bodentiefen
Fensterfronten in Sidrichtung fiir
lichtdurchflutete Rdume. Beschat-
tet werden sie nicht durch die ty-
pischen Rollldden, sondern durch
hochwertige Raffstore. Balko-

Elektrotechnischer
Anlagenbau

ne und Terrassen mit einer GroBe
von mindestens 10 Quadratme-
tern bieten schone AuBenflachen
fiir die Sommermonate. Vom Staf-
felgeschoss blickt man auf fiinf

Wir bedanken

gute und erfolgreiche Zusammenarbeit!

uns fiir die

Zum Wasserberg 7 | 33154 Salzkotten-Niedemtudorf

Telefon: 02955 / 7656 - 0

| Fax: 02955 / 7656 - 36

www.elektro-steffen.de

Kirchtiirme inklusiv Dom. Die Ti-
ren sind 1 Meter breit und bieten
auch mit Gehhilfen viel Komfort.
Alle Béader besitzen eine ebener-
dige Dusche und eine Badewan-
ne, die Sanitdrobjekte sind auch
vom Rollstuhl gut erreichbar. Bis
auf die kleinste Wohneinheit ver-
fligen die Wohnungen (iber Gas-
tetoiletten. Fiir wohlige Warme
sorgt in der kiihlen Jahreszeit eine
FuBbodenheizung, die fiir warme
Sommertage auch eine passive
Kiihlkomponente bietet. Alle Woh-
nungseingange erfillen einen ho-
hen Sicherheitsstandart, weil sie
mit Hauseingangstiiren ausgestat-
tet sind.

* Baugutachten und -labor
* Griindungsberatung

* Gefahrdungsabschatzung
* Sanierungsuntersuchung
¢ Chemische Analytik

* Tief- und StraBenbautiberwachung

* Hydrogeologische Gutachten

* Konzeption von Versickerungsanlagen
* Umweltgeologische Gutachten

¢ Boden- Luft- Sanierungsanlagen

E-Mail:

Kleegrafe

T i " S
Kleegrafe Geotechnik GmbH
Holzstr. 212 - 59556 Lippstadt
Tel.02941/54 04 - Fax: 3562
info@kleegraefe.com
www.kleegraefe.com

E-.- E

- [Oiead

Wilfried Henze cmbH

IHR FACHBETRIEB
FUR GERUSTBAU.

Am Vorderflot 31 - 33175 Bad Lippspringe - Tel. 05252 - 2392
info@henzedach.de - www.henzedach.de

AUSFUHRUNG der
DACHARBEITEN

WIR GRATULIEREN ZUR
NORDCUBE-EROFFNUNG!

Karl-Schurz-Str. 6
33100 Paderborn

Tel.:0 52 51 / 540 53 48
Fax: 0 52 51 / 540 53 49

www.fbolzenius.de E-Mail: info@fbolzenius.de

Fenster
und Haustiiren

Vielen Dank ”
fiir das

Vertrauen

in die Leistungen

unserer Firma.

Wir fertigen
und montieren
Fenster und
Rollldden.

* Fenster
* Rollliden

* Aluhaustiiren

Merschmann Fenster GmbH & Co. KG
FeldstraBe 9 | 33129 Delbriick-Ostenland
Telefon (0 52 50) 7 08 99-0
www.merschmann.de

= 25. September 2019
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Ausfiihrung der Trockenbauarbeiten
Abgehidngte

Decken- beCKeR

bekleidungen, KONZEPT + PLAN by

. Waldenburger Str. 17 - 33098 Paderborn
Trennwande  7el. 052 51/1 41 91-0 - Fax 1 41 91-16

E-Mail:becker-innenausbau@t-online.de

wa JUST

BODEN

Zement- und FlieRestrich, Industriebdden, Betonbdden,
Beschichtungen und Spezialboden

02951/9821-0 www.just-boeden.de

Just Estrich-FuBbodenbau GmbH ~ Westring 10-12 33142 Biiren

Nl

Unendliche Mo

far die_ Gebé_ude der ZUkl_JnfL

lichk

Die groBte Tradition von A
thyssenkrupp ist der Fortschritt.

thyssenkrupp Aufziige GmbH
MNeuanlagen Region Nordwest
aufzuege.nordwest@thyssenkrupp.com

-

Gebaudetechnik =

E

Heizung ¢ Liftung * Sanitar « MSR IO

05222 - 369640

Beratung * Planung ¢ Ausfiihrung

* 32107 Bad Salzuflen

Liebigstrafe 8

cCub=

DAS ENERGIEFORUM

34513 Waldeck-Sachsenhausen - Tel. 05634.9799-0
www.veltum.de

NORDCUBE :n

Paderborner Nordbahnhoff

- Baukollektiv -

den durch klare Linien und kom-
plette Fensterfronten zum weite-
ren Highlight. Das Prinzip luftig,
hell, groBziigig und lichtdurch-

“[J} 7T flutet wird auch hier wunderbar

fortgesetzt, Decken und Wan-
de strahlend weiB und die FuB-

" béden und Treppen in moderner

Zementspachteloptik. Die barrie-
rearme Gesamtkonzeption bietet
in jedem Treppenhaus einen ge-
rdumigen Aufzug, der sogar fir
Liegendtransporte alle Vorausset-
zungen erfillt.

Unter dem Gebéude befindet sich
eine Tiefgarage mit 30 Stellplét-
zen fiir Mieter und Bewohner. Mit
einer Breite von 3,25 Metern bie-
ten diese ebenfalls angenehmen

Cr= i D ST HLE [

Komfort. Von auBen gelangt man
nicht (iber eine Rampe ins Haus,
sondern fahrt mit einem Auto-
aufzug. Zu jeder Wohneinheit ge-
hort auch ein Kellerraum, der sich
in dieser Ebene befindet. Die 19
Parkflachen vor dem Objekt sind
als Kurzzeitparkzonen fiir die Pra-
xen und Geschéfte im Gebaude
angelegt. Direkt nebenan bewirt-
schaftet die ASP weitere 45 Ein-
stellplatze.

Miilltonnen findet man auf dem
gesamten Geldnde brigens nicht.
Eine besonders innovative L0-
sung, die in Paderborn bislang
kaum Anwendung findet, wurde
hier realisiert. Der getrennte Abfall
wird in Unterflur-Containern ge-
sammelt, um beispielsweise Ge-

ruchsbeldstigungen zu vermeiden.
Die meisten der Eigentumswoh-
nungen sind bereits wahrend der
Bauphase vergeben worden, aber
einige Objekt mit GroBen zwi-
schen 55 und 130 Quadratmetern
sind noch zu haben. Alle detaillier-
ten Fragen hierzu beantworten Ih-
nen gern die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der B & S Immabilien
GmbH.

Mit der Eroffnung des neu-
en Wohn- und Geschéftshauses
Nordcube wird auch die Gegend
um den Nordbahnhof deutlich
aufgewertet. Schauen Sie ein-
fach mal selbst, bei Ihrem néchs-
ten Bummel durch die Stadt. Der
Dom ist von hier Gbrigens in nur
10 Gehminuten erreichbar.
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B + S IMMOBILIEN GmbH

Halberstadter Str. 57
33106 Paderborn

bsimmobilien@paderborn.com
Tel.: 05251 770 387

Seite 1 G

25. September 2019 —



LECKER

Gesund snacken - Nahrhafte und leckere
Alternativen zu Schokoriegeln, Chips und Co.

Ob nach dem Sport, vor dem Fern-
seher oder wéahrend des Nachmit-
tagstiefs im Biiro: Knurrt der Ma-
gen beim kleinen Hunger, greift man
oft zu Schokoriegeln, Gummibéar-
chen, Chips und Co. Doch SiiBkram
und Knabbereien strotzen meist nur
s0 vor Zucker, geséttigten Fettséuren
und kiinstlichen Zusatzstoffen. Wer
hier regelméaBig zugreift, hat nicht
nur rasch wieder Hunger, sondern
bald auch ein paar Kilos mehr auf
der Waage. Dabei gibt es durchaus
leckere und gesunde Alternativen.

Ballaststoffreiche Wiirfelsnacks
halten lange satt

Neben Obst wie Apfeln oder Bana-
nen, die rasch Energie und Ballaststof-
fe liefern, empfehlen Erndhrungsex-
perten beispielsweise Gemiisesticks
oder Trockenobst als gesunde Zwi-
schenmahlzeit. Ein leckerer, nahrstoff-
reicher Snack fiir unterwegs und zu

Hause sind auch Squbes. Die prakti-
schen Wiirfelsnacks aus den griinen
Landschaften Irlands sind glutenfrei,
je nach Sorte vegetarisch oder vegan
und ohne raffinierten Zuckers herge-
stellt. Ein Hauch Agavendicksaft sorgt
fir eine angenehme SiiBe. Die Wiir-
fel stecken voller Korner, Samen und
Niisse und liefern damit wichtige Vi-
tamine und Mineralstoffe wie Eisen,
Magnesium oder Zink. Da sie reich an
Ballaststoffen und pflanzlichen Protei-
nen sind, halten sie zudem lange satt
- HeiBhungerattacken bleiben damit
aus. Verfligbar sind sie verfeinert mit
Karamell, Mandeln und Meersalz, mit
Blaubeeren und Cranberrys oder mit
dunkler Schokolade und Kokos. Wer
es lieber knackig-herzhaft mag, kann
zu zwei Varianten mit Paprika oder
Meersalz und schwarzem Pfeffer grei-
fen. Die kleinen energiereichen Snacks
sind in 30-Gramm-Portionsbeuteln
zum Beispiel bei Rossmann erhaltlich.
Ubrigens: Auch als knackiger Crouton-

Ersatz fir den Salat oder als Zutat fir
ein Misli oder eine leckere Bowl ma-
chen sich die kleinen Wiirfel gut. Mehr
dazu gibt"s unter www.squbes.de.

Reiswaffeln und Edlamame

Weitere Snack-Alternativen sind bei-
spielsweise Reiswaffeln oder Edama-
me, eine getrocknete Soja-Bohne, die
urspriinglich aus Japan kommt. Die
Schoten, die viel gesundes Eiweil} ent-
halten, werden in einem Topf mit Salz-
wasser fiir ein paar Minuten gekocht
und nach dem AbgieBen mit grobem
Meersalz bestreut. Und wenn es doch
ab und zu mal ein Stiickchen Schoko-
lade sein muss: Zartbitter mit mindes-
tens 70 Prozent Kakao ist leichter als
hellere Varianten. (djd).

GEGEN DAS NACHMITT-

TAGSTIEF IM BURO HILFT

EIN SNACK MIT NUSSEN
UND KORNERN.

@ Bouer|<0 @

L ) GASTSTATTE

lhre Gaststatte mit Blick Gber das Paderborner Land.

Offnungszeiten:
Dienstag: 17.2 - 22.% Uhr | Mi. bis So.: 11.2-22.% Uhr
Montags Ruhetag

Telefon: 05252 - 7609

Wenn im Herbst die bunten Bldi

Eine Auswahl herbst!

Nutzen Sle unsere Raumhchkelten
fiir lhre individuelle Welhnachtsfeler

BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Biete Hilfe bei der Betretung alteren Herrn/
Dame an. Z.B. Unterhaltung, Spazieren ge-
hen oder dhnliches. Tel.: 0177/ 4678158

Nachhilfeunterricht fir Grundschiler/in-
nen u. Gesamtschiler/innen erteilt erfahre-
ne Sozialpadagogin, Tel.: 05252/ 8108680

Klaviermusik fiir Ihre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anlésse, Tel.: 0173/
8307183

Reinigungskraft fir 3 Stunden wéchent-
lich, Donnerstagvormittag, 3 Personen
Haushalt, gesucht, Tel.: 0151/ 46430177

Hausfrau sucht Putzstelle in Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 9369002 oder 0163/
2660259

Gebe Keyboard-/Klavier-Unterricht, Tel.:
0152/ 27664631

Brauchen Sie Unterstitzung bei Ihrem All-
tag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder an-
dere Tatigkeiten oder auch Ubernahme der
Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Welche nette, alte Dame braucht Hilfe im
Haushalt oder auch Gesellschaft? Freue
mich auf Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 9894694
oder 0152/ 58188304

Weitere Anzeigen finden

Sie auf den Seiten 18-19
Rubrik ,,Stellenmarkt*¢

Fahrlehrerausbildungsstiatte Miinster

Fortbildungsangebote

gem. § 53 Abs. 1 FahriG (Dretagiges Seminar)

Biedafeld: siehe rechts § 53,1 FahdG
und § 8 BKIFQG
Munster: 14.11. - 16.11.2019

gem. § 53 Abs. 3 FahrlG
(fur Ausbildungsfahriehrer/-innen)
Minster: 10.10.2019
Bielefeld: 30.10.2019

Haferlandweg 8, 48155 Miinster
www.fabs-online.de
Anmeldung und Information: Raymond Wienstréer
Tel.: (0251) 60 61-470, Fax: -3467, wienstroeer@fabs-online.de

§53 Abs. 1 FahrlG und § 8 BKrFQV (far Ausbiderl-innen)
3Tage (KB 1, 2 und 3) - auch sinzeine Tage sind buchbar
Bielefeld:

Fahriehrerlaubnisklasse BE

17.10. - 19.10.2019

Ausbildung %

Start 28.10.2019

\ Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort:

Sie haben?

- abgeschlossene Berufsausbildung zum Mediengestalter

- gute grafische, gestalterische und konzeptionelle Fahigkeiten

- professionellen Umgang mit den gangigen Layout- und
Grafikprogrammen (Adobe Creative Cloud)

- Flexibilitat, Belastbarkeit und Teamfahigkeit

- selbststéandige Arbeitsweise und Berufserfahrung

lhre Aufgaben?

- Layout, Grafik und Bildbearbeitung von digitalen und
gedruckten Medien von Anzeigen und Plakaten
Uber Zeitungen/Magazinen/Broschiiren bis hin zu Websites

lhre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an
hgh@heggemannmedien.de oder an

HEGGEMANN MIEDIEN emon

HEGGEMANNMEDIEN GmbH, Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe
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VERKAUFE

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/
75054229

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢cm, je 60 CD
x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-Teppich-
reiniger, externes Gerat, 50 Euro. Damen-
kleidung, GroBe 42/44, hochwertig, Mar-
ken, modern. Neuwertige Schuhe, GroBe
43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 Uhr

GOLDANKAUF HAGEDORN
WIR KAUFEN

Goldschmuck, Alt- & Bruch-
gold, Zahngold, Modeschmuck,
Edelsteine, Bernstein, Miuinzen,

Militaria, Silber, Bestecke,
Zinn, Kunst, Bronzen, Uhren,
ganze Haushalte und Nachlasse

Carsten Hagedorn
Von Ketteler Str. 10 in PB-Elsen
Mobil: 0171 31 40 632
Tel.: 05254 8076176
Di.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-14 Uhr
info@pader-antik.de

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 6
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net fiir PV-Anlage, sowie fiir viele andere
Zwecke wie z.B. Vorddcher, Zaune u. vieles
mehr, giinstig zu verkaufen, Preis VHB, Tel.:
0171/ 7733360

Regalgestell aus Metall (braun lakiert) mit
7 Einschubkorben aus Kunststoff (beige),
ca. 150 cm hoch, 42 cm breit und 32 cm
tief, 9 Euro FP, Tel.: 05257/ 4055

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal
auch fiir kleine Terrassendfen, in 3 kg, 5 kg
oder 7 kg Raschelsdcken, garantiert ohne
Négel, Lieferung ab 10 Sack mdglich, 0,50
Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Redaktionsschluss

ist am Mittwoch,
den 02.10.2019

Wegen GroBenénderung, Herren Winter-
Garderobe, Mantel, Anziige, Hosen, Blazer,
Jacken usw., Gr. 52-54. Damen Lederja-
cken, Ledermdntel, Kleider, Rocke, Jacken,
Blusen u. vieles mehr. Verdienstorden, Uh-
ren, alte Schreibmaschine, Aktenvernichter,
Kassettenrekorder, Fernglas, usw. nach Ver-
einbarung giinstig abzugeben, Tel.: 05251/
21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi.
11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Alte Porzellan Moccatassen Pirkenham-
mer Nr. 42, unbenutzte Vitrinenobjekte, ca.
55 bis 60 Jahre alt, 6 Tassen und 6 Unter-
tassen, rot-gold-weiB, VB 49 Euro, Tel.:
05257/ 4055

Kaminofen zu verkaufen,
59440251

E-Bike, 26er, 5 Gange, Farbe schwarz, Bat-
terie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 02955/
1057

Sessel, Eiche-Gestell, Gobelinstoff, sehr
gepflegt, B 71 x H84 x T 77, 15 Euro, Abho-
lung in Bad Lipp., Tel.: 05252/ 52150

Suchen Sie einen bestimmten Jahrgang?
z.B. als Geburtstagsgeschenk 10 Flaschen
Wein, stets liegend Kellergelagert, der Jahr-
gdnge 1978, 1992, 1997, 1998 und 1999
auch einzeln zu verkaufen Tel.: 05257/ 4055

Hochbett, 190x200, Buche, m. Rutsche,

Leiter, Turm, ohne Matratze, demontiert, 40
Euro bei Abholung, Tel.: 05252/ 4290

Einkochglaser, 1 Liter, preiswert zu ver-
kaufen, Tel.: 05252/ 82148
Div. Fitnessgerate wie Hanteln, Driicker-

bank und Kraftmaschine aus Altersgriinden
abzugeben, Tel.: 05251/ 56910

Tel.: 0157/

Goldankauf

Konigsplatz 18 Paderborn
© 0525114 74799

GOLDANKAUF

01777544 398 ¢

ge Strafe 94 Driburg
052 53-86 89 518

SOFORT BARGELD

Vertraven Sie auf unsere Seridsitit,
profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung

o |hr Schmuck wird sofort vor lhren
Augen ausgewertet und geschatzt

® Keine Verkaufsverpflichtung
0100% serios und diskret
o Keine versteckten Kosten

O Ehrliche Beratung:

w=p> Mo.-Fr. 10-18 h / Sa. 10-16 h (B. Driburg -14 h) <=

Gold-Barren + Gold-Minzen » Gold-Schmuck + Zﬂ“ﬁﬂﬂ - GU]dM;EmhﬁfE
Bruch-Gold +PlatinsSilber-Schmuck 'Silber-Miimen-gill‘J‘e‘@ejtsgk Timn

Paderborn - Konigsplatz 18 - 05251/1474799

Zubehdr fiir Vorwerkstaubsauger: Neu-
es Abdeckgitter mit Feinstaubfilter fiir Ti-
ger 251, sowie weiteres Zubehor fiir Gera-
te mit Wappen- bzw. Knopfanschluss z.T.
neuwertig unbenutzt und z.T. gebraucht aber
gut erhalten. Verstellbare Softdiise (entfernt
Staub auch v. empfindlichen ohne Kratzer),
Fugendiise, Heizkorperbiirste, Polsterdii-
sen, Adapter, Biirstenrollen fiir Teppichbiirs-
te 340 etc., giinstig (ab 2 Euro bis 6 Euro/
Stiick) zu verkaufen Tel.: 05257/ 4055

Anhénger fir Fahrrdder, Omas Kaffeeser-
vice, Tel.: 05252/ 82148

Gut erhaltene Kleidung ginstig abzu-
geben, Herrenclubjacke, rot, blau, Gesell-
schaftsanzug, schwarzer Hochzeitsanzug,
Kombination Hosen, Jacken, Krawat-
ten, FLeigen, Trachtenmantel, Hut, Uber-
gangsmantel, Kopfbedeckung, Pelz, Bisam
(Herrn) usw., Gr. 44-46-48-50, Damen-
mantel Leder, Wildleder Jacken, Blédzer Kos-
tim, Jacken, Rocke, Hosen, Gr. 44-46, Tel.:
05251/ 21701 von 10 bis 12 Uhr

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkarten,
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen,
Feldpost, Zinn, alte Kriige usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Bautrockner, Hubsteiger, Wurzelfrése, Riit-
telplatten zu vermieten. Tel.: 0171/ 7474660

Fiir unsere Kleiderkammer
benétigen wir dringend
Damen- und
Herrenbekleidung!
Infos unter: 05251 / 13093-13
Deutsches
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Marmeladengldser Bonne Maman zu
verschenken, ca. 20 Stiick, Tel.: 0163/
2624231

Sammler kauft Miinzen und Medaillen aus
aller Welt sowie Goldmiinzen aller Art. Ger-
ne auch ganze Sammlungen und Nachldsse.
Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

proressioneLLE BUROEINRICHTUNG

BERATUNG
3D-PLANUNG
VERKAUF
LIEFERUNG
MONTAGE

PAPYR
—— L
Alles fiir's Bliro

e

£
| . » <

Karl-Schurz-Str. 54 - Paderborn - 0 52 51 / 30 888 90 - www.papyr-paderborn.de

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflosung, Mittwoch, 16. Okto-
ber ab 10 Uhr, Fr.-Wilh.-W.-Platz 11 in Bad
Lippspringe, Termin zur Reservierung ggf.
Sofortmitnahme, da die Whg. noch bewohnt
wird, sehr giinstige Preise wegen Umzug

Holzlaube mit Geratehaus, inkl. Rasenma-
her, m. Rasenflache, ca. 120 gm, in BaLi zur
Pacht anzubieten, kein Schreberverein, Tel.:
0157/ 71249133 ab 20 Uhr

Fiir unsere Kleiderkammer
bendtigen wir dringend
Kindersachen und

Spielsachen!
Infos unter: 05251 / 13093-13
Deutsches
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Sammler sucht alles z.B. aus Haushalts-
auflosungen & Nachldssen wie z.B. alte
Armbanduhren & Taschenuhren, Porzellan,
Bilder, Zinn, Biicher, Mobel, alte Fotos & Fo-
toalben, Postkarten, Miinzen u.v.m. Bitte al-
les anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Antikes, historisches u. nostalgisches ge-
sucht: Gemalde, Olbilder, antikes Glas, Por-
zellanfiguren, alte Technik, Postkarten, Fo-
tos, antike Werbung, Design, hist. Fotos u.
Dokumente, Porzellan u. Glas, antikes Spiel-
zeug, hist. Biicher, Tel.. 0179/ 9869337
oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock -
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, ab
1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Muhlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513

info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Munzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlasse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsaufldsungen

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffelei
abzugeben? Wir freuen uns iber lhren An-
ruf, Tel.: 05252/ 8398212

Privat sucht: Kaufe alte Weine und Wein-
gldser, Sekt und Champagner, Tel.: 0157/
72471063

Kleidung fiir Jungen, 6-10 Jahre, TKKG
CDs, abzugeben, Tel.: 0160/ 92023404

Wer hat Tridel, Werkzeug, Deko und An-
gelzubehdr zu verschenken oder giinstig ab-
zugeben, Tel.: 0176/ 43025694

Suche Militaria. Zahle z.B. fiir EK 1 bis 200
Euro, Fotoalben bis 500, Deutsches Kreuz in
Gold bis 2.500 Euro, Uniformen bis 3.000
Euro, Ritterkreuz Nachlass ab 6.000 Euro,
Schirmmiitzen, Pickelhauben & Helme bis
1.000 Euro, Dolche & Sébel, Orden, Urkun-

KLEINANZEIGEN

bitte schriftlich per
Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

den, Pdsse, Biicher sowie alles militarische
bitte Anbieten, seridse und sehr diskrete Ab-
wicklung garantiert! Tel.. 05252/ 9157896
0. 0176/ 3249864

STELLENMARKT

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche
auch stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Wer hat Zeit kleine Schédden an meinem
Haus zu beseitigen, Tel.: 05252/ 7603

Wir suchen dringend:

Ehrenamtliche Fahrer

zur Leerung

der Kleidercontainer!

Infos unter: 05251 / 13093-13
Dg:let:ches

3

Kreuz

Konnen Sie helfen?

Pensionierter Lehrer (56) erteilt quali-
fizierte Nachhilfe in Mathe und Physik (KI.
5-10). Raum Bad Lippspringe/PB. Kos-
ten: 15 Euro/Std. Anfahrt incl. Tel.: 0177/
8696706

Fit in der Schule? Bewdhrter, erfahrener
Forderlehrer, mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nach-
hilfeunterricht, insbesondere in den Schul-
fachern: Deutsch, Mathematik, Englisch u.
Franzosisch. Ab der Grundschule bis zum
Abitur! Habe mich bereits seit Jahrzehnten
im Forderbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert,
freundlich, geduldig, gewissenhaft, absolut
zuverldssig u. humorvoll. Hole jeden Schi-
ler, nach grindlicher Analyse dort ab, wo er
sich mit seinem individuellen Lernstand be-
findet u. unterstiitze ihn gezielt anhand spe-
zieller Ubungen. Interessiert? Dann mel-
den Sie sich bitte zunéchst per SMS unter
Angabe lhrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/
31075884

Steuern?

Wir machen das.

Gerhard Boddeker
Beratungsstellenleiter

Detmolder Strafle 96
33175 Bad Lippspringe
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

@& 05252 3906

GEPRIFT
DIN 77700

www.¥lh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 5tBerG.
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MARKTPLATZ

/| Der Kleinanzeigen-Markt

marktplatzRECHT
Verbraucherrecht: Dieselgate Update

In den letzten Monaten sind viele Urteile rund um den Dieselskandal ergan-
gen. Hier finden Sie einen kurzen Uberblick dber die wichtigsten Urteile:

I. OLG Hamm: VW muss auch fir nach Bekanntwerden des Abgasskandals er-
worbene Fahrzeuge Schadensersatz leisten (Az. 13 U 149/18). Eine klagende
Kundin erwarb im Movember 2016 ein betroffenes Fahrzeug und finanzierte
den Kaufpreis. Das LG Bochum wies die Klage zunéchst ab, da bei Abschluss
des Kaufvertrags der Skandal allgemein bekannt war. Doch das OLG Hamm
gab der Klagerin nunmehr Recht, da diese von dem Hersteller getduscht
worden sei und glaubhaft darlegen konnte, dass sie keine Kenntnis dariiber
hatte, dass ihr Fahrzeug betroffen sei.

Il. Update zur Verjéhrung: Mehrere Landgerichte haben entschieden, dass
betroffene Kunden bis mindestens Ende 2019 weiter Schadensersat-
zanspriche gegen Volkswagen mit guten Erfolgschancen geltend machen
kénnen. Eine Verjdhrung ist demnach bisher nicht eingetreten, da die betrof-
fenen Kunden mit guten Argumenten vortragen kénnen, dass sie im Jahre 2015
keine Kenntnis und auch nicht grob fahrlassig Unkenntnis tGber ihre Anspriiche
hatten.

lll. Zur Musterfeststellungsklage: Bis zum 30.09.2019 kdénnen betroffene
Kunden noch in die Einzelklage wechseln und ihre Rechte schneller und sicher
geltend machen.

IV. OLG Karlsruhe, Audi’VW 3,0 L Motoren (EA 897 und EA 896): Neben
dem EA 189 ist im Volkswagen Konzern auch der von Audi hergestellte 3,0 L
Motor von einer unzuldssigen Abschaltsoftware betroffen. Kunden mit den
entsprechenden Fahrzeugen haben ebenfalls die Méglichkeit Schadensersat-
zanspriiche gegen den Hersteller geltend zu machen und somit einen erhebli-
chen Teil des Kaufpreises als Schadensersatz zurlickzuerlangen.

Mein Tipp: Moch bestehen gute Chancen erfolgreich gegen die Hersteller vor-
zugehen. Dies kann sich allerdings aufgrund von Verjahrung oder den Feststel-
lungen der Musterfeststellungsklage andern, so dass Sie sich bei lhrem
Rechtsbeistand Giber Ihre Rechte informieren sollten.

Mitgeteilt von Rechtsanwalt Can Kaya, Paderborn

www.warm- rechisanwaelie de
Warm ¢ ssssss

und Kollegen

Rech’rsonwol’re
o] Detmolder Str. 204
Paderborn

Rechtsanwalt
Can Kaya

@o05251 /14 25 80

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen * Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 09.10.2019

Redaktionsschluss ist am:

Mittwoch, 02.10.2019

STELLENMARKT

Mo.-
0151/

Haushaltshilfe sucht Stelle in Bali.
Fr. vormittags 20 Std/Woche. Tel.:
56313689 ab 13 Uhr

Wir brauchen Verstarkung!

VitaL HOTEL
B & & & g

Fiir unsere Saunabar suchen wir
Servicekrafte

zur Festeinstellung
in Teilzeit oder Vollzeit.

Gastronomie-Erfahrung
ist wiinschenswert .

Auch am Wochenende,
libertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24
Stunden, in Paderborn und Bad Lippsprin-
ge, Tel.: 05252/ 930704

MIETGESUCHE

Altere Dame sucht Wohnung im Riemeke-
viertel Paderborn, Nichtraucherin, kein Tier,
50-60 gm, Tel.: 0177/ 4678158

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, bis
650 Euro warm, sep. Eingang wére schon.
Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus mit Garten
in BL, 650 Euro bis 700 Euro warm, Tel.:
0176/ 86661964

Suche helle 55-65 gm Whg., 1. Eta-
ge, m. Balkon, Toilette m. Fenster, in PB,
BaLi, Schlangen, 550 Euro WM, Tel.: 0176/
63615900

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab
sofort oder spater eine kleine Wohnung in
Hovelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im Gffentlichen Dienst sucht
in Schlangen ab sofort, schone helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, bezahl-
bar, 3 Zimmer, ca. 70 gm, mit Balkon, Keller,
Stellplatz oder kleine Eigentumswohnung,
Tel.: 0151/ 75054229

Suche 1-2 Zi.-Whg., Bad Lippspringe, bis
400 Euro warm, Tel.: 0176/ 52544195

Suche 2 bis 3 Zimmer Wohnung mit Bal-
kon in Bad Lippspringe oder Schlangen. Tel.:
0175/ 4410703

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne, groBer
Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 0176/
52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zimmer,
Kiiche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. Bal-
kon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro warm,
BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307

Junger Mann, Ende 30, sucht zu sofort
in Schlangen o. naherer Umgebung scho-
ne, ruhige, helle, bezahlbare WHG, 2 bis
2,5 Zimmer, bis 60 gm, mit Keller, Stell-
platz, schén wére mit Balkon, Tel.: 0151/
75054229

Solvente Frau, Mitte 40, in fester An-
stellung sucht in BL oder Schlangen eine
Wohnung, bis 360 Euro KM, Tel.: 0151/
50760012

Single-Mann, mittleren Alters sucht 1-2
Zimmer WHG, Tel.: 0157/ 82116804

Familie mit 2 Kindern sucht Haus in
Schlangen oder BaLi. 750 Euro KM. Wir
sind ein raucher- und tierfreier Haushalt.
Tel.: 0176/ 31057199

Suche 4 Zi.-Whg., Beamter mit Familie (3
Pers.) Nichtraucher, ohne Tiere, sucht mdg-
lichst bald in Bad Lippspringe/Schlangen
eine 4 Zi.-Whg. m. Balkon/Terrasse und ei-
nen Keller zum Mieten, WM bis 900 Euro,
100 gm, Tel.: 0152/ 09570170

Kleiner Verein sucht ginstiges kleines
Biiro in Bad Lippspringe. Vielen Dank! Tel.:
0152/ 08475583

Suche zum 01.11. eine Garage oder Stell-

platz Nohe LindenstraBe, Tel.. 05252/
9169495
Suche kl. Whg., 50-60 gm, in Bali,

Schlangen o. Marienloh, zum 01.01.2020,
auch Altbau, Tel.: 05252/ 9383530

Suche 4 Zi.-Whg., ca. 100 gm, m. Balkon,
Keller, in BaLi 0. Schlangen, Beamter m. Fa-
milie (3 Pers.), Nichtraucher, ohne Tiere,
Tel.: 0152/ 09570170

MIETANGEBOTE

Carport in BL, Detmolder Str. 208 zu ver-
mieten, Tel.: 05252/ 4280

Whg. am Arminiuspark, ca. 50 gm, ab
01.10. an Rentnerin o. berufst. Dame zu
vermieten, KM 350 Euro, NK 70 Euro + 2
MM Kaution, Tel.: 0157/ 55245794

Zum 01.12. zu verm. 5 ZKBB, GWC, 98
gm, Einstellplatz + Garage, 540 Euro KM +
NK, Garage 35 Euro, 800 Euro Kaution, Tel.:
05252/ 53463 ab 17 Uhr

48 qm Whg., 1. Etage, 2 ZKBB, 312 Euro
kalt + 100 Euro NK + 2 MM Kaution, Tel.:
0151/ 59249997

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushélfte in Hévelhof u.
Umgebung. Bitte alles anbieten. Angebo-
te von Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/
7733360

Bad Lippspringe, Eigentumswhg. gute
Lage, 80 qm, 2 ZKBB, 1. OG, BJ 1991, zu
verk. - 148.600 Euro, Tel.: 05253/ 6399

Biiroraume in

tuellen Stand.

Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

zentraler Lage zu vermieten

Moderne Biirordaume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,
Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mébliert.
Bei Fragen helfen wir lhnen gerne weiter.

JOURNAL

NACHRICHTEN

Unsere Publiktionen werden kostenlos an
Haushalte und Auslagestellen verteit. ES
werden Anzeigen aller Interessengruppen
verfenticht, fur deren Inhalt ~allein
der Inserent verantwortich ist. Zur Zeit
git die Anzeigenpreisliste 1/12. Das
Reproduzieren . Anzeigen ist nicht
gestattet. Fur eingereichte Manuskcipte
dbernimmt der Verlag keine Haftung
Postzustellung ~ auerhalb  unseres
Verbreitungsgebietes: 30.- € halbjanriich.
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Silvia Schiller

Tel.: 052 52 /96 53-210

Satz + Druck:

OFFSET + DIGITAL DRUCK POINT
Burgstr. 2, 33175 Bad Li i i ien.de

= 25. September 2019
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Ganzglas-Schiebeelemente .«
Gormann

Rahmenlos und vielseitig verwendbar!

Seit 1996 |deen aus Alu-Glas-5tabl

Schone Aussichten

Natur genieBen bei grenzenlosem
Durchblick - leicht geschoben -
schnell geschiitzt!

Ganzglastiiren mit Komfort, Lang-

lebigkeit und Sicherheit

Einsatzbereiche sind bei farblicher

Anpassung:

~ seitliche Terrassenverglasungen (ein-,
zwei- oder dreiseitig geschlossen)

- Trennwénde und Tiren in Wohnungen,
Geschaften, Biiros oder der Gastronomie

- Wind- und Wetterschutz aller Art

Das sind Transparenz und Sicherheit in
einem Produkt

Mit der Ganzglas-Schiebetiir wird die
Freiluftsaison erheblich verlangert, und sie
halt gleichzeitig Wind und Regen ab!

Einige technische Details

— Einscheiben-Sicherheits-Glas (ESG) 8 oder 10 mm

~ flache, barrierefreie Laufschiene mit nur 15 mm Hohe

- Laufschiene innen mit Gefille zum duBeren Wasserablauf

- Laufwagen der Glastiiren mit wartungsfreien Kugellagern

- selbstklebende Edelstahl-Grifflinge am Fliigel, innen und auBBen

Kostenlose Beratung,
eigene Fertigung,
Ausstellung und
Montage

lhr Fachbetrieb vor Ort fiir individulle Anfertigungen aus Alu-Glas-Stahl
Metallbau Gormann GmbH & Co. KG

Telefon:05255/930073 info@goermann.com Verwaltung: Dammweg 4+6
Telefax: 05255/930078 WWWw.goermann.com Produktion: Sebastianstr. 8

: . U EN 1090
kostenlose Service-Hotline 0800/9300730 33184 Altenbeken-Schwaney




