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Scharmede. Am vergangenen Wo-
chenende feierte die Theaterdee-
le Scharmede die Premiere des neu-
en Stücks „Die Rose von Eaton“. Die 
humoristische Kriminalkomödie „Die 
Rose von Eaton“ der Erfolgsautoren 
Ralf und Thomas Jost eröffnete die 
Saison der Laienbühnen im Kreis Pa-
derborn. Erstmals wird auch auf zwei 
Nebenbühnen gespielt. 14 Akteure 
sorgen für beste Unterhaltung.
Die Verlobung zwischen Lord Ender-
by und Mary Steward steht kurz bevor, 
zahlreiche Gäste sind in das Herren-
haus am Eaton Place geladen. Doch 
hat es Mary Steward nur auf das Geld 
des alternden Lords abgesehen?
Diese Kriminalkomödie versetzt Sie in 

die Zeit Könige George V. von England 
und lässt Sie intensiv an den Gescheh-
nissen am Eaton Place teilhaben. Sei-

en Sie gespannt, denn das Stück wird 
mit Ungewohntem und Überraschen-
dem aufwarten ...

Am Sonntag, 29. September ist die 
Aufführung ausverkauft. Es gibt auch 
keine Karten an der Tageskasse. Für 
folgende Aufführungen sind noch Kar-
ten erhältlich: Samstag, 28. Septem-
ber, um 19 Uhr, Mittwoch, 02. Oktober, 
um 19 Uhr, Donnerstag, 03. Oktober, 
um 16 Uhr. Am Samstag, 05. Oktober, 
um 19 Uhr öffnet sich der Vorhang zur 
Schlussvorstellung.

Karten gibt es telefonisch bei Monika 
Rilinger unter Telefon 05258/3659 und 
sind online über www.theaterdeele.de 
erhältlich. 

Gespielt wird in der Schützenhalle 
33154 Salzkotten-Scharmede, An der 
Schützenhalle 6.

Theaterdeele Scharmede: Kriminalistische Ermittlungen im Herrenhaus

Paderborn. Das von der Werbege-
meinschaft Paderborn organisierte La-
te-Night-Shopping in der Paderborner 
Innenstadt am Samstag, 5. Oktober, 
steht unter dem Motto „Sport“. Zwi-
schen Westerntor und Marktplatz so-
wie Grube und Kamp gibt es zwischen 
18 und 22 Uhr viele Aktionspunkte, 
die alle mit Bewegung und Ernährung 
zu tun haben und den Besuchern Ab-
wechslung bringen.

„Wir steigern mit dem Motto die At-
traktivität des Late-Night-Shoppings 
und freuen uns sehr, dass die Händ-
ler und Gastronomen sich mit kreati-
ven Ideen aktiv beteiligen“, sagt Uwe 
Seibel, Erster Vorsitzender der Werbe-
gemeinschaft Paderborn.
Auch den Paderborner Sportvereinen 

wird Gelegenheit gegeben, sich promi-
nent zu präsentieren. So lädt der Pa-

derborner Squash Club in einen auf-
blasbaren Squash-Court, der mitten 

auf dem Marktplatz zum Zuschauen 
und selber Spielen ermuntert.
Der Schießsportverein St. Hubertus El-
sen baut in der Fußgängerzone als Mit-
machangebot seine Laser-Schießanla-
ge auf und wirbt für die Sportart.
„Late-Night-Shopping und Sport: Da-
mit unterstreichen wir das Attribut 
„Sportstadt Paderborn“ und stärken 
damit den stationären Handel“, sagt 
City-Manager Heiko Appelbaum.
Dass der facettenreiche Spitzensport 
das Image von Paderborn nachhaltig 
positiv beeinflusst, zeigt sich aus vie-
len Untersuchungen. Und wie präsent 
er ist, wird auch am 5. Oktober deut-
lich: Nachmittags spielt der SC Pader-
born 07 vor heimischer Kulisse und 
abends starten die Uni-Baskets in der 
Maspernhalle in die neue Saison.

Sportliches Late-Night-Shopping am 5. Oktober
Squash-Court auf dem Marktplatz, Sportschützen in der Fußgängerzone und viel mehr

Dieser mobile Squash-Court lädt am 5. Oktober zum Schnupperspiel.
Foto: Paderborner Squash Club

Paderborn. Seit drei Jahren unter-
stützt die Stadt Paderborn die Be-
wegung von Kindergartenkindern im 
Sozialbezirk Lieth/Kaukenberg/Gold-
grund durch Anmietung von Bewe-
gungsflächen im Sportgebäude des 
TV 1875 Paderborn e.V. Nun verstän-
digten sich die Stadt und der Verein 
auf eine Intensivierung der Koopera-
tion. 
Zukünftig werden die Kindertagesein-
richtungen personell unterstützt. Ma-
lin Tegethoff, die seit dem 1. Septem-

ber 2019 ihr freiwilliges soziales Jahr 
beim TV 1875 absolviert, erhält un-
ter anderem die Aufgabe, die Kinder-
tageseinrichtungen auf dem Weg zur 
und von der Sportstätte des TV zu be-
gleiten sowie die sportlichen Ange-
bote mit zu betreuen. Außerdem sind 
weitere Aktivitäten der gesunden Be-
wegungsförderung für Kinder vor-
gesehen. Frau Tegethoff wird zum 
Beispiel einen Sporttag sowie Sport-
reihen zum Thema Ringen und Raufen 
entwickeln und unterstützend durch-

führen.
„Dem Bewegungsmangel frühest-
möglich vorzubeugen, ist eine der He-
rausforderungen der heutigen Zeit. Mit 
dem Projekt fördern wir nicht nur die 
Bewegung der Kinder innerhalb des 
angemieteten Sportraums. Die Kin-
der erleben auch den Weg zur Sport-
stätte mit großer Freude“, sagt Sport-
dezernent Wolfgang Walter und weist 
damit zugleich auf die Bedeutung von 
Bewegung im Alltag hin. „Wir alle kön-
nen Vorbild sein, wenn wir das Auto 

stehen lassen und kurze Wege zu Fuß 
erledigen.“
Auch die Vertreterinnen der Kinderta-
geseinrichtungen Wiesengrund, Mis-
telweg, St. Franziskus und Himmels-
zelt sowie der TV 1875 Paderborn 
begrüßen die gut funktionierende Zu-
sammenarbeit und freuen sich auf 
die sinnvolle und hilfreiche Ergänzung 
durch den Einsatz der jungen, sport-
lichen FSJlerin, die in den nächsten 
Wochen ihren Übungsleiterschein er-
werben wird.

Bewegung von Kindergartenkindern wird gefördert
Stadt Paderborn und TV 1875 Paderborn e.V. intensivieren Kooperation 
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Was und für wen Yoga ist, da gibt 
es die verschiedensten Ansichten, 
in denen mehr oder weniger Wah-
res steckt. Die drei wichtigsten My-
then und was wirklich dran ist, er-
klärt Iyengar-Yoga-Lehrerin Marlene 
Dirks.

1. Für Yoga muss man gelenkig sein 
– »Tatsächlich sieht man in Maga-
zinen oft Yogastellungen, bei denen 
sich die Übenden scheinbar sehr ver-
renken. Die werden natürlich gewählt, 
weil sie anspruchsvoll und spektaku-
lär aussehen. Aber auch, die dort die-
se Posen zeigen, haben mal klein an-
gefangen. Und gerade jemand, der 
sich wenig beweglich fühlt, wird von 
Yoga profitieren, weil die Muskulatur 
immer flexibler wird. Man startet mit 
einfachen Übungen, streckt zum Bei-
spiel erst einmal im Stehen die Beine 
und Arme sanft. Wenn ich Geige spie-
len lernen will, muss ich das ja auch 
nicht schon perfekt können, bevor ich 
mir einen Lehrer suche, und dann be-
ginne ich auch mit einfachen Tonkom-
binationen und arbeite mich langsam 
an den Vivaldi heran. Im Iyengar Yoga 
haben wir auch diverse Hilfsmittel zur 
Verfügung, mit denen wir schwierigere 
Stellungen abwandeln können, so lan-
ge es erforderlich ist.«

2. Yoga ist esoterisch – »Natürlich hat 
Yoga einen spirituellen Hintergrund, 
und wir singen auch am Anfang ei-
ner Übungsstunde das Mantra Om und 
eine Anrufung das Patanjali, von dem 
die ersten Yogaschriften stammen - 
als Einstimmung auf die bevorstehen-
den Übungen. Aber die Yogastellun-
gen entfalten bei jedem ihre Wirkung 
– egal was er glaubt oder nicht glaubt. 
Jeder entscheidet für sich selbst, wie 
weiter er die dahinter stehende Philo-
sophie annehmen und mit welchem 
Ziel er üben möchte - für den einen ist 
das vielleicht die Erleuchtung, der an-
dere ist froh, wenn sich seine Rücken-
schmerzen bessern. « 

3. Yoga ist nur was für Frauen – »Tat-
sächlich war Yoga bis vor etwa 100 
Jahren allein den Männern vorbehal-

ten. Erst über Eugenie Petersen, die 
1927 einen indischen Yogameister 
überzeugte, sie zu unterrichten und 
sich später Indra Devi nannte, verbrei-
tete sich Yoga in den USA und wurde 
so im Westen als Frauen-Fitness wahr-
genommen. Inzwischen haben aber 
auch hier viele Männer, inklusive Leis-
tungssportler, entdeckt, dass Yoga ihre 
Themen anspricht: Mit Yoga bauen sie 
Muskeln auf und halten ihren Körper 
gleichzeitig flexibel, verbessern ihre 
Haltung, bauen Stress ab und tanken 
neue Kraft. Yoga ist für jeden gut und 
bei mir Yoga-Studio üben regelmäßig 
die unterschiedlichsten Menschen – 
Frauen und Männer. Egal, was Sie bis-
her über Yoga gedacht haben: Probie-
ren Sie es einfach mal, dann können 
Sie sich selbst eine Meinung bilden.« 
Marlene Dirks unterrichtet seit 2004 
in Paderbon-Elsen Yoga. Sie machte 
ihre Yogalehrerausbildung von 2000 
bis 2003 am Iyengar Yoga Institut 
Amsterdam. Diesen Spätsommer ver-
bringt sie mehrere Wochen am RIMYI 
B.K.S. Iyengar Institut in Pune (Indien), 
um dort von den besten Iyengar-Yoga-
Lehrern zu lernen.

Iyengar Yoga 
Josefstraße 15 | 33106 PB-Elsen
05254 / 2828 | www.yogapfad.de

Drei Mythen über Yoga – und was wirklich dran ist

GESUNDHEIT
Gutes für Körper & Seele!

Unsere Gesundheit in guten Händen – fit und munter durch den Herbst!

„Ich bin kerngesund und jung genug, 
ich brauche keine Grippeimpfung“, 
so denken viele Menschen, wenn im 
Herbst und Winter vor der nächs-
ten Grippewelle gewarnt wird. Doch 
das kann in mehrfacher Hinsicht ein 
Trugschluss sein. Denn erstens kön-
nen auch gesundheitlich nicht Vor-
belastete schwere Krankheitsverläu-
fe und Komplikationen erleiden. Und 
zweitens dient die Impfung nicht nur 
dem Selbstschutz, sondern ebenso 
der Gemeinschaft - oft gerade den 
Menschen, die einem am nächsten 
sind.

Familie und Freunde schützen
Denn egal ob beim Besuch der Oma 
im Pflegeheim, beim Spielen mit den 
Enkeln, in der überfüllten U-Bahn oder 
beim Kaffeekränzchen mit Freunden: 
Wer selbst geimpft ist und sich des-
halb nicht mit der Grippe ansteckt, 
kann sie auch nicht an andere über-
tragen. So kann jeder Geimpfte die 
Ausbreitung der Grippeviren reduzie-
ren und damit seine Lieben schüt-
zen. Das nützt ganz besonders Perso-
nen, die (noch) nicht geimpft werden 

können, sowie Menschen, die auf-
grund ihres Alters oder bestehender 
Erkrankungen ein geschwächtes Im-
munsystem haben. Bei diesen führt 
selbst eine eigene Impfung nicht im-
mer zur gewünschten Immunität, so-
dass sie möglichst nicht mit Grippe-
viren in Kontakt kommen sollten. Der 
herzkranke Opa, der Partner mit Dia-
betes, die neugeborene Nichte oder die 
asthmakranke beste Freundin sind also 
gute Gründe, sich trotz fehlender eige-
ner Risiken gegen die Grippe immuni-
sieren zu lassen.
Hohe Impfraten können zu einem so-
genannten Gemeinschaftsschutz füh-
ren, bei dem die Krankheit sich kaum 
ausbreiten kann. Doch leider las-
sen sich selbst in den Risikogruppen 
hierzulande noch immer viel zu wenig 
Menschen impfen. So holt sich zum 
Beispiel nach Informationen des Ro-
bert Koch-Instituts nur gut jeder drit-
te über 60-Jährige den Schutz, 11 Pro-
zent der Schwangeren und 33 Prozent 
des Pflegepersonals. Daran haben ne-
ben Sorglosigkeit und Bequemlich-
keit auch gängige Vorurteile eine Mit-
schuld.

Keine Grippegefahr durch Impfung
So wird oft bemängelt, dass die Gripp-
eimpfung keinen 100-prozentigen 
Schutz biete. Dennoch ist sie bei Wei-
tem die beste Präventionsmaßnahme 
und mit modernen Vierfachimpfstof-
fen hat sich die Schutzwirkung in den 
letzten Jahren nochmals verbessert. 
Es muss auch niemand befürchten, 
dass die Impfung selbst eine Grippe 
auslöst, da es sich um Totimpfstoffe 
handelt. Lediglich lokale Reaktionen 
wie Rötungen und Schmerzen an der 
Einstichstelle können kurzfristig auf-
treten. (djd).

Eine jährliche Schutzimpfung ist der 
beste Schutz gegen die echte Grippe 
oder Influenza.             Foto: djd/Sanofi/thx

Selbstschutz ist Gemeinschaftsschutz

Wer sich gegen Grippe impfen lässt, erhöht auch 
die Sicherheit für seine Lieben
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VOSEN Orthopädie-Schuhtechnik 
in Paderborn

Innovative Orthopädie-Schuhtechnik in eigener Meisterwerkstatt

Alles geht gut mit VOSEN Orthopädie Schuhtechnik in Paderborn. 
Wir verbinden das Orthopädie-Schuhtechnik Handwerk mit anspre-
chenden Designs und leichten Materialien.

Wir fertigen für Sie moderne und optisch ansprechende Maßschuhe. 
Leichte Materialien gewährleisten einen hohen Tragekomfort und or-
thopädisch korrekte Passgenauigkeit. Ob zur Diabetiker- oder Rheu-
maversorgung, Arthrodesenstiefel, Schuhe bei Paresen, spastischen 
Lähmungen oder zur Versorgung von Frakturen und Trümmerbrüchen, 
Schuhe für deformierte Füße oder orthopädische Sicherheitsschuhe 
unsere Meisterwerkstatt fertigt stets mit größter Sorgfalt.

Unsere Einlagen zeichnen sich durch hochwertige und innovative Ma-
terialien aus. Bei der individuellen Fertigung legen wir großen Wert 
auf größtmögliche Wirksamkeit, bei gleichzeitigem angenehmem Tra-
gegefühl. Dabei verwenden wir die Technologien des Blauabdrucks, 
Trittschaumabdrucks und des Computerabdrucks.

Finden Sie bei uns passende Schuhe, die nicht nur gesund für den 
gesamten Körper, sondern auch bequem sind und gut aussehen. Stets 
modisch aktuell führen wir in verschiedenen Weiten Damenschuhe, 
Herrenschuhe und Sandalen mit Bequemfußbett und für lose Einlagen. 
Nutzen Sie unsere fachkundige Beratung und profi tieren Sie von der 
Qualität unserer Schuhe. Bei uns fi nden Sie Schuhe für jeden Fuß und 
jede Einlage.

Schuhzurichtungen helfen bei Vorfußschmerzen, Fersensporn, Proble-
men in den Sprunggelenken, Instabilität beim Gehen und Rücken-
problemen. Es sind Veränderungen am Schuh, die das Gehen und 
Stehen wesentlich erleichtern und verbessern. Schuhzurichtungen sind 
dann angebracht, wenn eine medizinische Indikation für orthopädi-
sche Schuhe nicht gegeben ist, aber eine Anpassung der Schuhe auf 
die Erfordernisse des Einzelfalls nötig ist. Schuhzurichtungen sind von 
Ihrem Arzt rezeptierbar und werden von der Krankenkasse übernom-
men.

Wir fertigen auch diese selbstverständlich in der eigenen Werkstatt.

Wir fertigen orthopädische 

Einlagen für jeden Schuh!

...alles geht gut.
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GARTEN 
im Herbst
Jetzt wird es bunt 

Bad Lippspringe. Wer nach der Obst-
ernte im eigenen Garten mehr aus den 
Früchten machen möchte, kann sich 
am Mittwoch, 2. Oktober, wertvolle 
Anregungen bei der Volkshochschule 
Bad Lippspringe (VHS) holen. In einem 
zweistündigen Kurs erfahren die Teil-
nehmer, wie sie Äpfel, Pflaumen und 
Co. zu schmackhaften Fruchtweinen 
verarbeiten können. 
Seminarleiter und Chemiker Frederick 

Lüke gibt im Bad Lippspringer Burgkel-
ler Tipps zur Vorbereitung des Obstes 
sowie zu notwendigen Hygienemaß-
nahmen während der Weinproduktion. 
Darüber hinaus bespricht er verschie-
dene Rezepte und berichtet von sei-
nen persönlichen Erfahrungen mit der 
Weinproduktion. Während des Kurses 
können die Teilnehmer zudem ausge-
wählte Fruchtweine probieren.
Der Kurs beginnt am Mittwoch, 2. Ok-

tober, um 19 Uhr im Keller der Bad 
Lippspringer Burg und dauert etwa 
zwei Stunden. Die Teilnahme kostet 
pro Person 10,- Euro inklusive Ge-
tränke. 
Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-
Alderton von der VHS per Telefon unter 
05252 / 26-118, per E-Mail an stefa-
nie.virnau-alderton@bad-lippspringe.
de oder persönlich in Raum C53 des 
Rathauses entgegen.

Fruchtweine herstellen mit der Volkshochschule

Tipps zur Verarbeitung von Äpfeln, Pflaumen & Co

Wichtige Gartenarbeiten im HerbstTIPP: Im Herbst Rosen pflanzen
Im Herbst gilt es, den Garten fit für 
den Winter zu machen. Ein trocke-
ner Tag ist ideal dafür. Das Laub auf 
dem Rasen entfernen und Nährstoffe 
mit einem kalibetonten organischen 
Herbstrasendünger ausbringen: Wer 
die Halme mit dieser Herbstkur ver-
wöhnt, darf sich im nächsten Jahr 
über kräftig wachsendes Grün freu-
en. 

Gesammeltes Laub am besten wei-

terverwenden. Gartenbesitzer kön-
nen Kompost daraus machen - per 
Flächenkompostierung oder im Ther-
mokomposter verwandelt sich Laub 
schnell in wertvollen Humus. Herbst-
laub ist auch ein guter Winterschutz für 
empfindliche Pflanzen. Rosen vor dem 
Frost mit Gartenerde oder torffreier 
Spezialerde (z.B. NeudoHum Rosen-
Erde) anhäufeln. Viele Kübelpflanzen 
gehören vor dem ersten Kälteeinbruch 
ins Winterquartier. 

Während Hecken einen ordentlichen 
Rückschnitt benötigen, sollten Stau-
den stehenbleiben. Denn die Stän-
gel bieten nützlichen Insekten eine na-
türliche Überwinterungsmöglichkeit. 
Außerdem können Vögel die Samen 
picken. Idealer Zeitpunkt für den Rück-
schnitt ist der März, wenn der Winter 
vorbei ist. Auch wichtig: Gartengerä-
te gründlich reinigen. Gut gepflegtes 
Werkzeug hält länger - Gartenbesitzer 
sparen also Geld. (txn.)

Um im nächsten Jahr die Königin 
der Blumen in voller Pracht begrü-
ßen zu können, sollten Gartenbesit-
zer die Rosen im Herbst einpflanzen. 
An frostfreien Tagen ist das bis etwa 
Anfang Dezember möglich. 

Wichtig: Vor dem Einpflanzen die Ro-
sen in Wasser eintauchen und die 
Wurzeln und Triebe auf etwa 20 Zen-
timeter kürzen. Damit Rosen gut an-
wachsen, brauchen sie 60 Zentimeter 
tiefen, lockeren und gut wasserdurch-
lässigen Boden. Gartenexpertin Sa-

bine Klingelhöfer von Neudorff rät, 
in das Pflanzloch eine hochwertige 
Erde einzumischen, um das Wurzel-
wachstum anzuregen. So besteht die 
die torffreie NeudoHum Rosen-Erde 
aus nachwachsenden Rohstoffen wie 
sorgfältig zersetztem Rindenhumus 
aus heimischen Wäldern sowie aus 
wertvollen Holz- und Kokosfasern. Die 
enthaltenen Mykorrhiza-Pilze kräftigen 
die Wurzeln und machen die Pflanzen 
widerstandsfähiger gegen Frost. 
Weitere Informationen im Internet un-
ter www.neudorff.de. (txn.)
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Nicht nur die Dänen le-
gen an dunklen kalten 
Wintertagen Wert auf 
Behaglichkeit. Auch in 
Deutschland findet das 
dänische Lebensgefühl, 
die sogenannte „Hyg-
ge“ immer mehr An-
hänger. Der Trend zur 
Gemütlichkeit geht mit 
dem Bedürfnis nach 
Entschleunigung und 
mehr Achtsamkeit ein-
her. Was könnte gera-
de im Winter zu mehr 
Wohlgefühl beitragen, 
als Kerzenschimmer, 
Kuscheldecken, heißer 
Glögg und ein prasselndes Kamin-
feuer? Für Letzteres sind jedoch eini-
ge Vorbereitungen erforderlich. Denn 
das Holz muss trocken sein. Damit 
der Kamin den ganzen Abend knis-
tern kann, ist es ratsam, direkt neben 
dem Ofen einen ausreichenden Vor-
rat an Holzscheiten bereitzuhalten.

Kaminholz schön und
praktisch aufbewahren
Damit kleine oder auch größere Men-
gen des Brennstoffs aus Buche, Eiche 
oder Birke nicht lose im Wohnzimmer 
liegen, kann eine Kaminholztrage oder 
ein Holzwagen eine geeignete Aufbe-
wahrung sein. Wer es auch hier dä-
nisch-gemütlich haben möchte, wird 
dabei ein puristisches Design bevor-
zugen, wie es den Holzschlepper und 
den Schlepperfahrer der Oskar Design-
manufaktur auszeichnet. Die beiden 
Wohnaccessoires aus Buchensperr-
holz eignen sich nicht zuletzt aufgrund 
ihrer Schlichtheit als attraktiver Blick-
fang für jedes Wohnzimmer. Die edle 
Form geht keineswegs auf Kosten der 
Funktionalität. So ist nicht nur die La-

BAUEN & 
WOHNEN

Jetzt wird‘s kalt ... machen wir es uns gemütlich!

gerung, sondern auch der Transport 
der Scheite vom Schuppen zum Kamin 
mit dem Holzwagen ein Kinderspiel. Di-
plomdesigner Christoph Zschocke und 
sein Team haben den praktischen Hel-
fer so konstruiert, dass er mit seinen 
großen Vollgummirädern selbst un-
ebene Wege problemlos überwindet. 
Auch Treppenstufen sind kein Hinder-
nis. Die hohen Sperrholzwände garan-
tieren eine sichere Lagerung des Hol-
zes während des Transports.

Langlebiges Formholz
Für alle, die sich ihr Heim mit den 
schönen Helfern noch hyggeliger ma-
chen möchten, ist der Kaminholzwa-
gen in zwei verschiedenen Außensei-
ten Eiche Natur und Schichtstoff (CPL) 
Diamantgrau unter www.oskar.design 
verfügbar. Er kann im Online-Shop des 
fränkischen Traditionsunternehmens 
OWI bestellt werden. Hier ist auch die 
formschöne Sperrholztrage erhältlich. 
Das für beide Designobjekte verwen-
dete Formholz wird bereits seit über 90 
Jahren zur Produktion von Stuhlrohlin-
gen benutzt. Das Material zeichnet sich 
vor allem durch seine Vielseitigkeit aus. 

Hyggelige Stunden am Kamin
Mit Accessoires aus Buchensperrholz gemütlich einrichten

Für einen behaglichen Abend reicht der Holzvorrat einer Sperrholztra-
ge locker aus.                       Foto: djd/Oskar Designmanufaktur/Julia Feldhagen

Härte, Zähigkeit, Elastizi-
tät und hohe Bruchfes-
tigkeit sind nur einige 
Vorteile, die einen lang-
jährigen Gebrauch mög-
lich machen. 

Wer einen Kaminofen, 
Kachelofen, Heizkamin 
oder Pelletofen besitzt, 
fühlt sich in seinen eige-
nen Wänden besonders 
wohl. Die besondere At-
mosphäre der lodern-
den Flammen, die woh-
lige Wärme des Feuers 
und sinkende Heizkos-
ten sind die Hauptgrün-

de für die Anschaffung einer moder-
nen Holzfeuerstätte. Für einen optimal 
funktionierenden Ofen ist allerdings 
auch ein gut funktionierender Schorn-
stein nötig. Bauexperten raten hier zu 
langlebigen, hochtemperaturbeständi-
gen keramischen Luft-Abgas-Schorn-
steinen, bei denen der Brennstoff frei 
gewählt werden kann. (djd).
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KFZ –
Rund ums Auto

Sportlicher Crossover: Kia XCeed 
feiert Marktpremiere im Autohaus Lütkemeyer in Paderborn

Paderborn. Mit einem Open Day am 21. Sep-
tember feierte das Autohaus Lütkemeyer in Pa-
derborn ein Familienfest der besonderen Art: Die 
neue Generation des Kia Ceed, von der bereits 
drei sehr erfolgreiche Modellvarianten auf dem 
Markt sind, bekommt mit dem XCeed weite-
ren Zuwachs. Der neue Crossover verbindet die 
praktischen Vorzüge eines SUVs mit dem sport-
lichen Auftreten und dem dynamischen Hand-
ling eines Kompaktwagens. Zudem präsen-
tiert er sich technologisch auf Topniveau. Das 
gilt sowohl für die Assistenz- und Infotainment-
systeme als auch für die Antriebspalette mit fünf 
hocheffizienten, turboaufgeladenen Benzin- und 
Dieselmotoren, die Anfang 2020 noch um einen 
Plug-in-Hybrid erweitert wird. Die Gäste des 
Open Day konnten sich selbst ein Bild von den 
äußeren und inneren Qualitäten des Neulings 
machen und auch die Schwestermodelle Ceed, 
Ceed Sportswagon und ProCeed kennenlernen. 

Zuletzt präsentierte Kia mit dem ProCeed, des-
sen Einführung im Januar 2019 viel Aufsehen 
erregte, den ersten kompakten Shooting Bra-
ke eines Volumenherstellers. Nun folgt mit dem 
XCeed eine weitere neuartige Variante. „Die ak-
tuelle Ceed-Familie ist die vielseitigste und in-
novativste Modellfamilie in der Kompaktwagen-
klasse. Mit ihrer großen Bandbreite wird sie den 
unterschiedlichsten Anforderungen gerecht. 
Hier kann jeder, der einen Kompaktwagen sucht, 
fündig werden.“ 
Durch die coupéartige Dachlinie, die bullige 
Heckansicht und die große Bodenfreiheit (184 
mm) hebt sich der 4,40 Meter lange XCeed 
deutlich von seinen Schwestermodellen ab. Im 
modernen, hochwertigen Interieur genießen alle 
Insassen viel Kopf-, Bein- und Schulterfreiheit. 
Die erhöhte Sitzposition (plus 44 mm gegen-
über Ceed) macht das Ein- und Aussteigen au-
ßerdem sehr bequem. Der 426 Liter fassende 
Gepäckraum (plus 31 Liter gegenüber Ceed) hat 
einen höhenverstellbaren Boden und lässt sich 
durch die dreigeteilte Rücksitzbank (40:20:40, 
ausstattungsabhängig) äußerst variabel auf bis 
zu 1.378 Liter erweitern.
Mit dem neuen 12,3-Zoll-HD-Display feiert im 
Cockpit des XCeed das erste volldigitale Kombi-
instrument von Kia Premiere. Eine weitere Neue-
rung ist das 10,25-Zoll-Navigationssystem, das 
Bluetooth-Mehrfachverbindungen ermöglicht 
und dessen Bildschirm sich per Split-Screen-
Funktion unterteilen lässt. Es bildet zugleich die 
Schnittstelle zu den neuen Online-Diensten Kia 
UVO Connect, die Echtzeitinformationen und 
App-gesteuerte Fernbedienungsfunktionen bie-
ten (alle Elemente ausstattungsabhängig).

Die Motorenpalette umfasst drei Benziner und 
zwei Diesel mit einem Leistungsspektrum von 
85 bis 150 kW (115 bis 204 PS), die alle der 
Abgasnorm Euro 6d-Temp entsprechen. Neben 
dem serienmäßigen Sechsgang-Schaltgetriebe 
wird für die drei leistungsstärksten Motorisie-
rungen optional ein siebenstufiges Doppelkupp-
lungsgetriebe (DCT7) mit Sport-Modus angebo-
ten. Der schnellste XCeed ist der 150 kW (204 
PS) starke 1.6 T-GDI DCT7, der in 7,5 Sekun-
den auf Tempo 100 sprintet (Spitze: 220 km/h). 
Trotz der großen Bodenfreiheit bietet der Cross-
over mehr Fahrspaß als konventionelle Famili-
en-SUVs. Dazu tragen die kompakteren Außen-
maße, der tiefere Schwerpunkt, das geringere 
Gewicht und das speziell abgestimmte Fahr-
werk bei.
Der XCeed wird in vier Ausführungen angebo-
ten. Zur Markteinführung ist zudem eine Launch 
Edition mit exklusivem Innendesign erhältlich. 
Bereits die Einstiegsversion Edition 7 beinhal-
tet serienmäßig unter anderem LED-Schein-
werfer, 16-Zoll-Leichtmetallfelgen, Frontkol-
lisionswarner, aktiven Spurhalteassistenten, 

Müdigkeitswarner und Fernlichtassistent. Mit 
Vollausstattung präsentiert sich die Topversion 
Platinum Edition. Sie bietet zum Beispiel ein Pre-
mium-Soundsystem, Sitzbezüge aus Leder und 
hochwertiger Ledernach-bildung, elektrischen 
Fahrersitz, Sitzventilation vorn, induktive Smart-
phone-Ladestation, sensorgesteuerte elektri-
sche Heckklappe und elektrisches Glasschie-
bedach. Zu den weiteren Assistenzsystemen, 
die je nach Ausführung erhältlich sind, gehören 
Stauassistent, adaptive Geschwindigkeitsregel-
anlage mit Stop-and-go-Funktion, intelligentes 
Parksystem, Spurwechselassistent, Querver-
kehrwarner und Verkehrszeichenerkennung. 
Wie alle Ceed-Modelle wird der in Deutsch-
land designte und entwickelte Crossover in 
der Slowakei produziert und ist mit der 7-Jah-
re-Kia-Herstellergarantie ausgestattet. Bei den 
Ausführungen mit werksseitig fest installierter 
Kartennavigation ist zudem das 7-Jahre-Kia-
Navigationskarten-Update und die kostenfreie 
Nutzung der Online-Dienste UVO Connect für 
sieben Jahre (ab Erstzulassung) im Kaufpreis 
inbegriffen.

AUTOMARKT

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ 
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm³, 110 kW 
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,     Schwarz Metallic, ABS, Anhängerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, 
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Audi TT 2.0 TFSI Roadster, EZ 03/2009, 
107.370 km, 1.984 cm³, 147 kW (200 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, 
Klimaautomatik, Schwarz Metallic, ABS, Blue-
tooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Navigati-
onssystem, Nebelscheinwerfer, Nichtraucher-
Fahrzeug, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sommerreifen, Sportsitze, Touch-
screen, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, 
Zentralverriegelung, 12.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Smart fortwo coupe passion, Sportwagen, 
EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm³, 52 kW (71 
PS), Benzin, E10-geeignet, Halbautomatik, 
HU05/2021, Klimaautomatik, Weiß, Unfallfrei
ABS, Abstandstempomat, Allwetterreifen, Blu-
etooth, Bordcomputer, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-
einrichtung, Garantie, Isofix, Lederlenkrad, 
Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Multifunkti-
onslenkrad, Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, 
Panorama-Dach, Regensensor, Reifendruck-
kontrolle, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sprachsteuerung, Start/Stopp-
Automatik, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tu-
ner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 10.490 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen, 
195/60 R 15 T, Continental 80 Euro, Tel.: 
05252- 51388

Winterkompletträder auf Winterallufelgen 
225/50R17 98V-Vredestein. Muragofelgen 
(Rial) 7,5x17 ET35 LK 5x112 Sterlingsilber, 
VB 200 Euro, Tel.: 05251-66179 

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de
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 NRW liebt E-Mobilität - Mobilitätstag 
in Paderborn am 28. September 2019 

Paderborn. Wer sich für nachhalti-
ge Mobilität sowie E-Fahrzeuge in-
teressiert und wissen möchte, wie 
die Technik der Mobilität von mor-
gen aussieht, ist auf dem Pader-
borner Mobilitätstag am Samstag, 
28. September, von 10 bis 18 Uhr 
auf dem Markt- und Domplatz so-
wie dem Rathausplatz bestens auf-
gehoben. 

Mit freundlicher Unterstützung der 
Stadtwerke Paderborn, eStock, Ford 
Store Kleine, Phoenix 
Contact, der Thiel-
Gruppe und West-
falen Weser Energie 
veranstaltet die Stadt 
Paderborn den Mo-
bilitätstag in diesem 
Jahr zum ersten Mal 
in der Paderborner 
Innenstadt.
Als besonderes High-
light wird es die 
Stadtwerke E-Stern-
fahrt geben. Da-
bei fahren verschiedenste E-Fahr-
zeuge durch die Innenstadt und auf 
dem Domplatz parken, wo sie dann 
bewundert werden können. Die ers-
ten Fahrzeuge werden ab 14.30 Uhr 
auf dem Domplatz erwartet. Wer In-
teresse hat, selber an der Stadtwerke 
E-Sternfahrt mit seinem E- Fahrzeug 
oder Hybridfahrzeug teilzunehmen, 
kann sich unter info@paderborn.de 
informieren und anmelden. Einige 
wenige Plätze sind noch frei.
Auf dem Rathausplatz können sich 
Interessierte die neuen E-Fahrzeu-
ge aber auch Hybridfahrzeuge vom 
Ford Store Kleine und der Thiel-Grup-
pe anschauen. Außerdem kann man 
sich über das Ford Carsharing infor-
mieren. Ebenfalls am Rathausplatz 
zu finden ist der PaderSprinter, der 
den ÖPNV als umweltfreundliche und 

preiswerte Alternative am Rathaus-
platz vorstellt. Ein moderner Bus des 
Padersprinters kann direkt vor Ort be-
sichtigt werden.
Auf dem Marktplatz erwarten die Be-
sucherinnen und Besucher Infostän-
de der Paderborner Stadtwerke, der 
Firma eStock, der Phoenix Contact 
E-Mobility GmbH, der Westfalen We-
ser Energie Gruppe und des Fahrrad-
händlers feine räder. Außerdem auf 
dem Rathausplatz mit dabei sind der 
E-Bike Testtruck des Fahrradhändlers 

Löckenhoff sowie der Infostand des 
Zweiradshops Potrykus, der Stand 
von Wallbe sowie der Verbraucher-
zentrale. 
Auch die städtischen Eigenbetriebe 
und Ämter präsentieren sich auf dem 
Marktplatz; mit dabei sind das Amt für 
Umweltschutz und Grünflächen, der 
Bereich Verkehrstechnik des Straßen- 
und Brückenbauamtes zusammen 
mit der Stabsstelle Digitalisierung, 
das Stadtplanungsamt, der Abfallent-
sorgungs- und Stadtreinigungsbe-
trieb (ASP) sowie die Aktion „Sicher 
auf dem Rad“ zusammen mit der Ab-
teilung Radverkehr des Straßen- und 
Brückenbauamtes.
Bei all den Informationen ist selbst-
verständlich auch für das leibliche 
Wohl gesorgt: Der Bratwurstspezialist 
Jürgen Perl bleibt gemeinsam mit An-

nemarie Sander und ihrem berühm-
ten Suppentopf nach dem Wochen-
markt stehen, um die Besucherinnen 
und Besucher mit kulinarischen Köst-
lichkeiten zu verwöhnen. 
Außerdem gibt es für all diejenigen, 
die noch keinen Führerschein haben, 
Kinderschminken und Glitzertattoos. 
Auch für Unterhaltung ist gesorgt. 
Die berühmte Bummelfee der Aktion 
„Sicher auf dem Rad“ sorgt für ein 
buntes Highlight, während Hugo, der 
sprechenden Roboter, der nie um ei-

nen Spruch verlegen 
ist und gerne mit den 
Besuchern fachsim-
pelt oder in den „Phi-
losophier Modus“ 
schaltet, allen ein 
Lächeln ins Gesicht 
zaubern wird.
Wer für Kinder-
schminken zu alt, 
für den Führerschein 
aber noch zu jung ist, 
findet das passen-
de Unterhaltungspro-

gramm auf dem Schulhof des Gym-
nasium Theodorianum. Ab 14 Uhr 
findet dort eine Veranstaltung zur Kin-
der- und Jugendkultur statt. Auch hier 
liegt der Fokus auf Nachhaltigkeit: Bei 
einer Graffiti-Aktion werden Kunst-
werke auf alten Werbebannern der 
Stadt kreiert. Auf diesem Wege wird 
altes Plastik-Meshgewebe verwertet. 
Außerdem werden ein Street-Basket-
ball-Turnier und eine Skater-Anlage 
sowie eine Chill-out Area mit DJ*ane 
samt Foodtruck angeboten.

Kurz um: Es lohnt sich für jeder-
mann, ob jung oder alt, am Mobili-
tätstag mal in der Paderborner In-
nenstadt vorbeizuschauen, sich das 
bunte Treiben anzuschauen und 
sich über nachhaltige Mobilität zu 
informieren. 

Paderborn macht mobil

KFZ –
Rund ums Auto
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Wir wünschen 
Ihnen 

viel Spaß beim 
SchlossLeuchten

Fohling 4 | 33106 Paderborn | Telefon: 05254 - 7169

www.DRK-SchlossNeuhaus.de

DRK Kleiderstübchen
Bringen - Stöbern - Finden

Unter diesem Motto betreiben wir seit 2013 
unser Kleiderstübchen, ein Second-Hand-
Modegeschäft für Jedermann!

Besuchen Sie uns: 
Montag 10 - 12 Uhr

Donnerstag 15 - 18 Uhr

Josef-Temme-Weg 7-9 · 33104 Paderborn Schloß Neuhaus 
Telefon 0 52 54 / 43 90 · Telefax 0 52 54 / 43 91

mail@brueseke-haustechnik.de · www.brueseke-haustechnik.de

SchlossLeuchten am 4. & 5. Oktober
- ein spektakuläres und noch nie dagewesenes Highlight

Schloß Neuhaus. An diesem Wochen-
ende erwartet die Besucher des Neu-
häuser Schlossparks aus Anlass des 
25. SchlossSommers ein spektakulä-
res und noch nie dagewesenes High-
light. Als Höhepunkt der Jubiläums-
saison veranstaltet die Schlosspark 
und Lippesee Gesellschaft dieses Jahr 
zum ersten Mal das große "Schloss-
Leuchten". Das Schloss Neuhaus wird 
hierbei mithilfe eines Videomappings 
zur größten und schönsten Leinwand 
der Region. Besucher werden durch 
die Verschmelzung historischer Fak-
ten und Fiktion auf eine visuelle Rei-
se durch die Geschichte des Schlos-
ses eingeladen.

Ein weiterer Höhepunkt der Veran-
staltung ist das innovative Musikpro-
jekt TriTube von Uli Lettermann (Saxo-
phon/Klavier) und Eddi Kleinschnittger 
(Schlagzeug/Perkussion). Die bei-
den Musiker verschmelzen bei Ihren 
Auftritten das analoge Handwerk ih-
res Musikspiels mit der digitalen Welt 

von YouTube. So holen 
sie die großen Stars die-
ser Welt per Video in den 
Neuhäuser Schlosspark 
und interpretieren mit 
ihnen zusammen ihre 
größten Hits - im XXL-
Format auf den Mauern 
des Schlosses.

Im gesamten Gelände 
wird die Thematik "Licht und Leuch-
ten" durch passende Akzente, In-
stallationen und Kleinkünstler wie-
der aufgegriffen und so der gesamte 
Schlosspark zu einer faszinierenden 
Lichtinstallation. Die so erschaffenen 
"Traumwelten" lassen die Besucher die 
natürliche Umgebung neu entdecken 
und ermöglichen ihnen einen innovati-
ven Blick auf bekannte Räume.

EINLASS: 
FREITAG UND SAMSTAG 17 UHR

PROGRAMM AB 18 UHR

Eintritt: 

Vorverkauf: 8,50 Euro; 
erm. für Schüler, Studenten 

und Auszubildende 5,50 Euro; 
Kinder bis 6 Jahre frei 

AK: 10 Euro; erm. 7,- Euro

Veranstalter: Schlosspark und Lippe-
see Gesellschaft mit freundlicher 
Unterstützung von: TNL, Sparkasse 
Paderborn-Detmold, Warsteiner Brau-
erei, Lightpower, Stadtwerke Pader-
born, STAGEx, Westfälisches Volks-
blatt und Radio Hochstift.

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

Sparkassen-
SchlossSommer-

Abschluss
am 3. Oktober, 
ab 10.30 Uhr

Tag der Regionen
„Weil Heimat lebendig ist“

Schloß Neuhaus. Zum traditionel-
len Ausklang des SchlossSommers 
zeigen heimische Vermarkter was 
unsere Heimat in ihrer Lebendigkeit 
ausmacht, denn nichts schmeckt 
näher und ist besser. Sie bieten Ku-
linarisches aus der eigenen Produk-
tion, Kunsthandwerkliches, Nützli-
ches und Gesundes. 
Das Rahmenprogramm für die gan-
ze Familie beginnt um 10.30 Uhr 
mit einem Gottesdienst am Brunn-
entheater.
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Sportlich in die Freizeit starten

EVENTS –
Veranstaltungskalender

Grün-Weiße Party-Nacht
Paderborn. Der SC Grün-Weiß Paderborn feiert wieder seine tradi-

tionelle Grün-Weiße Party-Nacht. Sie findet am Mittwoch, 2. Okto-

ber, ab 19.30 Uhr im Vereinsheim des SC Grün-Weiß Paderborn im 

Inselbadstadion statt. Ein DJ sorgt für Stimmung. Auch für die Ver-

pflegung ist gesorgt. Alle Mitglieder und Freunde des Vereins sind 

willkommen.

Die Formel 1 der Studenten 
Rennsport für Sponsoren und 
Interessierte am Haxterberg

Paderborn. Am 27. September um 18 Uhr lädt das UPBracing Team 
der Universität Paderborn alle Interessierten und Rennsportbegeis-
terten zum jährlichen Sponsorenvent auf den Flugplatz Haxterberg 
ein. Das Event startet um 18 Uhr. Ab 18:30 Uhr gibt der erste Vor-
sitzende Kacper Ratajczak eine kurze Übersicht über die vergange-
ne ereignisreiche Saison und die neuen Projekte des Teams. So ist 
im nächsten Jahr der Bau eines E-Auto Prototyps geplant sowie die 
Umrüstung eines Verbrenners der letzten Jahre auf autonomes Fah-
ren. Im Anschluss findet das Showfahren statt.
Der Eintritt für das Event ist frei. Auch für Essen sowie warme und 
kalte Getränke ist gesorgt.

MITTWOCH 25. SEPTEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Photograph - Ein Foto verändert ihr Leben für im-

mer, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
15.30 Uhr Kindertanz, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr „Mittwochsakademie“ - Geistige Gesundheit aus 

Sicht der Neurobiologie, Volkshochschu, Am Sta-
delhof 8

18.00 Uhr Achtsamkeit: Know-how für Unternehmen, Tech-
nologiepark 13

18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, s. o.
19.00 Uhr Wie wird man Erfinder?, HNF, Fürstenallee 7
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. o.
19.30 Uhr Aida, PaderHalle

DONNERSTAG 26. SEPTEMBER 2019
PADERBORN
09.30 Uhr Design Sprint - Tagesworkshop, enpit GmbH & Co. 

KG, Marienplatz 11a
15.00 Uhr KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
16.00 Uhr Meditation – Workshop mit Stille, Klang und Be-

wegung, Stadtbibliothek, Am Rothoborn 1
17.00 Uhr Kindertanz für 5 - 6 Jährige, Tanzschule Möllmann, 

Grunigerstr. 17
17.30 Uhr Kunstgenuss, Kunstverein Paderborn, Westernstr. 7
18.00 Uhr KinderTanz, TanzBau, s. o.
19.00 Uhr New Dance & Tanztheater für Erwachsene, Tanz-

Bau, s. o.
23.00 Uhr Excuse me is this Indie, Container, Marienstr. 20

FREITAG 27. SEPTEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Boulespielen für Jedermann, Boulefläche am Ar-

miniuspark, Spielkugeln vorhanden

15.00 Uhr Islam Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau
19.30 Uhr Anna, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut
21.00 Uhr Orgelherbst 2019, Kirche St. Martin

BORCHEN
19.30 Uhr Dinnerkrimi „Vier sind eine zuviel“, Mallinckrodt-

hof, Mallinckrodtstr. 6

BÜREN
 Moritzmarkt, Almeauen Park

PADERBORN
16.00 Uhr Berufsbegleitend studieren mit und ohne Abitur, 

Anmeldung erforderlich, Volkshochschule, Am Sta-
delhof 8

18.00 Uhr HipHop für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs, TanzBau, s. o.
19.30 Uhr Borneo: Wunderwelt im Verborgenen, Westfalen-

Kolleg, Fürstenweg 17 b
20.00 Uhr Salsa und Sensual Night, Wohlsein, Brückengasse 

4
20.00 Uhr BOKOYA – Jazz im Sputnik, Imadstr. 7
23.00 Uhr Sounds like Festival, Container, Marienstr. 20
23.00 Uhr Cream, Residenz, Marienstr. 1-3
23.00 Uhr MSYV Caribbean Party, Capitol, Leostr. 39

SAMSTAG 28. SEPTEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
11.00 Uhr Herbstmarkt, HATTA, Pfingstuhlweg
14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Markplatz/

Lange Str. 6
15.00 Uhr Hindu Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau
20.00 Uhr Bad Lippspringe bei Nacht, Anmeldung Tel.: 05252 

/ 9375982, Start und Abschluss am Rathaus

BÜREN
 Moritzmarkt, Almeauen Park

DELBRÜCK
20.00 Uhr Musical: Azzurro, Stadthalle, Boker Str. 6  
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MÄRCHENHAFTES HÖRCAFE
Hört ihr Leut und lasst euch sagen, das Symann-Hörcafe 

ist in ein paar Tagen. Im Burgcasino 
vom Kongresshaus, Burgstr. 19 in Bad Lippspringe, 

wird Frau Schröder euch erzählen märchenhafte Dinge …

Am Mittwoch den 02. Oktober 
ist es soweit, von 15 bis 17 Uhr 

stehen Kaffee und Kuchen 
satt für Sie bereit.

Die Karte für diesen Nachmittag, 
kostet 4 Euro, ich habe nachgefragt …

Möchten Sie nicht alleine hinein, laden 
Sie Bekannte und Verwandte noch ein!

Seien Sie dabei, wenn‘s wieder heißt, 
gemütlich sitzen und dabei die Ohren spitzen.

Ihr Team von Symann Hörgeräte
Karten ab sofort im Geschäft erhältlich. 

Arminiusstr. 13 · 33175 Bad Lippspringe · 05252 930 968

Delbrück. Seit über 25 Jahren lädt die 
Ostenländer Marktgemeinschaft im-
mer am letzten Sonntag im September 
zum beliebten Vieh- und Krammarkt 
ein. Der Besucheransturm auf der Fla-
niermeile rund um die Kirche und ent-
lang der Osterloher Straße ist riesig. 
Über 50 attraktive Marktstände, ört-
liche Betriebe und eine Floristik-Aus-
stellung laden zum Bummeln, Genie-
ßen und Einkaufen ein. 

Die Pflege alten Brauchtums und die 
Vorführung alten Handwerks stehen 

im Vordergrund. Musik- und Tierlieb-
haber und besonders die Kinder kom-
men ebenfalls auf ihre Kosten. Fester 
Programmpunkt ist zudem ein Doppel-
kopfturnier.

 Der Markt beginnt um 11 Uhr mit dem 
traditionellen Bieranstich. Im beheiz-
ten Bayernfestzelt geht es dann weiter 
mit Tanz und Stimmung. Gegen Mittag 
beginnt der Kinderflohmarkt auf dem 
Schulhof. Neue Attraktion ist seit eini-
gen Jahren ein rasantes Rasenmäher-
rennen.

Ostenländer Vieh- 
und Krammarkt 

Sonntag, 29. September 2019,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

rund um die Kirche, Osterloher Straße, Delbrück

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

Täglich brandaktuelle News online lesen:

SAMSTAG 28. SEPTEMBER 2019
PADERBORN
10.00 Uhr Kleider- und Spielzeugbasar, Forum St. Liborius, 

Grube 3
10.00 Uhr Paderborner Mobilitätstag, Dom- und Marktplatz
11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information
12.00 Uhr Whisky, Gin & Co., Neuhäuser Schlosspark, 

Schloss-Innenhof
12.00 Uhr Breakdance für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
12.00 Uhr #BeCreative - Badebomben & Beauty, Stadtbiblio-

thek, Am Rothoborn 1
13.00 Uhr Breakdance für Mittelstufe, TanzBau, s. o.
13.30 Uhr Exkursion: Ausflug in die heimische Pilzwelt, Ab-

fahrt vom Busbahnhof am Hauptbahnhof
14.00 Uhr Golf-Schnupperkurs, Anmeldung erforderlich, Tel.: 

05251/ 604242 oder info@haxterpark.de
14.00 Uhr Kloster und Klosterleben, ab Tourist Information
16.00 Uhr Ein Löwe auf Borkum ... hat Zahnweh, Kulturwerk-

statt, Bahnhofstr. 64
17.00 Uhr DINNER FOR ALL, Theater Westfälische Kammer-

spiele, Neuer Platz 6
19.30 Uhr Deelenfest, Kleine Bühne im Deelenhaus, Krämer-

str. 8-10, Einlass 19 Uhr
20.00 Uhr Herman van Veen, PaderHalle
20.00 Uhr 25 Jahre Band Flexibility, Jugendkulturzentrum 

MultiCult
23.00 Uhr Internet in echt | BlackRapTrap, Residenz, Mari-

enstr. 1-3
23.00 Uhr Radio Hochstift präsentiert: Paderborn tanzt!, Ca-

pitol, Leostr. 39 

SONNTAG 29. SEPTEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
11.00 Uhr Herbstmarkt, HATTA, Pfingstuhlweg
11.00 Uhr Konzert der Kreismusikschule, Kongresshaus, 

Raum Parkblick - Eingang Arminiuspark
12.00 Uhr Konzert: Detlef Jakobsmeyer & Christof Rosikon, 

Martinus im Park, Gartenschau
14.00 Uhr Öffentliche Führung zum Thema „Blüten und Bäu-

me“, Treffpunkt an der NIEWELS-Fontäne, Garten-
schau

14.00 Uhr Mit der Bimmelbahn durch die Gartenschau
15.00 Uhr Islam Andacht, GlaubensGarten, Gartenschau

15.00 Uhr Tanztee mit „Pepe“ Pinter, Martinus im Park, Gar-
tenschau

17.00 Uhr 32 Jahrfeier der Friedenskapelle, Gartenschau

BÜREN
 Moritzmarkt, Almeauen Park

PADERBORN
10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1 
12.00 Uhr Whisky, Gin & Co., Neuhäuser Schlosspark, 

Schloss-Innenhof
14.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information
18.00 Uhr Jubiläumskonzert mit den Ural-Kosaken, Schüt-

zenhof, s. o.

MONTAG 30. SEPTEMBER 2019
PADERBORN
17.00 Uhr New Dance Anfänger bis Mittelstufe, TanzBau, 

Steubenstr. 27

DIENSTAG 01. OKTOBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.30 Uhr Märchen und biblische Geschichten an der Frie-

denskapelle, Gartenschau

HÖVELHOF
15.00 Uhr 6. Hövelhofer Berufemarkt, Schützen- und Bürger-

haus, Von-der-Recke-Str. 40

PADERBORN
08.00 Uhr Fahrplan zum eigenen Unternehmen, Wirtschafts-

förderungsgesellschaft mbH, Technologiepark 13
14.00 Uhr Frauen in Kunst und Kultur neu entdecken, Anmel-

dung erforderlich, Volkshochschule, Am Stadelhof 8
15.30 Uhr Kindertanz für 3 - 4 Jährige, Tanzschule Möllmann, 

Grunigerstr. 17
16.00 Uhr #DigitalDienstag Cooles mit dem 3D-Stift, Kinder- 

und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15
16.00 Uhr Workshop Marketing, Technologiepark 13
16.15 Uhr Modernes Ballett, TanzBau, Steubenstr. 27
19.00 Uhr Mit Speedlearning leichter lernen - Vortrag für El-

tern, Lernende und Pädagogen, Anmeldung erfor-
derlich, Volkshochschule, s. o.

20.00 Uhr Robert Betz, PaderHalle
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Heute erscheint das

Redaktionsschluss ist 
am 02. Oktober 2019

AKADEMIESEMINAR
„Da kommt noch viel mehr!“

Den dritten Lebensabschnitt 
erfüllt gestalten

Nach dem Ende des berufl ichen Lebensweges liegen noch viele 
wertvolle Jahre vor uns. Die Möglichkeiten der  aktiven Ge-
staltung dieses Lebensabschnitts beleuchten die Referenten Di-
plomvolkswirt Wolter Classen (63) aus Essen und Pastor Klaus 
Clepmann (65) aus Bochum am 28. Februar 2020 in ihrem 
Seminar in Mülheim an der Ruhr.

Das Kleingruppenseminar wendet sich an Führungskräfte, 
Selbstständige sowie Unternehmer/-innen aller Branchen, die 
wenige Jahre oder Monate später vor dem Eintritt in die dritte 
Lebensphase stehen.

Es bietet im vertraulichen Austausch mit 4 - 9 Teilnehmer/-in-
nen, die Möglichkeit der individuellen Standortbestimmung und 
öffnet den Blick für die besonderen Chancen dieser neuen Le-
bensphase.

Die Auseinandersetzung mit diesen Fragen lohnt sich:
Worin besteht das Fundament meines Lebens?
Wie nutze ich die frei werdende Zeit?
Wie gestalte ich den Wechsel vom Modus des Tuns zum Modus 
des Seins?

Weitere Informationen fi nden Sie unter:
www.pronachfolge.de

ProNachfolge
Sonnenscheinsweg 53

45149 Essen
Tel. 0201/ 74 76 649

E-Mail: w.classen@pronachfolge.de

EVENTS –
Veranstaltungs-

kalender

MITTWOCH 02. OKTOBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr Märchenhaftes Hörcafe, Symann Hörgeräte
19.30 Uhr Anna, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
11.30 Uhr Museum & Markt. Die Kennlernführung, Stadtmu-

seum, Am Abdinghof 11
15.00 Uhr KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
16.00 Uhr Games Zone - FiFa auf der Playstation 4, Kinder- 

und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15
17.00 Uhr Kindertanz, TanzBau, s. o.
18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, s. o.
18.00 Uhr Der erfolgreiche Immobilienkauf, Anmeldung er-

forderlich, Volkshochschule, Am Stadelhof 8
18.00 Uhr After work chill out – Zeichnen im Museum, Diöze-

sanmuseum, Markt 17
19.00 Uhr Vorhofflimmern - eine unterschätzte Erkrankung. 

Was tun?, Anmeldung: AOK Nordwest, Stefanie 
Hartmann, Tel.: 0800 2655 506 536, Brüderkran-
kenhaus St. Josef, Husener Str. 46

19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. o.
19.30 Uhr 11 Krieger -Theater Jackie Chan aus Peking, Pa-

derHalle
20.00 Uhr AMBIENT NIGHT #11, Theater Westfälische Kam-

merspiele, Neuer Platz 6

DONNERSTAG 03. OKTOBER 2019
PADERBORN
10.30 Uhr Tag der Regionen, Neuhäuser Schlosspark
14.00 Uhr Paderborn - früher und heute, ab Tourist Informati-

on
14.00 Uhr Residenz der Fürstbischöfe, Schloss-Vorplatz
18.00 Uhr Festkonzert zum Tag der Deutschen Einheit, Pa-

derHalle

FREITAG 04. OKTOBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Boulespielen für Jedermann, Boulefläche am Ar-

miniuspark, Spielkugeln vorhanden
17.00 Uhr Öffentliche Führung für Feinschmecker, Tourist-In-

formation
19.30 Uhr Once upon a time... in Hollywood, Odin´s Filmthe-

ater im Lippe-Institut

DELBRÜCK
20.00 Uhr 1. Delbrücker Lachnacht, Stadthalle Delbrück, Bo-

ker Str. 6  

HÖVELHOF
 205. Hövelmarkt, Ortskern Hövelhof, Allee, 

Schlossstraße

PADERBORN
18.00 Uhr HipHop für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr HipHop Mittelstufenkurs, TanzBau, s. o.
18.00 Uhr SchlossLeuchten 2019, Neuhäuser Schlosspark
19.30 Uhr Die Lesenacht “zappenduster.mondscheinhell”, 

Kleine Bühne im Deelenhausm Krämerstr. 8-10 

SAMSTAG 05. OKTOBER 2019
HÖVELHOF
 205. Hövelmarkt, Ortskern Hövelhof, Allee, 

Schlossstraße

PADERBORN
11.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information 
12.00 Uhr Breakdance für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
13.00 Uhr Breakdance für Mittelstufe, TanzBau, s. o.
13.00 Uhr Basar für Kinderkleidung und Spielzeug, Schüt-

zenhof, Schützenplatz 1
14.00 Uhr Auf lateinischer Spurensuche, ab Tourist Informa-

tion
17.00 Uhr Weinfest Wewer, Bürgerhaus Wewer, Delbrücker 

Weg 56
18.00 Uhr SchlossLeuchten 2019, Neuhäuser Schlosspark
19.30 Uhr Der Auftrag, Theater Westfälische Kammerspiele, 

Neuer Platz 6

SONNTAG 06. OKTOBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Klangkonzert mit Hang, Mersmannteiche, Garten-

schau
14.00 Uhr Öffentliche Führung zum Thema „Blüten und Bäu-

me“, Treffpunkt an der NIEWELS-Fontäne, Garten-
schau

15.00 Uhr Rosentanz, Martinus im Park, Gartenschau

16.00 Uhr Waldkonzert: Spielmannszug der Freiwilligen 
Feuerwehr, Waldbühne Adlerwiese, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
14.00 Uhr Lebhafte Geschichte, Historischer Speicher, Stadt-

ring 2

BORCHEN
15.30 Uhr Die Luchszufluchtsinsel, Mallinckrodthof, Mallinck-

rodtstr. 6

HÖVELHOF
 205. Hövelmarkt, Ortskern Hövelhof, Allee, 

Schlossstraße

PADERBORN
10.00 Uhr Sonntagsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1
14.00 Uhr Stadtrundgang, ab Tourist Information
18.00 Uhr 1. Kammerkonzert, Audienzsaal im Residenzmuse-

um Schloß Neuhaus
18.30 Uhr Magie & Dinner, Schützenhof, s. o.

MONTAG 07. OKTOBER 2019
PADERBORN
17.00 Uhr New Dance Anfänger bis Mittelstufe, TanzBau, 

Steubenstr. 27
18.30 Uhr „An den Rändern der Welt“, Cineplex, Westernstr. 

34
19.00 Uhr Kolumbien, Rathaus, Am Abdinghof 11
23.00 Uhr Die Unistart Party | 1 Ticket – 2 Clubs – 3 Floors, 

Residenz, Marienstr. 1-3

DIENSTAG 08. OKTOBER 2019
PADERBORN
14.00 Uhr Auf den Spuren der hiesigen Museen, Anmeldung 

erforderlich, Volkshochschule, Am Stadelhof 8
15.30 Uhr Kindertanz für 3 - 4 Jährige, Tanzschule Möllmann, 

Grunigerstr. 17
16.15 Uhr  Modernes Ballett, TanzBau, Steubenstr. 27
17.00 Uhr Vorträge in Kooperation mit der Gesellschaft für 

Informatik - Anwendungen zu Künstlicher Intelli-
genz für die Wirtschaft, HNF, Fürstenallee 7

17.15 Uhr Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, s. o.
19.30 Uhr Die vier Grundlagen der Achtsamkeit - Entspann-

ter durchs Leben, Anmeldung erforderlich, Volks-
hochschule, s. o.

19.30 Uhr Beamer-Vortrag: Vogelbeobachtungen in der hei-
mischen Agrarlandschaft, Naturkundemuseum im 
Marstall, Im Schloßpark 9

MITTWOCH 09. OKTOBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Once upon a time... in Hollywood, Odin´s Filmthe-

ater im Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
18.00 Uhr Bad Wünnenberg - naturnah!, Aatalhaus, Am Kur-

park 1

PADERBORN
15.00 Uhr KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
15.30 Uhr Eine kleine Reise in die Welt der Sprachen, Kin-

der- und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15
16.00 Uhr Intensivworkshop Buchführung & Steuern, Tech-

nologiepark 13
17.00 Uhr Kindertanz, TanzBau, s. o. 
18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, s. o. 
19.00 Uhr Von Online-Sucht bis Drogensucht, Volkshoch-

schule, Am Stadelhof 8
19.00 Uhr Aufbruch ins All - Die Star Trek-Physik - Warum 

die Enterprise nur 158 Kilo wiegt und andere ga-
laktische Erkenntnisse, HNF, Fürstenallee 7

19.00 Uhr Kneipengeflüster, Alles ist Gut, Theodorstr. 11
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. o. 
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Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Hövelmarkt!

Öff nungszeiten: 
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr , 14.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen! Dienstag Ruhetag!
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Zieglerstraße 1 • 33161 Hövelhof
Tel. 05257 / 6675 • Fax 05257 / 932266 • Mobil 0171 / 5828487

Bistro-Stühle · Sachkunde gem. § 16 Schank VO · Verkaufsstände
Zapfanlagen · Kühlcontainer · Theken · Stehtische · Sitzgruppen

Roswitha‘s Frisuren
 Haarverlängerung

 Permanente Haarglättung

 Bond

 Haarlaminierung

 Steckfrisuren Braut

 Trend Haarschnitte

Hövelmarkt 10   33161 Hövelhof
Telefon 05257 6106

Wir wünschen viel Spaß auf dem Hövelmarkt!

CARITAS-Altenzentrum Hövelhof e.V. „Haus Bredemeier“

Allee 56 | 33161 Hövelhof | Tel.: 05257 9893-0 | Telefax: 05257 9893-900

E-Mail: info@caritas-hoevelhof.de | www.caritas-hoevelhof.de

Wir wünschen Ihnen viel Spaß auf dem Hövelmarkt!

Freitag, 4. Oktober
08.30 - 09.30 Uhr Kinderprogramm im Festzelt - Zauber-

künstlerin Zara Finjell - Vorstellung vor-
zugsweise für Grundschüler (1. und 2. 
Schuljahr).

10.15 - 11.15 Uhr Kinderprogramm im Festzelt - Zauber-
künstlerin Zara Finjell - Vorstellung vor-
zugsweise für Kindergartenkinder.

14.00 - 18.00 Uhr Freitag ist Familientag -  besondere Ver-
günstigungen (z.B. Karussells: 2 für 1). 

14.00 - 19.00 Uhr Autoschau in der Straße „Zur Post“

14.00 - 18.00 Uhr Die kommunalen Kindergärten und das 
HoT laden zur großen Schminkaktion ein 
(Allee an der Kirchenmauer im Eingangs-
bereich des Bauernmarktes)

14.30 Uhr Offizielle Eröffnung des historischen Bauern-
marktes auf dem Hövelmarkt-Platz mit Einholen 
des Maibaums durch die Hövelhofer Handwerker.

16.00 Uhr Offizielle Eröffnung des 205. Hövelmarktes mit 
Bieranstich durch Bürgermeister Michael Berens 
im Festzelt. 

20.00 Uhr Große Hövelmarkt-Eröffnungs-Party mit der 
Live-Band „The Goodfellas“ 
und DJ Jocar, Festzelt.

Samstag, 5. Oktober
ab 08.00 Uhr  7. Hövelrallye 
- Besichtigung der Fahrzeuge auf dem 
Rathaus-Parkplatz. Ab 10 Uhr - Start. 
Ab 16.30 Uhr - Ankunft u. Autokorso 
entlang der Schloßstr. bis zum Hotel Vic-
toria. www.hoevelrallye.de

11.00 - 14.00 Uhr Kinderflohmarkt 
- im Bereich der Pfarrkirche St. Johan-
nes Nepomuk vor dem Pfarrheim. 

11.00 - 19.00 Uhr Autoschau in der 
Straße „Zur Post“

15.00 - 17.00 Uhr 
„Hövelhofer Nachmittag“ für Senio-
ren ab 65 Jahren. Ein unterhaltsames 
Programm bei Kaffee und Kuchen für 
die Hövelhofer Senioren im Festzelt mit 
Volksmusiksänger Eberhard Hertel und 
den beiden Nachswuchstalenten Selina 
und Loreen. Auch die Spielschar der kfd 
wird mit ihren beliebten Auftritten wie-
der für Stimmung sorgen. Einlass in das 
beheizte Festzelt ist ab 14.00 Uhr.  Hin-
weis: Die Veranstaltung ist bereits aus-
gebucht!

20.00 Uhr Hövelmarkt meets Capitol – Die junge Party-
nacht mit den Capitol-DJ‘s DJ Smoov & DJ Mäh-
ne, powered by Capitol - Club und Events Pader-
born, Festzelt.

Sonntag, 6. Oktober
11.00 - 19.00 Uhr Autoschau in der Straße „Zur Post“

11.00 - 17.00 Uhr Zünftiges Oktoberfest mit der Band 
„Partyböcke“ und dem Auftritt der „Par-
tyhexe Susal“, Festzelt.

Anschließend  After-Wiesn-Party mit DJ Patrick Driller

13.00 - 18.00 Uhr VERKAUFSOFFNER SONNTAG

14.00 - 18.00 Uhr Auftritte der Band „The Speedos“ im 
gesamten Ortskern.

BAUERNMARKT
Freitag 14 - 19 Uhr | Samstag & Sonntag 11 - 19 Uhr

Sennetypischer Bauernmarkt mit bäuerlichen und hand-
werklichen Vorführungen und vieles mehr ...

www.hoevelmarkt.de

Hövelhof. Am ersten Oktober-Wo-
chenende ist in Hövelhof immer alles 
anders - dann feiert die Sennegemein-
de an den Quellen der Ems mit tausen-
den Gästen Hövelmarkt. Gefeiert wird 
eine der traditionsreichsten Veranstal-
tungen im Paderborner Land, die mit 
all ihren Facetten die Lebensfreude der 
Hövelhoferinnen und Hövelhofer und 
deren herzliche Gastfreundschaft wi-
derspiegelt.

Hövelmarkt ist mehr als ein Fest - es 
ist eine Institution. Gemütliche Kirmes-
bummel, ausgelassene Partyabende, 
Oktoberfest, fröhliche Familien-Events, 
entspannte Einkaufserlebnisse und ge-
lebte Traditionen gehören zum einzig-
artigen Markt-Mix, auf den sich nicht 
nur die Hövelhofer jedes Jahrs aufs 
Neue freuen.
Die offizielle Eröffnung des 205. Hö-
velmarktes ist am Freitag, 4. Oktober, 

www.hoevelmarkt.de

4. - 6. OKTOBER 2019

KIRMES/MUSIK
BAUERNMARKT
OKTOBERFEST

VERKAUFSOFFNER 
SONNTAG

um 16 Uhr mit Bieranstich durch Bür-
germeister Michael Berens im Festzelt. 
Der Kirmes- und Festbetrieb startet am 
Freitag ab 14 Uhr, Samstag & Sonntag 
ab 11 Uhr.
Ohne Eintrittsgebühren, dafür mit Gu-
te-Laune-Garantie: Der veranstaltende 
Verkehrsverein freut sich auf Sie!

Mehr als ein Fest!



Seite 1325. September 2019

Grundregeln
• Nur die Zahlen 1 bis 9 dürfen verwendet werden
• In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden 

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(mittel)

(schwer)

9 1 2
6 7 9
1 8 5

2 3
5 4 6 1 9

5 9
7 3 1 4

7 4
3 8

8 1 6
1 7 5
2 4 8

6 4
4 6 2 8 1
8 9 3

5 8 9
3 2 6

1 3

K I D EN R E EC K

3 5 7 9 1 2 4 6 8
6 4 2 3 8 5 7 9 1
1 8 9 6 7 4 2 5 3
9 2 3 8 6 1 5 4 7
8 7 5 4 2 3 6 1 9
4 1 6 5 9 7 8 3 2
7 3 1 2 4 6 9 8 5
2 6 8 1 5 9 3 7 4
5 9 4 7 3 8 1 2 6

5 8 3 9 2 1 4 7 6
9 1 4 8 6 7 2 3 5
6 2 7 3 5 4 9 1 8
2 3 9 7 1 5 6 8 4
4 7 6 2 8 3 1 5 9
8 5 1 4 9 6 3 2 7
1 4 5 6 7 2 8 9 3
3 9 2 5 4 8 7 6 1
7 6 8 1 3 9 5 4 2

LÖSUNG:

Viel Spaß 
beim Rätseln!

Finde die Tiere im Rätsel!
(Vertikal und Horizontal)

Z H G D V M W S U K N R T S A

H G H A S E K T W R B C V E L

B V T L E W U P A O Q A V T B

F R W A P R G E W K B H N Z F

R Z G M A U S R L O F U L P T

T J I S J D H U A D R H J Z H

D A K M P T R K U I H N R T J

W F U Y V Q J A T L P N S E L

O F L S C H A F K X R W T N P

L E H W Q C M K L O U Z R T G

R K J M G F T K A T Z E H E B

H U N D N Z J S Q W M B L P D

ZHGDVMWSUKNRTSA

HGHASEKTWRBCVEL

BVTLEWUPAOQAVTB

FRWAPRGEWKBHNZF

RZGMAUSRLOFULPT

TJISJDHUADRHJZH

DAKMPTRKUIHNRTJ

WFUYVQJATLPNSEL

OFLSCHAFKXRWTNP

LEHWQCMKLOUZRTG

RKJMGFTKATZEHEB

HUNDNZJSQWMBLPD
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Paderborn. Visionen, die das Le-
ben verschönern, sind im Projekt 
„Nordcube“ in Paderborn in die 
Realität umgesetzt worden. Wer 
den Bereich um den Nordbahn-
hof kennt, der weiß, dass es viele 
Jahre wahrlich nicht der schöns-
te Fleck in Paderborn war. Das ist 
nun Geschichte. In diesen Tagen 
legen zahlreiche Handwerker an 
vielen Stellen noch ein letztes Mal 
Hand an, bevor die neuen Mieter 
und Bewohner einziehen. Im Erd-
geschoss finden Sie bereits eine 
Apotheke und  im Bistro beim 
Bäcker kann man sich schon 
jetzt eine kleine Auszeit gönnen. 
Die Arztpraxen und Dienstleis-
ter in der ersten und zweiten Eta-
ge benötigen zum Teil noch einige 
Tage, bevor sie ihre Tätigkeit auf-
nehmen können. 

In unmittelbarer Nähe sind alle 
Möglichkeiten zur Nahversorgung 
gegeben. Egal ob Supermarkt 
oder Bioladen, die nächste Bus-

haltestelle und nicht zu verges-
sen, die direkte Anbindung an den 
Zugverkehr.

Seitdem die B & S Immobilien 
GmbH mit ihrem vorgestellten 
Gesamtkonzept die Stadt Pader-
born und auch die Bahnflächen-
entwicklungsgesellschaft NRW 
überzeugte, sind erst vier Jahre 
vergangen. Der Spatenstich im 
Frühsommer 2017 war der Be-
ginn der akuten Bauphase. Ziel 
war es von Anfang an, städte-
bauliche Akzente zu setzen, die 

überzeugen. Das ist wirklich gut 
gelungen. Ein neuer, moderner 
Anlaufpunkt für die unterschied-
lichen Bedürfnisse des täglichen 
Lebens, mit viel Raum für alle Ge-
nerationen, ist hier entstanden.  
Hochwertige Bausubstanz, mo-
dernste Technik, Dreifachvergla-
sung, Energiegewinnung durch 
Erdwärme und optimale Wärme-
dämmung nach KfW-55-Standard 
sorgen für aktiven Umweltschutz 
und niedrige Energiekosten. Eine 
Förderung durch die KfW-Bank ist 
dadurch möglich. 

NORDCUBE am 
Paderborner Nordbahnhof

- Baukollektiv -

„Nordcube“ 
am Paderborner Nordbahnhof
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NORDCUBE am 
Paderborner Nordbahnhof

- Baukollektiv -

Die unterschiedlich zugeschnit-
tenen Wohnungen laden alle mit 
großzügig geplanten Wohnräumen 
und Balkonen zum Wohlfühlen ein. 
Deckenhöhen von 2,75 Metern im 
3. Obergeschoss und 3,10 Me-
tern im Staffelgeschoss sorgen 
in Kombination mit bodentiefen 
Fensterfronten in Südrichtung für 
lichtdurchflutete Räume. Beschat-
tet werden sie nicht durch die ty-
pischen Rollläden, sondern durch 
hochwertige Raffstore. Balko-

ne und Terrassen mit einer Größe 
von mindestens 10 Quadratme-
tern bieten schöne Außenflächen 
für die Sommermonate. Vom Staf-
felgeschoss blickt man auf fünf 

Kirchtürme inklusiv Dom. Die Tü-
ren sind 1 Meter breit und bieten 
auch mit Gehhilfen viel Komfort. 
Alle Bäder besitzen eine ebener-
dige Dusche und eine Badewan-
ne, die Sanitärobjekte sind auch 
vom Rollstuhl gut erreichbar. Bis 
auf die kleinste Wohneinheit ver-
fügen die Wohnungen über Gäs-
tetoiletten. Für wohlige Wärme 
sorgt in der kühlen Jahreszeit eine 
Fußbodenheizung, die für warme 
Sommertage auch eine passive 
Kühlkomponente bietet. Alle Woh-
nungseingänge erfüllen einen ho-
hen Sicherheitsstandart, weil sie 
mit Hauseingangstüren ausgestat-
tet sind. 
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NORDCUBE am 
Paderborner Nordbahnhof

- Baukollektiv -

Die beiden Treppenhäuser wer-
den durch klare Linien und kom-
plette Fensterfronten zum weite-
ren Highlight.  Das Prinzip luftig, 
hell, großzügig und lichtdurch-
flutet wird auch hier wunderbar 
fortgesetzt, Decken und Wän-
de strahlend weiß und die Fuß-
böden und Treppen in moderner 
Zementspachteloptik. Die barrie-
rearme Gesamtkonzeption bietet 
in jedem Treppenhaus einen ge-
räumigen Aufzug, der sogar  für 
Liegendtransporte alle Vorausset-
zungen erfüllt.   

Unter dem Gebäude befindet sich 
eine Tiefgarage mit 30 Stellplät-
zen für Mieter und Bewohner. Mit 
einer Breite von 3,25 Metern bie-
ten diese ebenfalls angenehmen 

Komfort. Von außen gelangt man 
nicht über eine Rampe ins Haus, 
sondern fährt mit einem Auto-
aufzug. Zu jeder Wohneinheit ge-
hört auch ein Kellerraum, der sich 
in dieser Ebene befindet. Die 19 
Parkflächen vor dem Objekt sind 
als Kurzzeitparkzonen für die Pra-
xen und Geschäfte im Gebäude 
angelegt. Direkt nebenan bewirt-
schaftet die ASP weitere 45 Ein-
stellplätze.  

Mülltonnen findet man auf dem 
gesamten Gelände übrigens nicht. 
Eine besonders innovative Lö-
sung, die in Paderborn bislang 
kaum Anwendung findet, wurde 
hier realisiert. Der getrennte Abfall 
wird in Unterflur-Containern ge-
sammelt, um beispielsweise Ge-

ruchsbelästigungen zu vermeiden. 
Die meisten der Eigentumswoh-
nungen sind bereits während der 
Bauphase vergeben worden, aber 
einige Objekt mit Größen zwi-
schen 55 und 130 Quadratmetern 
sind noch zu haben. Alle detaillier-
ten Fragen hierzu beantworten Ih-
nen gern die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der B & S Immobilien 
GmbH.   

Mit der Eröffnung des neu-
en Wohn- und Geschäftshauses 
Nordcube wird auch die Gegend 
um den Nordbahnhof deutlich 
aufgewertet. Schauen Sie ein-
fach mal selbst, bei Ihrem nächs-
ten Bummel durch die Stadt. Der 
Dom ist von hier übrigens in nur 
10 Gehminuten erreichbar. 
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BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Biete Hilfe bei der Betretung älteren Herrn/
Dame an. Z.B. Unterhaltung, Spazieren ge-
hen oder ähnliches. Tel.: 0177/ 4678158

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/in-
nen u. Gesamtschüler/innen erteilt erfahre-
ne Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Reinigungskraft für 3 Stunden wöchent-
lich, Donnerstagvormittag, 3 Personen 
Haushalt, gesucht, Tel.: 0151/ 46430177

Hausfrau sucht Putzstelle in Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 9369002 oder 0163/ 
2660259

Gebe Keyboard-/Klavier-Unterricht, Tel.:  
0152/  27664631

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem All-
tag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder an-
dere Tätigkeiten oder auch Übernahme der 
Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Welche nette, alte Dame braucht Hilfe im 
Haushalt oder auch Gesellschaft? Freue 
mich auf Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 9894694 
oder 0152/ 58188304

Weitere Anzeigen finden 
Sie auf den Seiten 18-19
Rubrik „Stellenmarkt“ 

KREATIVEN KOPF!

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an 
hgh@heggemannmedien.de oder an

HEGGEMANNMEDIEN GmbH, Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir ab sofort:

MEDIENGESTALTER/IN
für Digital- und Printmedien

Sie haben?
- abgeschlossene Berufsausbildung zum Mediengestalter
- gute grafi sche, gestalterische und konzeptionelle Fähigkeiten
- professionellen Umgang mit den gängigen Layout- und 
  Grafi kprogrammen (Adobe Creative Cloud)
- Flexibilität, Belastbarkeit und Teamfähigkeit
- selbstständige Arbeitsweise und Berufserfahrung

Ihre Aufgaben?
- Layout, Grafi k und Bildbearbeitung von digitalen und 
  gedruckten Medien von Anzeigen und Plakaten 
  über Zeitungen/Magazinen/Broschüren bis hin zu Websites

WIR SUCHEN EINEN

        WIR BIETEN?

- einen vielseitigen 

  und spannenden 

  Aufgabenbereich

- ein motiviertes und 

  erfolgreiches Team

- einen zukunftssicheren 

  Arbeitsplatz in einem   

  stetig wachsenden 

  Unternehmen

LECKER 
ESSEN

Nutzen Sie die regionalen Räumlichkeiten für 
Ihre individuelle Weihnachtsfeier!

Ob nach dem Sport, vor dem Fern-
seher oder während des Nachmit-
tagstiefs im Büro: Knurrt der Ma-
gen beim kleinen Hunger, greift man 
oft zu Schokoriegeln, Gummibär-
chen, Chips und Co. Doch Süßkram 
und Knabbereien strotzen meist nur 
so vor Zucker, gesättigten Fettsäuren 
und künstlichen Zusatzstoffen. Wer 
hier regelmäßig zugreift, hat nicht 
nur rasch wieder Hunger, sondern 
bald auch ein paar Kilos mehr auf 
der Waage. Dabei gibt es durchaus 
leckere und gesunde Alternativen.

Ballaststoffreiche Würfelsnacks
halten lange satt
Neben Obst wie Äpfeln oder Bana-
nen, die rasch Energie und Ballaststof-
fe liefern, empfehlen Ernährungsex-
perten beispielsweise Gemüsesticks 
oder Trockenobst als gesunde Zwi-
schenmahlzeit. Ein leckerer, nährstoff-
reicher Snack für unterwegs und zu 

Hause sind auch Squbes. Die prakti-
schen Würfelsnacks aus den grünen 
Landschaften Irlands sind glutenfrei, 
je nach Sorte vegetarisch oder vegan 
und ohne raffinierten Zuckers herge-
stellt. Ein Hauch Agavendicksaft sorgt 
für eine angenehme Süße. Die Wür-
fel stecken voller Körner, Samen und 
Nüsse und liefern damit wichtige Vi-
tamine und Mineralstoffe wie Eisen, 
Magnesium oder Zink. Da sie reich an 
Ballaststoffen und pflanzlichen Protei-
nen sind, halten sie zudem lange satt 
- Heißhungerattacken bleiben damit 
aus. Verfügbar sind sie verfeinert mit 
Karamell, Mandeln und Meersalz, mit 
Blaubeeren und Cranberrys oder mit 
dunkler Schokolade und Kokos. Wer 
es lieber knackig-herzhaft mag, kann 
zu zwei Varianten mit Paprika oder 
Meersalz und schwarzem Pfeffer grei-
fen. Die kleinen energiereichen Snacks 
sind in 30-Gramm-Portionsbeuteln 
zum Beispiel bei Rossmann erhältlich. 
Übrigens: Auch als knackiger Crouton-

Ersatz für den Salat oder als Zutat für 
ein Müsli oder eine leckere Bowl ma-
chen sich die kleinen Würfel gut. Mehr 
dazu gibt´s unter www.squbes.de.

Reiswaffeln und Edamame
Weitere Snack-Alternativen sind bei-
spielsweise Reiswaffeln oder Edama-
me, eine getrocknete Soja-Bohne, die 
ursprünglich aus Japan kommt. Die 
Schoten, die viel gesundes Eiweiß ent-
halten, werden in einem Topf mit Salz-
wasser für ein paar Minuten gekocht 
und nach dem Abgießen mit grobem 
Meersalz bestreut. Und wenn es doch 
ab und zu mal ein Stückchen Schoko-
lade sein muss: Zartbitter mit mindes-
tens 70 Prozent Kakao ist leichter als 
hellere Varianten. (djd).

GEGEN DAS NACHMITT-
TAGSTIEF IM BÜRO HILFT 
EIN SNACK MIT NÜSSEN 

UND KÖRNERN.

Gesund snacken - Nahrhafte und leckere 
Alternativen zu Schokoriegeln, Chips und Co.



Seite 18 25. September 2019

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
ist am Mittwoch, 
den 02.10.2019

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
75054229

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 CD 
x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-Teppich-
reiniger, externes Gerät, 50 Euro. Damen-
kleidung, Größe 42/44, hochwertig, Mar-
ken, modern. Neuwertige Schuhe, Größe 
43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 6 
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net für PV-Anlage, sowie für viele andere 
Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäune u. vieles 
mehr, günstig zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 
0171/ 7733360

Regalgestell aus Metall (braun lakiert) mit 
7 Einschubkörben aus Kunststoff (beige),  
ca. 150 cm hoch, 42 cm breit und 32 cm 
tief, 9 Euro FP, Tel.: 05257/ 4055

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 kg 
oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert ohne 
Nägel, Lieferung ab 10 Sack möglich, 0,50 
Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Wegen Größenänderung, Herren Winter-
Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, Blazer, 
Jacken usw., Gr. 52-54. Damen Lederja-
cken, Ledermäntel, Kleider, Röcke, Jacken, 
Blusen u. vieles mehr. Verdienstorden, Uh-
ren, alte Schreibmaschine, Aktenvernichter, 
Kassettenrekorder, Fernglas, usw. nach Ver-
einbarung günstig abzugeben, Tel.: 05251/ 
21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 
11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Alte Porzellan Moccatassen Pirkenham-
mer Nr. 42, unbenutzte Vitrinenobjekte, ca. 
55 bis 60 Jahre alt, 6 Tassen und 6 Unter-
tassen, rot-gold-weiß, VB  49 Euro, Tel.: 
05257/ 4055

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, Bat-
terie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 02955/ 
1057

Sessel, Eiche-Gestell, Gobelinstoff, sehr 
gepflegt, B 71 x H 84 x T 77, 15 Euro, Abho-
lung in Bad Lipp., Tel.: 05252/ 52150

Suchen Sie einen bestimmten Jahrgang? 
z.B. als Geburtstagsgeschenk 10 Flaschen  
Wein, stets liegend Kellergelagert, der Jahr-
gänge 1978, 1992, 1997, 1998 und 1999 
auch einzeln zu verkaufen Tel.: 05257/ 4055

Hochbett, 190x200, Buche, m. Rutsche, 
Leiter, Turm, ohne Matratze, demontiert, 40 
Euro bei Abholung, Tel.: 05252/ 4290

Einkochgläser, 1 Liter, preiswert zu ver-
kaufen, Tel.: 05252/ 82148

Div. Fitnessgeräte wie Hanteln, Drücker-
bank und Kraftmaschine aus Altersgründen 
abzugeben, Tel.: 05251/ 56910

Zubehör für Vorwerkstaubsauger: Neu-
es Abdeckgitter mit Feinstaubfilter für Ti-
ger 251, sowie weiteres Zubehör für Gerä-
te mit Wappen- bzw. Knopfanschluss z.T.  
neuwertig unbenutzt und z.T. gebraucht aber 
gut erhalten. Verstellbare Softdüse (entfernt 
Staub auch v. empfindlichen ohne Kratzer), 
Fugendüse, Heizkörperbürste, Polsterdü-
sen, Adapter, Bürstenrollen für Teppichbürs-
te 340 etc., günstig (ab 2 Euro bis 6 Euro/
Stück) zu verkaufen Tel.: 05257/ 4055

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaffeeser-
vice, Tel.: 05252/ 82148

Gut erhaltene Kleidung günstig abzu-
geben, Herrenclubjacke, rot, blau, Gesell-
schaftsanzug, schwarzer Hochzeitsanzug, 
Kombination Hosen, Jacken, Krawat-
ten, FLeigen, Trachtenmantel, Hut, Über-
gangsmantel, Kopfbedeckung, Pelz, Bisam 
(Herrn) usw., Gr. 44-46-48-50, Damen-
mantel Leder, Wildleder Jacken, Bläzer Kos-
tüm, Jacken, Röcke, Hosen, Gr. 44-46, Tel.: 
05251/ 21701 von 10 bis 12 Uhr

Haushaltsauflösung, Mittwoch, 16. Okto-
ber ab 10 Uhr, Fr.-Wilh.-W.-Platz 11 in Bad 
Lippspringe, Termin zur Reservierung ggf. 
Sofortmitnahme, da die Whg. noch bewohnt 
wird, sehr günstige Preise wegen Umzug

Holzlaube mit Gerätehaus, inkl. Rasenmä-
her, m. Rasenfläche, ca. 120 qm, in BaLi zur 
Pacht anzubieten, kein Schreberverein, Tel.: 
0157/ 71249133 ab 20 Uhr

Sammler sucht alles z.B. aus Haushalts-
auflösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, Porzellan, 
Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, alte Fotos & Fo-
toalben, Postkarten, Münzen u.v.m. Bitte al-
les anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, 
Feldpost, Zinn, alte Krüge usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Bautrockner, Hubsteiger, Wurzelfräse, Rüt-
telplatten zu vermieten. Tel.: 0171/ 7474660

Marmeladengläser Bonne Maman zu 
verschenken, ca. 20 Stück, Tel.: 0163/ 
2624231

Sammler kauft Münzen und Medaillen aus 
aller Welt sowie Goldmünzen aller Art. Ger-
ne auch ganze Sammlungen und Nachlässe. 
Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Antikes, historisches u. nostalgisches ge-
sucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, Por-
zellanfiguren, alte Technik, Postkarten, Fo-
tos, antike Werbung, Design, hist. Fotos u. 
Dokumente, Porzellan u. Glas, antikes Spiel-
zeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 
oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, ab 
1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffelei 
abzugeben? Wir freuen uns über Ihren An-
ruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Privat sucht: Kaufe alte Weine und Wein-
gläser, Sekt und Champagner, Tel.: 0157/ 
72471063

Kleidung für Jungen, 6-10 Jahre, TKKG 
CDs, abzugeben, Tel.: 0160/ 92023404

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko und An-
gelzubehör zu verschenken oder günstig ab-
zugeben, Tel.: 0176/ 43025694

Suche Militaria. Zahle z.B. für EK 1 bis 200 
Euro, Fotoalben bis 500, Deutsches Kreuz in 
Gold bis 2.500 Euro, Uniformen bis 3.000 
Euro, Ritterkreuz Nachlass ab 6.000 Euro, 
Schirmmützen, Pickelhauben & Helme bis 
1.000 Euro, Dolche & Säbel, Orden, Urkun-

den, Pässe, Bücher sowie alles militärische 
bitte Anbieten, seriöse und sehr diskrete Ab-
wicklung garantiert! Tel.: 05252/ 9157896 
o. 0176/ 3249864

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Wer hat Zeit kleine Schäden an meinem 
Haus zu beseitigen, Tel.: 05252/ 7603

Pensionierter Lehrer (56) erteilt quali-
fizierte Nachhilfe in Mathe und Physik (Kl. 
5-10). Raum Bad Lippspringe/PB. Kos-
ten: 15 Euro/Std. Anfahrt incl. Tel.: 0177/ 
8696706

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer, mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nach-
hilfeunterricht, insbesondere in den Schul-
fächern: Deutsch, Mathematik, Englisch u. 
Französisch. Ab der Grundschule bis zum 
Abitur! Habe mich bereits seit Jahrzehnten 
im Förderbereich spezialisiert u. arbeite dort 
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
freundlich, geduldig, gewissenhaft, absolut 
zuverlässig u. humorvoll. Hole jeden Schü-
ler, nach gründlicher Analyse dort ab, wo er 
sich mit seinem individuellen Lernstand be-
findet u. unterstütze ihn gezielt anhand spe-
zieller Übungen. Interessiert? Dann mel-
den Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/ 
31075884

VERKÄUFE

STELLENMARKT

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

VERSCHIEDENES

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Damen- und
Herrenbekleidung!

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf den

KFZ-Sonderseiten 6-7

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

GOLDANKAUF  HAGEDORN

WIR KAUFEN 
Goldschmuck, Alt- & Bruch-

gold, Zahngold, Modeschmuck, 
Edelsteine, Bernstein, Münzen, 

Militaria, Silber, Bestecke, 
Zinn, Kunst, Bronzen, Uhren, 

ganze Haushalte und Nachlässe

Carsten Hagedorn
Von Ketteler Str. 10 in PB-Elsen 

Mobil: 0171 31 40 632
Tel.: 05254 8076176

Di.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-14 Uhr 
info@pader-antik.de

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Wir suchen dringend: 
Ehrenamtliche Fahrer 
zur Leerung 
der Kleidercontainer!
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HEGGEMANNMEDIENGmbH

Haushaltshilfe sucht Stelle in Bali. Mo.-
Fr. vormittags 20 Std/Woche. Tel.: 0151/ 
56313689 ab 13 Uhr

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lippsprin-
ge, Tel.: 05252/ 930704

Ältere Dame sucht Wohnung im Riemeke-
viertel Paderborn, Nichtraucherin, kein Tier, 
50-60 qm, Tel.: 0177/ 4678158

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, bis 
650 Euro warm, sep. Eingang wäre schön. 
Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus mit Garten 
in BL, 650 Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 
0176/ 86661964

Suche helle 55-65 qm Whg., 1. Eta-
ge, m. Balkon, Toilette m. Fenster, in PB, 
BaLi, Schlangen, 550 Euro WM, Tel.: 0176/ 
63615900

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung in 
Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht 
in Schlangen ab sofort, schöne helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, bezahl-
bar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Balkon, Keller, 
Stellplatz oder kleine Eigentumswohnung, 
Tel.: 0151/ 75054229

Suche 1-2 Zi.-Whg., Bad Lippspringe, bis 
400 Euro warm, Tel.: 0176/ 52544195

Suche 2 bis 3 Zimmer Wohnung mit Bal-
kon in Bad Lippspringe oder Schlangen. Tel.: 
0175/ 4410703

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, großer 
Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zimmer, 
Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. Bal-
kon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro warm, 
BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu sofort 
in Schlangen o. näherer Umgebung schö-
ne, ruhige, helle, bezahlbare WHG, 2 bis 
2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit Keller, Stell-
platz, schön wäre mit Balkon, Tel.: 0151/ 
75054229

Solvente Frau, Mitte 40, in fester An-
stellung sucht in BL oder Schlangen eine 
Wohnung, bis 360 Euro KM, Tel.: 0151/ 
50760012

Single-Mann, mittleren Alters sucht 1-2 
Zimmer WHG, Tel.: 0157/ 82116804

Familie mit 2 Kindern sucht Haus in 
Schlangen oder BaLi. 750 Euro KM. Wir 
sind ein raucher- und tierfreier Haushalt. 
Tel.: 0176/ 31057199

Suche 4 Zi.-Whg., Beamter mit Familie (3 
Pers.) Nichtraucher, ohne Tiere, sucht mög-
lichst bald in Bad Lippspringe/Schlangen 
eine 4 Zi.-Whg. m. Balkon/Terrasse und ei-
nen Keller zum Mieten, WM bis 900 Euro, 
100 qm, Tel.: 0152/ 09570170

Kleiner Verein sucht günstiges kleines 
Büro in Bad Lippspringe. Vielen Dank! Tel.: 
0152/ 08475583

Suche zum 01.11. eine Garage oder Stell-
platz Nöhe Lindenstraße, Tel.: 05252/ 
9169495

Suche kl. Whg., 50-60 qm, in BaLi, 
Schlangen o. Marienloh, zum 01.01.2020, 
auch Altbau, Tel.: 05252/ 9383530

Suche 4 Zi.-Whg., ca. 100 qm, m. Balkon, 
Keller, in BaLi o. Schlangen, Beamter m. Fa-
milie (3 Pers.), Nichtraucher, ohne Tiere, 
Tel.: 0152/ 09570170

Carport in BL, Detmolder Str. 208 zu ver-
mieten, Tel.: 05252/ 4280

Whg. am Arminiuspark, ca. 50 qm, ab 
01.10. an Rentnerin o. berufst. Dame zu 
vermieten, KM 350 Euro, NK 70 Euro + 2 
MM Kaution, Tel.: 0157/ 55245794

Zum 01.12. zu verm. 5 ZKBB, GWC, 98 
qm, Einstellplatz + Garage, 540 Euro KM + 
NK, Garage 35 Euro, 800 Euro Kaution, Tel.: 
05252/ 53463 ab 17 Uhr

48 qm Whg., 1. Etage, 2 ZKBB, 312 Euro 
kalt + 100 Euro NK + 2 MM Kaution, Tel.: 
0151/ 59249997

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof u. 
Umgebung. Bitte alles anbieten. Angebo-
te von Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/ 
7733360

Bad Lippspringe, Eigentumswhg. gute 
Lage, 80 qm, 2 ZKBB, 1. OG, BJ 1991, zu 
verk. - 148.600 Euro, Tel.: 05253/ 6399
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Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
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veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
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Büren

Salzkotten

Wewer

Elsen

Sande Schloß
Neuhaus

Bad 
Lippspringe

Sennelager Marienloh

Schlangen

Neuenbeken
Benhausen

Paderborn

Dahl

Altenbeken

Thüle

Borchen

Delbrück

Hövelhof

Bad Wünnenberg

Lichtenau
PADERBORNER

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

BAD LIPPSPRINGER
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

NACHRICHTEN
BAD LIPPSPRINGER

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

NACHRICHTEN

PADERBORNER
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

Redaktion:

Heinz Georg Heggemann (hh) 
(verantwortlich)

Monika Heggemann (mh)

Mark Heinemann (he)

Rowena Hinzmann (rh)

Dietmar Gröbing (dg)

Dennis Roger (dr)

Satz + Druck:

OFFSET + DIGITAL DRUCK POINT
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-0
Fax: 0 52 52 / 96 53-19
www.heggemannmedien.de
info@heggemannmedien.de 
Geschäftführender Gesellschafter:
Heinz Gerog Heggemann
Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe
Registergericht: AG Paderborn, 
HRB 14064
USt.-ID.-Nr.: 339/NAST

Anzeigen:

Conny Adamietz
Tel.: 0 52 52 / 96 53-214
adamietz@heggemannmedien.de

Stefanie Bensmain
Tel.: 0 52 52 / 96 53-207
bensmain@heggemannmedien.de

Doris Clasbrummel
Tel.: 0 52 52 / 96 53-212
clasbrummel@heggemannmedien.de

Heike Knop
Tel.: 0 52 52 / 96 53-201
knop@heggemannmedien.de

Anastasia Rößler
Tel.: 0 52 52 / 96 53-213
roessler.a@heggemannmedien.de

Susanne Rößler-Garbe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-205
roessler@heggemannmedien.de

Silvia Schiller
Tel.: 0 52 52 / 96 53-210
schiller@heggemannmedien.de

Gesamtaufl age 
107.525 
Exemplare

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Weitere Anzeigen finden 
Sie auf der Sonderseite 17

„Beruf & Karriere“ 

Wir brauchen Verstärkung!

Für unsere Saunabar suchen wir

Servicekräfte
zur Festeinstellung 

in Teilzeit oder Vollzeit.

Gastronomie-Erfahrung 
ist wünschenswert .

Auch am Wochenende,
übertarifl iche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★
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