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Libori-Licht-Musik
2.218,82 Euro für die Telefonseelsorge Paderborn

Paderborn. Der Erlös der diesjährigen 
Libori-Licht-Musik der Paderborner In-
nenstadtgemeinde St. Liborius in der 
Markt- und Jesuitenkirche am Don-
nerstag vor der Libori-Woche beträgt 
2.218,82 Euro. 
Der Betrag ging an die Telefonseel-
sorge Paderborn. Sie unterstützt da-
mit die Programmierung der App „Kri-
senkompass“, die im kommenden 
Frühjahr freigeschaltet werden soll. 

Freuen sich über den Erlös von 2.218,82 Euro bei der diesjährigen Libori-Licht-Musik in der Markt- und Jesuitenkirche 
für Telefonseelsorge in Paderborn: Andreas Steins (Bläser-Ensemble "Die Blechwerkstatt"), Veronika Dohmen (Chor Zwi-
schentöne), Thomas Höfling (Chorgemeinschaft St. Hedwig), Monika Krieg (Leiterin der Telefonseelsorge Paderborn), 
Chorleiter und Organist Christian Nolden, Pfarrer Benedikt Fischer, Pfarrerin Dorothea Wahle-Beer (stellv. Leiterin der Te-
lefonseelsorge), Chorleiter und Pianist Markus Maurer sowie Dietmar Pannenberg ebenfalls vom Bläser-Ensemble "Die 
Blechwerkstatt". Foto: Michael Dohmen

Die App möchte als niedrigschwelli-
ges Medium Menschen, die suizidge-
fährdet sind, Wege zurück ins Leben 
zeigen. Gleichzeitig sollen Angehörige 
und Freunde erfahren, wie sie Betroffe-
ne unterstützen können. Hinterbliebene 
nach einem Suizid werden mit dieser 
App bei der Bewältigung ihres Verlusts 
unterstützt.
Mit der Entwicklung dieses Portals 
knüpft die Telefonseelsorge an ihren 
ursprünglichen Auftrag zur Suizidpro-
phylaxe an. Die App kommt ergän-
zend zu dem regulären Angebot der 

Telefonseelsorge hinzu: Menschen in 
Not- oder Krisensituationen finden ein 
offenes Ohr am Telefon, per Mail und 
per Chat. In der ökumenischen Tele-
fonseelsorge Paderborn halten derzeit 
rund 70 Ehrenamtliche den 24-Stun-
den-Dienst aufrecht. Sie sprechen mit 
Ratsuchenden aller Altersstufen über 
Einsamkeit oder Familienprobleme, 
über Krankheiten, Trennung und Tod, 
Enttäuschungen, Hoffnungen  und 
Ängste - auch an den Feiertagen zu 
Weihnachten und dem Jahreswechsel.
"Da die Mitarbeitenden anonym blei-

ben, erfährt ihr Dienst wenig öffent-
liche Aufmerksamkeit und Anerken-
nung. Die großzügige Spende der 
Besucherinnen und Besucher der Li-
bori-Licht-Musik ist daher auch als 
Ausdruck der Wertschätzung für die-
ses wertvolle, aber weitgehend un-
beachtete Engagement der Ehren-
amtlichen anzusehen" bedankte sich 
Monika Krieg als Leiterin der Pader-
borner Telefonseelsorge. Mitwirkende 
bei der diesjährigen Libori-Licht-Mu-
sik waren das Paderborner Bläser-En-
semble "Die Blechwerkstatt", ein Vio-

loncello-Duett sowie der Neue Chor 
der Abdinghofkirche, der Kirchenchor 
St. Liborius, die Chorgemeinschaft 
St. Hedwig und der Paderborner Chor 
Zwischentöne. www.katholisch-in-pa-
derborn.de

https://www.liegenundsitzen.de/
http://www.braun-schmitz.de/
https://www.ytong-bausatzhaus.de/unternehmen/bad-lippspringe/domoplan-gmbh/partner/
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Komfort auf Knopfdruck
Gaskamine sorgen für moderne Wohlfühlwärme

Die Nachfrage nach Gaskaminen 
steigt derzeit kräftig. Vor allem Men-
schen, die wenig Zeit haben, schät-
zen deren Komfort, sich nicht um 
Holz kümmern zu müssen. Wer über 
einen Erdgasanschluss verfügt, hat 
den Brennstoff automatisch im Haus, 
für alle anderen gibt es auch Model-
le mit Flüssiggas. Ansprechpartner in 
der Region gibt es auf der Seite www.
kachelofenwelt.de, dem Infoportal der 
Arbeitsgemeinschaft der deutschen 
Kachelofenwirtschaft (AdK).

Gaskamine und Gaskaminöfen sind überall dort eine Alternative, wo 
Heizen mit Holz nicht möglich ist, etwa aufgrund der baulichen Situ-
ation oder aufgrund von Vorschriften der Gemeinde oder Stadt. Foto: 
djd/AdK/www.kachelofenwelt.de/Leda

Viele Designvarianten
Gaskaminöfen gibt es in einer Vielzahl 
von Designvarianten. Per Fernbedie-
nung, Smartphone- oder Tablet-App 
kontrolliert man das Spiel der Flam-
men ganz bequem vom Sofa aus. Die 
Flammenstärke und Wärmeleistung 
der Gasfeuerstätte lassen sich präzi-
se regeln, das Flammenbild ist indivi-
duell variierbar. Die gewünschte Tem-
peratur wird über ein Raumthermostat 

von der Steuer- und Regel-
technik vollautomatisch ge-
halten. Wer abends von ei-
nem wohltemperierten 
Raum und einem lodern-
den Kaminfeuer empfan-
gen werden möchte, kann 
die Ein- und Ausschalt-
zeit vorher programmieren. 
Gasfeuerstätten verkörpern 
Lifestyle, Design und zeit-
gemäßes Wohlfühlambien-
te. Auch in modernen Ar-

chitekturkonzepten, im städtischen 
Bereich sowie in Hotels und Wellness-
centern werden sie gerne eingesetzt. 
Zudem sind sie überall dort eine Alter-
native, wo Heizen mit Holz nicht mög-
lich ist, etwa aufgrund der baulichen 
Situation oder aufgrund von Vorschrif-
ten der Gemeinde oder Stadt.

Immer ein Fall für den Fachmann
Beim Gaskaminofen wird das Flam-

menbild durch ausgeklügelte Verbren-
nungstechniken täuschend echt und 
mehrdimensional dargestellt. Meist 
sind die Geräte mit feuerfesten ke-
ramischen Holzscheit-Imitaten aus-
gestattet. Eine präzise abgestimmte 
Sauerstoffzufuhr sorgt für die natürli-
che Holzfeueroptik mit möglichst lan-
gen gelben Flammen. Gasfeuerstätten 
erreichen mit zirka 75 Prozent ähnlich 
effektive Wirkungsgrade wie Holzfeu-
erungsanlagen. Auch in der Heizleis-
tung können sie mit holzbefeuerten 
Öfen mithalten. Gas verbrennt nahe-
zu rückstandsfrei, schadstoffarm und 
ohne Geruchsbildung. Und weil Fein-
staub kein Thema ist, ist man auch bei 
den neuen Vorgaben der BImSchV und 
künftigen Umweltauflagen durch den 
Gesetzgeber auf der sicheren Seite. 
Gasfeuerstätten dürfen übrigens nur 
vom Ofen- und Luftheizungsbauer er-
richtet und vom Gasinstallateur ange-
schlossen werden. (djd).

Naturstein im eigenen Zuhause
In vielen Lebensbereichen achten 
Menschen heute auf Nachhaltigkeit 
und naturnahe Materialien. Diese Ent-
wicklung macht auch vor den eige-
nen vier Wänden nicht halt. Ob aus 
Allergiegründen oder weil man eine 
nachhaltige Lebensweise pflegt: Im-
mer mehr Menschen entscheiden 
sich bewusst für natürliche Materi-
alien bei der Gestaltung des eigenen 
Wohnraums. Gesteine wie Marmor 
und Granit sind Natur pur und werden 
im Wohnbereich immer stärker nach-
gefragt.
Steinmetz Alexander Hanel hat die-
sen Trend erkannt und ihm kam eine 
Idee. Der Geschäftsführer aus Mittel-
franken wurde mit seinem „Fashion-
label für Grabsteine“ bekannt und hat 
im Rahmen seiner Arbeit mit den De-
sign-Grabsteinen bemerkt: Das glei-

che Gestein eignet sich auch hervor-
ragend, um daraus hochwertige und 
nachhaltige Wohnaccessoires zu fer-
tigen. Daher startet Hanel mit „Rok-
style Living“ nun eine Designmarke, 
die Accessoires wie Windlichter, Va-
sen oder Teller komplett aus Natur-
stein anbietet. Dazu zählt die neue 
„Signature-Scented-Candle Edition“.
Die modernen Stein-Windlichter sind 
in Marmor und Granit gefertigt. Sie 
schaffen ein besonderes natürliches 

Stimmungsbild und lassen sich be-
sonders eindrucksvoll in jedes Wohn-
konzept integrieren.
Nach Abbrennen der Kerze kann der 
Becher natürlich weiterhin zum Bei-
spiel als kleine Vase genutzt werden. 
Somit bleibt das Produkt immerwäh-
rend erhalten und hat zudem einen 
nachhaltigen Effekt. Erhältlich sind 
die Duftkerzen unter www.rokstyleli-
ving.com. Als persönliches Geschenk 
sind sie etwas Besonderes. (spp-o)

 Foto: rokstyle living/spp-o

https://www.planbee-architekten.de/
https://fbolzenius.de/
https://www.lampe-jack.de/
https://www.horton-automatik.de/
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Von der Natur inspiriert
Fassade energetisch sanieren und in Holzoptik neu gestalten

Eigentümer älterer Wohngebäude kom-
men an einer Sanierung der Fassade 
früher oder später nicht vorbei. Schließ-
lich ist die Außenhülle ungedämmter 
Eigenheime für erhebliche Energiever-
luste verantwortlich. Zu dämmen zahlt 
sich somit für den eigenen Geldbeu-
tel ebenso wie in Sachen Klimaschutz 
aus. Gleichzeitig ist dies eine willkom-
mene Gelegenheit, der Fassade einen 
neuen, modernen Look zu verleihen. 
Auch beim Zuhause kommt es auf den 
ersten Eindruck an. Eine Holzfassade 
etwa sagt vielen Hauseigentümern zu - 
gilt jedoch als pflegeintensiv und witte-
rungsempfindlich. Eine Alternative sind 
neue, robuste Holzwerkstoffe.

Holzoptik ohne Nachteile des Natur-
materials
Eine Holzoptik zu schaffen, ohne die 
bekannten Nachteile des Naturmate-
rials in Kauf nehmen zu müssen: Ver-
bundwerkstoffe auf Basis von Holzfa-
sern machen dies heute auch an der 
Hausfassade möglich. Inspiriert von 
der Natur, bietet etwa der deutsche 
Hersteller megawood ein Holz-Faser-
Fassadensystem, das bis zu 75 Pro-
zent aus dem natürlichen Werkstoff be-

steht. Verfeinert mit Steingranulaten, 
Polymeren und umweltfreundlichen 
Additiven, entsteht ein hochfestes Ma-
terial mit dichter Oberfläche, dem die 
Einflüsse der Witterung über viele Jah-
re nichts anhaben können. Der übliche 
Pflegeaufwand konventioneller Holz-
fassaden wie regelmäßige Anstriche 
kann man sich sparen. Das Fassaden-
system ist gerade auch für die energe-
tische Sanierung des Eigenheims eine 
gute Wahl, da es als vorgehängte, hin-

terlüftete Konstruktion eine effektive 
Dämmung ermöglicht. Alle Bestand-
teile des Systems sind recycelbar. Un-
ter www.megawood.com gibt es mehr 
Informationen, erklärende Videos und 
eine Kontaktmöglichkeit.

Visitenkarte des Eigenheims nach 
Wunsch gestalten
Die gesamte Holz-Faser-Fassade ist 
aufgrund des Herstellungsverfah-
rens gegen mechanische Beanspru-
chungen geschützt und ermöglicht 
eine vielseitige Gestaltung nach eige-
nen Wünschen. Zur Robustheit trägt 
die ebenfalls recycelbare Unterkonst-
ruktion aus Edelstahl bei. Somit ist die 
Montage der Paneele nach Wunsch in 
horizontaler oder vertikaler Richtung 
möglich - sogar die Kombination ver-
schiedener Formate ist realisierbar. Die 
Paneele sind in sechs Farben erhält-
lich und verfügen über eine Zertifizie-
rung als Biowerkstoff. Eckelemente, L-
Profile, Fugendistanzhalter und weitere 
Zubehör-Lösungen runden das Sys-
tem ab. Das geringe Eigengewicht der 
Komponenten erleichtert Handling und 
Transport, ein Klicksystem sorgt für die 
rasche, einfache Montage. (djd).

Foto: djd/megawood.com

https://laminatdepot.de/laminat-depot-bielefeld/
https://www.zaun-kreisel.de/
https://effizienzr.de/
https://dutschke-container.de/
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!
- Dem Trubel ums Fest entfliehen -

Frohe Weihnachten und 

ein erfolgreiches Jahr 2020!

Pranee - Shalisa Thai Massage
Bielefelder Str. 18 - 33104 Paderborn
Telefon 05254 6489939

TRADITIONELLE THAI MASSAGE
Lassen Sie sich fallen & entspannen Sie vom Alltag!

SHALISA THAI MASSAGE

www.paderborner-journal.de
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Möbel aus Wellpappe passen immer
Trends kommen und gehen, manche 
setzen sich fest und werden zu globa-
len Megatrends. Auch Wohnkultur und 
Möbeldesign unterliegen solchen Ver-
änderungen. Mal dominiert die Farbe, 
mal der Stil oder das Material. Ein The-
ma wird jedoch immer wichtiger: die 
Verbindung von Design und Nachhal-
tigkeit. Deshalb setzen Hersteller auch 
dieses Jahr wieder verstärkt auf nach-
haltig produzierte Möbel, die entweder 
aus nachwachsenden Rohstoffen oder 
zunehmend aus recycelten Materiali-

en bestehen, die ressourcen-
schonend hergestellt oder fair 
produziert werden. Möbel aus 
Wellpappe prägen diese Ent-
wicklung maßgeblich mit.
Möbel aus Wellpappe bestehen 
aus nachwachsenden Rohstof-
fen und recycelten Papierfa-
sern. Dabei sind sie langlebig 
und robust – auch das ist be-
sonders nachhaltig. Und wenn 
der Wellpappenhocker dann 
doch mal aussortiert werden 
soll, kann er einfach flach ge-

macht und in der Papiertonne entsorgt 
werden. Er geht dann ins Recycling 
und dient uns in seinem nächsten Le-
ben vielleicht als Versandkarton im On-
linehandel oder als wertige Produktver-
packung für Smartphones.
Möbel aus Wellpappe sind flexibel, um-
weltfreundlich und stabil. Sie sind zeit-
los und liegen doch im Trend. Und so 
manch ein Pappmöbel wie der „Wigg-
le Chair“ von Frank Gehry oder der 
Sessel „Otto“ von Peter Raacke haben 
es schon zum Design-Klassiker ge-
schafft. (spp-o)

 Foto: Room in a Box/spp-o

 Foto: Room in a Box/spp-o

Hans Küster, Inh. Rolf Wieneke e.K.

In Europa unterwegs –
in Lippe zuhause.

Der neue 
Katalog 2020 ist da!

Buchen Sie jetzt & sichern Sie sich die besten Plätze!

Automatischer Versand an alle Stammkunden.

Niemeierstr. 22 · 32758 Detmold · Tel.: 05231/9644-0

Mit dem Ranger auf Pirsch
Auf der Sauerland-Waldroute durch den Naturpark Arnsberger Wald

„Ausgedehnte Waldspaziergänge ver-
mitteln tiefe Naturerfahrungen, die Städ-
ter kaum noch kennen, denn ihr Gang 
durch die Natur endet meist sehr schnell 
an der nächsten Straße“, weiß Jörg Pahl, 
der als einer von drei ausgebildeten Ran-
gern täglich im Naturpark Arnsberger 
Wald unterwegs ist. Sein Arbeitsplatz ist 
eins der größten Waldgebiete Deutsch-
lands. Die Fachmänner in Grün mit den 
markanten Hüten bieten rund ums Jahr 
verschiedene Führungen an. Sie be-
gleiten aber auch interessierte Wande-
rer ein Stück des Weges, um ihnen zwi-
schen dichten Wäldern, rauschenden 
Bächen, geheimnisvollen Höhlen und bi-
zarren Felsen die Natur und Mythen, Kul-
tur und Geschichte dieses vielfältigen 
Landstrichs näherzubringen. Jörg Pahl 
ist mit seinem Hund Carlos bei Wind 
und Wetter auf der Sauerland-Waldrou-
te unterwegs, dem Premium-Fernwan-
derweg von Iserlohn über Arnsberg bis 
nach Marsberg.

Fern- und Rundwanderwege
Ein Großteil des Naturparks Arnsber-

ger Wald befindet sich im Kreis Soest. 
Hier kann man gleich vier unterschied-
liche Landschaften nebeneinander er-
leben: Der Höhenzug Haarstrang trennt 
das flache Münsterland im Norden vom 
bergigen, seenreichen Sauerland im 
Süden. Und im weiten Möhnetal liegt 
mit dem Möhnesee der größte Stau-
see Nordrhein-Westfalens. Für Wande-
rer führen ausgeschilderte Wege in al-
len Schwierigkeitsgraden durch den 
Naturpark Arnsberger Wald. Neben der 
240 Kilometer langen Sauerland-Wald-
route lassen sich zahlreiche Rundwege, 
beispielsweise der Klangwald mit zehn 
Landschaftskunstwerken am Möhne-

see, die Arnsberger Aussichtsroute oder 
der Walderlebnispfad Bibertal erwan-
dern. Unter www.naturpark-arnsberger-
wald.de sind alle Informationen, Karten 
und Angebote zu finden.

Ausblick über Waldmeer und Westfä-
lisches Meer“
Auf der Sauerland-Waldroute kann man 
sich beim stillen Staunen über die Natur 
im Wald verlieren“, erzählt der Ranger 
Jörg Pahl. „Hier kommen die Menschen 
zur Ruhe und zu sich selbst.“ Sie durch-
streifen Moore und Urwälder und sehen 
mit etwas Glück auch scheue Tiere wie 
Eisvogel, Sika-Hirsch oder Salaman-
der. Den großen Überblick ermöglichen 
zwei Aussichtstürme: Der filigrane Lör-
mecke-Turm steht am höchsten Punkt 
des Arnsberger Waldes in Warstein und 
verspricht eine Panoramasicht ins Hoch-
sauerland, über den Haarstrang und die 
westfälische Bucht bis zum Teutoburger 
Wald. Der Möhnesee-Turm hingegen legt 
den Besuchern das Westfälische Meer 
und das umliegende Waldmeer zu Fü-
ßen. (djd).

Foto: djd/Naturpark Arnsberger 
Wald/Andre Geißler

http://www.shalisa-thaimassage.de/
https://www.paderborner-journal.de/start-pj
https://www.rollladen-schlangen.de/
https://www.haenschen.de/
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Heimische Waldkiefer als Zeichen 
für Gemeinschaft

Bürgermeister Dreier pflanzt Baum aus der Senne am neuen 
katholischen Franz-Stock Kindergarten

Paderborn. Die Pflanzaktion 
hatte neben dem Nutzwert zu-
gleich etwas Symbolisches: 
Mit einer Kiefer aus der Senne 
löste jetzt Bürgermeister Mi-
chael Dreier sein Versprechen 
für ein Gastgeschenk aus dem 
September ein. Damals hatte 
er beim Mitarbeitertag der Ka-
tholischen Kindertageseinrich-
tungen Hochstift gem. GmbH 
versprochen, einen Jubiläums-
baum zu spendieren und zu 
pflanzen. An der gerade erst 
frisch eröffneten Kita am Auen-
weg in Paderborn löste er das 
jetzt ein. Der heimische Na-
delbaum sei nicht nur Zeichen 
für Tradition und Zukunft, son-
dern auch für Gemeinschaft, 
drückte der Bürgermeister den 
Grund für die Auswahl des Ge-
hölzes aus. „Wir wollen etwas 
Bleibendes schenken“, sag-
te Dreier und freute sich damit 
über die seit zehn Jahren gut 
funktionierende Zusammenarbeit zwi-
schen der Stadt Paderborn und dem 
groß gewordenen katholischen Kita-
Träger.
Seit zehn Jahren existiert die gemein-
nützige katholische Kita-Trägergesell-
schaft für das Hochstift, die mittlerwei-
le 94 Einrichtungen betreibt. Mit Sitz 
in Paderborn kümmert sie sich auf ei-
nem hohen fachlichen Niveau um all 
die Kitas, die früher einmal in Träger-
schaft der Kirchengemeinden vor Ort 

Heimisches Gehölz vor der neuen Kita am Bruktererweg: Mit Marion Knubel-Brinkmann 
(links) und Geschäftsführer Detlef Müller (rechts) pflanzte Bürgermeister Michael Drei-
er eine Waldkiefer aus der Senne. Dabei halfen die Kinder Florian, Jasper und Konstantin 
mit. Foto: Andreas Götte, Text: Christian Schlichter

waren. Diese kirchlichen Einrichtungen 
stärkten in hohem Maße die Kita-Land-
schaft, freute sich Paderborns Bürger-
meister Dreier darüber, dass sich der 
katholische Träger mit seinem Kon-
zept durchgesetzt habe. Denn mit der 
Kita Franz-Stock am Auenweg hatte die 
Katholische Kindertageseinrichtungen 
Hochstift gem. GmbH nach einer aus-
führlichen Bewerberphase bei der Stadt 
unlängst im Jubiläumsjahr ihre 94. Ein-
richtung eröffnet.

Neben dem Bürgermeister hatten übri-
gens auch Marion Knubel-Brinkmann, 
als Leiterin der Kita, sowie Detlef Mül-
ler als Geschäftsführer der Kath. Kin-
dertageseinrichtungen Hochstift gem. 
GmbH zum Spaten gegriffen. Damit sie 
es nicht allzu schwer hatten, halfen ih-
nen die Kinder Florian, Jasper und Kon-
stantin mit. Die einzelne Kiefer sollte 
nicht lange allein bleiben. Inzwischen 
wurden 24 weitere Bäume rund um die 
ganz neue Einrichtung gepflanzt.

Stadtverwaltung 
zum Jahreswechsel 

geschlossen
Vom 24. bis einschließlich 31. Dezember

Paderborn. Die Stadt Paderborn erin-
nert daran, dass die Dienststellen der 
Stadtverwaltung einschließlich der 
Stadtbibliothek in diesem Jahr zum 
Jahreswechsel ab Dienstag, 24. De-
zember, bis einschließlich Dienstag, 
31. Dezember, geschlossen sind. Die 
Geschäftsstelle der Volkshochschule 
ist in der Zeit vom 23. Dezember bis 
zum 3. Januar geschlossen.
Die Stadt hat diese Schließung aus 
Gründen der Kosteneinsparung einge-
richtet. Es entfallen teilweise Heiz- und 
Stromkosten sowie Wach- und Betreu-
ungsdienste für städtische Räume und 
Gebäude. 
Den städtischen Beschäftigten werden 
die freien Tage auf ihren Jahresurlaub 
angerechnet. Da über die Feiertage 
zum Jahresende die Nachfrage nach 
städtischen Dienstleistungen ohnehin 
geringer ist und die meisten Beschäf-

tigten der Stadt selbst Urlaub planen, 
arbeitet die Stadtverwaltung deutlich 
effizienter, wenn sie in diesem Zeit-
raum nur die wichtigsten Dienstleis-
tungen als Notdienste anbietet.
Von der Schließungsregelung sind ei-
nige Organisationseinheiten ausge-
nommen. Dazu gehören die Feuerwehr 
sowie die B.O.S.S.-Wache in der Mari-
enstraße. Der Abfallentsorgungs- und 
Stadtreinigungsbetrieb (ASP) ist eben-
falls wie gewohnt im Einsatz. 
Die Städtischen Galerien und Muse-
en bleiben Heiligabend, am 1. Weih-
nachtsfeiertag sowie an Silvester ge-
schlossen. Am 2. Weihnachtsfeiertag 
sind sie von 10 bis 18 Uhr geöffnet, an 
Neujahr von 14 bis 18 Uhr.
Die Stadt Paderborn weist daraufhin, 
dass am Montag, 23. Dezember, die 
letzte Möglichkeit besteht, Behörden-
angelegenheiten zu erledigen.

Nikolausverein Bad Wünnenberg spendet für die Kinderklinik St. Louise
Lagerungskissen und Spielzeug für die kleinen Patienten

Paderborn. Das Team der Frauen- und 
Kinderklinik St. Louise konnte sich 
nun über ein ganz besonderes Niko-
lausgeschenk freuen: Der Nikolaus-
verein Bad Wünnenberg spendete der 
Klinik insgesamt 1.000 Euro, die aus 
dem traditionellen Weihnachtsbaum-
verkauf aus dem letzten Jahr hervor-
gingen. 
„Da der Nikolaus immer an die Kin-
der denkt, tun wir das natürlich auch. 
Wo könnte unsere Spende besser 

aufgehoben sein als hier?“, berich-
ten die Vereinsmitglieder Daniel Wis-
tuba und Daniel Wecker. Chefarzt PD 
Dr. Friedrich Ebinger (Klinik für Kinder- 
und Jugendmedizin) und Pia Lages, 
Pflegedienstleiterin, schätzten das En-
gagement der Bad Wünnenberger sehr 
und nahmen die Spende dankend ent-
gegen. 
Das Team der Kinderintensivstation 
konnte sich durch die Spende über 
zwei spezielle Lagerungskissen für 

Frühgeborene freuen. „Die Kissen um-
schließen die Frühchen von allen Sei-
ten, geben Schutz und eine Begren-
zung, fast wie im Mutterleib – quasi 
ein kleines Nest, in dem sie sich ein-
kuscheln können“, erklärt Pia Lages. 

Doch nicht nur für die Allerkleins-
ten gab es Geschenke, sondern auch 
für die etwas Größeren. Auf dem fast 
100 Meter langen Flur der Kindersta-
tion wird es schon bald verschiede-
ne neue Wandspielzeuge geben, damit 

der Krankenhausaufenthalt der Kinder 
bunter wird. „Wir bedanken uns ganz 
herzlich für die Unterstützung all un-
serer Spender, ohne die die so wichti-
gen Extras für Kinder und Eltern nicht 
möglich wären“, betont Ebinger.

Pia Lages, Pflegedienstleiterin, PD. Dr. Friedrich Ebinger, Chefarzt der Kinder- 
und Jugendmedizin sowie Daniel Wistuba und Daniel Wecker vom Nikolausver-
ein Bad Wünnenberg. Foto: St Vincenz-Krankenhaus/Hoppe

https://taxi-hermesmeyer.de/
https://www.paderborn.de/microsite/asp/
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Marina Lüeke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

info@logopaediezentrum-dahl.de
www.logopaediezentrum-dahl.de

Telefon: 05293 931 99 66
Fax:        05293 931 90 63

Wir wünschen Ihnen eine frohe Weihnachtszeit,
besinnliche Feiertage sowie einen guten Rutsch

 ins neue Jahr 2020! 

ADVENTS- & 
WEIHNACHTS-

ZEIT
Geschenkideen

www.paderborner-journal.de
E-PAPER
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Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 
10:00 - 18:30 Uhr

Samstag 
10:00 - 14:00 Uhr 

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder Straße 137
33175 Bad Lippspringe

www.kuechen-linie7.de

Einzigartige Menschen suchen 
einzigartige 
Lösungen ...

Frohe Weihnachten und 
alles Gute für das neue Jahr! Bad Lippspringe. Mit klarem Design 

überzeugt Peter Brockmeier, als ge-
lernter Tischler im Küchenstudio Linie 
7. Schon seit Jahren hat er sich auf 
den Bereich Küchen fokussiert. Die 
Wohnküche bildet heute den Mittel-
punkt des Haushalts und sorgt für ein 
gutes Lebensgefühl. Der Küchenkauf 
ist eine sehr persönliche Entschei-

dung, die nicht allein vom Budget 
abhängt. Wichtig sind der individuelle 
Geschmack, der Lebensstil sowie die 
Räumlichkeiten und selbstverständlich 
die Menschen, die die Küche nutzen. 
Hier fi nden Sie kreative Ideen und ganz 
persönlich und individuell geplante Lö-
sungen durch den Fachmann, der den  
Markt genau kennt und mit hochwer-

KÜCHEN Linie 7 - in Bad Lippspringe
tigen Produkten aus der Region über-
zeugt. Glückliche Kunden haben für ihn 
höchste Priorität, angefangen beim A 
für Aufmaß über F wie Finanzierung, 
bis hin zum Z wie Zufriedenheit. 

KÜCHEN LINIE 7
Detmolder Straße 137
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 9762477
www.kuechen-linie7.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 10.00 - 18.30 Uhr
Sa.: 10.00 - 14.00 Uhr

Auf dem Weg zur Krippe – 
Wir warten auf’s Christkind 

Ein bunter Nachmittag zum wahren Sinn von Weihnachten mit 
Familienmusical, Krippenbasteln und Kaffee und Waffeln

16.00 Uhr Forum St. Liborius, Paderborn 

Eine ganz "normale" 
Familie steckt mitten 
in den Weihnachts-
vorbereitungen: Put-
zen, üben fürs Krip-
penspiel, Kochen, 
Backen, Weihnachts-
post, der Tannen-
baum muss auch 
noch geschmückt 
werden, der Weih-
nachtsbraten muss 
vom Metzger geholt 
werden usw., usw., usw. - also der 
übliche vorweihnachtliche Stress, da-
mit das Fest so richtig schön wird.... 

und doch: Eigentlich 
scheint jeder zu ver-
gessen, worum es 
Weihnachten wirk-
lich geht! Ruhe, Frie-
den.... die Geburt von 
Jesus!?!?!? Erst die 
Kinder müssen die El-
tern auf den wahren 
Sinn von Weihnach-
ten aufmerksam ma-
chen. Zum Schluss 
rufen dann die Weih-

nachtsglocken der Kirche zum Gottes-
dienst, um dort das Krippenspiel zu se-
hen und die Weihnachtsgeschichte zu 

hören und... die alte Krippe vom Dach-
boden wird auch wieder aufgestellt!
Eine hinreißende Geschichte mit 
Charme, Witz und Tiefsinnigkeit! Me-
lodien, die wirklich Ohrwurmcharak-
ter haben! Nach dem Familienmusi-
cal können die Kinder und Familien bei 
Kaffee und Waffeln Krippen basteln, die 
sie am Heiligen Abend im Gottesdienst 
segnen lassen können. Der Eintritt ist 
frei. Es wird um eine Spende gebeten. 

Regie: Petra Merschmann
Musikalische Leitung: Volker Mersch-
mann
Bewirtung Malteser Jugend

„Ein Stern erstrahlt zu Bethlehem“ 
Weihnachtskonzert in der Marktkirche

17.00 Uhr Marktkirche Paderborn
Am 2. Weihnachtstag, 26. Dezember 
2019 um 17.00 Uhr lädt die Opern- 

und Konzertsängerin Petra Mersch-
mann zu einem stimmungsvollen 

und festlichen Weihnachtskonzert in 
die Marktkirche Paderborn ein.  Un-
ter dem Titel „Ein Stern erstrahlt zu 
Bethlehem“ erklingen die schöns-
ten klassischen Weihnachtslieder 
und Weihnachtsgesänge sowie festli-
che Hymnen. Das Publikum ist nicht 
nur eingeladen, mitzuschwelgen, son-
dern der Weihnachtsstimmung beim 
Singen mehrerer Weihnachtslieder 
selbst Ausdruck zu verleihen. Neben 
der Sopranistin wirken Amalia, Julia 
und Theresia Merschmann (Sopran) 
und der Favoritchor „Ensemble inter-
mac“ mit. Die Gesamtleitung und Be-
gleitung liegt in den Händen von Vol-
ker Merschmann. Der Eintritt ist frei. 
Am Ende des Konzertes wird traditi-
onsgemäß um eine Spende gebeten.  
Einlass ist um 16.00 Uhr.

https://www.physiotherapie-merschmann.de/
https://www.logopaediezentrum-dahl.de/
https://www.paderborner-journal.de/start-pj
https://www.kuechen-linie7.de/
https://www.topzoo-paderborn.de/
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2020 erfolgreich in die Zukunft starten
Mit den kosmetischen Berufen:
Kosmetikerin · Kosmetik-Fachberater/in

Anti-Aging-Hautpfl ege Experte/-Expertin
Fußpfl ege-Gesundheits-Spezialst/in

Wellness-Experte/-Expertin · Visagist/in

Alle Ausbildungen sind mit Zertifi kat.

Schon Goethe sagte: „Erfolg hat 3 Buchstaben: TUN!“
 

Wir freuen uns auf Sie. Christa Elwing und Team

Paderborner Cosmetic College: Le Mans Wall 21a - 33098 Paderborn - Tel. 05251-8787676 - email: c-elwing@versanet.de 

www.paderborner-cosmetic-college.de

Seit 1986 erfolgreich 
in der Kosmetikausbildung

ADVENTS- & 
WEIHNACHTS-

ZEIT
Geschenkideen

https://paderborner-cosmetic-college.de/
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365 Tage im Jahr geöffnet

INDOORSPIELPLATZ

Öffnungszeiten über die Feiertage: Heiligabend 11 bis 17 Uhr
1. Weihnachtstag 14-18 Uhr | 2. Weihnachtstag 14-20 Uhr | 27.12. bis Silvester 11-20 Uhr | Neujahr 14-20 Uhr
Am Frankfurter Weg in Paderborn | Tel.: 05251 / 6998327 | www.pader-bini-land.de

FEIERN HÜPFEN

Die Geschenkidee zu Weihnachten!!!
Eintritts- & Verzehr-Gutscheine!

Das Kinderspielparadies 

auf über 3.000 qm!

KLETTERN TOBENHÜPFEN
Achtung Mamas!!!!
Damit Sie am Heiligen Abend in Ruhe alles vorbereiten können,
können alle Papas mit Ihren Kindern bei uns von 11 bis 17 Uhr 
abgegeben werden. Jeder Papa in Begleitung eines 
vollzahlenden Kindes hat freien Eintritt!

KINDERGEBURTSTAGE

ADVENTS- UND
WEIHNACHTSZEIT Geschenkideen

"Hans im Glück" in der Paderhalle
Theaterstück für Kinder 

Am Sonntag „zwischen den 
Jahren“ (29. Dezember) gibt 
es um 16 Uhr ein Theaterstück 
für Kinder ab fünf Jahren mit 
ihren Familien oder Gruppen in 
der Paderhalle: Dort spielt das 
Landestheater Detmold „Hans 
im Glück“.
In diesem Märchenklassiker 
der Brüder Grimm geht es um 
all das Glück, dass man mit 
Gold eben nicht kaufen kann. 
Nach sieben Jahren fleißigem 

Dienst schenkt der Chef dem 
Hans zum Dank einen Klum-
pen Gold. Der glänzt zwar 
hübsch, ist aber auf Hans‘ 
Heimweg äußerst unpraktisch. 
So tauscht Hans das Gold ge-
gen ein Pferd, das Pferd ge-
gen eine Kuh, die Kuh gegen 
ein Schwein und das Schwein 
schließlich gegen eine Gans. 

Wer nun denkt »Was tut Hans denn 
da? Der hat doch eine Meise!«, liegt 
richtiger, als er glaubt … 
Das Stück dauert 70 Minuten und 
hat keine Pause. Der Eintritt beträgt 
6 Euro. Erwachsene bezahlen keinen 
Aufpreis. 
Karten im Vorverkauf gibt es im Pa-
derborner Ticket-Center Marienplatz, 
Telefon 05251 / 2 99 75 0.

Paul Gräntzel als Hans im Glück und Wenja Imlau als Dr. Meisinger. 
Bildrechte: Landestheater Detmold, Fotograf: Jochan Quast

http://www.pader-bini-land.de/
https://www.gcpaderbornerland.de/
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Samstags 
& sonntags 
im Advent

Waff eln & Punsch                   




Andreas Franzsander
Kiebitzweg 21  33129 Delbrück-Sudhagen
Telefon 0 52 50 – 5 43 42
www.baumschulen-franzsander.de 

















Brennholz-Verkauf

VERKAUF 

TÄGLICH!

JUBILÄUMS-
ANGEBOT

WEIHNACHTSBÄUME 
IN DER REGION


 Nordmanntanne

Blautanne

Weihnachtssingen mit 
dem größten Chor der 

Stadtgeschichte
Am Freitag, 20. Dezember, 18 Uhr

Paderborn. Auch in diesem Jahr ver-
sammelt sich kurz vor Weihnachten 
wieder der größte Chor der Stadtge-
schichte auf dem Paderborner Markt-
platz: Am Freitag, 20. Dezember, findet 
hier bereits zum neunten Mal das tra-
ditionelle "Weihnachtssingen unterm 
Domturm" statt. In der Zeit von 18 bis 
18.45 Uhr sind alle Interessierten zum 
gemeinsamen Singen und Einstimmen 
auf das Weihnachtsfest mit musikali-
scher Unterstützung der Domturmblä-
ser herzlich eingeladen. 

Das ehrenamtliche Team des Markt-
platzes für ehrenamtliches Engage-
ment in Paderborn verteilt in altbe-
währter Form die Liedtexte vor Ort. Auf 
dem Programm stehen unter anderem 
„O Tannenbaum“, „Alle Jahre wieder“, 
„Macht hoch die Tür“, „Morgen, Kin-
der, wird’s was geben“ und „Leise 
rieselt der Schnee“. Alle Texte für das 
Paderborner Weihnachtssingen sind 
unter dem folgenden Link auch zum 
Ausdrucken zu finden: https://www.
paderborn.de/marktplatz-ehrenamt. 

Freuen sich auf das traditionelle Weihnachtssingen unterm Domturm (v. l.): Die 
Domturmbläser Dietmar Pannenberg und Fabian Böddeker, Beate Osterholz, 
Ute Marktworth und Dieter Rempe vom Marktplatz für ehrenamtliches Enga-
gement, Melanie Struck vom Seniorenbüro der Stadt Paderborn, Sozialdezer-
nent Wolfgang Walter, Bürgermeister Michael Dreier, Dompropst Joachim Gö-
bel, Annette Bechthold vom Marktplatz für ehrenamtliches Engagement sowie 
Domturmbläser Stefan Buschmeier. Bildrechte: Stadt Paderborn

https://www.paderenergy.de/
https://www.paderborner-journal.de/start-pj
http://www.baumschulen-franzsander.de/
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Verschenken 
Sie einen 
GUTSCHEIN 
für einen 
RUNDFLUG 
mit dem 
Tragschrauber!

Flugschule 
LetsRotate
Tiggstraße 20
33142 Büren

Wir bedanken uns für die Saison 2019...

...und bereiten 
jetzt schon die 

neue Saison vor:

• Arsen und Spitzenhäubchen
• Madagascar  • Hochzeit mit Hindernissen

Sie suchen noch ein GESCHENK FÜR WEIHNACHTEN?

GUTSCHEINE für die nächste Freilichtbühnensaison 
erhalten Sie bei: Drogerie-Reformhaus Schlanstein in Horn.
Und auf unserer Homepage Freilichtbühne-Bellenberg.de

www.freilichtbuehne-bellenberg.de

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein 
frohes Weihnachtsfest und freuen und Sie im 

neuen Jahr in Bellenberg wiederzusehen. 

Zahlreiche Führungen zu Zeiten 
des Weihnachtsmarktes

25. DEZEMBER 2019
14.00 Uhr	
Weihnachts-Stadtrundgang

26. DEZEMBER 2019
14.00 Uhr	
Weihnachts-Stadtrundgang

27. DEZEMBER 2019
14.00 Uhr	 Krippenführungen 
(speziell für Familien mit Kindern)

28. DEZEMBER 2019
14.00 Uhr	
Rundgänge zu den Weihnachtskrippen 
in den Innenstadtkirchen 
(speziell an Erwachsene)

14.00 Uhr	 Krippenführungen 
(speziell für Familien mit Kindern)

04. JANUAR 2020
14.00 Uhr	
Rundgänge zu den Weihnachtskrippen 
in den Innenstadtkirchen 
(speziell an Erwachsene)

JEDEN SAMSTAG
11.00 Uhr	 Stadtführung zum Ken-
nenlernen Paderborn

Alle Führungen beginnen vor der Tou-
rist Information am Marienplatz und 
dauern etwa 90 bis 120 Minuten. Die 
Teilnahme kostet jeweils fünf Euro, 
Kinder unter 14 Jahren sind frei. Auf-
grund der begrenzten Teilnehmerzah-
len sollten die Tickets vorher in der 
Tourist Information am Marienplatz 
oder im Internet unter www.paderborn.
de/fuehrungen erworben werden. So-
fern es noch freie Plätze gibt, ist der 
Ticketkauf auch unmittelbar vor den 
Rundgängen möglich.

Viel 
Spaß!

Gartenfreunde zum Weihnachtsfest 
mit einem Bienenhaus überraschen
Geschenktipp

Keine Idee für ein passendes Weih-
nachtsgeschenk? Wer Garten- oder 
Balkonbesitzer richtig glücklich ma-
chen möchte, sollte einfach ein Bie-
nenhaus als Präsent überreichen. Die 
dekorative Unterkunft bietet unter-
schiedlichen und teilweise gefährde-
ten Insekten ein Zuhause. Viele Wild-
bienen bestäuben die Blüten vieler 
Obstarten und Gemüsepflanzen wie 
Äpfel und Tomaten. Wer sich über 
eine reichhaltige Ernte freuen möchte, 
braucht die fleißigen Bestäuber im ei-
genen Garten oder auf der Streuobst-
wiese. Der Gartenspezialist Neudorff 
setzt bei seinen optisch hochwertigen 
Bienenhäusern auf Naturbelassen-
heit. Holzschutzmittel kommen dabei 
nicht zum Einsatz. „Außerdem wer-
den die Bienenhäuser in Zusammen-
arbeit mit Lebenshilfewerkstätten in 
unserer Region hergestellt“, erklärt 
Pressesprecherin Sabine Klingelhö-
fer. Mit dieser sinnvollen Geschen-

kidee zum Weihnachtsfest tun Natur-
freunde also gleich mehrfach Gutes. 
Aufgehängt werden sollte das Bie-
nenhaus an einem möglichst sonni-
gen, wind- und regengeschützten Ort 
etwas oberhalb der Vegetation. Opti-
mal ist die Ausrichtung nach Süden, 

Südwest oder Südost. Sicherer Halt 
ist ebenso wichtig. Auch bei intensi-
vem Wind sollte es nicht schwanken. 
Dann nehmen die Wildbienen die neue 
Unterkunft im nächsten Frühjahr dank-
bar an. Das Bienenhaus kann aber das 
ganze Jahr über im Freien hängen. txn. 

Ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk für die nächste Gartensaison: Das Bienen-
haus bietet nützlichen Wildbienen einen sicheren Unterschlupf. Foto: Neudorff/
txn

https://www.westfalen-therme.de/
https://www.physio-paderborn.de/
http://www.letsrotate.de/
http://www.freilichtbuehne-bellenberg.de/
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Stadtheide
Angelnweg 2
33102 Paderborn
Tel.: (0 52 51) 20 59 784

--------------------------------

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag: 
10.00 - 19.00 Uhr
Sonn- & Feiertage
geschlossen

online bestellen unter

www.makimaki.de

Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

Stabwechsel beim Konzert des Musikzugs Schloß Neuhaus
Elmar Büsse gibt die Leitung des Musikzugs in die Hände von Dominik Baumann

Schloß Neuhaus. Mehr als 30 Jah-
re tätig als Dirigent des Musikzugs 
Schloß Neuhaus, mehr als 1200 ge-
leitete Proben und mehr als 800 ab-
solvierte Auftritte: dies waren die 
wichtigsten Kennzahlen, die Michael 
Pavlicic, der Oberst des Bürger-Schüt-
zen-Vereins Schloß Neuhaus, in seiner 
Laudatio zur Verabschiedung vom El-
mar Büsse, dem bisherigen Dirigen-
ten des Musikzugs Schloß Neuhaus, 
nannte. Mit viel Applaus und einem 
dicken Danke-Schön des Musikzugs 
wurde dieser in der zweiten Hälfte des 
Konzerts des Musikzugs am 30.11. in 
der gut gefüllten und stimmungsvoll 
dekorierten Schlosshalle in den wohl 
verdienten Dirigenten-Ruhestand ver-
abschiedet.
In der vorangehenden ersten Hälfte 
lag die musikalische Leitung zunächst 
noch in den bewährten Händen von El-
mar Büsse. Dieser legte den Schwer-
punkt auf besinnliche und bekannte 
Themen aus Film und Oper. Advent-
lich eingestimmt wurde das Publikum 
mit einer Zusammenstellung verschie-
dener Stücke aus dem Film „Polarex-
press“. Daraufhin wurden die Gäste 
musikalisch in den Märchenwald der 
Kinderoper „Hänsel und Gretel“ ent-
führt, um schließlich sich im Klas-
siker „Drei Haselnüsse für Aschen-
brödel“ mit dem Stück „Cinderella’s 

Dance“ wiederzufinden. Der Musikzug 
beschloss seine erste Hälfte des Kon-
zertes mit der Musik zum Erfolgsfilm 
„Forrest Gump“, einem Stück, was be-
stimmt dem ein oder anderen Besu-
cher eine Gänsehaut in positiver Weise 
bescherte. Bevor das Publikum in die 
Pause entlassen wurde, durften diese 
sich noch vom musikalischen Können 
der Greenhorns, dem Jugendorchester 
des Musikzugs überzeugen. Diese ga-
ben die Stücke „Baba’s Reggae Rock“, 
„Let it snow!“ und „A swingin’ Christ-

Elmar Büsse verabschiedet sich vom Neuhäuser Publikum mit dem Solostück 
„My Way“. Foto: Michael Kirchner

mas“ zum Besten.
Nach der Pause wurde dann, beglei-
tet von einer Laudatio durch Oberst 
Michael Pavlicic und Dankesworten 
durch den ersten Vorsitzenden Arthur 
Hartel, der Taktstock offiziell von Elmar 
Büsse an seinen Nachfolger Domi-
nik Baumann übergeben. Elmar Büs-
se verabschiedete sich mit dem Trom-
peten-Solo „My Way“ - begleitet von 
den mehr als 50 Musikern des Musik-
zugs - von seinem treuen Publikum. 
Die zweite Hälfte stand dann ganz un-

Elmar Büsse übergibt den Taktstock an Dominik Baumann. 
Foto: Michael Kirchner

ter dem Dirigat von Dominik Baumann, 
der hörbar eigene musikalische Akzen-
te in Laufe der vorangegangenen Pro-

bearbeiten gesetzt hatte. Es folgte zu-
nächst das „Concerto d’Amore“, ein 
Konzertstück, welches viele verschie-
dene musikalischen Stile vereint und 
vom Komponisten Jakob de Haan als 
Auftragsarbeit zum 75. Jubiläum ei-
nes niederländischen Blasorchesters 
komponiert wurde. Nach Filmmusik 
aus dem Film „König der Löwen“ wur-
de dann das Publikum mit den Stü-
cken „In dulcio jubilo“, einem Med-

ley bekannter 
Weihnachtsme-
lodien und dem 
beschwingten 
amerikanischen 
Weihnachtslied 
„Rudolph, the 
red-nosed rein-
deer“ auf den 
Beginn der Ad-
ventszeit ein-
gestimmt. Die 
begeisterten Zu-
hörer entließen 
den Musikzug 
mit seinem neu-
en Dirigenten 
Dominik Bau-
mann, der sei-
ne erste Bewäh-

rungsprobe mit Bravour gemeistert 
hat, erst nach einer Zugabe in Form 
des Klassikers „Winter Wonderland“.

OH DU FRÖHLICHE 
SCHLEMMERZEIT

Sterne aus der Weihnachtsbäckerei
Haselnuss-Zimtsterne: aktuelle Variation des mehlfreien Klassikers

Ein bunter Plätz-
chenteller ohne 
feine Haselnuss-
Zimtsterne? Das 
ist gerade heutzu-
tage undenkbar! 
Denn Zimtsterne 
sind nicht nur le-
cker, sondern wer-
den auch ganz 
ohne Mehl zube-
reitet. Stattdessen 
kommen Haselnüs-
se in den Teig. Kein 
Wunder, dass die 
würzigen Sterne oft 
als Erstes aufge-
gessen werden. Be-
sonders, wenn die 
Naschkatzen der Familie entdeckt ha-
ben, dass sie mit feiner Nuss-Nougat-
Creme gefüllt wurden. Wie gut, wenn 
man vorgesorgt und gleich ein Blech 
mehr gebacken hat. Auf www.nutella.
com findet man nicht nur dieses und 
viele andere Rezepte, sondern auch 
eine Video-Anleitung für die Hasel-
nuss-Zimtsterne. (djd).

ZUTATEN:
2 Eiweiß | 160 g Puderzucker | 300 g gemahlene Haselnüsse
2 TL gemahlener Zimt | 1 TL Zitronensaft 
120 g Nuss-Nougat-Creme wie Nutella
Außerdem brauchen Hobbybäcker für dieses Rezept Plätzchenausstecher, einen 
sehr kleinen runden Ausstecher und einen Spritzbeutel.

Mit unseren Haselnuss-Zimtsternen beginnt Weihnachten schon in der Back-
stube. Foto: djd/nutella

ZUBEREITUNG:
Für den Teig das Eiweiß steif schlagen, dabei den Puderzucker einrieseln lassen 
und zwei Teelöffel der Masse beiseitestellen. Haselnüsse und Zimt unter den Ei-
schnee heben.
Den Teig zwischen Backpapier circa vier Millimeter dick ausrollen. Aus dem Teig 
mit dem Plätzchenausstecher Sterne ausstechen und auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech legen. Mit einem sehr kleinen runden Ausstecher Löcher 
in die Mitte der Hälfte der Sterne stechen.
Jetzt den beiseitegestellten Eischnee mit Zitronensaft verrühren und auf den 
Sternen mit Loch verstreichen. Im vorgeheizten Backofen bei 120 Grad Um-
luft etwa zehn Minuten backen. Die Haselnuss-Zimtsterne auf einem Kuchengit-
ter auskühlen lassen. Nuss-Nougat-Creme mit einem Spritzbeutel auf den Ster-
nen ohne Loch verteilen und mit den übrigen Sternen abdecken. Direkt servieren 
und genießen.

https://www.makimaki.de/
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Die Bußgeldfallen im Winter
Der Winter ist aus gutem Grund nicht 
gerade die Lieblings-Jahreszeit der Au-
tofahrer. Morgendliches Eiskratzen mit 
starrgefrorenen Fingern gehört in die-
sem Zusammenhang zu den am meis-
ten gehassten Tätigkeiten. Und es ist 
direkt mit der Möglichkeit verbunden, 
zu all den Widrigkeiten zusätzlich auch 
noch eine Geldbuße verpasst zu be-
kommen. Laut einer Studie heizt näm-
lich jeder zweite Autofahrer beim Krat-
zen schon mal im Stand vor. Doch das 
schadet dem Motor, der Umwelt – und 
ist schlicht verboten: Zehn Euro kostet 
es, wenn man dabei erwischt wird.
Doch in der kalten Jahreszeit lauern 
noch weitere typische Bußgeldfallen. 
So heißt es „Licht an!“ – und das auch 
bei Tag – sobald die Sicht durch Schnee 
oder Schneeregen eingeschränkt ist. In-
nerorts setzt es sonst ein Bußgeld von 
25 Euro, außerorts von bis zu 75 Euro. 
Auch die Geschwindigkeitsbegrenzung 
ist bei eingeschränkter Sicht unbedingt 
einzuhalten. Ansonsten drohen nicht 
nur mindestens 80 Euro Strafe, sondern 
auch ein Punkt in Flensburg.
Scheiben, Blinker, Rücklicht, Scheinwer-
fer und Autokennzeichen freischaufeln 

– das reicht nicht. Das Auto-
dach wird oft bewusst verges-
sen. Doch das kann wegen des 
nachfolgenden Verkehrs ziem-
lich gefährlich werden. 25 Euro 
Geldbuße gibt es obendrauf.
Wer auf dem Weg in die Ferien 
schnell die Skier auf das Auto-
dach schnallt oder den Tannen-
baum in den Kofferraum legt, 
sollte das unbedingt ordnungs-
gemäß machen. Wer hier sün-
digt, wird mit Geldbußen von 20 
Euro bis 200 Euro haftbar ge-
macht.
Gerade bei starkem Regen oder 
Schneefall verlängert sich der 
Bremsweg auf glatter Fahr-
bahn, die Rutschgefahr steigt. 
Wer jetzt nicht den angemesse-
nen Abstand einhält, gefährdet 
sich und andere. Verstöße wer-
den je nach Geschwindigkeit 
mit bis zu 400 Euro Buße, zwei 
Punkten in Flensburg und drei 
Monaten Fahrverbot bestraft. Winterrei-
fen sind bei Glätte, Eis und Schneefall 
Pflicht. Wer das missachtet, zahlt nicht 
nur eine Strafe von 60 Euro und be-

kommt einen Punkt in Flensburg. Bei ei-
nem Verkehrsunfall verdoppelt sich das 
Bußgeld sogar und der Versicherungs-
schutz kann wegfallen. (mid/ak)

KFZ –
Rund ums Auto

Grafik: HEM/mid/ak

https://www.ford-kolodziej-delbrueck.de/
https://www.mazda-autohaus-vollmari-paderborn.de/
https://autohaus-lesik.de/
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AUTOMARKT

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ 
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm³, 110 kW 
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,     Schwarz Metallic, ABS, Anhängerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, 
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.500 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Dacia Lodgy Stepway, EZ 01/2017, 39.633 
km, 1.197 cm³, 85 kW (116 PS), Benzin, 
E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, Klima-
anlage, Metallic, ABS, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. 
Fensterheber/Seitenspiegel, Dachreling, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Iso-
fix Beifahrersitz, Lederlenkrad, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, Nebelscheinwerfer, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sommerreifen, Touchscreen, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 11.750 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf VII Lim. Comfortline, EZ 
04/2013, 150.000 km, 1.395 cm³, 103 
kW (140 PS), Benzin, Metallic-Lackierung, 
Schaltgetriebe, 4-türig, Klimaanlage, ABS, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, Brem-
sassistent, elektr. Fensterheber/Seitenspie-
gel/Wegfahrsperre, ESP, Isofix, Lederlenk-
rad, Leichtmetallfelgen, Müdigkeitswarnern, 
Nichtraucher-Fahrzeug, elektr. Parkbremse, 
Park-Distance-Control (vorn und hinten), Rei-
fendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, Servo-
lenkung, Skisack, Sommerreifen, Tuner/Radio, 
CD-Spieler, Wärmeschutzverglasung grün ge-
tönt, Zentralverriegelung mit Fernbedienung, 
8.450 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ 
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm³, 110 kW 
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,     Schwarz Metallic, ABS, Anhängerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, 
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.500 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Dacia Lodgy Stepway, EZ 01/2017, 39.633 
km, 1.197 cm³, 85 kW (116 PS), Benzin, 
E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, Klima-
anlage, Metallic, ABS, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. 
Fensterheber/Seitenspiegel, Dachreling, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Iso-
fix Beifahrersitz, Lederlenkrad, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, Nebelscheinwerfer, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sommerreifen, Touchscreen, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 11.750 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf VII Lim. Comfortline, EZ 
04/2013, 150.000 km, 1.395 cm³, 103 
kW (140 PS), Benzin, Metallic-Lackierung, 
Schaltgetriebe, 4-türig, Klimaanlage, ABS, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, Brem-
sassistent, elektr. Fensterheber/Seitenspie-
gel/Wegfahrsperre, ESP, Isofix, Lederlenk-
rad, Leichtmetallfelgen, Müdigkeitswarnern, 
Nichtraucher-Fahrzeug, elektr. Parkbremse, 
Park-Distance-Control (vorn und hinten), Rei-
fendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, Servo-
lenkung, Skisack, Sommerreifen, Tuner/Radio, 
CD-Spieler, Wärmeschutzverglasung grün ge-
tönt, Zentralverriegelung mit Fernbedienung, 
8.450 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

Opel Astra, Bj. 2003, Tüv 1 Jahr 3 
Mon., 125 Ps, WR, CR Radio, neue 
Zylinderkopfdichtung, neue Öldeckel-
dichtung, uvm., 700 Euro VHB, Tel.: 
0157/ 82116804

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 
Euro, Tel.: 05252/ 51388

Winterreifen, Fel. 4 x 195 65 R 15, 5er 
Loch, pro. 4-6 mm, FP 80 Euro, Tel.: 
05258/ 6053671

4 M + S Reifen, 175 70 R 14 H, alle 
7 mm, wenig gelaufen, 150 Euro, auf 
Stahlfelge, noch bis 30. September 
2024 übergangsweise gefahren wer-
den. Die alte Winterreifenregel ist über-
holt, Tel.: 05252/ 3496

4 Sommerreifen Hankook Optimo für 
VW Polo, Seat Ibiza, Skoda Fabia, ohne 
Felgen, 185 60 R 15 H, alle 7 mm, erst 
20.000 km gelaufen, abzugeben, Kom-
plettpreis 140 Euro, Tel.: 05252/ 3496

Sicher in den Winterurlaub starten
Daran sollten Autofahrer vor der Fahrt in die Berge denken

Erfahrene Wintersportler wissen: Ein 
erholsamer und sicherer Urlaub in 
den Bergen beginnt bereits mit der 
Vorbereitung. Mit einem speziellen 
Training und viel Gymnastik bringen 
sie sich in Form, bevor sie auf Ski-
ern oder dem Snowboard die Pisten 
entern. Ebenso wichtig ist aber auch 
die Vorbereitung für das Auto. Damit 
die Anfahrt zum Wintersporturlaub 
sicher und pannenfrei verläuft, sollte 
man sich vorab Zeit für eine gründ-

liche Fahrzeugpflege nehmen. Batte-
rie, Bremsen, Licht und vor allem die 
Reifen stehen dabei auf der Checklis-
te ganz oben. Schließlich ist die Berei-
fung bei winterlichen Straßenverhält-
nissen und auf einer geschlossenen 
Schneedecke besonders gefordert.

Bei Winterreifen auf genügend Pro-
fil achten
Neben dem korrekt eingestellten Rei-
fenfülldruck kommt es im Winter 

noch stärker als sonst auf ein ausrei-
chendes Profil an. Experten etwa von 
Automobilklubs raten dringlich, Win-
terreifen nicht bis zum gesetzlich zu-
lässigen Limit von 1,6 Millimetern ab-
zufahren, sondern bereits deutlich 
früher auf frische Reifen umzustei-
gen - bei vier Millimetern Profiltiefe. 
Wer kurzfristig neue Reifen oder auch 
Winterkompletträder benötigt, wird 
beispielsweise unter www.reifendi-
rekt.de fündig. Autofahrer können hier 
gezielt nach den benötigten Reifendi-
mensionen oder nach ihrem Fahrzeug 
suchen. Zusätzlich kann man sich die 
Testsieger der aktuellen Saison anzei-
gen lassen. Die meisten Modelle sind 
direkt ab Lager verfügbar und werden 
in wenigen Tagen nach Hause oder, 
noch bequemer, zu einem der bun-
desweit über 9.000 Servicepartner 
verschickt. Der Profi in der Werkstatt 
übernimmt dann die Montage, sodass 
man umso entspannter in den Winter-
sporturlaub starten kann.

An Schneeketten und die Winteraus-
rüstung denken
Je nach Reiseziel gehören auch 
Schneeketten in den Kofferraum. In 
vielen Hochgebirgsregionen sind sie 
sogar vorgeschrieben. Am besten, 
man informiert sich darüber vor Rei-
sebeginn. Noch ein Tipp: Damit vor 
Ort die Handhabung gelingt, soll-
te man am besten zu Hause im Tro-
ckenen das Aufziehen der Ketten in 
aller Ruhe ausprobieren. Passende 
Schneeketten zu den neuen Winterrei-
fen oder Winterkompletträdern gibt es 
ebenfalls im Onlineshop. Abgerundet 
wird die Winterausstattung durch ein 
Starthilfekabel oder ein mobiles Lade-
gerät, Enteisungsmittel, eine klappba-
re Schaufel, um sich bei Bedarf aus 
einer Schneewehe befreien zu kön-
nen, sowie Decken im Auto, falls es 
mal zu einem längeren Stau auf der 
Fahrt in die Berge kommen sollte. 
(djd).

Fotos: djd/ReifenDirekt.de/thx
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http://opel-niggemeier.de/
http://www.autohaus-protte.de/
https://www.hallocar.de/
https://www.bundk.de/filialen/paderborn
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MITTWOCH 18. DEZEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr	 Parasite, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut 

DELBRÜCK
20.00 Uhr 	Friede, Freude, Weihnachtskekse, Stadthalle, Bo-

ker Str. 6

PADERBORN
15.00 Uhr 	KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
17.00 Uhr 	KinderTanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s. o. 
18.00 Uhr 	Senioren-Fit, TanzBau, s. o. 
19.15 Uhr 	TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. o. 
20.00 Uhr 	Jochen Malmsheimer, Uwe Rössler und das Tiffa-

ny-Ensemble, PaderHalle

DONNERSTAG 19. DEZEMBER 2019
PADERBORN
15.00 Uhr	 KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
15.00 Uhr 	Die besten Plätzchen der Welt, Theater, Neuer 

Platz 6
17.00 Uhr 	KinderTanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s. o. 
18.00 Uhr 	KinderTanz für 7- 9 Jährige, TanzBau, s. o. 
19.00 Uhr 	New Dance & Tanztheater für Erwachsene Anfän-

ger, TanzBau, s. o. 
19.30 Uhr 	Denis Maydanov - russ. Sänger, PaderHalle
19.30 Uhr 	The Black Rider The Casting of the Magic Bullets, 

Theater, s.o.
20.00 Uhr 	Sieben Jahre Different Trains Records, Sputnik, 

Imadstr. 7 
23.00 Uhr 	Christmas Trash by Fachschaft Sport, Residenz, 

Marienstr. 1-3 

FREITAG 20. DEZEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE 
19.00 Uhr 	A-Cappella-Konzert „Al Dente“, Kongresshaus, 

Burgstr. 19 
19.30 Uhr 	Der Junge muss an die frische Luft, Odin´s Film-

theater im Lippe-Institut 

DELBRÜCK
20.00 Uhr 	Jini Meyer, Stadthalle, Boker Str. 6

PADERBORN
10.00 Uhr 	Offenes Frühstücksangebot, Riemekestr. 12 
18.00 Uhr 	HipHop für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr 	HipHop für Mittelstufenkurs, TanzBau, s. o. 
18.00 Uhr 	Weihnachtssingen unterm Domturm, Domplatz
18.00 Uhr 	Lisas Weihnachtsfreude, Herz-Jesu-Kirche, Bahn-

hofstr. 2 
19.30 Uhr 	33. Kabarett in der Region, PaderHalle
19.30 Uhr 	Adventskonzert der Dommusik, Dom
23.00 Uhr 	Bennys Pop Show, Residenz, Marienstr. 1-3 
23.00 Uhr	 Come as you are, Leostr. 39  

SAMSTAG 21. DEZEMBER 2019
PADERBORN
11.00 Uhr 	Stadtrundgang, ab Tourist Information
12.00 Uhr 	Breakdance für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
13.00 Uhr 	Breakdance für Mittelstufe, TanzBau, s. o.
14.30 Uhr 	Öffentliche Hausführung, Theater, Neuer Platz 6
16.00 Uhr 	Der entführte Weihnachtsmann, Kulturwerkstatt, 

Bahnhofstr. 64 
20.00 Uhr 	Christmas Warm-Up Party 2019, PaderHalle
20.00 Uhr 	Kneipenlesung: Das können wir uns schenken, 

Café Röhren, Mühlenstr. 10 
20.00 Uhr 	X-Mas Warm Up, Stüwe Weissenberg, Neuhäuser 

Str. 28-30  
23.00 Uhr 	All You Can Dance | Abwüllnern, Residenz, Mari-

enstr. 1-3
23.00 Uhr 	Coming Home for Christmas presented by Puerto 

de Indias, Capitol, Leostr. 39

SONNTAG 22. DEZEMBER 2019
BORCHEN
15.30 Uhr 	Weihnachtshasi und Weihnachtslupinius, Mal-

linckrodthof, Mallinckrodtstr. 6

BÜREN 
15.00 Uhr 	Öffentliche Führung durch die Dauerausstellung 

„Ideologie und Terror der SS“,  Wewelsburg

LICHTENAU
13.30 Uhr 	Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim
14.00 Uhr 	Dalheimer Advent: Voller Glanz und Vorfreude, 

Kloster Dalheim 
15.00 Uhr 	Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim

PADERBORN
10.00 Uhr 	Sonntagsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1
15.30 Uhr 	Die Bremer Stadtmusikanten, Theater, Neuer Platz 6
17.00 Uhr 	Adventskonzert, Pfarrkirche St. Johannes Baptist 

Wewer 
18.00 Uhr 	Zu dir kommt alles Fleisch, Theater, s.o.
20.00 Uhr 	Mantelband - „Songs vom Rande des Abgrunds“, 

Amalthea Theater, Jühengasse 10  

MONTAG 23. DEZEMBER 2019
DELBRÜCK
17.00 Uhr 	Eine Weihnachtsgeschichte, Stadthalle, Boker Str. 6

PADERBORN
16.00 Uhr 	Familienmusical mit Krippenbastelaktion, Forum 

St. Liborius, Grube 3 
17.00 Uhr 	New Dance Anfänger bis Mittelstufe, TanzBau, 

Steubenstr. 27

DIENSTAG 24. DEZEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
13.30 Uhr 	Shaun das Schaf 2: Ufo-Alarm, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut 

PADERBORN
15.00 Uhr 	Lotte sucht den Weihnachtsklang, Herz-Jesu-Kir-

che, Bahnhofstr. 2 
15.30 Uhr 	Kindertanz für 3-4 Jährige, Tanzschule Möllmann, 

Grunigerstr. 17
16.15 Uhr 	Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, Steubenstr. 

27
17.15 Uhr 	Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, s.o.
18.15 Uhr 	Steptanz für Erwachsene, TanzBau, s.o.
23.00 Uhr 	After Baum Party, Residenz, Marienstr. 1-3

MITTWOCH 25. DEZEMBER 2019
PADERBORN
10.00 Uhr 	Weihnachtsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1 
14.00 Uhr 	Weihnachts-Stadtrundgang, ab Tourist Information 
15.00 Uhr 	KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
17.00 Uhr 	KinderTanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s. o. 
18.00 Uhr 	Senioren-Fit, TanzBau, s. o. 
19.15 Uhr 	TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. o. 

DONNERSTAG 26. DEZEMBER 2019
BÜREN
16.00 Uhr 	Kamingeschichten für Kinder ab 6 Jahren, We-

welsburg

LICHTENAU
13.30 Uhr 	Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim
15.00 Uhr 	Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim

PADERBORN
10.00 Uhr 	Weihnachtsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1 
14.00 Uhr 	Weihnachts-Stadtrundgang, ab Tourist Information 
15.00 Uhr 	KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
15.00 Uhr 	Nur ein Tag, Theater, Neuer Platz 6
17.00 Uhr 	KinderTanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s. o. 
17.00 Uhr 	Weihnachtskonzert am Zweiten Weihnachtstag, 

Marktkirche, Kamp 8 
18.00 Uhr 	KinderTanz für 7- 9 Jährige, TanzBau, s. o. 
18.00 Uhr 	Die Nacht der 5 Tenöre mit Orchester, PaderHalle
19.00 Uhr 	New Dance & Tanztheater für Erwachsene Anfän-

ger, TanzBau, s. o. 
19.30 Uhr 	Mondsüchtig, Theater, s.o. 
20.00 Uhr Speck weg Party, Stüwe Weissenberg, Neuhäuser 

Str. 28-30

FREITAG 27. DEZEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr 	Der Junge muss an die frische Luft, Odin´s Film-

theater im Lippe-Institut

PADERBORN
10.00 Uhr 	Offenes Frühstücksangebot, Riemekestr. 12 
14.00 Uhr 	Krippenführung für Familien, ab Tourist Information 
15.00 Uhr 	Storno 2019, PaderHalle
18.00 Uhr 	HipHop für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr 	HipHop für Mittelstufenkurs, TanzBau, s. o. 
20.00 Uhr 	Storno 2019, PaderHalle
19.30 Uhr 	Mondsüchtig, 

Theater, Neu-
er Platz 6

23.00 Uhr 	Back to 
Black, Capi-
tol, Leostr. 39

Heute erscheint das

Richtig Lesen und Schreiben lernen 
Kostenlose Alphabetisierungskurse an der VHS Paderborn 

Paderborn. Die wenigsten wissen, dass schätzungsweise mehr als 13.000 
Personen im Raum Paderborn nicht (richtig) lesen und schreiben können. 
Diese Menschen, die in der Fachliteratur als funktionale Analphabeten oder 
gering Literarisierte bezeichnet werden, bewahren häufig ihr Geheimnis und 
entwickeln unterschiedliche Strategien, damit sie ihren privaten und berufli-
chen Alltag bewältigen können. Manchmal geben Veränderungen im persön-
lichen Umfeld wie Firmenumstrukturierungen oder der Tod des Ehepartners 
einen Impuls dazu, sich den dem Problem der Lese- und Schreibschwierig-
keiten zu stellen und aktiv zu werden. Leider findet aber nur eine sehr gerin-
ge Zahl der funktionalen Analphabeten den Weg in einen Alphabetisierungs-
kurs. Ein Grund könnte sein, dass sie die geeigneten Angebote vor Ort nicht 
kennen. Die VHS Paderborn möchte daher auf ihre nächsten Alphabetisie-
rungskurse aufmerksam machen und bittet auch die Öffentlichkeit darum, 
möglicherweise interessierte Personen auf die beiden kostenlosen Ange-
bote hinzuweisen: Am 28. Januar beginnt der Kurs „Lesen und Schreiben 
für Anfänger/-innen am Vormittag“, der zweimal wöchentlich jeweils diens-
tags und donnerstags in der Zeit von 9 bis 10:30 Uhr in der VHS am Stadel-
hof 8 stattfindet. Dort startet am 27. Januar der Kurs „(Richtig) Lesen und 
Schreiben lernen am Nachmittag“, der jeweils montags und donnerstags 
von 16:30 bis 18 Uhr angeboten wird. Interessenten können sich ab so-
fort per Telefon (05251 87586-10), per E-Mail an vhs@paderborn.de oder 
über www.vhs-paderborn.de anmelden. Wer sich im Vorfeld nicht festlegen 
möchte, kann auch zum ersten Termin vorbeikommen und dann über eine 
Teilnahme entscheiden. Für individuelle Beratungsgespräche steht Magdale-
na Can freitags zwischen 9 und 13 Uhr gerne zur Verfügung - einfach unter 
Tel. 05251 87586-26 anrufen und alles Weitere vereinbaren.

Marienloh. Die zweite Ausgabe des 
„International Military Tattoo“ in der 
Schützenhalle Marienloh am 27. und 
28. März 2020 rückt immer näher! 
Ob die Gestaltung der aufwendigen 
Burgkulisse und Lichttechnik, die Un-
terbringung der Akteure oder das Ca-
tering - die Vorbereitungen in allen 
Abteilungen der St. Sebastian Schüt-
zenbruderschaft laufen mittlerwei-
le auf Hochtouren. Das Markenzei-
chen eines sogenannten Tattoos sind 
kunstvoll choreographierte Marsch-
folgen kombiniert mit erstklassiger 
Livemusik jeder der für dieses Festi-
val verpflichteten Gruppierungen, ab-
schließend folgt das gemeinsame 
Finale. Unter dem Motto „very scot-
tish“ besteht das umfangreiche Teil-
nehmerfeld an beiden Abenden ne-
ben der heimischen Zeremonietruppe 
des Spielmannszuges Marienloh aus 
den niederländischen Musikern „Kam-
per Trompetter Korps“, den „Rhine 
Area Pipes&Drums“ aus Düsseldorf, 
den Tänzern der „Mc Arthur Dancers“ 
(Münster), dem Comedy-Trio „Les 
Goulus - the Horsemen“ (Frankreich), 
denen im Kreis Paderborn bestens be-

kannten „Bundes-Schützen-Musik-
korps Elsen“, der „Highland Dragon - 
Pipe Band“ und „The Pride of Scotland 
- Pipes&Drums“ ,den Jagdhornbläser-
korps Hegering Paderborn e.V., dem 
„Panzerbataillon 203 - Die Hacketäu-
er“ aus Augustdorf sowie der Tanzgar-
de Marienloh. Während für den Freitag-
abend (20 Uhr) bei freier Sitzplatzwahl 
noch ausreichend Karten verfügbar 
sind, ist das Kontingent am Samstag-
abend bereits ausverkauft. Sichern Sie 
sich also noch jetzt Ihre Eintrittskar-
te für einen erstklassigen Abend vol-
ler musikalischer Highlights und bes-
ter Unterhaltung! Tickets für je 34,50� 
können im Vorverkauf bei Frischmarkt 
Goerigk (Im Vogtland 10) in Marienloh, 
Musik Aktiv Schallenberg (Nordstr. 15) 
in Paderborn sowie online unter www.
tattoo-marienloh.de erworben werden, 
wo zusätzlich nähere Informationen 
und Impressionen zur Veranstaltung 
zu finden sind. Wir freuen uns auf Sie!

2. International 
Military Tattoo Marienloh

http://www.schuetzenverein-marienloh.de/
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Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender 
oder unter der Hotline 0800 - 0022833

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 + 117
MO, DI, DO 18 - 08 Uhr  |  MI, FR 13 - 08 Uhr  |  SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

potheken-NotdiensteA
Mittwoch, 18. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516
Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/97800
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003
St. Vitus-Apotheke, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Donnerstag, 19. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/55472
Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/66991
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Büren, 02951/98310

Freitag, 20. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Drei Hasen Apotheke oHG, Westernstraße 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
St. Dionysius-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 20, 33106 Paderborn (Elsen), 05254/6112
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Apotheke am Alten Markt, Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930

Samstag, 21. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/760049
St. Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn (Sennelager), 05254/935050
City-Apotheke, Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Sonntag, 22. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Süd-Apotheke im Südring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157
Apotheke Wilhelmshöhe, Elsener Straße 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840
Matthäus-Apotheke, Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
Brunnen-Apotheke, Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Montag, 23. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Medico oHG, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580
Apotheke am Mühlenhof, Schloßstr. 10, 33104 Paderborn (Schloss Neuhaus), 05254/99780
Fürst-Wenzel-Apotheke, Paderborner Str. 442, 33415 Verl (Kaunitz), 05246/1617
Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg), 02953/98980

Dienstag, 24. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/64555
Hatzfeld-Apotheke, Hatzfelder Str. 68f, 33104 Paderborn (Schloss Neuhaus), 05254/3825
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/4084
Apotheke in Lipperreihe, Dalbker Str. 58, 33813 Oerlinghausen (Lippereihe), 05202/979860

Mittwoch, 25. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/22007
Bären-Apotheke, Bielefelder Str. 9, 33104 Paderborn (Schloß Neuhaus), 05254/13369
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074

Donnerstag, 26. Demzeber 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Facharztzentrum, Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/5405308
Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/280824
Apotheke am Salinenhof, Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten, 05258/93232
Senne-Apotheke, Schloßstr. 1, 33161 Hövelhof (Hövelhof), 05257/98560

Freitag, 27. Dezember 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke am Hauptbahnhof, Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn, 05251/6981490
Heide-Apotheke, Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/49696
Heide-Apotheke, Lopshorner Weg 2, 32832 Augustdorf, 05237/7481
Apotheke am Leopoldinum, Hornsche Straße 47, 32756 Detmold, 05231/3080380

 Ein voller Erfolg: Neue Kooperationsvereinbarung zwischen 
Universität Paderborn und städtischem Gymnasium

Paderborn. Schule und Universität 
verbinden: Eine Idee, die oft gedacht, 
aber nur selten sinnvoll umgesetzt 
wird. Anders in Paderborn: Bereits seit 
dem Jahr 2013 arbeiten das Institut 
für Informatik der Universität und das 
städtische Gymnasium Theodorianum 
zusammen. Um diese Kooperation 
mit einem offiziellen Vertrag zu besie-
geln, hätte es wohl keinen passende-
ren Anlass geben können als das Wis-
senschaftsjahr 2019, das dem Thema 
‚Künstliche Intelligenz‘ gewidmet ist.

Forschung im Klassenzimmer
Der Fachbereich Didaktik des Instituts 
für Informatik profitiert bei seiner Lehr-
Lernforschung von einem direkten An-
wendungsfeld im Klassenraum, so 
zum Beispiel für die Erprobung neuen 
Materials zur Weiterentwicklung des 
Unterrichts. Die gewonnenen Daten 
darf die Universität in Form von wis-
senschaftlichen Beiträgen veröffentli-
chen. Das Gymnasium hingegen pro-
fitiert von der fachlichen Expertise der 
Universität, so zum Beispiel in Form 
von Unterrichtsvorschlägen. Beson-
ders im Fokus der Kooperation steht 
der Projektkurs Informatik, der sich an 
Schülerinnen und Schüler der Oberstu-
fe richtet.
Hier haben die Nachwuchsforscher 
noch während ihrer Schulzeit zum Bei-

spiel die Möglichkeit, in Kooperation 
mit der Universität eigene Lernsoft-
wares zu entwickeln, oder an Compu-
tersimulationen zu tüfteln. Neben dem 
Institut für Informatik mischen auch 
die Experten für Mathematikdidaktik 
der Universität Paderborn mit: Bei ih-
rem neusten Projekt „Data Science 
und Big Data in der Schule“ wurden 
die Kooperationspartner sogar von der 
Deutschen Telekom Stiftung gefördert. 

Hier war es Aufgabe der Teilnehmer, 
ein Vorhersagesystem für freie Park-
plätze zu entwickeln. Kurz gesagt: Die 
Schüler sind bei Forschungsprojekten 
nicht nur hautnah dabei, sondern dür-
fen selbst mitmachen.

Lernen mit Spaßfaktor
Ein Aushängeschild der Zusammen-
arbeit zwischen der Universität Pader-
born und dem Theodorianum ist das 

Spiel „Mensch, Maschine! Wer zeigt 
hier wem den Weg?“. Nach Vorla-
ge des beliebten Brettspiels „Bauern-
schach“ entwickelten Forscher der 
Universität Paderborn unter Leitung 
von Prof. Dr. Carsten Schulte ein Ge-
sellschaftsspiel, das Künstliche In-
telligenz und maschinelles Lernen 
nachvollziehbar macht. „Jugendliche 
nutzen täglich soziale Netzwerke und 
andere Onlineserver. Doch wenn sie 

sich nicht aktiv mit dem Thema Daten-
verarbeitung auseinandersetzen, sind 
die Schüler den Systemen blind aus-
geliefert“, erklärt Schulte.
Dem soll durch das Spiel ein Ende ge-
setzt werden. Nach der Entwicklung 
der Grundidee durften Neuntkläss-
ler des Theodorianums das Spiel tes-
ten und ihre Meinung äußern. Die 
optimierte Version ist nun auch für In-
teressierte außerhalb der Projektgrup-
pe erhältlich. Florian aus der Klasse 9a 
hat das neue Spiel schon oft auspro-
biert – doch gelangweilt ist er nicht: 
„Schach ist im Grunde immer dassel-
be. Aber ‚Mensch, Maschine!‘ entwi-
ckelt sich während des Spiels immer 
weiter und ist deshalb immer wieder 
eine neue Herausforderung“, erklärt 
er. Seine Lehrerin Annika Löhr, Leite-
rin des Projektkurses, bestätigt: „Das 
Spiel kommt super an. Schließlich geht 
es um ein Thema, das die Kinder aus 
dem Alltag kennen, ohne Heranfüh-
rung aber nicht verstehen können.“
Sowohl Schüler und Lehrer als auch 
die Forscher der Informatik-Didaktik 
sind sich sicher: Die Kooperations-
vereinbarung zwischen der Universi-
tät Paderborn und dem Gymnasium 
Theodorianum ist nicht nur ein voller 
Erfolg für Wissenschaft und Schulbil-
dung, sondern schafft es auch, Spaß 
auf die Schulbank zu bringen.

Freuen sich über die Kooperation (v. l.): Lea Budde, Simone Opel (beide Universität Paderborn), Annika Löhr (Lehrerin 
Gymnasium Theodorianum), Prof. Dr. Carsten Schulte (Universität Paderborn) und Nicole Michaelis (Schulleiterin Gym-
nasium Theodorianum). Foto: Lea Vehling
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Diese Dienstleistungen sind auch für Privatzahler möglich!

FROHE WEIHNACHTEN UND 
EIN SCHWUNGVOLLEN START 
INS NEUE JAHR!

Neuer Katalog mit AWO-Seniorenreisen 2020
Mehr Sicherheit durch Reisebegleiter 

Paderborn. Im druckfrischen AWO-Se-
niorenreisen-Katalog 2020 finden äl-
tere Menschen wieder ein vielseitiges 
Urlaubsangebot, das speziell auf ihre 
Bedürfnisse zugeschnitten ist. „Von 
den klassischen Bus- und Wellnessrei-
sen hin zu einer speziellen Reise auch 
für pflegebedürftige Menschen, haben 
wir in diesem Jahr wieder eine große 
Auswahl“, freut sich AWO-Reisekoor-
dinatorin Birgit Frische. Erstmals gebe 
es außerdem interessante Rundreisen 
an Nord- und Ostsee. Flugreisen zu be-

liebten Sonnenzielen bietet die AWO im 
Laufe des Jahres kurzfristig an. „Unsere 
Seniorenreisen bieten auch alleinstehen-
den älteren Menschen die Möglichkeit, 
in netter Gesellschaft sicher zu verrei-
sen“, erklärt die Reiseexpertin. Das Be-
sondere seien die ehrenamtlichen Reise-
begleiter, die den Teilnehmern während 
der Reise zur Verfügung stehen und ge-
meinsame Aktivitäten anbieten. „Das 
Durchschnittsalter unserer Reisenden 
liegt bei etwa 75 Jahren. Aber mit uns 
trauen sich sogar 90-jährige, eine Rei-

Senioren mit Durchblick – Aktiv bleiben mit guter Sicht
„Mit 66 Jahren, da fängt das Leben 
an“ – so besang einst Udo Jürgens ei-
nen für Rentner eher untypischen Le-
bensstil. Doch auch wenn es irgend-
wann ruhiger zugeht, befinden sich 
viele Senioren mit fortgeschrittenem 
Alter noch lange nicht im wortwört-
lichen Ruhestand. Bei sportlichen Ak-
tivitäten, künstlerischen und hand-
werklichen Arbeiten oder im Urlaub 
mit den Enkelkindern ist gute Sicht 
besonders wichtig und trägt entschei-

dend zur Lebensqualität aktiver älte-
rer Menschen bei. Eine gute und si-
chere Alternative zur Brille bieten hier 
zum Beispiel Kontaktlinsen, die sich 
für jedes Lebensalter und so gut wie 
jede Fehlsichtigkeit eignen. Seit den 
„Haftschalen“, die viele der Gene-
ration 50plus vielleicht aus ihrer Ju-
gendzeit kennen, hat sich viel getan. 
Mittlerweile ist die Auswahl zwischen 
festen und weichen, Tages-, Monats- 
oder Jahreslinsen mit unterschiedli-

chen Eigenschaften riesengroß und 
unüberschaubar.

Die Gleitsicht-Kontaktlinse
Mithilfe der kompetenten Beratung 
des Augenoptikers finden aktive Se-
nioren die optimale Kontaktlinse für 
ihre individuellen Ansprüche – Hand-
habung und Pflege sind meist schnell 
eingeübt und gehören bald ebenso 

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

NEWS

se zu unternehmen.“ Buchungen sind ab 
sofort möglich. Bis zum 31. Januar gibt 
es auf alle Reisen noch einen Frühbuch-
er-Rabatt. Der kostenlose Katalog liegt 
zur Abholung in der AWO-Geschäftsstel-
le, Leostraße 45, bereit oder kann unter 
der Rufnummer 05251/290 66-12 oder 
b.frische@awo-paderborn.de einfach 
angefordert werden. Beim Reise-Infotag 
am 16. Januar haben Interessenten die 
Möglichkeit, sich über die Reiseziele zu 
informieren und die Reisebegleiter per-
sönlich kennenzulernen.

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

zur täglichen Routine wie das Zäh-
neputzen. Im Gegensatz zum Brillen-
glas beschlagen Kontaktlinsen nicht. 
Werden sie fachmännisch angepasst, 
sitzen sie sicher auf dem Auge und 
ermöglichen eine sehr gute Rundum-
sicht. Kontaktlinsen bilden zusammen 
mit einer Sonnen-, Schwimm- oder 
Sportbrille mit Gläsern ohne Korrek-
tionswirkung das perfekte Duo. Auch 

für Gleitsichtbrillenträger kom-
men Kontaktlinsen sehr gut infra-
ge: Multifokale Linsen verfügen 
ähnlich wie ein Gleitsichtbrillenglas 
über Sehzonen für Nähe und Fer-
ne, diese wirken – anders als bei 
der Brille – jedoch mehr oder we-
niger gleichzeitig. Auge und Ge-
hirn konzentrieren sich automa-
tisch auf das jeweils scharfe Bild. 
Der Vorteil gegenüber der Gleit-
sichtbrille: Ältere Menschen ge-
winnen oft mehr Sicherheit, etwa 
beim Treppensteigen, da sie beim 
Abwärtsgehen nicht den Kopf beu-
gen und bewusst durch den rich-
tigen Sehbereich des Brillenglases 

schauen müssen. Wie die Gleitsicht-
brille benötigt das Auge für multifoka-
le Kontaktlinsen eine gewisse Einge-
wöhnungszeit. Zusammen mit ihrem 
Augenoptiker finden aktive Senio-
ren die bestmögliche Lösung für gute 
Sicht in jeder Lebenslage. Die Opti-
kersuche auf www.1xo.de hilft dabei, 
einen Kontaktlinsenspezialisten ganz 
in der Nähe zu finden. (akz-o) 
Foto: Peter Boettcher/ZVA/akz-o

https://www.füllenhof.de/
https://www.medilex-pflegeberatung.de/
https://www.monasfamilienservice.de/
https://www.paderborner-journal.de/start-pj
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Hilfe beim Aufstehen und Ankleiden, ein gemeinsamer Ausfl ug oder das Zu-
bereiten des Mittagessens – die Mitarbeiter des Pfl egedienstleisters „Home 
Instead“, sind wandlungsfähig und fl exibel. Vor gut zwei Jahren in der 
Königsstraße in Paderborn angesiedelt, wechselt das Team nun das Quartier 
und ist ab dem 1. Januar in neuen Räumen am Frankfurter Weg 27 zu fi nden.
Das sympathische 40-köpfi ge Betreuungs-Team orientiert sich an den individuellen Bedürfnissen 
der Menschen und nicht am vorgegebenen Katalog. Das zeichnet sie aus. „Wir bieten Hilfe 
im Haushalt, entlasten die Angehörigen bei der Grundpfl ege, sind aber beispielsweise auch 
Begleiter bei Ausfl ügen“, erklärt Marco Di Lecce, der das Paderborner Unternehmen leitet. Die 
Idee zu einem alternativen Pfl egedienst stammt ursprünglich aus den USA, inzwischen gibt es 
Betriebe in ganz Deutschland und Europa, die nach diesem, Konzept arbeiten. Im Kreis Pader-
born betreut das Team von „Home instead“ inzwischen rund 100 Kunden, Tendenz steigend. 

Qualität hat dabei höchste Priorität. Um die Mitarbeiter für ihre vielfältigen Aufgaben fi t zu 
machen, fi nden regelmäßig Schulungsveranstaltungen statt und auch der Austausch im Team 
kommt nicht zu kurz. „Wir legen Wert darauf, dass unsere Mitarbeiter  gute Kenntnisse in allen 
Bereichen besitzen, um bestmöglichen Service bieten zu können“, sagt Di Lecce, „das kommt 
bei den Menschen gut an.“

Interessierte können sich jederzeit unverbindlich und kostenlos beraten lassen. 
Diese Beratung fi ndet in der Regel in den eigenen vier Wänden der Betroffenen statt. 
„Unsere Mitarbeiter kennen die Möglichkeiten und auch die Grenzen des 
Home Instead Konzeptes sehr genau. Deshalb können sie umfassend da-
rüber informieren, ob unser Konzept für den individuellen Fall das richtige 
ist, oder ob sich andere pfl egerische Einrichtungen oder Dienste besser 
eignen“, so Di Lecce. Denn Medizinische Pfl ege bietet das Team nicht an. 

Unterstützung in gewohnter 
Umgebung

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
der Telefonnummer: 05251/ 877 20 10 
paderborn@homeinstead.de

www.homeinstead.de

Kosten-

übernahme 

durch alle 

Pflegekassen 

möglich.

Ab 
01.01.2020

 am 
Frankfurter 

Weg 27

Hallenmeeting des LC erstmals integrativ
Geistig behinderte Sportler der TuRa Elsen bereichern Traditionsveranstaltung

Paderborn (AK). Das Leichtathletik-Hal-
lenmeeting des LC Paderborn im Ahorn-
Sportpark hat eine lange Tradition. Am 
vergangenen Sonntag, 8. Dezember, je-
doch gab es für LC-Organisationsteam 
auch eine Premiere. Erstmals in der His-
torie des Meetings waren geistig behin-
derte Sportler am Start. Das soll zum 
Dauerzustand werden und ein Auftakt 
sein, künftig auch weitere Veranstaltun-
gen des LC integrativ zu machen.
Die Initialzündung für die Zusammenar-
beit der TuRa Elsen und des LC liefer-
te Maike Beilfuss. Zugleich LC-Mitglied, 
rannte die TuRa-Übungsleiterin bei der 
Leiterin des LC-Organisationsteams mit 
der vergleichsweise kurzfristigen Anfra-
ge, ob geistig behinderte Sportler der 
TuRa beim Meeting starten könnten, of-
fene Türen ein. „Für uns und den Vor-
stand gab es kein langes Überlegen und 
eine einstimmige Entscheidung“, berich-
tet Kathrin Panitz, „das machen wir auf 
jeden Fall.“ Panitz und ihr Team schul-
terten den Zusatzaufwand bei der erfor-
derlichen Änderung der Zeit- und Mee-
ting-Startpläne. Der Kommentar von 
Beilfuss, die sich über die positive Re-
aktion des LC freut: „Es ist sehr schön, 
dass wir unseren Sportlern erstmals 
eine Hallenveranstaltung anbieten könn-
ten, die bei uns vor der Haustüre stattfin-
det und zudem in der Halle, in der wir im-
mer trainieren.“ 
Sechs geistig behinderte TuRaner wa-

Erstmals mit von der Partie beim von nun an integrativen Hallenmeeting des LC 
Paderborn: (hinten von links) Sören Beilfuss (Übungsleiter TuRa Elsen), Robert 
Schulte, Carsten Beilfuss, Kathrin Panitz (Leiterin Organisationsteam LC Pader-
born, Mathias Hornberger (Stadtsportverband),  Michael Tack (Special-Olym-
pics NRW) sowie (vorne von links): Natalie Boldt, Steffen Rammert, Michael 
Jähnert, Maike Beilfuss (Übungsleiterin TuRa Elsen) und Katja Kubitzki.

ren bei der integrativen Premiere des 
LC-Hallenmeetings dabei. Bis zu 30 
hätten es sein können; insgesamt wa-
ren am Samstag knapp 500 Starter aus 
NRW und angrenzenden Bundesländern 
im Ahorn-Sportpark am Start. „Wir ha-
ben geistig Behinderte Sportler aus ganz 
NRW eingeladen“, erläutert Beilfuss, 
„doch in der Kürze der Zeit kamen nicht 
mehr Teilnehmer zusammen.“ Sie gehe 
aber davon aus, dass künftig und mit 
mehr Vorlauf die Resonanz größer aus-
fallen werde.
Der allererste Startschuss des Meetings 
fiel dieses Mal für die TuRa-Sportler. Im 
60-Meter-Sprint gaben Robert Schulte, 
Carsten Beilfuss, Michael Jähnert, Stef-
fen Rammert und Natalie Boldt – ange-
feuert von Mitstreiterin und Kugelstoße-

rin Katja Kubitzki – alles. Im Anschluss 
waren die TuRaner beeindruckte Zu-
schauer bei den nachfolgenden Sprint-
läufen und machten bis zu ihren ei-
genen weiteren Starts (Kugelsoßen, 
Weitsprung, 60-Meter-Staffel) bei sämt-
lichen Disziplinen Station. Die leuchten-
den Augen der Sportler freuten auch Mi-
chael Tack. Der Übungsleiter der TuRa 
war als offizieller Vertreter von Special 
Olympics NRW in der Halle und erinnerte 
dran, dass 2023 die Special-Olympics-
Weltspiele zum ersten Mal in Deutsch-
land stattfinden. „Es wäre ein Traum und 
ein großes Ziel, brächte die TuRa in Ber-
lin Sportler an den Start“ so Tack, „viel-
leicht kann die Stadt Paderborn im Vor-
feld der Spiele sogar Gastgeber für eine 
der internationalen Delegationen sein.“

Weihnachtliche Blasmusik 
an Heiligabend in Elsen

Elsen. Traditionell spielt das Bundes-Schützen-Musikkorps Paderborn-El-
sen e.V. auch dieses Jahr wieder an Heiligabend in Elsen. 
Die Musiker starten um 15:30 Uhr mit traditionellen Weihnachtsliedern an 
der Erlöserkirche in der Urbanstraße vor Beginn des Familiengottesdiens-
tes. Danach geht es um 16:40 Uhr in die Kirche St. Dionysus Elsen, in der 
die Musiker vor Beginn der Familienmesse mit Liederzetteln zum Mitsin-
gen einladen.

Paderborn in 
historischen Fotografien: 

Band 13 erschienen 
Zweisprachiger Bildband nimmt Zeit nach 

dem Ersten Weltkrieg in den Blick

Paderborn. Die beliebte Bildbandreihe „Paderborn in historischen Foto-
grafien“ hat mit dem jüngst erschienen Band 13 Zuwachs bekommen. Er 
nimmt die Zeit nach dem Ersten Weltkrieg in den Blick, und zwar verglei-
chend in Paderborn und Le Mans. Seine Grundlage ist die Ausstellung 
„Sortir de la Guerre – Nach dem Krieg“, die die Universitäten und Archi-
ve der Partnerstädte mit dem Stadtmuseum Paderborn erarbeitet haben. 
Selbstverständlich ist er zweisprachig und wie stets in der Tourist Infor-
mation und im lokalen Buchhandel zum Preis von 6,90 Euro erhältlich. Da 
die halbe Auflage bereits in Le Mans vertrieben wurde, empfiehlt sich ei-
nige Eile.

https://www.homeinstead.de/
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Studie: In jeder dritten Familie ist 
das Thema Erbschaft tabu 

In 32 Prozent der deutschen Familien 
wird über das Thema Erbschaft nicht 
offen gesprochen. Auch über die fi-
nanzielle Situation ihrer Eltern im Ren-
tenalter wissen viele Kinder zu wenig 
Bescheid. Rund dreißig Prozent der 
35- bis 64-Jährigen haben keine Ah-
nung, wie viel Geld ihren Eltern monat-
lich zum Leben zur Verfügung steht. 
Das zeigt eine bevölkerungsrepräsen-
tative Befragung der Deutschen Leib-
renten AG unter 1.000 Bundesbürgern.
Viele Senioren im Alter sind verschul-
det, ohne dass ihre Kinder darüber Be-
scheid wissen. So hat beispielswei-
se jeder vierte Immobilieneigentümer 
über 69 Jahre sein Haus oder seine 
Eigentumswohnung noch nicht abbe-
zahlt, bei den Hochbetagten ab 80 Jah-
re liegt diese Quote sogar noch leicht 
höher. Das böse Erwachen kommt für 
die Erben dann oft erst nach dem Tod 
von Eltern oder Großeltern.
„Eltern sollten offen mit ihren Kindern 
über die eigene finanzielle Situation 
sprechen, solange es ihnen gesund-

heitlich noch gut geht“, sagt Friedrich 
Thiele, Vorstand der Deutschen Leib-
renten AG. „Vielen älteren Menschen 
fällt es schwer, die Nachkommen mit 
den eigenen finanziellen Sorgen zu be-
lasten. Denn schließlich sind sie Zeit 
ihres Lebens immer diejenigen gewe-
sen, die bewusst und gerne Verzicht 
auch für die eigenen Kinder geübt ha-
ben. Sie wollen es sich selbst und den 
Kindern nicht eingestehen, wenn sie 
diese Rolle nicht mehr erfüllen kön-
nen.“ Entsprechend ist es laut Studie 
in jeder zweiten Familie auch unüblich, 
dass die jüngeren die älteren Mitglie-
der bei finanziellen Problemen unter-
stützen.
Beiden Seiten sollte jedoch daran gele-
gen sein, gemeinsam Wege zu finden, 
wenn das Geld zum täglichen Leben 
der Eltern zu knapp ist oder Schulden 
vorhanden sind. Wenn erst einmal dar-
über gesprochen wird, finden sich fast 
immer Lösungen, von denen beide 
Seiten profitieren. 
„Auch für die Immobilieneigentümer 

gibt es einen Weg aus der Schuldenfal-
le, ohne dass sie ihre vertraute Umge-
bung verlassen müssen“, so der Vor-
stand der Deutschen Leibrenten AG. 
Bei der Immobilienverrentung wird das 
Haus oder die Wohnung zu Lebzeiten 
verkauft, die Eigentümer erhalten dafür 
ein notariell zugesichertes, mietfreies 
Wohnrecht und eine monatliche Ren-
tenzahlung – beides wird lebenslang 
garantiert. Auf diese Weise sind die 
Senioren sofort schuldenfrei, verblei-
ben in ihrem Zuhause und können von 
der Leibrente Pflegeleistungen in An-
spruch nehmen oder eventuell sogar 
noch einen Teil an die Erben abgeben.

Beispielrechnung Leibrente
- Paar (beide 75 Jahre)
- Wert des Eigenheims: 250.000 Euro
- Wert des Wohnrechts: 
  800 Euro/pro Monat
- Monatliche Leibrente: 
  650 Euro/pro Monat
- Gesamtwert der Leibrente: 
  1.450 Euro/pro Monat

Schneeschieben von der 
Steuer absetzen

Bund der Steuerzahler: Steuerbonus gilt für Eigentümer und Mieter

Wer Schnee und Eis vor seinem Haus 
nicht selber räumt, sondern einen 
Räumdienst beauftragt, kann die Kos-
ten steuerlich absetzen. Darauf weist 
der Bund der Steuerzahler hin.
Es handelt sich dabei um haushalts-
nahe Dienstleistungen, die in der Ein-
kommensteuererklärung geltend 
gemacht werden können. Dieser Steu-
erbonus gilt sowohl für das Schnee-
räumen auf dem eigenen Grundstück 
wie auch auf dem öffentlichen Geh-
weg vor dem eigenen Grundstück. In 
Anspruch nehmen können den Bonus 
Eigentümer und auch Mieter, wenn 
sie für die Schneebeseitigung zahlen. 
Gerade Mieter vergessen häufig, die 
Kosten für die Schneebeseitigung in 
der Steuererklärung anzusetzen, da-

bei sind diese Aufwendungen oft Be-
standteil der Nebenkosten.
Insgesamt können für haushaltnahe 
Dienstleistungen 20 Prozent der Auf-
wendungen steuerlich berücksich-
tigt werden. Maximal werden 4.000 
Euro pro Jahr gewährt. Zahlt der Bür-
ger beispielsweise 600 Euro für das 
Kehren des Gehwegs, lassen sich 
120 Euro Steuern sparen. Vorausset-
zung für den Steuerabzug ist, dass 
der Räumdienst eine Rechnung aus-
gestellt hat und der Rechnungsbe-
trag auf das Konto des Dienstleisters 
überwiesen wurde. Steuerlich geltend 
gemacht werden können nur die Ar-
beits- und Anfahrtskosten des Räum-
dienstes. Für Materialkosten gitl dies 
grundsätzlich nicht.

Paderborner Abopreise beim OEPNV bundesweit Spitze! 
Öffentliche Personennahverkehr (OEPNV) als Garant für Klimaschutz und Luftreinhaltung

Paderborn. Das Paderborner Journal 
berichtete in seinen vergangenen Aus-
gaben über den aktuellen Stand des 
Dauerthemas um die Luftqualität und 
eventuelle Dieselfahrverbote in Pader-
born. Das Thema ist überaus komplex 
und wird Behörden, Politik und Bür-
ger-/innen auch weiterhin noch be-
schäftigen. Wir halten Sie auch auf 
dem Laufenden.
Der sogenannte „Masterplan Green 
City“ sieht ein ganzes Bündel von 
Maßnahmen vor, die die Stadt und das 
Land NRW in den nächsten Jahren in 
den unterschiedlichsten Stufen noch in 
Aktion halten werden.
Um eine Verbesserung der Luftqualität 
und des Klimaschutzes zu erreichen, 
gilt es, den Umstieg vom PKW auf an-
dere Verkehrsmittel zu fördern. Der 
OEPNV hat eine enorme Lenkungswir-
kung. Um eine noch breitere Akzeptanz 
zu erreichen, müssen Fahrplan- und 
Tarifsystem weiter optimiert werden.
Die Stadt Paderborn nimmt das The-
ma sehr ernst und hat im Mai 2019 
neben dem politischen Ausschussgre-
mium auch eine Arbeitsgruppe Mobili-
tät eingerichtet, die aus Mitgliedern der 
Politik und Verwaltung besteht und in-
tensiv über Fragen des Personennah-
verkehrs diskutiert und dem Rat der 
Stadt Vorschläge erarbeitet. 
Eine Entscheidungshilfe für Entschei-
dungen könnte man in einer Studie 
des ADAC aus November 2018 se-

PaderSpinter als Kern des OEPNV in PB und Vorreiter für die Region bei der Umweltverträglichkeit der Busflotte

hen, bei der die ländliche Bevölkerung 
nach der Zufriedenheit mit dem Indi-
vidualverkehr, dem OEPNV und dem 
Fahrrad- und Fußverkehr gefragt wur-
de. Demnach glauben 84 % auf das 
Auto angewiesen zu sein, für die Hälf-
te spielt der OEPNV keine Rolle! Etwa 
die Hälfte der Befragten nutzt das Fahr-
rad, ein Zehntel sieht sich als Fahrrad-
Vielfahrer. Wege zu Fuß nutzen etwa 75 
% und sind damit ähnlich zufrieden mit 
der Infrastruktur wie die Autofahrer.
Wie kann die noch fehlende Akzeptanz 
von Bus und Bahn verbessert werden? 
Gründe für mangelnde Nutzung wer-
den lt. ADAC-Studie die als schlecht 
empfundenen Verbindungen sowie der 
Zeitaufwand genannt. Letzterer ist üb-
rigens auch für fehlende Fahrradnut-
zung entscheidend.

Sind die Kosten zumutbar? Gerade 
dabei schneidet Paderborn im Ran-
king mit anderen Städten bundesweit 
in der Tarifstruktur offenbar sehr gut 
ab: die Plattform „Testberichte.de“ hat 
den OEPNV in Großstädten untersucht 
und Potsdam als Testsieger mit einem 
Preis für die Monatskarte im Abo für 
34,50 EUR festgestellt. Paderborn liegt 
mit der Basis-Monatskarte im Abo so-
gar noch vor dem Ranking-Sieger mit 
einem Preis von 29,50 EUR! Im re-
gionalen Vergleich mit Bielefeld liegt 
die Monatskarte dort sogar bei 59,70 
EUR. Damit wäre sogar die übertrag-
bare und erweiterbare Premiumvari-
ante der Stadt Paderborn noch güns-
tiger als die Normalkarte in Bielefeld. 
Zudem hält Paderborn noch eine Reihe 
von Sondertarifen für besondere An-

lässe parat und macht Busfahren da-
mit attraktiv.
Verbesserungsbedarf liegt aber ein-
deutig noch in dem komplizierten und 
für den Nutzer- unfreundlichen Tarif-
system, das nach Zonen, Zeiten, Nut-
zern und vielem mehr unterscheidet. 
Wenn der Kunde mit einem Blick er-
fahren könnte, wie günstig oder wie 
teuer die Fahrkarte ist, wäre der Weg 
zum Umstieg zu Bus und Bahn einfa-
cher. 
Bewegt auch Sie das Thema Luftrein-
haltung? Dann diskutieren Sie mit un-
ter lesermeinung@paderborner-jour-
nal.de

Im nächsten Beitrag stellen wir Ihnen 
die Planungen der Stadt Paderborn für 
den Rad- und Fußverkehr vor.

Bildungs-
urlaub und 

Intensivwoche 
Englisch B1

Im Januar

Paderborn. Mit Jahresbeginn 
2020, vom 13. bis zum 17. Ja-
nuar, jeweils in der Zeit von 9 bis 
14:30 Uhr, bietet die VHS Pader-
born eine Kompaktwoche Eng-
lisch mit einer erfahrenen mut-
tersprachlichen Trainerin an. 
Diese wendet sich an Personen, 
die das neu begonnene Jahr nut-
zen möchten, um ihre Englisch-
kenntnisse mittleren Niveaus 
(B1) für berufliche und private 
Zwecke aufzufrischen. Kursziel 
ist es, in für die Teilnehmenden 
relevanten Situationen, sprach-
lich souveräner aufzutreten 
und flüssiger sprechen zu kön-
nen. Dazu werden grundlegen-
de sprachliche Strukturen gezielt 
wiederholt und ausgebaut. Die 
Schwerpunktsetzung erfolgt un-
ter Berücksichtigung der indivi-
duellen Teilnehmeranliegen.
Nähere Informationen und An-
meldung in der Geschäftsstel-
le der VHS, Am Stadelhof 8, 
Tel. 05251 87586-10 oder unter 
www.vhs-paderborn.de.

https://www.hausjurist.net/
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Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Wir suchen dringend: 
Ehrenamtliche Fahrer 
zur Leerung 
der Kleidercontainer!

STELLENMARKT

Biete Hilfe bei der Betretung älteren 
Herrn/Dame an. Z.B. Unterhaltung, 
Spazieren gehen oder ähnliches. Tel.: 
0177/ 4678158

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/
innen u. Gesamtschüler/innen erteilt er-
fahrene Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 
8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Fit in der Schule? Bewährter, erfah-
rener Förderlehrer, mit viel Freude an 
seiner Arbeit, erteilt qualifizierten, ge-
zielten Nachhilfeunterricht, insbeson-
dere in den Schulfächern: Deutsch, 
Mathematik, Englisch u. Französisch. 
Ab der Grundschule bis zum Abitur! 
Habe mich bereits seit Jahrzehnten im 
Förderbereich spezialisiert u. arbeite 
dort mit sehr guten Erfolgen! Ich bin en-
gagiert, freundlich, geduldig, gewissen-
haft, absolut zuverlässig u. humorvoll. 
Hole jeden Schüler, nach gründlicher 
Analyse dort ab, wo er sich mit seinem 
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstütze ihn gezielt anhand spezieller 
Übungen. Interessiert? Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Welche nette, alte Dame braucht Hilfe 
im Haushalt oder auch Gesellschaft? 
Freue mich auf Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
9894694 oder 0152/ 58188304

Erfahrene Haushaltshilfe sucht Halb-
tagsstelle in BL, Mo.-Fr. vormittags 20 
- 25 Std./Woche, Tel.: 0151/ 56313689

Kl. Wohnanlage in Bad Lippspringe (7 
Parteien) sucht für ca. 180 Std./Jahr 
eine rüstige Person, die wöchentlich 
anfallende Tätigkeiten übernimmt, Tel.: 
0172/ 6283399

Hast du in der Schule Kummer, erkun-
dige dich unter dieser Telefonnummer, 
05252/ 940764. Lehrer erteilt Nachhil-
feunterricht und macht Hausbesuche

Ich suche Putzstelle im Familien-
haushalt. Ich habe Experience, bin 
verantwortlich und seriös, Tel.: 0163/ 
4059826

Brauchen Sie Unterstützung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

SUCHE  MITARBEITER/IN 12-16 Std./Woche  

zur Organisation unseres Vertriebes                          
UNSERE ANFORDERUNGEN 

• Gute Umgangsformen und ein gep� egtes Erscheinungsbild. 
• Organisationstalent
• Führungsfähigkeiten im Umgang mit Mitarbeitern
• Erfahrung in Microsoft Word + Exel (oder ähnlich).
• Durchsetzungsvermögen.
• Führerschein der Klasse B

Wenn Sie diese Aufgabe reizt, senden Sie uns bitte Ihre Bewerbungsunterlagen 
per E-Mail an: hgh@heggemannmedien.de 

oder postalisch an: 

HEGGEMANNMEDIEN GMBH – Burgstr. 2 – 33175 Bad Lippspringe

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Schulabschluss 
geschafft - was nun?

BERUF &
KARRIERE

Prinzessin oder Polizist? Topmodel 
oder Tierarzt? Oder etwa YouTube-
Star? Obwohl sich knapp 80 Prozent 
aller Jugendlichen, die kurz vor ihrem 
Schulabschluss stehen, mit ihren El-
tern über ihren Berufswunsch austau-
schen, wissen rund 30 Prozent aller 
Schulabgänger nicht, was sie werden 
wollen. Das sind drei Prozent mehr 
als 2018, wie eine Umfrage des Deut-
schen Instituts für Wirtschaftsfor-
schung (DIW) ergeben hat. Ein Grund 
zur Beunruhigung? „Auf keinen Fall“, 
erklärt Petra Timm von Randstad 
Deutschland. „Am Ende der Schulzeit 
nicht zu wissen, wohin der berufliche 
Weg führt, ist heutzutage kein Prob-
lem.“ Sich erst einmal umzuschau-
en, sei dann auf jeden Fall besser, als 
langfristig in einem Beruf zu arbeiten, 
der einem nicht zusagt, so die Ar-
beitsmarktexpertin. Eine Möglichkeit, 
um sich nach der Schulzeit beruflich 
zu orientieren, bietet die Zeitarbeit. 
Diese hat viele Vorteile: Junge Leu-

te, die sich über ihre Ausbildung oder 
ein Studium unschlüssig sind, lernen 
verschiedene Berufe, diverse Bran-
chen und mehrere Firmen kennen: 
Herstellung oder Dienstleistung, klei-
nere Betriebe oder ein großer Konzern 
- als Zeitarbeiter macht der Berufs-
anfänger unterschiedliche Erfahrun-
gen durch seine wechselnden Ein-
sätze. Langfristig bringt ihm das bei 
späteren Bewerbungen wichtige Plus-
punkte, denn wenn es um die Eigen-
schaften ihrer zukünftigen Mitarbeiter 
geht, setzen Deutschlands Personaler 
vor allem auf Eigeninitiative und Ein-
satzbereitschaft. Zwei Kompetenzen, 
die Mitarbeiter der Zeitarbeit auf jeden 
Fall mitbringen. Unter der E-Mail-Ad-
resse einstieg-zeitarbeit@randstad.
de bietet der große deutsche Perso-
naldienstleister allen Schulabgängern 
die Möglichkeit, sich über die Vortei-
le der Zeitarbeit zu informieren. Infos 
gibt es auch unter www.randstad.de 
txn. 

http://drk-paderborn.de/startseite.html
https://www.sparkasse-hoexter.de/de/home.html
https://www.monasfamilienservice.de/
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Friedrich-List-Straße 41 · 33100 Paderborn

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur
• Fahrzeugrestauration

Telefon: 0 52 51 - 68 79 997

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur

Telefon: 0 52 52 - 97 17 47
An der Talle 106 • 33102 PB (Gewerbegebiet Marienloh)

Rüdiger Dahl GmbH & Co. KG
Karosserie- & Fahrzeugservice
Frohe Weihnachten und alles Gute für 2020!

100-jährige Bad Lippspringerin 
liebt den Haxtergrund

Familie pflanzt zum Geburtstag einen „Marienhain“

Bad Lippspringe/Paderborn. Am 8. 
Dezember vollendete die gebürtige Bad 
Lippspringerin Maria Knemeyer in Pa-
derborn ihr hundertstes Lebensjahr. 
Als geborene „Niggemeier“ ist sie in 
der Badestadt den Senioren noch un-
ter dem Beinamen „Bergschuster“ be-
kannt, denn der Vater betrieb im Schil-
dern 1, dort wo es an der Ecke zum 
Steintor bergauf geht, eine Schuste-
rei. Die Tante des in Bad Lippspringe 
ebenso bekannten Juweliers Andreas 
Bose erinnert sich noch gerne an ihre 
Kindheit in Bad Lippspringe. Ihre Liebe 
zum Paderborner Naherholungsgebiet 
im Haxtergrund entwickelte sich eher 
durch Zufall, denn eine Nachbarstoch-
ter und Freundin der Familie hatte bei 
der dort ansässigen Wirtsfamilie Wey-
her eingeheiratet. „Wir fuhren dann oft 
mit der `Elektrischen´ von Lippspringe 
nach Paderborn,“ erinnert sich die Se-
niorin an die Fahrten mit der Straßen-
bahn, die damals noch zwischen Bad 
Lippspringe und der Domstadt ver-
kehrte. „Dort wurden wir dann am Det-
molder Tor mit einer Kutsche abgeholt. 
Anders ging es nicht, denn wir hat-
ten kein Auto.“ Auch später war Ma-
ria Knemeyer noch oft im Haxtergrund 
und ihr Mann, damals Geschäftsführer 
der Kreishandwerkerschaft, setzte sich 

vehement für den Ankauf des Gebietes 
durch die Stadt Paderborn ein. „Hier 
ein öffentliches Nahrerholungsgebiet 
zu schaffen, war die beste Entschei-
dung der Stadt,“ gibt sich die Seniorin 
überzeugt. Die Erinnerung an die lecke-
ren Bratkartoffeln bei Weyhers teilt sie 
mit vielen Paderbornern.
Zu ihrem besonderen Geburtstag 
schenkte ihr nun die Familie einen 
„Marienhain“, bestehend aus vier neu 
gepflanzten Bäumen im Haxtergrund. 

Eine Eiche, eine Blutbuche, eine Lin-
de und ein Bienenbaum (lat. Euodea) 
wachsen dort jetzt zu Ehren der Jubi-
larin, die am Tag vor ihrem Geburtstag 
im Kreise ihrer Familie den neuen Hain 
samt Ruhebank in Augenschein nahm. 
Selbstverständlich informiert eine an-
gebrachte Plakette über den Anlass 
dieser außergewöhnlichen Pflanzung, 
an der sicherlich auch viele andere Be-
sucher des Haxtergrunds ihre Freude 
haben werden.

Maria Knemeyer nimmt im Kreis ihrer Familie den neuen Baum-Hain samt Ru-
hebank in Besitz. Foto: Knemeyer-Hesse

Jubilare im MZG Bad Lippspringe geehrt
Elke Richts feiert 40-Jähriges

Bad Lippspringe. Zum Jahresende 
würdigt das Medizinische Zentrum für 
Gesundheit (MZG) in Bad Lippspringe 
traditionell seine Jubilarinnen und Ju-
bilare. Geehrt werden Mitarbeitende, 
die seit 10, 25 und 40 Jahren für den 
Klinikverbund tätig sind.
Die Ehrung nahm jetzt im Rahmen ei-
ner Feierstunde der Abteilungsleiter 

Personal und Recht/Organisation, Ul-
rich Milchers, vor. Die Glückwünsche 
des Betriebsrates überbrachte dessen 
Vorsitzende, Sandra Warachewicz.
Das Foto zeigt die Ehrenden und einige 
der Geehrten (v. l.): Sandra Warache-
wicz, Markus von Rüden (10 Jahre), 
Maria Alers (10), Dr. Gudrun Kesse-
meier (10), Margaret Reinhold (25), 

Stefanie Hauk (10), Stephan Behr 
(10), Gisela Brade (25), Esther Dahl-
haus (10), Aneliya Dikova (10), Moni-
ka Galonska (25), Astrid Walter (10), 
Corinna Dziersa (25), Beate Koch (10), 
Elke Richts (40), Kristin Beer (10), 
Anja Knaup (10), Ulrich Milchers und 
Elena Baumann 10).

Foto: Claudia Reichstein

Ein ereignisreiches und für Sie hoffentlich schönes Jahr klingt 
langsam aus. Für die kommende Zeit wünsche ich Ihnen ein 

frohes und besinnliches Weihnachtsfest. Genießen Sie 
entspannte und erholsame Tage mit Ihren Liebsten. 
Kommen Sie auch gut und sicher in das neue Jahr. 

Ich freue mich, auch 2020 wieder an Ihrer Seite zu stehen.

http://www.udo-nuebel.de/
http://www.lienen-recycling.de/
https://ruediger-roehl.ergo.de/de/Startpage/Startseite(AGT)
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Laserschneidtechnik

CNC Laserbearbeitung

Abkantungen

Oberfl ächenveredelung

Baugruppenfertigung

3D-Konstruktionen

MARKUS GREITEMEIER
Waldweg 15
33104 PB-Marienloh
fon 0 52 52/ 93 69 68
fax 0 52 52/ 93 68 99
e-mail: info@mgtec.de
online: www.mgtec.deFROHE WEIHNACHTEN!

Ein Leben für den Schwimmsport
Elisabeth Willeke erhielt das Verdienstkreuz am Bande des 

Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland

Bad Lippspringe/Kreis 
Paderborn (krpb). Nach 
Angaben der Deutschen 
Lebens-Rettungsgesell-
schaft (DLRG) ertrinken 
pro Jahr 500 Menschen 
in Deutschland. Die meis-
ten von ihnen in Flüssen 
und Seen, also an Orten, 
wo es keine Badeaufsicht 
gibt. Über die Hälfte der 
Grundschüler kann nach 
einer Umfrage der DLRG 
nicht sicher schwim-
men. Da kann der Aus-
flug an den See der letz-
te sein. Elisabeth Willeke 
aus Bad Lippspringe hat 
all dem den Kampf an-
gesagt. Seit Jahrzehnten 
sorgt sie dafür, dass be-
reits Babys erste Erfah-
rungen mit dem Wasser 
sammeln und Kleinkinder schwimmen 
lernen, bei vielen bereits in der zwei-
ten Generation. Sie klärt über die Ge-
fahren des Wassers auf und wirbt für 
das Schwimmen als Sportart, die je-
der in jedem Alter ausüben kann und 
gut ist für die körperliche und geisti-
ge Fitness. Für ihren beispielgebenden 
Einsatz für den Schwimmsport hat der 
Bundespräsident Elisabeth Willeke das 
Verdienstkreuz am Bande der Bundes-
republik Deutschland verliehen. Land-
rat Manfred Müller überreichte im 
Rahmen einer Feierstunde im großen 
Sitzungssaal des Kreishauses Pader-
born die Ordensinsignien und richte-
te gleichzeitig die Glückwünsche des 
Ministerpräsidenten, des Ministers für 
Arbeit, Gesundheit und Soziales sowie 
der Regierungspräsidentin aus.
Mit „Hartnäckigkeit und einem guten 
Gespür für die Menschen“ habe Eli-
sabeth Willeke Ideen umgesetzt und 
sich für Verbesserungen eingesetzt. 
Ohne sie könnten Tausende Kinder 
von Bad Lippspringe und Umgebung 
nicht schwimmen, erläuterte Land-
rat Manfred Müller. Als im April 1980 
der Schwimmverein Bad Lippsprin-
ge an den Start ging, war sie von An-
fang an als sportliche Leiterin dabei. 
Dieses Amt übt sie bis heute aus. Der 
Schwimmverein hat derzeit knapp 900 
Mitglieder und ist damit der zweitgröß-
te Sportverein in Bad Lippspringe. Wil-
leke leitet mehrmals wöchentlich das 
Training der verschieden Gruppen, 

vom Babyschwimmen über das Klein-
kinderschwimmen.
1980 initiierte sie den „Sprintercup“, 
das zweitgrößte Freiluftschwimmtur-
nier in OWL. An den jährlich stattfin-
denden Sommerwettkampfwochenen-
den nehmen mehrere hundert Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene aus 
ganz Nordrhein-Westfalen teil. In Spit-
zenzeiten meldeten sich beim Sprin-
tercup mehr als 2000 Teilnehmer an. 
Sie stellt das ehrenamtliche Helfer-
team zusammen, übernimmt die Wett-
kampforganisation, kümmert sich um 
die Verpflegung und Übernachtung der 
Sportler und das Unterhaltungspro-
gramm. Ganz am Anfang initiierte sie 
auch ein Integrationsschwimmen für 
muslimische Frauen. Als Ende 2002 
das Lehrschwimmbecken, in dem alle 
Kurse stattfanden, geschlossen wer-
den musste, drohte dem Schwimm-
sport das Aus. Als Zwischenlösung 
wurde das renovierungsbedürftige 
Schwimmbecken des Medizinischen 
Zentrums für Gesundheit (MZG) wie-
der in Betrieb genommen und den Ver-
einen zur Nutzung überlassen. 2003 
gründete Willeke gemeinsam mit der 
DLRG und dem TV Jahn den Förderver-
ein Lehrschwimmbecken mit dem Ziel, 
ein Lehrbecken oder eine vergleichba-
re Möglichkeit für den Schwimmsport 
aufzutun. Sie übernahm den Vorsitz 
des Vereins. Durch Mitgliederbeiträge, 
Spendenaktionen, Bücherbasare, die 
Elisabeth Willeke seit 2010 zwei Mal 

pro Jahr organisiert, und Tombolas, 
die zum Teil von ihr mitfinanziert wur-
den, kamen bis 2013 mehr als 80.000 
Euro zusammen. Das Geld wurde nach 
Abschluss eines Vertrages mit der 
Stadt Bad Lippspringe und dem Me-
dizinischen Zentrum für Gesundheit 
in die Modernisierung des Schwimm-
beckens im Therapiezentrum inves-
tiert. Schulen und Vereine erhielten 
ein 20-jähriges Nutzungsrecht. „Die-
ser Vertrag gelang dank ihrer Beharr-
lichkeit, ihres Organisationstalentes 
sowie ihrer akquisitorischen Fähigkei-
ten“, betonte der Landrat.
Willeke gelang eine weitere Zusam-
menarbeit: Seit 2009 kooperiert 
der Schwimmverein Bad Lippsprin-
ge mit dem Kindergarten St. Martin. 
Der Kindergarten ist seitdem als Be-
wegungskindergarten anerkannt, der 
Schwimmverein führt den Zusatz „kin-
derfreundlicher Verein“. Müller ergänz-
te, dass Elisabeth Willeke zusätzlich 
zur Vereinsarbeit Angehörige pflegte, 
über Jahre betreute und begleitete.
Ihr Engagement für den Schwimm-

sport ist bereits mehrfach ausgezeich-
net worden: 2001 erhielt Willeke die 
silberne Verbandnadel des Schwimm-
verbandes Ostwestfalen-Lippe, in 
2006 die Gauehrennadel des Ostwest-
fälischen Turngaues, 2016 die Ehren-
nadel der Stadt Bad Lippspringe. An-
fang dieses Jahres zeichnete sie der 
Kreis Paderborn im Rahmen des Neu-
jahrsempfangs für ihr ehrenamtliches 

Elisabeth Willeke (links im Bild) erhielt das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens 
der Bundesrepublik Deutschland aus den Händen von Landrat Manfred Müller. Bildnach-
weis: Amt für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Kreis Paderborn, Ulrike Sander

Engagement aus. „Elisabeth Willeke ist 
eine starke Frau, die so sehr gekämpft 
hat, dass die Badestadt Bad Lippsprin-
ge ihrem Ruf mehr als gerecht wird“, 
so der Landrat Anfang des Jahres in 
der Wewelsburg. Die musikalische 
Umrahmung der Ordensverleihung ge-
stalteten die Musikschülerinnen der 
Kreismusikschule, Franziska Schaar 
und Lea Dubs, mit ihrem Violinenspiel.

https://niggemeier.gesunde-schuhe.com/
http://www.holzbau-paderborn.de/
http://www.dercomputerladen-bali.de/shop/
https://www.mgtec.de/
https://www.waescherei-diebruecke.de/
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KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Freitag, 27.12.2019

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

GOLDANKAUF  HAGEDORN

WIR KAUFEN 
Goldschmuck, Alt- & Bruch-

gold, Zahngold, Modeschmuck, 
Edelsteine, Bernstein, Münzen, 

Militaria, Silber, Bestecke, 
Zinn, Kunst, Bronzen, Uhren, 

ganze Haushalte und Nachlässe

Carsten Hagedorn
Von Ketteler Str. 10 in PB-Elsen 

Mobil: 0171 31 40 632
Tel.: 05254 8076176

Di.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-14 Uhr 
info@pader-antik.de

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Damen- und
Herrenbekleidung!

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schubla-
den, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
75054229

Kinder Schneebob, aus Kunststoff, Farbe 
blau, ca. 85 cm lang und 45 cm breit mit 
2 Bremshebeln, gut erhalten sehr wenig 
genutzt, in Hövelhof für 10 Euro zu ver-
kaufen, Tel.: 05257/ 4055

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerät, 50 Euro. 
Damenkleidung, Größe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige Schuhe, 
Größe 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 
Uhr 

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 6 
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net für PV-Anlage, sowie für viele ande-
re Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäune u. 
vieles mehr, günstig zu verkaufen, Preis 
VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 
kg oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert 
ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack mög-
lich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

1 Flasche 1978er Klosterneuburger 
„Fensterl“ Grüner Veltiner für 8 Euro, 
sowie 3 Flaschen 1999er Oppenheimer 
Krötenbrunnen Qualitätswein b. A. für 
15 Euro zu verkaufen (auch Einzelverkauf 
möglich), die Weine wurden stets liegend 
im Keller gelagert, Tel.: 05257/ 4055 (Hö-
velhof)

Saurierbücher (Urzeitgiganten), versch. 
Bildbände mit vielen Abbildungen über 
Saurier der Vorzeit, sehr interessant, Tel.: 
05254/ 4554

CD- + DVD-Leerhüllen günstig zu ver-
kaufen, Tel.: 05254/ 4554

Wegen Größenänderung: Herren Win-
ter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, 
Blazer, Jacken usw., Gr. 52-54. Damen 
Lederjacken, Ledermäntel, Kleider, Rö-
cke, Jacken, Blusen u. vieles mehr. Ver-
dienstorden, Uhren, alte Schreibmaschi-
ne, Aktenvernichter, Kassettenrekorder, 
Fernglas, usw. nach Vereinbarung günstig 
abzugeben, Tel.: 05251/ 21701, Mo.: 11-
14 Uhr, Di.: 12-15 Uhr, Mi.: 11-13 Uhr, 
Sa.: 14-19 Uhr

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaffeeser-
vice, Tel.: 05252/ 82148

Spinnrad (Eiche), antike Weingläser u. 
ostfries. Landkarte v. 1730 (Original) 
günstig abzugeben, Tel.: 05252/ 2270 
ab18 - 21 Uhr erreichbar

Große Ritterburg von Fisher Price ca. 
43 cm hoch und 51 cm breit mit eini-
gen Spielfunktionen (z. B. Turmfallen, 
eingebaute Kanone) mit viel Zubehör, 2 
große Kanonen (schießen kuststoffkugeln 
ab) und 12 weitere Teile (z. B. Figuren, 
Pferd und Kampfstier mit Funktion) guter 
Zustand, in Hövelhof für nur 19 Euro zu 
verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Akkordeon, gebr. v. Hohner, Concerto II, 
72 Bässe, mit Koffer zu verkaufen, 135 
Euro, Tel.: 0160/ 95484021

Kobold SP600 Partkett Set, neuwertig, 
für 350 Euro zu verkaufen, Tel.: 05252/ 
933983

DVD‘s - zu verkaufen: verschiedene Bibel-
Spielfilm-DVD‘s, wie z. B. Die Bibel NT 
und AT, Apostel Petrus, Jesus, Judas, Die 
größte Geschichte aller Zeiten, Der Kampf 
der Makkabäer + Bibel-Dokumentations-
DVD‘s, wie z. B. Der Exodus, Auf den 
Spuren der Bibel: Johannes d. Täufer, Je-
sus; Die Geheimnisse um Jesus Christus, 
Die Jakobsleiter, Josef: Herr der Träume, 
Herodes d. Große, Wer schrieb die Bibel?, 
Die verlorenen Jahre Jesu, Maria von Na-
zaret; Das Judas-Evangelium, Die Kreuzi-
gung, Der Messias, Die Apokalypse, Die 
Engel der Bibel; In den Katakomben von 
Rom; Das Bibelrätsel; Der Fall Jesus, My-
thos Babylon, Tel.: 05254/ 4554

Elektronische Typenradschreibmaschi-
ne Brother 8300 (portable) mit zweitem 
Typenrad (Schreibschrift), Ersatzfarb-
band, sowie Prospekt und Anleitung, 
funktioniert, guter Zustand, für 99 Euro in 
Hövelhof zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Weihnachtsgeschenk! Bestimmter Jahr-
gang gesucht? 1958, 1959, 1961, 1962, 
1963, 1964, Weinflaschen, leer aber sehr 
historische deutsche Etiketten von Rhein 
und Mosel, auch Versand. Und 3 alte 
Schreibmaschinen ELITE, Olympia Moni-
ca, alle im Koffer, sowie Guss-Bügeleisen, 
Tel.: 0174/ 7447207

OK Waschmaschine, 4 J., Garantie, 7 
kg, A+++, LCD, FP 300 Euro. AEG 
Waschmaschine, 6 kg, Ener. Kla. A, LCD, 
FP 130 Euro. LCD Tv, 80-er Bild, FP 50 
Euro. Neue Herren Winterjacke, Kaputze, 
XL, Khaki, FP 35 Euro. Hitaschi Schrau-
ber, 2 x 14,4 V., FP 65 Euro. Navisystem 7 
Zoll, elektrisch ohne SD, FP 65 Euro, Tel.: 
05258/ 6053671

Kinderbett aus Holz (Buche) 140 x 70 
cm, mit Gitter und Matratze, 25 Euro. 
Kinderhochstuhl aus Holz, umwandelbar 
als Kindertisch mit Stuhl, 20 Euro. Trep-
pensicherungsgitter aus Holz (Buche) 
verlängerbar von 75 bis 114 cm, 20 Euro, 
in Bad Lippspringe an Selbstabholer, Tel.: 
0157/ 77892059

Fliegerpelzstiefel, Größe 41, braunes Ve-
loursleder, komplett mit hellem Lammfell 
gefüttert, Profilsohle, absolut neuwertig, 
für 93 Euro abzugeben, Tel.: 05252/ 3660

Original Autographgitarre von Lisa Mi-
nelli. Original Unterschrift mit Echtheits-
zertifikat und Tragetasche für die Gitarre, 
top Zustand, absolut sammelwürdig, VHB 
450 Euro, Tel.: 0173/ 6930395

Original COX 4 Saiten Bassgitarre, ab-
solut neuwertig, da nie im Einsatz gewe-
sen, Sammlerstück, Farbe thunburst, VHB 
160 Euro, Tel.: 0173/ 6930395

Original Pro Drive Röhren Gitarren Ver-
stärker, top Sound, handliches Format, 
Modell Tube 10, absolut neuwertig, da 
unbenutzt, VHB 125 Euro, Tel.: 0173/ 
6930395 

ISDN Telefon, Swissvoice Eurit 4000, 
baugleich mit Telekom PA 821, voll funk-
tionsfähig, 6 Stück vorhanden, Stückpreis 
80 Euro, Tel.: 0173/ 6930395

Elektronisches e-drum set, 4 Mono Pads 
10 Zoll, Schlagfläche ca. 8 Zoll, incl. Ka-
bel und Haltestange, Elektronik Millenium 
MPS 400, 307 Voices, 20 Preset kids, 30 
Benutzer kits, 50 Preset songs zu denen 
man selbst spielen kann, 9 Pad / Kick 
/ highhat Anschlüsse, Kopfhörer, AUX 
IN und Stereo out, incl. Netzteil, Super 
sounds und Möglichkeiten, Garantie bis 
12 – 2016, VHB 220 Euro, Tel.: 0173/ 
6930395

Musik-Kassetten Klassik, ca. 41 Musik-
kassetten (MC) günstig abzugeben, Tel.: 
05254/ 4554

Verkaufe hier diverse Familienspiele wie 
z.B. Monopoly, Spiel des Wissen, Schach 
und diverse Reisespiele. Ebenfalls ver-
kaufe ich einen langen schwarzen Damen 
Mantel Größe 38 aus Schurwolle. Dieser 
ist neuwertig, da kaum getragen, Preise 
VHB, Tel.: 0173/ 6930395

Herrenwintermantel, Größe 54, feinster 
Velour/Lammfell, braun, wenig getragen, 
70 Euro, Tel.: 05252/ 3496

Akkordeon Hohner Bravo III, 96 Bässe 
perlmutweiss, silent Key, neu von Oktober 
2019, nur einmal gespielt, 600 Euro unter 
NP zu verk., Tel.: 05252/ 3193 oder 0151/ 
58344949

HIMOLLA-Ecksofa (288 x 226) für 6 
Personen, lange Seite links, Federkerne. 
Fuß Buche natur, Rücken in Stoff rubinrot; 
drei Teile: 3-Sitzer (B/H/T: 182 x 93 x 95), 
Relaxecke Lehne verstellbar (106 x 93 x 
106), Abschluss rechts 1,5 Sitzer (120 x 
93 x 95), Sitzhöhe 45, Sitztiefe 52, Extras: 
2 Formteile, 1 Nackenkissen, Stoff fast 
neu! Festpreis bei Abholung 500 Euro, 
Tel.: 05252/ 51407

CD‘s - Musikrichtung „NDW (Neue Deut-
sche Welle)“ zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
4554

Privat sucht: Kaufe alte Weine und Wein-
gläser, Sekt und Champagner, Tel.: 0157/ 
72471063

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko und An-
gelzubehör zu verschenken oder günstig 
abzugeben, Tel.: 0176/ 43025694

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medail-
len, Feldpost, Zinn, alte Krüge usw., alles 
anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, 
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkarten, 
Fotos, antike Werbung, Design, hist. Fo-
tos u. Dokumente, Porzellan u. Glas, an-
tikes Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 
9869337 oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, 
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffe-
lei abzugeben? Wir freuen uns über Ihren 
Anruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am Freitag, 
den 27.12.2019

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

https://www.kunsthandel-hagedorn.de/
http://pader-antik.de/
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Kindersachen und
Spielsachen!

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Weitere Anzeigen 
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Herzlichen  Glückwunsch

Westfalen Therme GmbH & Co KG - je-
weils 1 Einzelkarte: U. Heinemann, Al-
tenbeken | C. Richard, Büren | G. 
Kaup, Paderborn

ADAC Fahrtraining Bartz Verkehrssi-
cherung GmbH  - 50 Euro Gutschein 
Fahrsicherheitstraining: N. Hellmich, Pa-
derborn-Elsen

Ikenmeyer Rundfunk und Datentech-
nik  - 20 Euro Gutschein: A. Meier, Pa-
derborn

Moi - Mode und Café - Modenacht mit 
10% für die Gewinnerin und 5 Freundin-
nen: C. Dreier, Schlangen

moyamoni - Eine Wellness Gesichtsbe-
handlung: K. Mikus, Borchen

HEGGEMANNMEDIEN GmbH - 10 Über-
raschungsgewinne: M. Tofall, BaLi | L. 
Otto, Lichtenau | M. Steffan, Pader-
born | J. Nitzke, Paderborn | R. Loe-
cken, BaLi | A. Diermann, Delbrück | 
M. Rose, BaLi | M. Hilleke, Paderborn 
| U. Segin, Paderborn | B. Holländer, 
Paderborn

an unsere Gewinner vom Weihnachtsrätsel aus der Ausgabe 
vom 04. Dezember 2019 und viel Spaß mit Ihrem Gewinn!

Benteler´scher Forst - 1 Edeltanne bis 2 
Meter: M. Stappert, BaLi 

Museum im Schloss Bad Pyrmont - 2 
Eintrittskarten: C. Schleimer, BaLi

BBS Küchentechnik GmbH - Lockenstab 
von Grundig Volumen- und Lockensty-
ler: N. Oshima-Schindlmayr, Paderborn

Lausen Mineralöl- und Schmierstoff-
handel GmbH  - 5 Liter Motorenöl: 
M. Brüggemeier, Paderborn

Vero Vinum - Weinfachhandel - 50 Euro 
Gutschein: K. Beckebans, Paderborn

Kaminöfen Roger Merten  - Stromlo-
ser Kaminofen-Ventilator: D. Urgien, Pa-
derborn

Hof Familie We-
wer - Weihnachts-
baum bis zu einem 
Wert von 30 Euro: 
M. Füller, Pader-
born

Aufgeschlossene und fröhliche junge 
Frau (57 J.), 1,76 m sucht Dich zum 
Leben, Lieben, Lachen. Du sollst fami-
liär und aufgeschlossen sein und aus 
dem Raum Paderborn kommen, Chiffre 
Nr._HM_18.12.19_001

Auch für Sie treibe ich zuverlässige For-
derungen ein - ohne Kosten für Sie, Tel.: 
0174/ 6548284

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauflösun-
gen & Nachlässen wie z.B. alte Armband-
uhren & Taschenuhren, Porzellan, Bilder, 
Zinn, Bücher, Möbel, Postkarten, Münzen 
u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, Bett-, 
Tischwäsche, Gartenbedarf, Bücher usw. 
gesucht, Tel.: 05257/ 930644

Spaß am Handarbeiten, Quatschen, Aus-
tausch, Hilfestellungen und dabei nette 
Leute kennen lernen. Wer hat Lust die Na-
deln zum Glühen zu bringen? Ob alt oder 
jung, ob Anfänger oder Profi. Bitte meldet 
euch, E-Mail: freizeitgruppe-2019@hot-
mail.com

Suche Pelze, Puppen, Porzellan, Zinn, 
Handtaschen, Garderobe Handtaschen, 
Accessoires, Schmuck und Münzen, Tel.: 
0179/ 2636728

Liebe Unbekannte, Du schätzt die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Musik? 
Du möchtest einen Single-Mann (55) 
kennenlernen, mit dem Du Deine Freizeit 
verbringen könntest? Lass einfach von Dir 
lesen, ich freue mich auf Deine Worte! E-
Mail: schoenemomente@gmx.net

Suche Militaria. Zahle z.B. für EK 1 bis 
200 Euro, EK2 bis 70 Euro, Fotoalben bis 
500 Euro, Deutsches Kreuz in Gold Nach-
lass ab 2500 Euro, Uniformen bis 3000 
Euro, Ritterkreuz Nachlass ab 6000 Euro, 
Schirmmützen, Pickelhauben & Helme 
bis 1000 Euro, Dolche & Säbel, Orden, 
Urkunden, Pässe, Bücher sowie alles 
militärische bitte Anbieten - seriöse und 
sehr diskrete Abwicklung garantiert! Tel.: 
05252/ 9157896 oder 0176/ 32498647

Ältere Dame sucht Wohnung im Rieme-
keviertel Paderborn, Nichtraucherin, kein 
Tier, 50-60 qm, Tel.: 0177/ 4678158

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung in 
Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, 
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wäre 
schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus 
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro 
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht 
in Schlangen ab sofort, schöne helle 
Wohnung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, 
bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Bal-
kon, Keller, Stellplatz oder kleine Eigen-
tumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. Keller, 
Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, gro-
ßer Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 
0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. 
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro 
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 
42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu sofort 
in Schlangen o. näherer Umgebung schö-
ne, ruhige, helle, bezahlbare WHG, 2 bis 
2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit Keller, Stell-
platz, schön wäre mit Balkon, Tel.: 0151/ 
75054229

Solvente Frau, Mitte 40, in fester An-
stellung sucht in BL oder Schlangen eine 
Wohnung, bis 360 Euro KM, Tel.: 0151/ 
50760012

3 ZKBB, Keller, PB, BL zu mieten gesucht, 
Tel.: 05252/ 9331188 ab 17 Uhr

Wohnung, 85 qm, 2. Etage, 3 ZKB + Kel-
ler und Garage, KM 375 Euro + NK, 2 M. 
Kaution, an sofort zu verm., Tel.: 05252/ 
52360

BL, 2 ZKB, 65 qm, teilmöbliert, gute ruhi-
ge Lage, Tel.: 0160/ 95475920

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof 
u. Umgebung. Bitte alles anbieten. An-
gebote von Makler auch sehr gerne, Tel.: 
0171/ 7733360 

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

https://www.warm-rechtsanwaelte.de/
https://stellenangebote-owl.de/uebersicht
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