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WIR WÜNSCHEN IHNEN

EIN GUTES NEUES JAHR!

Ihr Fachgeschäft für 
körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel 
in Paderborn!

LIEBE LESERINNEN,

LIEBE LESER,

WIR WÜNSCHEN 

IHNEN EINEN

GUTEN RUTSCH

UND EIN FROHES

 NEUES JAHR 2020!

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Ihr Team von

Paderborner Journal
Nachdem die Bad Lippspringer Nach-
richten schon mehr als ein Viertel 
Jahrhundert über das lokale Gesche-
hen in und um Bad Lippspringe berich-
teten, wurde vor 10 Jahren eine neue 
Idee realisiert. Im Verbund erscheinen 
nun gleichzeitig mehrere Anzeigenblät-
ter im Paderborner Land. In Paderborn 
gibt es jetzt die neue Zeitschrift „Libo-
ri Journal“. Im Jahr 2012 wird der Ti-
tel geändert, aber der Inhalt bleibt. Nun 
wird das  „Paderborner Journal“ regel-
mäßig in der Stadt und im Kreis ver-
teilt. Heute freuen wir uns über den Er-
folg der ersten zehn Jahre! 
Die regionale Berichterstattung über 
das Geschehen im jeweiligen Ver-
teil-Gebiet steht in den einzelnen Zeit-
schriften im Vordergrund, ganz wie 
unsere Leserinnen und Leser es wün-
schen. Manche Themen interessieren 
aber auch viele Menschen im ganzen 
Kreis, diese Seiten sind dann in den 
einzelnen Publikationen identisch.  Das 
ermöglicht den Inserenten nun die in-
dividuelle Entscheidung, wo genau sie 
ihre Werbung platzieren möchten. Gro-
ße Unternehmen sprechen gern alle 
Leser an, während der kleine Eckladen 
häufig nur die direkte Umgebung über 
Angebote informieren möchte. Das Pa-
derborner Journal wird an zahlreichen 
Stellen im ganzen Kreis, beispielswei-
se auch im Flughafen, ausgelegt. Bei 
Verlosungen erreichen uns regelmä-
ßig Zuschriften aus dem ganzen Pa-
derborner Land, aber auch Leser aus 
dem Sauerland und anderen angren-

10 Jahre

zenden Regionen nehmen häufig teil. 
Der umfangreiche Veranstaltungska-
lender gehörte von der ersten Ausga-
be zur beliebtesten Rubrik. Deshalb 
freuen wir uns immer, wenn uns Verei-
ne und Organisationen über besonde-
re Veranstaltungen informieren. Unser 
14täglicher Rhythmus war allerdings 
für die häufig ehrenamtlich arbeitenden 
Pressevertreter eine Herausforderung. 
Oft erreichten uns die Meldungen zu 
spät, weil die passende Ausgabe ge-
rade schon erschienen war. Dann blieb 
nur noch die Publikation auf unseren 
entsprechenden Internetseiten, die wir 

70.000 Aufrufe erhält mittlerweile je-
des Paderborner Journal. Inzwischen 
gibt es deshalb jede Woche eine Aus-
gabe. Unter www.paderborner-journal.
de können Sie jederzeit, beispielswei-
se im Urlaub, bequem die Neuigkeiten 
aus der Heimat kostenlos verfolgen. 
Aufbereitet als E-Paper jede Woche 
neu!
Haben Sie Vorschläge zu Themen, die 

Sie gern mal lesen möchten? Dann 
informieren Sie uns darüber per E-
Mail (redaktion@heggemannmedi-
en.de), wir prüfen gern eine Realisie-
rung Ihrer Wünsche. Die Rubrik der 

kostenlosen priva-
ten Kleinanzeigen 
ist übrigens auch 
ein echter Klassi-
ker. Egal ob es um 
Verkäufe, den Stel-
lenmarkt oder an-
dere Rubriken geht. 
Schicken Sie  Ih-
ren Anzeigentext 
einfach per E-Mail 
an kleinanzeigen@
heggemannmedien.
de, dann wird er in 
der nächsten Aus-
gabe veröffentlicht. 
Der regionale Verkauf 
hilft übrigens ganz 
nebenbei die Umwelt 
zu schonen, da gro-
ße Versandwege ent-
fallen.  

Jetzt wünschen wir Ih-
nen viel Spaß beim Le-

sen der folgenden Seiten! Zahlreiche 
heimische Unternehmen haben sich 
besondere Angebote für Sie ausge-
dacht. Schöne Stunden zum Jahres-
wechsel! Glück, Gesundheit & die Er-
füllung Ihrer persönlichen Wünsche 
in einem hoffentlich friedlichen Jahr 
2020! Wünscht Ihnen das Team HEG-
GEMANNMEDIEN GmbH

JOURNA L

Kirmes,  Kirche und Kul
tur

Juli 2009

Feiern auf Libori
Bierbrunnen, Petit Paris, Kamp und vieles mehr

Paderborn. Das Liborifest ist na-

türlich nicht denkbar, ohne seine 

zahlreichen kulinarischen Ange-

bote. Egal ob Bierbrunnen, Petit 

Paris, Kamp oder aber Auffen-

bergs Biergarten und die Tiroler 

Almhütte, alle sind auch in diesem 

Jahr wieder vertreten.

Der Bierbrunnen des Komitees 

Europatag auf dem Rathausplatz 

ist eine der täglichen Attraktionen 

des Liborifestes – Liborikrug und 

Paderborner Bier inklusive. 

Wie „Gott in Frankreich“ geht es 

auf dem Schulhof des Paderborner 

Theodorianums zu. Bier, Wein, 

französische Spezialitäten wie 

Flamkuchen sowie Scampies, und 

Chansons unter einer Nachbildung 

des Eifelturms, das Petit Paris am 

Kamp wird auch in diesem Jahr 

wieder ein absoluter Besucher-

magnet sein. Der Kamp an sich, 

wird natürlich auch in diesem Jahr 

wieder zur Flaniermeile des Li-

borifestes. Zahlreiche Bierbuden, 

Cocktail- und Imbissstände laden 

zum gemütlichen Verweilen und 

Bekannte treffen ein. Auch mu-

sikalisch wird auf verschiedenen 

Bühnen und DJ-Areas sicher-

lich für jeden etwas dabei sein. 

Nach Einbruch der Dunkelheit ist 

auf dem Kamp noch lange nicht 

Schluss. Dafür sorgt schon allein 

die schöne Straßenbeleuchtung.    

Party garantiert gibt es auch wie-

der in Auffenbergs Biergarten. 

Stimmungsmusik von 20 bis 23 

Uhr lässt das enge Areal beben 

und die Menschen auf den Tischen 

tanzen.    
Das Tiroler Dorf „Zur Almhütte“ 

ist seit kurzem der neue Treff-

punkt des Liborifestes. Essen aus 

der Tiroler Küche, Bier, Wein und 

Schnaps, die Wirtin Nina Renol-

di, weiß, was sich die Liborigäste 

wünschen. Hinzu kommt die urge-

mütliche Hüttenatmosphäre, in der 

beste Musik für gute Laune sorgen 

wird. 
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Libori-Licht-Musik2.218,82 Euro für die Telefonseelsorge PaderbornPaderborn. Der Erlös der diesjährigen Libori-Licht-Musik der Paderborner In-nenstadtgemeinde St. Liborius in der Markt- und Jesuitenkirche am Don-nerstag vor der Libori-Woche beträgt 2.218,82 Euro. 
Der Betrag ging an die Telefonseel-sorge Paderborn. Sie unterstützt da-mit die Programmierung der App „Kri-senkompass“, die im kommenden Frühjahr freigeschaltet werden soll. 

Freuen sich über den Erlös von 2.218,82 Euro bei der diesjährigen Libori-Licht-Musik in der Markt- und Jesuitenkirche 
für Telefonseelsorge in Paderborn: Andreas Steins (Bläser-Ensemble "Die Blechwerkstatt"), Veronika Dohmen (Chor Zwi-
schentöne), Thomas Höfling (Chorgemeinschaft St. Hedwig), Monika Krieg (Leiterin der Telefonseelsorge Paderborn), 
Chorleiter und Organist Christian Nolden, Pfarrer Benedikt Fischer, Pfarrerin Dorothea Wahle-Beer (stellv. Leiterin der Te-
lefonseelsorge), Chorleiter und Pianist Markus Maurer sowie Dietmar Pannenberg ebenfalls vom Bläser-Ensemble "Die 
Blechwerkstatt". Foto: Michael Dohmen
Die App möchte als niedrigschwelli-ges Medium Menschen, die suizidge-fährdet sind, Wege zurück ins Leben zeigen. Gleichzeitig sollen Angehörige und Freunde erfahren, wie sie Betroffe-ne unterstützen können. Hinterbliebene nach einem Suizid werden mit dieser App bei der Bewältigung ihres Verlusts unterstützt.

Mit der Entwicklung dieses Portals knüpft die Telefonseelsorge an ihren ursprünglichen Auftrag zur Suizidpro-phylaxe an. Die App kommt ergän-zend zu dem regulären Angebot der 

Telefonseelsorge hinzu: Menschen in Not- oder Krisensituationen finden ein offenes Ohr am Telefon, per Mail und per Chat. In der ökumenischen Tele-fonseelsorge Paderborn halten derzeit rund 70 Ehrenamtliche den 24-Stun-den-Dienst aufrecht. Sie sprechen mit Ratsuchenden aller Altersstufen über Einsamkeit oder Familienprobleme, über Krankheiten, Trennung und Tod, Enttäuschungen, Hoffnungen  und Ängste - auch an den Feiertagen zu Weihnachten und dem Jahreswechsel."Da die Mitarbeitenden anonym blei-

ben, erfährt ihr Dienst wenig öffent-liche Aufmerksamkeit und Anerken-nung. Die großzügige Spende der Besucherinnen und Besucher der Li-bori-Licht-Musik ist daher auch als Ausdruck der Wertschätzung für die-ses wertvolle, aber weitgehend un-beachtete Engagement der Ehren-amtlichen anzusehen" bedankte sich Monika Krieg als Leiterin der Pader-borner Telefonseelsorge. Mitwirkende bei der diesjährigen Libori-Licht-Mu-sik waren das Paderborner Bläser-En-semble "Die Blechwerkstatt", ein Vio-

loncello-Duett sowie der Neue Chor der Abdinghofkirche, der Kirchenchor St. Liborius, die Chorgemeinschaft St. Hedwig und der Paderborner Chor Zwischentöne. www.katholisch-in-pa-derborn.de

natürlich gern reali-
sierten.  Die Zahl der 
Leserinnen und Leser 
dieser Onlineseiten 
wächst rasant. Rund 

Anzeigenblätter, wie das Paderborner Journal, 
punkten bei den Menschen 

Paderborn. Lokale Themen und Er-
eignisse spielen für die Menschen in 
Deutschland im Zeitalter der Globa-
lisierung eine zentrale Rolle. Über 84 
Prozent der deutschsprachigen Bevöl-
kerung ab 14 Jahren zeigen ein Infor-
mationsinteresse für das Geschehen 
am Ort, bei den Anzeigenblattlesern 
(LpA) ist dieses Interesse mit über 90 
Prozent außerordentlich stark ausge-
prägt. Jeder zweite Leser (49,9 Pro-
zent) interessiert sich sogar beson-
ders für lokale Ereignisse, im Vergleich 
zu 39,9 Prozent in der Gesamtbevölke-
rung. Dies geht aus der Allensbacher 
Markt- und Werbeträgeranalyse 2019 

(AWA) des Instituts für Demoskopie 
Allensbach hervor, die im Sommer in 
Hamburg vorgestellt wurde. 
Die Relevanz des Lokalen spiegelt 
sich auch in der Nutzung kostenloser 
Anzeigenblätter wider: Laut AWA le-
sen durchschnittlich 73,7 Prozent der 
deutschsprachigen Bevölkerung ab 14 
Jahren die kostenlosen Wochenblät-
ter (Weitester Leserkreis); das sind 52 
Millionen Menschen. Über 48 Prozent 
der Bevölkerung gehören zu den Le-
sern pro Ausgabe (LpA) – damit errei-
chen Anzeigenblätter mit einer Ausga-
be im Durchschnitt über 34 Millionen 
Menschen. 

"Berichte über Ehrenamt und Verei-
ne, Veranstaltungstipps und Beiträge 
zur Kommunalpolitik machen das An-
zeigenblatt für viele Bürgerinnen und 
Bürger zu einem wichtigen Beglei-
ter und Ratgeber für den Nahbereich. 
Gleichzeitig bietet der lokale Journalis-
mus ein wertvolles und interessantes 
Umfeld für Werbetreibende aus Han-
del, Handwerk und Dienstleistungen", 
sagte der stellvertretende BVDA-Ge-
schäftsführer Sebastian Schaeffer. 
Schließlich sind der Nahbereich und 
die Region auch in den Konsumwelten 
fest verankert. Was vor einigen Jahren 
als Trend in der Nische begann, ist jetzt 

ein fester Bestandteil im Einkaufsver-
halten vieler Menschen. Mit 51,2 Pro-
zent bevorzugt mehr als die Hälfte der 
deutschsprachigen Bevölkerung ab 14 
Jahren beim Einkauf Produkte aus der 
Heimat – das sind über 36 Millionen. 
Bei den Lesern von Anzeigenblättern 
sind die lokalen Erzeugnisse beson-
ders begehrt: Für 59,2 Prozent (LpA) 
steht Regionales ganz oben auf dem 
Einkaufszettel. 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim 
Lesen! Egal ob klassisch in gedruckter 
Form oder in der immer beliebter wer-
denden Variante online unter www.pa-
derborner-journal.de.

https://www.liegenundsitzen.de/
https://heggemannmedien.de/
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RECHT &
STEUERN

Silvesterfeuerwerk: Vorschriften beachten
Für viele ist eine Silvesterfeier ohne traditionelles Feuerwerk nach wie vor nur halb so schön. 

Dafür gibt es gesetzliche Regeln – und einen sinnvollen Versicherungsschutz
So ist gesetzlich festgelegt, dass Feuer-
werkskörper Klasse II – etwa Raketen, 
Sonnenräder und die beliebten Feuer-
werks-Batterien – nur am 31. Dezem-
ber und 1. Januar von Privatleuten ab-
gefeuert werden dürfen. Im ganzen 
restlichen Jahr ist das Abbrennen „py-
rotechnischer Gegenstände“, wie es im 
Gesetz heißt, ausgewiesenen Fachleu-
ten vorbehalten.

In unmittelbarer Nähe von Kirchen, 
Krankenhäusern, Kinder- und Alters-
heimen sowie bei besonders brand-
empfindlichen Gebäuden oder Anlagen 
ist Feuerwerk laut Gesetz komplett ver-
boten. Zu solchen Arealen können bei-
spielweise Altstadtgebiete mit wertvol-
lem Fachwerkbestand gehören, aber 
auch Bebauungen mit Reetdächern. 
Kommunen gehen dazu über, dort das 

Abbrennen von Feuerwerk 
aus Sicherheitsgründen ganz 
zu untersagen. Wer in sol-
chen Gebieten wohnt und auf 
Böller und Raketen nicht ver-
zichten will, muss gegebe-
nenfalls sein Feuerwerk an 
den Rand der Gemeinde, au-
ßerhalb der Bebauung, verla-
gern.
Silvesterfeuerwerk „Klas-
se II“ darf laut Gesetz nur an 
Personen ab 18 Jahren verkauft, von 
diesen gelagert und entzündet wer-
den. Wer Feuerwerk abbrennt, sollte 
tunlichst mit klarem Kopf zu Werke ge-
hen und für einen stabilen Stand der Ab-
schussvorrichtungen sorgen. An Holz-
stäben befestigte Raketen kann man 
beispielsweise in leere Weinflaschen 
stecken, die wiederum in einer be-
schwerten Flaschenkiste gut und sicher 
stehen. Zuschauer sollten sich grund-
sätzlich in sicherem Abstand zum Feu-

erwerk aufhalten.
Für angerichtete Schäden gilt in 
Deutschland das Verursacherprinzip. 
Entstehen bei einem Feuerwerk bei-
spielsweise Verletzungen bei Zuschau-
ern oder wird deren Kleidung versengt, 
stehen diesen finanzielle Wiedergut-
machung und gegebenenfalls die Be-
zahlung auch längerfristiger ärztli-
cher Behandlungen zu. Darauf weist 
die Württembergische Versicherung 
AG hin. Wer den verursachenden Feu-

erwerkskörper geworfen oder gezün-
det hat, haftet dafür mit seinem per-
sönlichen Vermögen. Nur wer eine 
Privat-Haftpflichtversicherung hat, ist 
hier aus dem Schneider.
Privat-Haftpflichtversicherungen kosten 
nicht die Welt – und gehören dennoch 
zu den wichtigsten Absicherungen. Und 
da der Jahreswechsel die Zeit guter Vor-
sätze ist, wäre jetzt ein guter Moment, 
über das Thema Haftpflichtversiche-
rung nachzudenken.

https://www.ocusanis.de/
https://www.hausjurist.net/
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Stadtentwässerungsbetrieb Paderborn (STEB)
Bentfelder Straße 12 · 33106 Paderborn
Tel.: 05251 88-2800 · info@steb-paderborn.de
www.steb-paderborn.de

WOHIN MIT DEM ABWASSER?

WIR KLÄREN DAS!

WIR WÜNSCHEN IHNEN ALLES GUTE FÜR DAS JAHR 2020!

BAUEN & 
WOHNEN

Kachelofen als Glücksbringer
Holzfeuerstätten können positive Auswirkungen 

auf Psyche und Körper haben
Studien zufolge wird die Veranlagung 
eines Menschen zum Glücklichsein zu 
etwa 50 Prozent von den Genen be-
stimmt. Die Lebensumstände machen 
rund 10 Prozent aus, die restlichen 40 
hat man selbst in der Hand. Körperli-
che Aktivität, Sport - aber auch Medi-
tation können zu einem ausgeglichenen 
Zustand beitragen. Zu den Glücksfakto-
ren zählen außerdem eine stabile Bezie-

Studien haben gezeigt, dass die Kachelofenwärme eine positive 
Wirkung auf Körper und Psyche des Menschen hat. Fotos: djd/AdK/
www.kachelofenwelt.de/CB-tec

hung, Gesundheit, Freundschaft, Gesel-
ligkeit und möglichst viel entspannte Zeit 
- etwa an einem wohlig warmen Ofen.

Kachelöfen und Kamine können 
Glücksgefühle hervorrufen
Vor allem in der kalten Jahreszeit kann 
das gemütliche Zusammensein am fla-
ckernden, knisternden Holzfeuer im 
Kreis der Familie und gemeinsam mit 
Freunden Glücksgefühle erzeugen. Die 
Wärme fördert das Wohlbefinden, man 
rückt kuschelig zusammen. Kaum et-
was entschleunigt so sehr wie der me-
ditative Blick ins Feuer in Verbindung mit 
der am Körper spürbaren milden Strah-
lungswärme. Ein eigenes Holzfeuer zu 

entfachen, kann ein Erleb-
nis für alle Sinne sein: Man 
nimmt die Struktur und den 
Duft der Holzscheite wahr, 
legt sie sich zurecht, zün-
det sie an, hört das Zischen, 
beobachtet die züngelnden, 
größer werdenden Flam-
men, schließt die Feuertür 

und lehnt sich zurück.

Holzfeuer sorgt für Tiefenentspannung
Für gute Laune sorgt vor allem die Infra-
rotstrahlungswärme, die ein Kachelofen 
mit echter Ofenkeramik über viele Stun-
den anhaltend abgibt. Dabei handelt es 
sich um natürliche, langwellige Wärme-
strahlung. Sie erwärmt den Körper bis in 
tiefere Haut- und Muskelschichten, ver-
gleichbar mit einem wohltuenden Son-
nenbad. So kann die Muskulatur bes-
ser entspannen, die Durchblutung wird 
gefördert und die sanfte Wärme wirkt 
belebend. Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass die Kachelofenwärme eine 
positive Wirkung auf Körper und Psy-

che des Menschen hat. Demnach füh-
len sich Kachelofenbesitzer besser, sind 
gesünder, zufriedener, erfolgreicher und 
glücklicher.

Viele Design- und Technikvarianten
Moderne Ofensysteme - ob mit Scheit-
holz-, Pellet- oder Gasbefeuerung - gibt 
es in unterschiedlichsten Design- und 
Technikausführungen, sie sind so-
gar per Smartphone steuerbar. Es sind 
Hightech-Systeme, die den aktuellen 
Umweltvorschriften entsprechen. Sie 
lassen sich individuell auf den persön-
lichen Bedarf zuschneiden und auch 
mit konventionellen und regenerativen 
Wärmeerzeugern vernetzen. Ofen- und 
Luftheizungsbauer beraten und über-
nehmen die fachmännische Planung, 
Ausführung, Installation und den Ser-
vice. Adressen qualifizierter Ofenbau-
erfachbetriebe und weitere Infos gibt 
es bei der AdK, der Arbeitsgemein-
schaft der deutschen Kachelofenwirt-
schaft e.V., unter www.kachelofenwelt.
de. (djd).

Treppauf, treppab Akzente setzen
Ob im Innen- oder Außenbereich: Trep-
pen müssen widerstandsfähig, belast-
bar und leise sein - und sollen zudem 
noch optisch wirken. Kein Wunder 
also, dass Betontreppen immer häu-
figer die Stockwerke in Eigenheimen 
miteinander verbinden. Denn eine Be-
tontreppe kombiniert Gestaltungsfrei-

heit mit Sicherheit und hält dabei ein 
Leben lang, ohne jemals Ermüdungs-
erscheinungen zu zeigen. Außerdem 
sorgt sie für hohen Trittschallschutz 
und erfüllt die Brandschutzanforderun-
gen. Und wie beim Boden aus Beton 
ist es möglich, die Treppe aus Sicht-
beton oder mit anderen Fußbodenbelä-

gen zu gestalten. Interessante Akzen-
te lassen sich etwa in der Kombination 
mit Parkett, Fliesen und Naturstein set-
zen. Auch im Außenbereich spielt der 
Baustoff seine Qualitäten aus, denn er 
ist wasserundurchlässig und frostsi-
cher. Fugenfreie Treppen sind zudem 
einfacher zu reinigen. Individuelle Lö-
sungen können entweder vor Ort her-
gestellt oder mit Betonfertigteilen rea-
lisiert werden. Treppen aus Ortbeton 
lassen sich für nahezu jeden Grundriss 
vor Ort anpassen. Beengte Platzver-
hältnisse sind ebenso wenig ein Pro-
blem wie nachträgliche Anpassungen. 
Und wer auf Fertigbauteile setzt, wird 
verblüfft sein, wie schnell die neue 
Treppe genutzt werden kann. Inspira-
tionen finden Baufamilien unter www.
beton.org. txn. 

 Foto: betonbild/txn

https://trienens.de/
http://malermeister-giesguth.de/STARTSEITE/
https://www.haustechnik-eikel.de/
https://www.paderborn.de/microsite/steb/index.php
https://www.u-voss.de/
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BAUEN & 
WOHNEN

Mehr Wohlfühlatmosphäre 
im Eigenheim

Es lohnt sich gleich mehrfach, Rollläden rechtzeitig zu erneuern
Sie sorgen für kühle Köpfe in den 
Wohnräumen im Sommer, helfen beim 
Energiesparen in der kalten Jahreszeit 
und steigern den Komfort im Eigen-
heim: Rollläden sind echte Allroundta-
lente. Allerdings sollten sie regelmäßig 
gewartet und bei Bedarf rechtzeitig er-
neuert werden, um für Wohlfühlatmo-
sphäre in den Innenräumen sorgen zu 
können.

Problemloser Einbau
Es empfiehlt sich, einmal im Jahr 
die Beschattungssysteme durch ei-
nen Fachbetrieb eingehend überprü-
fen zu lassen. Meist bietet sich dazu 
das Frühjahr an, wenn nach den kal-
ten Tagen auch das Pflegeprogramm 
der Rollläden ansteht. Sollte sich bei 
diesem Check-up herausstellen, dass 
die in die Jahre gekommenen Schat-
tenspender erneuert werden müssen, 
sollte man die Sanierung nicht zu lange 
aufschieben. Inzwischen gibt es Mo-
delle mit kompakten Rollladenkästen 
auf dem Markt, etwa von Schanz aus 
dem Schwarzwald, die sich problemlos 
für den nachträglichen Einbau eignen, 
selbst bei schwierigen Montagesituati-
onen. Egal ob symmetrisch oder asym-
metrisch, ob spitz, schräg oder rund: 

Es gibt inzwischen auch Rollläden mit Lichtschienen, die selbst im geschlosse-
nen Zustand noch gesundes Tageslicht einfallen lassen. Foto: djd/Schanz Roll-
ladensysteme

Die Aluminium-Rollläden werden für 
nahezu jede Fensterform angefertigt.

Zudem gibt es sie auch mit praktischen 
Lichtschienen, die auch im geschlosse-
nen Zustand des Rollladens gesundes 
Tageslicht in die Innenräume einfallen 
lassen, ohne die Wohnung an heißen 
Sommertagen unangenehm aufzuhei-
zen. Die Anzahl der Lichtschienen kön-
nen die Nutzer je nach Bedarf und Ge-
schmack selbst festlegen. Unter www.

Moderne Rollläden steigern die Wohnqualität und den Wert eines Hauses, hal-
ten Langfinger ab, helfen beim Energiesparen und schonen so nicht zuletzt die 
Umwelt. Foto: djd/Schanz Rollladensysteme

rollladen.de gibt es zahlreiche Modell-
beispiele und Bezugsquellen. In der kal-
ten Jahreszeit verrichten sie auch einen 
wichtigen Dienst. Im geschlossenen 
Zustand bildet sich zwischen Rollla-
denpanzer und Fensterscheibe ein Luft-
polster, das einen Verlust der kostbaren 
Heizwärme minimiert. Dadurch lassen 
sich nicht nur die eigenen Heizkosten 
senken, sondern auch Umwelt und Kli-
ma schonen.

Automatische Steuerung
Die Sanierung der Sonnenschutzsys-
teme bietet auch die Gelegenheit, eine 
automatische Steuerung nachzurüsten. 
Manuelle Gurtwickler und Kurbelantrie-
be für Beschattungslösungen haben 
inzwischen ausgedient. Die moderne 
Technik samt Zeitschaltuhr ermöglicht 
es, dass die Rollläden zu bestimmten 
Zeiten hoch- und herunterfahren. Über 
ein Smart-Home-System ist die Bedie-
nung von unterwegs per App möglich. 
In Urlaubszeiten oder in der dunklen 
Jahreszeit wird auf diese Weise Lang-
fingern der Einstieg erschwert. Durch 
Sensoren reagieren die Rollläden oben-
drein auf unterschiedliche Wetterbedin-
gungen wie starke Sonneneinstrahlung 
oder Frost. (djd).

http://www.malerkleinemeier.de/41323.html
https://www.paderbornerumweltwerkstatt.de/
https://www.suckfuellhaus.de/
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Farb(t)räume - 
Mit den richtigen Nuancen an der Wand erschaffen wir 

uns einen individuellen Schlafplatz
Das Schlafzimmer gehört durchaus 
zu unseren Lieblingsräumen. Es ist ein 
Rückzugsort, an dem wir uns fallen las-
sen und erholen können. Hier starten wir 
in den Tag, ob gemütlich mit Kaffee und 
Croissants oder aktiv mit hüpfenden Kin-
dern im Bett. Es wird gelesen, Musik ge-
hört, gekuschelt und über den Tag ge-
sprochen – der Raum ist längst mehr 
als nur ein Schlafplatz. Unser Wohlfühl-
faktor hängt dabei zu großen Teilen von 
der Einrichtung ab, angefangen beim An-
strich.
Farbe ist nicht nur eine Mischung aus 
Pigmenten und Bindemittel, sie be-
sitzt eine spezifische Wirkung auf Kör-
per und Seele. Um eine entspannte At-
mosphäre zu erzeugen, eignen sich vor 
allem Grün, Blau, Rosa, Beige, Braun, 
Violett und Grau – diese Töne wirken be-
ruhigend. Wer sein Schlafzimmer mit ei-
nem zusätzlichen Arbeitsplatz ausstat-
tet, greift zu kühlen Tönen wie Blau. Es 
schafft Ruhe, fördert zeitgleich aber die 
Konzentration. Damit das Blau nicht zu 
kalt wirkt, wärmen Accessoires in hel-
len Sandtönen den Raum auf. Leserat-
ten fühlen sich umgeben von Grüntönen 
besonders wohl. So bringt die Farbe Hü-
terin der Freiheit von Alpina Feine Far-
ben Harmonie in den Raum, wobei ihr 
leichter Gelbanteil den Geist anregt, so-
dass gemütliche Stunden mit dem neuen 
Lieblingsroman garantiert sind. Wer eher 
natürliche Farben bevorzugt, schafft mit 
den Tönen Weicher Sand oder Sanf-
te Erde einen Ort zum Relaxen. Farbli-
che Akzente in Weiß, Creme und Beere 
wirken den erdigen Nuancen entgegen. 
Oder darf das Schlafzimmer sogar et-
was verspielt sein? Zarte Romantik oder 
Wolken in Rosé kreieren eine verträumte 
Umgebung. Filigrane Möbel im Shabby 
Chic unterstreichen dabei den Romantik-
look; geradlinige Möbel und Accessoires 
in Anthrazit verleihen dem Rosé hinge-
gen eine elegante Ausstrahlung. Ein 
Tipp: Bei der farblichen Wandgestaltung 
sollte stets auf räumliche Gegebenheiten 
und Einrichtungsstile geachtet werden. 
So lassen helle Töne den Raum größer 
erscheinen, während dunkle Nuancen 
für einen intimen, gemütlichen Touch 

sorgen. Für ein harmonisches Erschei-
nungsbild ist auch der Einrichtungsstil 

von Bedeutung. So passen Grautöne wie 
Nebelzauber optimal zu einer minimalis-

tischen Einrichtung, während es beim 
Boho- oder Landhaus-Stil auch gern mal 

farbig sein darf. Mehr Informationen gibt 
es unter www.alpina-farben.de. (epr)

https://www.bbs-kuechentechnik.de/
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Von wegen farblos: Helle Freude mit Weiß
Unsere Allzeit-Favoriten-Farbe? Weiß, 
was sonst! In der kalten Jahreszeit 
freuen wir uns auf den ersten weißen 
Schnee und in vielen Sprachen steht 
es für den Lichterglanz. Im Deut-
schen kennt man u. a. brillantweiß, 
schneeweiß, keramikweiß – je nach 
Beschaffenheit, Umgebung und Ma-
terial. Weiß kann puristisch, opulent 
oder extravagant sein und lässt sich 
auf keinen Stil festlegen. Ferner hält 
die Nichtfarbe benachbarte Bereiche 
zusammen und ist daher speziell bei 
Bädern, die sich zum Wohnraum hin 
öffnen, als neutrale Grundfarbe ge-
fragt. Wer zudem die drei folgenden 
Tipps der Vereinigung Deutsche Sani-
tärwirtschaft (VDS) beherzigt, dürfte 
an seiner weißen Wellnessoase helle 
Freude haben:

1. Weiß hellt jeden Raum auf. Auf 
Lack- und Glanzelemente kann daher 
verzichtet werden. Ein mattes Finish 
wirkt wärmer.

2. Ton-in-Ton-Arrangements weiche, 
fließende Formen entgegensetzen. 

Das beugt einer sterilen Atmosphäre 
vor, ohne vom Konzept abzuweichen.

3. Aktiven Klimawandel betreiben und 
zum Weiß u. a. helle Hölzer, Bezüge 
aus Leinen, naturbelassenen Stein 
und Akzente in Leder kombinieren. 

Das Bad bedankt sich mit einer luf-
tigen und modernen Atmosphäre mit 
großer Lässigkeit. Wer Anregungen 
sucht, der sollte eine der ständigen 
Ausstellungen der Badprofis besu-
chen. Mehr Infos auf www.sanitaer-
wirtschaft.de. (akz-o)

Erzeugt im weißen Bad Spannung: die gekonnte Zusammenstellung verschie-
dener Materialien sowie der Einsatz heller und mit Weiß verwandter Töne. 
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-o

Das Zuhause neu erfinden
Fußboden-Upcyling

Renovieren statt rausreißen: Alte Holz-
fußböden müssen nicht entsorgt wer-
den, sondern lassen sich durch Up-
cycling zu neuem Leben erwecken. 
Das schont nicht nur Ressourcen und 
Geldbeutel, sondern gibt den Bewoh-
nern ein vollkommen anderes, neues 

Wohngefühl. Mit welch verblüffenden 
Ergebnissen sich der alte Parkettbo-
den in einen hochwertigen Designbe-
lag verwandeln lässt, zeigt das durch-
dachte Renovierungssystem Bona 
Inspiration. Gemeinsam mit der in-
ternational renommierten Trendfor-

scherin Cay Bond hat der schwedi-
sche Holzfußbodenspezialist Bona 
verschiedene Stile mit individuel-
len Optiken entwickelt. Vom nordi-
schen Look bis zum modernen raben-
schwarzen Ton - die frischen Farben 
verändern die Atmosphäre in den ei-
genen vier Wänden nachhaltig. Mög-
lich sind auch zahlreiche kreative Ge-
staltungsmöglichkeiten von Textur und 
Kontrasten bis zu auffälligen Zweifarb-
effekten. In jedem Fall zeigt sich am 
Ende das alte Parkett von einer ganz 
neuen Seite - und bleibt weiterhin der 
zeitlos schöne und angenehme Wohn-
begleiter. Für ein perfektes Ergeb-
nis sollte die Umsetzung von Profis 
durchgeführt werden. Auf Holzböden 
spezialisierte Fachhandwerker nutzen 
staubfreie Schleif- und Bürstverfahren 
sowie wasserbasierte und ökologisch 
einwandfreie Lacke, Öle und Farben. 
Weitere Informationen und Adressen 
zertifizierter Fachhandwerker online 
unter www.bona.de. txn. 

Upcycling für ein neues Wohngefühl: Wenn der alte Holzfußboden in die Jahre 
gekommen ist, lässt er sich dank spezieller Renovierungssysteme in einen fri-
schen und modernen Designbelag verwandeln. Foto: Bona/txn

Gemütlich und sparsam wohnen
Ist es draußen nass und kalt, sollte es 
drinnen wohlig warm sein. Dabei spielt 
die Qualität der Fenster eine wichtige 
Rolle - sind sie veraltet, geht nicht nur 
viel Heizenergie verloren, sondern es 
kommt auch zu unangenehmen Zug-
lufterscheinungen. Als veraltet gelten 
heute Isolierglasfenster, die vor 1995 
eingebaut wurden. Ausgetauscht ge-

gen moderne Kunststofffenster, sen-
ken diese nicht nur die Heizkosten, 
sondern erhöhen auch den Wohnkom-
fort. Empfehlenswert sind neue Kunst-
stofffenster, die aus Profilen in Klasse 
A-Qualität nach DIN EN 12608 beste-
hen, wie sie von Veka hergestellt wer-
den. Die Premiumprofile überzeugen 
durch ihre Materialstärke und innova-

tive Mehrkammertechnologie. In Kom-
bination mit speziellen Dichtungen 
und Verstärkungen helfen sie dabei, 
viel Heizenergie einzusparen, für mehr 
Ruhe zu sorgen, den Einbruchschutz 
zu verbessern und den Wert des Ei-
genheims zu steigern. Lukrative För-
derungen und Zuschüsse erleichtern 
den Fenstertausch finanziell. txn. 
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https://www.metallbau-spieker.de/
https://www.brueseke-haustechnik.de/
https://plameco.de/delbruck
https://tegethoff-treppenbau.de/
https://www.kkd-paderborn.de/
http://www.traphan-maler.de/


Seite 1127. Dezember 2019

https://www.rad1.de/


Seite 12 27. Dezember 2019

FREITAG 27. DEZEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr  Der Junge muss an die frische Luft, Odin´s Film-

theater im Lippe-Institut

PADERBORN
10.00 Uhr  Offenes Frühstücksangebot, Riemekestr. 12 
14.00 Uhr  Krippenführung für Familien, ab Tourist Information 
15.00 Uhr  Storno 2019, PaderHalle
18.00 Uhr  HipHop für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr  HipHop für Mittelstufenkurs, TanzBau, s. o. 
20.00 Uhr  Storno 2019, PaderHalle
19.30 Uhr  Mondsüchtig, Theater, Neuer Platz 6
23.00 Uhr  Back to Black, Capitol, Leostr. 39

SAMSTAG 28. DEZEMBER 2019
PADERBORN
11.00 Uhr  Stadtrundgang, ab Tourist Information
12.00 Uhr  Breakdance für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
13.00 Uhr  Breakdance für Mittelstufe, TanzBau, s. o.
14.00 Uhr  Krippenführung, ab Tourist Information
19.00 Uhr  Nabucco, PaderHalle
19.30 Uhr  Jugend ohne Gott, Theater, Neuer Platz 6
20.00 Uhr  Silvester-Kultur-Nacht -Vorpremiere-, Deelen-

Haus, Krämerstr. 8-10 
23.00 Uhr  Everybody Dance Now! Wir lieben die 90er – 

Weihnachtsedition, Capitol, Leostr. 39

SONNTAG 29. DEZEMBER 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.30 Uhr  Kirchenführung, Martinskirche, Martinstraße 
15.00 Uhr  Tanztee mit Pepe Pinter, Kaiser-Karls-Trinkhalle, 

Lange Str. 29a 

LICHTENAU
13.30 Uhr  Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim
15.00 Uhr  Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim

PADERBORN
16.00 Uhr  Hans im Glück, PaderHalle
18.00 Uhr  Wer hat Angst vor Virginia Woolf?, Theater, Neuer 

Platz 6

MONTAG 30. DEZEMBER 2019
PADERBORN
17.00 Uhr  New Dance Anfänger bis Mittelstufe, TanzBau, 

Steubenstr. 27

DIENSTAG 31. DEZEMBER 2019
PADERBORN
15.30 Uhr Kindertanz für 3-4 Jährige, Tanzschule Möllmann, 

Grunigerstr. 17
16.00 Uhr  The Black Rider The Casting of the Magic Bullets, 

Theater, Neuer Platz 6
16.15 Uhr  Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, Steubenstr. 

27
17.15 Uhr  Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, s.o.
17.30 Uhr  Große Silvester – Operettengala, PaderHalle
18.15 Uhr  Steptanz für Erwachsene, TanzBau, s.o.
20.00 Uhr The Black Rider The Casting of the Magic Bullets, 

Theater, s.o.
20.00 Uhr  Silvesterball Zeitreise, Stüwe Weissenberg, Neu-

häuser Str. 28-30 
21.00 Uhr  Silvester-Kultur-Nacht, DeelenHaus, Krämerstr. 

8-10 
22.00 Uhr  Happy New Year – Die Silvesternacht, Capitol, Le-

ostr. 39
22.30 Uhr  Silvesterkonzert, Dom
23.00 Uhr  Hallo 2020!, Residenz, Marienstr. 1-3

MITTWOCH 01. JANUAR 2020
LICHTENAU
13.30 Uhr  Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim
15.00 Uhr  Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim

PADERBORN
15.00 Uhr  KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
17.00 Uhr  KinderTanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s. o. 
18.00 Uhr  Senioren-Fit, TanzBau, s. o. 
19.15 Uhr  TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. o. 

DONNERSTAG 02. JANUAR 2020
LICHTENAU
10.00 Uhr  Weihnachtsferienprogramm: Verschwörer Rallye, 

Kloster Dalheim 

PADERBORN
15.00 Uhr  KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr  KinderTanz für 7- 9 Jährige, TanzBau, s. o. 
19.00 Uhr  New Dance & Tanztheater für Erwachsene Anfän-

ger, TanzBau, s. o. 
19.30 Uhr  Neujahrskonzert „Crazy Girl“, PaderHalle
19.30 Uhr  Jugend ohne Gott, Theater, Neuer Platz 6

FREITAG 03. JANUAR 2020
BAD LIPPSPRINGE 
19.30 Uhr  Ich war noch niemals in New York, Odin´s Filmthe-

ater im Lippe-Institut 

PADERBORN
10.00 Uhr  Offenes Frühstücksangebot, Riemekestr. 12 
18.00 Uhr  HipHop für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr  HipHop für Mittelstufenkurs, TanzBau, s. o. 
19.30 Uhr  Wer hat Angst vor Virginia Woolf?, Theater, Neuer 

Platz 6
20.00 Uhr  Simon and Garfunkel Tribute meets Classic, Pa-

derHalle

SAMSTAG 04. JANUAR 2020
DELBRÜCK
19.30 Uhr  Joey und Luke Kelly, Stadthalle, Boker Str. 6

PADERBORN
11.00 Uhr  Kleine Forscher in der KiBi- Licht und Farben, Kin-

der- und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15 
11.00 Uhr  Stadtrundgang, ab Tourist Information
12.00 Uhr  Breakdance für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
13.00 Uhr  Breakdance für Mittelstufe, TanzBau, s. o.
14.00 Uhr  Krippenführung, ab Tourist Information
15.00 Uhr  Schneewittchen – das Musical, PaderHalle
16.00 Uhr  Kasper kauft ein Haus, Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 

64 
19.30 Uhr  Mondsüchtig, Theater, Neuer Platz 6
23.00 Uhr Schnapsidee | Abwüllnern, Residenz, Marienstr. 

1-3

SONNTAG 05. JANUAR 2020
BÜREN
15.00 Uhr  Vom Steinzeitgrab zum Dreiecksschloss – Ein un-

terhaltsamer Rundgang, Wewelsburg

LICHTENAU
13:30 Uhr  Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim
15:00 Uhr  Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim

PADERBORN
11.00 Uhr  Hochzeitsträume ...die Paderborner Hochzeits- 

und Festmesse, Schützenhof, Schützenplatz 1
17.00 Uhr  Festliche Bläsermusik und Weihnachtschoräle, 

Herz-Jesu-Kirche, Bahnhofstr.
18.00 Uhr  Don Kosaken Chor Serge Jaroff®, PaderHalle
18.00 Uhr  Jugend ohne Gott, Theater, Neuer Platz 6
18.00 Uhr  Zu dir kommt alles Fleisch, Theater, s.o.

MONTAG 06. JANUAR 2020
PADERBORN
17.00 Uhr  New Dance Anfänger bis Mittelstufe, TanzBau, 

Steubenstr. 27
18.00 Uhr  Montagsakademie - Macht und Ohnmacht in der 

Kirche, Audimax der Theologischen Fakultät, Klin-
gelgasse 

DIENSTAG 07. JANUAR 2020
PADERBORN
10.30 Uhr  Ausdrucksmalen, Diözesanmuseum, Markt 17 
16.00 Uhr „Lass mal lesen“, Kinder- und Computerbibliothek, 

Rosenstr.13-15 
16.15 Uhr  Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, Steubenstr. 

27
17.00 Uhr  Die Zauberflöte für Kinder, PaderHalle
17.15 Uhr  Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, s.o.

MITTWOCH 08. JANUAR 2020
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr  Ich war noch niemals in New York, Odin´s Filmthe-

ater im Lippe-Institut 

PADERBORN
15.00 Uhr  KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
17.00 Uhr  KinderTanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s. o. 
18.00 Uhr  Senioren-Fit, TanzBau, s. o. 

EVENTS –
Veranstaltungskalender

Bildungsurlaub und Intensivwoche 
Japanische Sprache und Kultur

Paderborn. Die Volkshochschule Paderborn bietet vom 20. bis zum 24. 
Januar jeweils in der Zeit von 08:30 bis 15:30 Uhr ein sprachliches Ange-
bot, das sowohl als Bildungsurlaub als auch als Intensivwoche buchbar 
ist. Unter engagierter muttersprachlicher Kursleitung machen die Teilneh-
menden erste Erfahrungen mit der japanischen Sprache und trainieren Be-
grüßungen und einfache Sätze für Alltagssituationen. Sie erhalten zudem 
Einblicke in die japanische Gesellschaft und Kultur, die für private sowie 
berufliche Kontakte und für Aufenthalte in Japan unerlässlich sind. 
Nähere Informationen und Anmeldung gibt es bei der Volkshochschule Pa-
derborn, Am Stadelhof 8, Tel. 05251 87586-10, oder unter www.vhs-pa-
derborn.de.

Italienisch A1
Wiederholen und Festigen

Paderborn. Die VHS Paderborn bietet vom 20. bis zum 23. Januar in der 
Zeit von 16 bis 19:15 Uhr einen Kompaktkurs Italienisch auf der Stufe A1 
am Kursort Stadelhof an. Der Kurs wendet sich an Personen mit Grund-
kenntnissen im Italienischen, die ihr Wissen in kleiner, entspannter Kurs-
runde vertiefen und für Freizeit und Reise weiter ausbauen möchten. Der 
Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem Training mündlicher Kommunikati-
on, aber auch eine Vielzahl landeskundlicher und kultureller Eindrücke wer-
den von der engagierten muttersprachlichen Kursleiterin vermittelt. 
Nähere Informationen und Anmeldung in der Geschäftsstelle der VHS, Am 
Stadelhof 8, Tel. 05251 87586-10 oder unter www.vhs-paderborn.de.

Öffnungszeiten zum Jahreswechsel 
im Entsorgungszentrum 

„Alte Schanze“ 
Kreis Paderborn.  Wie der A.V.E. Eigenbetrieb mitteilt, sind zum Jahres-
wechsel im Entsorgungszentrum „Alte Schanze“ in Paderborn-Elsen fol-
gende Öffnungszeiten zu beachten: Am 24.12. (Heiligabend), 28.12. 
(Samstag) und 31.12.2019 (Silvester) ist von 08.00 bis 13.00 Uhr ge-
öffnet. Am 27. (Freitag) und 30.12. (Montag) bleibt es bei den üblichen 
Öffnungszeiten von 08.00 bis 17.00 Uhr. An den Weihnachtsfeiertagen 
(25./26.12.) sowie am Neujahrs-Mittwoch (01.01.2020) ist das Entsor-
gungszentrum geschlossen. 

Hoppla, hier komm ich!
Neue Kurse starten

Paderborn. In den letzten Wochen der Schwangerschaft konzentrieren 
sich viele werdende Eltern intensiv auf das große Ereignis Geburt. Sich 
auch auf die erste Zeit mit dem Neugeborenen vorzubereiten, gerät da-
bei manchmal in Vergessenheit. Um werdende Eltern auch auf die erste 
Zeit mit dem Kind einzustimmen, Sicherheit und Selbstvertrauen im Um-
gang mit dem Neugeborenen zu vermitteln und so das intuitive, elterliche 
Handeln zu fördern, bietet das Team der St. Louise-Geburtshilfe daher den 
Kurs „Hoppla, hier komm ich!“ an. Durch viele praktische Übungen vermit-
teln erfahrene Mitarbeiterinnen der Wöchnerinnenstation wertvolle Tipps, 
z.B. zur sicheren Bindungsentwicklung, zur Pflege und Versorgung des 
Neugeborenen sowie Informationen zum Umgang mit den kleinen „Widrig-
keiten“, wie erhöhte Temperatur oder Hautirritationen. 
Die nächsten Kurse finden mittwochs, am 8. Januar und am 22. Januar, 
18 bis 21 Uhr, statt. Die Teilnahme kostet 15 Euro für Einzelpersonen bzw. 
25 Euro für Paare. Einige Krankenkassen erstatten die Gebühr auf Anfra-
ge. Interessierte können sich im Sprechstundenbüro der Geburtshilfe der 
Frauen- und Kinderklinik St. Louise unter Telefon 05251 / 86-4190 anmel-
den. Infos zu den weiteren Terminen finden Interessierte im Internet unter 
www.st-louise.de.
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

19.00 Uhr  Die Last mit den Steinen - Was hilft gegen Harn- 
und Nierensteine, Brüderkrankenhaus St. Josef, 
Husener Str. 46  

19.00 Uhr  Gräfin Mariza, PaderHalle
19.15 Uhr  TanzFitness & TanzAerobic, TanzBau, s. o. 

DONNERSTAG 09. JANUAR 2020
PADERBORN 
15.00 Uhr  KinderTanz, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr  KinderTanz für 7- 9 Jährige, TanzBau, s. o. 
18.30 Uhr  Nußknacker mit Märchenerzählerin, PaderHalle
19.00 Uhr  New Dance & Tanztheater für Erwachsene Anfän-

ger, TanzBau, s. o. 
19.30 Uhr  Kulturquiz im Januar, Kunstverein, Westernstr. 7 

FREITAG 10. JANUAR 2020
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr  Porträt einer jungen Frau in Flammen, Odin´s 

Filmtheater im Lippe-Institut 

DELBRÜCK
20.00 Uhr  Tom Beck, Stadthalle, Boker Str. 6

LICHTENAU
15.00 Uhr  Kurs: Bierbrauen, Kloster Dalheim

PADERBORN
10.00 Uhr  Offenes Frühstücksangebot, Riemekestr. 12 
18.00 Uhr  HipHop für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
18.00 Uhr  HipHop für Mittelstufenkurs, TanzBau, s. o. 
19.00 Uhr  Musical Dinner Bon Voyage, Das gastliche Dorf, 

Lippstädter Str. 88 
19.30 Uhr  Jugend ohne Gott, Theater, Neuer Platz 6
20.00 Uhr  Springmaus Improvisationstheater - Total kollegi-

al, Universität
20.00 Uhr  Jan & Jannike // Akustische Musik, FreiWerk, Kö-

nigsplatz
23.00 Uhr Fukkin JUMP! Festival Vol. 8, Residenz, Marienstr. 

1-3

SAMSTAG 11. JANUAR 2020
BAD LIPPSPRINGE 
14.00 Uhr  Öffentliche Stadtführung, ab Markplatz 
19.00 Uhr  Neujahrskonzert M:LW Festival Philharmonie, 

Kongresshaus, Burgstr. 19 

DELBRÜCK
20.00 Uhr  Zirkus Angela, Stadthalle, Boker Str. 6
20.00 Uhr  Abo Frühjahr 2020, Stadthalle, s.o. 

LICHTENAU
10.00 Uhr  Kurs: Bierbrauen, Kloster Dalheim

PADERBORN
11.00 Uhr  Stadtrundgang, ab Tourist Information
12.00 Uhr  Breakdance für Anfänger, TanzBau, Steubenstr. 27
13.00 Uhr Breakdance für Mittelstufe, TanzBau, s. o.
14.30 Uhr  Workshop einer Tänzerin vom Tanztheater Pina 

Bausch,  TanzBau, s. o.
14.30 Uhr  Öffentliche Hausführung, Theater, Neuer Platz 6
16.00 Uhr  Rumpelstilzchen, Kulturwerkstatt. Bahnhofstr. 64 
17.00 Uhr  Dinner for all, Theater, s.o.
19.30 Uhr  35. Paderborner Sportlerball, PaderHalle
23.00 Uhr Tequila Disco | Dirk Siedhoff meets FLO MRZDK 

(Kittball), Residenz, Marienstr. 1-3

SONNTAG 12. JANUAR 2020
BÜREN
15.00 Uhr Ideologie und Terror der SS, Wewelsburg
16.00 Uhr  Kamingeschichten für Kinder, Wewelsburg 

LICHTENAU
13.30 Uhr  Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim
15.00 Uhr  Öffentliche Führungen, Kloster Dalheim

PADERBORN
10.00 Uhr  Sonntagsbrunch, Schützenhof, Schützenplatz 1
15.00 Uhr  Nur ein Tag, Theater, Neuer Platz 6
16.00 Uhr  Theaterworkshop8+, Theater, s.o.
18.00 Uhr  Mondsüchtig, Theater, s.o.
18.00 Uhr  Schlager-Dinner „Aber bitte mit Sahne“, Das 

gastliche Dorf, Lippstädter Str. 88 

MONTAG 13. JANUAR 2020
PADERBORN
17.00 Uhr  New Dance Anfänger bis Mittelstufe, TanzBau, 

Steubenstr. 27

18.00 Uhr  Montagsakademie - Macht und Ohnmacht in der 
Kirche, Audimax der Theologischen Fakultät, Klin-
gelgasse 

20.00 Uhr  WDR 5 – Kabarettfest, PaderHalle

DIENSTAG 14. JANUAR 2020
DELBRÜCK
20.00 Uhr  Heidi Mahler, Stadthalle, Boker Str. 6

PADERBORN
16.15 Uhr  Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, Steubenstr. 

27
17.15 Uhr  Modernes Ballett für Kinder, TanzBau, s.o.
20.00 Uhr  Felix Lobrecht, PaderHalle

MITTWOCH 15. JANUAR 2020
PADERBORN
15.00 Uhr KinderTanz für 3-Jährige, TanzBau, Steubenstr. 27
16.00 Uhr Gameszone - Mario Party auf der WiiU, Kinder- 

und Computerbibliothek, Rosenstr. 13-15
17.00 Uhr Kindertanz für 5-6 Jährige, TanzBau, s.o.
18.00 Uhr Senioren-Fit, TanzBau, s.o.
19.15 Uhr TanzFitness & TanzAerobic auf aktueller wissen-

schaftlicher Basis, TanzBau, s.o.
20.00 Uhr Chinesischer Nationalcircus, Paderhalle

Heute erscheint das

Redaktionsschluss ist 

am 08. Januar 2020

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS 2020
28.02. - 01.03. 25 Jahre – PADERBAU

13.03. - 29.03. Bad Lippspringer Waldleuchten

05.04.  Sälzerfest Salzkotten

18.04. - 26.04. Luna-Park

08.05. - 10.05. Paderborner Frühlingsfest

16.05.  Schlosspark Schlager

21.05. - 24.05. Schloß Neuhäuser Biergarten

30.05. - 01.06. Bad Lippspringe - Parkfestival & 
  verkaufsoffener Sonntag

14.06.  Elsen Dorffest

25.07. - 02.08.  Paderborn: LIBORI

08.08.   Bad Lippspringer Parkbeleuchtung

28.08. - 30.08.  Paderborner Weindorf in 
  Schloß Neuhaus

29.08. - 30.08.  Hederauenfest Salzkotten

05.09. - 06.09.  Fischerfest in Bad Lippspringe

04.09. - 06.09. Hochstift a la carte

18.09. - 21.09.  Katharinenmarkt & 
  verkaufsoffener Sonntag in Delbrück

02.10. - 04.10. Hövelmarkt & verkaufsoffener Sonntag

03.10.   Schloß Neuhaus - Tag der Regionen

10.10. - 12.10.  Stadtfest & Herbstkirmes Bad Lippspringe

17.10. - 25.10.  Herbstlibori

06.11. - 08.11. Martini Markt in Salzkotten

20.11. - 23.11.  Weihnachtsmarkt in Paderborn

Ein Sprachkurs 
unter dem 

Weihnachtsbaum?
Intensivkurse im Februar 2020: 

Nachmeldungen bis zum 
27. Januar möglich

Paderborn. Business English oder Italienisch ler-
nen: Im Februar 2020 bietet das „Zentrum für 
Sprachlehre“ der Universität Paderborn wieder In-
tensivsprachkurse an. Interessierte können sich 
noch bis zum 27. Januar anmelden.  
Die Kurse Business English (B1+) und Italienisch 
mit geringen Vorkenntnissen finden vom 10. bis 
zum 21. Februar von 18.15 bis 20.30 Uhr statt und 
richten sich an alle Sprachbegeisterten aus Pader-
born und Umgebung.
Weitere Informationen zu den Inhalten, Terminen 
und Kursbeiträgen (zwischen 75 und 150 Euro) so-
wie der Anmeldung gibt es unter: www.uni-pader-
born.de/zfs/sprachenlernen/intensivkurse. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 20 Personen pro Kurs begrenzt. 
Rückfragen können per Mail an zfs@upb.de oder 
telefonisch unter 05251-60-5537 (mittwochs bis 
freitags) gestellt werden.

Die nächste Ausgabe erscheint 
am Mittwoch, den 15.01.2020

REDAKTIONSSCHLUSS 
ist am Mittwoch, den 08.01.2020

https://www.gartenschau-badlippspringe.de/landesgartenschau/
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflugsziele in der Region genießen -

Verschenken 
Sie einen 
GUTSCHEIN 
für einen 
RUNDFLUG 
mit dem 
Tragschrauber!

Flugschule 
LetsRotate
Tiggstraße 20
33142 Büren

Zusätzliche Karten für das 
Paderborner Neujahrskonzert

Unterhaltsame Klassik in der Paderhalle
Paderborn. Das Paderborner Neu-
jahrskonzert 2020 mit der Nordwest-
deutschen Philharmonie in der Pa-
derhalle, der Tradition folgend am 2. 
Januar um 19.30 Uhr, galt schon als 
ausverkauft. Aber das Kulturamt hat 
reagiert und Zusatztribünen geordert. 
Es gibt also wieder Karten.
Auf dem Programm steht wie immer 
unterhaltsame Klassik. Diesmal reicht 
der Bogen von der Operettenmusik 
zur „Maske in Blau“ bis zur Filmmusik 
von „Star Wars“. Den Titel liefert der 
Gaststar aus Portugal: Leonor Ama-
ral. Die Sängerin ist das „Crazy Girl“ 
der Veranstaltung. Mit „den Nordwest-

deutschen“ begeisterte sie schon im 
ehrwürdigen Concertgebouw Ams-
terdam. Sie singt im Neujahrskonzert 
unter anderem „I got Rhythm“ aus 
Gershwins „Girl Crazy“ und Musical- 
Songs aus „My Fair Lady“, „Mary Pop-
pins“ und „Cabaret“, aber eben auch 
Operetten-Hits und sogar eine Opern-
arie. Die Leitung und Moderation hat 
Markus Huber, seines Zeichens Chef-
dirigent der Thüringen-Philharmonie. 
Eintrittskarten gibt es im Paderborner 
Ticket-Center am Marienplatz, Tele-
fon (05251) 299 750 oder online unter 
www.paderhalle.de. Sie kosten zwi-
schen 10 und 34 Euro.

Gaststar aus Portugal: Leonor Ama-
ral singt beim Neujahrskonzert in 
der Paderhalle. 
Bildrechte: Robert Schumann 
Hochschule Düsseldorf 
Fotograf: Susanne Diesner

Das größte Schneevergnügen nördlich der Alpen
Zwei Lifte drehten sich bereits am dritten Adventswochenende

Einige Zentimeter Naturschnee – kleines Wintersportangebot in Winterberg
Die letzte Woche hatte auf den Ber-
gen ein paar Zentimeter Neuschnee 
gebracht. Für  einen  richtigen  Sai-
sonstart  ist  das  zu  wenig.  Doch 
seit dem dritten  Adventswochenende 
drehen sich zwei Lifte.

Ski alpin 
Ein vollständiger Saisonstart  ist  das 
noch nicht,  eher  ein  erster  Testbetrieb  
im Skiliftkarussell Winterberg. Dort-
werdenam Samstag und Sonntag der 
Vierer-Sessellift in  der  Remmeswiese  
und  der Achter-Sessellift  am  Pop-
penberg laufen.  Auf  etwas technisch 

erzeugtem Schnee als Unterlageund 
dünner Naturschneeauflage wird somit 
ein erstes Wintersportangebot zur Ver-
fügung stehen. Ob in der kommenden 
Woche am Montag der Liftbetrieb in 
der Remmeswiese fortgesetzt wird, 
wird sich kurzfristig herausstellen, 
der Poppenberglift wird weiter laufen. 
Informationen zum Liftbetrieb gibt es 
online unter www.wintersport-arena.
deoder www.skiliftkarussell.de

Langlauf
Schnee fällt auf nasse und nicht ge-
frorene Erde, sodass selbst 10 oder 

15 Zentimeter Schnee unter Umstän-
den nicht reichen, um gute Loipen zu 
spuren. Zudem können die Loipen-
spurgeräte erst nach Abklingen des 
Schneefalls Spuren ziehen. Das wäre 
ab Sonntag der Fall. Dann aber wird 
es wieder milder. „Mit etwas Glück 
werden die hoch gelegenen Gebie-
te, dort wo trockener Untergrund ist, 
eine kleine Runde für die freie Technik   
spuren“,  erklärt  Stefan  Küpper,  Vor-
sitzender  der  Nordicsport-Arena Sau-
erland.Infos gibt es dann online unter 
www.wintersport-arena.de

Winterwandern
Auf  den  Bergen  werden  die  Gäs-
te  erste  Wintererlebnisse  haben. In  
winterweißer Landschaftkönnen sie 
sichden Schnee um die Nase wehen 
zu lassen. Dort wird es auch möglich 
sein, einen Schlitten hinter sich her zu 
ziehen oder einen kleinen Hang hinter 
zu rodeln, allerdings ohne Rodellift. 

Wetter und Aussichten
Informationen zum Skiwetter gibt es 
unter www.wintersport-arena.de

Veranstaltungen 
09.-15.12. Europa Cup Bob, Winter-
berg

14.12. Saison-Eröffnungsparty, Skige-
biet Bödefeld-Hunau

30.12. Jahresabschluss-Fackelwan-
derung, ab Talstation Ettelsberg-Seil-
bahn.

31.12. Flutlicht-Nacht mit Feuerwerk, 
Skidorf Neuastenberg

03.-05.01. BMW IBSF Weltcup Bob 
+ Skeleton, 4er Bob Europameister-
schaften, Winterberg

16.-19.01 Winterwanderwoche Win-
terberg 

20.01. World Snow Day für Kids, Ski-
dorf Neuastenberg 

25.01. Offene Hessische Snowboard-
Meisterschaften,Skidorf Neuastenberg

26.01. Ski und Board Jibsession im 
Skidorf Neuastenberg 

31.01. Große Flutlicht-Skiparty an der 
Ettelsberg-SeilbahnJan,/Febr. Siuer-
länner Skiloap, Rimberg-Rhein-We-
ser-TurmJan./Febr. WestdeutscheS-
kilehrer-Meisterschaften, Postwiese 
NeuastenbergJan./Febr. Talenttage zur 
Nachwuchsförderung, Skilanglaufzen-
trum Westfeld 

08.02. Takeover Mädelscamp im Ski-
dorf Neuastenberg

14.02. 3. Warsteiner Firmen-Flutlichts-
kilauf in Willingen

08.-09.02. Junioren Weltmeister-
schaften Bob & Skeleton

07.-09.02. FIS-Weltcup-Skispringen, 
Mühlenkopfschanze Willingen

22.-23.02. Viessmann Rennrodel-
Weltcup

14.-15.03. Snowboard-Weltcup, Ski-
liftkarussell Winterberg
(Wintersport-Arena Sauerland)

https://www.paderborner-journal.de/start-pj
https://www.museum-pyrmont.de/
http://www.letsrotate.de/
http://www.driburg-therme.de/
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ERHOLUNG

URLAUB

18.04.2020  57,- € 
Miniatur Wunderwelt      Kinder bis 15 J. 49,- €
in Hamburg

19.01. - 21.01.2020  ab 195,- €
Grüne Woche Berlin - Inklusive Stadtrundfahrt   

13.03. – 15.03.2020 ab 244,- €
Saisoneröffnung ins Blaue
Sie dürfen gespannt sein

24.03. – 30.03.2020 ab 599,- €
Saisoneröffnungsfahrt an den Gardasee
Hier werden Urlaubsträume war.

03.04. – 05.04.2020 ab 333,- €
Tülpenblüte in Holland
Inklusive Stadtrundfahrt in Rotterdam

10.04. – 13.04.2020 ab 399,- €
Ostern im Ländle - Osterstimmumg vor dem 
höchsten Kirchturm der Welt

01.05. – 03.05.2020 ab 269,- €
Die Lüneburger Heide
Wildromantik pur

21.05. – 24.05.2020 ab 469,- €
Eine Bilderbuchreise in die Niederlande
Erleben Sie faszinierende Städte

04.06. – 07.06.2020 ab 459,- €
Famoses Städte-Quartett in Flandern   
Entdecken Sie das Paradies für Augen- und 
Gaumenfreuden

30.06. – 02.07.2020 ab 422,- €
Der Klabautermann
Von der Elbe bis zur Oder

04.07. – 05.07.2020 ab 198,- €
Rhein in Flammen - Mit ZDF Fernsehgarten

22.07. – 25.07.2020 ab 875,- €
42. Passionsspiele in Oberammergau
Erleben Sie die weltbekanntesten Passionsspiele

Merschhemkeweg 8 · 33397 Rietberg · Tel. 05244 906390 · Fax  05244 9063929
www.mertens-rietberg.de

„DA STEIGE ICH 

GERNE EIN!“

Fordern Sie unseren 
neuen Reisekatalog an!

Gutscheine der Werbegemeinschaft Paderborn
gibt es jetzt auch in der Tourist Info

Die Tourist Information am Marien-
platz in Paderborn ist für Gäste der 
Stadt und Einheimische eine wichtige 
Anlaufstelle. Hier gibt es neben viel-
fältigen Informationsmaterialien auch 
Geschenke mit Paderborn-Bezug. Ab 
sofort ist die Tourist Information zu-
dem Ausgabestelle des Gutscheins 
der Werbegemeinschaft Paderborn. 
Sie ersetzt damit die Geschäftsstelle 
des Westfälischen Volksblattes in der 
Rosenstraße, die geschlossen wurde.
„Wir freuen uns darüber, dass die Tou-
rist Information als zentrale Anlaufstel-
le für Menschen in der Innenstadt nun 
auch unsere beliebten Gutscheine an-
bietet“, sagt Uwe Seibel, Vorsitzender 
der Werbegemeinschaft Paderborn.
Erhältlich sind die Gutscheine mit ei-
nem Gegenwert von 10, 20, 30 oder 
50 Euro. Eingelöst werden können sie 
bei rund 300 Mitgliedern der Werbege-
meinschaft, zu denen auch die Tourist 
Information gehört. (WG PB e.V.)

Gutscheine

Gutscheine bekommen Sie gegen Barzahlung hier:
Westfälisches Volksblatt Senefelder Straße, Klingenthal in der Westernstraße, outdoorladen am Markt, Tourist Info am Marienplatz, Südring Center am Südring

https://www.mertens-rietberg.de/
https://www.stuewe-weissenberg.de/
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https://www.niggemeier.de/
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VORGESTELLT: „GRÖPPER CLASSIC“ IN LICHTENAU
Vor rund zwei Jahren eröffnete Reinhold Gröpper das Oldtimer-Autohaus „Gröp-
per Classic“ in Lichtenau. Eine Anlaufstelle für Oldtimerbegeisterte, mit der sich 
der Seniorchef des Autohauses Gröpper in Sennelager einen Herzenswunsch er-
füllte. Nach einer bis heute anhaltenden spektakulären Rennfahrerserie mit seinen 
Oldies, wollte Gröpper ganz auf sein Hobby umsteigen. Deshalb überließ er sei-
nen Söhnen das Autohaus und ließ sich im schönen Lichtenau nieder. Zu verschie-
densten eigenen Schmuckstücken, gesellen sich hier auch traumhafte Oldtimer die 
auf einen neuen Besitzer warten. Bei Kaffee und Kuchen können Sie diese hier 
fast täglich bestaunen. Spannende Geschichten aus dem Rennsport gibt es gratis 
dazu. Voller Freude erzählt Reinhold Gröpper seinen Besuchern gern von seinen 
Erlebnissen aus dem Fahrerlager.

Ob Porsche 964 Turbo, Ford Mustang oder ganz klassisch: der Volkswagen T1 
Bulli, jeder überzeugt auf seine Art. Beim Kauf eines neuen Herzstückes ist oft auch 
die Inzahlungnahme ihres alten Autos möglich. Natürlich können Sie hier nicht 
nur Ihren Traumoldtimer kaufen, gut qualifi zierte Mitarbeiter kümmern sich gewis-
senhaft um alle Probleme der anrollenden Fahrzeuge. Mit viel Glück können Sie 
bei Reinhold Gröpper auch ein seltenes Vergnügen buchen, ein Volkswagen T1 
Bulli wird für besondere Anlässe oder Ausfahrten vermietet! Auch mit einem Käfer 

Cabrio oder einem Ford Ranchero schickt man Sie nach Vereinbarung gerne auf 
die Reise. Erfüllen Sie sich, oder Ihren Lieben, ganz einfach einen lang gehegten 
Traum. Das Cabrio ist übrigens schon über 30 Jahre in dem Besitz des Chefs und 
macht sich sehr gut als Hochzeitsauto, auch mit Blumengesteck!

Mit sehr viel Hingabe werden in der kleinen Werkstatt auch Ihre Fahrzeuge durch 
eine Restauration wieder zu einem richtigen Hingucker. Ob Rost, Delle oder Krat-
zer, das Team kümmert sich auch um diese Probleme. Läuft der Motor mal nicht 
rund, holen Sie die Jungs und Mädels auch auf dem kleinsten Feldweg oder aus 
der Garage ab. Das Arbeiten nach „Alter Schule“ wird in Lichtenau noch gelebt. 
Junge Azubis lernen hier beispielsweise noch das Verzinnen, eine Technik die bei 
Porsche und Karmann ab Werk verwendet wurde. Auch der Umgang mit dem 
Diagnose Stecker ist für das Team kein Problem. Das Motto „Geht nicht, gibt’s 
nicht!“ steht bei dieser Werkstatt an erster Stelle! 

Das Team von Gröpper Classic freut sich auf Ihren Besuch!

Gröpper Classic
Zur Allenstadt 2
33165 Lichtenau
Tel.: 05295 9987870
Mail: groepper-classic@t-online.de
www.groepper-classic.de

KFZ –
Rund ums Auto

AUTOMARKT

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ 
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm³, 110 kW 
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,     Schwarz Metallic, ABS, Anhängerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, 
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.500 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Dacia Lodgy Stepway, EZ 01/2017, 39.633 
km, 1.197 cm³, 85 kW (116 PS), Benzin, 
E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, Klima-
anlage, Metallic, ABS, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. 
Fensterheber/Seitenspiegel, Dachreling, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Iso-
fix Beifahrersitz, Lederlenkrad, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, Nebelscheinwerfer, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sommerreifen, Touchscreen, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 11.750 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf VII Lim. Comfortline, EZ 
04/2013, 150.000 km, 1.395 cm³, 103 
kW (140 PS), Benzin, Metallic-Lackierung, 
Schaltgetriebe, 4-türig, Klimaanlage, ABS, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, Brem-
sassistent, elektr. Fensterheber/Seitenspie-
gel/Wegfahrsperre, ESP, Isofix, Lederlenk-
rad, Leichtmetallfelgen, Müdigkeitswarnern, 
Nichtraucher-Fahrzeug, elektr. Parkbremse, 
Park-Distance-Control (vorn und hinten), Rei-
fendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, Servo-
lenkung, Skisack, Sommerreifen, Tuner/Radio, 
CD-Spieler, Wärmeschutzverglasung grün ge-
tönt, Zentralverriegelung mit Fernbedienung, 
8.450 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ 
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm³, 110 kW 
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,     Schwarz Metallic, ABS, Anhängerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, 
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.500 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Dacia Lodgy Stepway, EZ 01/2017, 39.633 
km, 1.197 cm³, 85 kW (116 PS), Benzin, 
E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, Klima-
anlage, Metallic, ABS, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. 
Fensterheber/Seitenspiegel, Dachreling, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Iso-
fix Beifahrersitz, Lederlenkrad, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, Nebelscheinwerfer, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sommerreifen, Touchscreen, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 11.750 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf VII Lim. Comfortline, EZ 
04/2013, 150.000 km, 1.395 cm³, 103 
kW (140 PS), Benzin, Metallic-Lackierung, 
Schaltgetriebe, 4-türig, Klimaanlage, ABS, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, Brem-
sassistent, elektr. Fensterheber/Seitenspie-
gel/Wegfahrsperre, ESP, Isofix, Lederlenk-
rad, Leichtmetallfelgen, Müdigkeitswarnern, 
Nichtraucher-Fahrzeug, elektr. Parkbremse, 
Park-Distance-Control (vorn und hinten), Rei-
fendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, Servo-
lenkung, Skisack, Sommerreifen, Tuner/Radio, 
CD-Spieler, Wärmeschutzverglasung grün ge-
tönt, Zentralverriegelung mit Fernbedienung, 
8.450 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ 
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm³, 110 kW 
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,     Schwarz Metallic, ABS, Anhängerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, 
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.500 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Dacia Lodgy Stepway, EZ 01/2017, 39.633 
km, 1.197 cm³, 85 kW (116 PS), Benzin, 
E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, Klima-
anlage, Metallic, ABS, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. 
Fensterheber/Seitenspiegel, Dachreling, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Iso-
fix Beifahrersitz, Lederlenkrad, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, Nebelscheinwerfer, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sommerreifen, Touchscreen, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 11.750 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf VII Lim. Comfortline, EZ 
04/2013, 150.000 km, 1.395 cm³, 103 
kW (140 PS), Benzin, Metallic-Lackierung, 
Schaltgetriebe, 4-türig, Klimaanlage, ABS, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, Brem-
sassistent, elektr. Fensterheber/Seitenspie-
gel/Wegfahrsperre, ESP, Isofix, Lederlenk-
rad, Leichtmetallfelgen, Müdigkeitswarnern, 
Nichtraucher-Fahrzeug, elektr. Parkbremse, 
Park-Distance-Control (vorn und hinten), Rei-
fendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, Servo-
lenkung, Skisack, Sommerreifen, Tuner/Radio, 
CD-Spieler, Wärmeschutzverglasung grün ge-
tönt, Zentralverriegelung mit Fernbedienung, 
8.450 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730Opel Astra, Bj. 2003, Tüv 1 Jahr 3 

Mon., 125 Ps, WR, CR Radio, neue 
Zylinderkopfdichtung, neue Öldeckel-
dichtung, uvm., 700 Euro VHB, Tel.: 
0157/ 82116804

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 
Euro, Tel.: 05252/ 51388

Winterreifen, Fel. 4 x 195 65 R 15, 5er 
Loch, pro. 4-6 mm, FP 80 Euro, Tel.: 
05258/ 6053671

4 M + S Reifen, 175 70 R 14 H, alle 
7 mm, wenig gelaufen, 150 Euro, auf 
Stahlfelge, noch bis 30. September 
2024 übergangsweise gefahren wer-
den. Die alte Winterreifenregel ist über-
holt, Tel.: 05252/ 3496

4 Sommerreifen Hankook Optimo für 
VW Polo, Seat Ibiza, Skoda Fabia, ohne 
Felgen, 185 60 R 15 H, alle 7 mm, erst 
20.000 km gelaufen, abzugeben, Kom-
plettpreis 140 Euro, Tel.: 05252/ 3496

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, 
AU TÜV 06/2019, sehr gepflegt, VB 
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

Täglich brandaktuelle News online lesen:

NEWS

https://www.groepper-classic.de/
http://www.autohaus-igrek.de/
https://www.schrauberland-owl.de/
https://www.paderborner-journal.de/start-pj
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PADERBORN:
Greifswalder Str. 9 
33106 Paderborn
0 52 51 / 87 37 97

BAD LIPPSPRINGE:
Arminiusstr. 22a 
33175 Bad Lippspringe
0 52 52 / 93 07 07

p� egeteam-� ick@t-online.de
www.p� egeteam-� ick.de

Wir freuen uns auf Sie!

Einen guten Rutsch und 
alles Gute für das neue 
Jahr 2020 wünscht

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Fit und mobil im Alter: 
So unterstützt das Smartphone Senioren beim Sport

Der Fitnesstrend macht vor Senioren 
nicht halt. Immer mehr Silver Surfer 
nutzen die Vorteile moderner Smart-
phone-Apps. Denn mit den digitalen 
Helfern kann das Sportprogramm dem 
jeweiligen Fitnessstand entsprechend 
angepasst und sogar im Gespräch mit 
dem Arzt überprüft werden.
Am bekanntesten sind Lauf- und Wal-
king-Apps, mit denen auch Einsteiger 
schnell Erfolge erzielen können. Vom 
Aufwärmen über kleine Wanderungen 
bis hin zu anspruchsvollen Intervall-
trainings können die Apps zielgerichtet 
unterstützen und zu regelmäßigen Trai-
ningsrunden motivieren. Die Erinne-

rungsfunktion des Smartphones hilft 
dabei, Routine aufzubauen.

Von Walking bis Yoga ist alles dabei
Ganz wichtig für alle Läufer jenseits 
der 50: Muskulatur und Sehnen müs-
sen gezielt trainiert und gedehnt wer-
den. Andernfalls drohen muskuläre 
Dysbalancen. Senioren sollten neben 
dem Laufen deshalb unbedingt einen 
Ausgleichssport betreiben. Ideal ge-
eignet sind Gymnastik oder auch Yoga.
Viele Fitness-Apps sind extra für Se-
nioren programmiert und beinhalten 
Übungskurse, die sich einfach und 
ohne Geräte umsetzen lassen. Anfän-
ger sollten darauf achten, dass die 
einzelnen Aufgaben gut bebildert und 
erklärt werden, um mögliche Fehlbela-
stungen zu vermeiden.

Der Arzt steht als Berater zur Seite
Bevor Senioren sich für den digitalen 
Trainer entscheiden, sollten sie erst ih-
ren Arzt konsultieren. Wenn es keine 
medizinischen Einwände gibt, kann der 
Arzt später auch die gesammelten Da-
ten vom Smartphone mit auswerten 
– und so mögliche Probleme frühzei-

tig erkennen. Rund jeder zweite Seni-
or weiß um diesen Vorteil und stimmt 
in einer Umfrage der Aussage zu: „Ich 
könnte mir grundsätzlich vorstellen, 
Gesundheits-Apps zu nutzen, die mei-
ne Fitness messen.“ Dies ist das Er-
gebnis der emporia-Seniorenstudie, 
bei der rund 500 Bundesbürger ab 60 
Jahren zum Thema „Smart im Alltag“ 
befragt wurden.
Um Herz, Kreislauf und Muskulatur zu 
stärken, reichen schon wenige Minu-
ten Sport am Tag. Positiver Nebenef-
fekt: Die Bewegung hält auch das Ge-
hirn fit und stärkt die Nervenzellen. 
Und die Bedienung der Fitness-Apps? 
Dafür hat der Seniorenhandyhersteller 
emporia besonders nutzerfreundliche 
Geräte entwickelt. Das Unternehmen 
verzichtet bewusst auf technische 
Spielereien und setzt auf eine einfa-
che Bedienbarkeit. Für emporia-Che-
fin Eveline Pupeter haben Senioren da-
mit die Chance, „am digitalen Wandel 
teilzuhaben und von den vielen Vortei-
len zu profitieren, die zum Beispiel Fit-
ness-Apps mit sich bringen“. Weite-
re Informationen unter www.emporia.
de (akz-o)

 Foto: nd3000/stock.adobe.com/Emporia/akz-o

Heller, größer, breiter
Beleuchtete Leselupen können Senioren den Alltag erleichtern

(djd). Auch wer gesund lebt und sich fit 
hält, bleibt von manchen Alterserschei-
nungen nicht verschont. So lässt zum 
Beispiel bei den meisten Senioren ir-
gendwann die Sehkraft nach. Während 
die normale Orientierung dank Brille oft 
noch gut möglich ist, wird besonders 
das Lesen von kleingeschriebenen Tex-
ten ohne zusätzliche Sehhilfe schwie-
rig. Das kann den Alltag beträchtlich 
einschränken. Denn ob Fernsehzei-
tung oder Lieblingslektüre, ob Rech-
nung oder Gebrauchsanweisung: Ohne 
Lesefähigkeit bleibt der Zugang zu In-
formationen und Unterhaltung oft ver-
wehrt.

Entspannter lesen mit großem Seh-
feld
Um Kleingedrucktes auch für schwa-
che Augen wieder lesbar zu machen, 
muss es vor allem vergrößert werden. 
Eine Leselupe leistet die notwendige 
Vergrößerung, ohne dass eine speziel-
le Anpassung an die Augen des Nut-
zers erforderlich ist. Dadurch kann sie 
von jedem sofort und dauerhaft ge-
nutzt werden, auch wenn sich die Au-
gen noch verändern. Oft wird beim 
"unter die Lupe nehmen" der Schrift je-
doch das Sehfeld recht klein, und das 
Lesen mit einer handgehaltenen Lupe 
kann auf die Dauer anstrengend wer-

Alterungsprozesse und Augenerkran-
kungen kann sich der Lichtbedarf so 

stark erhöhen, dass ein 
60-Jähriger für beque-
mes Lesen rund 15-
mal so viel Licht benö-
tigt wie ein zehnjähriges 
Kind. Manchmal kann 
allein die bessere Be-
leuchtung den Unter-
schied zwischen lesbar 
und unlesbar ausma-
chen. Drei genau aus-
gerichtete LEDs in drei 
wählbaren Lichtfarben 
(Warmweiß, Neutral-
weiß, Kaltweiß) sorgen 
deshalb für eine gleich-
mäßige Ausleuchtung, 

die durch die Boost-Funktion noch ver-
stärkt werden kann.

Wenn die Brille für Kleingedrucktes nicht mehr 
reicht, kann eine Aufsetzlupe das Lesen wieder mög-
lich machen. Foto: djd/A. Schweizer/´Quadratmedia

den. Deutlich entspannter wird die Lek-
türe mit einer großen Aufsetzlupe wie 
der Twin-Lux MP. Sie weist bei 4,4-fa-
cher Vergrößerung nicht nur ein extrem 
hohes und breites Sichtfeld auf, son-
dern erlaubt durch die ergonomische 
Neigung auch einen mühelosen Ein-
blick bei natürlicher Sitzhaltung. Infor-
mationen dazu finden sich unter www.
schweizer-optik.de. So können sich 
Bücherwürmer ohne Ermüdung auch 
für längere Zeit in ihre Lektüre vertie-
fen.

Schwache Augen brauchen Licht
Die Aufsetzlupe löst außerdem auch 
das zweite Problem, dass das Le-
sen von Texten für Senioren oft er-
schwert: Lichtmangel. Denn durch 

https://www.pflegeteam-flick.de/
http://www.provita.org/
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Großbaustelle: Radfahr- und 
Fußweginfrastruktur in Paderborn

Was steckt hinter dem „Masterplan Green City“?
Paderborn. Wir berichteten in den ver-
gangenen Ausgaben über die Anstren-
gungen an vielen Stellen, die Luftqua-
lität im Sinne der Menschen und des 
Klimaschutzes zu verbessern. Kern 
des Maßnahmenpaketes für Paderborn 
ist der sog. Masterplan Green City.
Ein wichtiger Baustein liegt in der Stär-
kung des Fußgänger- und Fahrradver-
kehrs. Wird die Nutzung dieser Ver-
kehrsmittel attraktiver, werden die 
Menschen veranlasst, das Auto ste-
hen zu lassen. So sollen Rad- und 

Unschöne und unkomfortable Situation am Hauptbahn-
hof für Zweiräder. Wann kommt das Parkhaus? 

Bereich des Si-
cherheitstrenn-
streifens anzu-
legen. Dadurch 
wird vermie-
den, dass im 
Geh-/Radweg-
bereich Absen-
kungen ent-
stehen, die zu 

einem häufigen „Auf und Ab“ für Fuß-
gänger und Radfahrende führen. Ne-
ben dem verbesserten Fahrkomfort 
wird damit die Verkehrssicherheit er-
höht, da Autofahrer in einer geringeren 
Geschwindigkeit über den Geh-/Rad-
wegbereich fahren müssen.
Der Punkt „Sicherheit“ soll bei Über-
gängen vom Rad-/-Fußwegen zu Stra-
ßen verbessert werden. Konkret soll 
im Zuge der anstehenden Erneuerung 
der Bahnhofstraße und der Brücke 
auch der Anschluss an das bestehen-
de Radverkehrsnetz und Fußwegenetz 
mitbetrachtet und ein sicherer und 
komfortabler Übergang zu diesem ge-
währleistet werden. Die Bahnhofstra-
ße ist eben der zentrale Übergang vom 
Heinz-Nixdorf-Ring, den Ortsteilen im 
Südwesten zur Kernstadt und hat da-
her ein hohes Verkehrsaufkommen. 
Im Argen liegt derzeit aber auch die zur 
Radinfrastruktur gehörigen Möglich-

Die Zukunft der Dempsey Kaserne
Beratung für die Jury gesucht

Paderborn. Im Frühjahr 2020 star-
tet der städtebaulich-freiraumplaneri-
sche Wettbewerb zur Dempsey Kaser-
ne in Schloß Neuhaus. Am Dienstag, 
19. Mai 2020, findet die Jurysitzung 
zur Wettbewerbsentscheidung statt, 
für welche Beraterinnen und Berater 
zur Teilnahme gesucht werden. Wer 
selbst in Schloß Neuhaus wohnt, sich 
für die Entwicklung der Dempsey Ka-
serne interessiert und Ortskenntnis 
von Schloß Neuhaus hat, kann sich 
bis zum 14. Januar bewerben, um die 
Fachleute der Jury in der Entscheidung 
des Wettbewerbs zu unterstützen.
Zur Teilnahme sollte bis zum 14. Ja-
nuar 2020 eine E-Mail an die Adresse 
moderation@paderborner-konversi-
on.de geschickt werden. 

Diese Angaben werden dabei benötigt:
Vorname, Name, Adresse, Postleitzahl, 
Ort, E-Mail oder Telefonnummer.
Unter allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern werden zwei Personen aus-
gelost.

Die Abgrenzung des Bereichs, wel-
che Bürgerinnen und Bürger teilnah-
meberechtigt sind, sowie weitere 
Informationen gibt es auf der Konversi-
ons-Homepage unter www.paderbor-
ner-konversion.de/standort/dempsey

Luftbild Dempsey-Kaserne Schloß Neuhaus. Bildrechte: Stadt Paderborn, Fo-
tograf: Gerd Vieler

keiten des Abstellens und Parkens von 
Fahrrädern. Die Situation am Haupt-
bahnhof ist einfach nur unbefriedigend 
und lädt nicht dazu ein, für die nächs-
te Zug- oder Busfahrt sein Fahrrad zu 
benutzen. Ähnlich strukturierte Städte 
haben dieses Problem längst bewäl-
tigt und gelöst. Die Universitätsstadt 
Münster hat vorbildliche Lösungen für 
Radler. 
In Paderborn hat man das Prob-
lem zwar erkannt, ist aber zurzeit lei-
der über die Planungsphase nicht 
hinaus hinausgekommen. Der zustän-
dige Ratsausschuss hat sich lt. Rats-
informationssystem zuletzt schwer-
punktmäßig bereits am 20.02.2019 
beschäftigt, und zwar im Zusammen-
hang mit der Planung des Neubaus des 
Hauptbahnhofs. Außerhalb des Bahn-
hofs ist die Stadt offenbar noch auf der 
Suche nach geeigneten Standorten in 
der City, was ein Antrag der CDU-Frak-
tion aus dem November 2019 belegt. 
Es gibt folglich noch viel Arbeit beim 
Radwege- und Gehwegausbau. Das 
Paderborner Journal bleibt für Sie, lie-
be Leserinnen und Leser, am Ball.
 
Bewegt auch Sie das Thema Luft-
reinhaltung? Dann diskutieren Sie 
mit unter lesermeinung@
paderborner-journal.de

Einfach und wirkungsvoll - Zebrastreifen als Sicherheit für 
Fußgänger wie hier in der Arndtsraße 

Fußwege in Punkto Verkehrssicher-
heit und Durchgängigkeit komfortabler 
gemacht werden. Der Bau von Signal- 
und Leuchtanlagen, Querungshilfen 
und Leitelementen für behinderte Men-
schen werden im Zusammenwirken 
mit anderen Anstrengungen erforder-
lich und werden mit einem finanziellen 
Aufwand von mehr als 1 Million EUR 
allein für Fußgänger veranschlagt.
Der Radwegeausbau ist ein Großpro-
jekt und soll zunächst auf die Verbin-
dung der Ortsteile mit der Innenstadt 
konzentriert werden. Demnächst steht 
lt. Luftreinhalteplan der Stadt der Bau 
der Routen von Marienloh und Ben-
hausen/Neuenbeken an. 
Aber auch hinsichtlich des Fahrkom-
forts und der Sicherheit von Radwe-
gen sind Verbesserungen geplant. 
Bei der grundhaften Erneuerung von 
Straßen/Radwegen sind an Grund-
stückszufahrten Absenkungen nur im 

Eine Silberlinde für 
das Klima

Bürgermeister Michael Dreier und 
Schülerinnen und Schüler der 

Lise-Meitner-Realschule pflanzen Baum

Paderborn. Kurz vor den Weihnachts-
ferien haben Schülerinnen und Schü-
ler der Lise-Meitner-Realschule ge-
meinsam mit Bürgermeister Michael 
Dreier, Schulleiterin Cornelia Pongratz, 
Konrektor Andreas Wax und Lehrerin 
Christine Höckelmann auf dem Gelän-
de der Realschule eine Silberlinde ge-
pflanzt. 
Unter der Schirmherrschaft von Bür-
germeister Michael Dreier und mit 
Unterstützung der Stadt Paderborn, 
der Stiftung Umwelt und Entwicklung 
NRW und der Westfalen Weser Ener-
gie GmbH  hatten die Schülerinnen und 
Schüler im November an der Bildungs-
veranstaltung „Energievision2050 
– Unser Klima. Meine Energie. Dei-

ne Zukunft“ teilgenommen. Das Pro-
jekt der Multivision e.V. ermöglicht 
Jugendlichen, sich mit den Themen 
Klimawandel, Energieerzeugung, Ener-
gienutzung und Zukunftsvisionen aus-
einanderzusetzen. Zentral ist dabei die 
Frage, wie das gemeinsame Klimaziel 
– die nahezu vollständige Reduktion 
der Treibhausgase bis 2050 – erreicht 
werden kann. 
„Der Baum ist für euch und eure Schu-
le. Wir wollen ihn als sichtbares Zei-
chen für euren Einsatz für das Klima 
pflanzen“, freute sich Bürgermeister 
Michael Dreier, der sich mit den Kin-
dern unter anderem über die Bedeu-
tung von Bäumen für die Umwelt aus-
tauschte. 

Einige Schülerinnen und Schüler der Lise-Meitner-Realschule griffen gemein-
sam mit Konrektor Andreas Wax, Schulleiterin Cornelia Pongratz, der projektbe-
treuenden Lehrerin Christine Höckelmann und Bürgermeister Michael Dreier (v. 
l.) zum Spaten: Sie pflanzten am Freitag eine Silberlinde auf dem Schulgelände. 
Bildrechte: Stadt Paderborn
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Januar

Zu Jahresbeginn brachte der Paderborner Kreistag sein Handlungskonzept für Prävention ge-
gen Rechtsextremismus und Rassismus auf den Weg. Landrat Manfred Müller erklärte im Zuge 
dessen, dass im Kreis Paderborn kein Platz für Menschenfeindlichkeit jeglicher Art sei.

WILFRIED FINKE
* 25. April 1951, Paderborn

† 15. Januar 2019

Außerdem trauerten Pa-
derborn und der SCP um 
Wilfried Finke. Der lang-
jährige Präsident des SC 
Paderborn 07 und Inhaber 
der überregional bekann-
ten Finke Möbelhäuser 
verstarb am 15. Janu-
ar 2019 nach schwerer 
Krankheit mit 67 Jahren 
im Kreise seiner Familie.

Februar

Im zweiten Monat des noch jungen Jahres zog wieder die 
Baufachmesse Paderbau unzählige Besucher an. Zahlrei-
che Unternehmen überzeugten mit innovativen Ideen und 
großartigem Service für die Kunden. Zudem erfreuten sich 
die Messebesucher an der Sonderschau Gartenträume. Ein 
ganz besonderes Highlight der Messe: Die Maler- und La-
ckiererinnung feierte voller Stolz und Stil ihr 111-jähriges 
Jubiläum.

111 JAHRE
MALER- UND 

LACKIERER-INNUNG 
PADERBORN

http://wpsite.hp-ellendriller.de/
http://www.nitzke-stahlbau.de/
https://www.ergotherapie-hischer.de/elsen-sande/index.php
https://www.paderborner-journal.de/start-pj
https://www.motorschulte.de/startseite/
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Alle Preise in Euro inklusive Mehrwertsteuer und zuzüglich Versandkosten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Diese Angebote gelten solange der Vorrat reicht. Sitz der Gesellschaft: Möbel Punkt UG, Im Sudahl 13, 33100 Paderborn.

Möbel Punkt
Stettiner Straße 34

33106 Paderborn
Tel: 05251/7776585

Öff nungszeiten
Montag - Freitag

10.00 - 19.00 Uhr
Samstag

10.00 - 18.00 Uhr

ÜBER 300 POLSTERMÖBEL 
AUF 3.000 M2 FLÄCHE

www.moebel-punkt.de

WIR WÜNSCHEN ALLEN 

EINEN GUTEN RUTSCH 

INS NEUE JAHR 2020!

5% 
Rabatt

Gegen Vorlage 

dieser Anzeige!

Sitzgruppe Echtleder
mit Sitztiefenverstellung

2700,-

Echtleder Wohnlandschaft
auf Wunsch gern mit Funktion

3190,-

Polstergarnitur Zehdenick
auf Wunsch gern mit Funktion

1490,-

Echtleder Wohnlandschaft
mit Bett- und Kopfteilverstellung

1990,-

Modell SPEED
inkl. motorischer Sitzverstellung

1160,-

Massivholzmöbel

ab 190,-

Boxspringbetten
inkl. Topper

ab 490,-

Wohnlandschaft
mit Bettfunktion

490,-

https://moebel-punkt.de/
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März

april

Im Monat des Frühlingsbeginns 
starteten Delbrücker Schulen 
in die digitale Zukunft. Die Auf-
taktveranstaltung des Koope-
rationsprojektes „Delbrücker 
Grundschulen digital“, an der 
neben rund 100 Grundschul-
lehrerinnen und -lehrern auch 
Delbrücks Bürgermeister Wer-
ner Peitz teilnahm, war ein 
voller Erfolg.

Am 11. März begann das 
Bauprojekt des Ev. Kranken-
hauses St. Johannisstift Pa-
derborn an der Reumontstra-
ße. Durch das drei Millionen 
Euro teure Projekt sollten 
zehn neue Intensivpflege-
plätze in technisch und ar-
chitektonisch modernster 
Umgebung geschaffen wer-
den.

Am 20. April wurde in Paderborn wieder gelaufen, was das Zeug hielt. Der 73. Paderborner Os-
terlauf zog wieder einmal zahlreiche Profis, aber auch Hobbyläufer an. Über 12.000 Läufer nah-
men, verteilt über die verschiedenen Disziplinen, an dem Spektakel teil. Beim Herren-10-km-Lauf 
erreichte der Äthiopier Yasin Hajy nach nur 27 Minuten und 54 Sekunden als erster das Ziel, wäh-
rend bei den Frauen die Äthiopierin Alemtsehay Asefa Kasegn siegreich war.

Das vom Künstler Herman 
Reichhold kreierte Gemäl-
de „Paderborn und die Liebe 
2018“ wurde von Uwe Nedele 
für den Betrag von 1.000 Euro 
für einen guten Zweck erstei-
gert. Der Erlös kam dem am-
bulanten Kinder- und Jugend-
hospizdienst Paderborn-Höxter 
zugute, wo man sich über die 
Spende sichtlich erfreut zeigte.

http://opel-niggemeier.de/
http://www.elektro-burmester.de/
https://www.lampe-jack.de/


Seite 2327. Dezember 2019

Stadtheide
Angelnweg 2
33102 Paderborn
Tel.: (0 52 51) 20 59 784

--------------------------------

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag: 
10.00 - 19.00 Uhr
Sonn- & Feiertage
geschlossen

online bestellen unter

www.makimaki.de

Wir wünschen Ihnen ein gesundes neues Jahr!

FÜR IHRE SILVESTERPARTY

SUSHI-PLATTEN

Das freundliche MAKIMAKI Personal berät Sie gerne 
und nimmt die Bestellung für Ihre frisch zubereiteten 

Party-Platten bis zum 30. Dezember entgegen - 
Abholung ist am 31.12.2019 bis 14.00 Uhr möglich.

Parkplätze direkt 

vor der Tür. 

JAHRES-
RÜCKBLICK

Paderborn erleben

Bildrechte: Stadt Paderborn

SCHLAFEN 

WIE ZU 

HAUSE!

Gütersloher Straße 71 I 33161 Hövelhof

Telefon: 05257 977377-0 I www.gruenen-baum-hoevelhof.de

Frank Bröckling & 
sein Team wünscht 

einen guten Rutsch und 
alles Gute für 2020!

Mai

Juni

Der SC Paderborn schaffte nach einem Durchmarsch von der dritten 
in die erste Liga am Sonntag, den 19. Mai die Rückkehr ins oberste 
deutsche Fußballhaus. Im Siegestaumel und voller Freude über die he-
rausragende Zweitligasaison feierten die Spieler und Verantwortlichen 
des SCP gemeinsam mit rund 10.000 Fans den Sensationsaufstieg 
am Rathausplatz, der fast aus allen Nähten platzte.

Viele Paderborner Radfahrer waren 
im Wonnemonat Mai ganz im Zei-
chen der Umwelt unterwegs. Beim 
Wettbewerb „Stadtradeln“ ging es 
wieder um den gesunden Spaß am 
Fahrradfahren und das kollektive 
Sammeln von Fahrradkilometern, 
durch die auch in diesem Jahr wie-
der etliche Tonnen CO2 eingespart 
werden konnten.

Das Deutsche Rote Kreuz 
Paderborn beteiligte sich 
mit großem Erfolg am ers-
ten Aktionstag des Roten 
Kreuzes in Westfalen-Lip-
pe. Die Paderborner Bür-
ger spendeten gemäß dem 
Aufruf „Socken für Soziales“ 
sagenhafte 1.140 Kilo ge-
brauchte, gut erhaltene Klei-
dung für den guten Zweck. 
Die Kleiderspenden gingen 
beispielsweise an wohnungs-
lose oder geflüchtete Men-
schen.

Am 9. Juni hinterließ die 
„Pader-Kultour“ bleiben-
de Eindrücke in der Dom-
stadt. Im Mittelpunkt stand 
Deutschlands kürzester 
Fluss: An 24 Standorten 
entlang der Pader zeigten 
36 Künstler und Gruppen 
großartige kulturelle und 
künstlerische Beiträge, da-
runter unter anderem das 
House of Wind, welches im 
Marstall-Innenhof den Wind 
sichtbar machte.

https://www.makimaki.de/
https://www.zweiradtechnik-moehring.de/
https://www.restaurant-zum-gruenen-baum.de/
https://www.timmerberg-zeltverleih.de/
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TROCKEN- & INNENAUSBAU
DACHAUSBAU | WÄNDE & DECKEN 
BRANDSCHUTZ | AKUSTIKBAU 
TÜREN & BODENTREPPEN
PARKETT & LAMINAT

HATZFELDER STR. 69
33104 PADERBORN

IHR-TROCKENBAUER.COM

MOBIL 0170 471 40 38

WIR WÜNSCHEN EIN
FROHES NEUES JAHR!

JAHRESRÜCKBLICK
Paderborn erleben
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Juli

august

LIBORI 
Im Juli war wieder Liborizeit in Pa-
derborn. Das Paderborner Volks-
fest mit der riesigen Tradition zog 
erneut unheimlich viele Besucher 
aus nah und fern in seinen Bann, 
denn Libori 2019 lud mit einem 
Highlight-gespickten Programm, 
herausragender Stimmung, spaßi-
gen Fahrgeschäften und geselligen 
Kirmesständen zum Stöbern, Es-
sen, Trinken und Klönen ein.

Unter dem Motto „Paderbor-
ner Schützen – mitten in Europa“ 
feierte der Paderborner Bürger-
Schützenverein sein 162. Schüt-
zenfest, das allen Besuchern eine 
herrlich unbeschwerte Zeit vol-
ler Geselligkeit und Feierlaune be-
scherte. Dirk Scholl sicherte sich 
beim Paderborner Vogelschießen 
die Königswürde. Er ließ sich ge-
meinsam mit Schützenkönigin Jana 
Mirk feiern.

Auch bei der St. Hubertus Schützenbruderschaft 
Elsen erlebte man im Juli ein wunderschönes 
Schützenfest, bei dem Schützenkönig Theo Joa-
chim mit seiner Ehefrau und Königin Alexa im Mit-
telpunkt stand.

TEAMPLAY! Die Stadt Paderborn startete unter dem Motto „#Paderborner-
Talente“ eine neue Marketingkampagne, die Paderborns vielfältige Fähigkei-
ten und Vorzüge in den Bereichen Digitalisierung, Bildung, Kultur sowie Tou-
rismus in den Mittelpunkt rückte und vor dem Hintergrund des sensationellen 
Erstligaaufstiegs des SC Paderborn mit Analogien aus dem Fußball in Verbin-
dung bringen sollte.

Ende August fand die 13. Ausgabe der internationalen Kulturbör-
se im Neuhäuser Schlosspark statt. Zahlreiche Straßenkünstler, 
die Performance Kabarett-Gala und die Performance Gala-Show 
mit weiteren formidablen, ausgewählten Künstlern und Gruppen 
begeisterten die Massen mit ihrem beeindruckenden Können re-
spektive erstklassigem Showprogramm.

https://www.wekido.de/
http://www.lüke-partyzeltverleih.de/
https://www.zaun-kreisel.de/
https://www.ihr-trockenbauer.com/
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Roswitha‘s Frisuren
 Haarverlängerung

 Permanente Haarglättung

 Bond

 Haarlaminierung

 Steckfrisuren Braut

 Trend Haarschnitte

Hövelmarkt 10   33161 Hövelhof
Telefon 05257 6106

JAHRES-
RÜCKBLICK

Paderborn erleben

Bildrechte: Stadt Paderborn

Frankfurter Weg 52
33106 Paderborn

Tel.: 05251 5470 125
info@pao-tueren.de
www.pao-tueren.de

 Haustüren
   Zimmertüren
     Fenster
       Glastüren
         Garagentore und mehr

A U S S T E L L U N G ,  L A G E R V E R K A U F,  L I E F E R U N G , M O N TA G E  & B E R AT U N G  V O R  O R T

DIN EN 1627

RC 2
Geprü� e 

Sicherheit

FÖRDERFÄHIG

10%
KFW

Bünder Straße 167
32584 Löhne

Tel.: 05732 8921 054

Brackweder Straße 43
33790 Halle

Tel.: 05201 8567 444

www.paderborner-journal.de
E-PAPER

NEWS

septeMber

OktOber

Horrido! Der Bürger-Schützen-Verein Schloß Neuhaus 
war vom 6. bis 8. September stolzer Gastgeber des 
77. Bundesfestes der Schützen, bei dem viele tausen-
de Schützen aus den sechs dem Bund angeschlosse-
nen Diözesen Aachen, Trier, Köln, Münster, Essen und 
Paderborn ein einmaliges, rauschendes Fest feierten. 
Hans-Christian Lummer aus Sudhagen errang durch 
seine hervorragende Schießleistung bei dem großen 
Ereignis den ruhmreichen Titel des Bundeskönigs.

Horrido!Horrido!

Das Neuhäuser Schloss-Leuchten 
begeisterte am ersten Oktoberwo-
chenende rund 3.000 Besucher aus 
Paderborn und Umgebung. Via beein-
druckende Projektion auf die Schloss-
wand wurden die Zuschauer auf eine 
Reise durch die Geschichte des Neu-
häuser Prunkbaus geführt.

Herbs
tlibor

i

Vom 19. bis 27. Oktober war wieder Kirmes-
zeit in Paderborn. Das traditionelle Herbstlibo-
rifest lockte mit mehr als 70 Kirmesgeschäf-
ten auf den Liboriberg, wo 9 Tage lang Jubel, 
Trubel und Heiterkeit die Straßen erfüllten.

Darüber hinaus übernahm Marc Hammerstein von 
Theo Kleemann die Leitung der Kreisfeuerwehrzentrale 
und Dr. Michael Haas wurde offiziell zum neuen Präsi-
denten des Paderborner Landgerichts ernannt.

https://www.topzoo-paderborn.de/
https://www.pao-bauelemente.de/
https://www.naturheilkunde-heidemann.de/startseite.html
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Am 3. November wurden Jochen 
Carl für seine Samba-Trommelgrup-
pe „Querschläger Paderborn e.V.“, 
Jean-Paul Couasnon für seine Ver-
dienste um den kulturellen Aus-
tausch zwischen den Partnerstäd-
ten Le Mans und Paderborn sowie 
Hans-Werner Schubert für seinen 
zehn Jahre andauernden Einsatz als 
Kulturveranstalter und Organisa-
tor von Rockkonzerten von Bürger-
meister Michael Dreier mit der Kul-
turnadel 2019 ausgezeichnet. 

Am 22. November wurde es weihnachtlich in Pa-
derborn: Mit festlichem Lichterglanz eröffnete der 
Paderborner Weihnachtsmarkt, der alle Besucher 
aus Paderborn sowie der näheren und auch wei-
teren Umgebung noch bis zum 23. Dezember mit 
seiner Weihnachtsatmosphäre verzaubert. Beim 
Bummeln vor dem liebevoll dekorierten Ambien-
te und der wunderschönen Kulisse des Paderbor-
ner Weihnachtsmarktes konnte man wieder ein-
mal bestens Zeit und Stress vergessen.

Alle Jahre wieder geht zur Weihnachtszeit in Schloß Neuhaus mit dem 
Weihnachtszauber im Schlosspark ein glitzernder Weihnachtsstern auf. 
So war es auch in diesem Jahr vom 6. bis 8. Dezember. Mit seinem va-
riantenreichen Angebot an den festlich dekorierten Ständen und weih-
nachtlichen Düften von Glühwein und Co. brachte der Weihnachtszau-
ber im Schlosspark seine Besucher in besinnliche Feststimmung.

Die Telefonseelsorge Paderborn freute sich riesig über eine Spende 
von 2.218,82 Euro. Zustande kam die Summe durch die Libori-Licht-
Musik der Paderborner Innenstadtgemeinde St. Liborius, welche am 
Donnerstag vor der Libori-Woche vor der Markt- und Jesuitenkirche 
stattfand. Mit der Spendensumme unterstützt die Telefonseelsorge die 
Programmierung der Seelsorge-App „Krisenkompass“.

http://www.hermelingmeier.info/
https://www.getraenke-quelle.net/
https://www.lern-insel.com/
https://fliesen-nolte.de/
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FEUER & FLAMME
FÜR FLAMMKUCHEN

Inhaber 
Nicolas Hüser 

und Betriebsleiterin 
Annetta Alm

Feuer & Flamme, so heißt das angesagte 
Flammkuchenrestaurant im Herzen Pader-
borns, das gleichzeitig auch Café und Apéro-
Bar ist. Am Königsplatz 11 in unmittelbarer 
Nähe zur Paderborner Einkaufsmeile, der 
Westernstraße, schuf Inhaber Nicolas Hüser, 
der außerdem auch die bekannte Cocktail-
bar Weekend in der Rosenstraße betreibt, ei-
nen Ort des kulinarischen Genusses und der 
Entspannung.

Auf der umfangreichen Speisekarte bei Feuer 
& Flamme stehen sowohl leckere Vorspeisen, 
Suppen und Salate als auch natürlich viele 
verschiedene, köstliche Flammkuchenvariati-
onen. Von klassisch bis exotisch, von herz-
haft bis süß ist hier für jeden Geschmack 
etwas dabei: Flammkuchen Elsässer Art, 
Hawaii-Flammkuchen, scharfe, mexikanische 
Flammkuchen, würzige BBQ-Flammkuchen 
und vieles mehr. Wer jetzt beim Lesen denkt, 
dass Flammkuchen doch gar nicht richtig satt 
machen, darf sich von Feuer & Flamme eines 
Besseren belehren lassen, denn die Flammku-
chen des Paderborner Restaurants sind nicht 

nur lecker, sondern auch sehr reichhaltig, mit 
großer Sorgfalt und Liebe zum Detail belegt. 
Dazu ein leckerer Wein, ein frisch gezapftes 
Bier oder ein erfrischender Apéro-Cocktail, 
der mit Sekt oder Wein zubereitet wird und 
perfekt zum Flammkuchen passt – fertig ist 
ein Festmahl zum Zungeschnalzen.

Auch süße Flammkuchen erfreuen sich bei 
den vielen Stammgästen des Lokals beson-
ders als Dessert und zu den leckeren Kaffee-
spezialitäten großer Beliebtheit. Wer jedoch 
lieber klassischen Kuchen zum Kaffee oder 
Cappuccino möchte, kommt auch auf seine 
Kosten.

Auf etwa 400 Quadratmetern fi nden Sie bei 
Feuer & Flamme täglich ab 11 Uhr ein char-
mantes Ambiente mit hohem Wohlfühlfaktor 
vor, das zum geselligen Verweilen und zum 
entspannten Genuss der vielen Köstlichkeiten 
rund um Flammkuchen und mehr einlädt. Ob 
zum gemütlichen Essen mit der Partnerin oder 
dem Partner, mit den Freunden oder für fröh-
liche Familien-, Firmen- und Weihnachts-
feiern: das Flammkuchenhaus ist 
für alle Gelegenheiten eine 
erstklassige Wahl.

Durch die zentrale Lage ist 
Feuer & Flamme sowohl zu 
Fuß als auch mit dem Auto 
schnell und einfach zu erreichen. 
Geparkt werden kann zum Beispiel ein-
fach in der Tiefgarage „Königsplatz“. Die 
dortigen neuen Aufzüge zum „Königsbalkon“ 
gewährleisten eine barrierefreie Erreichbar-
keit, die auch im Inneren des Lokals besteht.

Feuer & Flamme
Flammkuchenhaus – Café – Apéro-Bar
Königsplatz 11
33098 Paderborn
Tel. 05251-5388516
www.feuer-fl amme-paderborn.de

Öffnungszeiten

Mo. - Do. & So. 

11.00 - 22.00 Uhr 

Fr. - Sa. 

11.00 - 00.00 Uhr

https://www.feuer-flamme-paderborn.de/


Seite 28 27. Dezember 2019

Kamp 30 · 33098 Paderborn · Tel.: 05251 - 281649 · Email: info@noi-uomo.de · www.noi-paderborn.de

Öffnungszeiten: · Mo - Fr 10 - 19 Uhr · Sa 10 - 18 Uhr

100% prodotto italiano

Stilsicher bieten wir unseren 
männlichen Kunden die adäquate 
Umgebung für eine Mode 
besonderer Art: Maskulin und 
mutig. Immer eine Note eleganter, 
immer ein Hauch extravaganter, 
immer eine Spur lässiger.
Wir bieten Ihnen in 
stimmungsvollem Ambiente auf 
dem schmalen Grat zwischen 
Romantik und Kitsch eine exklusive 
Kollektion italienischer Bekleidung - 
im wahrsten Sinne vom Scheitel bis 
zur Sohle.

HOCHZEIT
-UNSER SCHÖNSTER TAG-

„Unser schönster Tag – 
Heiraten im 

Kreis Paderborn“ 
ab sofort erhältlich

Heiraten im Kreis Paderborn

20202020

UNSER SCHÖNSTER TAGUNSER SCHÖNSTER TAGUNSER SCHÖNSTER TAGUNSER SCHÖNSTER TAGUNSER SCHÖNSTER TAGUNSER SCHÖNSTER TAGUNSER SCHÖNSTER TAG

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Paderborn. Es ist wieder soweit, die 
neue Broschüre „Unser schönster Tag 
– Heiraten im Kreis Paderborn“ ist zum 
zehnten Mal mit zahlreichen Infos rund 
um das Thema Hochzeit erschienen. 
Die frisch gedruckten Exemplare lie-
gen, wie jedes Jahr, auf der Hochzeits-
messe am 5. Januar im Schützenhof 
aus! Das beliebte Info-Heft im handli-
chen A5 Format finden Sie außerdem 
auf der Hochzeitsmesse in Schloß 
Neuhaus und bei fast allen Standes-
ämtern.

Von der Brautmode über den edlen An-
zug für den Bräutigam bis zur passen-
den Lokalität, unser Ratgeber bietet Ih-
nen eine Hilfestellung für Ihre Planung. 
Viele regionale  Firmen präsentieren 
sich auf den 80 Seiten. Auch online 
können Sie sich beim Durchstöbern 
inspirieren lassen, scheuen Sie ein-
fach mal unter www.unser-schoens-
ter-tag.eu. Profitieren Sie vom Fach-
wissen und der persönlichen Beratung 
der erfahrenen Anbieter. Wir wünschen 
viel Vergnügen beim Lesen!

Wirklich reich ist ein 
Mensch nur dann, 

wenn er das

Herz
eines geliebten 

Menschen besitzt
Greta Garbo

https://www.hotel-aspethera.de/
https://www.noi-uomo.de/
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  - für besondere Momente
  - an dem Ideen entstehen
  - an dem jedes Event mit viel Leidenschaft umgesetzt wird
  - mit einem außergewöhnlichen Raumkonzept
  - der Sie und Ihre Gäste begeistern wird
  - für private und geschäftliche Events ab 10 Personen, Jubiläen, Geburtstage, Meetings, Hochzeiten, 
   Seminare, Produktvorstellungen, Taufen, Weihnachtsfeiern für Firmen und Vereine, 
    Kommunion und Konfi rmation uvm.

UNSERE LEISTUNGEN IM ÜBERBLICK:
 Band-, DJ- und Künstlerbuchung
 Technikbuchung, Licht, Ton, Laser…
 Zusätzliche Dekoration für Mottoveranstaltungen, Hochzeiten, 
 Firmenevents, Kindergeburtstage, Taufen und Kommunion
 Catering, Buffet, Fingerfood, Torten
 Bild- und Videodokumentation Ihrer Veranstaltung

– Feiern und tagen

Inh. Andreas Spreier | Dubelohstr. 260 | 33104 Paderborn
Telefon: 05254 / 9376730
E-Mail: buchung@vaan-lounge.de | www.vaan-lounge.de

Lage und Erreichbarkeit:
Die zentrale Lage in Paderborn-Schloß Neuhaus und eine 
perfekte Verkehrsanbindung mit der Nähe zur Autobahn 
A33 bieten beste Voraussetzungen für unvergessliche Stun-
den mit Ihren Kunden, Mitarbeitern oder im Familien- und 
Freundeskreis. Zahlreiche kostenlose Parkplätze rund um die              
             sind vorhanden.

EI
N

 O
RT

Ihr Event ist unser Job!
Die                 macht Ihr Event mit einem ausgefallenen 
Konzept, sicherer Technik, zuverlässigen Partnern 
und Serviceteam sowie professioneller Umsetzung zu 
einer beeindruckenden Veranstaltung, an die Sie und 
Ihre Gäste noch lange denken werden. 

Wir planen, Sie feiern!
Ihr Team der

Bevor Sie Ihre Gäste einladen, lädt die                Sie 
ein. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns und lassen 
Sie sich von unseren Möglichkeiten inspirieren.

LOUNGE & EVENTRÄUME

LOUNGE & EVENTRÄUME

LOUNGE & EVENTRÄUME

LOUNGE & EVENTRÄUME

LOUNGE & EVENTRÄUME

LOUNGE & EVENTRÄUME

Schönheit mit System

05254 9213055 | www.moyamoni.de | Von-Ketteler-Str. 53 | 33106 Elsen 

CHECKLISTE FÜR 
BRAUT & BRÄUTIGAM

· schöne & gesunde Haut 
· perfekte Figur
· glatte Beine oder Brust
· gepfl egte Hände & Füße
· Augenbrauen Korrektur 

· entspannende Massage

„Der schönste Weg ist der gemeinsame…“
Ich freue mich auf Sie!
Ihre Monika Badura

Unser breit gefächertes Angebot umfasst traumhafte Gesichts- und 
Körperbehandlungen mit bio-zertifi zierter Luxus-Naturkosmetik. 
Dazu bieten wir Make-up, Wimpernverlängerung, Haarentfernung 
sowie Hand- & Fußpfl ege an. Bodyforming, Cellulite-Behandlung 
und Hautstraffung sind dank Kryolipolyse, Radiofrequenz, nieder-
frequentem Ultraschall und Kompression-Massageanzug möglich.  
Die hawaiianische Massage Lomi-Lomi kann Ihnen helfen, sich 
achtsam auf Ihren neuen Lebensweg vorzubereiten. 

Professionalität und Qualität zeichnen unsere Behandlungen aus. 
Somit können Sie sich beruhigt und vertrauensvoll in unsere fachli-
chen Hände begeben. Als hautärztlich geprüfte Kosmetikerin biete 
ich  kompetente und gezielte Hilfe an, auf dem Weg zur gesunden 
Haut und perfekten Figur. 

Mit großer Freude betreuen wir Sie vor Ihrer Hochzeit, damit Sie 
an Ihrem schönsten Tag unbeschwert strahlen können.moyamoni the power of beauty

HOCHZEIT
-UNSER SCHÖNSTER TAG-

HOCHZEITSTRÄUME
..die Paderborner 

Hochzeits- und Festmesse

 am 5. Januar im Schützenhof

Paderborn. Nach den großen Erfol-
gen der letzten Jahre präsentieren sich 
wieder zahlreiche Aussteller rund um 
das Thema "Hochzeit und Feste feiern" 
in unseren festlich dekorierten Räum-
lichkeiten. Ein Glas Sekt zur Begrü-
ßung, faszinierende Modenschauen, 
viele Aktionen an den Messenständen, 

ein tolles Rahmenprogramm sowie die 
Chance auf einen Gewinn aus der gro-
ßen Tombola versprechen einen infor-
mativen und unterhaltsamen Messe-
besuch.

Öffnungszeiten: 
11:00 bis 17:00 Uhr

http://vaan-lounge.de/
https://www.moyamoni.de/
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Ideen für den 
schönsten Tag im Leben

Am Sonntag, den 19. Januar 2020 präsentieren 

Aussteller in Schloß Neuhaus Ideen und Anregungen 

für alle, die ihre kommende Hochzeit planen oder 

eine andere Feierlichkeit anstehen haben.

Schloß Neuhaus. Im festlichen Am-
biente der Schlosshalle werden ex-
travagante Braut- & Abendmode, 
Bräutigammode, Trauringe bis hin zu 
Braut-Make up, Hochzeitslokation, 
exklusiver Dekoration, Entertainment 
und Floristik präsentiert.
Zum Programm der Messe gehört 
gleich zu Beginn um 11.00 Uhr und 
noch einmal um 15.00 Uhr die Akti-
on die „TÜTE“. Die jeweils ersten 250 
Gäste erhalten eine Tüte gefüllt mit 
Gratis-Proben, Gutscheinen und Ge-
schenken. Zur Begrüßung gibt es für 
alle Besucher ein Glas Prosecco.
Zukünftige Brautpaare, Schwiegerel-
tern und Trauzeugen können auf der 
Messe Informationen und Anregun-
gen erhalten über das richtige Braut-
make-up, die perfekte Hochzeits-
lokation, exklusive Dekoration, den 
passenden Hochzeitsfotografen oder 
eine professionelle Videoproduktion. 

Man kann sich über Licht- und Ton-
technik informieren oder Fragen zur 
floristischen Gestaltung klären, mit 
DJ’s das mögliche Musikprogramm 
der Hochzeit besprechen oder bei ei-
nem Juwelier einen Trauringschmie-
dekurs belegen. Es besteht sogar 
die Möglichkeit, einer freien Traured-
nerin Fragen zu ihrer Vorgehenswei-
se zu stellen, mit einer Hochzeitssän-
gerin über den Gesang in der Kirche 
zu sprechen oder einen privaten Tanz-
kurs zu buchen.

Die Messe beginnt am Sonntag, den 
19. Januar 2020 um 11.00 Uhr und 
endet um 18.00 Uhr.

Weitere Informationen erhalten Sie 
im Internet unter www.suwa.de/
hochzeitsmesse sowie bei der Mes-
seleitung unter der Telefonnummer 
05258-3581.

http://www.palui.de/STARTSEITE/
https://www.93770.de/
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Seine Freude in der Freude des anderen finden 
können: das ist das Geheimnis des Glücks.

George Bernanos

PARFÜMERIE & KOSMETIKSTUDIO
Nelli Rempel

Bielefelder Straße 3
33104 Paderborn-Schloß Neuhaus
0 52 54 / 85 556

• MASSAGEN
• MICRONEEDELING
• MICRODERMABRASION
• WIMPERNVERLÄNGERUNG

Sie haben Fragen, 
wir beraten Sie gern!

Detmolder Straße 137
33175 Bad Lippspringe
www.kuechen-linie7.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag   10:00 - 18:30 Uhr
Samstag                  10:00 - 14:00 Uhr 

Einzigartige Menschen suchen 
einzigartige 
Lösungen ...

HOCHZEIT
-UNSER SCHÖNSTER TAG-

Das perfekte Make-up 
zur Hochzeit

Der große Tag ist gekommen: Das 
Hochzeitskleid ist ausgesucht, die Lo-
cation gebucht, Menü und Programm 
bereits festgelegt. Was jetzt noch fehlt, 
ist das perfekte Make-up. Schließlich 
will es sich keine Braut nehmen, am 
eigenen Hochzeitstag als schönste Frau 
im Mittelpunkt zu stehen. Beautypress 
erklärt, was man dabei unbedingt be-
achten sollte.

Sag ja zum perfekten Teint!
Zwar können wir das Wetter an unserem 
Hochzeitstag nicht beeinflussen – wie 
wir aussehen hingegen schon! Wenn 
sich alle Blicke auf die Braut richten, 
muss das Make-up einfach perfekt sein 
und Schönheit und Persönlichkeit ide-
al zur Geltung bringen. Wer sich nicht 
traut, selbst Applikator und Pinsel an-
zulegen, begibt sich am besten in die 
Hände eines Make-up Artists. Egal ob in 
Eigenregie oder beim Profi – ein makel-
loser Teint ist heute Pflicht! Anders als 
beim Alltags-Look muss er jedes Freu-
dentränchen, jeden Kuss und jede Um-
armung überstehen und gleichzeitig auf 
jedem Foto makellos aussehen. Doch 
gerade in der stressigen Zeit vor dem 

wichtigen Tag kann die 
Haut schnell aus dem 
Gleichgewicht geraten 
und mit Pickelchen und 
Rötungen reagieren. 
Erste Hilfe leistet in die-
sem Fall ein Concealer, 
der Hautunregelmäßig-
keiten im Nu kaschiert. 
Es gibt ihn als Puder, 
Stick oder Creme und 
in verschiedenen Far-
ben: So gleichen grüne 
Korrektursticks z. B. 
Rötungen wieder aus, 
während Blau erste Hil-
fe bei dunklen Augen-
ringen leisten.

All night long
Auch wenn das Make-
up die Zeremonie über-

standen hat – die größte Herausforde-
rung steht ihm noch bevor. Schließlich 
kann so eine Hochzeitsfeier bis in die 
frühen Morgenstunden dauern. Viele 
Make-ups versprechen deshalb, ein 
besonders langanhaltendes Ergebnis zu 
erzielen und den Teint dabei den ganzen 
Tag über wie frisch geschminkt ausse-
hen zu lassen. Ein Primer verleiht dem 
Make-up nicht nur Extra-Langlebigkeit, 
sondern glättet auch feine Linien und 
Fältchen und lässt große Poren optisch 
zurücktreten. Zusätzlich sorgt der Griff 
zum Puderdöschen für einen schnellen 
Matt-Effekt. 

Perfekt gestylt bis in die Haar- und Fin-
gerspitzen
Ob offen oder hochgesteckt, klassisch 
oder modern: Die Frisur ist Typsache 
und sollte auf jeden Fall zum Kleid pas-
sen. Auch perfekt gepflegte Hände mit 
hübsch manikürten Fingernägeln gehö-
ren zum Styling dazu wie die Ringe zum 
Brautpaar. Elegant und natürlich sind 
cremefarbene Nägel oder auch French 
Nails. Sie passen zu jeder Braut und 
betonen ihre Schönheit ganz unauffällig.

Text: beautypress.de

Seine Freude in der Freude des anderen finden 
können: das ist das Geheimnis des Glücks.

George Bernanos

https://www.parfuemerieundkosmetik-rempel-paderborn.de/uber-uns
https://brautmode-lippstadt-lipperode.de/
https://vandafloristik.de/
https://www.trauringe-selber-machen.de/
https://www.kuechen-linie7.de/
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„GRÖPPER CLASSIC“ IN LICHTENAU
Traumhafte Oldtimer warten auf einen neuen Besit-
zer. Bei Kaffee und Kuchen können Sie sich bei uns in 
Ruhe nach dem passenden Automobil umschauen. Ob 
Porsche 964 Turbo, Ford Mustang oder klassisch: der 
Volkswagen T1 Bulli, der für Ausfahrten gemietet wer-
den kann. Soll es doch lieber ein Käfer Cabrio oder Ford 
Ranchero für Ihre Traum-Reise sein? Das Cabrio oder 
der VW-Bulli können auch als Hochzeitsauto gebucht 
werden, um Ihnen einen unvergesslich schönen Tag zu 
bereiten! 

Jedes Fahrzeug überzeugt auf seine Art. Beim Kauf eines 
neuen Herzstücks ist oft auch die Inzahlungnahme Ihres 
alten Autos möglich. Natürlich können Sie hier nicht nur 
Ihren Traumoldtimer kaufen; gut quali� zierte Mitarbeiter 

kümmern sich gewissenhaft um alle Probleme der anrol-
lenden Fahrzeuge und nehmen auch Restaurationen vor. 

Das Motto „Geht nicht, gibt’s nicht!“ steht bei dieser 
Werkstatt an erster Stelle! Das Team von Gröpper Clas-
sic freut sich auf Ihren Besuch! 

Zur Allenstadt 2 · 33165 Lichtenau
Tel.: 05295 9987870 · Mail: groepper-classic@t-online.de

www.groepper-classic.de

HOCHZEIT
-UNSER SCHÖNSTER TAG-

Magische Momente

Verwunschene Gär-
ten aus längst vergan-
genen Zeiten: Üppige 
Blumen wiegen sich 
im Wind und verströ-
men schweren Blüten-
duft. Die Natur wispert 
Blüte um Blüte ein zar-
tes Liebesgedicht. Tau-
send Versprechen lie-
gen in der Luft. Die 
aktuelle Kollektion 
ist ein stoffgeworde-
ner Blütenrausch, der 
pure Sinnlichkeit mit Stil verspricht und 
die Liebe und das Leben feiert! Opu-
lent blühende Pfingstrosen voller Fri-
sche verschmelzen zu großen flora-
len Motiven. Seidig-schimmernd und 
in Creme heben sich die Blüten effekt-
voll von den Kleidern in Blush-Tönen 
ab, die perfekt dem Antik-Look huldi-
gen. Aus softem Tüll oder Satin und in 
schwungvoller Princess-Linie sind die 
Kreationen durch ihre Pracht und die 
ausladenden Silhouetten für den ganz 
großen Auftritt wie geschaffen. Tiefe V-
Ausschnitte, Einträger-Lösungen und 
verführerische, sexy Rückenpartien 
werden zu femininen Statements, die 
viel Haut zeigen. Aber auch klassische 
Dekolletés wie Sweetheart- oder Rund-
halsausschnitte lassen Herzen höher-
schlagen. Die Kollektion Passions by 
Lilly ist eine ausdrucksstar-
ke und blütenreiche Ode an 
die Natur.

Lebenslust pur
Eine legere Hochzeit im 
Garten oder am Strand. La-
chende Menschen, warmer 
Sonnenschein und eine laue 
Sommerbrise. Momente 
überschäumender Lebens-
lust! Diesen besonderen 
Augenblicken ist die Kollek-
tion Diamonds by Lilly 2020 
gewidmet. Die kurzen Klei-

der in schwungvoller 3/4-Länge oder 
figurschmeichelnd in Midi- & Mini-Län-
ge bezaubern mit viel Esprit. Aus wei-
chem Tüll oder Chiffon und mit aus-
drucksstarken Spitzen-Oberteilen oder 
Perlenstickereien verführen die anmu-
tigen Kreationen mit tiefen V-Auschnit-
ten oder subtilen Transparenzen. Vol-
ler Swing ist ein zartes Stufenkleid mit 
duftig-leichten Volants. Andere Model-
le sind wiederum lässig im charakte-
ristischen Boho-Look: Mit Häkelspitze, 
Transparenz-Effekten, breiter Taillen-
Passe, Ärmeln oder asymmetrischem 
Rocksaum. Besonders feminin und 
reizvoll ist ein figurbetontes Spitzen-
Etui-Kleid, das den Klassiker mit einem 
sexy Cut-out am Rücken neu interpre-
tiert. Alles für bewundernde Blicke – 
auch auf dem Standesamt! (akz-o)
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http://www.landgasthaus-lohre.de/index.html
https://www.groepper-classic.de/
http://meisterpfanne.de/
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 Foto: Flowergirls by Lilly/akz-o

HOCHZEIT
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Damit kleine Stars 
groß rauskommen! 

Tolle Festmode für kleine Streuengel

Blumenmädchen sind kleine Stars 
auf jeder Hochzeit. Voller Stolz be-
gleiten sie das Brautpaar zum Traual-
tar, streuen hingebungsvoll Blümchen 
und lächeln verschmitzt in die Kame-
ras. Wer so eine ehrenvolle Aufgabe 
übernimmt, muss dementsprechend 
gekleidet sein! Mit festlichen Kleidern 
und Accessoires, die kindgerecht und 
bequem sind.
Diese Saison überzeugt Lilly mit char-
manten Modellen im Classic-Style 
oder Boho-Look. Mit schwungvollen 
Röcken aus Tüll und Oberteilen aus 
Satin sowie zarter oder ausdrucksstar-
ker Spitze – je nach Stil. Immer Ton-in-
Ton in Creme und farblich passend zu 
allen Lilly-Brautkleidern. Auch an den 
Saumkanten finden sich breite Spit-
zenbordüren. Einen Hauch Glamour 
versprühen variantenreiche Glitzer-Ap-
plikationen an Taille und Ausschnitt. 
Hübsch verspielt und mädchenhaft 
sind breite Taillenbänder aus Tüll, die 
rückseitig zu Schleifen gebunden wer-
den können. Und auf romantische 
Mädchenherzen warten Kleidchen mit 
Allover-Spitze.
Für ein absolut harmonisches Ge-
samtbild und noch mehr Individualität 
kann ein schlichtes Kleid aus Satin und 
Tüll mit DIY-Spitzenelementen auf das 
Hochzeitskleid abgestimmt werden. 

Oder man verschönert es mit farbigen 
Satinbändern passend zum Farbthema 
der Hochzeit.
Dezente Transparenz-Effekte oder un-
terschiedlichste Ärmel schaffen schö-
ne Highlights: Ob ärmellos, kurzer 
Arm, Puffärmel oder kleine Volants-Är-
mel – die charmanten Kreationen sind 
zum Verlieben. Für Sommerhochzeiten 
bietet sich ein luftiges Kleid mit ameri-
kanischer Schulter besonders an.
Eine traumhafte Kollektion für kleine 
Streuengel, die sich für ihren großen 
Auftritt nichts sehnlicher wünschen 
als wie die Großen gekleidet zu sein, 
oder noch besser – wie eine Prinzes-
sin! (akz-o)

https://www.parkhotel-lippspringe.de/
https://www.eventverleih-paderborn.de/
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5 Tipps 
für eine entspannte Hochzeitsplanung
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Egal ob märchenhafte Feier auf einem 
Schloss oder romantische Boho-
Hochzeit am Strand – damit die Heirat 
auch wirklich zum schönsten Tag im 
Leben des Brautpaars  wird, muss 
eine Menge organisiert und erledigt 
werden. Das bedeutet aber nicht, dass 
die Hochzeitsplanung stressig sein 
muss: Mit diesen fünf Tipps wird die 
Vorbereitung zum Kinderspiel.

1. Frühzeitig mit der Planung anfan-
gen
Um in Ruhe planen zu können, sollten 
Paare am besten schon 8 bis 12 Mo-
nate vor der Hochzeit mit den Vorberei-
tungen anfangen. Grundsätzlich gilt: Je 
früher Sie buchen, desto größer ist die 
Auswahl an Terminen und Locations, 
die ihnen zur Verfügung steht. Bei 
Standesämtern ist eine verbindliche 
Anmeldung zur Eheschließung nicht 
mehr als 6 Monate im Voraus mög-
lich, Brautpaare können jedoch schon 
früher nach einer Vorreservierung 
ihres Wunschtermins fragen. Begehr-
te Räumlichkeiten sind ebenfalls oft 
schon lange im Voraus ausgebucht. 
Um den perfekten Hochzeitsort zu 
finden, ist es daher besonders wich-
tig, sich frühzeitig zu informieren und 
Besichtigungstermine wahrzunehmen. 

2. Mit einer Checkliste den Überblick 
behalten
Eine übersichtliche To-Do-Liste, am 
besten mit einem ungefähren Zeitplan 
verknüpft, erleichtert die Hochzeits-
vorbereitungen enorm. Damit behalten 
Sie den Überblick über alle zu erledi-
genden Aufgaben und Termine und 
vergessen keine wichtigen Details. 
So einen praktischen Hochzeitsplaner 
müssen Paare nicht einmal selbst er-
stellen, Vorlagen dafür stellen Hoch-
zeitsportale wie weddix.de zur Verfü-
gung. Gerade in der aufregenden Zeit 
kurz vor der Hochzeit gibt es übrigens 
kein besseres Mittel zur Entspannung 
als nochmal einen Blick auf die abge-
hakte Checkliste zu werfen. An ihrem 
großen Tag sollte dann sowieso nur 

noch Genießen auf der Agenda stehen.

3. Hilfe annehmen
Die Planung der perfekten Traumhoch-
zeit kann sehr aufwändig und zeitrau-
bend sein, doch zum Glück müssen 
Brautpaare diese Aufgabe nicht allein 
stemmen. Freunde und Familienange-
hörige sind sicher gern bereit, Braut 
und Bräutigam bei den Vorbereitungen 
zu unterstützen.
Zusammen machen die Hochzeitsvor-
bereitungen in jedem Fall mehr Spaß: 
Warum nicht aus dem lästigen Einla-
dungen adressieren einen lustigen Mä-
delsabend machen? Auch am Tag der 
Feier können hilfsbereite Hochzeits-
gäste dem Paar in vielen Bereichen 
helfend unter die Arme greifen, indem 
sie zum Beispiel Deko aufbauen, Kin-
der betreuen oder Sitzplatzanweiser 
spielen.

4. Auf Profis vertrauen 
Obwohl Ihre Lieben sicher mit Begeis-
terung bei der Planung dabei sind, 
kann es in manchen Bereichen doch 
sinnvoll sein, Hilfe von professionellen 
Dienstleistern in Anspruch zu nehmen. 
Experten stehen Brautpaaren auf dem 
Weg zur persönlichen Traumhochzeit 
mit Rat und Tat zur Seite. Wenn Sie 
dann Jahre später das Hochzeitsalbum 
zur Hand nehmen, um noch einmal die 
traumhaften Bilder zu bestaunen, wer-
den Sie froh sein, in einen fähigen Fo-
tografen investiert zu haben. 
 
5. Auszeit zu zweit
Bei all den Planungen, Terminen und 
Erledigungen in den Monaten vor der 
Hochzeit kann es schnell passieren, 
dass für Romantik nicht mehr viel Zeit 
bleibt. Doch Sie werden sehen: Wer ab 
und zu gemeinsam ein „hochzeitsfrei-
es“ Wochenende einlegt, geht danach 
mit neuem Elan an die Vorbereitungen 
heran. Eines sollte man bei allem Pla-
nen und Organisieren auf keinen Fall 
vergessen: Der Kuss vor dem Altar ist 
der Moment, der am häufigsten ge-
probt werden sollte.     www.weddix.de                                                

https://www.paderborner-trauringzentrum.de/
https://sophieswelt.info/
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Wer sitzt wo und neben wem? 
Gut geplante Tisch- und Sitzordnung für eine harmonische Feier

#WHITE
WEDDING

Die Tisch- und Sitzordnung spielt für 
eine gelungene Hochzeit eine große 
Rolle. Das Brautpaar zerbricht sich 
mit Sicherheit mehrere Stunden den 
Kopf darüber, wer neben wem sitzen 
soll und welche Gäste den gleichen 
Tisch teilen werden. Im ersten Schritt 
muss sich das Brautpaar aber erst-
mal darüber im Klaren sein, welche 
Art und Anordnung der Tische für die 
Hochzeitsfeier am besten ist. Mehrere 
kleine Tische in runder oder eckiger 
Form oder vielleicht doch lieber eine 
große, lange Hochzeitstafel? Denkbar 
ist auch eine Kombination aus einer 
Tafel und freistehenden Tischen. Wich-
tig für die optimale Tischanordnung ist 
die Sichtung der Location im Vorfeld. 
Das Brautpaar sollte die Räumlich-
keiten optimal ausnutzen und auf die 
Location eingehen. Bei einer kleineren 
Räumlichkeit wirkt eine Tafel zu wuch-
tig und beschneidet die Bewegungs-
freiheit im Raum. Andererseits wirken 

freistehende Tische in einem großen 
Raum verloren und auseinanderge-
rissen. Ein weiterer wichtiger Punkt 
für die Anordnung der Tische, ist das  
Empfinden des Brautpaares – wollen 
Braut und Bräutigam lieber im Mittel-
punkt stehen, empfiehlt sich die pom-
pöse Hochzeitstafel, will das Brautpaar 
lieber Mittendrin sein, ist eine freiste-
hende Tischanordnung von Vorteil. 

Eine gut ausgeklügelte Tischordnung 
ist wichtig, um harmonische Stim-
mung, angeregte Kommunikation und 
ein tolles Ambiente zu gewährleisten. 
Den Gästen sollte einfach und klar 
vermittelt werden, wer wo sitzt und 
wie die Tische im Raum aufgeteilt 
sind. Am besten geht dies mit Tisch-
nummerierungen und Tischkärtchen, 
auf denen die Namen des jeweiligen 
Gastes stehen. Neben den klassischen 
Tischkarten gibt es eine Bandbreite an 
weiteren schönen Ideen, den Hoch-

zeitsgästen die Sitzordnung auf deko-
rative Art und Weise zu präsentieren. 
Die Ideen für die Tischordnung lassen 
sich wunderbar in die gewünschte 
Hochzeitsdekoration integrieren, mehr 
sogar, sie komplettiert das ganze Fest.

Der Tischplan – Übersicht auf den 
ersten Blick
Es gibt viele attraktive Möglichkeiten, 
damit die geladenen Gäste ihren Sitz-
platz zügig und auf dekorative Weise 
finden können. Ein ausgedruckter Plan 
oder eine schön gestaltete Leinwand 
am Eingang der Hochzeitslocation 
geben den ersten Überblick. Wer sitzt 
an welchem Tisch, welche Sitznach-
barn sind zu erwarten und wo steht 
der Tisch denn überhaupt? Das sind 
die ersten Fragen, die von den Gäs-
ten gestellt werden. Die Tische sollten 
dementsprechend, natürlich gut sicht-
bar, mit der jeweiligen Tischnummer 
versehen sein, um Missverständnisse 
im Vorfeld zu vermeiden. Hier sind der 
Fantasie keine Grenzen gesetzt. Kleine 
Dekotafeln, die mit Kreide beschriftet 
werden, Magnettafeln in Herzform, 
Leinwände oder Schilder aus Holz, 
Pappe, Blech oder andere Materialien 
dienen der Tischnummerierung aus-
gezeichnet. An dieser Stelle kann auch 
perfekt mit Fotos der Gäste gearbeitet 
werden. Man nehme einen großen 
Bilderrahmen, lustige Momentaufnah-
men der Gäste die an dem besagten 
Tisch sitzen werden und dekoriere den 
Bilderrahmen mit den persönlichen 
Fotos. So muss sich jeder Gast auf ei-
nem Bilderrahmen finden und weiß wo 
sein Sitzplatz des Abends sein wird. 
Der Aufwand hierbei ist natürlich grö-
ßer aber die Tischordnung auch umso 
persönlicher und vor allem lustiger. Bei 
humorvollen Momentaufnahmen, ist 
das Eis bereits gebrochen, bevor sich 
die Tischnachbarn setzten können 
und eine gute Atmosphäre garantiert. 
Wer auf die Schnelle kein passendes 
Bild des ein oder anderen Gastes zu 
Hand hat, kann daraus gleich einen 
Programmpunkt zu Beginn der Feier 

machen - ein hübscher Hintergrund, 
ein paar lustige Accessoires und eine 
Sofortbildkamera machen es möglich. 
Wenn jeder Gast bei seiner Ankunft 
sofort abgelichtet wird, kann die Trau-
zeugin oder der Zeremonienmeister 
die entstandenen Fotos gleich für den 
Tischplan nutzen. 

Tischkarten - dekorative Orientie-
rungshelfer und kommunikative Tür-
öffner
Tischkarten und Namensschilder ge-
ben der Hochzeitsfeier die persönliche 
Note. Harmonisch an den Stil und die 
Farben der restlichen Hochzeitsdeko-
ration angepasst, runden die kleinen 
Kärtchen die Festtafel dekorativ ab. 
Gleichzeitig sind die Namenskärtchen 
praktisch und ein kommunikativer Tür-
öffner. Zum Einen fühlen sich die Gäste 
gleich willkommen, sobald sie ihren 
Namen lesen bzw. ihr Foto erspähen, 
zum anderen ist es schön, wenn die 
geladene Gästeschar weiß, wie der 
werte Sitznachbar oder die Dame auf 
der anderen Seite des Tisches heißt. 
So können Gespräche schneller in 
Gang gebracht werden, da die erste 
Hemmschwelle bereits genommen 
wurde. Auch Zusätze wie: „Maria – 
Schwester der Braut“, sind eine nette 
Idee, um die Gäste besser miteinander 
bekannt zu machen. Die farbliche und 
grafische Gestaltung der Tischkärt-
chen sollten jeweils auf das Design 
der restlichen Papeterie auf dem Tisch 
abgestimmt, das Farbthema aufgreifen 
oder dezent unter malen und natürlich 
gut lesbar sein. Der Text sollte groß 
und nicht zu verschnörkelt geschrie-
ben sein, um auch von älteren Gästen 
problemlos gelesen zu werden. Wenn 
die Tischkarten von beiden Seiten be-
schriftet werden, können auch Gäste 
die gegenüber voneinander sitzen, 
sich direkt mit dem Namen anspre-
chen. Das erleichtert das Kennenler-
nen untereinander ungemein und lässt 
unangenehme Rückfragen bzgl. des 
Namens gar nicht erst aufkommen. 

www.weddix.de

https://www.parkhotel-hegers.de/
https://www.sabrinity.com/


Seite 36 27. Dezember 2019Seite 36 27. Dezember 2019

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Wir suchen dringend: 
Ehrenamtliche Fahrer 
zur Leerung 
der Kleidercontainer!

STELLENMARKT

BERUF &
KARRIERE

Biete Hilfe bei der Betretung älteren 
Herrn/Dame an. Z.B. Unterhaltung, 
Spazieren gehen oder ähnliches. Tel.: 
0177/ 4678158

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Kl. Wohnanlage in Bad Lippspringe (7 
Parteien) sucht für ca. 180 Std./Jahr 
eine rüstige Person, die wöchentlich 
anfallende Tätigkeiten übernimmt, Tel.: 
0172/ 6283399

Hast du in der Schule Kummer, erkun-
dige dich unter dieser Telefonnummer, 
05252/ 940764. Lehrer erteilt Nachhil-
feunterricht und macht Hausbesuche

Ich suche Putzstelle bei Familien 
oder als Minijob. Ich bin seriös, habe 
Experienz und bin verantwortlich, Tel.: 
0163/ 4059826

Fit in der Schule? Bewährter, erfahre-
ner Förderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere 
in den Schulfächern: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch u. Französisch. Ab 
der Grundschule bis zum Abitur! Habe 
mich bereits seit Jahrzehnten im För-
derbereich spezialisiert u. arbeite dort 
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin enga-
giert, freundlich, geduldig, gewissen-
haft, absolut zuverlässig u. humorvoll. 
Hole jeden Schüler, nach gründlicher 
Analyse dort ab, wo er sich mit seinem 
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstütze ihn gezielt anhand spezieller 
Übungen. Interessiert? Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Welche nette, alte Dame braucht 
Hilfe im Haushalt oder auch Gesell-
schaft? Freue mich auf Ihren Anruf, 
Tel.: 05252/ 9894694 oder 0152/ 
58188304

Erfahrene Haushaltshilfe sucht 
Halbtagsstelle in BL, Mo.-Fr. vormit-
tags 20 - 25 Std./Woche, Tel.: 0151/ 
56313689

Viel Handwerk in einem Beruf
Fachkraft für Möbel-, Küchen- und Umzugsservice

St. Johannisstift gründet zusammen mit der Karl Hansen Klinik eine neue Gesellschaft für die 
Pflegeausbildung: die Bildungscampus für Gesundheits- und Sozialberufe St. Johannisstift GmbH

Paderborn. Das Bildungszentrum für 
Gesundheits- und Sozialberufe St. Jo-
hannisstift und die Karl Hansen Klinik 
des Medizinischen Zentrums für Ge-
sundheit Bad Lippspringe GmbH ge-
hen ab jetzt gemeinsame Wege für eine 
erstklassige Pflegeausbildung in OWL. 
Zusammen gründen sie die GmbH: Bil-
dungscampus für Gesundheits- und 
Sozialberufe St. Johannisstift GmbH, 
die ab dem 1. Januar 2020 offiziell „an 
den Start“ geht.
„Die Umsetzung des Pflegeberufege-
setzes ab Januar 2020, und damit die 
Zusammenlegung der bisher getrenn-
ten Berufe Altenpflege, Krankenpfle-
ge und Kinderkrankenpflege erforder-
te eine Antwort unsererseits darauf, 
in welcher Form wir unsere bisherige 
Krankenpflegeschule sowie das Fach-
seminar für Altenpflege zusammenle-
gen wollen“, erläutert Jürgen Grosser, 
Geschäftsführung Bildung und Unter-
nehmensentwicklung St. Johannisstift. 
„Nach Gesprächen mit der Karl-Han-
sen-Klinik ist die Entscheidung einer 
gemeinsamen Gesellschaft als Träger 
für die neu zu gründende Pflegeschule 
recht schnell gefallen, um auch weiter-
hin eine Pflegeausbildung auf konstant 

hohem Niveau anzubieten und junge 
Menschen für diesen attraktiven Be-
ruf zu begeistern“, führt Grosser wei-
ter aus. Die neue Gesellschaft wird zu 
26 % von der Karl-Hansen-Klinik und zu 
74 % vom Ev. Krankenhaus St. Johan-
nisstift geführt. Die bisherigen Ausbil-
dungen in den Pflegeassistenzberufen 
bestehen fort ebenso wie das Institut 
für Fort- und Weiterbildung. Im Bereich 
der Pflegeassistenzausbildung wird je-
doch ebenfalls eine Reform von allen 
Beteiligten erwartet.
„Unser gemeinsames Ziel ist die Siche-
rung von Pflegefachkräften und Pfle-
geassistenzpersonal“, betont Achim 
Schäfer, Geschäftsführer der Karl Han-
sen Klinik GmbH Bad Lippspringe und 
Teilgesellschafter der neuen GmbH, 
„und da uns mit dem St. Johannisstift 
eine jahrzehnte-währende Kooperation 
verbindet, seit 1976, lag die Gründung 
einer gemeinsamen „Pflegeschule“ auf 
der Hand“, führt Schäfer weiter aus. 
Im Jahr 2018 wurde die Partnerschaft 
durch den Ausbildungsverbund bei-
der Kliniken mit einer Ausweitung der 
Ausbildungsplatzkapazitäten um 100% 
nochmals intensiviert. Die Karl-Han-
sen-Klinik bildet den praktischen Anteil 

in ihren Einrichtungen aus und entsen-
det die Auszubildenden für den theore-
tischen Teil in die bisherige Kranken-
pflegeschule des St. Johannisstift. Die 
theoretischen Blöcke werden weiterhin 
in Paderborn stattfinden und die Praxi-
seinsätze in den jeweiligen Fachberei-
chen der beiden Unternehmen bei wei-
teren Kooperationspartnern.
Eine Bereicherung für die neue Gesell-
schaft ist die neue Leitung des Insti-
tuts für Fort- und Weiterbildung, Frau 
Andrea Kampmann. „Hier freuen wir 
uns sehr, dass wir mit Andrea Kamp-
mann eine erfahrene Pädagogin für die 
Leitung des Instituts für Fort- und Wei-
terbildung gewinnen konnten“, berich-
tet Grosser weiter. „Mit dieser Exper-
tin im Fortbildungsbereich und in der 
Weiterbildung ‚Intensivpflege und An-
ästhesie‘ und ‚Notfallpflege‘ werden wir 
unser Fortbildungsangebot gezielt aus-
bauen können.
Zudem werden die drei therapeutischen 

Ausbildungen, die zurzeit am MZG ab-
solviert werden können, ab 2023 in die 
neue Bildungscampus GmbH integriert. 
„Wir freuen uns, dass beide Partner mit 
diesem Schritt die Ausbildungen von 
Pflegefachkräften und -assisstenten so-
wie Ergo- und Physiotherapeuten und 
Logopäden gemeinsam anbieten wer-
den. Bewerbenden steht damit ein brei-
tes Bildungsangebot pflegerischer und 
therapeutischer Berufe zur Verfügung“, 
so Grosser. „Dank der Zusammenarbeit 
werden wir in Zukunft die größte Ausbil-
dungseinrichtung für Gesundheits- und 
Sozialberufe im Hochstift Paderborn 
sein, die unter der Trägerschaft des di-
akonischen St. Johannisstift sein wird“, 
ergänzt Martin Wolf, Vorstandssprecher 
St. Johannisstift.
Mit der neuen GmbH geht auch ein neu-
es Leitungsteam einher. Es setzt sich 
wie folgt zusammen: Die Schulleitung 
übernimmt Dirk Lau, bisher Schullei-
tung der Krankenpflegeschule. Es wird 

das Ressort Theorie, Lernortkooperati-
on, Netzwerk und Schul- und Seminar-
verwaltung geben. Zum Ressort The-
orie, geleitet von Petra Grosser, gehört 
zum Beispiel die zentrale Stundenpla-
nung für alle rund 300 Auszubilden-
den. Das Ressort Lernortkooperation 
ist unter anderem für die Ausbildungs-
planung in den unterschiedlichen Ein-
richtungen zuständig oder auch für die 
Organisation der praktischen Prüfun-
gen und der Praxisanleitungen vor Ort 
– geführt wird es von Lena Stickdorn. 
Das Ressort Netzwerk ist verantwort-
lich für den engen Kontakt mit den Ko-
operationspartnern, den Hochschulen 
und dem Ausland, wie dem Bildungs-
zentrum Bern, mit dem das St. Johan-
nisstift einen Azubi-Austausch pflegt – 
es wird von Melanie Nillies geleitet. Die 
Seminar- und Schulverwaltung obliegt 
weiterhin federführend in den Händen 
von Ute Kleine, Gabriele Koch, Claudia 
Krafft und Anisa Aliti.

https://charleston.de/einrichtung/schrieweshof
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benötigen wir dringend 
Damen- und
Herrenbekleidung!

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 
Schubladen, Liebherr, Selbstabholer, 
Tel.: 0151/ 75054229

Kinder Schneebob, aus Kunststoff, 
Farbe blau, ca. 85 cm lang und 45 cm 
breit mit 2 Bremshebeln, gut erhalten 
sehr wenig genutzt, in Hövelhof für 10 
Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rät, 50 Euro. Damenkleidung, Größe 
42/44, hochwertig, Marken, modern. 
Neuwertige Schuhe, Größe 43, Tel.: 
05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, 
B. 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile 
sind geeignet für PV-Anlage, sowie 
für viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
dächer, Zäune u. vieles mehr, günstig 
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/ 
7733360

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 
5 kg oder 7 kg Raschelsäcken, garan-
tiert ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack 
möglich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 
01709917

Original COX 4 Saiten Bassgitarre, 
absolut neuwertig, da nie im Ein-
satz gewesen, Sammlerstück, Farbe 
thunburst, VHB 160 Euro, Tel.: 0173/ 
6930395

1 Flasche 1978er Klosterneuburger 
„Fensterl“ Grüner Veltiner für 8 Euro, 
sowie 3 Flaschen 1999er Oppenheimer 
Krötenbrunnen Qualitätswein b. A. für 
15 Euro zu verkaufen (auch Einzelver-
kauf möglich), die Weine wurden stets 
liegend im Keller gelagert, Tel.: 05257/ 
4055 (Hövelhof)

Wegen Größenänderung: Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, 
Hosen, Blazer, Jacken usw., Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermän-
tel, Kleider, Röcke, Jacken, Blusen u. 
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, 
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw. 
nach Vereinbarung günstig abzugeben, 
Tel.: 05251/ 21701, Mo.: 11-14 Uhr, 
Di.: 12-15 Uhr, Mi.: 11-13 Uhr, Sa.: 
14-19 Uhr

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaffee-
service, Tel.: 05252/ 82148

Spinnrad (Eiche), antike Weingläser u. 
ostfries. Landkarte v. 1730 (Original) 
günstig abzugeben, Tel.: 05252/ 2270 
ab18 - 21 Uhr erreichbar

Große Ritterburg von Fisher Price ca. 
43 cm hoch und 51 cm breit mit eini-
gen Spielfunktionen (z. B. Turmfallen, 
eingebaute Kanone) mit viel Zubehör, 
2 große Kanonen (schießen kuststoff-
kugeln ab) und 12 weitere Teile (z. 
B. Figuren, Pferd und Kampfstier mit 
Funktion) guter Zustand, in Hövelhof 
für nur 19 Euro zu verkaufen, Tel.: 
05257/ 4055

Original Pro Drive Röhren Gitarren 
Verstärker, top Sound, handliches For-
mat, Modell Tube 10, absolut neuwer-
tig, da unbenutzt, VHB 125 Euro, Tel.: 
0173/ 6930395 

ISDN Telefon, Swissvoice Eurit 4000, 
baugleich mit Telekom PA 821, voll 
funktionsfähig, 6 Stück vorhan-
den, Stückpreis 80 Euro, Tel.: 0173/ 
6930395

Verkaufe Wellensittiche junge 2019 
Zebrafinken, Tel.: 0163/ 7198024

DVD‘s - zu verkaufen: verschiedene 
Bibel-Spielfilm-DVD‘s, wie z. B. Die 
Bibel NT und AT, Apostel Petrus, Je-
sus, Judas, Die größte Geschichte 
aller Zeiten, Der Kampf der Makkabäer 
+ Bibel-Dokumentations-DVD‘s, wie 
z. B. Der Exodus, Auf den Spuren der 
Bibel: Johannes d. Täufer, Jesus; Die 
Geheimnisse um Jesus Christus, Die 
Jakobsleiter, Josef: Herr der Träume, 
Herodes d. Große, Wer schrieb die Bi-
bel?, Die verlorenen Jahre Jesu, Maria 
von Nazaret; Das Judas-Evangelium, 
Die Kreuzigung, Der Messias, Die Apo-
kalypse, Die Engel der Bibel; In den 
Katakomben von Rom; Das Bibelrätsel; 
Der Fall Jesus, Mythos Babylon, Tel.: 
05254/ 4554

Elektronische Typenradschreibma-
schine Brother 8300 (portable) mit 
zweitem Typenrad (Schreibschrift), 
Ersatzfarbband, sowie Prospekt und 
Anleitung, funktioniert, guter Zustand, 
für 99 Euro in Hövelhof zu verkaufen, 
Tel.: 05257/ 4055

Weihnachtsgeschenk! Bestimmter 
Jahrgang gesucht? 1958, 1959, 1961, 
1962, 1963, 1964, Weinflaschen, 
leer aber sehr historische deutsche 
Etiketten von Rhein und Mosel, auch 
Versand. Und 3 alte Schreibmaschinen 
ELITE, Olympia Monica, alle im Koffer, 
sowie Guss-Bügeleisen, Tel.: 0174/ 
7447207

Akkordeon, gebr. v. Hohner, Concerto 
II, 72 Bässe, mit Koffer zu verkaufen, 
135 Euro, Tel.: 0160/ 95484021

Fliegerpelzstiefel, Größe 41, brau-
nes Veloursleder, komplett mit hellem 
Lammfell gefüttert, Profilsohle, absolut 
neuwertig, für 93 Euro abzugeben, Tel.: 
05252/ 3660

Kobold SP600 Partkett Set, neuwer-
tig, für 350 Euro zu verkaufen, Tel.: 
05252/ 933983

Musik-Kassetten Klassik, ca. 41 Mu-
sikkassetten (MC) günstig abzugeben, 
Tel.: 05254/ 4554

OK Waschmaschine, 4 J., Garantie, 7 
kg, A+++, LCD, FP 300 Euro. AEG 
Waschmaschine, 6 kg, Ener. Kla. A, 
LCD, FP 130 Euro. LCD Tv, 80-er Bild, 
FP 50 Euro. Neue Herren Winterjacke, 
Kaputze, XL, Khaki, FP 35 Euro. Hita-
schi Schrauber, 2 x 14,4 V., FP 65 Euro. 
Navisystem 7 Zoll, elektrisch ohne SD, 
FP 65 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Saurierbücher (Urzeitgiganten), 
versch. Bildbände mit vielen Abbil-
dungen über Saurier der Vorzeit, sehr 
interessant, Tel.: 05254/ 4554

Kinderbett aus Holz (Buche) 140 x 70 
cm, mit Gitter und Matratze, 25 Euro. 
Kinderhochstuhl aus Holz, umwandel-
bar als Kindertisch mit Stuhl, 20 Euro. 
Treppensicherungsgitter aus Holz (Bu-
che) verlängerbar von 75 bis 114 cm, 
20 Euro, in Bad Lippspringe an Selbst-
abholer, Tel.: 0157/ 77892059

Original Autographgitarre von Lisa 
Minelli. Original Unterschrift mit Echt-
heitszertifikat und Tragetasche für die 
Gitarre, top Zustand, absolut sammel-
würdig, VHB 450 Euro, Tel.: 0173/ 
6930395

Elektronisches e-drum set, 4 Mono 
Pads 10 Zoll, Schlagfläche ca. 8 Zoll, 
incl. Kabel und Haltestange, Elektronik 
Millenium MPS 400, 307 Voices, 20 
Preset kids, 30 Benutzer kits, 50 Pre-
set songs zu denen man selbst spielen 
kann, 9 Pad / Kick / highhat Anschlüs-
se, Kopfhörer, AUX IN und Stereo out, 
incl. Netzteil, Super sounds und Mög-
lichkeiten, Garantie bis 12 – 2016, VHB 
220 Euro, Tel.: 0173/ 6930395

Verkaufe hier diverse Familienspiele 
wie z.B. Monopoly, Spiel des Wis-
sen, Schach und diverse Reisespiele. 
Ebenfalls verkaufe ich einen langen 
schwarzen Damen Mantel Größe 38 
aus Schurwolle. Dieser ist neuwertig, 
da kaum getragen, Preise VHB, Tel.: 
0173/ 6930395

Herrenwintermantel, Größe 54, feins-
ter Velour/Lammfell, braun, wenig ge-
tragen, 70 Euro, Tel.: 05252/ 3496

Akkordeon Hohner Bravo III, 96 Bässe 
perlmutweiss, silent Key, neu von Ok-
tober 2019, nur einmal gespielt, 600 
Euro unter NP zu verk., Tel.: 05252/ 
3193 oder 0151/ 58344949

HIMOLLA-Ecksofa (288 x 226) für 6 
Personen, lange Seite links, Federker-
ne. Fuß Buche natur, Rücken in Stoff 
rubinrot; drei Teile: 3-Sitzer (B/H/T: 182 
x 93 x 95), Relaxecke Lehne verstellbar 
(106 x 93 x 106), Abschluss rechts 
1,5 Sitzer (120 x 93 x 95), Sitzhöhe 
45, Sitztiefe 52, Extras: 2 Formteile, 1 
Nackenkissen, Stoff fast neu! Festpreis 
bei Abholung 500 Euro, Tel.: 05252/ 
51407

http://www.landgasthaus-lohre.de/index.html
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Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Freitag, 15.01.2020

Infos unter: 05251 / 13093-13
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Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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3 CD-KÄSTEN - mit Einrastvorrichtung 
für je 60 CD‘s, in Schwarz zu verkau-
fen, Formate, ca.: L 55 cm, H 26 cm, T 
16 cm, Tel.: 05254/ 4554 

Filmtitel Bleche bunt - der Filme „Ein 
Pyjama für Zwei - mit Rock Hudson 
und Doris Day“ und „Wenn der weisse 
Flieder wieder blüht mit Magda Schnei-
der, Willy Fritsch, Romy Schneider“, 
ca. Format: B 13 cm, H 18 cm, günstig 
zu verkaufen, Tel.: 05254/ 4554 

CD‘s - Musikrichtung „NDW (Neue 
Deutsche Welle)“ zu verkaufen, Tel.: 
05254/ 4554

CD- + DVD-Leerhüllen günstig zu 
verkaufen, Tel.: 05254/ 4554

Wer hat eine gut erhaltene, stabile 
Staffelei abzugeben? Wir freuen uns 
über Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, 
Tel.: 0157/ 72471063

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko 
und Angelzubehör zu verschenken 
oder günstig abzugeben, Tel.: 0176/ 
43025694

Aufgeschlossene und fröhliche junge 
Frau (57 J.), 1,76 m sucht Dich zum 
Leben, Lieben, Lachen. Du sollst fami-
liär und aufgeschlossen sein und aus 
dem Raum Paderborn kommen, Chiffre 
Nr._HM_27.12.19_001

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, Por-
zellan, Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, 
Postkarten, Münzen u.v.m. - Bitte alles 
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Liebe Unbekannte, Du schätzt die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Musik? 
Du möchtest einen Single-Mann (55) 
kennenlernen, mit dem Du Deine Frei-
zeit verbringen könntest? Lass einfach 
von Dir lesen, ich freue mich auf Deine 
Worte! E-Mail: schoenemomente@
gmx.net

Suche Pelze, Puppen, Porzellan, Zinn, 
Handtaschen, Garderobe Handta-
schen, Accessoires, Schmuck und 
Münzen, Tel.: 0179/ 2636728

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, Bett-, 
Tischwäsche, Gartenbedarf, Bücher 
usw. gesucht, Tel.: 05257/ 930644

Spaß am Handarbeiten, Quatschen, 
Austausch, Hilfestellungen und dabei 
nette Leute kennen lernen. Wer hat 
Lust die Nadeln zum Glühen zu brin-
gen? Ob alt oder jung, ob Anfänger 
oder Profi. Bitte meldet euch, E-Mail: 
freizeitgruppe-2019@hotmail.com

Suche Militaria. Zahle z.B. für EK 1 bis 
200 Euro, EK2 bis 70 Euro, Fotoalben 
bis 500 Euro, Deutsches Kreuz in Gold 
Nachlass ab 2500 Euro, Uniformen 
bis 3000 Euro, Ritterkreuz Nachlass 
ab 6000 Euro, Schirmmützen, Pickel-
hauben & Helme bis 1000 Euro, Dol-
che & Säbel, Orden, Urkunden, Pässe, 
Bücher sowie alles militärische bitte 
Anbieten - seriöse und sehr diskrete 
Abwicklung garantiert! Tel.: 05252/ 
9157896 oder 0176/ 32498647

Auch für Sie treibe ich zuverlässige 
Forderungen ein - ohne Kosten für Sie, 
Tel.: 0174/ 6548284

Neujahrswunsch: Suche eine ein-
fache, liebe Frau, 45 - 65 Jahre, bin 
sehr einsam, viele Interessen, mehr im 
Antwortbrief, Raum PB. Melde Dich, ja! 
Chiffre Nr._HM_27.12.19_002

Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte 
Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes 
Glas, Porzellanfiguren, alte Technik, 
Postkarten, Fotos, antike Werbung, 
Design, hist. Fotos u. Dokumente, 
Porzellan u. Glas, antikes Spielzeug, 
hist. Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 oder 
0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock 
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 
2633835

Ältere Dame sucht Wohnung im Rie-
mekeviertel Paderborn, Nichtrauche-
rin, kein Tier, 50-60 qm, Tel.: 0177/ 
4678158

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Eta-
ge, bis 650 Euro warm, sep. Eingang 
wäre schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines 
Haus mit Garten in BL, 650 Euro bis 
700 Euro warm, Tel.: 0176/ 86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 
qm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder 
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/ 
75054229

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. 
Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote unter 
Tel.: 0176/ 52664474

3 ZKBB, Keller, PB, BL zu mieten ge-
sucht, Tel.: 05252/ 9331188 ab 17 Uhr

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, 
gr. Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 
Euro warm, BL oder Umgebung, Tel.: 
0151/ 42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu so-
fort in Schlangen o. näherer Umge-
bung schöne, ruhige, helle, bezahlbare 
WHG, 2 bis 2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit 
Keller, Stellplatz, schön wäre mit Bal-
kon, Tel.: 0151/ 75054229

Solvente Frau, Mitte 40, in fester An-
stellung sucht in BL oder Schlangen 
eine Wohnung, bis 360 Euro KM, Tel.: 
0151/ 50760012

Wohnung, 85 qm, 2. Etage, 3 ZKB + 
Keller und Garage, KM 375 Euro + NK, 
2 M. Kaution, an sofort zu verm., Tel.: 
05252/ 52360

BL, 2 ZKB, 65 qm, teilmöbliert, gute 
ruhige Lage, Tel.: 0160/ 95475920

Suche ein freistehendes Haus, Rei-
henhaus oder Doppelhaushälfte in 
Hövelhof u. Umgebung. Bitte alles an-
bieten. Angebote von Makler auch sehr 
gerne, Tel.: 0171/ 7733360

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am Mittwoch, 
den 15.01.2020

REDAKTIONSSCHLUSS 
ist am Mittwoch, 
den 08.01.2020
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