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Goldener Mundschutz für fleißige Näher
Viele Spender beteiligen sich am DRK-Wettbewerb

Über den „goldenen Mundschutz“ 
freuen sich: Natalia Piszanyk, Do-
minik Meyer (UNI-Baskets), Claudia 
Richter (Sponsoreninitiative), Euge-
nie Meyer (Ellus Nähboutique), DRK-
Kreisgeschäftsführer Bernd Horen-
kamp, Sumia Khalil, Neele Rickers 
(SC Paderborn) und DRK-Präsident 
Heinz Köhler (v.li.).

Paderborn. Das Rote Kreuz hatte zu ei-
nem Masken-Nähwettbewerb aufge-
rufen und damit ein breites Echo ge-
funden. Viele Paderborner Privatleute 
und Organisationen folgten dem Auf-
ruf und holten die Nähmaschinen her-
vor. Bis zum Finale am 29. Mai konnten 
die Masken beim DRK abgegeben wer-
den. Die Beteiligung war derart stark, 
dass die Jury am Ende darauf verzich-
tete, ein Ranking zu vergeben. Stell-
vertretend für viele andere erhielten 
am vergangenen Freitag im Paderbor-
ner Sozialkaufhaus „Lieblingsstücke“ 
in der Friedrich-List-Straße zahlreiche, 
geladene Gäste einen Goldenen Mund-
schutz als Dankeschön. „Ein Preisran-
king zu vergeben, wäre sicherlich un-
gerecht gewesen,“ konstatiert DRK 
Kreisgeschäftsührer Bernd Horen-
kamp: „wir wollen uns heute bei allen, 
die mitgemacht haben, bedanken und 

100 Privatpersonen mehr als 10.000 
Mundschutze für das Paderborner DRK 
genäht. Auch zahlreiche Firmen und 
Sponsoren haben Masken im großen 
Stil angekauft und gespendet. Hier galt 
ein besonderer Dank den UNI-Baskets 
und dem SC Paderborn. Allein der SCP-
Sponsor Casada hatte 15.000 Masken 
zur Verfügung gestellt. DRK-Präsident 
Heinz Köhler zeigte sich beeindruckt 
vom Engagement der Paderboner, äu-

ßerte jedoch auch Bedenken, dass die 
Corona-Krise wohl leider noch länger 
Bestand haben wird. Um so wichtiger 
sei es, das sichtbar starke Engagement 
aufrecht zu erhalten und zu würdigen.

damit eine gute Tat an sich ehren.“ In 
den vergangenen Wochen haben rund 

DRK-Kreisgeschäftsführer Bernd Horenkamp 
ist vom großen Erfolg der Masken-Nähaktion begeistert.

Mit goldenen Mundschutz-Masken zeichnete 
das DRK zahlreiche Näherinnen und Spender aus.

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Uhren, Asiatika,

Militaria (Orden, Fotos etc.)
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Mühlenstr. 32 | Paderborn

Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

GOLDANKAUF  HAGEDORN

WIR KAUFEN 
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Zinn, Kunst, Bronzen, Uhren, 

ganze Haushalte und Nachlässe

Carsten Hagedorn
Von Ketteler Str. 10 in PB-Elsen 

Mobil: 0171 31 40 632
Tel.: 05254 8076176
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info@pader-antik.de

online bestellen unter

www.makimaki.de
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--------------------------------
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11.00 - 19.00 Uhr

Sonn- & Feiertage
geschlossen
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Alte Torgasse 9
33098 Paderborn
Telefon 0 52 51.28 14 54
www.liegenundsitzen.de

Ihr Fachgeschäft für 
körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel 
in Paderborn!

Öffnungszeiten 
Mo. - Fr.:  09.30 - 18.30 Uhr 
Sa.:  09.30 - 16.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

E r h o l s a m  L i e g e n  &  S i t z e n

REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflugsziele in der Region genießen -

Dinosaurier-Park Münchehagen
Das Freilichtmuseum Münchehagen ist 
Deutschlands größter wissenschaft-
licher Erlebnis- und Themenpark. Auf 
einem 2,5 km langen Rundweg erfah-
ren die Besucher anhand von über 230 
lebensechten Rekonstruktionen von 
Dinosauriern und anderen Urzeittieren 
alles über die faszinierende Entwick-
lung des Lebens in der Erdgeschichte. 

Das Naturdenkmal „Dinosaurier-
Fährten“: Wissenschaftliches Zen-
trum des Dinosaurier-Parks ist das 
Naturdenkmal „Saurierfährten“ mit 
über 300 versteinerten Dinosaurier-
Spuren. Die Dinosaurier-Fährten von 

Münchehagen wurden 2006 als ein 
bedeutendes, „Nationales Geotop“ 

ausgezeichnet und im 
gleichen Jahr wurde das 
Dinosaurier-Freilichtmu-
seum Münchehagen Mit-
glied der "National Geo-
graphic Society".

Weitere Höhepunkte sind 
die beiden Schaupräpa-
rationswerkstätten, in de-
nen 150 Millionen Jahre 
alte originale Dinosaurier-
Knochen von Europasaurus und fos-
sile Funde von eiszeitlichen Tieren vor 
den Augen der Zuschauer freigelegt 
und präpariert werden. 

Wissenschaftlich bedeutende, einma-
lige Fundstücke von Mammut und an-
deren ausgestorbenen Säugetieren 
aus Niedersachsen werden hier aus-
gestellt. Wer wissen möchte, wie sich 
ein echter Mammutknochen anfühlt, 
ist hier genau richtig! 
Weitere Informationen unter 
www.dinopark.de!

Öffnungszeiten:
täglich 9:00 - 18:00 Uhr
 
Dinosaurier-Park Münchehagen 
GmbH & Co. KG
Alte Zollstr. 5 · 31547 Rehburg-Loccum
Tel. (05037) 96 99 99 0
www.dinopark.de

GEWINNNEN SIE
6x 2 KARTEN!

Einfach eine Postkarte an: 

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Stichwort: „Dinosaurier-Park“ 

Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

 Einsendeschluss: 16.06.2020 
Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Unsere großen und kleinen Besu-
cher können Führungen und Veran-
staltungen verschiedenster Art be-
suchen - von der T-rex-Tour über die 
Entdeckerstunde in unserer Präpara-
tionswerkstatt bis hin zur Grabungs-
exkursion auf unserer Fährtenplatte 
im Dinosaurier-Park. Zahlreiche Mit-
Mach-Aktionen bieten Spaß für die 
ganze Familie.

Was gibt es Neues im Dinopark?
In unserer neuen Ausstellung „Gigan-
ten der Eiszeit“ erfährt man alles über 
prähistorische Eismumien, deren Ent-
deckung, Bergung und Konservierung. 

Bewegung gegen den Schmerz: Sport und Migräne
Regelmäßige Bewegung verbessert 
die körperliche Fitness und das Wohl-
befinden – und ist ein gutes Mittel, um 
Alltagsstress abzubauen. Davon kön-
nen insbesondere auch Menschen mit 
Migräne profitieren: „Da Stress als ein 
möglicher Auslöser für Migräne gilt, 
kann Sport hier einen Ausgleich bie-
ten“, sagt Dr. med. Axel Heinze von der 
Schmerzklinik Kiel. „Zudem werden 
bei körperlicher Aktivität Botenstoffe 
wie das Glückshormon Serotonin und 
Endocannabinoide ausgeschüttet. So 
kann auf gesunde Art und Weise die 
Migranehäufigkeit oft deutlich gesenkt 
werden.“

Spaß statt Stress
Allerdings kann Überlastung wiederum 
eine Attacke begünstigen. Wichtig ist 
daher, die eigenen Grenzen zu kennen. 
Die Sportart der Wahl soll in erster Li-
nie Spaß machen, das Körpergefühl 
und die Lebensqualität verbessern. 
Zur Vorbeugung von Schmerzattacken 
eignen sich moderate Ausdauersport-
arten wie Joggen, Walken, Radfahren 
oder Schwimmen sowie Bewegungs-
formen wie Yoga oder Tai Chi.
„Zu lange und zu starke Beanspru-
chung der Muskulatur kann hingegen 

zu Unterzuckerung und einem Energie-
defizit im Gehirn fführen“, so Dr. med. 
Heinze. „Das kann ein weiterer Auslö-
ser von Migräneattacken sein.“ Da An-
strengung aber auch eine Frage der 
Wahrnehmung ist, sollten Betroffene 
austesten, was ihnen guttut. Mehr In-
fos zu Migräne unter: www.kopf-klar.
de.

Schmerzattacken vorbeugen
Auch eine medikamentöse Behand-
lung kann helfen, einer Attacke vor-
zubeugen. „Eine neue vorbeugende 
Therapie ist mit Wirkstoffen aus der 
Gruppe der sogenannten CGRP-Anti-
körper möglich“, erklärt der Neurologe 

und Schmerzexperte Dr. Axel Heinze. 
„Sie blockieren im trigeminalen Ner-
vensystem jene Botenstoffe, die an der 
Schmerzauslösung beteiligt sind.“ Die 
Wirkstoffe Erenumab, Fremanezumab 
und Galcanezumab können die Häu-
figkeit und auch die Stärke von Mig-
räneattacken verringern. „Die Thera-
pie kommt für Erwachsene infrage, 
die häufiger als vier Tage im Monat 
von Migräne betroffen sind und bei de-
nen andere prophylaktische Therapi-
en versagt haben.“ Die Medikamente 
werden 1x pro Monat oder in höherer 
Dosierung 1x pro Quartal (nicht bei al-
len Medikamenten möglich) gespritzt. 
(akz-o) 

 Foto: wavebreakmedia/shutterstock.com/akz-o

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...
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Uni Baskets Paderborn verabschieden 
sich von Martin Seiferth

Paderborn. Nach zwei erfolgreichen 
Jahren endet die Zeit von Martin Sei-
ferth beim ProA-Ligisten Uni Baskets 
Paderborn. Den 29jährigen Center/
Power Forward zieht es in seine Ber-
liner Heimat, um dort ins Berufsleben 
zu starten.
Martin Seiferth wechselte zur Sai-
son 2018/19 vom Ligakonkurrenten 
MLP Academics Heidelberg nach Pa-
derborn und entwickelte sich schnell 
zum Schlüsselspieler. Als athleti-
scher „Big Man“ mit 2,08 Meter Kör-
pergröße übernahm er von Beginn 
auf zentraler Position Verantwortung 
und spielte sich mit spektakulären 
Dunks und Alley-Oops in die Herzen 
der BASKETS-Fans. Seine Erfah-
rung und seine Leistungen haben das 
Team während der gesamten Spiel-
zeit sportlich und auch charakterlich 
enorm bereichert.
Geschäftsführer Dominik Meyer er-
innerte an die vielen tollen Momen-
te mit Seiferth: „Wir bedauern sehr, 
dass Martin geht. Er war ein Spie-
ler, der bereits über sehr viel Erfah-
rung verfügte, als er zu unserem 
Team kam. Der Kontakt erfolgte da-
mals über Daniel Mixich: Wir waren 
auf der Suche nach einer adäquaten 
Besetzung für die 5er-Position. Nach 
langer Suche stießen wir auf Martin 
- und wir hätten keine bessere Ent-
scheidung treffen können. Bereits der 
erste Kontakt fiel absolut positiv aus 
und wir haben gemeinsam Ideen ent-
wickelt, wie wir seine letzten höher-
klassigen Jahre gemeinsam erfolg-
reich gestalten können. Wir haben 
ihn auch bei seinen ersten parallelen 
Schritten neben dem Studium in die 
Berufswelt unterstützt, das war von 
Anfang an das Konzept und es hat su-
per funktioniert. Hinzu kommt: Mar-
tin hat einfach einen Supercharakter 
und passte unglaublich gut ins Team: 
Immer verlässlich, hochprofessionell, 

mit einem vertrauensvollen Umgang, 
es waren einfach zwei Jahre mit ei-
ner tollen Zusammenarbeit.Wir hät-
ten ihn gern noch ein weiteres Jahr 
im Trikot der Baskets gesehen. Aber 
wir können seine Entscheidung, gera-
de jetzt einen neuen Lebensabschnitt 
zu beginnen, komplett nachvollzie-
hen und wünschen ihm in Berlin da-
für nur das Beste! Martin kann sich 
immer bei uns melden und ich hof-
fe, dass wir in Kontakt bleiben – wir 
schätzen ihn als Mensch und tollen 
Basketballspieler sehr und werden ihn 
vermissen. Wir werden ihn nicht er-
setzen können, das wollen wir auch 
gar nicht. Wir sind einfach froh, dass 
wir seine spektakulären Aktionen live 
in der Maspernhölle erleben durften!“
Paderborns Headcoach Steven Ester-
kamp verabschiedete sich von Mar-
tin Seiferth ebenfalls nur mit lobenden 
Worten: „Wir sind alle wirklich trau-
rig, dass Martin uns verlässt, er war 
ein wichtiger Teil und Garant unseres 
erfolgreichen Spiels in der abgelaufe-
nen Saison. Martin war ein sehr gu-
ter ‚Pick-and-Roll‘-Spieler, der darü-
ber hinaus auch über herausragende 
Fähigkeiten ‚Above-the-Rim‘ verfüg-
te. In dieser Rolle war er die idea-
le Ergänzung zu Ivan Buntic und hat 

im Laufe der zwei Jahre bei uns ei-
nige richtig spektakuläre, geile Aktio-
nen rausgehauen! Deswegen bin ich 
dankbar, ein Jahr lang mit ihm zu-
sammengearbeitet zu haben.Wir sind 
sehr glücklich über die gemeinsame 
Zeit und stolz auf ihn, dass er nun 
den nächsten wichtigen Schritt geht. 
Danke, dass Du bei uns warst, Mar-
tin! Wir wünschen Dir alles Gute und 
viel Erfolg für Deinen neuen Lebens-
abschnitt!“
Martin Seiferth selbst blickte mit 
wehmütigen Gefühlen auf seine bei-
den Jahre bei den Uni Baskets zurück: 
„Nach sechs Jahren Profibasketball in 
Deutschland und vier Jahren College-
Basketball in den USA ist für mich die 
Zeit gekommen, auch verstärkt an die 
Karriere nach dem Sport zu denken. 
Deshalb freue ich mich jetzt auf mei-
nen neuen Lebensabschnitt in der Hei-
mat zusammen mit meiner Freundin. 
Paderborn ist für mich in den vergan-
genen beiden Jahren zu einer zwei-
ten Heimat geworden. Vor allem, weil 
das gesamte Management und Um-
feld um Dominik (Meyer), Steve (Es-
terkamp) und Uli (Naechster) es mir 
so leichtgemacht haben, mich in Pa-
derborn und bei den Baskets wohl zu 
fühlen. Auch der Übergang vom Sport 
in die Arbeitswelt wurde mir möglich 
gemacht: In meinem ersten Jahr mit 
dem Nebenjob bei der garage33 und 
anschließend bei der DIXENO GmbH, 
bei der ich auch jetzt noch angestellt 
bin. Ich werde den Verein, die Fans, 
die Trainer, das Umfeld und die Stadt 
sehr vermissen! Einen ganz besonde-
ren Abschiedsgruß möchte ich an alle 
Jungs aus dem Team richten, allen 
voran Daniel, Ivan und Thomas: Ihr 
seid mir echt ans Herz gewachsen! 
Ich hoffe, dass wir in Kontakt bleiben. 
Von meiner Entscheidung bin ich den-
noch überzeugt und ich freue mich 
jetzt auf einen Neuanfang in Berlin.“

Foto: farbecht Medienagentur

Heimatpreis: Kreis Paderborn ruft dazu auf, 
Vorschläge einzuschicken

Preissumme von 10.000 Euro, Vorschläge können bis zum 30. Juli eingereicht werden
Kreis Paderborn (krpb). „Corona hat 
in den letzten Wochen vieles von dem 
zum Pausieren gebracht, was wir an 
unserer Heimat lieben: das Gemein-
schaftsgefühl, unsere starke Solida-
rität und das gemeinsame Anpacken, 
um das Leben in unseren Dörfern und 
Städten zu gestalten“, erklärt Landrat 
Manfred Müller. Aber er ist sich sicher, 
dass trotz, oder gerade wegen Coro-
na, zurzeit viele ehrenamtlichen Ideen, 
Projekte und Initiativen blühen. „Men-
schen haben Masken genäht oder Ein-
käufe für ihre älteren oder kranken 
Nachbarn organisiert. Andere haben 
die Zeit genutzt, um Pläne zu schmie-
den für zukünftige Projekte der Heimat-
pflege“, so der Landrat. Daher haben 
die Mitglieder des Kreis- und Finanz-
ausschuss mehrheitlich dafür ge-
stimmt, den Heimatpreis des Kreises 

Paderborn in diesem Jahr zum zweiten 
Mal durchzuführen.
Insgesamt winkt eine Preissumme in 

Höhe von 10.000 Euro. Bis zu drei 
Personen, Personenvereinigungen, 
Vereine, Verbände oder sonstigen Ins-

Mallinckrodthof in Borchen bzw. Nordborchen. Foto: Touristikzentrale Pader-
borner Land e. V.

titutionen, die sich durch besonderes 
heimatliches Engagement ausgezeich-
net haben oder auszeichnen, werden 
pro Jahr geehrt. Vorgeschlagen wer-
den können Projekte und Ideen aus 
vielen Bereichen: Pflege des Brauch-
tums und der Tradition, Schutz der Na-
tur oder auch soziales und kulturelles 
Engagement, sowohl in den Dörfern 
als auch in den Städten des Kreisge-
bietes. Welche Vorschläge prämiert 
werden, entscheiden die politischen 
Gremien des Kreises Paderborn. Be-
werbungen und Vorschläge sind bis 
zum 30. Juli möglich.
Das Ministerium für Heimat, Kommu-
nales, Bau und Gleichstellung des Lan-
des Nordrhein-Westfalen hat im Jahr 
2018 das Landesförderprogramm in-
itiiert. Im vergangenen Jahr rief der 
Kreis erstmals dazu auf, Vorschläge 

und Bewerbungen für den Heimatpreis 
einzureichen. Die drei Gewinner wur-
den während des Erntedankempfangs 
des Kreises offiziell geehrt. Zeitgleich 
mit der erneuten Vergabe des Heimat-
preises votierte der Kreis- und Finanz-
ausschuss auch für eine weitere Ver-
längerung des Wettbewerbs bis zum 
Jahr 2022.

Heimatpreis
Bis zu drei Personen, Vereine oder Ins-
titutionen können pro Jahr geehrt wer-
den. Die jährliche Preissumme beträgt 
10.000 Euro. Vorschläge und Bewer-
bungen nimmt der Kreis Paderborn 
schriftlich bis zum 30. Juli 2020 ent-
gegen unter struckmeierh@kreis-pa-
derborn.de oder Kreis Paderborn, 
Kulturamt, Heinz-Josef Struckmeier, 
Lindenstraße 12, 33142 Büren. 

www.paderborner-journal.deNEWS
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Große Rubens-Ausstellung 
eröffnet am 24. Juli in Paderborn

Diözesanmuseum Paderborn gibt neuen 
Eröffnungstermin bekannt

Paderborn. Der ursprüngliche Eröff-
nungstermin für die große Sonderaus-
stellung „Peter Paul Rubens und der Ba-
rock im Norden“ im Diözesanmuseum 
Paderborn musste aufgrund der Coro-
na-Pandemie verschoben werden. Nun 
steht das neue Datum fest: Ab dem 24. 
Juli 2020 können die Besucherinnen 
und Besucher herausragende Werke des 
flämischen Meisters Peter Paul Rubens 
und seiner Künstlerkollegen im Diöze-
sanmuseum bestaunen. Gezeigt werden 
Gemälde, Skulpturen und Zeichnungen 
aus internationalen Museen und Samm-
lungen, darunter noch nie ausgestellte 
Exponate. Eine eigene Ausstellungsab-
teilung widmet sich barocken Tenden-
zen in der Gegenwartskunst. Künstler 
wie Gerhard Richter, Tony Cragg oder 
Hans Op de Beeck stehen hier mit aus-
gewählten Arbeiten im Mittelpunkt.
Trotz der Verschiebung haben nahezu 
alle Leihgeber aus dem In- und Ausland 
ihre hochkarätigen Exponate zugesagt, 
darunter das Rijksmuseum Amsterdam, 

Peter Paul Rubens, Verkündigung an Maria, um 1620, Gemäldegalerie der Aka-
demie der bildenden Künste Wien © Gemäldegalerie der Akademie der bilden-
den Künste Wien

das Museum Plantin-Moretus in Ant-
werpen, die Gemäldegalerie der Aka-
demie der Bildenden Künste Wien, das 
SMK Kopenhagen oder das San Francis-
co Museum of Modern Art. „Diese ge-
lebte Solidarität unter den europäischen 
und internationalen Museen und Aus-
stellungshäusern freut uns in diesen Zei-
ten ungemein“, sagt Museumsdirektor 
Prof. Dr. Christoph Stiegemann. Die Aus-
stellung werde natürlich unter Einhaltung 
der aktuellen Hygiene- und Abstandsre-
gelungen durchgeführt. „Eine große Er-
öffnungsfeier wird es leider nicht geben 
können, aber wir arbeiten an einer schö-
nen, besonderen und europäischen Al-
ternative im kleineren Kreis,“ erläutert 
Stiegemann. Vom Museum vorberei-
tet werden derzeit Maßnahmen der Ab-
standssicherung wie eine Anpassungen 
der Öffnungszeiten oder ein besonderes 
Wegeleitsystem für die Besucherinnen 
und Besucher.

www.dioezesanmuseum-paderborn.de

https://www.paderborner-journal.de/start-pj


Seite 503. Juni 2020

Die unsichtbare Duschkabine
Eine Duschkabine, die so transparent 
ist, dass sie fast im Raum verschwin-
det. Das muss keine Zauberei sein. 
Und zudem kann man sich noch aus-
suchen, wie viel Spritzschutz man sich 
wünscht. Wie das geht? Eine Sonder-
lösung macht es möglich.
Kermi lässt die Duschkabine ver-
schwinden. Natürlich nur optisch. Und 
berücksichtigt dabei alle individuel-

biniert. Die Sonderlösung kommt 
ganz ohne Stabilisierung aus und 
wird auf der einen Seite nur durch 
ein schlankes Profil und auf der 
anderen Seite durch den Wandbe-
schlag sicher an der Wand gehal-
ten. Ganz reduziert und ohne viel 
Schnickschnack. Und genau da-
durch wirkt die Duschkabine so 
transparent. Zudem kann, je nach 

Wunsch, festgelegt werden, wie viel 
Spritzschutz man sich wünscht. Halb 
offen ermöglicht sie einen bequemen 
Zugaang zur Dusche und schützt trotz-
dem genug, dass kaum Spritzwasser 

nach außen dringt.
Der bodenebene Duschplatz von Ker-
mi fügt sich ebenso nahtlos in den 
Raum ein. Keine Wanne oder irgend-
etwas dergleichen, das sich vom rest-
lichen Boden abhebt. Stattdessen wur-
de das Duschboard Line XXL im Boden 
versenkt und mit den gleichen Fliesen 
wie im restlichen Badezimmer belegt. 
Das Board ist zudem individuell ein-
setzbar, denn es lässt sich ganz flexi-
bel zuschneiden.
Keine Zauberei, aber doch irgend-
wie magisch. Die nahezu unsichtbare 
Duschlösung. (akz-o)

len Wünsche. Im konkreten Fall wurde 
eine Walk-In XC mit 10 mm-Einschei-
ben-Sicherheitsglas mit einer Tusca-
Spezialanfertigung über KermiExtra zur 
glasbündigen Montage an Kante kom-

Magie: Die Sonderlösung wirkt so transparent, dass sie nahezu im Bad 
verschwindet. Fotos: Kermi GmbH/akz-o

Dachgeschoss gegen 
Hitze schützen

Dachgeschoss-Wohnungen haben oft 
den Ruf, im Sommer besonders heiß zu 
werden. Doch mit dem richtigen Hitze-
schutz gibt es keinen Grund zur Sorge.
Mit Rollläden und Hitzeschutz-Marki-
sen stehen unterschiedliche Lösungen 
für Velux-Dachfenster zur Verfügung, 
die auch im Sommer für angenehme 
Temperaturen im Dachgeschoss sor-
gen. Sie liegen außen vor dem Fens-
ter und stoppen die energiereichen 
Strahlen der Sonne, bevor sie auf die 
Scheibe treffen. Diese Lösungen kön-
nen als elektrisch oder solarbetrie-
bene Varianten dank einer intelligen-
ten Zubehörtechnik auch automatisch 
über Sensoren gesteuert werden: Mit 
dem Smart-Home-System Velux Acti-
ve erfolgt ein proaktiver Überhitzungs-
schutz. Je nach Wetterlage und Raum-
temperatur werden die elektrisch oder 
solarbetriebenen Hitzeschutz-Lösun-

gen automatisch geschlossen, bevor 
sich die Räume aufheizen. Außerdem 
können sie jederzeit von überall über 
eine App oder per Sprachsteuerung 
bedient werden.
In jedem Dachgeschoss gibt es aber 
auch Räume, in denen Tageslicht es-
senziell wichtig ist. Küchen oder Kin-
derzimmer zählen dazu. Hier bieten 
sich Velux Hitzeschutz-Markisen an. 
Das wetterbeständige Gewebe liegt de-
zent außen vor dem Fenster und hält 
die energiereichen Sonnenstrahlen 
fern. (spp-o)

BAUEN & 
WOHNEN

 Foto: Velux Deutschland GmbH/spp-o

https://www.rollladen-schlangen.de/
https://laminatdepot.de/laminat-depot-bielefeld/


Seite 6 03. Juni 2020

KFZ –
Rund ums Auto

Fahrradtransport 
mit dem Auto

In den Zeiten der Coronakrise sind 
Ausflüge mit dem Fahrrad eine tol-
le Möglichkeit, mal herauszukom-
men und den Kopf frei zu bekommen. 
Wichtig bei einem Fahrradtransport 
mit dem Auto: Ganz egal, welches Trä-
gersystem für Fahrräder am Auto ein-
gesetzt wird, grundsätzlich gibt es ein 
paar Dinge zu beachten. Die Zeitschrift 
„Auto Strassenverkehr“ stellt die wich-
tigsten Regeln vor.
Montage im Trockenen: Träger sollten 
bei trockenem Wetter montiert wer-
den, denn bei Nässe verrutschen die 
Auflagepunkte allzu leicht. Kontrolle ist 
wichtig, am besten nochmals vor der 
Fahrt und bei jeder Rast.
Außenmaße beachten: Die Fahrrä-
der dürfen nicht mehr als 40 Zenti-

meter über den äußeren Rand der Be-
grenzungs- oder Schlussleuchten des 
Trägers oder des Autos hinausragen, 
sonst müssen sie mit einer Leuchte 
kenntlich gemacht werden.
Keine Planen benutzen: Die Fahrräder 
sollten beim Transport keinesfalls mit 
Planen gegen Wind und Schnee ge-
schützt werden. Fahrradzubehör ent-
fernen: Alle Teile am Fahrrad, die sich 
lösen könnten, sollten vor der Fahrt 
entfernt werden. Dazu gehören Luft-
pumpe, Tachos, Werkzeugtaschen 
sowie aufgesteckte Lampen, Schutz-
bleche und Reflektoren. Diese kön-
nen sich selbstständig machen, zum 
Geschoss werden und Schäden bei 
nachfolgenden Fahrzeugen verursa-
chen. (mid/sp)

 Foto: ADAC/mid/sp

https://www.autohaus-luetkemeyer.de/
https://www.autohaus-simon.de/
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Zur Allenstadt 2

33165 Lichtenau

Tel.: 05295 9987870 

Mail: groepper-

classic@t-online.de

www.groepper-classic.de

MIETEN SIE UNSEREN 
VOLKSWAGEN T1 BULLI ODER KÄFER CABRIO 

FÜR IHREN BESONDEREN ANLASS!

AUTOMARKT

Ford Galaxy Trend, EZ 01/2012, 131.500 km, 
1.560 cm³, 85 kW (116 PS), Diesel, Schalt-
getriebe, HU neu, Klimaautomatik, Braun 
Metallic, ABS, Anhängerkupplung abnehm-
bar, beheizbare Frontscheibe, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Business-Paket 1, elektr. Fens-
terheber/Sitzeinstellung/Außenspiegel, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Licht-
sensor, Parkpilotsystem vorn und hinten, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Schein-
werfer-Assistent mit Tag-/Nachtsensor, Sitz-
heizung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Traveller-Paket, Tuner/Ra-
dio, Bluetooth, USB-Anschluss, Verglasung 
getönt, Winterpaket, Zentralverriegelung, Zu-
satzheizung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

VW Golf VI Plus, EZ 04/2013, 76.006 km, 
1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Benzin, Schalt-
getriebe, Grau Metallic, HU neu, 2-Zonen-Kli-
maautomatik, Innenausstattung: Teilleder 
Grau, Einparkhilfe, ABS, Berganfahrassistent, 
Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, ESP, Ga-
rantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Kurvenlicht, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Pannenkit, Regensen-
sor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, 
Start/Stopp-Automatik, Winterpaket, Zentral-
verriegelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 01/2015, 
60.575 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, E10-geeignet, Silber Metallic, Schaltge-
triebe, 2-türig, Klimaanlage, ABS, beheizb. 
Frontscheibe, Berganfahrassistent, Bordcom-
puter, elektr. Fensterheber vorn/Seitenspie-
gel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Lenkrad mit Multifunktion, Verglasung getönt, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Seitenairbag vorn, Servo-
lenkung, Sitzheizung vorn, Sprachsteuerung, 
Start/Stopp-Automatik, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, USB, Wegfahrsperre, Winterpaket, Zentral-
verriegelung mit Fernbedienung, 5.900 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Galaxy Trend, EZ 01/2012, 131.500 km, 
1.560 cm³, 85 kW (116 PS), Diesel, Schalt-
getriebe, HU neu, Klimaautomatik, Braun 
Metallic, ABS, Anhängerkupplung abnehm-
bar, beheizbare Frontscheibe, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Business-Paket 1, elektr. Fens-
terheber/Sitzeinstellung/Außenspiegel, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Licht-
sensor, Parkpilotsystem vorn und hinten, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Schein-
werfer-Assistent mit Tag-/Nachtsensor, Sitz-
heizung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Traveller-Paket, Tuner/Ra-
dio, Bluetooth, USB-Anschluss, Verglasung 
getönt, Winterpaket, Zentralverriegelung, Zu-
satzheizung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

VW Golf VI Plus, EZ 04/2013, 76.006 km, 
1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Benzin, Schalt-
getriebe, Grau Metallic, HU neu, 2-Zonen-Kli-
maautomatik, Innenausstattung: Teilleder 
Grau, Einparkhilfe, ABS, Berganfahrassistent, 
Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, ESP, Ga-
rantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Kurvenlicht, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Pannenkit, Regensen-
sor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, 
Start/Stopp-Automatik, Winterpaket, Zentral-
verriegelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 01/2015, 
60.575 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, E10-geeignet, Silber Metallic, Schaltge-
triebe, 2-türig, Klimaanlage, ABS, beheizb. 
Frontscheibe, Berganfahrassistent, Bordcom-
puter, elektr. Fensterheber vorn/Seitenspie-
gel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Lenkrad mit Multifunktion, Verglasung getönt, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Seitenairbag vorn, Servo-
lenkung, Sitzheizung vorn, Sprachsteuerung, 
Start/Stopp-Automatik, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, USB, Wegfahrsperre, Winterpaket, Zentral-
verriegelung mit Fernbedienung, 5.900 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Winterreifen kompl. mit Aluflegen 
Dunlop SP, Winter-Sport, 4D 205/55 
R16 91H, preiswert abzugeben, Tel.: 
05252/ 51662 oder 0170/ 4112681

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, 
AU TÜV 06/2019, sehr gepflegt, VB 
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 
Euro, Tel.: 05252/ 51388

Dachträger für Reling (Passat etc.) 
abschließbar mit 5 Fahrradhaltern, 120 
Euro VHB, Tel.: 05252/ 51097

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am Mittwoch, 
den 17.06.2020

Durch das Coronavirus gilt es, im Alltag 
noch vorsichtiger zu sein, man sollte sein 
Leben sauberer und hygienischer gestal-
ten. Das gilt auch für das Auto. Ford gibt 
einige Tipps, wie man sein Auto und sich 
selbst am besten schützt. Handelsübli-
che Haushalts-Reinigungsmittel sind ge-
gen das Corona-Virus wirksam. Bei der 
Reinigung sollte man besonders die häu-
fig berührten Bereiche („Kontaktflächen“) 
beachten – wie zum Beispiel Lenkrad, 
Türgriffe, Schalthebel, Knöpfe, Touch-
screen, Armlehnen und Sitzverstellun-
gen. Auch die Sicherheitsgurte sollten auf 
der Sauberkeits-Checkliste jedes Fahrers 
ganz oben stehen, denn Sicherheitsgur-
te liegen direkt am Körper an und könn-
ten möglicherweise sogar die Hauptlast 

der von Husten und Niesen ausgehen-
den Tröpfchen tragen. Zur Reinigung und 
Desinfizierung des Fahrzeuginnenraums 
sollte man keine Produkte verwenden, 
die Bleichmittel oder Wasserstoff-Peroxid 
enthalten. Außerdem sollte man Produkte 
auf Ammoniak-Basis meiden, da sie ei-
nige Spezialbeschichtungen in den Fahr-
zeug-Innenräumen angreifen könnten. 
Eine Fahrzeugreinigung sollte stets erfol-
gen, wenn eine Oberfläche kontaminiert 
sein könnte, etwa nach der Nutzung des 
Autos durch einen anderen Fahrer. Dazu 
ist es ratsam, ein Hände-Desinfektions-
mittel im Auto zu lassen und einige Rei-
nigungstücher oder gegebenenfalls auch 
Desinfektionstücher im Handschuhfach 
aufzubewahren. (mid/sp)

So reinigt man sein Auto

https://www.autohaus-luetkemeyer.de/
https://www.groepper-classic.de/
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SPRINGBACH HÖFE
Driburger Straße, Paderborn

- Neubaugebiet -

Attraktive Bauplätze 
mit Domblick 

Springbach Höfe - Paderborns neues Stadtquartier

Planentwurf für die Gestal-
tung „Grüne Mitte“. Foto: 
Faktorgrün Landschaftsar-
chitekten/ Stadt Paderborn

Paderborn. Kurze Wege in die 
Stadt und Natur vor der Haustür: 
die Springbach Höfe, östlich vom 
Stadtzentrum an der Driburger Stra-
ße gelegen, bieten ihren neuen Be-
wohnern einen hohen Wohn- und 
Freizeitwert. Moderner Wohnraum, 
ansprechende Grünflächen sowie 

Einkaufs- und Naherholungsmög-
lichkeiten zeichnen das neue Stadt-
quartier ebenso aus wie eine um-
fassende Infrastruktur, die auch 
Freiberuflern und Künstlern Entfal-
tungsmöglichkeiten bietet. Eine zen-
trale Kita macht zudem das Wohnen 
für junge Familien attraktiv.

Die Größe des neuen Stadtquartiers 
ist beachtlich. Auf der rund 21 Hek-
tar großen Fläche entstehen 540 
neue Wohnungen, ein neues Nah-

https://www.raphaelrisse.de/
https://www.köster-fenster.de/
http://moczek-estrich.websmart.de/
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SPRINGBACH HÖFE
Driburger Straße, Paderborn

- Neubaugebiet -

Die Springbachhöfe enstehen nach 
dem Wettbewerbsentwurf von THOMAS 
SCHÜLER ARCHITEKTEN STADTPLANER, 
Düsseldorf. 
Foto: Thomas Schüler, Architekten / 
Stadt Paderborn

Die „Grüne Mitte“ garantiert Entspan-
nung vor Ort. Foto: Faktorgrün Land-
schaftsarchitekten, Freiburg

Schon jetzt sind die 
Springbach Höfe an 
den innerstädtischen 
Busverkehr angebun-
den. Foto: Gruber

versorgungszentrum soll direkt an 
die Driburger Straße angrenzen. Die 
vorliegende Planung ist das Ergeb-
nis eines städtebaulich-freiraum-
planerischen Wettbewerbs, den 
das Büro THOMAS SCHÜLER AR-
CHITEKTEN STADTPLANER, Düs-
seldorf in Zusammenarbeit mit 
FAKTORGRÜN LANDSCHAFTSAR-
CHITEKTEN bdla, Freiburg für sich 
entscheiden konnte. Sowohl Mehr-
familienhäuser, Reihen- und Dop-
pelhäuser, als auch Einfamilienhäu-
ser sollen entstehen. Zusätzlich wird 
es Flächen für Dienstleistungsbetrie-
be und Büros geben.

Besonderen Charme verleiht dem 
neuen Baugebiet ein zentraler Grün-
raum, die „Grüne Mitte“. Alle Berei-
che werden durch kurze Wege mit 
dieser zentralen Grünachse verbun-
den. Der „Bebauungsplan 300“ der 
Stadt Paderborn erlaubt den Bau-
herren zudem gestalterische Freihei-
ten. So wird es zum Beispiel auch 
Wohnhöfe mit indiviuellen, freiste-
henden Einfamilien- und Doppel-
häusern geben. Besonders begehrt 
sind die Gartenhofhäuser. Bei die-

MITTENDRIN 
IM LEBEN

sen bildet der Baukörper einen pri-
vaten Innenhof, der ein Maximum an 

Privatsphäre und Familienleben ga-
rantieren kann.

Entlang der Grünen Mitte ist ein Teil 
der Bebauung in das Programm 
„100 Klimaschutzsiedlungen Nord-
rhein-Westfalen“ aufgenommen 
worden. Im Mittelpunkt dieser Be-
bauung stehen moderne Umwelt-
standards, die im Planungsleitfaden 
der Energieagentur NRW definiert 
sind. 

Fortsetzung auf Seite 10

https://www.ewers-bagger.de/
https://www.hoyer-energie.de/
http://www.fenstertechnik-brand.de/txp/
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www.mrpauer.de

Bleichstraße 41 | 33102 Paderborn
Tel.: 05251/8786854

E-Mail: info@bhd-mr-paderborn.de

Ihr PV-Partner in Paderborn

Perspektive Nordwest. Foto: Thomas Schüler 
Architekten / Stadt Paderborn

https://www.mrpauer.de/
https://www.peine-fenster.de/home.html
https://www.metallbaustenzel-paderborn.de/
https://www.mkfliessestrich.de/
https://www.baubiologe-paderborn.de/
https://www.zaun-kreisel.de/
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SPRINGBACH HÖFE
Driburger Straße, Paderborn

Das neue Stadtquartier Springbach Höfe liegt 
östlich von Paderborn oberhalb der Innen-
stadt. Foto: H.Gruber

Die Häuser folgen einem gemeinsa-
men Gestaltungsansatz mit einheit-
lichem Material- und Farbkonzept. 
Zudem soll es ein umweltbewusstes 
Regenwassermanagement geben. 

Schon jetzt haben die neu entstan-
denen Straßen und Wege auf dem 

Areal ihre Namen bekommen und 
sind beschildert. Bei der Namensfin-
dung ließ die Stadt Paderborn Lokal-
kolorit einfließen. 

Je eine neue Straße erhielt die Na-
men der bekannten westfälischen 
Expressionisten Böckstiegel und 

Wilhelm Morgner. Auch bei den an-
deren Straßen kommen die Künst-
ler zum Zuge. Die Paderborner Ge-
wandkünstlerin Edith Ostendorf, der 
ehemalige Dombaumeister Kurt Ma-
tern, die Malerin, Fotografin und Do-
kumentarfilmerin Ella Bergmann 
Michel und nicht zuletzt die loka-
le Jazz-Gitarren-Ikone Toto Blanke 
sind nun in Straßennamen verewigt.

Die neuen Verkehrswege und deren 
Anbindung an das Zentrum und den 
Hauptbahnhof haben bei der Pla-
nung der Springbach Höfe von An-
fang an eine große Rolle gespielt. 

Fortsetzung auf Seite 12

https://www.ihr-trockenbauer.com/
https://dutschke-container.de/
https://www.planbee-architekten.de/
https://www.paderbad.de/
https://www.pader-solartechnik.de/
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BERUF &
KARRIERE

Bad Lippspringe, Schlangen,
Elsen, Schloß Neuhaus und Sennelager

Wir freuen uns 
auf Ihre Bewerbung 

per E-Mail: 
verteilung@heggemannmedien.de

oder telefonisch 
unter 05252 9653-0

Verdienen Sie sich 

Werden Sie Zusteller/in!

Wir suchen zuverlässige 
Zeitungszusteller 
in den Bereichen

etwas dazu!

STELLENMARKT
Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Brauchen Sie Unterstützung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Hausfrau sucht Putzstelle auf 450 
Euro Basis in Bad Lippspringe, Tel.: 
05252/ 9369002 oder 0163/ 2660259

Suche netten Rentner für kleine hand-
werkliche Tätigkeiten im Raum Pader-
born, Tel.: 0162/ 3623786

Fit in der Schule? Bewährter, erfahre-
ner Förderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere 
in den Schulfächern: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch u. Französisch. Ab 
der Grundschule bis zum Abitur! Habe 
mich bereits seit Jahrzehnten im För-
derbereich spezialisiert u. arbeite dort 
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin enga-
giert, freundlich, geduldig, gewissen-
haft, absolut zuverlässig u. humorvoll. 
Hole jeden Schüler, nach gründlicher 
Analyse dort ab, wo er sich mit seinem 
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstütze ihn gezielt anhand spezieller 
Übungen. Interessiert? Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Ich bin auf der Suche nach einer Putz-
fee in Altenbeken (Schwaney), Bezah-
lung nach Vereinbarung, Tel.: 0176/ 
55588093

Lernen am Bildschirm, zu Hause oder 
im Büro – wer sich für ein Online-Semi-
nar entscheidet, spart Zeit und Kosten 
für Anreise und Hotel. Ein Rechner oder 
ein Laptop auf aktuellem, gewöhnli-
chem Leistungsstand, Kopfhörer mit 

Mikrofon, das reicht. Eine Kamerafunk-
tion ist wünschenswert, damit sich alle 
Teilnehmenden sehen können.
Worauf ist bei der Weiterbildung im vir-
tuellen Klassenzimmer zu achten? „Der 
Trainer oder die Trainerin muss jeder-
zeit präsent sein und für Fragen bereit-
stehen. Das gewährleistet nur ein Live-
Online-Seminar“, erläutert Jens Kullin, 
Vorsitzender des Berufsverbands für 
Online-Bildung e.V. und seit 2004 On-
line-Trainer. Entscheidend für die Qua-
lität ist auch die Software. Kullin: „Sie 
muss leicht zu bedienen sein – für Ler-
nende und Trainer. Bei einem Check-
in-Termin einige Tage vor der Schu-
lung sollten sich die Teilnehmenden mit 
dem virtuellen Klassenzimmer vertraut 
machen können und die Technik che-
cken.“
Viele Interessierte fürchten Probleme 
mit ihrem Computer oder einen gerin-
geren Lerneffekt beim Online-Semi-
nar. Sie setzen deshalb auf das analoge 
Lernen. „Dabei bietet der digitale Wis-
senserwerb auch neue Chancen“, be-
tont Andreas Düpmann, seit 2011 Trai-
ner für effizientes Korrekturlesen: „Das 
Erlernte lässt sich zwischen den On-
line-Einheiten ausgiebig üben. Fragen, 
die sich dabei ergeben, lassen sich in 
der nächsten Lerneinheit mit dem Trai-
ner klären.“ (spp-o)

Weiterbildung im Homeoffice: 
Wie Online-Lernen gelingt

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

Gebe Keyboard-/ Klavierunterricht, 
Tel.: 0152/ 27664631

SPRINGBACH HÖFE
Driburger Straße, Paderborn

- Neubaugebiet -

Unterschiedlichste Verkehrsteilneh-
mer sollen reibungslos miteinander 
vernetzt werden. Der Umweltver-
bund aus Radfahrern und Nutzern 
des Öffentlichen Personennahver-
kehrs (ÖPNV) soll zudem in seiner 
Bedeutung gestärkt werden. Oben-
drein werden den Bewohnern im 
Quartier neue Verkehrsalternativen 
angeboten. Angedacht sind zum 
Beispiel Carsharing-Angebote und 
selbstverständlich auch Ladestatio-
nen für Elektroautos im öffentlichen 
Straßenraum.

Die Besiedlung der Springbach Höfe 
hat eine lange Tradition, die sogar 
bis in die Jungsteinzeit im 5. und 4. 
Jahrtausend vor Christus zurück-
reicht. Noch vor der Erschließung 
des Baugebietes gab es daher um-
fassende archäologische Sondie-
rungen die Keramiken, Kanäle und 
Hausgrundrisse sichern konnten. 
Aus späterer Zeit konnte eine mit-
telalterliche Besiedlung nachgewie-
sen werden. Schon damals bauten 
die Menschen mit dem vor Ort an-
stehenden, weißen Kalkstein, der 
bis heute die hiesigen Baudenkmäler 
prägt, so zum Beispiel die Fassaden 
der Kirchen im Paderborner Land.

Paderborns neues Stadtquartier 

weckt bei Investoren und Bauherren 
großes Interesse. Deshalb kommen 
Interessenten für einen Bauplatz 
nicht um ein Losverfahren herum. 

Über die Teilnahme entscheidet ein 
Vorgabenkatalog, den die Stadt Pa-
derborn hierzu erlassen hat. Und 
während die Bauarbeiter von ihren 

www.paderborner-journal.deNEWS
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https://heggemannmedien.de/
https://www.gebaeudereinigung-groene.de/
https://www.darscht-ueberdachungen.de/
http://www.lausen-mineraloel.de/
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SPRINGBACH HÖFE
Driburger Straße, Paderborn

- Neubaugebiet -

Einbauküchen und Massivholzküchen von 
Tuschen in Scherfede

Qualität, die sich abhebt | Individuell und direkt ab Werk
Das Küchenwerk Tuschen in 
Scherfede ist seit vielen Jah-
ren bekannt für Qualitätskü-
chen sowie Küchenmoderni-
sierungen direkt ab Werk. Bei 
Tuschen-Küchen fi nden Sie 
die Küchen-Qualität die Sie su-
chen, Qualität die sich abhebt. 
Die Küchen werden nach dem 
neusten Stand der Technik auf 
High-Tech CNC-Maschinen in-
dividuell für Sie gefertigt. Alle 
Fachböden, Seitenteile und 
Rückwände sind 19mm stark. 
Die Schränke sind in der Höhe 
und der Aufteilung frei gestalt-
bar – das heißt: variable Ar-
beitsplattenhöhe durch diverse 
Schrankhöhen.Die qualitativ 
hochwertigen Vollauszüge sind 
standardmäßig mit Softauszug 
und bieten viel Stauraum, da 
die volle Schranktiefe ausge-
nutzt wird.
Küchenmodernisierung ist ein 
weiteres Spezialgebiet des Kü-
chenwerks. Der Austausch von 
Fronten, Arbeitsplatten sowie 
Geräten kann Ihre Küche wie 
neu erscheinen lassen. Hierzu 
steht Ihnen eine große Aus-
wahl an Dekoren sowie Gerä-
ten zur Verfügung. 
Sie ziehen um und möchten 
Ihre Küche mitnehmen? Kein 
Problem! Gerne passt das 
Team des Küchenwerks Ihre 
vorhandene Küche an die neu-
en Räumlichkeiten an. Zusätz-
lich zur Küchenherstellung be-
kommen Sie bei Tuschen auch 
alle anderen Möbel für den In-
nenausbau z.B.  Büro-Einrich-
tungen, Wohn- und Esszimmer 
sowie Schlafzimmer-Ausstat-
tungen. Durch die eigene Pro-
duktion im Werk in Scherfede 
können Einzelstücke genau 
nach Ihren Wünschen angefer-
tigt werden. 
Im Rahmen der Umgestaltung 
werden bei Tuschen nicht nur 

neue Küchen für die Ausstellung 
gefertigt. Auch Bad-, Büro- und 
Schlafzimmermöbel sowie Türen, 
Vinylböden und Elektrogeräte fi n-
den Sie bei Tuschen im Werksver-
kauf. Was vor vielen Jahren mit 
der Herstellung von Parkett be-

gann, hat sich zu einem regiona-
len Küchenhersteller mit eigener 
Beratung, Planung und Werks-
verkauf sowie einem landesweit 
tätigen Hersteller von Massiv-
holzteilen entwickelt. Durch den 
Einsatz moderner Technik und 

langjähriger Erfahrung kann jeder 
Kundenwunsch realisiert werden. 
Auch um den Aufbau der Möbel 
brauchen Sie die Kunden keine 
Gedanken machen. Das Monta-
ge-Team führt die Einbauarbeiten 
kompetent durch. Das Unterneh-

men lebt vom Holz und mit 
dem Holz. Deshalb ist es für 
Tuschen ein Anliegen, bei der 
Auswahl der Zulieferer und im 
eigenen Betrieb auf Nachhal-
tigkeit und Umweltschutz zu 
achten. Ein Anruf genügt oder 
Sie besuchen das Küchenwerk 
Tuschen direkt vor Ort in der ei-
genen Werksausstellung.

Tuschen-Küchen 
Briloner Straße 91
34414 Warburg-Scherfede 
Tel.: 05642/98950 
info@tuschen-kuechen.de 
www.tuschen-kuechen.de
Das Team vom Küchen- und 
Holzwerk Tuschen freut sich 
auf Sie.

Lokale Persönlichkeiten wurde zu Paten für 
die neuen Straßen und Wege. Foto: Gruber

Gerüsten herab den Blick auf den 
Dom noch genießen können, sind 
erste Familien in ihre Häuser bereits 
eingezogen. Ständig entstehen neue 
Baugruben und schon jetzt ist das 
neue Wohnquartier durch eine Bus-
linie an das Stadtzentrum angebun-
den. Die „Linie 6“ verbindet umstei-
gefrei auch das „Detmolder Tor“ mit 
dem neuen Stadtquartier, von hier 
können wichtige Schulen und das 

Berufskolleg fußläufig erreicht wer-
den. 

Umfassende Informationen über 
die Springbach Höfe gibt es im In-
ternet unter www.spingbach-hoefe.
de, individuelle Fragen 
beantwortet das Amt 
für Liegenschaften un-
ter der Nummer 05251-
881561.

MITTENDRIN 
IM LEBEN

https://www.tuschen-kuechen.de/
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Feuer & Flamme Flammkuchenhaus – Café – Apéro-Bar
Königsplatz 11 | 33098 Paderborn | Tel. 05251-5388516

www.feuer-fl amme-paderborn.de

Öffnungszeiten

Mo. - Do. & So. 

11.00 - 22.00 Uhr 

Fr. - Sa. 

11.00 - 00.00 Uhr

DIESE GASTRONOMIE 
IST WIEDER FÜR SIE DA!

RESTAURANT YELLOW RIVER
Detmolder Straße 199 · 33100 Paderborn · Tel.: 05251 8725-558 oder 538 · www.yellowriver-paderborn.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Sa. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.30 - 23.00 Uhr · So. & an Feiertagen 11.30 - 22.30 Uhr durchgehend

GENIEßEN 

SIE IHR ESSEN 

AUF UNSERER 

AUßEN-

TERRASSE!

WIR SIND WIEDER FÜR SIE DA UND 
FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

BLEIBEN SIE GESUND.

Durch unsere großen 
Räumlichkeiten im Innenbereich 

und der Außenterrasse, 
können wir den Mindesabstand 

gewährleisten.

Reservierungen bitte nur telefonisch unter 
05251 - 872 5558 oder 872 5538.

Bei Selbstabholung 

aller Gerichte aus der 

Speisekarte erhalten Sie

10% RABATT

Unser Leben hat sich in den letzten 
Wochen stark verändert. Die neuen 
„Corona-Viren“ halten die ganze Welt 
in Atem. In Deutschland wird nach 
dem Shutdown im März nun vorsichtig 
das öffentliche Leben vielerorts wieder 
geöffnet.
Auch viele heimische Gastronomen 
haben die vergangenen Wochen ge-
nutzt um Ihre Betriebe kreativ umzu-
gestalteten, damit Ihre Gäste und Ihr 
Team gut gegen die Viren geschützt 
sind. Auf diesen Seiten stellen wir Ih-
nen vier Beispiele der neuen gastrono-

mischen Vielfalt vor. Lassen Sie sich 
einfach mal wieder kulinarisch ver-
wöhnen.

Das Flammkuchenhaus – Café –Apé-
ro-Bar „Feuer & Flamme“ in der Pa-
derborner Innenstadt freut sich auch 
wieder auf Ihren Besuch! Bereits seit 
dem 11. Mai genießen die Gäste hier 
wieder die köstlichen Flammkuchen-
varianten und andere Leckereien.

Am 20. Mai wurden das „Gräflicher 
Park Health & Balance Resort“ und 
Caspar`s Restaurant im Gräflichen 
Park in Bad Driburg wieder geöffnet. 
Aufgrund der aktuellen Hygienevor-
schriften wird eine Reservierung emp-
fohlen. Weitere Informationen finden 
Sie auch im Internet unter www.graef-
licher-park.de

Das beliebte asiatische Restaurant 

„Yellow River“ an der Detmol-
der Straße in Paderborn ver-
fügt sowohl innen als auch au-
ßen über große Flächen, die  
nun großzügig genutzt werden. 
Hier kann der Mindestabstand 
gut gewährleistet werden. Seit 
dem 30. Mai ist wieder geöff-
net.

Auch das beliebte Schlemmer-
Zelt des Spargelhofes Grew-
ing in Delbrück serviert jetzt 
wieder den frischen Spargel 
aus kontrolliert, integriertem 
eigenem Anbau. Neben den Ti-
schen im Zelt finden Sie hier 
auch lauschige Plätze im an-
grenzenden Gartenbereich. 
Wer das Gemüse lieber selbst 
zubereitet, kauft im eigenen 
Hofladen.

Neue Regeln für den Restaurant-Besuch:
Beim Betreten des Restaurants müssen die Hände desinfiziert werden. 

Um eine Rückverfolgbarkeit im Ernstfall zu gewährleisten, muss der Gast 
Namen, Kontaktdaten und den Zeitpunkt des Besuchs dokumentieren. 

Abstand halten -  1,50 Metern zu Mitarbeitern und Gästen 

Sie werden zum Tisch geführt, Tischreservierungen werden empfohlen

Die Spargelsaison 2020 
neigt sich dem Ende zu. 
In den nächsten drei Wochen 
ist das leckere und gesunde 
Gemüse erhältlich. Offizielles 
Ende der Spargelsaison ist 
nach traditioneller Bauernregel 
der 24. Juni. Am so genannten 
Johannistag wird der letzte Spargel 
der Saison gestochen, damit sich 
die Pflanze den Rest des Jahres 
regenerieren kann.
Frischen Spargel erhalten Sie im 
Hofladen Rudolphi in Marienloh!

https://www.feuer-flamme-paderborn.de/
http://www.yellowriver-paderborn.de/
https://www.hofladen-rudolphi.de/
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DIESE GASTRONOMIE 
IST WIEDER FÜR SIE DA!

RECHT &
STEUERN

Rettungsanker Kurzarbeit
Diese Regeln und Pflichten sollten Arbeitnehmer kennen

Die Produktion ist stark zurückgefah-
ren, zahlreiche Büros sind verwaist - 
stattdessen bleiben viele im Homeof-
fice. Infolge der Coronakrise haben es 
Tausende Beschäftigte erstmals in ih-
rer beruflichen Laufbahn mit dem The-
ma Kurzarbeit zu tun. Damit verbin-
den sich viele Fragen: Wie hoch sind 
die persönlichen finanziellen Einbußen, 
was ist mit Urlaubsansprüchen oder 
Nebenverdiensten?

Netto weniger in der Tasche
Zurzeit erhalten Beschäftigte in Kurz-
arbeit 60 Prozent ihres Nettolohnaus-
falls von der Agentur für Arbeit, mit 
Kindern sind es 67 Prozent. Erhöhun-
gen sind geplant. Viele Unternehmen 
stocken die Zahlungen freiwillig auf, 
bessergestellt sind zudem einige Be-
rufstätige, für die ein Tarifvertrag gilt. 
"Kurzarbeit hat zum Ziel, den Abbau 
von Arbeitsplätzen zu vermeiden. Des-
halb sollten Unternehmer, Betriebsrat 
und Mitarbeiter per se an einer part-
nerschaftlichen Lösung interessiert 
sein", sagt Ingrid Brand-Hückstädt, Fa-
chanwältin für Arbeitsrecht aus Plön. 
Dafür sei es aber wichtig, dass Arbeit-
nehmer ihre Rechte und Pflichten ken-
nen. Wie sieht es zum Beispiel mit Ne-

bentätigkeiten aus? Diese sind dem 
Arbeitgeber grundsätzlich vorab mit-
zuteilen - auch wenn man zu Hause 
ist und die freie Zeit für Extra-Einkünfte 
nutzen will. Wer bereits vor Beginn der 
Kurzarbeit einen genehmigten Zweitjob 
hatte, darf diesen natürlich weiter aus-
üben, ohne Auswirkungen auf die Zah-
lungen der Arbeitsagentur.

Was ist mit Urlaub und Überstun-
den?
"Der Arbeitgeber kann dazu verpflich-

ten, Überstunden oder Zeitguthaben 
abzubauen, bevor er Kurzarbeit an-
meldet", erklärt Ingrid Brand-Hück-
städt. Eine Alternative zur Kurzarbeit 
kann es sein, den Jahresurlaub zu 
nehmen. Allerdings steckt die Tücke 
im Detail: Der Europäische Gerichts-
hof hat in einem Prozess entschieden, 
dass analog zur Arbeitszeitverkürzung 
der Anspruch auf bezahlte Urlaubsta-
ge reduziert werden kann. Hat der Ar-
beitgeber einen früher gestellten Ur-
laubsantrag bereits genehmigt, bleibt 

dieser Anspruch auch in der Kurzar-
beit bestehen. Angesichts der vielen 
Aspekte und Detailfragen empfiehlt es 
sich, kompetente Unterstützung einzu-
holen. Die unabhängige Arbeitnehmer-
beratung etwa hält unter www.aub.de 
viele Informationen und eine Kontakt-
möglichkeit bereit. Auch für alle, die 
stundenweise im Homeoffice arbei-
ten, sind einige Besonderheiten zu be-
achten. So kann etwa der Chef die Be-
schäftigten nicht dazu zwingen, ihre 
privaten Mobilfunknummern für ge-
schäftliche Angelegenheiten heraus-
zugeben. Die berufliche Unfallversi-
cherung tritt auch im Homeoffice ein 
- allerdings nur bei beruflichen Tätig-

keiten. Wer auf dem Weg zur Kaffee-
maschine im Treppenhaus stolpert, 
kann keine Versicherungsleistungen in 
Anspruch nehmen. (djd).

Leger im Homeoffice: Verringerte Arbeitszeiten, Videokonferenzen und das Ar-
beiten am Küchentisch haben für viele den Alltag auf den Kopf gestellt.
Foto: djd/AUB/Andrey Popov - stock.adobe.com Foto: djd/AUB/zeralein - stock.adobe.com

https://www.spargelhof-grewing.de/
https://www.graeflicher-park.de/
https://www.hausjurist.net/
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The BossHoss rocken 2021 in Büren – 
BOArocks wird am 2. Juli nachgeholt 

Büren. Gute Nachrichten für alle Fans 
und große Freude bei der Stadt Büren: 
Nach der Absage des BOArocks 2020 
wegen der Corona-Pandemie wird das 
große Rockkonzert nun am 2. Juli 
2021 stattfinden. „Wir freuen uns ge-
meinsam mit den Fans, den Partnern 
und heimischen Sponsoren, dass The 
BossHoss im nächsten Sommer ihren 
Tourauftakt in den Almeauen rocken,“ 
sagt Bürens Bürgermeister Burkhard 
Schwuchow. Bereits in der letzten Wo-
che waren die Bürener Ratsmitglieder 
im Rahmen einer Dringlichkeitsent-
scheidung über die Konzertverlegung 
informiert worden. Nach der Sitzung 
des Rates am Donnerstag gibt es nun 
endlich die finale Freigabe und damit 
auch Planungssicherheit für das Büre-
ner Rockprojekt.
„Statt wie geplant in diesem Sommer 
kommen unsere Lieblingscowboys 
nun 2021 auf große ‚Black Is Beautiful‘-
Open-Air-Tour. Bereits gekaufte Tickets 
behalten ihre Gültigkeit – für alle ande-
ren ist der Vorverkauf neu gestartet,“ 
berichtet Marianne Witt-Stuhr als Leite-
rin des Bürener Stadtmarketings. 
Die sieben Musiker sind bereits auf vie-
len namhaften Festivals, wie Rock im 
Park, Wacken oder Pinkpop, vor zehn-
tausenden Fans aufgetreten und ha-
ben bewiesen, dass sie eine fantas-
tische Live-Band für draußen sind. 
Seit über 15 Jahren stehen die Front-
männer Alec Völkel und Sascha Voll-

mer, sowie Kontrabass-Spieler Micha-
el Frick gemeinsam auf der Bühne und 
sind ein eingespieltes Team. The Boss-
Hoss gehen mit ihrem achten Album 
„Black Is Beautiful“ nun 2021 erneut 
auf Tour. Live präsentierten sie die neu-
en Songs bereits im März/April 2019 
auf einer restlos ausverkauften Tour-
nee. Es war ihre bislang umfangreichs-
te Arena-Tour in Deutschland, Öster-
reich und der Schweiz. Und 2021 legen 
sie nach: Ganz Deutschland kann sich 

auf 17 wilde Sommer-Shows freuen. In 
Büren startet die Tour der Cowboys mit 
dem ersten Termin im nächsten Jahr. 
Neben ihrem musikalischen Schaf-
fen gewannen The BossHoss beson-
dere Anerkennung als Gastgeber der 
populären „Sing meinen Song“-Staf-
fel und als Coaches von „The Voice of 
Germany“. Alle ihre Alben platzierten 
sich in den Top 10. Insgesamt bringen 
sie es bislang auf mehr als zwei Milli-
onen Tonträger. The BossHoss haben 

Ticketinformationen
Wer bereits ein Ticket für das im Som-
mer 2020 geplante BOArocks hat, ist 
auch im nächsten Jahr in Büren dabei: 
Bereits gekaufte Tickets behalten in je-
dem Fall ihre Gültigkeit. Wer noch keine 
Karte für die „Black is Beautiful Sum-
mer 2021“-Tour von The BossHoss 
hat, kann jetzt nochmal zuschlagen. 
Falls Karten storniert werden müssen, 
ist eine Erstattung selbstverständlich 
möglich: Die Rückabwicklung erfolgt 
im Bürgerbüro der Stadt Büren gegen 
Vorlage der Eintrittskarten. Diese Mög-
lichkeit gilt grundsätzlich für alle Kar-
tenkäufe, die in Bürener Bürgerbüro 
und bei der Tankstelle Feldmann getä-
tigt wurden. KundInnen, die ihre Karten 
nicht vor Ort in Büren gekauft haben, 
wenden sich bitte an die jeweilige Vor-
verkaufsstelle. 
Tickets für das BOArocks 2021 sind 
erhältlich für 55,75 Euro im Bürgerbüro 
der Stadt Büren, bei der Tankstelle Feld-
mann in Büren, unter www.ticketmas-
ter.de, auf www.eventim.de und telefo-
nisch unter 01806 – 777 111 (20 Ct. 
/Anruf - Mobilfunkpreise max. 60 Ct./
Anruf) sowie bei den bekannten Vor-
verkaufsstelle. 
VIP-Tickets sind erhältlich für 151,50 
Euro nur unter www.eventim.de und 
der Ticket-Hotline: 01806 – 57 00 00 
(0,20 Euro/Anruf aus dem dt. Festnetz, 
max. 0,60 Euro/Anruf aus dem dt. Mo-
bilfunknetz).

ihre eigene Spielart des Country-Rock 
perfektioniert. Boss Burns (Gesang, 
Waschbrett), Hoss Power (Gesang, Gi-
tarre), Hank Williamson (Mandoline, 
Banjo, Mundharmonika), Russ T. Ro-
cket (Gitarre), Guss Brooks (Kontra-
bass), Frank Doe (Schlagzeug) und Er-
nesto Escobar de Tijuana (Perkussion) 
sind absolute Rampensäue. Kein Zwei-
fel, dass dies im „Black Is Beautiful 
Summer 2021“, mit Shows quer durch 
die Republik, nicht anders sein wird!

Vorfreude auf einen rockigen Sommer 2021: v. l. Bürgermeister Burkhard Schwuchow, Premiumsponsor Friedel 
Biermann und Lars Noack als neues Mitglied der BOArocks-Sponsorenfamilie freuen sich auf das Rockerlebnis mit The 
BossHoss in den Bürener Almeauen. 

Auch wenn in unseren Gärten Echter 
Lavendel (Lavandula angustifolia) seit 
langem seinen festen Platz hat, ver-
binden wir mit der Pflanze und ihrem 
besonderen Duft doch immer noch in 
erster Linie sonnige Sommertage am 
Mittelmeer. Tatsächlich sind die bu-
schigen Halbsträucher, die zur Fami-
lie der Lippenblütengewächse gehö-
ren, dort in der Bergwelt beheimatet. 
Zu uns kamen viele neu gezüchte-
te Sorten allerdings über einen klei-
nen Umweg: Die Downderry Nursery 
im südenglischen Kent ist seit Jahr-
zehnten die erste Adresse in Euro-
pa, wenn es um Lavendelvielfalt geht. 
Über 350 verschiedene Sorten wer-
den dort vom vielfach ausgezeichne-
ten Lavendelzüchter Simon Charles-
worth kultiviert. Es gibt die Pflanzen 
in den unterschiedlichsten Wuchsfor-
men, von kompakt-klein und kissen-
bildend bis hin zu stattlichen Größen 
von etwa einem Meter. Das Farbspek-
trum der Blüten ist ebenfalls erstaun-
lich: Neben dem klassischen Violett in 
sehr unterschiedlichen Schattierun-

gen entdeckt man hier auch zahlrei-
che Rosa- und Blautöne sowie weiße 
Exemplare. Ein Teil dieses beeindru-
ckenden Sortiments wird seit gerau-
mer Zeit bei uns im Fachhandel unter 
den Namen Englischer Lavendel oder 
Downderry Lavendel angeboten. Wer 
keinen Garten hat, muss auf das som-
merliche Feeling, das Echter Lavendel 
verbreitet, nicht verzichten. Der Halb-
strauch eignet sich auch für die Topf-
bepflanzung auf Balkon und Terrasse. 
Vor allem die niedrig wachsenden Sor-
ten sind dafür zu empfehlen. Der weiß-

blühende Lavandula angustifolia ‚Nana 
Alba‘ beispielsweise erreicht nur eine 
Höhe von 15 Zentimetern und ‘Pe-
ter Pan‘, der sich sowohl mit hell- als 
auch dunkellila Blüten schmückt, wird 
etwa 45 Zentimeter hoch. Hat man ge-
nügend Platz und kann entsprechend 
große Kübel aufstellen, gedeihen auch 
die imposanten Lavendel gut auf dem 
Balkon. Ein besonderer Hingucker ist 
es, wenn man in seinem Topfgarten 
verschiedenfarbig blühende Lavendel-
sorten miteinander kombiniert. 
Quelle: Helix

Für mediterranes Sommer-Feeling: 
Echter Lavendel auf Balkon und Terrasse 

GRÜN
WIR LIEBEN PFLANZEN

Mein Garten, meine Urlaubsoase

https://www.rwm-eg.de/
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WIR SIND WIEDER FÜR SIE DA! 
Nutzen Sie unsere heimischen Angebote!

Sporthallen öffnen wieder
Für kontaktfreien Sport- und Trainingsbetrieb

Paderborn. Das Land Nordrhein-
Westfalen hat die Coronaschutzver-
ordnung sowie die Coronabetreuungs-
verordnung hinsichtlich der Nutzung 
der Sporthallen durch Sportvereine ak-
tualisiert. Demnach kann der kontakt-
freie Sport- und Trainingsbetrieb auch 
in den städtischen Sporthallen wie-
deraufgenommen werden. Der Wett-
kampfbetrieb und der nicht-kontakt-
freie Sport- und Trainingsbetrieb sind 
bis auf Weiteres noch untersagt.
Das Sporttreiben in Hallen erfordert 
das Einhalten von strengen Hygien-
emaßnahmen und organisatorischen 
Auflagen, die zum Schutz aller Nutzer 
dienen sollen. Der Paderborner Sport-
service überprüft zurzeit diese Aufla-
gen und bereitet die Hallen entspre-
chend vor.
Eine Hallennutzung ist daher nur mit 

vorheriger Anmeldung und anschlie-
ßender Genehmigungserteilung durch 
den Paderborner Sportservice erlaubt.
Die Paderborner Sportvereine sind 
bereits über die Veränderungen in-
formiert und über die notwendigen 
Maßnahmen für die Nutzung einer 
Sporthalle in Kenntnis gesetzt worden.
Diese Vorgehensweise ist in Abstim-
mung mit dem Stadtsportverband Pa-
derborn erfolgt.
Sportdezernent Wolfgang Walter ruft 
alle Nutzer der Sporthallen zum auf-
merksamen Handeln auf. Er betont, 
dass das Sporttreiben gerade in ge-
schlossenen Räumen ein verantwor-
tungsbewusstes Verhalten von jedem 
einzelnen Sportler verlangt. „Bitte hal-
tet die Hygieneauflagen strikt ein, da-
mit alle Sporttreibenden gesund blei-
ben“, so Wolfgang Walter.

Foto: Pixabay

Bildungsbüro Kind & Ko zeigt Unterstützungsangebote auf
Profil mit Angebotsvielfalt für Familien in Zeiten der Corona-Pandemie

Paderborn. Besonders Familien ste-
hen in der aktuellen Zeit vor großen 
Herausforderungen. Wie gestaltet man 
den Alltag mit Kindern, wenn die Kita 
und die Schule geschlossen oder nur 
teilweise geöffnet sind? Wie können 
gemeinsam Regeln aufgestellt werden, 
wenn Kinderbetreuung und Homeof-
fice vereinbart werden müssen? Wo 
kann man sich mit all den Fragen ei-
gentlich melden? Und wie erreicht 
man momentan überhaupt jemanden?
Um den Familien in der Stadt Pader-
born den Überblick zu aktuellen Hilfs- 
und Unterstützungsangeboten zu er-
leichtern, wurde gemeinsam mit den 
Netzwerkpartnerinnen und Netzwerk-
partnern des Bildungsbüros Kind & Ko 
der Stadt Paderborn das Profil „Aktuel-
le Unterstützungsangebote in der Stadt 
Paderborn in Zeiten der Corona-Pan-
demie“ erarbeitet. Dieses legt die ak-
tuelle Angebotsvielfalt und Erreichbar-
keit von regionalen und überregionalen 
Unterstützungsangeboten für Familien 
zu den Themen Gesundheit, Bildung, 

Beratung und Un-
terstützung sowie 
Angebote für Kin-
der & Jugendli-
che dar.
Weiterhin enthält 
das Profil Infor-
mationen, welche 
Unterstützungs-
angebote den Fa-
milien derzeit zur 
Verfügung ge-
stellt werden kön-
nen und bietet ei-
nen schnellen 
Überblick, wann 
und wie die einzel-
nen Institutionen 
derzeit erreich-
bar sind. Es steht allen Familien zum 
Download als PDF-Dokument auf der 
Internetseite des Bildungsbüros Kind & 
Ko der Stadt Paderborn zur Verfügung 
und wird regelmäßig angepasst, aktu-
alisiert und erweitert. Jeder und jede, 
der beziehungsweise die weitere, noch 

nicht aufgeführte Unterstützungsange-
bote für Paderborner Familien kennt, 
kann sich mit dem Bildungsbüro in 
Verbindung setzen und sich somit an 
dem Profil beteiligen. Für weitere In-
formationen steht das Bildungsbüro 
der Stadt Paderborn zur Verfügung, 
über die Homepage www.kindundko-
paderborn.de oder unter Tel. 05251 
8811576.

Um den Familien in der Stadt Paderborn den Überblick zu 
aktuellen Hilfs- und Unterstützungsangeboten zu erleich-
tern, wurde gemeinsam mit den Netzwerkpartnerinnen 
und Netzwerkpartnern des Bildungsbüros Kind & Ko der 
Stadt Paderborn das Profil „Aktuelle Unterstützungsange-
bote in der Stadt Paderborn in Zeiten der Corona-Pande-
mie“ erarbeitet.  Bildrechte: Stadt Paderborn

https://www.broda-gmbh.net/
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KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
ist am Mittwoch, 
den 10.06.2020

Karl-Schurz-Str. 54 in Paderborn
www.papyr-paderborn.de

250 ml 
(ohne Alkohol)

auch für Schule 
und Kindergarten 

BIO VIREN 
HANDREINIGER 

AKTIONSPREIS 6,66 €

VERKÄUFE

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

VERSCHIEDENES

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 17.06.2020

Junge Nymphensittiche 
und junge Zebrafi nken, 

Tel.: 0163/ 7198024

Claudia Köster
SCHLOSS NEUHAUS, 

SENNELAGER, 
MARIENLOH PADERBORN

Tel. 0152 04980786

Kostenlose Wartung - 
Filtertüten & Zubehör - 

Testen der Kobold Produkte

Ihre Kundenberaterin:

Neuwertige Taeun Holzbank, aus 
Platzmangel zu verkaufen, Maße 1,50 
x 0,60 m, Preis VHB, Tel.: 05252/ 
6988

Spargeltopf günstig abzugeben, Tel.: 
05252/ 6988

Lederjacken. 1 x bourdeaux natur in 
Größe L/Größe 50 und 1x schwarz, 1x 
hellbraun, 1x dkl.-braun, Tel.: 05254/ 
4554

Echte Nepalbrücke (Galerie), Na-
turfarben mit Pastellfarben, Bordüre, 
Maße 2,85 x 0,75 m, umstandshalber 
zu verkaufen, Tel.: 05252/ 6988

Schöner Nerzmantel, Nerzhut und 
Stiefel, Gr. 39 ½, zusammen 150 Euro, 
Tel.: 0179/ 5319723

Ledermantel hell, soft natur, Pelz-
kragen, Hornknöpfe, Größe 50, sehr 
schön, Tel.: 05254/ 4554

Federball- (Badminton-) Schläger, 
verschiedene Qualitäten und auch 
Softball-Schläger, Tel.: 05254/ 4554

Deutsche Bilder. Deutsche Land-
schaften und Menschen auf alten 
Fotos jenseits politischer Grenzen, 
Buch, durchgehend Abbildungen, 640 
Seiten, Tel.: 05254/ 4554

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rät, 50 Euro. Damenkleidung, Größe 
42/44, hochwertig, Marken, modern. 
Neuwertige Schuhe, Größe 43, Tel.: 
05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaffee-
service, Tel.: 05252/ 82148

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, 
B. 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile 
sind geeignet für PV-Anlage, sowie 
für viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
dächer, Zäune u. vieles mehr, günstig 
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/ 
7733360

2 Futterhäuschen für Vögel, einsetz-
bar im Garten und auf dem Balkon und 
3 verschiedene Vogelfutterbehälter 
zum Aufhängen, Tel.: 05254/ 4554

Metall-Kerzenständer, massiv ge-
schmiedet, ca. 70 cm Höhe, stattlich 
und stabil, Tel.: 05254/ 4554

Musik-Fans: Blauer Schuber mit 20 
CD‘s „Feelings - Die schönsten Pop-
Balladen der 70er & 80er Jahre“, Tel.: 
05254/ 4554

Wegen Größenänderung, Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, 
Hosen, Blazer, Jacken usw., Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermän-
tel, Kleider, Röcke, Jacken, Blusen u. 
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, 
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw. 
nach Vereinbarung günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14 
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 
14-19 Uhr

2 Bräter + div. Auflaufformen, u. a. 1 
Bräter aus Glas und 1 Bräter aus Ton, 
Tel.: 05254/ 4554

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

Weste, Gr. 58, Tel.: 05254/ 4554

E-Bike, Marke Zoikes, 26er, 5 Gänge, 
Farbe schwarz, Batterie defekt, VHB 
200 Euro, Tel.: 02955/ 1057

Kniebundhose aus Leder für sport-
lich-rustikales Outfit, für Wanderer und 
Lederfreunde, aus weichem samtigen 
Rothirsch-Leder, Bundweite innen ca. 
85 cm, neuwertig, optisch anspre-
chend, Tel.: 05254/ 4554

Tennis-Freizeit-Set (keine Profischlä-
ger!) unbenutzt, mit zwei Leichtmetall-
schlägern einschl. Netz, im Original-
Karton, wie neu, Tel.: 05254/ 4554

Metall-Kerzenständer, massiv ge-
schmiedet, ca. 70 cm Höhe, stattlich 
und stabil, Tel.: 05254/ 4554

2 Packungen je 1 Bettbezug einschl. je 
1 Kopfkissenbezug Biberflanell, Größe 
1,55 x 2,20 / 0,80 x 0,80, beide noch 
originalverpackt, Tel.: 05254/ 4554

Kniebundhose aus Leder für sport-
lich-rustikales Outfit, für Wanderer und 
Lederfreunde, aus weichem samtigen 
Rothirsch-Leder, Bundweite innen ca. 
85 cm, neuwertig, optisch anspre-
chend, Tel.: 05254/ 4554

Garderoben-Wandleiste, Format ca. 
90 x 40 cm, aus Naturholz mit 2 Rei-
hen rustikaler Metallhaken mit je 4 und 
3 Haken, Tel.: 05254/ 4554

Schallplatten-Fans: 1 Oldie- Schall-
platte „The Best of The Monkees“, ori-
ginalverpackt, Tel.: 05254/ 4554

Für Sammler oder jeden: Wand- bzw. 
Zierteller Motiv: „Schloss Neuhaus“ 
plus einige Untersetzer mit Motiv „Bad 
Lippspringe“ und einen „Bad Pyr-
mont“, Tel.: 05254/ 4554

24er Mädchenfahrrad, pink, Nexus, 3 
Gang, Shimano Nabenbeleuchtung, 50 
Euro VHB, Tel.: 05252/ 51097

Elektr. Entsafter Severin, Elektrogrill 
Tefal, Tchibo Cafissimo für je 10 Euro 
zu verkaufen, Tel.: 0171/ 7865912

Esszimmertisch, Eiche massiv, aus-
ziehbar 85 x 130 + 2 x 40. 5 Pols-
terstühle, rustikale Eiche massiv (neu 
gepolstert), Preis 180 Euro, Standort: 
Salzkotten, Tel.: 0179/ 3759520

Gut erhaltene Couch, zwei und dreisit-
zer, beige, elektrisch als Bett ausfahr-
bar, für 50 Euro abzugeben, Tel.: 0179/ 
5998614

Geschenk! Bestimmter Jahrgang 
gesucht? 1958, 1959, 1961, 1962, 
1963, 1964, Weinflaschen, leer aber 
sehr historische deutsche Etiketten 
von Rhein und Mosel, auch Versand. 
Und alte Schreibmaschine im Koffer, 
sowie BRD-Münzen von 1949, Tel.: 
0174/ 7447207

Hochwertige Polstereckgarnitur und 
Sessel mit Hocker, Federkern, beige 
gestreift, an Selbstabholer günstig ab-
zugeben, Tel.: 05252/ 8730462

Herren Fahrrad „Atlas“, 21 Gang, 
287 Zoll Rahmen, Größe 57 cm, 
sportlich, Leichtlauf, schwarz-silber, 
nur drei- bis viermal gefahren, wegen 
gesundheitlichen Probleme zu verkau-
fen, 200 Euro, Tel.: 05252/ 9157153

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, Por-
zellan, Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, 
Postkarten, Münzen u.v.m. - Bitte alles 
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes 
Glas, Porzellanfiguren, alte Technik, 
Postkarten, Fotos, antike Werbung, 
Design, hist. Fotos u. Dokumente, 
Porzellan u. Glas, antikes Spielzeug, 
hist. Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 oder 
0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock 
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 
2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen 
uns über Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
8398212 

Schöner altdeutscher Wohnzimmer-
schrank, BHT 360 x 210 x 54 wegen 
Umzug in Seniorenheim zu verschen-
ken, Tel.: 0179/ 5319723

Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte 
Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, 
Tel.: 0157/ 72471063

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko 
und Angelzubehör zu verschenken 
oder günstig abzugeben, Tel.: 0176/ 
43025694

Wir, schon etwas älteres Semester, 
wollen noch nicht auf den Schau-
kelstuhl und gehen deshalb auf dem 
Flohmarkt um unsere Haushaltskasse 
aufzubessern. Dazu suchen wir kos-
tenlos oder günstig Flohmarktsachen, 
Werkzeug, Modeschmuck und Angel-
sachen, gerne holen wir die Sachen 
ab, Tel.: 0176/ 43025694

Kaufe Goldmünzen und Silbermünzen/
Barren aller Art zu Höchstpreisen. 
Gerne auch ganze Sammlungen und 
Nachlässe - Bitte alles anbieten! Tel.: 
05252/ 9893112

https://www.papyr-paderborn.de/
https://kobold.vorwerk.de/startseite/
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Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

IMMOBILIEN

MIETANGEBOTE

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Damen- und
Herrenbekleidung!

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Weitere Anzeigen 
finden Sie auf der

KFZ-Sonderseite 06 - 07

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Suche Militaria. Zahle z.B. für EK 1 bis 
200 Euro, EK2 bis 70 Euro, Fotoalben 
bis 500 Euro, Deutsches Kreuz in Gold 
Nachlass ab 2500 Euro, Uniformen bis 
3000 Euro, Ritterkreuz Nachlass ab 
8000 Euro, Schirmmützen, Pickelhau-
ben & Helme bis 1000 Euro, Dolche & 
Säbel bis 1000 Euro, Orden, Urkunden 
bis 500 Euro, Pässe bis 500 Euro, 
Bücher sowie alles militärische bitte 
Anbieten - seriöse und sehr diskrete 
Abwicklung garantiert ! Tel.: 05252/ 
9157896 oder 0176/ 32498647

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, Bett- 
und Tischwäsche, Gartenbedarf usw. 
gesucht, Tel.: 05257/ 930644

Aus gesundheitlichen Gründen 
müssen wir unseren gebuchten Ur-
laub verkaufen. Urlaub Dahme 14. - 
21.06.2020, Ferienwohnung 50 qm, 
Wo-Zi, Küche, Bad, 2 Schlafzimmer 
+ Terrasse, Preis 432 Euro VHB, End-
reinigung mit 2x Bettwäsche im Preis 
enthalten. Bilder: koch-dahme.de/Feri-
enwohnung 1, Tel.: 05252/ 2689856

Suche ab sofort Erstbezug Wohnung, 
70 qm, moderne 2 Zimmer mit Balkon, 
Lichtdurchflutet, Fahrstuhl, nähe Park 
und Einkaufsmöglichkeiten in BL, Tel.: 
0151/ 25292850

Suche 3 Zimmer-Küche Wohnung, ca. 
70 qm, in Bad Lippspringe, Alt- oder 
Neubau, Tel.: 05252/ 9383530

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Eta-
ge, bis 650 Euro warm, sep. Eingang 
wäre schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines 
Haus mit Garten in BL, 650 Euro bis 
700 Euro warm, Tel.: 0176/ 86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote unter 
Tel.: 0176/ 52664474

Freundlich, zuverlässige, berufstätige 
Dame, mittleren Alters sucht 2 ZKBB, 
bis 360 Euro KM, in BL oder Schlan-
gen, Tel.: 0151/ 50760012

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. 
Keller, Tel.: 0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, 
gr. Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 
Euro warm, BL oder Umgebung, Tel.: 
0151/ 42428307

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zi., ca. 70 qm, 
mit Balkon, Keller, Stellplatz oder kleine 
Eigentumswhg., Tel.: 0151/ 75054229

Junger Mann, Anfang 40, sucht zu 
sofort in Schlangen schöne, ruhige, 
helle, bezahlbare WHG, 2 bis 2,5 Zim-
mer, bis 70 qm, mit Keller, Stellplatz, 
schön wäre mit Balkon und Wohnung 
ohne Schräge, Tel.: 0160/ 96830835

Suche 2-3 ZKBB mit Garage in und um 
Paderborn, gerne auch ländlich, Tel.: 
0175/ 4410703

Hobby-Imker sucht dauerhaften Stell-
platz für Bienen in der näheren Um-
gebung von Schlangen (+ - 20 km). 
Bevorzugte Stellen, die mit dem Auto 
befahrbar/erreichbar sind und keine 
Nachbarn stören. Gerne umzäunt aber 
kein muss. Sie haben eine Wiese oder 
eine ungenutzte Brachfläche oder eine 
Fläche am Waldrand? Dann melden 
Sie sich bitte bei mit unter Tel.: 05252/ 
93315

Wir suchen eine 2 Zi. Wohnung in Bad 
Lippspringe, die Tierhaltung sollte er-
laubt sein da wir ein kleinen Hund be-
sitzen, Tel.: 0157/ 34553443 

Mann, mittleren Alters, ruhig und Früh-
rentner sucht ein oder zwei Zi. Woh-
nung mit Balkon, in Bad Lippspringe 
oder Marienloh, Tel.: 0178/ 6545517

BL, 2 ZKBB + 3 ZKBB + EBK, 61 
+ 70 qm, Tierfrei + Frei, Tel.: 0179/ 
8178686

Bad Lippspringe: EG-Wohnung, 3 Zi., 
Küche, Diele, Bad, Balkon, gr. Keller, 
separate Wasch- und Trockenräume, 
KFZ-Stellplatz, ebenerd., abgeschl. 
Fahrradraum, ab 01. Juli, evtl. eher 
von privat zu vermieten, Miete: 77 qm 
- 368 Euro + NK (mit Berechtigungs-
schein), Tel.: 05252/ 6346

Paderborn-Elsen, 3 ZKBBG.-WC, Erst-
bezug, ca. 84 qm, Keller, Carport zum 
01.11.2020 zu vermieten, 710 Euro 
KM / 3MM Kaution, E.-Ausw. in Vor-
ber., Tel.: 05250/ 41663

Neubau DHH, 125 qm, KFW 55, E- 
Ladestation, Garage mit 3 Eingänge, 
Fertigstellung Oktober 2020, Am Bei-
spring B.L., Tel.: 0160/ 5344441

BL, 2 ZKBB, 1. Etage, 60 qm, Keller, 
gute ruh. Lage, Stellplatz, Tel.: 0160/ 
95475920

Ruhige DG Wohnung in BL zum 
01.08.20 zu vermieten, 45 qm, 2 Zi/
Küche/Bad, Balkon, Stellplatz, Keller, 
270 Euro KM, Tel.: 0151/ 22341199

Neubau EFH, 135 qm, KFW 55, E-
Ladestation, Garage, 2 Gärten, Fer-
tigstellung Oktober 2020, An der Jor-
danquelle B.L., Tel.: 0160/ 5344441

MARKT-
PLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövel-
hof u. Umgebung. Bitte alles anbieten. 
Angebote von Makler auch sehr gerne, 
Tel.: 0171/ 7733360 

Die nächste 
Ausgabe

erscheint am 
Mittwoch, den 

17.06.2020

https://stellenangebote-owl.de/uebersicht
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