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Paderborn feiert Libori – digital
Vom 25. Juli bis 2. August Stimmung im Internet 

Paderborn. Die fünfte Jahreszeit 
geht in der Domstadt im Jahr 2020 
neue Wege. „Als klar war, dass un-
ser größtes Volksfest mit jährlich weit 
mehr als 1 Million Besuchern abge-
sagt werden musste, blutete vielen 
Paderbornern das Herz!“ sagt Bür-
germeister Michael Dreier. Deshalb 
sei er gegenüber der Idee, eine Alter-
native im Internet zu schaffen, sehr 
aufgeschlossen gewesen. „Irgend-
was muss stattfinden, ganz ohne 
Libori geht es nicht,“ so das Stad-
toberhaupt. Mit ihrer Idee, das Libori-
Gefühl über die Video-Plattform You-
tube ins World-Wide-Web zu bringen, 
rannten Christoph Meironke und An-
dré Weihnrauch bei der Paderborner  
Stadtmarketing deshalb offene Türen 
ein. Auch Sponsoren, wie die Spar-
kasse Paderborn-Detmold oder die 
Warsteiner-Brauerei, waren schnell 
gefunden. Inhalt der Live-Streams 
sind vor allem die Auftritte der Bands, 
die zu Libori normalerweise Open-Air 
spielen. So eröffnet die Coverband 
„Maniac“ das digitale Programm mit 
einem Auftritt am Samstag, dem 25. 
Juni. Auch die „Goodbeats“ stehen 
schon auf dem Programmzettel und 
werden den Konzertreigen am 1. Au-
gust abschließen. Aufgezeichnet wer-

Paderborns Pressesprecher Jens Reinhardt, Timo Deutschmann, Elmo Spieß (Sparkasse Paderborn-Detmold), 
Bürgermeister Michael Dreier, André Weihrauch, Christoph Meironke und Sebastian Brumby (v.li.) laden dazu ein, Libori 
digital zu feiern. Foto: Herbert Gruber   

dem soll der Verkauf von Lebkuchen-
herzen die Pottmarkt-Beschicker und 
Schausteller unterstützen, die in die-
sem Jahr schwere Verluste hinneh-
men müssen. Eine besondere Idee 
will schließlich alle Paderborner zum 
Mitmachen auffordern: Wer sich mu-
sikalisch fühlt, kann das Paderborn-
Lied der Madison-Band einspielen 
und auf „Libori-digital“ hochladen. 
Die Clips werden dann mit den Ge-
sangseinlagen der Paderborner zu ei-
nem neuen Video zusammengestellt. 
Die Idee hierzu hatten Timo Deutsch-
mann und Sebastian Brumby. Die 
beiden Jung-Paderborner sind durch 
ihren Lego-Rathausfilm bekannt ge-
worden. Weitere Ideen werden üb-
rigens bei der Stadtmarketing gerne 
entgegengenommen. So besteht zu-
mindest die Möglichkeit, Libori vor 
dem Bildschirm im Wohnzimmer 
oder auf dem Balkon zu feiern und ein 
kühles Gold-Pils dazu zu trinken, fast 
wie auf  Libori vor dem Bierbrunnen.

den die Live-Acts beim Unternehmen 
Lean Pro in Elsen und im Paderbor-
ner Capitol.
Aber auch der beliebte Bierbrunnen 
bekommt eine digitale Version. Wo er 

aufgebaut wird, wird noch nicht ver-
raten. Das klassische Bierbrunnen-
Programm mit Aufführungen und Mu-
sikkapellen wird dann aber ebenfalls 
im Internet zu sehen sein. Den alljähr-

lichen Bierkrug gibt es, wie gewohnt, 
analog. Man kann ihn bei der Tourist-
Info im Shop kaufen oder online be-
stellen. So fehlt selbst im Coronajahr 
2020 kein Krug in der Sammlung. Zu-

Le-Mans-Wall & Liboriberg ab 29. Juni Einbahnstraße
Bushaltestellen Rosentor und Le-Mans-Wall werden bis 17. Juli nicht angefahren

Ab Montag, 29. Juni, werden der Le-
Mans-Wall und der Liboriberg zwi-
schen Westerntor und Kasseler Tor zur 
Einbahnstraße und sind dann nur noch 
vom Westerntor in Richtung Kasseler 
Tor zu befahren. Für die Gegenrichtung 
wird ab dem Kasseler Tor eine Umlei-
tung ausgeschildert. Zu Fuß Gehende 
und Radfahrende können den gemein-
samen Geh- und Radweg entlang Le-
Mans-Wall und Liboriberg weiterhin 
nutzen. Kurzzeitig kann es zu Behinde-
rungen kommen. 
Die Bushaltestellen des Padersprin-
ters Le-Mans-Wall und Rosentor wer-
den voraussichtlich bis einschließlich 
17. Juli nicht bedient. Für Fahrgäste 
Richtung Universität Paderborn besteht 
aber die Möglichkeit, am Westerntor 
mit den Linien 4, 9 und 68 zur Uni-
versität zu fahren sowie mit den Lini-
en 4 und 9 ab Rathaus. Die UNI-Linie 

zur Universität fährt vom Hauptbahnhof 
ohne Zwischenhalt bis zur Haltestel-
le „Bahnhof Kasseler Tor“. Die Rück-
fahrt erfolgt durch die Innenstadt mit 
der Möglichkeit, die Haltestellen in der 
Innenstadt mitzubenutzen.
Grund für die Einbahnstraßenregelung 
ist die Erneuerung der schadhaften 
Fahrbahndecke von Le-Mans-Wall und 
Liboriberg. Diese soll in der verkehrs-
ärmeren Zeit während der Sommerfe-
rien bis zum 11. August durchgeführt 
werden. 
Die Arbeiten sind in zwei Bauabschnitte 
unterteilt. Begonnen wird am 29. Juni 
mit der südlichen Fahrbahnhälfte auf 
der Seite der Parkplätze am Le-Mans-
Wall. Die Parkplätze Le-Mans-Wall und 
Liboriberg bleiben während des ersten 
Bauabschnittes gesperrt, lediglich auf 
dem Parkplatz Le-Mans-Wall bleibt ein 
Teilbereich des Parkplatzes für Patien-

ten der Arztpraxen am Le-Mans-Wall 
anfahrbar. Nach Fertigstellung des ers-
ten Bauabschnittes sollen alle Parkplät-
ze wieder frei gegeben werden. 
Monatliche Dauerparkplätze kön-
nen während des ersten Bauabschnit-
tes nicht zur Verfügung gestellt wer-
den. Dauerparker der Parkzone 5 und 
5A vom Liboriberg können auf die um-
liegenden Parkzonen ausweichen, ent-
sprechend der Regelung zum Libo-
rifest. Die Anliegergrundstücke am 
Le-Mans-Wall und am Liboriberg blei-
ben weitest gehend anfahrbar, hier 
kann es während des ersten Bauab-
schnittes jedoch zu Behinderungen 
kommen. Die Erreichbarkeit der Lili-
engasse und der Rosenstraße ist vom 
Westerntor kommend für Anlieger 
möglich, wobei die Ausfahrt der vorge-
nannten Straße ausschließlich in Fahrt-
richtung Kasseler Tor erfolgen kann.

https://www.kunsthandel-hagedorn.de/
https://www.westfalen-therme.de/
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REISE - FREIZEIT
- Ausflugsziele in der Region genießen -

Urlaub vor der Haustür
Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge stellt Familien-Freizeitkarte vor

Nichts wie raus: Die Lust auf Unternehmungen außerhalb der 
eigenen vier Wände ist groß. Die neue Faltkarte des Natur-
parks liefert nun passende Ausflugstipps. Über 50 Ziele sind 
in der Karte eingezeichnet, auf der Rückseite werden 30 Emp-
fehlungen näher erklärt.  Neben Erlebniswanderungen und 
Wassersportmöglichkeiten werden auch Wildgehege, Gierseil-
fähren und vielerlei weitere Möglichkeiten für „Draußenerleb-
nisse“ mit der Familie vorgestellt.

Die reiß- und wasserfeste Karte ist kostenlos bei allen Tourist-
informationen oder direkt beim Naturpark über hey@naturpark-
teutoburgerwald.de erhältlich.

Intensivwochenende Neugriechisch für die Reise 
Am 27. und 28. Juni

Paderborn. Wer eine Reise nach Grie-
chenland plant und vor Ort, in Res-
taurants und Cafés, im Hotel, am Ki-
osk etc., erste einfache Gespräche in 
der Landessprache führen möchte, 
kann bei der VHS Paderborn im Rie-
mekeviertel vom 27. bis 28. Juni ein 
Intensivwochenende Neugriechisch 
besuchen. Eine engagierte mutter-
sprachliche Kursleitung trainiert an-

hand zahlreicher praktischer Übungen 
und Rollenspiele anschaulich den Um-
gang mit der griechischen Sprache und 
vermittelt Grundlagen des griechischen 
Alphabets, was im Land das Lesen von 
Schildern und Speisekarten erleichtern 
wird. In angenehmer, persönlicher Ler-
natmosphäre und kleiner Kursgrup-
pe erfahren die Teilnehmenden zudem 
viel Wissenswertes zu Land und Leu-

ten, so dass sie für ihre Reise sprach-
lich gut vorbereitet sind. Der Kurs findet 
als Präsenzunterricht unter Einhaltung 
der aktuell gültigen gesetzlichen Rege-
lungen in einer Gruppe von maximal 
9 Teilnehmenden statt. Eine vorherige 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich 
bei der Volkshochschule Paderborn, 
Am Stadelhof 8, Tel. 05251 87586-10 
oder unter www.vhs-paderborn.de.

Es geht endlich wieder los! 
„Gartenfest Dalheim“ vom 3. bis 5. Juli 2020 in Lichtenau

Dahlheim. Endlich den Sommer 
richtig genießen! Nach den Her-
ausforderungen der letzten Wo-
chen lässt die Sonne unsere Her-
zen höherschlagen. „Wenn nicht 
jetzt, wann dann?“ ist das Gebot der 
Stunde. Mit einem besonderen Kon-
zept hat das Team der Evergreen, al-
les daran gesetzt den Besuchern ein 
unbeschwerten Tag auf dem Garten-
fest in Dalheim zu ermöglichen. Der 
Juli steht bevor und die einzigar ti-
ge Atmosphäre des ehemaligen Au-
gustiner-Chorherrenstifts lockt nach 
Lichtenau. Überall blüht es, das Grün 
lädt uns nach draußen ein. Bei einem 
kühlen Getränk lässt sich die schöne 
Umgebung des Klosters und die le-
ckere Kulinarik des Gar tenfests be-
sonders gut genießen. Denn hier gibt 
es alles, was das Gär tnern und Ge-
nießen schöner macht. 

Der Einladung zum Gartenfest Klos-
ter Dalheim sind in diesem Jahr wie-
der viele Aussteller gefolgt, die in 
der eindrucksvollen Klosteranlage 
begeister t die Besucher erwarten. 
Die klösterliche Gar tenbaukunst, ein 
reichhaltiges Angebot an Pflanzen, 
Gar tenmöbeln, Gar ten- und Wohn-
accessoires, Naturkosmetik und 
gastronomischen Besonderheiten: 

Das sind die Zutaten für ein gelunge-
nes Gar tenfest in Lichtenau. Es wer-
den wieder „Tage wie Urlaub!“

Und weil die Pause für alle Gar ten-
fans in diesem Jahr besonders lang 
war, haben die Veranstalter von 
„Evergreen“ viele neue Anbieter in 
das ehemalige Augustiner-Chorher-
renstifts locken können. 

Wie gewohnt kommt aber auch die 
Kulinarik nicht zu kurz, denn frische 
Brote, herzhaf-
te Kräuter, fei-
ne Öle, exklu-
sive Käse- und 
Schinkenspezi-
alitäten und na-
türlich auch ein 
umfangreiches 
Spe isenange-
bot wie Flamm-
lachs, Austern, 
Elsässer Wurst 
oder Lakritz-Va-
riationen locken 
die Genießer.

Im Freien! Mit Abstand! Ohne 
Mund- und Nasenschutz*!
Besondere Bestimmungen: Aufgrund 
der derzeitigen Situation und der Hy-

giene- und Schutzmaßnahmen wird 
gebeten, sich vor Or t, an die aktu-
elle Hust- und Niesetikette, und Ab-
standsregeln zu halten. *Ein Mund- 

und Nasenschutz ist nur 
in Innenräumen notwen-
dig und nicht auf dem 
Freigelände. Mehr Infos: 

www.gar tenfestivals.de

Das Gar tenfest Dalheim, Kloster Dal-
heim, 3. bis 5. Juli 2020, Freitag und 
Samstag 10 bis 19 Uhr, Sonntag 

9 bis 18 Uhr. Kloster Dalheim, 33165 
Lichtenau, Tickets an der Tages-
kasse oder Online, Eintritt: 10 Euro, 
Nachmittag- Ticket ab 15 Uhr (Nur 
online buchbar) 5 Euro, ermäßigt 8 
Euro, Kinder bis 17 Jahre frei, Wo-
chenend-Kar te 16 Euro, Informati-
onen: www.gar tenfestivals.de oder 
Telefon 0561/40096160.

GEWINNEN SIE 
5 x 2 Eintrittskarten 

Einfach eine Postkarte an
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „Gartenfest Dalheim“ 

Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe. 
Einsendeschluss: 26. Juni 2020 

Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

https://www.rodelpark.de/
https://www.wildpark-willingen.de/
http://www.wesercamping-hoexter.de/de/
https://www.naturpark-teutoburgerwald.de/wp-content/uploads/2020/02/Erlebniskarte-D.pdf
https://www.naturpark-teutoburgerwald.de/
https://www.gartenfestivals.de/das-gartenfest-dalheim/
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DIESE GASTRONOMIE 
              IST WIEDER FÜR SIE DA!

Feuer & Flamme Flammkuchenhaus – Café – Apéro-Bar
Königsplatz 11 | 33098 Paderborn | Tel. 05251-5388516

www.feuer-fl amme-paderborn.de

Öffnungszeiten

Mo. - Do. & So. 

11.00 - 22.00 Uhr 

Fr. - Sa. 

11.00 - 00.00 Uhr

Schloßstraße 33

33104 Paderborn

Tel.: 05254 8087052

info@indianpalace-imzollhaus.de

Öffnungszeiten

Di. bis So.  12.00 - 14.00 Uhr

                  17.00 - 22.00 Uhr

à la carte Restaurant

www.indianpalace-imzollhaus.com

online bestellen unter

www.makimaki.de

Stadtheide
Angelnweg 2
33102 Paderborn
Tel.: (0 52 51) 20 59 784

--------------------------------

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Samstag: 
11.00 - 19.00 Uhr

Sonn- & Feiertage
geschlossen

WIR VERLOSEN
3 VERZEHRGUTSCHEINE ÜBER JE 50,- EURO

Was verbindet alle Betriebe auf dieser Seite?

Lösungssatz auf eine Karte schreiben und absenden an:
HEGGEMANNMEDIEN GmbH, Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

Wir wünschen viel Glück!
Teilnahme ab 18 Jahren! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

S I E S I N D I E E

F R U N S A

Gewinnen Sie einen Gutschein 
und lösen Sie ihn beim Besuch in den 

hier präsentierten Betrieben ein!
Nach dem Shutdown im März 
wird das öffentliche Leben vieler-
orts vorsichtig wieder geöffnet. 
Auch die heimischen Gastrono-
men haben die vergangenen Wo-
chen genutzt und ihre Lokale kre-
ativ umgestaltet, damit ihre Gäste 

und ihr Team gut gegen die un-
sichtbare Gefahr „Covid19“ ge-
schützt sind. 
Hier stellen wir Ihnen eine klei-
ne Auswahl der gastronomischen 
Vielfalt vor. Alle Betriebe laden Sie 
nach schwierigen Wochen ein, 

sich mal wieder kulinarisch ver-
wöhnen zu lassen. 

Dies möchten wir mit einem klei-
nen Rätsel, bei dem Sie Gutschei-
ne für den Besuch dieser Lokale 
gewinnen können, unterstützen! 

Wichtige Regeln:
Beim Betreten des Restaurants 
müssen die Hände desinfiziert 
werden. 

Um eine Rückverfolgbarkeit 
im Ernstfall zu gewährleisten, 
muss der Gast Namen, Kon-
taktdaten und den Zeitpunkt 
des Besuchs dokumentieren. 

Abstand halten -  1,50 Metern 
zu Mitarbeitern und Gästen 

Sie werden zum Tisch geführt, 
Tischreservierungen werden 
empfohlen

http://www.das-rieke.de/
https://www.feuer-flamme-paderborn.de/
http://indianpalace.de/index.php
https://www.makimaki.de/
https://invia-stlioba.de/service/gartencafe/
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AUTOMARKT

KFZ –
Rund ums Auto

Mazda 2, EZ 12/2014, 67.050 km, 1.349 cm³, 
62 kW (84 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 
12/2021, 5-türig, Unfallfrei, Klimaautomatik, 
Grau Metallic, ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, 
dynamische Stabilitätskontrolle, elektr. Fens-
terheber/Außenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Leuchtwei-
tenregelung, Lichtsensor, Einparkhilfe hinten, 
Heckscheibe abgedunkelt, Wärmeschutzver-
glasung getönt, Multifunktionslenkrad, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Notbrems-Assistent, Pan-
nenkit, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Servolenkung, Sitzheizung vorn, Traktions-
kontrolle, Trend-Paket, Tuner/Radio, USB-
Anschluss, Zentralverriegelung, alle 4 Som-
merreifen sind nagelneu, 7.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

VW Golf VI Plus, EZ 04/2013, 76.006 km, 
1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Benzin, Schalt-
getriebe, Grau Metallic, HU neu, 2-Zonen-Kli-
maautomatik, Innenausstattung: Teilleder 
Grau, Einparkhilfe, ABS, Berganfahrassistent, 
Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, ESP, Ga-
rantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Kurvenlicht, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Pannenkit, Regensen-
sor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, 
Start/Stopp-Automatik, Winterpaket, Zentral-
verriegelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Tiguan Track & Style 4 Motion, 
EZ 08/2012, 95.000 km, 1.390 cm³, 118 kW 
(160 PS), Benzin, Rot Metallic, Schaltgetrie-
be, 4-türig, Klimaanlage Climatronic 2-Zonen, 
ABS, Anhängerkupplung schwenkbar, Bergan-
fahrassistent, Bremsassistent, Bordcompu-
ter, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/ Weg-
fahrsperre, ESP, Garantie, Isofix, Sportsitze 
vorn, Leichtmetallfelgen, Lederlenkrad, Vergla-
sung hinten abgedunkelt, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Tempomat, Airbag Fah-
rer-/Beifahrerseite, Servolenkung, elektr. Weg-
fahrsperre, Sprachsteuerung, Regensensor, 
Müdigkeitswarner, Park-Distance-Control (hin-
ten), Ambiente-Paket, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, Zentralverriegelung mit Fernbedienung, 
11.750 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

Mazda 2, EZ 12/2014, 67.050 km, 1.349 cm³, 
62 kW (84 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 
12/2021, 5-türig, Unfallfrei, Klimaautomatik, 
Grau Metallic, ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, 
dynamische Stabilitätskontrolle, elektr. Fens-
terheber/Außenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Leuchtwei-
tenregelung, Lichtsensor, Einparkhilfe hinten, 
Heckscheibe abgedunkelt, Wärmeschutzver-
glasung getönt, Multifunktionslenkrad, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Notbrems-Assistent, Pan-
nenkit, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Servolenkung, Sitzheizung vorn, Traktions-
kontrolle, Trend-Paket, Tuner/Radio, USB-
Anschluss, Zentralverriegelung, alle 4 Som-
merreifen sind nagelneu, 7.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

VW Golf VI Plus, EZ 04/2013, 76.006 km, 
1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Benzin, Schalt-
getriebe, Grau Metallic, HU neu, 2-Zonen-Kli-
maautomatik, Innenausstattung: Teilleder 
Grau, Einparkhilfe, ABS, Berganfahrassistent, 
Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, ESP, Ga-
rantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Kurvenlicht, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Pannenkit, Regensen-
sor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, 
Start/Stopp-Automatik, Winterpaket, Zentral-
verriegelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Tiguan Track & Style 4 Motion, 
EZ 08/2012, 95.000 km, 1.390 cm³, 118 kW 
(160 PS), Benzin, Rot Metallic, Schaltgetrie-
be, 4-türig, Klimaanlage Climatronic 2-Zonen, 
ABS, Anhängerkupplung schwenkbar, Bergan-
fahrassistent, Bremsassistent, Bordcompu-
ter, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/ Weg-
fahrsperre, ESP, Garantie, Isofix, Sportsitze 
vorn, Leichtmetallfelgen, Lederlenkrad, Vergla-
sung hinten abgedunkelt, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Tempomat, Airbag Fah-
rer-/Beifahrerseite, Servolenkung, elektr. Weg-
fahrsperre, Sprachsteuerung, Regensensor, 
Müdigkeitswarner, Park-Distance-Control (hin-
ten), Ambiente-Paket, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, Zentralverriegelung mit Fernbedienung, 
11.750 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

Winterreifen kompl. mit Aluflegen 
Dunlop SP, Winter-Sport, 4D 205/55 
R16 91H, preiswert abzugeben, Tel.: 
05252/ 51662 oder 0170/ 4112681

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, 
AU TÜV 06/2019, sehr gepflegt, VB 
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 
Euro, Tel.: 05252/ 51388

Suche MZ, Simson (DDR) oder Mofa, 
auch ohne Papiere oder mit Mängeln, 
Tel.: 0174/ 7447207

Die nächste Ausgabe 
erscheint am Mittwoch, 

den 01.07.2020

Pannenfreier Start in den Urlaub
Die Vorfreude auf den Urlaub ist im 
Handumdrehen verflogen, wenn un-
terwegs eine Panne die Weiterfahrt 
stoppt. Gerade vor längeren Strecken 
lohnt sich ein Fahrzeugcheck, um sich 
vor unliebsamen Überraschungen zu 
schützen. Batterie, Bremsen, Reifen, 
Motoröl, Wischerblätter und die Klima-
anlage, das sind die wichtigsten Dinge, 
die überprüft werden sollten - entwe-
der in Eigenregie oder vom Fachmann. 

Viele Werkstätten bieten spezielle Feri-
en-Checks zum Paketpreis an. Wichtig 
ist dies auch für Wohnmobile, vor al-
lem nach langen Standzeiten. Die häu-
figste Pannenursache bleibt die Batte-
rie. Deshalb sind kompakte Helfer für 
unterwegs empfehlenswert: Die Batte-
rielader C3 oder C7 von Bosch etwa 
sind universell für alle gängigen Batte-
rien einsetzbar, auch für Camping oder 
ein eigenes Boot. (djd).

https://www.autohaus-luetkemeyer.de/
http://opel-niggemeier.de/
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https://www.niggemeier.de/
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MEIN GARTEN,
 MEINE URLAUBSOASE

Urlaub zu Hause:
So wird der Garten zur Wohlfühloase

Corona hat die Welt fest im Griff. Al-
les steht irgendwie Kopf. Von jetzt 
auf gleich musste jeder seinen Alltag 
auf ganz neue Weise bewältigen und 
nicht wenige fühlen sich davon über-
fordert. Vor allem der Spagat zwi-
schen Homeoffice und Homework 
führt in vielen Familien zu ungewohn-
tem Stress ... Glücklich, wer dann ei-
nen privaten Rückzugsort hat, an dem 
er zwischendurch abschalten und ent-
spannen, durchatmen und neue Ener-
gie tanken kann. Momentan sind die 
Möglichkeiten aufgrund des Social 
Distancing dafür eingeschränkt, doch 
es gibt einen Ort, an dem man ohne 
Bedenken und ganz privat die Seele 
baumeln lassen kann: der eigene Gar-
ten. Noch mehr als sonst rückt das 
eigene grüne Refugium ins Zentrum 
der Aufmerksamkeit und gewinnt an 
Wertschätzung. Viele Menschen ver-
reisen in diesem Jahr mal nicht, son-
dern sie kosten das schöne Wetter 
und die freie Zeit zu Hause aus. Doch 
bietet der Garten dafür auch ausrei-
chend Wohlfühlatmosphäre? Jetzt ist 
der beste Zeitpunkt, um in Ruhe über 
das Grundstück zu gehen und ganz 
konkret zu überlegen, was noch zur 
persönlichen Freiluftoase fehlt.

Bietet der Garten Sitzmöglichkei-
ten?
Jeder Garten sollte über mindestens 
einen Bereich verfügen, an dem man 
sich gemütlich hinsetzen kann - am 
besten ohne Einsicht von außen: Sei 
es eine Terrasse für fröhliche Gril-
labende mit der Familie, eine Bank im 
hinteren Gartenbereich für romanti-
sche Momente zu zweit oder auch 
eine gemütliche Liege am Rand des 
Teichs, wo man alleine mit einem Glas 
Wein ein gutes Buch lesen kann. Viel-
leicht träumt der eine oder die andere 
auch seit längerem von einer großen 
Hängematte oder einer hölzernen Hol-
lywoodschaukel, die an den Ästen ei-
nes Baumes hängt? Jetzt ist die bes-
te Zeit, solche Wünsche Wirklichkeit 
werden zu lassen! An Möglichkeiten 
fehlt es nicht und selbst auf kleinen 
Grundstücken lässt sich Großes ver-
wirklichen. Im besten Fall berät man 
sich hier mit einem Landschaftsgärt-
ner. Dieser kennt die Möglichkeiten, 
ein Grundstück zu gestalten, das zu 
den individuellen Nutzungserwartun-
gen passt. Er gibt auch Tipps, an die 

ein Laie im ersten Moment vielleicht 
nicht denkt. Beispielsweise meinen 
viele, Sitzplätze sollten idealerweise 
an einem vollsonnigen Plätzchen lie-
gen, tatsächlich raten Landschafts-
gärtner aber eher, den Platz dort zu 
planen, wo tagsüber leichter Schat-
ten herrscht, dafür aber die Abend-
sonne gemütliche Stunden beschert. 
Die Hitzesommer 2018 und 2019 ha-
ben deutlich gemacht, welchen Wert 
ein schattiger, kühler Platz im Gar-
ten hat. Ideal ist zum Beispiel ein Sitz-
platz in der Nähe eines ausladenden 
Baums, dessen Krone auf natürliche 
Weise Schatten spendet, oder man 
lässt bei der Anlage direkt einen Son-
nenschutz integrieren. Neben den tra-
ditionellen Sonnenschirmen gibt es 
alternative und äußerst schmückende 
Varianten, wie ein Sonnensegel, eine 
Pergola oder einen Pavillon. Letztere 
lassen sich als zusätzliches Highlight 
eindrucksvoll beranken, zum Beispiel 
mit Ramblerrosen, Kletterhortensi-
en oder Clematis. Die Blüten dieser 
Pflanzen sind nicht nur schön anzu-
sehen, sie werden auch gern von Bie-
nen und Schmetterlingen angeflogen.

Pflanzen und Wasser für den Fri-
scheeffekt?
Ein Garten ist dann besonders einla-
dend, wenn er möglichst lebendig ge-
staltet ist - und das rund ums Jahr. 
Denn Pflanzen haben viel zu bieten. 
Zum einen sprechen sie all unsere 
Sinne positiv an: mit den fröhlichen 
Farben und dem zarten Duft ihrer Blü-
ten, dem intensiven Geschmack ih-

rer Früchte, dem sanften Rascheln 
der Blätter, wenn sich in ihnen ein 
laues Lüftchen verfängt. Darüber hi-
naus kühlen sie auch merklich die 
Luft, indem sie Feuchtigkeit über ihr 
Laub verdunsten. Dieser Aspekt spielt 
vor allem zur Anpassung an den Kli-
mawandel eine immer größere Rol-
le: In den heißen und trockenen Som-
mern tut es einfach nur gut, wenn im 
Garten eine angenehme Atmosphä-
re herrscht, in der man sich gern und 
lang aufhalten kann. Aus demselben 
Grund werden auch Wasserspiele im-
mer beliebter. Sie kühlen ihre direkte 
Umgebung merklich ab und sind zu-
dem äußerst schmückend. Den größ-
ten Frischeeffekt erzielen sie in der 
Nähe eines Sitzplatzes. Hier kommen 
vor allem die kleineren Elemente gut 
zur Geltung: eine Wasserschütte, die 
sich schwungvoll in einem kleinen 
Teich ergießt, ein sanft plätschern-
der Quellstein oder ein stilles Was-
serbecken, in dessen glatter Oberflä-
che sich der strahlend blaue Himmel 
spiegelt. Natürlich sind auch größe-
re Träume realisierbar. In Gärten mit 
leichtem Gefälle können Landschafts-
gärtner zum Beispiel einen kleinen 
Bach integrieren und ist ausreichend 
Platz vorhanden, werden sogar ein 
Schwimmteich oder Swimmingpool 
möglich: Ein Sprung ins eigene küh-
le Nass ist für viele der Inbegriff von 
Sommerglück. Dann kann der Ur-
laub zu Hause gar nicht schnell ge-
nug kommen! Weitere Informationen 
gibt es auf www.mein-traumgarten.
de. BGL

Foto: BGL. - Jeder Garten sollte über mindestens einen Bereich verfügen, an 
dem man sich gemütlich hinsetzen kann - am besten ohne Einsicht von außen: 
Zum Beispiel eine gemütliche Liege am Rand des Teichs, wo man alleine mit 
einem Glas Wein ein gutes Buch lesen kann.

https://www.rwm-eg.de/standort/lichtenau/raiffeisen-markt-lichtenau/
https://www.steinko.de/
https://www.zum-staudengarten.de/
https://dutschke-container.de/
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BAUEN & 
WOHNEN

Sommer, Sonne, Zeit für 
Verschönerungsarbeiten

Zuverlässigen Insektenschutz im Handumdrehen selbst montieren

Zarte Sonnenschutzplissees ver-
zaubern die Fenster und schaffen 
Atmosphäre im Raum. Foto: djd/
Gardella/shutterstock/photogra-
phee.eu

Neue Fensterdekorationen mit zarten Plissees schaffen 
Wohlfühlatmosphäre. Foto: djd/gardella-home.com

Dieses Jahr stehen deutsche Re-
gionen und das benachbarte Aus-
land hoch im Kurs für Ferienreisen. 
Nicht wenige allerdings planen 
auch, ihren ganzen Urlaub - oder 
zumindest einen Teil davon - zu 
Hause in den eigenen vier Wänden 
zu verbringen. Eine gute Gelegenheit, 
endlich einmal lange geplante und im-
mer wieder aufgeschobene Verschö-
nerungsarbeiten im und am Haus 
anzugehen. Wenn zum Beispiel die 
Wände andere Farben oder neue Ta-
peten bekommen und ein neuer Fuß-
boden verlegt wird, dann passen alte 
Fensterdekorationen oft nicht mehr so 
recht zum neuen Look. Im Trend liegen 
zarte Waben- oder Diamantplissees, 

die den Fenstern einen 
leichten und sommer-
lichen Touch verleihen.

Elegante Fensterde-
korationen für Selber-
macher
Den Profi-Look der ele-
ganten Plissees kann 
sich heute jedermann 
selbst ans Fenster zau-
bern - ohne handwerk-
liche Vorkenntnisse. Im 
Webshop von Gardel-
la Home beispielsweise 

gibt es die Behänge in einer Vielzahl von vorgefertigten 
Maßen für typische Fenstergrößen. Unter www.gardel-
la-home.com sind weitere Infos und Montagevideos zu-
gänglich. Wenn kein Standardmaß verfügbar ist, dann 
lassen sich die Plissees auf Maß anfertigen. Besonders 
für Mieter ist es wichtig, dass die Befestigung am Rah-
men des Fensterflügels ohne Beschädigungen möglich 
ist, zum Beispiel mit Klemmhaltern oder Klebepads. So 
lassen sich die Sonnenschutzsysteme in Mietwohnun-
gen spurlos wieder entfernen, falls man die Wohnung 
wechselt. Systeme, die an Kunststoffseilen geführt wer-
den, bieten doppelte Vorteile. Zum einen können sie bei 
gekipptem Fenster nicht pendeln. Zum anderen lassen 
sich die Plissees nach dem Einhängen sowohl von oben 
als auch von unten öffnen und schließen. Dadurch kann 
man die Verschattung je nach Sonnenstand individuell 
regulieren und die Lichtstimmung im Raum anpassen.

Neuer Look mit Zusatznutzen
Wabenplissees in verschiedenen zarten Farbtönen ge-
ben dem Fenster nicht nur einen attraktiven Rahmen, sie 
bieten auch praktische Vorteile. Neben dem Schutz vor 
der Hitzeeinstrahlung im Sommer halten sie im Winter 
die Wärme besser im Haus. Denn die Luftkammern der 

Plissees ver-
bessern die 
Wärmedäm-
mung an den 
Fenstern. Zu-
sätzlich wirkt 
das zarte Po-
lyestergewe-
be schallab-
s o r b i e r e n d 
und ver-
bessert die 
Raumakus-
tik spürbar. 
(djd).

http://www.glahe.de/
https://www.kis-insektenschutz.de/
https://laminatdepot.de/laminat-depot-paderborn/
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SPRINGBACH HÖFE
Driburger Straße, Paderborn

- Neubaugebiet -

Neues Baugebiet Springbachhöfe 
kommt voran

Nahversorgungszentrum vor der Ausschreibung
Paderborn. Die Springbach Höfe, 
das neue, große 20 Hektar umfas-
sende Baugebiet zwischen der Dri-
burger Straße, dem Georg-Mar-
shall-Ring und dem Wohngebiet im 
Goldgrund kommt voran. Schon im 
Februar 2019 konnte Bürgermeister 
Michael Dreier das erste Grundstück 
an die Familie Kwiring übergeben. 
Die damaligen Mastholter hatten ei-
nes jener 86 Grundstücke ergat-
tert, die im ersten Vergabeverfahren 
an Familien verkauft wurden. Damit 
war der erste Schritt getan für insge-
samt 500 neue Wohneinheiten, die 
bis zu 1500 Neu-Paderbornern ein 
zu Hause geben sollen. Am 17. Juli 
diesen Jahres endet eine weitere Be-
werbungsfrist für die nächsten sieb-
zehn Wohnbau-Grundstücke, die 
zum Zwecke der Eigennutzung einen 
Käufer suchen. Erlaubt ist in dem 
Bauabschnitt eine ein- bis zweige-
schossige Bauweise für Einzelhäu-
ser. Genaue Details zum erneuten 
Bewerbungsverfahren gibt es auf 

der Homepage https://springbach-
hoefe.de oder beim Amt für Liegen-
schaften der Stadt Paderborn (Frau 
Trelle).
Mit Spannung wird insbesondere 
von den bereits eingezogenen, ers-
ten Bewohnern die Realisierung ei-
nes Nahversorgungszentrums di-

rekt an der Driburger Straße verfolgt. 
Mit Rücksicht auf einen bereits exis-
tierenden Discounter im Umfeld hat 
die Stadt Paderborn festgelegt, dass 
das neue Nahversorgungszentrum 
erst eröffnet werden soll, wenn auf 
den Springbach Höfen mindestens 
400 neue Leute wohnen. Aktuell ist 

Auf den Baustellen herrscht überall geschäftiges Treiben. Zurzeit werden 17 
weitere Grundstücke ausgeschrieben. Foto: Gruber

https://www.optitherm.de/
https://www.gartenservice-buntrock.de/
https://www.metallbau-spieker.de/
http://www.betonwerk-boehner.de/startseite/
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GRENZENLOSE GESTALTUNG FÜR IHR ZU HAUSE

Einsteinstraße 12 - 33104 Paderborn 
T: 05254 9330731 - F: 05254 9330733
info@edel-und-stein.com - www.edel-und-stein.com

Exklusiv und 
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Schönheit 

natürlicher, 

ursprünglicher 

Materialien!

SPRINGBACH HÖFE
Driburger Straße, Paderborn

- Neubaugebiet -

aus dem Technischen Rathaus zu 
erfahren, dass der entsprechende 
Bauabschnitt noch in diesem Jahr 
ausgeschrieben werden soll. Ent-
stehen wird dann ein 1.400 Qua-
dratmeter großer Supermarkt mit 
Vollsortiment. Bei der Stadt Pader-
bon ist man sich sicher, dass auch 
die bereits vorhandenen, umliegen-
den Discounter von den zusätzlichen 
Einwohnern der Springbach Höfe 
profitieren werden. Im Areal für den 
Nahversorger sind weitere Gebäude 
für die infrastrukturelle Nutzung und 
ein Parkplatz geplant, so dass auch 
Kunden von außerhalb hier künftig 
einkaufen können. Eine Eingrünung 
der für den Parkplatz vorgesehenen 
Flächen mit Bäumen ist vorgesehen, 
so dass sich dieses Areal in das 
grüne Erscheinungsbild der neuen 
Springbach Höfe einfügen kann.

https://www.rollladen-schlangen.de/
https://www.edel-und-stein.com/de/start/
https://www.brillux.de/anwendungen/richtig-daemmen/
http://www.voss-metallbau.de/
http://www.foersterbau.com/
https://www.brunefensterservice.de/
https://www.lange-gas.de/
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SPRINGBACH HÖFE
Driburger Straße, Paderborn

- Neubaugebiet -

Wo Erinnerungen ein Zuhause haben
Sonderausstellung des Kreismuseums mit 95 ausgewählten Objekten aus 95 Jahren 

bis Ende August im Burgsaal der Wewelsburg, Eintritt frei
Kreis Paderborn (krpb). Die Erinne-
rung ist immer auch ein Erinnern an 
die eigene Geschichte und an die Ge-
schichte der Region: Das Kreismuseum 
Wewelsburg sammelt diese Erinnerun-
gen in Form von Bildern und Alltagsge-
genständen seit 95 Jahren und öffnet 
zu diesem Anlass sein Archiv. Präsen-
tiert werden in der Ausstellung „KMW 
95 – Objekte des Kreismuseums We-
welsburg 1925 – 2020“ ausgewählte 
und bislang nicht gezeigte Objekte, die 
zum Teil abenteuerliche und spannen-
de, zum Teil besinnliche oder traurige 
Geschichten erzählen. „Wir freuen uns 
sehr, die Jubiläumsausstellung auch in 
diesen schwierigen Zeiten der Corona-
Pandemie präsentieren zu können“, be-
tont Landrat Manfred Müller zur Eröff-
nung der Ausstellung am vergangenen 
Sonntag. Kulturelle Angebote und kul-
turelle Bildung seien für eine lebendige 
und freie Gesellschaft wichtig. Deshalb 
danke er dem Projektteam der Wewels-
burg, das durch seine Arbeit spannende 
Einblicke in das kulturelle Erbe der Re-
gion ermögliche. Zu sehen sind die 95 
Objekte aus 95 Jahren bis Ende August 
im Burgsaal der Wewelsburg.
Am Anfang stand der Heimatgedanke, 
als 1925 das Heimatmuseum des da-
maligen Kreises Büren in der Wewels-
burg eröffnet wurde. Die Sammlung 
umfasste zunächst vor allem bäuerli-
che Möbel wie Truhen, Handwerksge-
räte und sakrale Skulpturen. Der Be-

stand wuchs über die Jahre und steht 
auch für die wechselvolle Geschich-
te eines Museums, in dessen Mittel-
punkt die Geschichte des Paderborner 
Landes und des Schlosses Wewels-
burg selbst steht. Heute befinden sich 
mehr als 30.000 Objekte im Magazin. 
Für die Jubiläumsausstellung wurden 
95 Objekte ausgesucht, die ihre eige-
ne Geschichte erzählen und auch die 
verschiedenen Phasen der Museums-
geschichte repräsentieren. So steht die 
Kastentruhe aus der Frühphase mit der 

Inventarnummer „KMW 1“ für die Mu-
seumsgründung 1925. Die kleine, un-
scheinbare Brennstoffkarte mit der In-
ventarnummer „KMW 20360“, die erst 
im vergangenen Jahr hinter einer So-
ckelleiste der ehemaligen Häftlingsba-
racke gefunden wurde, verweist auf 
den neuen „Ge-Denk-Ort“ am ehema-
ligen Appellplatz des Konzentrationsla-
gers Niederhagen.
Ob Schreibmaschinen oder Schach-
spiele, Registrierkassen, Trocknerhau-
ben oder ein Gehrock: Gezeigt wer-

den Gegenstände aus der Alltagskultur, 
Handwerk und Handel in ihrem zeitli-
chen Kontext. Was hat eine Zuckerrü-
benrodegabel aus Altenbeken mit der 
Sklaverei und dem Zuckerrohranbau in 
der Karibik und Amerika zu tun? Was 
verbindet die Kinderschlittschuhe aus 
den 1950er Jahren mit „Eisbein und 
Sauerkraut“? Wie gelangte eine rot la-
ckierte Eihandgranate in das weih-
nachtlich geschmückte Wohnzimmer 
der Nachkriegszeit? Und was schrieb 
Hermann Herwald seinen Kindern im 

Ein Kuratoren-Team des Kreismuseums erarbeitete die Jubiläumsausstellung „KMW 95 – Objekte des Kreismuseums 
Wewelsburg, die bis zum 30. August 2020 im Burgsaal der Wewelsburg, bei freiem Eintritt, zu sehen ist. V.l.n.r.: Muse-
umsleiterin Kirsten John-Stucke, Erick Beck, Christopher Horstmann, Reinhard Fromme, Markus Moors, Jörg Piron und 
Cathrin Tegethoff.  (Foto: Luca Backhaus für das Kreismuseum Wewelsburg).

Ersten Weltkrieg auf Birkenrinde? Ant-
worten sind in der Ausstellung zu fin-
den, die einen umfassenden Überblick 
über die vielfältigen Sammlungsberei-
che und Schwerpunkte des Kreismuse-
ums bietet. Museumsleiterin Kirsten 
John-Stucke knüpft an den ursprüng-
lichen Heimatgedanken bei der Grün-
dung des Kreismuseums an: Heimat 
sei da, wo man sich wohl fühle und sei-
ne Freunde habe. In einer Gesellschaft, 
die durch Migration geprägt sei, bedeu-
te das auch, dass Heimat nichts Fes-
tes sei im Sinne von „hier kommt nie-
mand rein“ sondern offen sei für alle. 
„Und das wollen wir auch in unserem 
Museum immer wieder darstellen“, be-
kräftigt John-Stucke.
Der Eintritt ist frei. Eine Führung durch 
die Sonderausstellung (aktuell für max. 
9 Personen) kann unter 02955 7622-0 
gebucht werden. Zusätzlich laden zwei 
Museumsabteilungen, das „Historische 
Museum des Hochstifts Paderborn“ 
und die „Erinnerungs- und Gedenkstät-
te Wewelsburg 1933 – 1945“ zu einem 
Besuch zu den üblichen Öffnungszei-
ten ein: Dienstag bis Freitag von 10 bis 
17 Uhr, sowie am Samstag, Sonntag 
und an Feiertagen von 10 bis 18 Uhr. 
Der Eintritt in das Historischen Muse-
um beträgt für Erwachsene 3 Euro, Kin-
der /Ermäßigt 1,50 Euro, Familienkarte 
6 Euro und kostenlos mit einer Jahres-
karte. Der Besuch der Erinnerungs- und 
Gedenkstätte ist immer kostenlos.

Planbild: Das Areal für den geplanten Nahversorger liegt direkt an der Driburger Straße. 
Bildnachweis: Thomas Schüler Architekten/Stadtplaner

Planbild
Springbach-Höfe

https://www.darscht-ueberdachungen.de/
https://springbach-hoefe.de/staedtebau-und-architektur/
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Ganzheitliche Gesundheitsberatung – 
was bedeutet das eigentlich?

„Gesundheitsberatung beginnt, bevor Krankheiten entstehen.“
Schlangen. Eine Defi nition der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) lautet: 
"Gesundheit ist ein Zustand des voll-
ständigen körperlichen, geistigen und 
sozialen Wohlbefi ndens und nicht nur 
das Freisein von Krankheit und Gebre-
chen".
Als Gesundheitsberaterin arbeite ich 
vor allem im präventiven Bereich. Mein 
Anliegen ist es, den Menschen ganz-
heitlich zu betrachten, da Körper, Geist 
und Seele eine Einheit bilden.
Es gibt viele Gründe, warum es sich 
lohnt, eine Gesundheitsberatung un-
ter ganzheitlichen Gesichtspunkten in 
Anspruch zu nehmen – immer jedoch 
kann man den Wunsch auf einen Nen-
ner bringen: Sie wollen etwas für Ihre 
Gesundheit tun und benötigen dabei 
einen fundierten Rat. Das Ziel ist, bis 
ins hohe Alter den Körper und den 
Geist gesund und leistungsfähig zu 
halten mit dem Ergebnis eines gesün-
deren Lebens und somit auch einer 
Steigerung von Wohlbefi nden und Le-
bensqualität. 
Sie zielt auf die Prävention zur Gesun-
derhaltung, fördert die Selbstmotivati-
on und hilft bei der Stressbewältigung 

durch die Anwendung von Entspan-
nungstechniken. Sie ersetzt nicht den 
Arzt oder Heilpraktiker, sondern er-
gänzt und unterstützt diese.
Am Anfang der Beratung steht das 
persönliche, intensive Erst-Gespräch 
zur Analyse der Lebenssituation,  ei-
ner Bestandsaufnahme Feststellung 
des Ist-Zustands. Gibt es aktuelle 
Beschwerden? Wie sieht es aus mit  
der Ernährung? Gibt es Stressfakto-
ren,  Unzufriedenheit in Familie, Job, 
Umfeld? Wie viel und wie oft ist Be-
wegung integriert? Welche Vorlieben 
gibt es? Welches Ziel möchte man 
erreichen?
Betrachtet wird immer die gesamte 
Lebensweise: Ernährung, Bewegung, 
Entspannung, Körperpfl ege - innerlich 
und äußerlich. Einige dieser Faktoren 
kann jeder gezielt beeinfl ussen und 
somit seine Gesundheit erhalten bzw. 
die Heilung fördern. 
Darauf folgt eine intensive Zusammen-
arbeit, bei der gemeinsam ein Weg 
für die Umsetzung, der speziell zuge-
schnitten Maßnahmen vereinbart wird, 
die dann in die persönliche Lebenssi-
tuation integriert werden. 

Die einzelnen Beratungssitzungen 
fi nden meist in größeren Abständen 
statt, so dass dazwischen genügend 
Zeit bleibt, neue Verhaltensmuster 
zu erproben und zu schauen, ob ge-
meinsam erarbeitete Wege die Richti-
gen sind. Somit ist man schon nach 
wenigen Sitzungen in der Lage, selbst 
zu erkennen, wie man sich nachhal-
tig um die eigene Gesundheit sorgen 
kann. Alle Bemühungen zielen nämlich 
darauf ab, die Selbstheilungskräfte zu 
stärken, das Immunsystem zu kräfti-
gen, selbst aktiv zu werden.
Ein sehr großes Augenmerk liegt auf 
das Achtsamkeitstraining. Gerne in 
Einzelsitzungen und sobald erlaubt, 
auch gerne in Gruppen. Näheres folgt.
Vereinbaren Sie gerne einen Termin 
mit mir. Ich freue mich auf Sie! 

Zur Person: Claudia Westmark-Braun 
(51 Jahre), ich bin ganzheitliche Ge-
sundheitsberaterin, Naturkosmetikerin, 
Dozentin an einer Kosmetikfachschule, 
zudem befi nde ich mich am Ende der 
Ausbildung zur Heilpraktikerin und ar-
beite seit 3 Jahren als Assistentin bei 
einer Heilpraktikerin.

GESUNDHEIT
Gutes für Körper & Seele!

Arzneimittel aus der Natur

Das Ginkgo-Blatt steht mit seiner cha-
rakteristischen Fächerform als Sym-
bol für Hoffnung und Freundschaft. 
Vor etwa 320 Millionen Jahren er-
schienen die ersten Ginkgoales auf 
der Erde. Seit Hunderten von Jah-
ren werden die Samenanlagen des 
sommergrünen und an seiner Pyra-
midenform gut erkennbaren Baumes 
in China als Heilpflanze für Herz- und 
Lungenerkrankungen, aber auch Bla-
sen- und Nierenproblemen geschätzt.
Die wirksamsten Inhaltsstoffe befin-
den sich aber in den Blättern. Wis-
senschaftlich belegt ist die Wirkung 
des aus Ginkgo-Blättern gewonnenen 
Spezialextrakts mit den ersten syste-
matischen Forschungen vor etwa 60 
Jahren in Deutschland.
Analysen und Studien belegen die 
Wirkung des hochkonzentrierten 

Ginkgo-Extrakts EGb 761 Tebonin auf 
leichte Gedächtnisstörungen, alters-
bedingte dementielle Erkrankungen, 
Schwindel sowie Ohrgeräusche wie 
Tinnitus. Das gut verträgliche Produkt 
fördert die Durchblutung von Innen-
ohr und Gehirn, die dadurch besser 
mit Sauerstoff und Nährstoffen ver-
sorgt werden. Wichtig ist dabei eine 
ausreichend hohe Dosierung mit dem 
qualitätsgeprüften Produkt über einen 
längeren Zeitraum, damit die nachhal-
tigen Kräfte der Natur wirken können.
Viele Senioren leiden unter Schluck-
beschwerden. Deshalb ist die neue 
Tebonin konzent 240 mg-Tablette mit 
dem registrierten Tebonin-Wirkstoff 
besonders klein und dadurch auch bei 
eingeschränkter Muskulatur im Hals- 
und Rachenraum leichter zu schlu-
cken.

Foto: jurgal/stock.adobe.com/spp-o

Marina Lüeke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

info@logopaediezentrum-dahl.de
www.logopaediezentrum-dahl.de

Telefon: 05293 931 99 66
Fax:        05293 931 90 63

Dr. Constanze Kuhnert ist neue Leiterin des Kreisgesundheitsamtes 
Kreis Paderborn (krpb). Die Leitung 
des Paderborner Kreisgesundheitsam-
tes befindet sich seit Juni komplett in 
weiblicher Hand: Dr. Constanze Kuh-
nert ist neue Leiterin des Paderborner 
Kreisgesundheitsamtes. Ihr zur Sei-
te als Stellvertreterin steht Dr. Wiebke 
Jensen. Landrat Manfred Müller über-
trug jetzt den beiden erfahrenen Ärz-
tinnen, die seit Jahren im Paderborner 
Kreisgesundheitsamt tätig sind, ihre 
neuen Aufgaben. 
Zeit, in dieser neuen Funktion erst ein-

Das Paderborner Kreisgesundheitsamt hat eine neue Leitung: Landrat Manfred 
Müller (rechts) gratuliert der neuen Gesundheitsamtsleiterin Dr. Constanze 
Kuhnert (mittig) und ihrer Stellvertreterin, Dr. Wiebke Jensen (links). 
Bildnachweis: Amt für Presse- u. Öffentlichkeitsarbeit, Kreis PB, Michaela Pitz

nen. Seit September 2014 arbeitet sie 
im Paderborner Kreisgesundheitsamt 
und leitete dort zuletzt das Sachgebiet 
des amtsärztlichen Dienstes. Berufs-
begleitend absolvierte sie den Facharzt 
für öffentliches Gesundheitswesen.

mal anzukommen, blieb der neuen lei-
tenden Amtsärztin nicht. Als am 7. 
März das Coronvirus nachweislich 
den Kreis Paderborn erreichte, war so-
fort Krisenmanagement angesagt. Be-
griffe wie Infektionsketten, Kontakt-
personen und Quarantäne dominierten 
urplötzlich das Geschehen im Gesund-
heitsamt. „Ich bin sehr dankbar, in die-
ser absolut herausfordernden Zeit auf 
so viel fachliche Kompetenz, Beson-
nenheit und Menschlichkeit bauen zu 
können, die ich hier seit Wochen ein-

drucksvoll miterleben kann“, betont 
Landrat Manfred Müller.
Kuhnert tritt die Nachfolge von Uwe 
Litwiakow an, der im April 2020 ver-
storben war. Die 60-Jährige studier-
te und promovierte an der Universi-
tät Leipzig. Ihren Facharzt machte sie 
in den Fächern Neurologie und Psych-
iatrie. 1990 begann sie ihre medizini-
sche Laufbahn als Stationsärztin im 
Bezirkskrankenhaus Leipzig, in dem 
sie mehrere Jahre die Abteilungen Ge-
ronto- und Allgemeinpsychiatrie leite-
te und im Mai 2000 die Chefarztleitung 
übernahm. Im November 2001 wech-
selte sie beruflich und privat in den 
Kreis Höxter. Seit Oktober 2004 leitet 
sie den Sozialpsychiatrischen Dienst 
des Paderborner Kreisgesundheitsam-
tes. Im Januar 2017 war ihr die stell-
vertretende Leitung des Gesundheits-
amtes anvertraut worden. „Ich wusste 
also schon, worauf ich mich einlasse“, 
sagt sie mit einem Augenzwinkern. 
„Die Verantwortung in diesem Amt ist 
groß, aber ich weiß, dass ich auf ein 
sehr motiviertes Team zählen kann“, 
betont Kuhnert.
Den Teamgedanken unterstreicht auch 
Dr. Wiebke Jensen. „Die letzten Wo-
chen haben uns richtig zusammenge-
schweißt“, sagt sie. Man habe auf gute 
und krisenerprobte Strukturen im Amt 

selbst zugreifen können, „wir haben 
uns aber auch mit allen medizinischen 
Einrichtungen vernetzt, um gemeinsam 
das Virus einzudämmen“, unterstreicht 
Jensen. Die 49-Jährige studierte Medi-
zin an der Ruhruniversität Bochum und 
erwarb zahlreiche Zusatzqualifikatio-

http://www.westmark-braun.de/
https://www.logopaediezentrum-dahl.de/
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WIR SIND 
WIEDER FÜR SIE DA! 
Nutzen Sie unsere heimischen Angebote! Erfolgreich in die Zukunft starten

mit den kosmetischen Berufen:
Kosmetikerin 

Kosmetik-Fachberater/in
Anti-Aging-Hautpfl ege Experte/-Expertin

Fußpfl ege-Gesundheits-Spezialst/in
Visagist/in

Alle Ausbildungen sind mit Zertifi kat.
 Wir freuen uns auf Sie. Christa Elwing und Team

Paderborner Cosmetic College: Le Mans Wall 21a - 33098 Paderborn
Tel. 05251-8787676 - email: c-elwing@versanet.de 

www.paderborner-cosmetic-college.de

Seit 1986 erfolgreich 
in der Kosmetikausbildung

#DigitalNah – 
Digitalisierung in Zeiten von Corona?

Bürger-DigiLog im Live-Stream
Paderborn. Der Bürger-DigiLog geht 
in die vierte Runde – dieses Mal in ei-
nem Live-Stream. Am Freitag, 19.Juni 
um 18 Uhr geht die DigitaleHeimatPB 
live, um trotz der Coronakrise das in-
zwischen etablierte Veranstaltungs-
format fortzuführen.
Das Thema Corona beschäftigt die 
Stadtgesellschaft jeden Tag und rund 
um die Uhr. Da der Alltag durch Ab-
standhalten gekennzeichnet ist, sind 
es vor allem die digitalen Kommunika-
tionswege, die uns in dieser Zeit das 
Arbeiten und Kontakthalten erleich-
tern. Die Digitalisierung hat dadurch 

in diesen Zeiten weiter an Bedeutung 
gewonnen. Doch was ist in der Krise 
Neues entstanden? Wo konnten auch 
bestehende digitale Technologien be-
sonders nutzbringend eingesetzt wer-
den? Was sind die Herausforderun-
gen, aber auch die Chancen in dieser 
Zeit? Diese und weitere Fragen wer-
den im Rahmen des nächsten Bürger-
DigiLogs zum Thema „#DigitalNah 
–Digitalisierung in Zeiten von Coro-
na?“ gestellt. Zum ersten Mal wird die 
komplette Veranstaltung gestreamt – 
direkt in die Paderborner Wohnzim-
mer. In zwei kleinen Diskussionsrun-

den zu den Themen „Regional online 
einkaufen“ und „Lernstatt Paderborn“ 
werden Vertreter der Bildung und des 
Handels diskutieren und eventuelle 
Fragen der Online-Zuschauer beant-
worten. Auch Projektvorstellungen 
aus dem Bereich der Zivilen Sicher-
heit und der Gesundheit werden ge-
zeigt.
Der DigiLog startet um 18 Uhr auf 
dem Youtube-Kanal der Stadt Pader-
born (www.youtube.com/user/Pa-
derbornStadt). Eine Anmeldung für 
den DigiLog oder auf der Plattform ist 
nicht notwendig. 

Bauberatung - Termine nach Vereinbarung
Paderborn. Aufgrund der aktuellen 
Lage ist das technische Rathaus für 
den Publikumsverkehr geschlossen. 
Die Bauberatung kann jedoch nach 
vorheriger Terminvereinbarung unter 
eingeschränkten Bedingungen wieder 
persönlich aufgesucht werden; dies 
sind die Sprechzeiten:
Montag von 8 bis 12.30 Uhr, Donners-

tag von 8 bis 12.30 Uhr und von 14 
bis 16 Uhr. Außerdem können in dieser 
Zeit telefonische Anfragen gestellt wer-
den. Eine weitere telefonische Sprech-
zeit besteht zusätzlich am Mittwoch 
von 10 bis 12 Uhr. Auch Anfragen per 
E-Mail sind weiterhin möglich. 
Die Bauberatung ist unter den Tele-
fonnummern 05251/881-2355, 881-

1370, 881-2785 und 881-2594 zu er-
reichen. 
Die E-Mail-Adressen sind der Websei-
te der Bau- und Planungsberatung zu 
entnehmen.
Es wird um Verständnis gebeten, dass 
wegen der weiterhin eingeschränkten 
Arbeitsbedingungen mit Wartezeiten 
zu rechnen ist. 

AWO-Seniorenreisen finden wieder statt
Paderborn. Nach Lockerung der corona-bedingten Beschränkungen, 
kann der AWO-Kreisverband Paderborn nun drei seiner geplanten 
Seniorenreisen im August durchführen. 

Erstes Reiseziel ist vom 1. bis 9. August das beschauliche Heilbad 
Burhave auf der Nordseehalbinsel Butjardingen im Wattenmeer. Vom 16. 
bis 28. August geht es in die bayrischen Alpen in den beliebten Ferienort 
Ruhpolding im Chiemgau. Radtouren, Spaziergänge und Strandtage erleben 
die Teilnehmer der Reise vom 20. bis zum 30. August in das Ostseeheilbad 
Dahme. „Wir sind sehr froh, dass wir unsere seniorengerechten Reisen 
nun wieder durchführen können“, so AWO-Reisekoordinatorin Birgit 
Frische. „Selbstverständlich werden sowohl auf der Busfahrt als auch 
im Hotel alle vorgeschriebenen Hygienemaßnahmen eingehalten.“ Jeder 
Reiseteilnehmer müsse sich schriftlich zur Einhaltung der Verhaltensregeln 
verpflichten. Wie immer steht auch auf diesen Reisen eine ehrenamtliche 
Reisebegleitung zur Unterstützung und als Ansprechpartner zur Verfügung. 

Info bei Birgit Frische unter 05251/290 66-12 oder b.frische@awo-
paderborn.de.

Nach wie vor sind viele Veranstaltun-
gen in Deutschland abgesagt oder 
werden verschoben. Seit 20. Mai gilt 
für Verbraucher eine Gesetzesände-
rung - anders als bisher müssen sie 
jetzt fast immer Gutscheine akzeptie-
ren. Wichtig zu wissen: das neue Ge-
setz gilt auch rückwirkend. Es gilt für 
alle Verträge, die vor dem 8. März 
2020 geschlossen wurden und bei 
denen die Veranstaltung aufgrund 
von Covid-19 abgesagt wird. Betrof-
fene erhalten jetzt einen so genann-
ten „Wertgutschein“. Dessen Summe 
entspricht dem Eintrittspreis zuzüglich 
eventueller Vorverkaufsgebühren. Für 
die Ausstellung und den Versand dür-
fen keine Kosten berechnet werden. 
Bei Monats-, Jahres-, Saison- oder 
Dauerkarten wird die Höhe des Gut-
scheins anteilig nach dem Wert des 
nicht nutzbaren Teils berechnet. 
Der Gutschein sollte beim Veranstal-
ter frei für dessen Angebote genutzt 
werden können. Ist der Betrag auf 
dem Gutschein höher als die Kosten 

für die gewünschte Ersatz-Veranstal-
tung, wird die Differenz auf dem Gut-
schein angepasst. „Auch nach der 
neuen Gesetzeslage ist es nicht zu-
lässig, dass der Veranstalter auf einen 
späteren Termin der ursprünglichen 
Veranstaltung vertröstet” weiß Ast-
rid Gerdes, als LandFrauenGuide eine 
Botschafterin für Verbraucherschutz 
des Deutschen LandFrauenverbands. 
Betroffene haben Anspruch auf ei-
nen Wertgutschein, den sie nach Ih-
ren Vorstellungen quasi wie Geld beim 
Veranstalter verwenden können. Der 
Verbraucher kann die Auszahlung des 
Wertes des Gutscheines verlangen, 
wenn er diesen bis zum 31.12.2021 
nicht eingelöst hat oder ihm der Ver-
weis auf einen Gutschein aufgrund 
seiner persönlichen Lebensumstände 
unzumutbar ist. Bei Problemen helfen 
die Verbraucherzentralen. 

Weitere Informationen auch unter 
www.landfrauenguides.info oder bei 
den Verbraucherzentralen. txn. 

Corona: Neue Gesetzeslage 
bei Absage einer Veranstaltung

RECHT &
STEUERN

Zeit für die Steuererklärung bis 31. Juli
Paderborn. Der Termin für die Abgabe 
der Steuererklärung ist bekanntlich in 
diesem Jahr auf den 31. Juli verlegt 
worden. 
Sie können also ganz in Ruhe Ihre 

Belege sortieren und die Formulare 
ausfüllen. Dabei helfen Ihnen die 
beiden Ratgeber des Bundes der 
Steuerzahler NRW: „Steuererklärung 
für Arbeitnehmer“ und „Steuererklärung 

für Senioren“. Beide Ratgeber können 
Sie kostenlos bestellen, entweder per 
E-Mail an 
info@steuerzahler-nrw.de 
oder telefonisch unter 0211 99175-42 

https://paderborner-cosmetic-college.de/
http://www.braun-schmitz.de/index.htm
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BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

Jahrespraktikum 2020/21

Du beabsichtigst im 
kommenden Schuljahr die 
Fachoberschule im Bereich 
Gestaltung zu absolvieren 

und suchst dafür noch 
einen vielseitigen 

Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Suche Reinigungskraft für Therapeu-
tenpraxis, 2 Stunden wöchentlich (Mi-
nijob), gute Bezahlung, Tel.: 05252/ 
962926, Fr.: 8.00 - 9.00 Uhr

Gebe Keyboard-/Klavierunterricht, 
Tel.: 0152/ 27664631

Ich suche Putzstunden in Familien-
haushalt oder Büros. Ich habe Erfah-
rung und arbeite professionell, Tel.: 
0163/ 4059826

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche 
oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

Fit in der Schule? Bewährter, erfahre-
ner Förderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere 
in den Schulfächern: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch u. Französisch. Ab 
der Grundschule bis zum Abitur! Habe 
mich bereits seit Jahrzehnten im För-
derbereich spezialisiert u. arbeite dort 
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin enga-
giert, freundlich, geduldig, gewissen-
haft, absolut zuverlässig u. humorvoll. 
Hole jeden Schüler, nach gründlicher 
Analyse dort ab, wo er sich mit seinem 
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstütze ihn gezielt anhand spezieller 
Übungen. Interessiert? Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Meine Kinderbetreuung hat noch 
2 Plätze für Ihre Kinder frei zur Ver-
fügung, Tel.: 0176/ 45974352 oder 
05252/ 937008

Hausfrau sucht Putzstelle auf 450 
Euro Basis in Bad Lippspringe, Tel.: 
05252/ 9369002 oder 0163/ 2660259

Karriere als Bankkauffrau - Neue Ausbildungsordnung ab August 2020
Schülerinnen, die sich nach der Mittle-
ren Reife für eine Ausbildung zur Bank-
kauffrau entscheiden, können sich 
über einen abwechslungsreichen Ar-
beitsalltag, viel Kontakt zu Kunden und 
hervorragende Karriereperspektiven 
freuen. 
„Die klassische duale Ausbildung zur 
Bankkauffrau dauert drei Jahre - kann 
aber bei guten Leistungen auch auf 
zwei Jahre verkürzt werden“, weiß Pe-
tra Timm vom Personaldienstleister 
Randstad. „Allein im Jahr 2018 gab es 
über 22.600 Azubis, was die Ausbil-

dung zur Bankkauffrau bzw. Bankkauf-
mann zu einem der wichtigsten Aus-
bildungsberufe in Deutschland macht.“ 
Gut zu wissen: Ab August 2020 gibt es 
nach 22 Jahren eine neue Ausbildungs-
ordnung. Die Finanzbranche reagiert 
damit auf das veränderte Arbeitsum-
feld. Künftig wird Beratungskompetenz 
intensiver geschult, aber auch der Um-
gang mit digitalen Inhalten wird wichti-
ger. Der Fokus auf einzelne Fachthemen 

Foto: A.Piacquadio/randstad

verändert sich zugunsten methodischer 
und projektorientierter Arbeitsweisen. 
Zudem gibt es ab August die sogenann-
te gestreckte Abschlussprüfung: Ein Teil 
der Prüfung findet dann etwa nach der 
Hälfte der Ausbildung statt, der zweite 
Teil am Ende der Lehrzeit. Im Anschluss 
gibt es dann zahlreiche Weiterbildungs-
optionen, um sich zu spezialisieren oder 
um den Aufstieg ins Management ein-
zuleiten. txn. 

https://www.volksbank-schlangen.de/startseite.html
https://heggemannmedien.de/
https://stellenangebote-owl.de/uebersicht
http://www.provita.org/
https://www.bk-paderborn.de/bkp/index.php
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KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am Mittwoch, 
den 01.07.2020

VERKÄUFE

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

VERSCHIEDENES

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 01.07.2020

Junge Nymphensittiche 
und junge Zebrafi nken, 

Tel.: 0163/ 7198024Memphisto Herrenschnürschuhe, Grö-
ße 8 (EU), „ALLROUNDER“, TAMARO 
BLACK, schwarzes Leder, neuwertig im 
Originalkarton, wegen Größenänderung 
für 30 Euro abzugeben, Tel.: 05252/ 
3660

DVD‘s UND CD‘s - Comedy-CD‘s: - 
Die BR-Comedy Show - Heinz Erhardt/
Noch‘ Gedicht - Comedy! - Witziges 
zwischen Nord und Süd - Humor & 
Kabarett - Doppel-CD - Piet Klocke - 
HipHop für Angestellte - Hagen Rether - 
LIEBE - Rüdiger Hoffmann - Der Haupt-
gewinner - Dieter Nuhr - Weiter so. 
DVD‘s: - Der wunderbare Märchenfilm 
- Frau Holle - Doppel-DVD: Trennung 
mit Hindernissen / ... und dann kam Pol-
ly - The Best of Magnum (Tom Selleck) 
- Die Siebtelbauern - Wasserschutzge-
biete - Die vom Aussterben bedrohte 
Welt - Welt Weit - Polen - Expeditionen 
ins Tierreich: Die Hyänen vom Mara 
Fluss / Marderhunde - vom Amur bis zur 
Elbe - Nationalparks: Geheimnisse des 
Eisgebirges (Hohe Tauern) / Wilder Wald 
im Land des Eisens (Kalkalpen) / Grüne 
Inseln im Steinernen Meer (Nockberge), 
Tel.: 05254/ 4554

4 Kinderbibel-Bücher, großformatige 
Bücher über biblische Gestalten und 
Geschichten mit schönen kindgerech-
ten Zeichnungen, wie neu, Tel.: 05254/ 
4554

1 Oldie- Schallplatte „The Best of 
The Monkees“, originalverpackt, Tel.: 
05254/ 4554

Metall-Kerzenständer, massiv ge-
schmiedet, ca. 70 cm Höhe, stattlich 
und stabil, Tel.: 05254/ 4554

UFOS‘s u. a. - es muss sie geben: 
etwa 14 Bücher über das Thema Prä-
Astronautik von Erich von Däniken und 
Zacharia Sitchin, hpts. gebunden und in 
sehr gutem bis neuwertigem Zustand, 
Tel.: 05254/ 4554

Elektrorad, Winora, Modell C3 Hydro 
und JazzCDs (von Swing bis Bebop) zu 
verkaufen, Tel.: 05252/ 933983 

Spargeltopf günstig abzugeben, Tel.: 
05252/ 6988

Prä-Astronautik-Bücher, etwa 14 
Stück, von Däniken und Sitchin, hpts. 
gebunden, in sehr gutem bis neuwerti-
gem Zustand, Tel.: 05254/ 4554

CD-Schuber mit 20 CD´s: Blauer Schu-
ber mit 20 CD‘s „Feelings - Die schöns-
ten Pop-Balladen der 70er & 80er Jah-
re“, Tel.: 05254/ 4554

2 Packungen je 1 Bettbezug einschl. je 
1 Kopfkissenbezug Biberflanell, Größe 
1,55 x 2,20 / 0,80 x 0,80, beide noch 
originalverpackt, Tel.: 05254/ 4554

2 Bräter + div. Auflaufformen, u. a. 1 
Bräter aus Glas und 1 Bräter aus Ton, 
Tel.: 05254/ 4554

3 x Freischwinger Stühle, Rücken und 
Sitz geflochten, á 10 Euro. 1 Metall Pa-
pierkorb, neu, schwarz, kostenlos. 1 
elektr. Tischgrill, neuwertig, 20 Euro. 1 
Nähmaschine Privileg Quelle, kosten-
los. 1 Vibrationsplatte slim 2017, nicht 
benutzt, neuwertig, Preis VHB. Bücher, 
Bilder, Vasen, Tel.: 05252/ 932975

Mini Autos bis größere Modelle, ver-
schiedene Größen, Ausführungen usw., 
Tel.: 05254/ 4554

Echte Nepalbrücke (Galerie), Naturfar-
ben mit Pastellfarben, Bordüre, Maße 
2,85 x 0,75 m, umstandshalber zu ver-
kaufen, Tel.: 05252/ 6988

Kniebundhose aus Leder für sportlich-
rustikales Outfit, für Wanderer und Le-
derfreunde, aus weichem samtigen Rot-
hirsch-Leder, Bundweite innen ca. 85 
cm, neuwertig, optisch ansprechend, 
Tel.: 05254/ 4554

E-Bike, Marke Zoikes, 26er, 5 Gänge, 
Farbe schwarz, Batterie defekt, VHB 200 
Euro, Tel.: 02955/ 1057

Garderoben-Wandleiste, Format ca. 
90 x 40 cm, aus Naturholz mit 2 Reihen 
rustikaler Metallhaken mit je 4 und 3 Ha-
ken, Tel.: 05254/ 4554

Federball- (Badminton-) Schläger, ver-
schiedene Qualitäten und auch Softball-
Schläger, Tel.: 05254/ 4554

Oldtimer Fahrrad Flora, Bj. 1970, 
Chromschutzblech, neue Bereifung, 
kein Rost, technisch und optisch gut, 
für Sammler oder Liebhaber, Festpreis 
50 Euro, Tel.: 05252/ 3193

Tennis-Freizeit-Set (keine Profischlä-
ger!) unbenutzt, mit zwei Leichtmetall-
schlägern einschl. Netz, im Original-
Karton, wie neu, Tel.: 05254/ 4554

Für Sammler oder jeden: Wand- bzw. 
Zierteller Motiv: „Schloss Neuhaus“ 
plus einige Untersetzer mit Motiv „Bad 
Lippspringe“ und einen „Bad Pyrmont“, 
Tel.: 05254/ 4554

Neuwertige Taeun Holzbank, aus Platz-
mangel zu verkaufen, Maße 1,50 x 0,60 
m, Preis VHB, Tel.: 05252/ 6988

Ledermantel hell, soft natur, Pelzkra-
gen, Hornknöpfe, Größe 50, sehr schön, 
Tel.: 05254/ 4554

MEINDL Herrenschnürschuhe, Größe 
8 (EU), „FLORIDA GTX“ mit GOREX-TEX 
Membrane, dunkelblaues Velourleder/
Mesh in hellgrau, absolut neuwertig 
und originalverpackt, wegen Größenän-
derung für 50 Euro anzugeben, Tel.: 
05252/ 3660

Neue und gut erhaltene Flohmarktar-
tikel günstig abzugeben, Tel.: 0151/ 
50300719

Kompostkasten an Selbstabholer abzu-
geben, Tel.: 05252/ 935251

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaffee-
service, Tel.: 05252/ 82148

Elektromobil Scooter, Marke Free Ri-
der, rot, gebraucht, VHB 450 Euro, Tel.: 
05254/ 9314888

Lederjacken. 1 x bourdeaux natur in 
Größe L/Größe 50 und 1x schwarz, 1x 
hellbraun, 1x dkl.-braun, Tel.: 05254/ 
4554

Hundehütte, 50 Euro. Aquarium, 150 
cm, Zubehör LED, Fische, 180 Euro. 
Aquariumunterschrank, 120 cm, 25 
Euro. TV, 32 Zoll. 50 Euro. Wohnzimmer 
Jugendtisch, massiv, 25 Euro. Trödel/
Flohmarktkiste, je 30 Euro. Hitachi 
Akkuschrauber-Koffer, 1 x 14,4 V., 30 
Euro. Akkuschrauber, 2 x 36 V., 50 Euro. 
Multidrucker LCD, neu mit Patronen, 
40 Euro. Wäschespinne, 25 Euro. Fuß-
ball DVD´s, WM 70er bis 90er Jahre, 
originalverpackt, mit Hefte, je 10 Euro. 
Garten Sommer Sitzgruppe, 35 Euro. 
Autobatterie 72ah, ca. 72 % voll, 20 
Euro, Tel.: 05258/ 6053671

2 Bände - Zeugen für Christus. Das 
deutsche Martyrologium des 20. Jahr-
hunderts, wie neu noch in Folie, die 
Bände waren sehr teuer! Tel.: 05254/ 
4554

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 
60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vor-
werk-Teppichreiniger, externes Gerät, 
50 Euro. Damenkleidung, Größe 42/44, 
hochwertig, Marken, modern. Neuwer-
tige Schuhe, Größe 43, Tel.: 05252/ 
9331528 ab 18 Uhr 

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, 
B. 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind 
geeignet für PV-Anlage, sowie für viele 
andere Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäu-
ne u. vieles mehr, günstig zu verkaufen, 
Preis VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Wegen Größenänderung, Herren Win-
ter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, 
Blazer, Jacken usw., Gr. 52-54. Damen 
Lederjacken, Ledermäntel, Kleider, Rö-
cke, Jacken, Blusen u. vieles mehr. Ver-
dienstorden, Uhren, alte Schreibmaschi-
ne, Aktenvernichter, Kassettenrekorder, 
Fernglas, usw. nach Vereinbarung güns-
tig abzugeben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 
11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, 
Sa. 14-19 Uhr

Boxspringbett, 180 x 200, braun, mit 
Topper, VHB 720 Euro, Tel.: 05254/ 
9314888

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

Hartan Kinderwagen mit Maxi Cosi 200 
Euro abzugeben und zwei Kindertrep-
pengitter, 30 Euro, Tel.: 05252/ 6792

Infolge Wohnungsauflösung für inter-
essierte Personen/Liebhaber etc., große 
Puppensammlung, preiswert abzuge-
ben, Tel.: 0170/ 4112681 oder 05252/ 
51662

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, 
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staf-
felei abzugeben? Wir freuen uns über 
Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes 
Glas, Porzellanfiguren, alte Technik, 
Postkarten, Fotos, antike Werbung, 
Design, hist. Fotos u. Dokumente, Por-
zellan u. Glas, antikes Spielzeug, hist. 
Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 oder 0160/ 
2633835

Kaufe Goldmünzen und Silbermünzen/
Barren aller Art zu Höchstpreisen. Gerne 
auch ganze Sammlungen und Nachläs-
se - Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, Tel.: 
0157/ 72471063

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko 
und Angelzubehör zu verschenken 
oder günstig abzugeben, Tel.: 0176/ 
43025694

https://www.vlh.de/
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Infos unter: 05251 / 13093-13
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benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

IMMOBILIENMIETANGEBOTE

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Damen- und
Herrenbekleidung!

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.

Büren

Salzkotten

Wewer

Elsen

Sande Schloß
Neuhaus

Bad 
Lippspringe

Sennelager Marienloh

Schlangen

Neuenbeken
Benhausen

Paderborn

Dahl

Altenbeken

Thüle

Borchen

Delbrück

Hövelhof

Bad Wünnenberg

Lichtenau
PADERBORNER

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

BAD LIPPSPRINGER
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

NACHRICHTEN
BAD LIPPSPRINGER

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

NACHRICHTEN

PADERBORNER
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

Redaktion:

Heinz Georg Heggemann (hh) 
(verantwortlich)

Monika Heggemann (mh)

Mark Heinemann (he)

Dietmar Gröbing (dg)

Dennis Roger (dr)

Herbert Gruber (hg)

Satz + Druck:

OFFSET + DIGITAL DRUCK POINT
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

Tel.: 0 52 52 / 96 53-0

Fax: 0 52 52 / 96 53-19

www.heggemannmedien.de

info@heggemannmedien.de 

Geschäftführender Gesellschafter:

Heinz Gerog Heggemann

Sitz der Gesellschaft: Bad Lippspringe

Registergericht: AG Paderborn, 

HRB 14064

Anzeigen:

Stefanie Bensmain
Tel.: 0 52 52 / 96 53-207
bensmain@heggemannmedien.de

Doris Clasbrummel
Tel.: 0 52 52 / 96 53-212
clasbrummel@heggemannmedien.de

Heike Knop
Tel.: 0 52 52 / 96 53-201
knop@heggemannmedien.de

Anastasia Rößler
Tel.: 0 52 52 / 96 53-213
roessler.a@heggemannmedien.de

Susanne Rößler-Garbe
Tel.: 0 52 52 / 96 53-205
roessler@heggemannmedien.de

Petra Steuter
Tel.: 0 52 52 / 96 53-211
steuter@heggemannmedien.de

Gesamtaufl age 
107.525 
Exemplare

HEGGEMANNMEDIENGmbH

MIETGESUCHE

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf der

KFZ-Sonderseite 4

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Suche Militaria. Zahle z.B. für EK 1 bis 
200 Euro, EK2 bis 70 Euro, Fotoalben 
bis 500 Euro, Deutsches Kreuz in Gold 
Nachlass ab 2500 Euro, Uniformen bis 
3000 Euro, Ritterkreuz Nachlass ab 
8000 Euro, Schirmmützen, Pickelhau-
ben & Helme bis 1000 Euro, Dolche & 
Säbel bis 1000 Euro, Orden, Urkunden 
bis 500 Euro, Pässe bis 500 Euro, Bü-
cher sowie alles militärische bitte Anbie-
ten - seriöse und sehr diskrete Abwick-
lung garantiert ! Tel.: 05252/ 9157896 
oder 0176/ 32498647

Wir, schon etwas älteres Semester, 
wollen noch nicht auf den Schaukelstuhl 
und gehen deshalb auf dem Flohmarkt 
um unsere Haushaltskasse aufzubes-
sern. Dazu suchen wir kostenlos oder 
günstig Flohmarktsachen, Werkzeug, 
Modeschmuck und Angelsachen, ger-
ne holen wir die Sachen ab, Tel.: 0176/ 
43025694

Trödel-, Haushalts- und Dekosachen, 
Bett- und Tischwäsche, Gartenbedarf 
usw. gesucht, Tel.: 05257/ 930644

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauflösun-
gen & Nachlässen wie z.B. alte Arm-
banduhren & Taschenuhren, Porzellan, 
Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, Postkarten, 
Münzen u.v.m. - Bitte alles anbieten! 
Tel.: 05252/ 9893112

Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte 
Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht 
in Schlangen ab sofort, schöne helle 
Wohnung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, 
bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Bal-
kon, Keller, Stellplatz oder kleine Eigen-
tumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, gro-
ßer Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 
0176/ 52664474

Suche ab sofort 2-3 gr. Zi., Küche, Bad 
m. Wanne + Fenster, gr. Balkon, Kel-
lerraum, 1. Stock, 450 Euro warm, BL 
oder Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307  

Junger Mann, Anfang 40, sucht zu so-
fort in Schlangen schöne, ruhige, helle, 
bezahlbare WHG, 2 bis 2,5 Zimmer, bis 
70 qm, mit Keller, Stellplatz, schön wäre 
mit Balkon und Wohnung ohne Schräge, 
Tel.: 0160/ 96830835

Freundlich, zuverlässige, berufstätige 
Dame, mittleren Alters sucht 2 ZKBB, 
bis 360 Euro KM, in BL oder Schlangen, 
Tel.: 0151/ 50760012

Whg., 95 qm, 3 ZKB, 1 Kellerraum, se-
perater Eingang + 1 Autostellplatz, ab 
01.09.20 in Schlangen zu vermieten. 
KM 435 Euro + Heizkostenabschlag 
70 Euro + NK Abschlag pro Person 35 
Euro, Tel.: 05252/ 83234

Paderborn-Elsen, 3 ZKBBG.-WC, Erst-
bezug, ca. 84 qm, Keller, Carport zum 
01.11.2020 zu vermieten, 710 Euro KM 
/ 3MM Kaution, E.-Ausw. in Vorber., Tel.: 
05250/ 41663

2,5 ZKB, 63 qm, PB-Uni-Nähe, ab dem 
15.06.2020 zu vermieten, Tel.: 05252-
9157435 oder 0157/32746252

Bad Lippspringe: Garage zu vermieten, 
an der Therme, ab Juli 2020, Tel.: 0157/ 
81721707 ab 19 Uhr

Suche ein freist. Haus, Reihenhaus oder 
Doppelhaush. in Hövelhof u. Umge-
bung. Bitte alles anbieten. Angebote von 
Makler auch gerne, Tel.: 0171/ 7733360

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, 
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wäre 
schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus 
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro 
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung 
in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Mann, mittleren Alters, ruhig und Früh-
rentner sucht eine oder zwei Zimmer 
Wohnung mit Balkon, in Bad Lippsprin-
ge oder Marienloh, Tel.: 0178/ 6545517

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. 
Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Bad Lippspringe: EG-Wohnung, 3 Zi., 
Küche, Diele, Bad, Balkon, gr. Keller, 
separate Wasch- und Trockenräume, 
KFZ-Stellplatz, ebenerd., abgeschl. 
Fahrradraum, ab 01. Juli, evtl. eher von 
privat zu vermieten, Miete: 77 qm - 368 
Euro + NK (mit Berechtigungsschein), 
Tel.: 05252/ 6346

BL, 3 ZKB, Terrasse, 90 qm, gute ruh. 
Lage, Keller, Stellplatz, Tel.: 0160/ 
95475920

Komfortable Whg. im Alleenviertel, Bad 
Lippspringe, 3 ZKB, Abstellr., 2. Bad, 
Balkon, sep. Eing, Carport, OG, 102 qm, 
650 Euro + NK, ab 01.08.20 z. verm., 
Chiffre-Nr._HM_17.06.2020_001

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de
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Nächste Ausgabe am 
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Redaktionsschluss am 
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https://stellenangebote-owl.de/uebersicht
http://www.drk-paderborn.de/startseite.html
http://www.drk-paderborn.de/startseite.html
http://www.cmwerbeservice.de/
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