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schafft F‘Iatz? ur gemeinsame Stunden
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das Platzangebot, so umfangreich ist
die Ausstattungsvielfalt dank intelli-
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Polstergarnitur, bestehend
aus Sofa, ca. 184 cm breit
und Sofa, ca. 225 cm breit
in Leder. Inklusive Kopfteil-
verstellung. Ohne weitere

Eckkombination,

in Stoff, Stellmaf

ca. 302 x 175 cm. Inklusive
Kopfteilverstellung. Ohne
Hockerbank, weitere
Funktionen und Kissen.

*Sie geben uns |hre alte Gamitur, wir geben lhnen einen Rabatt von
Marke von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauflrage Nicht mit anderen R:
30 Monate Laufzeit. Angebot in 2 rbeit mit der Santand

{Mdlrprelsi

MP-27-20 - Seite 2

.Der Polsterspezialist

®  Paderborn SenefelderstraBe 1a, am Doren-Park, neben Roller
Bielefeld Eckendorfer StraBe 91-93 e Bielefeld Sunderweg
4-6, am Siidring, gegenuber von IKEA

Multipelster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt - www.multipolster.de

MP-27-20, Giiltig bis 18.07.2020. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Altemativen sind zum individuellen Preis erhdltlich, Alle Mafe sind Ca.-Male, Technische .ﬁndarungen. Farbabweichungen und Irtiimer vorbehalten, www.hueper.de

Das gréBte Spezialunternehmen f rmobel - 50 mal in Deutschland


https://www.multipolster.de/filialen/nordrhein-westfalen/paderborn

Paderborn bewirbt sich um Kulturerbe-Siegel

Pader als urbane Wasserlandschaft steht im Mittelpunkt

Paderborn. Mit der Pader als urba-
ne Wasserlandschaft wird sich Pader-
born um das Européische Kulturerbe-
Siegel im Jahr 2025 bewerben. Das
beschloss der Paderborn Rat mit gro-
Ber Mehrheit in seiner jiingsten Sit-
zung am Donnerstagabend. Gemein-
sam mit der Paderborner Universitat
mdchte die Stadt diese Bewerbung mit
Deutschlands kiirzestem Fluss auf den
Weg bringen. Mit der Bewerbung um
das Europdische Kulturerbe-Siegel er-
hofft sich die Stadt die urbane Wasser-
landschaft der Pader und ihrer im Her-
zen der Stadt sprudelnden mehr 200
Quellen als unverwechselbares Allein-
stellungsmerkmal fiir die Paderbor-
ner Stadtentwicklung weiter zu profi-
lieren. Die herausragenden Chancen,
die die einzigartige Flusslandschaft
bietet, sollen als kulturelle, stadthisto-
rische, touristische und nicht zuletzt
auch okologische Leitlinie erhalten und
weiterentwickelt werden. Die Flussland-

schaft Pader kann mit Hilfe des Siegels
nicht nur verstarkt fiir touristische Zwe-
cke beworben werden. Um sich in der
Konkurrenz der Stadte gut positionieren
zu kdnnen, kommt es immer stérker auf
das stadtische Image an. Inshesondere
als weicher Standortfaktor spielt dieses
Image bei der Standortwahl fiir Unter-
nehmen eine immer gréBere Rolle, da
Arbeitskrafte die geforderte Lebensqua-
litdt nur in attraktiven Stadten vorfinden.
Mit der Universitdt Paderborn mdch-
te die Stadt Paderborn fiir dieses Pro-
jekt einen Kooperationsvertrag schlie-
Ben und mit 40.000 Euro im Jahr eine
wissenschaftliche Stelle mitfinanzieren.
AuBerdem soll auf einer halben Stel-
le im Amt fiir Umweltschutz und Griin-
fldchen dieses Thema schwerpunktmé-
Big bearbeitet werden. Eine Kooperation
mit dem Verein Freunde der Pader e.V.
ist ebenfalls vorgesehen. Die Leitlini-
en zur Bewerbung um das européische
Kulturerbe-Siegel liegen in dem Zu-

sammenspiel beachtlicher historischer
Wassernutzung wie der Muhlentech-
nik und Wasserkiinste und der 6kologi-
schen Komponente. Erst in dieser en-
gen Zusammenschau von Okologie und
Okonomie lasst sich eine systemische
Wassergeschichte erforschen, die den
modernen Standards einer universel-
len Umwelt- und Globalgeschichte ge-
niigt. Das europdische Kulturerbe-Sie-
gel wird Statten zuerkannt, die einen
bedeutenden europdischen, symboli-
schen Wert haben. Diese Stétten sollen
die gemeinsame Geschichte Europas
und den Aufbau der Europdischen Uni-
on sowie der europdischen Werte und
Menschenrechte hervorheben. Ziel des
2011 eingefiihrten Siegels ist das Zuge-
horigkeitsgefiihl der europdischen Biir-
gerinnen und Biirger, insbesondere jun-
ger Menschen, zur Européischen Union
auf Grundlage gemeinsamer Werte und
Elemente der européischen Geschichte
und des Kulturerbes zu stérken. Durch

Kinder der OGS Sande bauen BarfuB3-Pfad

Sande. Mit der sogenannten ,Not-
betreuung® fir Kinder hat auch die
AWO Offene Ganztagsschule (0GS)
die Eltern bestimmter Berufsgrup-
pen wahrend der Corona-Krise unter-
stiitzt und den angemeldeten Kindern
verldssliche Betreuung ermdglicht.

An der Grundschule Sande haben |

Kinder und Betreuer aus der Not eine
Tugend gemacht: Gemeinsam haben
sie an den Prdsenztagen auf dem Au-
Bengeldnde der Schule einen BarfuB-
Pfad gebaut, der die verschiedensten
Materialien mit den FiiBen sinnlich
erfahrbar macht. Plnktlich zu den
Sommerferien ist er nun fertig ge-
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Fiir perfekte Sonnenmomente

SONNENBRILLE

in lhrer Sehstérke

Kreativ durch die Krise

-

In der AWO OGS an der Grundschu-
le Sande haben die Kinder die Notbe-
treuung wéhrend der Corona-Zeit ge-
nutzt, um einen BarfuB3-Pfad zu bauen.

Sommen,

Schifler.

Einstarken ab

79€

inklusive Fassung aus unserer Hauskollektion

Lange Str. 42 4

worden. Durchgefihrt wurde das
Projekt mit Unterstiitzung der Schu-

,_". le und unter Anleitung von AWO-

Mitarbeiter Marc Pahlsmeyer. ,Trotz
Abstandsregelung und HygienemaB-
nahmen hatten die Kinder bei der
Planung und dem Bau unseres Bar-
fuBpfades einen RiesenspaB®, freut
sich der Naturpddagoge. ,So konn-
ten die Kinder in dieser schwierigen
Zeit drauBen etwas Sinnvolles schaf-
fen.” Begeistert ist auch Schulleite-
rin Maxi Brautmeier-Ulrich. ,Meiner
Meinung nach war die Arbeit an die-
sem tollen Projekt alles andere als
eine Notbetreuung.“

Gleitsicht ab

179€
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Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zahngold, Bestecke,
Kunst (z. B. Gemalde & Figuren)
Asiatika Militaria (Orden, Fotos etc.)
uvm. - Nachlasse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflosungen

die wissenschaftliche Begleitung und
der interdisziplindren Zusammenarbeit
zwischen der Universitdt und der Stadt
Paderborn sollen im Zuge der Bewer-
bungsphase zudem interessante Pro-
jekte fiir die Paderborner Bevolkerung
entstehen, welche zu einer starkeren
Identitétsbildung innerhalb der Stadtbe-
volkerung beitragen sollen.

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Miuhlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Unsere Neubauprojekte
in Paderborn

Eigentumswohnungen
in Marienloh

ab 170.500,00 €

Exposé 8697

Reihenhduser in der
Stadtheide

ab 348.000,00 €

Exposé 8700
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Freier Eintritt in Schwimmbader
wahrend der Sommerferien fiir

Kinder unter 12 Jahren
Wird gewdhrt fiir die Schwimmbéder Rolandsbad und Waldbad

Paderborn. Wie schon in der Sitzung des Jugendhilfeausschusses durch
den Beigeordneten Wolfgang Walter bekanntgegeben, wird allen Kindern,
die das 12. Lebensjahr noch nicht erreicht haben, in den Sommerferien
freier Eintritt in den Paderborner Schwimmbéadern Rolandsbad und Waldbad
gewdhrt. Aufgrund der pandemiebedingten Einschrankungen diirfen
jedoch die zuldssigen Besucherzahlen nicht iiberschritten werden. Zudem
ist der Einlass bis zum 12. Lebensjahr nur in Begleitung eines zahlenden

Erwachsenen erlaubt.

Eine Biene als
Hauptdarstellerin

Doris Ahlers verfasst Musical fiir Kinder

in Corona-Zeiten

Z L { £
Die Kinder aus der Léwengruppe der Kita Wilhelmshdhe, Aa

b

Siya, Nik/asj L/'oh

und Justus (v.1.) freuen sich gemeinsam mit Doris Ahlers (trdgt keine Maske, da
sie dies auch im alltaglichen Umgang mit den Kindern in der Kita nicht tut) und
Emi Brillenbiene (ber das neue Stiick. Bildrechte: Stadt Paderborn, Fotograf:

Joanna Becker

Paderborn. ,Als ich im Home Office
den Auftrag bekam, ein Stiick fiir unse-
re Schulanfanger anldsslich des Som-
merfestes zu schreiben, stand fiir mich
fest, dass ich Corona als Thema wah-
le“, denkt Doris Ahlers zuriick. Sie ist
Erzieherin in der Kita Wilhelmshdhe in
Paderborn und schreibt schon seit vie-
len Jahren Stiicke fiir die Kinder der
Kita. ,Corona ist zurzeit auch fiir die
Kinder ein sehr prasentes Thema, wel-
ches ich aufgreifen wollte, um den Kin-
dern mit dem Musical eine Hilfestellung
in dieser schwierigen Zeit zu geben*,
erzahlt sie weiter.

Als Grundlage fiir das Musical hat sie
die Figur Emi Brillenbiene gewahlt, wel-
che durch das gleichnamige Buch aus
dem ,primoza“ Verlag in die Kita ein-
gezogen ist. Urspriinglich wurde das
Buch mit und Gber die Brillenbiene an-
lasslich des Themas Insekten fiir die
Kita gekauft. ,Aber die Kinder haben
die Biene sofort in ihr Herz geschlos-
sen und ihr sogar ein Haus, eine Han-
gematte und eine Blume aus Papier in
ihrer Gruppe gebaut®, so die Erzieherin.
Die Biene ist als Handpuppe mit roter
Brille in der Gruppe téglich prasent und
sogar einen Bienenstock mit 6 Bienen-
babys haben die Kinder im Laufe der
Zeit gebastelt.

Aus diesem Grund hat Doris Ahlers die
kleine Biene als Hauptdarstellerin fur ihr
Musical gewdhlit, welches das Thema
Corona und den Umgang damit behan-

delt. In dem Stiick geht es um 14 Tiere,
da es urspriinglich fir die Auffiihrung
mit 14 Schulkindern der Kita geplant
war. Weil es aber fraglich ist, ob das
Musical aufgefiihrt werden kann, hat
sie kurzerhand noch Bilder zu der Ge-
schichte gemalt, um den Kindern ein
Bilderbuch an die Hand geben zu kon-
nen. ,Der Zusammenhalt unter den Tie-
ren spielt die entscheidende Rolle, denn
am Ende kann das Virus nur durch die
Zusammenarbeit der Protagonisten be-
siegt werden®, erklért die Erzieherin.
Seit 29 Jahren ist Doris Ahlers schon
als Erzieherin bei der Stadt Paderborn
tatig, zudem hat sie dort ihr Anerken-
nungsjahr absolviert. Auch ihre Freizeit
gestaltet sie gerne kreativ. ,Ich singe
schon viele Jahr im Chor, male gerne,
spiele Gitarre und Klavier”, sagt sie.
Nachdem sie in der Notbetreuung mit-
bekommen hat, dass die Kinder auf-
grund der angespannten Situation
Stress sowie ein anderes Verhalten als
sonst zeigen, wollte sie den Kindern
eine Freude bereiten. Nun hat der Verlag
von Emi Brillenbiene ihr Stiick auf der
Verlagsseite online verdffentlicht und
kostenlos zum Herunterladen bereit-
gestellt, um auch anderen Kindern da-
mit Freude bereiten zu kdnnen. ,Beson-
ders wichtig ist mir, dass mein Musical
Optimismus und Humor verspriiht. Die
Kinder sollen mit einem Lacheln lesen
und singen*®, blickt Doris Ahlers auf ihr
Stiick.
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Zunehmende Trockenheit ist groBe

Herausforderung fiir Gartenbesitzer
Tropfelnde Bewadsserung setzt sich durch

Paderborn. Lange Hitzeperioden im
Sommer treiben Gartenbesitzern in
der Region immer hdufiger Sorgen-
falten auf die Stirn. Punktuelle Star-
kregenereignisse sorgen nur fir kur-
ze Erfrischung und so klagen neben
den fiir die Wélder Verantwortlichen
und den Landwirten auch Privatgart-
ner (ber das ausbleibende sommer-
liche Nass.

JWir erleben seit drei Jahren eine |

stark steigende Nachfrage im Be-
reich der kiinstlichen Bewdsserung*®,
sagt Markus ten Brink, Leiter des
Raiffeisen-Marktes Paderborn stell-
vertretend fiir seine Kolleginnen und
Kollegen. ,Im Paderborner Land und
im Hellweg-Raum herrscht tendenzi-
ell im Frithjahr und Sommer Trocken-
heit. Das macht sich im Kunden-
verhalten in allen unseren Markten
bemerkbar.”

Die Lieferanten stellen sich den Her-
ausforderungen und entwickeln ste-
tig Produkte, die fir eine regelméaBige
Bewasserung auch kleinerer Flachen
sorgen.

Neben den klassischen Rasenspren-
gern mit einfacher Schlauchzuleitung
gibt es langst professionelle Syste-
me, die per Programmierung steuer-
bar sind und Flachen auch dann be-
wassern, wenn der Gartenbesitzer im
Urlaub weilt. ,Vor allem bei neu an-
gelegten Rasenflachen ist eine regel-

Das schlaucht: Markus ten Brink bietet im Raiffeisen-Markt Paderborn Produkte
rund um Bewésserung und eine fachménnische Beratung.
Foto: Heiko Appelbaum

maBige Wasserzufuhr wichtig“, sagt
Markus ten Brink. ,Und wenn auf
den Regen kein Verlass ist, muss die
Technik fiir Ersatz sorgen.*

Auch Kleinstflachen, einzelne Bee-
te und Gewdchshduser kénnen mitt-
lerweile bequem und vollautomatisch
bewéssert werden. Zu diesem Zweck
bieten Hersteller Schlauchsysteme
an, die unterirdisch verlegt werden
und deren Schlduche im 30-cm-Ab-
stand Locher mit einer Membran auf-
weisen, durch die anhaltend Wasser
tropft. Bei einem System mit einer
Lange von rund 50 Metern reichen

wenige Liter Wasser pro Stunde.

Fir Technikliebhaber gibt es mittler-
weile auch Systeme, die mittels ei-
ner App per Smartphone geregelt
werden. ,Hier ist die Nachfrage noch
sehr gering“, sagt Markus ten Brink.
Aber eines sei deutlich: Mit steigen-
dem Bewasserungsbedarf wachse
auch das Angebot an Systemen samt
Zubehor. Die Investition in diesem
Bereich lohne sich, da ohne Bewés-
serung Pflanzen zu Schaden kdmen,
was wiederum ebenfalls Kosten nach
sich ziehe.

www.rwm-eg.de

Vorerst kein temporarer Freizeitpark

Biirgermeister Michael Dreier mahnt zur Vorsicht angesichts
des Lockdowns im Kreis Giitersloh

Paderborn. Den temporéren Freizeit-
park mit Kirmesfahrgeschéften wird
es vorerst in Paderborn nicht geben.
Diese Entscheidung traf Biirgermeis-
ter Michael Dreier angesichts der Co-
rona-Pandemie-Entwicklung im Kreis
Giitersloh und teilte sie in einer Tele-
fonkonferenz dem Paderborner Schau-
stellerverein mit. Die Stadt unterstiitze
nach wie vor das Vorhaben und wer-
de auch die Planungen bis zur Geneh-
migung vorantreiben. "Doch aufgrund
des Lockdowns im Nachbarkreis miis-
sen wir mégliche Gefahren und damit

Risiken fur unsere Bevolkerung mini-
mieren", so der Biirgermeister.

Dreier erinnert in diesem Zusammen-
hang an die grundsétzlichen Regelun-
gen zur Kontaktbeschrankung im 6f-
fentlichen Raum und die Verpflichtung
zum Tragen einer Mund-Nasen-Bede-
ckung in bestimmten Bereichen mit
Publikums- und Kundenverkehr. Ins-
besondere angesichts des sehr guten
Wetters, das fiir die kommenden Tage
angesagt ist, sollte man sich auch im
Freien mit ausreichend Abstand bewe-
gen, so der Biirgermeister.

Man werde die Entwicklungen der
ndchsten Tage sehr genau beobachten,
um abschétzen zu kénnen, welches
AusmaB die Infizierungen bei Tonnies
auf Kreis und Stadt Paderborn haben.
Dies geschehe in enger Abstimmung
mit dem Kreis Paderborn und dem Ge-
sundheitsamt des Kreises ganz inten-
siv im stédtischen Stab fiir auBerge-
wohnliche Ereignisse, in dem neben
der Feuerwehr und dem Ordnungsamt
die Spitze der Paderborner Stadtver-
waltung die Lage analysiert und ent-
sprechende MaBnahmen beschlieft.

Paderborns Kultour-Caching-App online
Im Google Play Store und Apple App Store verfiighar

Paderborn. Nach nur neun Wochen
Entwicklungszeit ist nun die Kultour-
Caching-App sowohl fiir Android, als
auch Apple-Nutzer verfiigbar. Sie kann
ab sofort kosten- und werbefrei geladen
werden. Kultour-Caching steht fiir ein
Spiel, bei dem Kiinstler-Plaketten im 6f-
fentlichen Raum mit Hilfe von GPS ge-
funden werden und digitale Kultur erlebt
werden kann. Aufmerksame Spaziergan-
ger werden in der letzten Woche schon
die ein oder andere Plakette entdeckt
haben. Bisher wurden 70 der kleinen
Schildchen im Stadtgebiet verteilt. Im Zu-
sammenspiel zwischen App und Plaket-
ten konnen sich Nutzer bis zu 72 Videos

von 50 Kiinstlern anschauen. Dazu kom-
men Texte, Audios und Bilder. Das Kul-
turamt freut sich tiber Feedback zur App.
Wo lauft es noch nicht rund, was wurde
beim Testen ibersehen? Einsenden kann
man das Feedback (iber das Kontaktfor-
mular der App und der Webseite. Unter
allen Feedbackgebern werden 2x2 Kar-
ten fiir die Performance Abschluss-Ga-
la 2021 verlost. Bis zum Spatsommer
kommen weitere schon jetzt geplante
Routen dazu. Die Museums-Route wird
die Veranstaltung Museumsnacht re-
présentieren. Fiir die geplanten Veran-
staltungen rund um das BTHVN2020-
Jahr werden auch Kultour-Caches zu

finden sein. Die Kultour-Caching-App
ist die Antwort des Kulturamtes auf die
Frage nach der Digitalisierung von Ver-
anstaltungsformaten in Zeiten von Co-
rona. Nach der Absage von allen GroB-
veranstaltungen konnte das Kulturamt
Paderborn mit dem Projekt 50 Kiinstlern
Auftrdge erteilen, denen es sonst keine
Gage hétte zahlen konnen. Weitere Infor-
mationen unter www.kultour-caching.de.
Wahrend die App fiir Android auch schon
heruntergeladen werden kann, wird fir
den Apple Store noch auf die Freischal-
tung gewartet, die ggf. schon mit Vergf-
fentlichung dieser Pressemitteilung pas-
siert sein konnte.
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- Tipps fur den Urlaub daheim -

Seit iiber 50 Jahren dein Afrika-Erlebnis im Herzen Deutschlands:

Safariland Stukenbrock mit Wildlife-Zoo, Vergniigungspark, Indoor-Spielpark und
Erlebnisresort seit 15. Mai unter Corona-Schutzauflagen wieder regular geoffnet

SchioB Holte-Stukenbrock. Urlaub in Af-
rika? Und das auf Wunsch nicht nur ein
paar Stunden! Das versprechen wir unseren
Besuchern und Fans. Unser Wildlife-Zoo mit
600 Tieren wéhrend der Autosafari und im
fuBldufigen Bereich, der Vergniigungspark
mit 30 Attraktionen, unser neuer Indoor-
Spielpark ,Kattas Welt“ auf 1.000 gm mit
angeschlossenem Familienrestaurant ,Kat-
tagaskar” und das 2019 erdffnete Erlebnis-
resort mit 48 Safari-Lodges in unmittelbarer
Nahe zu unseren exotischen Tieren Afrikas
warten auf Sie.

Auf geht’s... unsere Achterbahnmotoren
laufen wieder. Auch in der Corona-Krise
sind wir vorbereitet, um die groBtmdgliche
Sicherheit unserer Besucher zu garantieren!
Der Winter war lang und mit der Krise dop-
pelt hart! Unsere Idee mit der Teilgffnung der
Autosafari seit 17. April hat uns iiber 4 Wo-
chen gerettet bis wir seit dem 15. Mai auch
wieder komplett fiir unsere Besucher da sein
durften und unsere Angebote fast wieder
vollsténdig zur Verfiigung stellen kdnnen.
AuBergewdhnliche  Ubernachtungen, Tie-
rerlebnisse, VIP-Touren, eine neue Outdoor-
Liveshow mit Bisons und Eseln und eben
iiber 30 Fahrgeschéfte und Attraktionen.
Wir sind ein Freizeitpark, der die ganze Fa-
milie anspricht! Wir méchten alle Herzen
hoherschlagen lassen. Ob es ein Lowenfan
oder Elefantenliebhaber ist, ein Achterbahn-
Freak oder der Kurztrip-Liebhaber, der ein-
fach mal Lust auf ein Abenteuer hat. Jeder
kommt bei uns auf seine Kosten und dar-
auf sind wir seit {iber 50 Jahren stolz. Der
familienfreundiiche Preis bleibt fiir uns in
solch einer Situation eine Selbstverstand-
lichkeit! Wir haben deshalb den Tagespreis
pro Person von normalerweise 32,50 Euro
fiir Erwachsene und 26,50 Euro fir Kinder
seit dem 15. Mai bereits auf 26,50 Euro
fiir Erwachsene und 22,50 Euro fiir Kinder
(3-12 Jahre) reduziert. Die Tickets konnen
in unserem Onlineshop auf www.safariland-
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stukenbrock.de erworben und dann an un-
seren Kassen vor Ort ausgedruckt vorgelegt
werden. Sie entscheiden nur, wann Sie kom-
men mdchten und buchen Ihr Ticket fiir den
Tag lhrer Wahl.

Eine Auflage ist es, die maximale Besucher-
zahl im gesamten Park nicht zu {ibersteigen
und das kénnen wir nur mit dem Online-
Ticketing gewahrleisten.

Mit den besonders giinstigen Eintrittspreisen
méchten wir Danke sagen an alle Menschen
und besonders an die, die uns mit der Au-
tosafari unterstiitzt haben. Wir freuen uns
tierisch auch auf lhren Besuch - vielleicht
auch in unserem Erlebnisresort, besuchen
uns und unsere Tiere ein ganzes Wochen-
ende und machen bei uns Urlaub wie in Af-
rika —und das in Ostwestfalen. Friihstiick ist
immer inklusive, Halbpension auf Wunsch
ghenfalls. Ab bereits 47 Euro pro Person
und Nacht sind Sie dabei! Denn es gibt es
jetzt bis zu 33% Rabatt auf die Buchungen
der Ubernachtungen filr ausgewahite Reise-
zeitrdume ab sofort bis zum 24. Juli 2020
in unserem Safariland Stukenbrock Erleb-
nisresort.

,Sommerwild 3=2“ heiBt das Zauberwort
und beschert lhnen bei Anreise Sonntag,
Montag oder Dienstag im oben genannten
Zeitraum eine kostenfreie Ubernachtung in
unseren neuen Safari-Lodges direkt neben
wilden Tieren Afrikas, wenn Sie mindestens
3 Néchte Urlaub bei uns buchen. Dies ist

Abtauchen und Wohlfiihlen

in der Driburg Therme
Staatlich anerkanntes Heilwasser
und eine moderne Thermal-Bade-
landlandschaft bieten hervorragende
Voraussetzungen zur Erholung. In
den groBziigig bemessenen Therma-
linnen- und AuBenbecken tanken Sie
schwimmend Gesundheit. Die her-
vorragende Wasserqualitat der staat-
lich anerkannten Heilquelle (32°C)
mit wirksamen Natrium-, Kalzium-
und Sulfat-Anteilen verhilft zu einer

angenehmen Entspannung.

4 Gutscheine fiir 2,5 Stunden
Badeeintritt!

Einfach eine Postkarte an
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Stichwort ,,Driburg Therme*
Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe.
Einsendeschluss: 10. Juli 2020

Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

gilltig fir Neubuchungen auf unseren Uber-
nachtungspreis pro Person mit Friihstiick
(optionale HP-Zuschldge und das 2-Tages-
Eintrittsticket pro Person sind zusétzlich zu
entrichten). Dann haben Sie die Auswahl
zwischen 4er- und 6er-Safari-Mobilheim-
oder -Zelt-Lodges, allesamt modern und
im Afrika-Stil eingerichtet und ausgestattet
mit u.a. Bad/WC und Klimaanlage. Buchun-
gen fiir das Erlebnisresort konnen gern in
mehr als 10.000 Reisebiiros Gber unseren
Vertriebspartner - schauinsland-reisen, auf
www.safariland-stukenbrock.de,  telefo-
nisch unter 05207-952415 oder per Mail

an  rezeption@safariland-stukenbrock.de
erfolgen. Nur wenige Attraktionen wie den
Klettergarten, die Superrutsche oder unse-
re Indoor- Shows kénnen wir vorerst nicht
anbieten - aber keine Sorge, unsere anderen
Attraktionen werden Sie begeistern. In Zei-
ten, wo an Urlaub in Ubersee nicht zu den-
ken ist, mgchten wir lhnen unser Afrika in
Nordrhein-Westfalen zeigen. Abstand halten
ist angesagt! Unsere Warteschlagen sind
speziell ausgebaut und die Fahrplane der
Fahrgeschafte umstrukturiert. Die Wildwas-
serbahn reinigt sich fast von selbst, aber das
reicht uns nicht aus. Mit dem regelmaBigen
Gebrauch von Handdesinfektion und dem
Tragen einer Mund-Nasen-Schutzmaske
in den Innen- und Wartebereichen sowie
in den Bereichen, an denen die Abstands-
regeln nicht eingehalten werden kdnnen,
kommen Sie bei uns weiter. Ansonsten
heiBt es Durchatmen an der frischen Luft
und wir wiinschen einen groBartigen Auf-
enthalt in unserem Park. Die Mund-Nasen-
Schutzmaske kdnnen Sie mitbringen oder in
unserem Safari-Store bzw. an der Rezeption
des Erlebnisresorts zum Preis von 1,50

Safari

Land

Stukenbrock

Mittweg 16
33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon: 05207 - 9524 10

Euro erwerben. Desinfektionsmittelspen-
der stellen wir Ihnen selbstversténdlich zur
Verfiigung. Das Safariland Stukenbrock bei
Bielefeld in Nordrhein-Westfalen mit dem
Wildlife-Zoo, dem Vergniigungspark, dem
Indoor-Spielpark und dem Erlebnisresort hat
bis zum 25. Oktober 2020 taglich von 10 bis
18 Uhr fiir Sie gedffnet, die letzte Einfahrt ist
um 16 Uhr, also auf geht's! (Bitte beachten
Sie mdgliche SchlieBungstage im Septem-
ber und Oktober. Den tagesaktuellen Stand
erfahren Sie stets auf www.safariland-stu-
kenbrock.de).

| (GEWINNEN SIE
14X 2 KARTEN!

So geht's:

Einfach eine Postkarte mit den
Stichwort ,Safariland” an die
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe

schicken. Schreiben mehr Interessenten, als
Karten zur Verfiigung stehen, entscheidet
das Los. Einsendeschluss: 13.07.20. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Dein Afrika-Erlebnis im
Herzen Deutschlands

www.safariland-stukenbrock.de
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Ab dem 10.Juli sind wir wieder da...

. W by Mensih sith Wﬁ/////z%/f =P @3

...und starten direkt mit einem Sommerangebot:
Kurzzeittarif 10x bezahlen - 13 x entspannen!

Verkauf 10.7.-31.7.2020, Eintrittskarten einzuldsen bis zum 30.12.2020

5 Seite
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FERIEN SPEZIAL

- Tipps fur den Urlaub daheim

Mit SpaB und Kreativitat
durch die Sommerferien

Kulturamt des Kreises verdffentlicht Kreativanleitungen
fir Kinder und Jugendliche auf seinem Youtube-Kanal

Kreis Paderborn (krpb). Die Sommerferien
sind da und vielen Eltern brennt eine Frage
unter den Négeln: Wie beschéftige ich mein
Kind in den kommenden Wochen? Wahrend
der langen Sommerwochen kampfen schon
in ,normalen” Jahren viele Eltern gegen die
drohende Langeweile ihrer Sprosslinge.
Das Corona-Jahr erschwert die Situation,
denn nun fallen auch viele Ferienfreizeiten
und Zeltlager aus. Das Kulturamt des Krei-
ses Paderborn hat deshalb Videos mit An-
leitungen filr Kreativprojekte fiir Kinder und
Jugendliche auf seinem Youtube-Kanal ver-
offentlicht. Entstanden sind diese in digitalen
Kulturrucksack-Projekten in Stadt und Kreis
Paderborn, die aufgrund der Coronakrise in
den letzten Wochen nicht wie geplant durch-
gefiihrt werden konnten.

LES ist uns sehr schwer gefallen, die Pro-
jekte abzusagen, denn sowohl die jungen
Teilnehmer als auch die Kiinstler freuen
sich auf jedes einzelne Angebot. AuBerdem
steckt viel Planung und Vorbereitung in je-
dem einzelnen Workshop“, erzéhlt Diana
Ramme, Koordinatorin fiir den Kulturruck-
sack beim Kreis Paderborn. Nicht jedes Pro-
jekt war und ist digital umsetzbar. Manches
aber doch. Die Paderborner Kiinstlerin Clau-
dia Cremer-Robelski und ihre Kiinstlerkolle-
gen Lukas Giinther und Wolfgang Brenner

aus Paderborn planten ihre Angebote des-
wegen etwas um und nahmen Videos mit
detaillierten Anleitungen auf. So kdnnen Kul-
turfans jeden Alters diese problemlos zu-
hause nachmachen. Unter anderem lernen
die kleinen Kiinstler Kleidung aus Papier zu
schneidern oder verschiedene Drucktechni-
ken kennen. ,Langweilige Nachmittage soll-
ten dann eigentlich kein Thema mehr sein®,
schmunzelt Diana Ramme.

Alle Videos sind in der Playliste ,Kulturruck-
sack digital 2020“ auf dem Youtube-Kanal
des Kreises Paderborn zu finden. Der Kul-
turrucksack ist ein Programm des Kreises
und der Stadt Paderborn, das kulturelle Bil-
dungsangebote fiir Jugendliche zwischen
10 und 14 Jahren anbietet. Ob Horspiele,
Film, Fotografie oder kreatives Schreiben —
filr jeden ist etwas dabei. Wer nicht nur Vi-
deos schauen, sondern auch mit anderen
Kindern und Jugendlichen real zusammen
in einem Kulturworkshop arbeiten mdchte,
der hat nun auch dazu wieder Gelegenheit.
,Dank der Lockerungen kdnnen wir wieder
einige Workshops durchfiihren, natiirlichen
unter strenger Einhaltung der Schutz- und
HygienemaBnahmen®, so Ramme. Anmel-
dung zu diesen Workshops sind telefonisch
oder per E-Mail mdglich unter 05251 308
4110 oder rammed@Xkreis-paderborn.de

www.gartenfesﬁva!s.de

3.-5.Juli 2020
KLOSTER DALHEIM/LICHTENAU

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Freitag & Samstag 10-19 Uhr - Sonntag 9-18 Uhr

Evergreen GmbH & Co. KG — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Am Kloster 9, 33165 Lichtenau-Dalheim (Westf)

Deutsches FuBballmuseum, AuBenansicht - Foto: DFM

Das Deutsche FuBballmuseum in Dort-
mund ist ein Ort der Begegnung, eine
Erlebniswelt voller Erinnerungen. Emo-
tionen schieBen empor. Durch ein Stiick
Stoff, gezeichnet von Spuren harter
Zweikdmpfe. Durch Gerdusche, Stimmen,
Jubel. Durch unvergessene Spielszenen.
Durch Schuhe, denen noch Gras anhaf-
tet. Durch Pokale, in denen sich der Glanz
groBer FuBballmomente spiegelt. Im
Wunder von Bern mit Fritz Walter. Bei der
goldenen Generation um Philipp Lahm. Im
3D-Kino mit Leroy Sané. In der Schatz-
kammer. In der HALL OF FAME des deut-
schen FuBballs, in der Franz Beckenbauer
und Giinter Netzer zusammen mit Lothar
Matthdus und Matthias Sammer spielen.
In der Arena.

Aus dem Nichts hérst du, dass Rahn aus
dem Hintergrund schieBen miisste. Du
erlebst noch einmal, wie Gerd Miiller aus
der Drehung trifft, Olli Bierhoff das Golden
Goal erzielt, wie ein Sommer zum Mér-

chen wird, und wie Deutschland schon
zur Halbzeit 5:0 gegen Brasilien fiihrt.

Die Erlebniswelt kombiniert 1.600 Ex-
ponate und 25 Stunden Filmmaterial mit
raumgreifenden Inszenierungen. Der Be-
such ist eine Begegnung mit der eigenen
Vergangenheit. Jeder Besucher trifft sich
selbst. Immer wieder. Egal, wie alt er ist.
Es ist das Spiel mit der Erinnerung. Jeder
weiB3, mit wem er wo war, als Tom Bartels
ins Mikrofon flehte: ,Mach ihn! Mach ihn!
Er macht ihn! — Mariooo Goootze!!"

In der Reporterkabine kommentierst du
selbst ein FuBballspiel. Im Dribbelpar-
cours kommt es auf deine technischen
Fahigkeiten an, an der Torwand auf Ziel-
genauigkeit. Und in den Sommerferien
warten besondere Begegnungen auf dich.
Immer mal wieder werden Vitrinen ge-
Offnet und die wertvollsten Schatze he-
rausgeholt. Die Trophdensammlung des
FuBballmuseums ist weltweit einzigartig.
Sie umfasst u.a. den FIFA World Cup,

den Coupe Henri Delaunay, die UEFA
Champions-League-Trophde, die Meis-
terschale, den DFB-Pokal und den WM-
Pokal der Frauen. Kein Spieler hat dieses
Silber und Gold vereint im Schrank ste-
hen. Kein Verein. Und kein Verband. Das
FuBballmuseum in Dortmund schon. Hier
ist Ferienzeit Familienzeit. Ein Ball - 1.000
Geschichten.

Info: Direkt am Dortmunder Haupt-
bahnhof

Adresse: Deutsches FuBballmuseum,
Platz der Deutschen Einheit 1, 44137
Dortmund, direkt am Dortmunder Haupt-
bahnhof. Das Museum ist offiziell ,barri-
erefrei geprift”.

Offnungszeiten: aktuell auf fussballmu-
seum.de

Preise: 10 bis 17 Euro, online giinstiger
Ticketauskunft: 0231/22 22 19 54 (Di-Fr,
10-16 Uhr),

Tickets & Infos: fusshallmuseum.de

,Gartenfest Dalhelm vom 3 bis 5. Juli 2020

Dahlheim. Endlich den Sommer richtig
genieBen! Nach den Herausforderungen
der letzten Wochen lasst die Sonne un-
sere Herzen hoherschlagen. Mit einem
besonderen Konzept setzt das Team der
Evergreen alles daran den Besuchern ein
unbeschwerten Tag auf dem Gartenfest
in Dalheim zu ermdglichen.

Der Einladung zum Gartenfest Kloster
Dalheim sind in diesem Jahr wieder rund
100 Aussteller gefolgt, die in der ein-
drucksvollen Klosteranlage begeistert die
Besucher erwarten. Die klosterliche Gar-
tenbaukunst, ein reichhaltiges Angebot
an Pflanzen, Gartenmdbeln, Garten- und
Wohnaccessoires, Naturkosmetik und
gastronomischen Besonderheiten: Das
sind die Zutaten fir ein gelungenes Gar-
tenfest in Lichtenau. Es werden wieder
,Jage wie Urlaub!

Und weil die Pause fiir alle Gartenfans
in diesem Jahr besonders lang war, ha-
ben die Veranstalter von ,Evergreen” vie-

le neue Anbieter in das ehemalige Augus-
tiner-Chorherrenstifts locken kdnnen.

Im Freien! Mit Abstand! Ohne Mund- und
Nasenschutz*!

Das Gartenfest, was als Spezialmarkt
und Freiluftveranstaltung gilt, steht nicht
unter dem Verbot der GroBveranstaltun-
gen. Mit einer besonderen Besucherlen-
kung vor Ort, die schon an den Parkplét-
zen anfdngt und auf dem groBen Areal
von iiber 20.000 gm endet, versucht das
gesamte Team dem Besucher den Tag
auf dem Gartenfest so angenehm wie
maglich zu gestalten. Spezielle Desinfek-
tionsstationen, ein ausgeweitetes Toilet-

tenangebot und mehr Platz bei den Aus-
stellern sind gewahrt. Nutzen sie auch
den Freitag und Samstag oder das Nach-
mittag-Ticket, da der Einlass zum Garten-
fest, am Sonntag, begrenzt sein konnte.

*Das Tragen von Mund- und Nasen-
schutz ist auf dem Freigeldnde nicht not-
wendig. Sollte man den gebotenen Min-
destabstand nicht einhalten kénnen oder
Innenrdume betreten, ist das Tragen ei-
nes Mund- und Nasenschutz notwendig.
Mehr Infos: www.gartenfestivals.de

Das Gartenfest Dalheim, Kloster Dal-
heim, 3. bis 5. Juli 2020, Freitag und
Samstag 10 bis 19 Uhr, Sonntag 9 bis
18 Uhr. Kloster Dalheim, 33165 Lichte-
nau, Tickets an der Tageskasse oder On-
line, Eintritt: 10 Euro, Nachmittag- Ticket
ab 15 Uhr (Nur online buchbar) 5 Euro,
ermaBigt 8 Euro, Kinder bis 17 Jahre frei,
Wochenend-Karte 16 Euro, Informatio-
nen: www.gartenfestivals.de oder Tele-
fon 0561/40096160.

30. Juni 2020


https://www.gartenfestivals.de/
https://rodelpark.de/

Nur Fliegen

iIst schoner!

250 km Wandergliick & grandiose Aussichten.
Panorama, Berggipfel und Tiirme. Stille genielRen &
den Alltag vergessen. Natur entdecken.

Sportlich oder gemiitlich.

Der Qualitatsweg Sauerland-Ho-
henflug verlauft von Meinerzhagen
und Altena bis ins hessische Kor-
bach quer durch die Wanderregion
Sauerland. Ob Spaziergang oder
Wanderung: Genuss und Herausfor-
derung liegen hier eng beieinander
- fiir Streckenwanderer genauso
wie fiir Liebhaber kurzer Hohen-
touren.

Berggipfel, Aussichtstiirme, Pano-
ramawege: Der Sauerland-Hohen-
flug verlauft liber die prdagenden

Gebirgskamme des
Sauerlandes, die
tiberall fantastische
Aussichten iiber tie-
fe Walder, weite Wiesen und sanft
schwingende Berge und Taler er-
offnen. Ganz besondere Aussichts-
punkte sind die am Weg liegenden
Aussichtstiirme, wie Heidekopf,
Stabil-Stuhl oder Kahler Asten, die
den Blick noch weiter schweifen
lassen.

SAUERLAND

HOHENFLUG

% Sauerland-Tourismus/Klaus-Peter Kappest


https://www.sauerland.com/
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. Wie oben, so unten; wie innen, so auBen;
wie der Geist, so der Kérper”

moyamoni

[
&

- Kosmetikpraxis fir ganzheitliche
Schénheitspflege

- Hautérztlich gepriifte Kosmetikerin

- Bio-Zertifizierte Natur-Kosmetik fir
Sie und Ihn, in jeden Alter und jede
Haut

- Behandlungen von Kopf bis Fuf3

- Figurbehandlungen und Kryolipolise

- Traditionelle hawaiianische
Ganzkérpermassage Lomi-Lomi

Wellness-
Gesichtsbehandlung
im Wert von 99,- Euro

jetzt auf 79, BU©

Nennen Sie bei der
Terminvergabe
#Urlaub bei moyamoni

Monika Badura
Von-Ketteler-Str. 53
33106 Paderborn
Tel.: 05254 92 130 55
www.moyamoni.de
info@moyamoni.de

STARTSCHUSS FUR DIE FAMILIEN.ZEIT.NATUR.

Zeit fur eine kleine Auszeit!

Moyamoni empfiehlt:

Elsen. Viele haben ihre Urlaubspléne
fiir dieser Jahr gedndert und planen
nun die Ferien daheim. Ein besonderes
Angebot um diese zu verschonern hat
sich Monika Badura, Inhaberin der
Kosmetikpraxis moyamoni in Elsen
ausgedacht. Die klassische Wellness-
Gesichtsbehandlung  erhalten  Sie
zum Sonderpreis, wenn Sie das
Losungswort aus der Anzeige nennen
kénnen.

Fiir eine besondere Auszeit empfiehlt
Frau Badura eine Lomi Lomi Massage.
Diese erfolgt in flieBenden, leicht
schaukelnden ~ Bewegungen  im
Rhythmus des Meeres und vermittelt
das Gefiihl von Geborgenheit. So wird
ein Entspannen und Loslassen auf
allen Ebenen ermdglicht. Traditionell
beginnt die hawaiianische Lomi
Lomi Massage mit dem Riicken, der
nach  schamanischer Auffassung
die  Vergangenheit  symbolisiert.

AnschlieBend erfolgt die Massage
des vorderen Teils des Korpers. Der
Bauch steht dabei sinngema8 fiir den

Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge
stellt sechs Schatzkarten vor

Ort der Gefiihle und der Erinnerungen.
Ziel der Lomi Lomi Massage ist es,
Verspannungen und Verkrampfungen

aufzulésen, welche nach Ansicht
der Hawaiianer die Ursache fiir
Krankheiten darstellen, so dass
die Lebensenergie wieder frei und
harmonisch flieBen kann.

Die Lomi Lomi Massage ist eine
traditionelle ~ Massagekunst  und

basiert auf der uralten Huna
Philosophie aus Hawaii. Diese
ganzheitliche ~ Korperarbeit wurde

urspriinglich in den Tempeln der
Weisgn Kahunas des alten Hawaiis
als Ubergangsritual praktiziert, um

®

=

Lomi Lomi

sich von Altem zu lsen und sich fiir
Neues im Leben zu 6ffnen. Mit Hilfe
von sanften Berihrungen und langen
Streichungen werden Blockaden und
Funktionsstérungen des Korpers und
der Seele gelost. Mit viel warmem
0l gleiten die Hande und Unterarme
mit sanftem und tiefem Druck tber
den Korper entlang. Der Korper
wird auf achtsame und liebevolle
Weise beriihrt und bewegt und gibt
dem Empfangenden ein Gefiihl von
Schwerelosigkeit des eigenen Seins,
der inneren Ruhe und der Freiheit.
Das intensive Empfinden kann Sie zu
tiefgehenden Erfahrungen fiihren und
hinterldsst ein Gefiihl von Licht, Liebe,
Leichtigkeit und innerer Balance.
Die Lomi wirkt nachhaltig. Oft bis zu
mehreren Wochen...

moyamoni
Von-Ketteler-Str. 53
33106 Paderborn

Tel.: 05254 92 130 55
www.moyamoni.de
info@moyamoni.de

Naturpark
Teutoburger Wald
Eggegebirge

Raus mit Euch! - Mit Schwung und Elan startet der Naturpark Teutoburger Wald/
Eggegebirge sein neues Projekt ,Familien.Zeit.Natur.“. Uber das gesamte Na-
turparkgebiet sind gleich sechs spannende Entdeckertouren fiir Klein und GroB
verteilt. Anhand der geheimnisvoll aufgemachten Entdeckerkarten sind Familien
eingeladen, die Entdeckerkisten aufzuspiiren. Wo diese stehen, wird hier nicht
verraten, wohl aber eine der Touren:

Erste Entdeckertour im Kreis Paderborn

Auf dem neuen 18 km langen Familienradweg ,Lebendige Altenau“ hat der
Bildhauer Raphael Strauch aus Willebadessen an gleich neun Erlebnisstationen
kleine und groBe Tiere aufgestellt, die den jeweiligen Lebensraum begreifbar ma-
chen. So wacht der Frosch neben dem Teich im Quellgarten und die naturgetreue
Libelle erwartet gelassen Klei-
ne Nachwuchsforscher.

Die Radroute ,Lebendige
Altenau® ist mit einem lachend
bunten Fahrrad ausgezeich-
net und startet und endet
am Parkplatz DammstraBe in
Lichtenau-Henglarn.

Weitere Entdeckertouren in der Umgebung finden Sie in den Kreisen Giitersloh, Lip-
pe und Hoxter sowie im Hochsauerlandkreis und in Bielefeld.
Ausfiihrlichere Beschreibungen unter: www.naturpark-teutoburgerwald.de

Und alles verbindet DAS ENTDECKERSPIEL:

Wer mindestens vier von sechs Entdeckertouren gemeistert hat, bekommt das
neue Entdeckerspiel des Naturparks, ein Wiirfelbrettspiel fiir die ganze Familie,
geschenkt. Als Nachweis muss jeweils ein Foto von der Entdeckerkiste der jewei-
ligen Tour mit erkennbarem Hintergrund und entsprechender Person oder einem
Accessoires/ Kleidungsstiick eingesandt werden:

Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge, Grotenburg 52, 32760 Detmold oder
online an entdecker@naturpark-teutoburgerwald.de

Die kostenlosen Entdeckerkarten mit allen sechs Touren sind in den gangigen
Touristinformationen erhaltlich oder auch direkt beim Naturpark. Die Entdecker-
karte fiir die jeweilige Tour liegt am Startpunkt bereit.

Die Aktion lauft bis zum Herbst 2021.

Mehr Infos: www.naturpark-teutoburgerwald.de, www.familienzeitnatur.de

Ministerium far Umwelt, Landwirtschaft,
Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.naturpark-teutoburgerwald.de/
https://www.moyamoni.de/

_©ALEX -

Sie sind wie ein roter, verfiihrerischer Sommerkuss und zaubern ein
genussvolles Lacheln auf jedes Gesicht: Erdbeeren! Mit inrem hohen
Gehalt an Vitamin C toppen sie sogar die Zitrusfriichte und empfehlen
sich damit als leckerer Booster fiirs Immunsystem. Im ALEX werden
Erdbeertraume jetzt wahr. Mit vielen kostlichen Variationen feiern die

GEWINNEN SIE
3 GUTSCHEINE A 20 EURO!

Einfach eine Postkarte an
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH | Stichwort , ALEX“
Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 13. Juli 2020.

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

FERIEN SPEZIAL

- Tipps fur den Urlaub daheim -

42 deutschen Café-Restaurants die
aromatischen Friichtchen. Ob als
traumhafte Desserts, in prickeln-
der Limonade, mit zart schmelzen-
dem Spaghettieis, auf frisch ge-
backenen Waffeln und auch ganz
klassisch Erdbeeren pur oder als
Kuchen mit cremiger Sahne — hier

findet garantiert jeder seinen ganz per-  sich wunderbar in der chilligen Atmo-
sonlichen Beerenliebling. So schmeckt sphdre der sonnigen ALEX-AuBenter-
und duftet der Sommer! Und der ldsst rassen genieBen.

Markisen - direkt ab Werk

Individuelle Beratung zu Hause - alles aus einer Hand
Wir fertigen, montieren & garantieren!

Herbert Brand www.heimhaus.de
0173 / 2706600 ¢ Paderborn und Umgebung

— ]
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Verschenken s N Buref
Sie einen

GUTSCHEIN

fiir einen

RUNDFLUG

mit dem

Tragschrauber!

Flugschule
LetsRotate

TiggstraBe 20
33142 Biiren

zu Geburts ,
w Oder elnfach fir sich "y

Bad Karishafen und Helmarshausen

Landschaftlich schon und zentral
zwischen Naturpark Reinhardswald
und Solling-Vogler-Region bietet
die weiBe Stadt im Griinen vielfél-
tige Maglichkeiten sich im Freien
aufzuhalten und besondere Naturer-
lebnisse zu genieBen. Der perfekte
Ort fir Wanderungen, Tagestouren
mit dem Fahrrad, Ausfliige mit dem
Schiff, Angeln, Kanutouren und vie-
les mehr.

Das Weserschiff ,Hessen® lddt
Gaste in dieser Saison zu Rundfahr-
ten vor der wunderschdnen Kulisse
des Weserberglandes ein. Wahrend
der 1,5 stiindigen Fahrt entdeckt
man das Dreildndereck Hessen,
Nordrhein-Westfalen und Nieder-
sachsen und erhdlt jede Menge In-
formationen zu den Sehenswiirdig-
keiten direkt vom Kapitén.

Wahrend einer Stadtfiihrung, im-
mer sonntags um 13.30 Uhr ab
der Tourist Information, erkunden
Interessierte die 1699 von Land-
graf Carl zu Hessen an der Weser

gegriindete Stadt Bad Karlshafen. |

Aufgrund der aktuellen Situation,
sollte die Teilnahme an Rundfahrten
und Stadtfiihrungen vorab in der
Tourist Information Bad Karlshafen
angemeldet werden.

Ein besonderes Schlaferlebnis er-
leben Sie im ,,sleeperoo” auf dem
Geldnde der Krukenburg, direkt ge-
geniiber der ehemaligen Bergkirche
inmitten der Burganlage.

,Die Nacht, der Ort und Du*, das ist
das Motto von sleeperoo. Nachts
einen ungewdhnlichen Ort erkun-
den, der Sie zum Staunen bringt.
Dafiir ist der Wiirfel besonders ge-
staltet und erlaubt so eine ganz ein-
zigartige und erlebnisreiche Nacht
»auf der Burg®.

laden zu einem Ausflug ein!

b

01{?@‘ Bad Karlshafen
2 Helmarshausen

WESERBERGLAND & KULTUR ™

Tourist Information Bad Karlshafen
WeserstraBe 19 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672/922 61 40
www.bad-karlshafen-tourismus.de


https://www.heimhaus.de/
https://www.bad-karlshafen.de/
http://www.letsrotate.de/

FERIEN SPEZIAL

- Tipps fur den Urlaub daheim -

Sommerferien-Aktionen trotz Corona

Jugendverbédnde im Kreis Paderborn informieren

Stellten die Mdglichkeiten bei Ferien-Freizeiten vor: (von links) Dominik Brett (stellv.
Vorsitzender Sportjugend Kreissportbund), Roland Gladbach (Jugendhilfeplaner Kreis-
jugendamt), Annkatrin Domann (Jugendbiiro Stadtjugendamt Paderborn), Felix Lei-
feld (Referent fir Jugend und Familie Dekanat Biiren-Delbriick), Theresa Bartz (Deka-
natsreferentin und Leiterin Fachbereich Jugend und Familie Dekanat Paderborn), Oliver
Schwarz (Leiter Jugendreferat Evangelischer Kirchenkreis Paderborn), Laura Grewe (Ju-
gendrotkreuz) und André Kortmann (stellv. Kreisleiter Jugendrotkreuz). Foto: Ev. Jugend
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Kreis Paderborn. Die Sommerferien ha-
ben begonnen — normalerweise die Hoch-
phase fiir die Jugendverbdnde. Zeltlager,
Ferienfreizeiten oder groBe Ausfliige sind
die Highlights in der jugendverbandlichen
Arbeit — sowohl fiir die teilnehmenden Kin-
der als auch die Leiterinnen und Leiter. In
diesem Jahr ist alles anders: Die meisten
Freizeiten konnen nicht wie geplant statt-
finden. Lange bestand groBe Unsicherheit,
ob und wie Angebote fiir Kinder und Ju-

gendliche tiberhaupt stattfinden kénnen.

Einige freie Tréger der Jugendarbeit im
Kreis Paderborn haben daraufhin zusam-
men mit den Jugendémtern (iberlegt, was
die Gruppen und Verbédnde brauchen und
wie Angebote der Jugendarbeit dennoch
stattfinden kdnnen. Die Stadt und der Kreis
Paderborn haben darauthin eine Forderung
eingerichtet, die es ermdglicht, Stornokos-
ten fiir abgesagte Freizeiten zu bezuschus-
sen. Zusatzlich werden Tagesveranstaltun-
gen sogar in doppelter Héhe bezuschusst.
Damit soll es fiir die Gruppen und Verbéan-
de leichter maglich sein, Alternativpro-
gramme auf die Beine zu stellen. Denn

nicht nur viel Kreativitat und Einsatz sind
von den meist Ehrenamtlichen gefordert,
auch die Kosten steigen z.B. fiir erforder-
liche Hygieneartikel. Es gibt zahlreiche
sehr kreative Ansdtze, wie diese Alterna-
tiven aussehen konnen: Tagesveranstal-
tungen, bei denen trotz Hygieneregeln ein
Feeling von Ferienlager und Gemeinschaft
entsteht, mal digital, mal ganz persénlich.
Vielerorts gibt es jeden Tag Freizeitpro-
gramm fiir die Kinder, aber der Schiafplatz
ist das eigene Bett oder vielleicht auch das
Zeltim eigenen Garten. Die Jugendverban-
de und Jugenddmter geben gerne Aus-
kunft iber mdgliche Angebote in der Néhe.

ZUM WEGWERFEN ZU SCHADE!

Lieblingsstiicke fiir preisbewufte Individualisten

Paderborn. Secondhandware kaufen ist
nachhaltig. Die neuen Kleiderldden des
DRK sind eine Fundgrube fiir kostenbe-
wusste Menschen und Schnéppchenjé-
ger, aber auch fiir echte Individualisten in
Sachen Mode. Inzwischen schaffen De-
signer neue Mode aus gebrauchter Klei-
dung. Sie suchen das Besondere? Dann
kommen Sie stobern und entdecken Sie
das handgepriifte Einzelstiick, das Sie
in neuem Glanz erstrahlen lassen. In

Ein Ausstellung von:

unseren Geschéften wahlen Sie als Kun-
dinnen und Kunde selber aus, was Sie
einkaufen. Und das in hoher Qualitat und
zu sehr attraktiven Preisen.

Altkleider gehdren nicht in den Miill,
sie helfen zu helfen. Das hat man in
OWL bereits im Jahr 1890 erkannt, als
die Brockensammlung der von Bodel-
schwinghschen Stiftungen Bethel ins
Leben gerufen wurden.

Gut erhaltene Kleiderspenden werden

auch heute noch gern gesammelt! Die
Kleidung wird sortiert, aufbereitet und
weitergegeben. Ein Teil geht in die Klei-
derkammern des DRK, als Ansprech-
partner fiir Menschen in Not. In vielen
Léden wird gleichzeitig soziale Beratung
und Vermittlung angeboten. Sie sind ein
Ort fir alle.

An Bediirftige geben wir Kleidung gegen
Nachweis kostenlos ab!

Die groBe

LEGO® Fan
Ausstellung:

taglich 10-
Maximilianpark Hamm

»Eine Welt aus bunten Steinen 2.0¢

18 Uhr

Elektrozentrale
Sondereintritt 2,50 Euro pro Person

Mit freundicher Unterstlteung:

Hamm
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https://www.maximilianpark.de/
https://www.wildpark-willingen.de/

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Paderborn e.V.

ON MENSCH ZU MENSCH

e
Ein Prajekt i

Lieblingsstiicke:
Friedrich-List-Str. 23

Paderborn

Kleiderstubchen:
Neuhduser Str. 62 - 64
& Fohling 4 - Paderborn

Kleiderkammer:
Sidstr. 39 - Delbrick

TragBar:
Von-der-Recke-Str. 1
Hovelhof
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Tipp for Klnder in den groBen Ferien:

“ AT i - e ILLLIEE

.-IM JULI EIN SPIEL ABGEBEN -

2 UND EIN ANDERES

MERERGR T =

BESUCHEN SIE UNS!

ALS SPENDER ODER KUNDE - ES LOHNT SICH IMMER!

Unsere Partner vor Ort

Eigenbetriet der Stadt Paderborm ”N

Brockensammlung-Bethel ASP-Abfallentsorgungs- und
(das groBte Sozialkauthaus in OWIL) Stadtreinigungsbetrieb Paderborn



http://www.drk-paderborn.de/startseite.html

Paderborn an der Talle

Angelnweg 2
33100 Paderborn
Tel.: 05251 / 8899240

Paderborn Elsener Stralie
Elsener Str. 35a

33102 Paderborn

Tel.: 05251 / 6876050

JAHRE

IBB BLUE HOTEL
PADERBORN

[
Paderborn im toom Baumarkt
Griner Weg 41

33098 Paderborn
Tel.: 05251 / 8770960

Mw5t.-

Senkung

Stets eine groBe Auswahl von EU-Neufahrzeugen auf Lager
Jetzt bis zu 25+3=28% preiswerter!

ad AUTO DIENST ELMAR KRENZ GmbH
Marienloher Str. 105 33104 Paderborn

Tel.: 05254/93066-0
Fox: 05254/93066-12
info@autodienst-krenz.de

www.autodienst-krenz.de

IBB BLUE HOTEL

PADERBORN

Es ist jetzt schon 3 Jahre her, als das
gefragte IBB Blue Hotel Paderborn an
seinem verkehrsgiinstigen Standort an
der Talle, gegeniiber vom TOV, seinen
Betrieb aufnahm. Das diesjahrige Ju-
bildum hatte sich das Hotel-Team Co-
rona-bedingt anders vorgestellt. Aber
trotz allem blickt Hotelmanagerin Si-
mone Bee-Seyfarth zufrieden auf die
letzten 3 Jahre zuriick. ,Das moder-
ne Hotel mit unkompliziertem Konzept
und stylischem Design hat sich am Pa-
derborner Markt sehr gut etabliert. Wir
konnten viele Firmenvertrdge schlie-
Ben und unzahlige Stammgéste ge-
winnen®, so die Hotelchefin.

Selbstverstandlich werden im IBB Blue
Hotel alle notwendigen Hygienevor-
schriften eingehalten und schon vor
der Krise iiberzeugte der Corona-kon-

forme Hotelablauf, wie zum Beispiel
der kontaktlose Check-In/Out. Wenn
der Gast nicht innerhalb der Rezepti-
onsdffnungszeiten anreisen kann, wer-
den bei der Buchung Kreditkartendaten
angegeben und der Gast erhélt mit ei-
nem Code seine Zimmerkarte aus dem
»Keyboy“ (Schliisselkasten). Die Zah-
lung ist somit gesichert und die Karte
kann bei Abreise einfach in den Brief-
kasten geworfen werden. Alle wichti-
gen Hotelinformationen, wie das Pass-
wort fiir das kostenfreie WLAN oder
den gratis Parkplatzen rund ums Hotel,
werden dem Gast vorab per Mail zuge-
schickt oder aufs Zimmer gelegt, hier
liegt auch der Meldeschein zum Unter-
schreiben bereit.

Zu allen Geschéaften in der Nachbar-
schaft pflegt das Hotel-Team eine gute

© Angelnweg 2, 331
. Telefon: 05251 5

| Sl 34 a

partnerschaftliche Verbindung. Die
Hotelgéste beginnen ihren Tag mit dem
Friihstiick in der Filiale der "Hofbécke-
rei Niermann" nebenan, das ebenfalls
den Gegebenheiten angepasst wurde.
Statt Friihstiicksbuffet gibt es hier in
Corona-Zeiten ein Frihstiick ,To Go*,
in einer Papiertiite zum Mitnehmen be-
finden sich belegte Brotchen, Apfel,
Wasser, Ei und etwas SiiBes. Den Kaf-
fee gibt es selbstverstandlich auch mit
auf den Weg.

Das stets frische, vorziigliche Sushi
von "MAKI MAKI" und das perfekte
Haarstyling vom Friseurenteam ,Ban-
dera — Art of Hair* wird von Hotelgas-
ten sowie Mitarbeitern gern empfoh-
len und besucht. Der Mobilfunkladen
"Konsi Phone" hilft bei allen Anliegen
rund ums Handy weiter.

IBB BLUE HOTEL

PADERBORN

Angelnweg 2
33102 Paderborn

05251 545 0390
paderborn@ibbhotels.com
blue.paderborn.ibbhotels.com



https://www.bandera-hair.de/
http://www.hofbaeckerei-niermann.de/
https://autodienst-krenz.de/neuhaus

Auch mit "ad Autodienst Elmar Krenz",
schrdg gegeniiber von dem Hotel, ist
eine tolle Zusammenarbeit entstan-
den. Die Parties von Elmar Krenz (ad
Autodienst Elmar Krenz GmbH) und
Elfi Kugel (Kugel Event- und Veranstal-
tungsservice) konnten iber das Hotel
inklusive Zimmer als Package gebucht
werden. Das wurde bisher bei der Kar-
nevalsparty, der PSP (Pader-Schlager-
Party) und zu Silvester ausgezeichnet
angenommen. Sehr geschétzt wird au-
Berdem die hervorragende Beziehung
zu der ,Kara & Aydin GmbH* als Ver-
pachterin.

,0as gesamte Hotelkonzept, mit dem
freundlichen und professionellen Mit-

ERLEBEN SIE GROSSE AUSWAHL & QUALITAT ZUM SUPERGUNSTIGEN PREIS!

Frische Schulter schier
vom Schwein

Hausgemachter Schaschlik EA ™
vom Schwein, gnllfer‘ag mariniert

arbeitern sowie den gerdumigen, Kli-
matisierten Zimmern kam von Anfang
an bei den Gésten sehr gut an und so
wird sich die Beliebtheit des Hotels in
Zukunft sicherlich noch weiter stei-
gern“, ist Simone Bee-Seyfarth iiber-
zeugt.

Die IBB Hotel Collection ist ein Unter-

.. Angebot giiltig: vom 29.06.2020 Ills 04.07. 2020

Dicke Rippe
vom Schwein

100 g.= 0,21

Plombir® Vanilleeis
im Becher, 40x120g./Pk.

-
nehmen der Von der Heyden Group
und betreibt aktuell 10 Hotels in den
Ldndern Deutschland, Malta, Polen
und Spanien. Ein neues 4-Sterne-Haus
wird am 01.07.2020 mit 90 Zimmern
im bayerischen Altmiihital in der Uni-

versitats- und Kreisstadt Eichstétt er-
Offnet.

40 Stiick

¢ 30 stilck

An alle Haushalte. Nur solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Fir Druckfehler keine Haftung.

Stieleis ,,Eskimo* mit
Schokoladenglasur

Stadtheide
Angelnweg 2
33102 Paderborn

Tel.: (0 52 51) 20 59 784

Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag:
11.00 - 19.00 Uhr

Sonn- & Feiertage
geschlossen

online bestellen unter

www.makimaki.de

@g

KONSI

KONSI

PHONE  REPRPAIR.

WIR WUNSCHEN WEITERHIN VIEL ERFOLG!

Angelnweg 5, 33100 Paderborn
Tel.: 05251- 49 00 35
Offnungszeiten: Mo.- Mi. 8-19 Uhr
Do., Fr. 8-20, Sa. 8-18 Uhr

Besuchen Sie uns auch
im WEB: kara-markt.de

n karamarktgmbH n Kara-Markt-GmbH

Helle Weintrauben
" aus itallen ! .

Wassermelonen geschnitten}
Italien/Griechenland .
'HKL 1, jekg. "

30x58g./Pk.
100g.=0,69

[aus Spanien §
" HKL'I,je kg

;M( gL &‘\»"‘\’“
£ ‘¥ ah b
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https://www.konsi-phone.com/
https://www.makimaki.de/
http://www.kara-markt.de/
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GENIEBEN SIE WIEDER UNSER
MEDITERRANES FRUHSTUCKSBUFFET!

CAFE & BISTRO

ERLEBEN SIE EIN HAUCH VON URLAUB!

Firstenallee 53 | 33102 Paderborn
Tel. 05254 9576111 | info@pader-cafe.de

www.pader-café.de

Brandaktuelle Firmen-News zur Coronakrise online lesen:

IE [=]

www.paderborner-
journal.de

Frattoria Ficcolo Mondo am Park
WIR SIND WIEDER DA!

) Besuchen Sie unseren Biergarten
mit reichlich Abstand!

Arminiusstrale 25 - 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 0 52 52 /97 09 600
trattoria-piccolo-mondo-am-park.de

WIR SIND WIEDER FUR

SIE DA Torte 2,80€

Obstkuchen 2,20 €

- zum Mitnehmen solange der Vorrat reicht-

BESUCHEN SIE UNS IM

GARTENCAFE |

IN VIA ST. LIOBA
AM ROLANDSBAD 1
33102 PADERBORN

frische Waffeln
mittwochs & samstags

Montag bis  14:00 Uhr —
18:00 Uhr

09:00 Uhr =
18:00 Uhr

Ruhetag

Hotels und Gaststatten kampfen sich durch
Restaurants und Blergarten trotzen der Knse

Kreis Paderborn. Der am 23. Marz
verhangte, groBe Corona-Lockdown
hat das  Gastronomie-Gewerbe
hart getroffen. Seit dem 11. Mai
diirfen  Speisegaststitten in  NRW
wieder 6ffnen, weitere Lockerungen
ermdglichen seit dem 15. Juni auch
wieder den Besuch von Kneipen,
Bars, Mensen und Kantinen. Doch der
Ansturm der Géste bleibt verhalten.

Das Paderborner Journal sprach mit =

der Geschéftsfiihrerin des Deutschen
Hotel und Gaststéttenverbandes
(DEHOGA) in den Kreisen Paderborn
und Hoxter,
mit  Burkhard Bernemann, dem
Schatzmeister der DEHOGA im Kreis
Paderborn.  Burkhard  Bernemann
betreibt in Wewer die Gaststitte
,Bernemanns Zum Holzchen® in
zweiter Generation und berichtet
von vielen Verdnderungen, auf die
sich die Gastronomie in den letzten
Jahren auch ohne Corona einstellen
musste. ,Friiher standen die Leute
am Sonntag zum Frihschoppen nach
dem Gottesdienst in Zweierreihe
hinter der Theke,“ erinnert sich
der erfahrene Gastwirt. Dieses
Brauchtum sei mittlerweile vollig
weggebrochen. Momentan bewirtet
Burkhard Bernemann nur an den
Tischen. ,Uber der Theke miisste ich
einen Spukschutz anbringen,” erklart
Burkhard Bernemann etwas amiisiert:
,da wiirde sich wahrscheinlich keiner
hinsetzen.”

Rund 350 Mitgliedsbetriebe hat die
DEHOGA im Kreis Paderborn, von der

Miriam Kroger sowie £

Die ostwestfélische DEHOGA-Geschéftfihrerin Miriam Kroger und Paderborns
DEHOGA-Schatzmeister Burkhard Bernemann beantworteten Fragen zur Lage

der Gastronomie im Kreis Paderborn.

Eckkneipe bis zum groBten Hotel im
Kreis. Rund 90 Prozent dieser Betriebe
offenen derzeit wieder, allerdings unter
Inkaufnahme starker Umsatzeinbufen.
,ES ist mehr so ein Statemant — wir
sind da!“ sagt Miriam Kroger. Mit
rund 40 bis 50 Prozent des normalen
Umsatzes missten die Betriebe
momentan zurechtkommen. Das sei fiir
nahezu alle Bereiche der Gastronomie
auf Dauer nicht auskdémmlich. ,Die
Aussengastronomie  hat  derzeit
klare  Vorteile!* berichten  beide
Gespréachspartner Gibereinstimmend.
Doch auch hier gibt es wegen der
vorgeschriebenen  Mindestabstande
starke EinbuBen. Insgesamt, so

das Fazit, seien die Giste trotz
der  Lockerungen noch  sehr
zuriickhaltend. Ein Restaurantbesuch
mit Mund-Nasenschutz, der erst nach
Zuweisung der Platze abgenommen
werden darf, ist vielen Besuchern
lastig. Kellnerinnen und Kellner, die
Gummihandschuhe und Maske tragen,
wirken  befremdlich.  Inzwischen
diirfen aber auch wieder Geburtstage
und Hochzeiten im eingeschréankten
Rahmen gefeiert werden. Das macht
den Gastronomen Hoffnung, denn die
Bewirtung von Gesellschaften im Saal
oder im Biergarten ist filr viele Betriebe
zu einem unentbehrlichen Standbein
geworden.

Christoph Klausing neuer
Geschaftsfithrer bei IN VIA St. Lioba

Paderborn. Der Politikwissenschaftler
und Betriebswirt Christoph Klausing
hat Anfang April 2020 die Geschafts-
fiihrung der IN VIA St. Lioba gGmbH
ibernommen. Der 34-jdhrige lebt mit
seiner Frau und seinem Sohn in Pa-
derborn. Er studierte Sozial- und Poli-
tikwissenschaften an der Universitét zu
Koln und ist Betriebswirt (IWW). Zuletzt
war er als Vorstandsreferent/Referent
Ehrenamt im Generalsekretariat des
Malteser Hilfsdienstes in Koln tétig. In
KéIn (ibernahm er auBerdem mehrere
Aufsichtsratsmandate kommunaler So-
zialunternehmen der Altenhilfe, Jugend-
hilfe und Beschaftigungsforderung.

In Paderborn trat er die altersbedingte
Nachfolge von Ludger Lamping an.
Dieser leitete ber 30 Jahre lang die
Einrichtung, seit 2008 als Geschafts-
fiihrer. In seiner Zeit haben mehr als
3.000 junge Menschen eine berufliche

Perspektive durch die verschiedenen
Angebote entwickeln kdnnen.

Die Vorsitzendes des IN VIA-Rats Eli-
sabeth Keuper sagt: ,Wir freuen uns,
mit Herrn Klausing einen Kenner der
Sozialwirtschaft zu gewinnen und
erhoffen uns Impulse fiir unsere Ar-
beitsfelder der Jugendsozialarbeit. Wir
wiinschen ihm fiir sein Wirken eine
gute Hand und Gottes Segen“ ,Jeder
junge Mensch hat das Recht auf einen
Beruf*, ist Klausing motiviert.

Zur IN VIA St. Lioba gGmbH gehdren
u.a. ein Café, ein Jugendwohnheim,
eine Inklusionsabteilung fiir Dienst-
leistungen rund um Haus- und Garten
und eine Mutter-Kind-Einrichtung. Die
Gesellschaft bietet MaBnahmen der
Jugendberufshilfe in 14 anerkannten
uberbetrieblichen Ausbildungsgéngen,
berufsvorbereitende BildungsmaBnah-
men, Unterstiitzte Beschéftigung und
die Vorbereitung gehandicapter junger
Menschen auf den Arbeitsmarkt an.

Die IN VIA St. Lioba gGmbH ist eine
Gesellschaft des IN VIA Didzesanver-
band Paderborn fiir Madchen- und
Frauensozialarbeit e. V. und der Cari-
Pro - Gesellschaft zur Férderung ca-
ritativer Einrichtungen im Erzbistum
Paderborn mbH.

Weitere Informationen unter
www.invia-stlioba.de
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Gewinnen Sie einen Gutschein
und Idsen Sie ihn beim Besuch in den
hier prasentierten Betrieben ein!

Nach dem Shutdown im Mérz
wird das Gffentliche Leben vieler-
orts vorsichtig wieder gedffnet.

Auch die heimischen Gastrono-
men haben die vergangenen Wo-
chen genutzt und ihre Lokale kre-
ativ umgestaltet, damit ihre Géste

4

und ihr Team gut gegen die un-
sichtbare Gefahr ,,Covid19“ ge-
schiitzt sind.

Hier stellen wir Ihnen eine klei-
ne Auswahl der gastronomischen
Vielfalt vor. Alle Betriebe laden Sie
nach schwierigen Wochen ein,

g
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sich mal wieder kulinarisch ver-
wéhnen zu lassen.

Dies mdchten wir mit einem klei-
nen Rétsel, bei dem Sie Gutschei-
ne fiir den Besuch dieser Lokale
gewinnen kénnen, unterstitzen!

3 VERZEHRGUTSCHEINE UBER JE 50,- EURO

Was verbindet alle Betriebe auf dieser Seite?
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Losungssatz auf eine Karte schreiben und absenden an:
HEGGEMANNMEDIEN GmbH, Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

Wir wiinschen viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

DIE GASTRONOMIE FREUT SICH AUF SIE!

Grundregeln

* Nur die Zahlen 1 bis 9 diirfen verwendet werden
* In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen

* In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
* |n jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen

* In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden
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GESUNDHEIT

Gutes fur Korper & Seele!

Niedriger Blutdruck:
So bringen Sie den
Kreislauf in Schwung

(spp-0) Kreislaufprobleme kénnen unter anderem entstehen, wenn
der Blutdruck zu niedrig ist. Bei einer solchen Hypotonie pumpt das
Herz schneller, um die Blutversorgung des Korpers aufrechtzuerhalten.
Symptome wie Herzrasen, Miidigkeit, Schwindel bis hin zur Ohnmacht
sind die Folge. Hypotonie ist keine Erkrankung, der niedrige Blutdruck
schadigt die GefdBe nicht. Allerdings ist die Lebensqualitat der
Betroffenen eingeschrankt. Wahrend man Patienten mit Bluthochdruck
eine salzarme Erndhrung empfiehlt, kdnnen Menschen mit Hypotonie
ruhig mehr davon essen. Salz erhoht das Blutvolumen und somit den
Blutdruck. Wichtig auBerdem: viel trinken (mindestens 1,5 Liter pro
Tag). Griintee und Kaffee heben den Blutdruck kurzfristig an.

Kreislaufprobleme konnen auch die Folge eines Mangels an
Mikronahrstoffen, zum Beispiel Eisen oder Jod, sein. Ein Bluttest
beim Arzt liefert Gewissheit. Eisen sichert den Sauerstofftransport im
Blut. Jod ist notwendig fiir die Bildung von Schilddriisenhormonen.
Die Schilddriise ist quasi das Gaspedal des Stoffwechsels. Bei dlteren
Menschen tritt eine Hypotonie hdufig zusammen mit einem Mangel
des Vitamins B12 auf. Untersuchungen zeigen, dass der niedrige
Blutdruck durch den Ausgleich des Mangels behoben werden kann. Es
kann daher sinnvoll sein, die Mikronahrstoffe in Form eines Praparates
aufzunehmen. Infos unter: www.vitamindoctor.com/Hypotonie
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Immunsystem starken — besonders jetzt!

Besonders jetzt ist es wichtig, das
Immunsystem zu stérken. Dabei spielen
viele Faktoren wie eine ausgewogene
Erndhrung, geniigend Bewegung oder
ein ausreichender Wasserkonsum eine
wichtige Rolle. Der Korper — je nach
Gewicht und Belastung — bendtigt
durchschnittlich zwei bis drei Liter
Wasser am Tag, um konzentrations-
und leistungsfahig zu bleiben. Am
besten trinkt man gleich nach dem
Aufstehen das erste Glas Wasser,
um den Flissigkeitsverlust der Nacht
auszugleichen. Genug zu trinken ist
auch wichtig, um Schleimhéute feucht
und intakt zu halten. Sie sind Teil des
Immunsystems und die erste wichtige
Schutzbarriere gegen Krankheitserreger
wie Viren oder Bakterien. Die Zufiihrung
von Spurenelementen und Mineralien im
Wasser hilft dabei, das Wohlbefinden
ZUu  unterstiitzen.  Die  weltweit
patentierte BWT-Filtertechnologie ZINC
+ Magnesium Mineralized Water,
passend fiir alle am Markt erhdltlichen
Tischwasserfilter, ist die innovative
und praktische Losung, um den Kdrper
bei der Zufiihrung von wichtigen
Spurenelementen und Mineralien zu

unterstitzen und so einen wichtigen

Beitrag fir das Immunsystem zu
leisten. Diese einzigartige Technologie
reichert  lokales  Leitungswasser
sowohl mit dem Spurenelement Zink
als auch mit dem Mineral Magnesium
in lonenform an. Schon mit 2,5 Litern
dieses Wassers (gemessen bei 17° dH
Gesamtwasserhdrte) decken Sie bis
zu 50 % des Tagesbedarfs an Zink und

20 % des Tagesbedarfs an
Magnesium ab. Die sinnvolle
Ergdnzung zu lhrer gesunden
Erndhrung! Beide Stoffe sind
mafgeblich am Zellstoffwechsel
beteiligt und werden von
zahlreichen Enzymen bendtigt.
Zink unterstiitzt zudem das
Immunsystem des  Korpers
und stérkt die Abwehrkréfte.
Das  Mineral  Magnesium
fordert die Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit und versorgt
die Muskeln.

Stérende  Geruchs-  und
Geschmacksstoffe werden
ebenso zuverldssig beseitigt
wie  Schwermetalle.  Das
Wasser wird angenehm weich
und der reduzierte Kalkgehalt schiitzt
die Lebensdauer von Wasserkochern
und Kaffeemaschinen zuverldssig. Ganz
nebenbei tun Sie der Umwelt etwas Gutes
und sparen mit einer Filterkartusche
den Gebrauch von 120 herkdmmlichen
1-Liter-Einweg-Plastikflaschen. ~ Finden
Sie Ihr personliches Angebot jetzt auf
www.bwt.com/shop.  (akz-0)  Foto:
BWT/akz-0
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Ergotherapie am Schlof3 c

20 Jahre

§____-—.r_"_'_—__\

Das 20-jahrige Jubildaum ihrer Praxis fiir Ergotherapie am
SchloB ist fir llka Otto ein wunderbarer Anlass um sich ganz
herzlich bei allen zu bedanken, die diesen Erfolg mdglich
machten. Der Dank gilt allen Patient*innen, die sich dem kom-
petenten Team anvertrauen, allen  Mitarbeiter*innen fir die
fachliche und personliche Unterstiitzung, den verordnenden
Arzt*innen und deren Rezeptionsmitarbeiter*innen, sowie allen
Kooperationspartner*innen und dem Vermieter fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen. Durch diesen starken Riickhalt entwickelte
sich die Praxis, im Laufe der Jahre zu dem, was sie heute ist. Eine
ergotherapeutische Praxis, die mit verschiedensten Qualifizierun-
gen ein breites medizinisches Spektrum auf einer Flache von 300
Quadratmetern bietet.

Diese medizinischen Fachbereiche stehen hier im Mittelpunkt:
Die Padiatrie-Therapie: sie wird eingesetzt bei Entwicklungssto-
rungen, Behinderungen und sozio- und emotionalen Stdrungen.
Zur Behandlung der Probleme des Kindes gehért immer auch eine
intensive Beratung der Eltern zur Forderung des Kindes im Alltag.
Die Neurologie-Rehabilitation: sie kommt nach einem Schlagan-
fall oder nach einem Unfall zum Einsatz.

Die Ergotherapie in der Orthopddie umfasst Anwendungsbe-
reiche wie Amputationen, angeborene Fehlbildungen, Teil- oder
Vollldhmungen, verschiedene Knochenverletzungen, aber auch
Verletzungen der Sehnen, Muskeln und Nerven. Auch die unter-

.____._.—-—

Rollenwechsel

schiedlichen Grade von Abnutzungserscheinungen im Wirbelsau-
lenbereich gehdren ebenso in den Bereich Orthopédie, wie Kno-
chentumore und zahlreiche rheumatische Erkrankungen.

Die Handtherapie: sie wird eingesetzt zur Wiederherstellung der
vollen Beweglichkeit z.B. nach Operationen, dafiir stehen im Team
zertifizierte Handtherapeut*innen zur Verfiigung. Bei der Akade-
mie fir Handrehabilitation (AFH) ist die Praxis am SchloB auf
Grund der Erfiillung von verschiedenen Qualitdtsfaktoren mit dem
Titel Kompetenzpraxis gelistet.

Die Therapie im Bereich Geriatrie wirkt unterstiitzend bei
Altersproblemen.

Jetzt steht ein Rollenwechsel an. Nach 10 Jahren im Team (iber-
nimmt Sandra Altrogge als neue Inhaberin die Leitung der Praxis
von Ilka Otto. Das gemeinsame Ziel des Teams, die Selbststandig-
keit zu fordern und somit die Lebensqualitét der Patient*innen und
zu steigern, wird selbstverstandlich weitergefiihrt. Es gibt aber
auch ein paar Neuerungen. Das Team wird nun vom vierbeinigen
Kollegen ,Snoop“unterstiitzt, der gerade seine Ausbildung zum
Begleithund absolviert!

Wenn die Patient*innen nicht in die Praxis kommen kdnnen, kann
der Arzt Hausbesuche oder Besuche im Seniorenheim verordnen.
Fir die Fahrten steht dem Team jetzt ein e-Praxisauto zur Verfii-
gung. Kinder kénnen unter bestimmten Umsténden auch in der
Kindertagesstétte oder der Schule behandelt werden. Das Pra-

xisteam arbeitet beispielsweise lange und gut mit der Sertiirner
Schule zusammen. Fiir Kinderim Schulalter werden auch Gruppen-
therapien zur Konzentrationsforderung oder als soziales Training
fiir kooperatives Verhalten angeboten.

Zu den besonderen therapeutischen Leistungen, die die Ergothe-
rapie am SchloB bietet, gehért beispielsweise das Coaching fiir
AD(H)S Patient*innen jeden Alters. Auch Therapeut*innen fiir
sensorische Integrationstherapie, in Anerkennung des Berufsver-
bandes (DVE) stehen zur Verfiigung.

Die Arbeit mit zertifizierten Therapeut*innen fiir Bio- und Neuro-
feedback ist im Umkreis von Paderborn einzigartig. Durch das
Neurofeedback werden unbewusste Prozesse visualisiert und da-
durch werden Verhaltensanderungen leichter erméglicht.
Abgerundet wird das Angebot der Ergotherapie Praxis durch ver-
schiedene Praventionsangebote zur Gesundheitsvorsorge, z.B.
Kurse zum Erlernen von Strategien zur Stressminderung im Alltag.

Fir weitere Informationen, ausfiihrliche Beratungen und individu-
elle Fragen steht lhnen das leistungsstarke Team, das inzwischen
auch von einer Rezeptionskraft unterstiitzt wird, gern unter der
Telefonnummer 05254 / 931585 zur Verfiigung.

Nach 20 Jahren steht in der
Ergotherapie am Schlof -
llka Otto ein Rollenwechsel an!

Frau Sandra Altrogge
ibernimmt zum 1.7.2020 als
Inhaberin die Leitung der Praxis.
Bitte schenken Sie, ob
Patient*in, Arztin/Arzt oder
therapeutische*r Kollege*in,
auch ihr das Vertrauen von dem
ich mich immer begleitet fiihlte.

Mit Dank und herzlichem GruB,
fiha Mo

Ich freue mich, die Praxis von
Ilka Otto zu ibernehmen und
in ihrem Sinne weiterfiihren zu
kénnen.

Nach tiber 10 Jahren in der
Praxis beginnt fur mich in
einer anderen Rolle ein neuer
Lebensabschnitt.

Bitte schenken Sie mir und
meinem Team weiterhin vollstes
Vertrauen.

Herzlichst,
lire Sandra fliroge

Bielefelder Strafie 6
33104 Paderborn
Tel. 05254-931585

Praxis@ergo-am-schloss.de | www.ergo-am-schloss.de
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Paderborn (lwl). Der Erdffnungster-
min steht fest: Vom 24. Juli bis 15. No-
vember zeigt das Museum in der Kai-
serpfalz des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe (LWL) in Paderborn
die Sonderausstellung "Leben am To-
ten Meer". Trotz der aktuellen Einrei-
sebeschrankungen werden fast alle
archéologischen Schétze aus dem Hei-
ligen Land von Beginn an zu sehen
sein. Dazu gehdren auch wertvolle und
besonders seltene Textilien und Hand-
schriften aus Israel.

"Es ist bei weitem das groBte Aus-
stellungsvorhaben, das das LWL-Mu-
seum in der Kaiserpfalz jemals allein
gestemmt hat", erklart LWL-Kulturde-
zernentin Dr. Barbara Riischoff-Parzin-
ger. "Umso groBer war unser Ansporn,
es trotz aller Widrigkeiten in die Tat um-
zusetzen." Trotz der aktuellen Coro-
na-Pandemie sei es mit viel diploma-
tischem Geschick gelungen, fast alle
Exponate piinktlich zur Er6ffnung nach
Paderborn zu holen. "Gerade bemiihen
wir uns mit Unterstiitzung des Auswar-
tigen Amtes um die wenigen Stiicke,
die bisher nicht von Beginn an zu se-
hen sein werden", so die LWL-Kulturde-
zernentin.

Die Leihgaben stammen aus Isra-

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) informiert:

LWL-Museum in der Kaiserpfalz zeigt
Sonderausstellung "Leben am Toten Meer" ab 24. Juli

Ausstellungsaufbau im LWL-Museum. Das Tote Meer kommt nach Paderborn.
Eingangsinszenierung. Foto: LWL/Kroker

el, England, Osterreich, der Schweiz,
Frankreich, Italien und Deutschland,
zum Beispiel aus dem Vorderasiati-
schen Museum in Berlin.

"Die groBte Zahl der Exponate kommt
aus Israel", erkldrt Dr. Martin Kroker,
Leiter des LWL-Museums in der Kai-
serpfalz. Zwar befinden sich die Expo-
nate bereits in Chemnitz. "lhren Abbau,
Transport und Aufbau in Paderborn
miissen aber Fachleute der Leihgeber
begleiten. Das ist bei derart wertvol-
len und sensiblen Ausstellungsstiicken
gangige Praxis und im Leihvertrag fest-
geschrieben", so Kroker. "Eine Virus-

Pandemie hatte damals niemand vor-
hergesehen. Umso dankbarer sind wir
der Antikenverwaltung Israel und al-
len anderen Beteiligten, die gemeinsam
mit uns eine Losung gefunden haben,
die sowohl unseren Wiinschen und als
auch ihren Vorgaben entspricht."
Gerade in diesen Krisenzeiten zeigten
sich viele Museen solidarisch. Kroker:
"Egal ob das British Museum in Lon-
don oder unser Museum in Paderborn
- alle sind ja in einer dhnlichen Situati-
on, daher herrschen untereinander viel
Verstdndnis und eine groBe Hilfsbereit-
schaft.

"Derzeit bekommen wir positive Signa-
le, dass wir auch die Funde aus dem
Israel-Museum zeitnah in Paderborn
prasentieren konnen. Wir sind sicher,
am Ende eine faszinierende Ausstel-
lung zeigen zu konnen", duBert sich die
LWL-Kulturdezernentin - optimistisch.
Sowohl inhaltlich als auch geogra-
phisch geht das LWL-Museum in der
Kaiserpfalz mit der Ausstellung zur Ar-
chdologie aus dem Heiligen Land neue
Wege. "Die Region um das Tote Meer
gldnzt trotz der extrem schwierigen Le-

bensbedingungen mit einer intensiven
Siedlungsgeschichte von der Steinzeit
bis heute", erklart LWL-Chefarchdolo-
ge Prof. Dr. Michael M. Rind. Beglei-
tet wird die Sonderausstellung "Leben
am Toten Meer" von einem Rahmenpro-
gramm mit zahlreichen Vortrdgen und
Workshops fiir Erwachsene und Kinder.
Termine, die aufgrund der spéateren Er-
0ffnung ausfallen, werden nachgeholt.
Aktuelle Informationen auch zum Rah-
menprogramm finden Sie unter http://
www.|wl-kaiserpfalz-paderborn.de.

Bronze- und
Silberschwimmkurse

Im Residenzbad SchloB Neuhaus

Paderborn/SchloB Neuhaus. Die PaderBader bieten in der ersten Hélfte
der Sommerferien im Residenzbad Schloss Neuhaus Bronze- und Silber-
schwimmkurs an. Die Kurse finden vom 2. bis 9 Juli taglich (auBer von Frei-
tag bis Sonntag) statt und beginnen jeweils um 10 Uhr, 11 Uhr, 12 Uhr und
13 Uhr. Weitere Kurse werden vom 13. bis 17. Juli tdglich von 10.30 bis
11.15 Uhr, von 11.30 bis 12.15 Uhr und von 12.30 bis 13.15 Uhr durchge-
fhrt. Anmeldung und weitere Informationen gibt es auf der Seite der Pader-

Béder unter www.paderbaeder.de.

KFZ -

Rund ums Auto

Mazda 2, EZ 12/2014, 67.050 km, 1.349 cm?,
62 kW (84 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU
12/2021, 5-tiirig, Unfallfrei, Klimaautomatik,
Grau Metallic, ABS, Bordcomputer, CD-Spieler,
dynamische Stabilititskontrolle, elektr. Fens-
terheber/AuBenspiegel, ESP, Garantie, Isofix,
Lederlenkrad, Leichtmetalifelgen, Leuchtwei-
tenregelung, Lichtsensor, Einparkhilfe hinten,
Heckscheibe abgedunkelt, Warmeschutzver-
glasung getont, Multifunktionslenkrad, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Notbrems-Assistent, Pan-
nenkit, Regensensor,  Scheckheftgepflegt,
Servolenkung, Sitzheizung vorn, Traktions-
kontrolle, Trend-Paket, Tuner/Radio, USB-
Anschluss, Zentralverriegelung, alle 4 Som-
merreifen  sind  nagelneu, 7.950 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Suche Mz, Simson (DDR) oder Mofa,

auch ohne Papiere oder mit Méngeln,
Tel.. 0174/ 7447207

Winterreifen Sport Dunlop SP 4D,
205 55 R16 91H, Alufelgen, 5 Loch,
KBA48201 7 J.X16H2 kompl., preis-
wert abzugeben, Tel.: 05252/ 51662
oder 0170/ 4112681

30. Juni 2020

VW Golf VI Plus, EZ 04/2013, 76.006 km,
1.197 cm3, 77 KW (105 PS), Benzin, Schalt-
getriebe, Grau Metallic, HU neu, 2-Zonen-Kli-
maautomatik, Innenausstattung:  Teilleder
Grau, Einparkhilfe, ABS, Berganfahrassistent,
Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, ESP, Ga-
rantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Kurvenlicht,
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor,
Multifunktionslenkrad, Pannenkit, Regensen-
sor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt,
Start/Stopp-Automatik, Winterpaket, Zentral-
verriegelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann,
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Tel.: 05234-690730

4 Winterreifen, 215/50 R1, Preis: 200
Euro, die Reifen sind kaum benutzt
worden, Tel.: 05252/ 3421

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120,
AU TOV 06/2019, sehr gepflegt, VB
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80
Euro, Tel.: 05252/ 51388

Volkswagen Tiguan Track & Style 4 Motion,
EZ 08/2012, 95.000 km, 1.390 cm3, 118 kW
(160 PS), Benzin, Rot Metallic, Schaltgetrie-
be, 4-tiirig, Klimaanlage Climatronic 2-Zonen,
ABS, Anhangerkupplung schwenkbar, Bergan-
fahrassistent, Bremsassistent, Bordcompu-
ter, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/ Weg-
fahrsperre, ESP, Garantie, Isofix, Sportsitze
vorn, Leichtmetallfelgen, Lederlenkrad, Vergla-
sung hinten abgedunkelt, Navigationssystem,
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle,
Scheckheftgepflegt, Tempomat, Airbag Fah-
rer-/Beifahrerseite, Servolenkung, elektr. Weg-
fahrsperre, Sprachsteuerung, Regensensor,
Miidigkeitswarner, Park-Distance-Control (hin-
ten), Ambiente-Paket, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, Zentralverriegelung mit Fernbedienung,
11.750 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr.
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

Die nachste Ausgabe

erscheint am Mittwoch,
den 15.07.2020

Welcher Gebrauchte ist der Richtige?
Beim Autokauf aus zweiter Hand
hilft eine professionelle Online-Checkliste

Der Markt fir Gebrauchtfahrzeuge
ist riesig - und wegen der
groBen Modellvielfalt auch recht
uniibersichtlich. Laien sind deshalb
bei der Auswahl oft berfordert. Aber
es gibt Hilfsmittel, um beim Kauf eines
Autos aus zweiter Hand gliicklich zu
werden. Sowohl fiir die Suche als
auch fiir den Besichtigungstermin
kann  man  beispielsweise  die
libersichtliche und gut strukturierte
"Checkliste Gebrauchtwagen" unter

www.dastelefonbuch.de nutzen.
Das spezielle Online-Tool fasst alle
wichtigen  Priifkriterien  zusammen
- vom Zustand der Reifen (ber die
einwandfreie Funktion von Kupplung
und Bremsen bis zu eventuell
versteckten Rostschdden. Dank der
integrierten Links ist es zudem ganz
einfach, Ansprechpartner etwa fiir
die Finanzierung des neuen oder die
Entsorgung des alten Fahrzeugs zu
finden. (djd).

MIETEN SIE UNSEREN
VOLKSWAGEN T1 BULLI ODER KAFER CABRIO
FUR IHREN BESONDEREN ANLASS!

Zur Allenstadt 2
33165 Lichtenau
Tel.: 05295 9987870
Mail: groepper-
classic@t-online.de

www.groepper-classic.de
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Wir sind immer in lhrer Nahe!
High-End | Surround | Car-HiFi
TV | HiFi | Multimedia
Satellite | Headphone | Zubehor

J.Zellerhoff

Tel. 05251 - 408080
www.sound-systems.de

AUTO-HIFI - TV - HIFI - MULTIMEDIA

Detmolder Str 192
33100 Paderborn

JAthens

Klimakomfort fiir Wohlfiihlrdume

Sanitir + Heizung

Der nédchste Sommer kom_mt bestimmt...

Raumklimagerate in Wohn- und Schlafraumen sorgen
fur eine perfekte Raumklimaqualitat, indem sie die Luft e
kiihlen, entfeuchten, filtern und auf Wunsch auch heizen.

Warmepumpen | Solarthermie | Gas/0I-Brennwert | Enthdrtungsanlagen | Bader

Mergelweg 21 | 33161Hovelhof | 0 52 57 / 9 77 98-0 | www.athens-hoevelhof.de

Heizol, Diesel und
Schmierstpffg |

Lausen
Mineraldl- und Schmierstoffhandel GmbH

Gruner Weg 24 - 33098 Paderborn
www.lausen-mineraloel.de

Lausen Paderborn ©05251/7500 77

Ostermdller Bad Lippspringe ® 0 52 52/ 58 08
Lutge Paderborn ® 05251/34046
Verkaufsbiiro Geseke ©02942/98868 77

Verkaufsbiro Rietberg © 05244/ 26 16

WOHNEN

Die Inneneinrichtung passt

sich den Bewohnern an
So werden Haus oder Wohnung familienfreundlich

Zu einer familienfreundlichen Einrichtung
gehdrt auch ein groBes Sofa. Foto: djd/
Henders & Hazel

Wir alle wollen zu Hause einen
gemitlichen Platz haben, an dem
sich jedes Familienmitglied wohlfiihit.
So sollten auch die Mobel nach den
Bediirfnissen  aller ~ Mitbewohner
ausgewahlt werden. Um die passenden
Einrichtungsstiicke zu finden, gilt es,
vor der Anschaffung einige Fragen zu
beantworten. Welche Gewohnheiten
gibt es in der Familie? Findet das Essen
normalerweise vor dem Fernseher,
an der Kochinsel oder am Tisch im
Esszimmer statt? Wie viele Leute
miissen am Tisch und auf der Couch
sitzen konnen? Und welche Stimmung
soll in einem Raum herrschen?

Eine echte Familiencouch ist groB
und gemiitlich

In einem vollen Haus braucht es
ein Sofa, auf dem jeder einen Platz
findet. Fir Familien mit zwei, drei, vier
oder noch mehr Kindern ist daher ein
Ecksofa eine gute Wahl. Ist die Bande
mal ausgeflogen, kdnnen Mama und
Papa sich hier fir einen Moment
der Ruhe sogar kurz hinlegen. Die
Couch ist zudem ein aussagekraftiges
Mdbelstiick in jedem Interieur. Wer
sich traut, darf hier gern eine kiihne
aufféllige Farbe wahlen, etwa Senfgelb
beim Modell Napels von Henders &
Hazel. Fiir Familien mit jingeren Kindern
macht es Sinn, einen Stoff zu wahlen,
der wenig Pflege bendtigt, etwa ein
Mikrofasersofa. Wenn der Nachwuchs
dlter ist, darf man sich auch an etwas
empfindlichere Stoffe wagen. Im Trend
liegen derzeit Samtsofas.

Foto: djd/Henders & Hazel

Einzigartige Aufbewahrungs-
moglichkeiten mit Charakter

Auch  Stauraum ist in  einem
Familienhaushalt wertvoll. Schrénke
miissen in erster Linie funktional
sein, um darin Biicher, Tischwasche
oder Geschirr aufzubewahren. Doch
kann ein schoner Schrank auch
den eigenen Stil représentieren. Ein
stattlicher Biicherschrank verleiht dem
Wohnzimmer Charakter. Die offene
Optik eine Biicherregals dagegen stellt
die Lieblingsbiicher, eine Sammlung
von Gegenstanden oder Souvenirs ins
Rampenlicht.

Der multifunktionale Esstisch

Der Esstisch ist das Herzstiick eines
Raumes. Er solite groB genug sein,
aber auch gut zum Zweck passen, den

Offene Schrénke setzen Lieblingssammelstticke in Szene.

ererfiillen muss. SchlieBlichist es nicht
wirklich bequem, mit zwdlf Personen
an einem kleinen Tisch zu essen oder
zu zweit an einem drei Meter langen
Esstisch zu sitzen. Auch die Form des
Tisches spielt eine wesentliche Rolle.
Unter www.hendersandhazel.de gibt
es Inspirationen zu verschiedenen
Modellen.  Generell  schafft ein
ovaler oder runder Tisch eine intime

Atmosphdre.  Ein  quadratischer
Tisch hingegen ist ideal fir kleine
gemeinsame  Mahlzeiten,  ohne

gleich zu viel Platz einzunehmen. Der
rechteckige Tisch ist die klassische
Variante und oft auch als Ausziehtisch
erhdltlich, sodass die Familie im
Handumdrehen genligend Platz fiir
unerwartete Géste schaffen kann.
(djd).
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BAUEN &

WOHNEN

Abendliches Glii

k auf der Terrasse

Gaskamine und Dekofeuer verlangern
bis in den Herbst hinein jeden Gartentag

Die Outdoor-Saison ist in vollem Gange.
In einer gemiitlichen Sitzecke im Garten
oder auf einer liebevoll dekorierten
Terrasse lasst sich das schone Wetter
genieBen. Ein  AuBenkamin  oder
ein dekoratives Gasfeuer bieten die
Maglichkeit, die Gartenzeit bis in den
spaten Abend hinein zu verldngern -
auch dann, wenn es nachts einmal
abkiihlen sollte. Wer eine solche
Feuerstelle einbauen mdchte, kann
sich beispielsweise (iber moderne
Fliissiggaskamine informieren.  Der
Energietrdger Fliissiggas besteht aus
Propan, Butan oder Gemischen beider
Gase und wird bereits unter geringem
Druck flissig. Er verbrennt CO2-
reduziert und schadstoffarm. Zudem
bieten gasbetriebene Kamine und
Dekofeuer weitere Vorteile.

Gasfeuer hélt Nachtschwarmer warm
So sind sie als nachtliche Wéarmequelle
fir die Terrasse leicht zu regulieren.
"Der Komfort in der Bedienung ist sehr
hoch", erklart Sabine Egidius vom

Deutschen Verband Fliissiggas (DVFG).
"Die Wérme steht ohne langen Vorlauf
direkt auf Knopfdruck zur Verfiigung,
und ein Flammenregulierer sorgt fir
einfache Bedienbarkeit." Bei dem
gasbetriebenen Feuer riecht es nicht
nach Rauch, es muss auch keine Asche
entsorgt werden. AuBerdem entsteht
bei der Verbrennung von Gas nahezu
kein Feinstaub. Das macht Gaskamine
im Vergleich zu Olfeuerungen und
Festbrennstoffen umweltfreundlich
und pflegeleicht. Unter www.dvfg.
de gibt es weitere Informationen zum
Energietrager Flissiggas.

Unabhéngigkeit vom Gasnetz

Mit Fliissiggas aus Flaschen kdnnen
AuBenkamine und Dekofeuer auch
ohne Zugang zum Gasnetz betrieben
werden. Bei der Nutzung mehrerer
Behdlter miissen diese in einem
Flaschenschrank  auBerhalb  des
Wohngebdudes aufbewahrt werden.
Ein Elf-Kilogramm-Behdlter reicht bei
einem durchschnittlichen Verbraucher

fir circa 25 Stunden wohliges
Feuer. Fiir den Betrieb eines ortsfest
installierten AuBenkamins - und nur fir
diesen - bendtigen Gartenfreunde eine
Feuerstéttengenehmigung. Diese erteilt
der zusténdige Bezirksschornsteinfeger.
Der Einbau sollte iiber einen Fachbetrieb
erfolgen.

Dekorativer Feuertisch

Ein besonderes Erlebnis im Garten ist
auch ein Feuertisch, bei dem das gut
kontrollierbare Feuer in der Mitte platziert
wird. In der Regel sind die Gasflaschen
direkt im Tisch integriert, sodass man
keinen Gasschlauch wegleiten muss.
Zudem lasst sich ein sogenannter
Einsatzbrenner nachtrdglich in einen
bereits vorhandenen  Lieblingstisch
integrieren.  Wichtig ist bei allen
Feuerstétten im Garten: Sowohl Kamine
als auch Feuertische oder andere
Dekofeuer sollten auf einem feuerfesten
Untergrund stehen, der sich (ber
mindestens 50 Zentimeter zu jeder Seite
erstreckt. (djd).

In den Ferien nur

Hier finden Sie die

groBte Auswahl!
® 250 Sorten sofort zum Mithehmen

[ ] Herforder Sir. 158 - Tel: 0521-4461030  Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251-1845726

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Jotzt 14x - auch in: Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen,
Ml Salingen, Velbert und Wuppsrtal

CIick-Laminat

Metallbau Spieker

I GrmbH & CoKG

" HANDINERKSSETRI=3

SEIT 1873

Telefon: 0 52 51 - 57 2 51
www.metallbau-spieker.de

Otto-Stadler-Strafle 13
33100 Paderborn

Gliickshringer Eigenheim

Umfrage: Hausbesitzer sind
zufriedener und optimistischer

(djd). Mieten oder kaufen? Wer bei der Suche nach einem neuen
Zuhause vor dieser Frage steht, hat viele Aspekte zu bedenken.
Finanzielle Uberlegungen haben dabei Prioritat. Allerdings sind auch
emotionale Aspekte wichtig - schlieBlich verbinden sich mit den
eigenen vier Wanden Gefiihle wie Sicherheit fiir sich selbst und die
ganze Familie. Eine deutschlandweite Umfrage im Auftrag von Dr.
Klein zeigt: Eigenheimbesitzer sind zufriedener mit ihrer finanziellen
Situation als Mieter. Auch beim Blick in die Zukunft wirkt sich der
tatséchliche oder sogar der geplante Immobilienbesitz positiv
aus. Wahrend 64 Prozent der Kdufer und Kaufinteressenten davon
ausgehen, dass sich ihre finanzielle Lage verbessert, sind es bei der
mietenden Bevdlkerung lediglich 38 Prozent.

Bis zum 11.08.2020 erhalten
Sie gegen Vorlage dieser
Werbung 10% Rabatt auf die
ausgezeichneten Preise ab
5.99 € - (gilt nicht fiir bereits
getatigte Auftrige sowie fiir
Sonderbestellungen) Alle
Angebote nur solange Vorrat
reicht! Abgabe nur in
haushaltsiiblichen Mengen.

Kollektionspreis bei
M Einzelbestellung * inklusive
. FuBleiste & Dammung €/m? *

12.57¢

Unser Preis €/m?

05

Sie zahlen nur
90% = €/m?

Bewahrte Einstiegsqualitdt in 6 mm,
Z. B. Nussbaum Htalia (8759) oder
Kanadische Ulme (9400). Nutzungsklasse 23,

Paderbomn

8§ Jahre Garantie, Format 1.383 x 193 mm.

e

h
Rusgezeichnet: BT\ )\ [)1 1) ist
el Schautag!
Fachhiindler Jeden Sonntag von
12-16 Uhr gedffnet
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Porta Westfalica
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BERUF &
KARRIERE

. it uns?
Lust auf ein Date M .

Bewerberborse fur Pflegende

4. Juli 2020 | 10-14 Uhr

Bruderkrankenhaus St. Josef Paderborn
Konferenzraume hinter dem Café/Restaurant Ambiente

Einfach vorbeikommen und ins Gesprach kommen - unkompliziert
und chne Vorbereitung aufwéndiger Bewerbungsunterlagen.
Machen Sie sich ein Bild von uns! Wir freuen uns auf Sie!

Infos: www.bk-paderborn.de oder Tel: 05251 702-1880

s BBT-Gruppe . ss;_l‘.ldemg::grruus

www.paderborner-journal.de

RECHT &

STEUERN

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht

Warburger Strafle 25, 33098 PADERBORN
Tel: 05251/870 83 66, Fax: 05251/870 63 67

www.hausjurist.net « Mail: post@hausjurist.net

Clever werben!!!
Mit Beilagen

in lh

\lel. 05252 - 96530

'-Abde&ung'gen'a .
definierter Gebie
» Vermeidung vo

Streuverlusten \

Interessierte Pflegefachkréfte sind am
Samstag, den 4. Juli zwischen 10 und
14 Uhr eingeladen, sich das Briider-
krankenhaus St. Josef Paderborn als
mdglichen  Arbeitgeber anzusehen.
Ganz unkompliziert: ohne Anmeldung,
ohne aufwéndige Bewerbungsunter-
lagen im Gepéck. Die Pflegedirektion
stellt sich und die Pflegeteams vor und
mochte mit Pflegekraften zwanglos
ins Gesprach kommen. ,Wir wollen
examinierten Kolleginnen und Kollegen
zeigen, wer wir sind und wie wir arbei-
ten. Und ihnen so die Mdglichkeit ge-
ben, uns als Arbeitgeber kennenzuler-
nen und zu sehen, ob es passt®, erkldrt
Pflegedirektor Klaus Niggemann. Auch
die Teamleitungen werden fiir Fragen

Das Briiderkrankenhaus St. Josef Paderborn stellt sich Pflegenden

als Arbeitgeber vor

zur Verfiigung stehen und Einblicke
in ihren jeweiligen Bereichen anbie-
ten. ,Nach einer erfolgreichen ersten
Bewerberborse im Februar freuen wir
uns nun erneut darauf, neue Kollegen
kennenzulernen, so Niggemann.

Aufgrund der aktuellen Corona-Si-
cherheitsmaBnahmen ist der Zutritt
ins Krankenhaus nur mit Angabe der
personlichen Kontaktdaten maglich.
AuBerdem istim Haus durchgangig ein
Mund-Nasenschutz zu tragen sowie
auf die Einhaltung der Abstandsregeln
zu achten. Aufgrund der Beschrén-
kungen sind leider auch Fiihrungen in
bestimmten Bereichen nicht oder nur
bedingt maglich.

Das Briiderkrankenhaus St. Josef
Paderborn filhrt 439 Betten und ist
Teil der BBT-Gruppe, einem der gro-
Ben christlichen Trdger von Kranken-
hdusern und Sozialeinrichtungen in
Deutschland  (Barmherzige Briider
Trier). Es bestehen enge Koopera-
tionen mit dem St.-Marien-Hospital
Marsberg. Pro Jahr versorgen 1200
Mitarbeitende aus Medizin, Pflege
und Therapie etwa 20.000 stationare
und 40.000 ambulante Patienten in 13
Fachkliniken und mehreren fachiiber-
greifenden Kompetenzzentren.

Weitere Informationen unter
Tel: 05251/702-1880 oder unter www.
bk-paderborn.de.

Nochmal durchstarten mit 50 plus

Beruflich noch einmal neu anfangen
mit 50 plus? Das ist in jedem Fall
eine Herausforderung, erst recht in
wirtschaftlich  angespannten  Zeiten.
Dennoch  kdnnen dltere  Mitarbeiter
bei potenziellen Arbeitgebern mit ihrer
Erfahrung punkten - vorausgesetzt,

man bringt neben dem Fachwissen
auch die Bereitschaft mit, sich neue
Qualifikationen anzueignen. Ein
Weg zum Erfolg kdnnen gezielte
Initiativbewerbungen sein. Eine
oft unterschatzte Moglichkeit st
auBerdem die Zeitarbeit. Die Zahl dlterer

Arbeitnehmer, die beispielsweise die
Adecco Group vermitteln konnte, hat
sich in den letzten Jahren verdreifacht.
Rund 60 Prozent von ihnen erhalten
einen Anschlussvertrag und kommen
damit wieder in ein langfristiges
Beschéftigungsverhdltnis. (djd.)

e

Kleine Tricks mit groBem Spareffekt
So behalten Ruhesténdler den Uberblick tiber ihre Finanzen

(djd). Mit dem Eintritt in den Ruhestand
beginnt nicht einfach nur ein neuer
Lebensabschnitt. ~ Verbunden  damit
sind grundlegende Verdnderungen, die
einen oft unvorbereitet treffen. Was
mochte man beispielsweise tun mit
der freien Zeit? Wie gibt man dem Tag
ohne Arbeitszeiten dennoch eine neue,
feste Struktur? Und wie kommt man
finanziell klar, wenn monatlich weniger
in der Haushaltskasse zur Verfiigung
steht? So mancher wundert sich, wenn
plotzlich das Konto wie leer gefegt wirkt.
Umso wichtiger ist es, fiir die richtige
Balance bei den Ausgaben zu sorgen.
Der erste Schritt dazu ist es, sich einen
besseren Uberblick iber die eigenen
Finanzen zu verschaffen und bewusster
zu konsumieren. Bereits einige kleine
Tricks helfen dabei.

Budgets festlegen und anonym mit
anderen vergleichen

Wie viel Geld steht jeden Monat zur
Verfiigung, was kann und mdchte man

wofir ausgeben? Ein Haushaltsbuch,
das man schriftlich oder online (etwa
mit dem kostenlosen Web-Budgetplaner
unter www.web-budgetplaner.de)
fuhren kann, sorgt fiir mehr Durchblick.
,oetzen Sie sich Limits fiir die einzelnen
Ausgabenbereiche und bewegen Sie sich
nur in diesem Rahmen®, empfiehlt Korina
Dorr vom Beratungsdienst Geld und
Haushalt. Dabei hilft die ,Briefumschlag-
Methode®. Dazu wird das Geld am
Monatsanfang ~ auf  verschiedene
Briefumschldge verteilt, diese werden
mit den einzelnen Positionen wie ,Auto®,
,Kleidung“ oder ,Haushalt* beschriftet.
Ist der Umschlag leer, ist auch das
Monatsbudget fir diesen Lebensbereich
aufgebraucht. Solche Teilbudgets kann
man auch mit einem klassischen oder
digitalen Haushaltsbuch leicht erstellen.
Nitzlich ist es zudem, die eigenen
Ausgaben mit anderen zu vergleichen,
etwa unter www.referenzbudgets.de.
Kostenfrei und anonym erfahrt man
hier, welche Ausgaben andere Haushalte

haben, die sich in einer ahnlichen
Lebenssituation befinden.

Psychologie beim Einkaufen

Schon Kleine Tricks beim Einkaufen
konnen groBe Wirkung auf die Ausgaben
haben. ,Man sollte vermeiden, miide in
den Supermarkt zu gehen, und lieber
morgens und am Anfang der Woche
einkaufen®, sagt Dorr weiter. Denn laut
Einkaufsforschern sind dann die Chancen
am groBten, das Budget einzuhalten.
Vorsicht sei zudem angebracht bei
Angeboten, die in den Géngen stehen -
oft sind die vermeintlichen Schndppchen
gar nicht preisgiinstig. Ein weiterer Tipp
lautet, alle Ausgaben in drei Gruppen
einzuteilen: notwendig, angenehm und
iiberfliissig. So macht man sich unnétige
Posten bewusst, kann Prioritéten setzen
und Einsparungen leichter umsetzen.
Hilfreich ist es auch, bei groBeren
Anschaffungen noch einmal eine Nacht
dariiber zu schlafen, statt spontan aus
einer Laune heraus viel Geld auszugeben.
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Endlich wieder klonen und ,,tuckeln“*!

,Endlich darf ich wieder hier sein!*

mit Tranen in den Augen haben wie-
der erste Gaste ,ihre* Tagespflege
im St. Johannisstift betreten. Wegen
Corona war wochenlang geschlos-
sen und die hellen, freundlichen
Raume lagen brach — jetzt lduft der
Betrieb wieder an.

Selbstverstdndlich haben die Mit-
arbeitenden ein Konzept erarbeitet,
das einen hygienisch einwandfreien
Ablauf verspricht. Das beginnt schon
bei der Anfahrt:

um eine Ansteckung auszuschlieen,
fahren die Johanniter mit weniger
Fahrgdsten und haufiger — so lassen
sich die Abstandsregeln einhalten.
Im Haus selber sind die Rdume so
groBziigig, dass auf das Tragen einer
Maske fiir die Tagesgéste verzichtet
werden kann! Das Essen wird aus

Hygienegriinden nicht gemeinsam
zubereitet — aber ansonsten lauft
der Betrieb schon wieder erfreulich
normal:

mit Zeitungsrunden, in denen das
aktuelle Geschehen in Paderborn
und dem Rest der Welt besprochen
wird, Bastelarbeiten (hier wird das
Material zugeteilt, um Ansteckungen
zu vermeiden) sowie Gang - und
Balancetraining zur Sturzvermeidung
und Gymnastik.

Dazu kommen aktuelle Aktionen wie
zum Beispiel heute Vormittag:

Aus Dankbarkeit fiir die eigene Ge-
sundheit und das Wiedersehen nach
der langen Coronaunterbrechung
und als bunter GruB an Paderborn
wurde heute Luftballons auf den Weg
geschickt (siehe Foto), daran flattern
Karten mit guten Wiinschen und
lieben GriiBen.

In der Zeit von 7.30 Uhr bis um
16.30 Uhr kommen Senioren mit
Pflegestufe 1 aufwarts wieder ins St.
Johannisstift — dabei sind Friihstiick,
Mittagessen und Kaffee inklusive. In
Abhéngigkeit vom Pflegegrad wer-
den die Kosten ganz oder zum Teil
von den Pflegekassen iibernommen.
Unsere Tagespflege kann Vieles bie-
ten, was Angehdrige nicht konnen:
Begegnungen und Gesprdche unter
Gleichaltrigen — Inspirationen und
Anregungen durch unsere Mitarbei-
tenden und Ehrenamtliche.

Bei Interesse melden Sie sich doch
gerne hier: Frau Yvonne Kuhs, Pfle-
gedienstleitung  der Tagespflege.
05251 401 951 oder schauen Sie
auf unsere Homepage www.johan-
nisstift.de

*westfélisch fiir: basteln

Schritt fiir Schritt ins Leben zuriick
Nordic Walking als T

¥

Infolge einer Krankheit oder einer Ope-
ration leiden viele Menschen unter
Einschrénkungen im Alltag. Je nach
Befund gilt es daher individuelle Re-
habilitationsmaBnamen zur Besserung
oder Erhaltung des Gesundheitszu-
stands zu ergreifen. Um den Bewe-
gungsapparat und das Herz-Kreis-
lauf-System wieder richtig in Schwung
zu bringen, macht Sport in vielen Fal-
len einen wichtigen Teil eines erfolg-
reichen Behandlungsplans aus. ,So-

wohl in der Pravention als auch bei &

der Rehabilitation stdrkt ein gezieltes
Aufbautraining die korperliche Verfas-
sung und unterstitzt den Heilungspro-
zess”, weil Sportwissenschaftler Dr.
Sven Bartosch. ,Nordic Walking bietet
dabei ein umfangreiches Bewegungs-
konzept fiir Personen mit unterschied-
lichen Einschrdnkungen und Krank-
heitsbildern.”

Von A wie Arthrose bis Z wie Zerrung
Als effektives GanzkOrpertraining ak-
tiviert Nordic Walking 90 Prozent
der gesamten Korpermuskulatur und
starkt die Knochenstruktur. Durch

den dynamischen Bewegungsablauf
kommt auch das Herz-Kreislauf-Sys-
tem auf Touren. ,Das Abdriicken vom
Boden mit den Stdcken trainiert neben
Beinen und GesaB auch die Brust-,
Schulter- und Armmuskulatur®, weiB
Dr. Sven Bartosch. ,Durch diese Syn-

ergieeffekte eignet sich der Ausdauer-
sport sowohl zur Therapie von inneren
Erkrankungen als auch zur Rehabili-
tation orthopédischer Krankheitsbil-
der wie Knie- und Riickenschmerzen,
Schulterverletzungen und Hiift-Arth-
rose.“ Im Fall von Osteoporose stel-
len sich beispielsweise gleich zwei po-
sitive Effekte ein: Zum einen stimuliert
Nordic Walking die Muskulatur und
starkt die Knochenstruktur. Das Frak-
turrisiko sinkt. Zum anderen ist der
Ausdauersport ein ideales Gleichge-
wichts- und Koordinationstraining,
das in Verbindung mit einer gestérkten
Muskulatur die Gangsicherheit fordert,
wodurch die Sturzhdufigkeit sinkt.

Individuelle Indikation

Trotz aller positiven Auswirkungen von
sportlicher Betdtigung gibt es in der
Rehabilitation keine Pauschallésun-
gen. Jedes Krankheitshild und jeder
Patient erfordert eine gezielte Anpas-
sung der MaBnahmen. Eine Riickspra-
che mit dem behandelnden Arzt ist ob-
ligatorisch. ,Je nach Fitness-Niveau
und Gesundheitszustand sollte beim
Nordic Walking die Intensitat der Trai-

herapie und Reha-Sport

ningseinheit durch Geschwindigkeit,
Streckenprofil und Stockeinsatz an-
gepasst werden®, erldutert Dr. Sven
Bartosch. ,Das ermdglicht einen mo-
deraten Einstieg mit schrittweiser Stei-
gerung der Intensitat. Eine professio-
nelle Trainingsbegleitung sowie das
passende Equipment unterstiitzen da-
bei den gesundheitlichen Fortschritt.”
Ergonomisch geformte Laufstocke
von N&W curve fordern einen natiir-
lichen Bewegungsablauf und wirken
Fehlhaltungen von vornherein entge-
gen. ,Wichtig ist es, dass unnatiirliche
Streck- und Beugephasen vermieden
werden“, erganzt der Sportwissen-
schaftler. Durch ein doppeltes Verrie-
gelungssystem ldsst sich der Ergo-
curve ONE+ in der Hohe anpassen.
Durch eine verkiirzte Stockldnge fiih-
ren Patienten zunéchst kleinere Schrit-
te aus und reduzieren somit die StoB-
belastung und die Beanspruchung der
Fersen. Ein positiver Nebeneffekt des
Outdoor-Sports: Die Bewegung an der
frischen Luft versorgt das Gehirn mit
zusatzlichem Sauerstoff, fordert die
Produktion von Vitamin D und wirkt
Stress entgegen.

FIT & AKTIV
Mit Schwung

in die reifen Jahre...

Pflegefachkrafte in Voll- und Teilzeit (w/m/d)
fiir das St. Johannisstift

¥v" Einrichtungen der Altenhilfe: Ambulante Pflege,
Tagespflege, Kurzzeitpflege, Betreutes Wohnen,
Wohngemeinschaften, stationare Pflege (auch fiir
Menschen mit Demenz)

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie schon bald als Teil
unseres Teams begriiBen diirfen!

Alle Infos unter: www.karriere.johannisstift.de

Seniorencentrum
St. Johannes

/%, ,mfsc“/ en

* 15 Tagespflegeplatze
e Volistationare;
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

¢ Betreutes Wohnen
Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. JOHANNES

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

01.07. Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Paderborn, 05254/97800
02.07. Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausenweg 10, 33104 Paderborn, 05252/933883
03.07. Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251/8744733
04.07. St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn, 05251/10520
05.07. Bonifatius-Apotheke, Dr.-Rorig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/4224
06.07. Heide-Apotheke, Dr.-Rdrig-Damm 94, 33102 Paderborn, 05251/49696
07.07. St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn, 05251/72259
08.07. Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn, 05252/932024
09.07. Apotheke im Medico oHG, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580
10.07. Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn, 05251/282865

11.07. Apotheke am Nordbahnhof, Nordstr. 40-42, 33102 Paderborn, 05251/6888866
12.07. Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Paderborn, 05254/2150
13.07. Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn, 05251/930330
14.07. Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn, 05251/64555
15.07. Lowen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn, 05251/23516

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 110 & 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So + Feiertag 08-08 Uhr

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833
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VERKAUFE

Porzellangeschirr Schirding Bawaria, Ess-
geschirr mit Suppenterinen und Schiisseln
etc. und Kaffeegeschirr mit Kaffeekanne,
Weil mit Goldrand jeweils fir 12 Personen
zus. nur 49 Euro, sowie 7 weiBe Mitterteich
Porzelanteller, VB 5 Euro. AuBerdem diver-
se Porzelanfiguren, Wein-, Schnaps- und
Biergldser, etc. Preis VS, Tel.: 05257/ 4055
(Hovelhof)

Gartenhdcksler Turbo Hochleistungshécks-
ler Elektro Beckum Typ: TH 2500 WNB, 2,2
KW, einsatzbereit, Preis nach Gebot, ab 10
Euro, Tel.: 05251/ 32462

Liboriglas von 1977 mit Siegel ,, 1200 Jahre
Paderborn® fiir 5 Euro, sowie 10 Biergld-
ser von 1983 ,Paderborner Gold-Pilsener*
Stiick 1 Euro (sehr guter, fast neuwertiger
Zustand) und weitere gut erhaltene Bier-,
Wein- und Schnapsgléser giinstig zu ver-
kaufen, Tel.: 05257/ 4055

Die nachste
Ausgabe erscheint

am Mittwoch,
den 15.07.2020

1 Flasche 1978er Klosterneuburger ,Fens-
ter* Griiner Veltiner fiir 8 Euro, sowie 3 Fla-
schen 1999er Oppenheimer Krdtenbrunnen
Qualitdtswein b. A. fiir 14 Euro zu verkaufen,
auch Einzelverkauf (fiir 5 Euro) mdglich, die
Weine wurden stets liegend im Keller gela-
gert, Tel.: 05257/ 4055 (Hovelhof)

Alte Porzellan Mokkatassen Pirkenhammer
Nr. 42, unbenutzte Vitrinenobjekte, ca. 55
bis 60 Jahre alt, 6 Tassen und 6 Untertas-
sen, rot-gold-weif, VB 49 Euro zu verkau-
fen, Tel.: 05257/ 4055

Geschenk! Bestimmter Jahrgang gesucht?
1958, 1959, 1961, 1962, 1963, 1964,
Weinflaschen, leer aber sehr historische
deutsche Etiketten von Rhein und Mosel,
auch Versand. Und alte Schreibmaschine im
Koffer, sowie BRD-Miinzen von 1949, Tel.:
0174/ 7447207

Romer Auto-Kindersitz: KING TS plus 9-18
kg, Priifungszulassung nach ECE R 44/04,
Unfallfrei zu verkaufen, 25 Euro, Tel.: 0172/
5335177

Garderoben-Wandleiste, Format ca. 90 x
40 cm, aus Naturholz mit 2 Reihen rustika-
ler Metallhaken mit je 4 und 3 Haken, Tel.:
05254/ 4554

Lederjacken, 1x bourdeaux natur in GroBe
L, in GroBe 50 = 1x schwarz, 1x hellbraun,
1x dkl.-braun, Tel.: 05254/ 4554

Zubehor fiir Vorwerkstaubsauger: Neues
Abdeckgitter mit Feinstaubfilter fiir Tiger
251, sowie weiteres Zubehor iberwiegend
mit Wappen- bzw. Knopfanschluss (aber
es gibt Adapter) z. T. neuwertig unbenutzt
und z. T. gebraucht aber gut erhalten. Ver-
stellbare Softdiise (Staubriissel entfernt
Staub ohne Kratzer), Fugendise, Heizkor-
perbirste, 2 Polsterdiisen mit modernen
rundem Anschluss, 2 Adapter von neun
(Rundanschluss) auf alt (Knopfanschluss),
1 Adapter von alt auf neu, Biirstenrollen fir
Teppichbiirste 340 etc., giinstig (ab 3 Euro
bis 7 Euro/ Stiick) zu verkaufen, Tel.: 05257/
4055 (Hovelhof)

E-Bike, Marke Zoikes, 26er, 5 Génge, Far-
be schwarz, Batterie defekt, VHB 200 Euro,
Tel.: 02955/ 1057

Heimwerker Auftisch-Tischkreissage,
einsatzbereit, komplett mit Orginal-Sage-
blatt und Profi-HM- Zusatzblatt, 200 mm
Durchm., Tisch Héhen- und Neigungs-
verstellung, Tischfldche 40 x 52 cm, Fiih-
rungsanschlag verstellbar, max. Schnitttiefe
4 cm. Spanabsaugung mit Industriesauger
mdéglich, Preis: 20 Euro VHB, dazu kosten-
los: Industrie-Staubsauger, gebraucht, Tel.:
05251/ 32462

2 Bréter + div. Auflaufformen u. a. 1 Bréter
aus Glas und 1 Bréter aus Ton, Tel.: 05254/
4554

Jesus-Christ-Superstar, 2er-CD-Box ,The
Original motion Picture Sound Track Al-
bum®, Tel.: 05254/ 4554

Trettauto Mercedes SL, 1-3 J., 100 Euro.
Aquarium, 150 cm, Pumpen, Luft. Heiz.
Sand Fische, 2x LED, 170 Euro. Unter-
schrank, 2 tiirig, 120 cm, 25 Euro. Hunde-/
Kleintierhiitte, 50 Euro. LED TV, 32 Zoll, 50
Euro. Hitachi Akkuschrauber, 1x 14,4 V., 30
Euro. Akkuschrauber, 2x 36 V., 50 Euro.
GroBe Gartenspinne, 25 Euro. Kinder Gar-
tensitzgruppe, 30 Euro. Regentonne, 300 L.,
20 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Kindersitz fiir 9-36 kg, selten gebraucht, VB
90 Euro, Tel.: 05252/ 51190

2 Lautsprecherboxen Pioneer, 3-WAY
Speaker System CS-3070, Maximum Po-
wer 120 W, Puissance Maximale 120 W,
gebraucht zu verkaufen, Preis: 20 Euro, Tel.:
0172/ 5335177

Kniebundhose aus Leder fiir sportlich-rusti-
kales Outfit, fir Wanderer und Lederfreunde,
aus weichem samtigen Rothirsch-Leder,
Bundweite innen ca. 85 cm, neuwertig, op-
tisch ansprechend, Tel.: 05254/ 4554

Goldankauf

Konigsplatz 18 Paderborn
© 0525114 74799

GOLDANKAUF

017775 4 398

Lange StraBe 94 Driburg
© 052 53-86 89 518

SOFORT BARGELD

Vertraven Sie auf unsere Seridsitat,
profitieren Sie von unserer langjdhrigen Erfahrung

o |hr Schmuck wird sofort vor lhren
Augen ausgewertet und geschatzt

® Keine Verkaufsverpflichtung
0100% serios und diskret
o Keine versteckten Kosten

O Ehrliche Beratung:

w=p> Mo.-Fr. 10-18 h / Sa. 10-16 h (B. Driburg -14 h) <=

Gold-Barren + Gold-Miinzen + Gold-Schmuck + Zahngold

- Gold“;pmhrﬁlﬂl

auch mif Zihnen

Bruch-Gold -Platin-Silber-Schmuck'Silber-Mﬁnzen-gi‘ll‘:dgg;Iieﬂstfgk‘ Zimn

Paderborn - Konigsplatz 18 - 05251/1474799
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Der KIeinanzeigen-Markt?

KLEINANZEIGEN

bitte schriftlich per
Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Ledermantel hell, soft natur, Pelzkragen,
Hornkndpfe, GroBe 50, sehr schon, Tel.:
05254/ 4554

Wohnzimmer- und Esszimmerschrank
zu verkaufen. Abmess.: B.: 3,79 m, T.:
0,58/0,45 m, H.: 2,16 m und B.: 1,87 m,
T.: 0,46/0,38 m, H.: 1,90 m fiir 450 Euro
VHB nur gegen Abholung, Tel.: 05258/ 3012

lhre Kundenberaterin:

TN
VORWERK
S

Claudia Késter
SCHLOSS NEUHAUS,
SENNELAGER,
MARIENLOH PADERBORN
Tel. 0152 04980786

Kostenlose Wartung -
Filtertiten & Zubehor -
Testen der Kobold Produkte

Schone offene Glasvitrine mit Spiegel-
rickwand, 4 festen Bdden, (mit Bleindhte
eingefasst), H.: 1,30 m, B.: 0,50 m, T.: 0,35
m, glinstig abzugeben, Tel.: 0170/ 8712778
Ausserirdische Besucher? Pra-Astronau-
tik-Biicher, etwa 14 Stiick, von Daniken und
Sitchin, gebundene und Taschenbiicher,
Tel.: 05254/ 4554

Musical-Highlights in einer 3er-CD-Box,
Tel.: 05254/ 4554

Tennis-Freizeit-Set (keine Profischldger!)
unbenutzt, mit zwei Leichtmetallschidgern
einschl. Netz, im Original-Karton, wie neu,
Tel.: 05254/ 4554

Reichlich Trddelsachen: Orginal ameri-
kanische Nummernschilder, Kleinmdbel,
verschiedenen Uhren, Werkzeug und Hal-
terungen und viele andere Sachen wie Ta-
schen Rucksdcke, Jacken usw., Tel.: 0157/
82523217 oder 05252/ 9311559

Kerzensténder aus Metall, massiv - ge-
schmiedet, ca. 70 cm Hohe, stattlich und
stabil, Tel.: 05254/ 4554

Wegen Haushaltsverkleinerung giinstig
abzugeben: Kleiderschrank, 3-tirig, weiB,
1,50 m breit, Schlafcouch 2,30 m breit,
apricotfarben, 3-Sitzer-Sofa, 2 m breit, bei-
gefarben, Anbauwand, 2 m breit, mit Fern-
sehfach, helles Holz, Tel.: 05252/ 934370

MEINDL Herrenschniirschuhe, GréBe 8
(EU), ,FLORIDA GTX" mit GORE-TEX Meme-
brane, dunkelblaues Verlourleder/Mesh in
hellgrau, absolut neuwertig und originalver-
packt, wegen GroBenanderung fiir 45 Euro
abzugeben, Tel.: 05252/ 3660

UFOS's u. a., es muss sie geben: etwa 14
Biicher Uber das Thema Pré-Astronautik
von Erich von Déniken und Zacharia Sitchin,
hpts. gebunden und in sehr gutem bis neu-
wertigem Zustand, Tel.: 05254/ 4554

Pop-Balladen, blauer Schuber mit 20 CD‘s
LFeelings - Die schonsten Pop-Balladen der
70er & 80er Jahre“, Tel.: 05254/ 4554

Hacksler von Mr. Gardener, NP 189 Euro
(Haggebaumarkt) fiir 135 Euro, wurde 2x
benutzt. Benzin Trimmer gebraucht fiir 90
Euro VB. Sicherheitsschuhe Neu, Gr. 44,
schwarz, 60 Euro, in Biren, Tel.: 0157/
77098935

4 Bildreiche Kinderbibel-Biicher, groBfor-
matige Biicher iiber biblische Gestalten und
Geschichten der Bibel mit schénen kindge-
rechten Zeichnungen, Tel.: 05254/ 4554

2 Packungen je 1 Berrbezug einschl. je 1
Kopkissenebzug - Biberflanell, GroBe 1,55 x
2,20/ 0,80 x 0,80, beide noch originalver-
packt, Tel.: 05254/ 4554

Automodelle, verschiedene GroBen, Aus-
fuhrungen usw. Tel.: 05254/ 4554

2 Drucker fiir Endlospapier mit Farbband zu
verkaufen, Preis zusammen 60 Euro, Tel.:
05252/ 3421

Standard-Wellensittiche, Zuchtboxen, Aus-
stellungskéfige abzugeben: Zuchtaufgabe
aus Altersgriinde, Tel.: 05251/ 1841346

Fiir Sammler oder jeden: Wand- bzw. Zier-
teller Motiv: ,Schloss Neuhaus“ plus einige
Untersetzer mit Motiv ,,Bad Lippspringe” und
einen ,Bad Pyrmont“, Tel.: 05254/ 4554

Fahrrad (Kynast Shopping - Dreirad), 24
Zoll, schwarz, tiefer Einstieg, mit groBem
Korb hinten, wenig genutzt, VHB 420 Euro,
Tel.: 05252/ 51190

Federball- (Badminton-) Schlager, ver-
schiedene Qualitdten und auch Softball-
Schlager, Tel.: 05254/ 4554

1 Oldie- Schallplatte ,The Best of The Mon-
kees*, originalverpackt, Tel.. 05254/ 4554

Zeugen fiir Christus, zwei Bicher ,Das
deutsche Martyrologium des 20. Jahrhun-
derts”, wie neu noch in Folie, die Bande
waren sehr teuer! Tel.: 05254/ 4554

Echte Nepalbriicke (Galerie), Naturfarben
mit Pastellfarben, Bordiire, MaBe 2,85 x
0,75 m, umstandshalber zu verkaufen, Tel.:
05252/ 6988

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 ¢cm, B. 6
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net fir PV-Anlage, sowie fiir viele andere
Zwecke wie z.B. Vordacher, Zaune u. vieles
mehr, giinstig zu verkaufen, Preis VHB, Tel.:
0171/ 7733360

1 elektr. Lattenrost und Matratze, 120 x
100 cm, Bett in WeiB, VHB, Tel.: 05252/
9382506

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen ¢ Burgstr. 2 = 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 15.07.2020

Anhénger fiir Fahrrader, Omas Kaffeeser-
vice, Tel.: 05252/ 82148

Comdey-CD's: Die BR-Comedy Show -
Heinz Erhardt/Noch‘ Gedicht - Comedy! -
Witziges zwischen Nord und Siid - Humor &
Kabarett - Doppel-CD - Piet Klocke - HipHop
fir Angestellte - Hagen Rether - LIEBE - Ri-
diger Hoffmann - Der Hauptgewinner - Die-
ter Nuhr - Weiter so. DVD's: Der wunderbare
Marchenfilm - Frau Holle - DVD's: Trennung
mit Hindernissen / ... und dann kam Polly
- The Best of Magnum (Tom Selleck) - Die
Siebtelbauern - Wasserschutzgebiete - Die
vom Aussterben bedrohte Welt - Welt Weit
- Polen - Expeditionen ins Tierreich: Die Hy-
anen vom Mara Fluss / Marderhunde - vom
Amur bis zur Elbe - Nationalparks: Geheim-
nisse des Eisgebirges (Hohe Tauern) / Wil-
der Wald im Land des Eisens (Kalkalpen) /
Grine Inseln im Steinernen Meer (Nockber-
ge), Tel.: 05254/ 4554
Spargeltopf  giinstig
05252/ 6988

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢cm, je 60
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerdt, 50 Euro.
Damenkleidung, GroBe 42/44, hochwertig,
Marken, modern. Neuwertige Schuhe, Gro-
Be 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 Uhr

Wegen GroBenanderung, Herren Winter-
Garderobe, Méntel, Anziige, Hosen, Blazer,
Jacken usw., Gr. 52-54. Damen Lederja-
cken, Ledermantel, Kleider, Rdcke, Jacken,
Blusen u. vieles mehr. Verdienstorden, Uh-
ren, alte Schreibmaschine, Aktenvernichter,
Kassettenrekorder, Fernglas, usw. nach Ver-
einbarung giinstig abzugeben, Tel.: 05251/
21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi.
11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Kaminofen zu verkaufen,
59440251

Neuwertige Taeun Holzbank, aus Platz-
mangel zu verkaufen, MaBe 1,50 x 0,60 m,
Preis VHB, Tel.: 05252/ 6988

Gebrauchte Kiiche mit E-Herd + Kihl-
schrank, 3 m, blau, kostenlos bei Selbst-
abbau. Fernseherschrank, Eiche, 90 cm,
30 Euro. Bett, 1,40 x 2 m, orange, 30 Euro.
Sofa mit Sessel, orange, 80 Euro. Schreib-
tisch, 1,10 m, Eiche, 30 Euro, Musiktruhe,
0,90 m, 50-er Jahre. 6 gepolsterte Ess-
zimmerstiihle, Buche, 80 Euro, Tel.: 0176/
53067636

Fiir Liebhaber: Infolge Wohnungsauflosung
groBe Puppenansammlung, sehr gepflegt,
teils neuwertig, preiswert abzugeben, Tel.:
0170/ 4112681 oder 05252/ 51662

Kiiche, Buche, Block 1: BHT 260 x 210 x 60
cm inkl. Mikrowelle, Kiihl-Gefrierschrank,
Spilmaschine. Block 2: BHT 260 x 87 x 60
cm mit E-Herd, Miele Geréte zu verkaufen,
Preis VHB, Tel.: 0179/ 5319723

Werkzeug, Gartegerdte, Schallplatten und
CD: Rock-, Beat- und Pop-Sammiung, Tel.:
05251/ 74363

VERSCHIEDENES

Wer hat Lust mit mir, 63 Jahre, weiblich,
des Nachmittags spazieren zu gehen, an-
schlieBend ins Kaffee, bummeln, usw. bei
Interesse bitte melden, unter Tel.: 05252/
9382506

Suche Militaria. Zahle z.B. fiir EK 1 bis 200
Euro, EK2 bis 70 Euro, Fotoalben bis 500
Euro, Deutsches Kreuz in Gold Nachlass
ab 2500 Euro, Uniformen bis 3000 Euro,
Ritterkreuz Nachlass ab 8000 Euro, Schirm-
miitzen, Pickelhauben & Helme bis 1000
Euro, Dolche & Sabel bis 1000 Euro, Orden,
Urkunden bis 500 Euro, Pdsse bis 500 Euro,
Biicher sowie alles militérische bitte Anbie-
ten - seridse und sehr diskrete Abwicklung
garantiert! Tel.. 05252/ 9157896 oder
0176/ 32498647

30. Juni 2020

abzugeben, Tel.:

Tel.: 0157/
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~ Der Kleinanzeigen-Markt

Schulzettel-Service
Das Sorglos-Paket
zum Schulanfang 2020!

Zahireiche
KOSTENLOSE
[ PARKPLATZE
[ direkt vor der Tar!

Wir freuen uns auf lhren Besuch

und beraten Sie gerne:
Karl-Schurz-Str. 54

]?A ]_) Y R 3100 Paderborn
EESsevec Tel: 052 51/39 888-90
Alles fir's Biro  www.papyr-paderbom.de

Neuwertige Garderobe, 44/46 zu ver-
schenken, Tel.: 05252/ 919600

Kaufe Goldmiinzen/Medaillen und Silber-
miinzen/Barren aller Art zu Hochstpreisen.
Gerne auch ganze Minzen Sammiungen
und Nachldsse - Bitte alles anbieten! Tel.:
05252/ 9893112

Interesse am Skat? Wer Lust hat kann
nach Westenholz kommen. Inmer Sonntag's
um 10.00 Uhr. Swin Golf Westenholz, Tel.:
0175/ 6167555

Sportschiitze sucht Luftgewehr,
LuPi+Vorderl. von privat, Tel.. 0152/
55895651

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkarten,
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen,
Feldpost, Zinn, alte Kriige usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Antikes, historisches u. nostalgisches
gesucht: Gemélde, Olbilder, antikes Glas,
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkarten,
Fotos, antike Werbung, Design, hist. Fotos
u. Dokumente, Porzellan u. Glas, antikes
Spielzeug, hist. Biicher, Tel.: 0179/ 9869337
oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock -
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, ab
1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffelei
abzugeben? Wir freuen uns Gber lhren An-
ruf, Tel.: 05252/ 8398212

Privat sucht: Kaufe alte Weine und Wein-
gldser, Sekt und Champagner, Tel.: 0157/
72471063

Wer hat Triddel, Werkzeug, Deko und An-
gelzubehdr zu verschenken oder giinstig
abzugeben, Tel.: 0176/ 43025694

Wir, schon etwas élteres Semester, wollen
noch nicht auf den Schaukelstuhl und ge-
hen deshalb auf dem Flohmarkt um unsere
Haushaltskasse aufzubessern. Dazu suchen
wir kostenlos oder giinstig Flohmarktsa-
chen, Werkzeug, Modeschmuck und Angel-
sachen, gerne holen wir die Sachen ab, Tel.:
0176/ 43025694

Suche Gartenschlauch, ca. 10 m mit Zube-
hér zum Rasen sprengen, Tel.: 05252/ 2323

STELLENMARKT

Gebe Keyboard-/Klavier Unterricht, Tel.:
0152/ 27664631

Suche dringend Reinigungskraft fir Zimmer
und Treppenhaus Reinigung in unserm Gas-
tehaus, ca. 4 Std in der Woche, Tel.: 0157/
37421833

Nachbhilfeunterricht fir Grundschiiler/innen
u. Gesamtschiiler/innen erteilt erfahrene
Sozialpddagogin, Tel.: 05252/ 8108680
Klaviermusik fir lhre Trauung, Geburtstag
u. sonstige festliche Anldsse, Tel.: 0173/
8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche
auch stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Fit in der Schule? Bewahrter, erfahrener
Férderlehrer, mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nach-
hilfeunterricht, insbesondere in den Schul-
féachern: Deutsch, Mathematik, Englisch u.
Franzosisch. Ab der Grundschule bis zum
Abitur! Habe mich bereits seit Jahrzehnten
im Forderbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert,
freundlich, geduldig, gewissenhaft, absolut
zuverldssig u. humorvoll. Hole jeden Schil-
ler, nach griindlicher Analyse dort ab, wo
er sich mit seinem individuellen Lernstand
befindet u. unterstitze ihn gezielt anhand
spezieller Ubungen. Interessiert? Dann mel-
den Sie sich bitte zundchst per SMS unter
Angabe lhrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/
31075884

Brauchen Sie Unterstiitzung bei lhrem
Alitag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder an-
dere Tatigkeiten oder auch Ubernahme der
Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Jahrespraktikum 2020/21

Du beabsichtigst im
kommenden Schuljahr die
Fachoberschule im Bereich
Gestaltung zu absolvieren

und suchst dafiir noch
einen vielseitigen
Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung unter:
info@heggemannmedien.de

HEGGEMANN [V[EDI[E Nemon

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 Stun-
den, in Paderborn und Bad Lippspringe, Tel.:
05252/ 930704

Ich suche Putzstelle in Familienhaushalte
oder Biiros. Ich habe Erfahrung, bin seriés
und mache die Arbei griindlich und sehr
gut, Paderborn und Umgebung, Tel.: 0163/
4059826

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.
Terrassen, Fassaden usw.
J.Grone 0152 - 22839722
gebéudereinigung-grone.de

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

Wir (53/49) suchen 3 Zi. Wohnung in Bad
Lippspringe oder Umgebung, bis 500 Euro
kalt, Tierhaltung muss gestattet sein, Tel.:
05254/ 1432

Suche 2-3 Zi. KBB mit Garage in PB u. Um-
gebung, gerne auch landlich mit Garten,
Tel.: 0175/ 4410703

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne, groBer
Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 0176/
52664474

= 30. Juni 2020

Hobby-Imker sucht dauerhaften Stellplatz
fir Bienen in der naheren Umgebung von
Schlangen (+ - 25 km). Bevorzugte Stellen,
die tiber einen Feldweg oder eine StraBe in
der Néhe erreichbar sind und keine Nach-
barn storen. Gerne umzaunt aber kein muss.
Sie haben eine Wiese oder eine ungenutzte
Brachflache oder eine Fldche am Waldrand?
Dann melden Sie sich bitte bei mit unter Tel.:
05252/ 93315

Wir suchen eine 2 Zimmer Wohnung in Bad
Lippspringe, die Tierhaltung sollte erlaubt
sein, da wir ein kleinen Hund besitzen, Tel.:
0157/ 34553443

Rentnerehepaar sucht Whg, 2-3 ZKBK,
EG, gerne kl. Garten/Balkon in PB bis 400
Euro KM, ab sofort o. spater, Tel.: 05251/
1841346

Frau, zuverldssig, sucht Whg. bis 380 Euro
WM in PB ab sofort o. spater, Tel.: 05251/
1422472

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon u. Keller,
Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrierefrei,
EG, bei Aufzug auch weitere Etage, bis 650
Euro warm, sep. Eingang wére schon. Oder
3-4 Zimmer, kleines Haus mit Garten in BL,
650 Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 0176/
86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab
sofort oder spéter eine kleine Wohnung in
Hovelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im Gffentlichen Dienst sucht in
Schlangen ab sofort, schéne helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, bezahl-
bar, 3 Zimmer, ca. 70 gm, mit Balkon, Keller,
Stellplatz oder kleine Eigentumswohnung,
Tel.: 0151/ 75054229

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zimmer,
Kiiche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. Bal-
kon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro warm,
BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307

Junger Mann, Anfang 40, sucht zu sofort
in Schlangen schone, ruhige, helle, bezahl-
bare WHG, 2 bis 2,5 Zimmer, bis 70 gqm,
mit Keller, Stellplatz, schén wére mit Balkon
und Wohnung ohne Schrage, Tel.. 0160/
96830835

Freundlich, zuverldssige, berufstatige
Dame, mittleren Alters sucht 2 ZKBB, bis
360 Euro KM, in BL oder Schlangen, Tel.:
0151/ 50760012

MIETANGEBOTE

BL, 2 ZKB Balkon, 1. Etg., 60 gqm und 3 ZKB,
Terr., 90 gm, Keller, Stellplatz, gute Lage,
Tel.: 0160/ 95475920

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Reihenhaus
oder Doppelhaushdlfte in Hévelhof u. Um-
gebung. Bitte alles anbieten. Angebote auch
sehr gern von Makler, Tel.: 0171/ 7733360

WWW.STELLENANGEBOTE-
OWL.DE

a

Biiroraume in

zentraler Lage zu vermieten

Moderne Biirordume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,

Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand.

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mabliert.

Bei Fragen helfen wir lhnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

marktplatzRECHT
Arbeitsrecht; Anspriiche von Minijobbern in Zeiten von Corona

Haufig werden Minijobber aufgrund von riickgangigen Arbeitsvolumen
nicht bezahlt, obwohl ein Anspruch auf Lohnauszahlung besteht. Minijob-
ber sind von Ansprichen auf Kurzarbeitergeld mangels versicherungs-
pflichtiger Beschéftigung ausgeschlossen. In vielen Fallen hat der Mini-
jobber nach dem Entgeltfortzahlungsgesetz einen Anspruch auf Weiter-
zahlung seines Arbeitsentgelts.

Kommt es aufgrund von Covid-19-Erkrankungen zu erheblichen Personal-
ausfillen, in denen der Arbeitgeber die Betriebstatigkeit voriibergehend
einstellen muss, hat der Arbeitnehmer einen Anspruch auf Entgeltzah-
lung. Abweichende Regelungen sind durch einzel-oder kollektivvertragli-
che Vereinbarungen mdéglich. Ist der Minijobber vom Gesundheitsamt
unter Quarantine gestellt worden, obwohl dieser nachweislich nicht er-
krankt ist, hat dieser gegeniiber dem Arbeitgeber einen Anspruch auf Ent-
geltzahlung fir die Dauer von 6 Wochen.

Wird durch behérdliche Maltnahmen ein Tatigkeitsverbot fiir eine gewisse
Dauer verhdngt und ist der Arbeitnehmer selbst Adressat der Mallnahme,
kann dieser einen Entgeltanspruch gegeniber dem Arbeitgeber haben.
MNach Ansicht des BGH kann in einem solchen Fall ein voribergehender
Verhinderungsgrund, der in der Person des Arbeitnehmers liegt, vorlie-
gen, welcher den Arbeitgeber trotz Wegfalls der Pflicht zur Arbeitsleistung
zur Entgeltfortzahlung verpflichtet, § 616 BGB. Wird die Anwendung von
§ 616 BGB durch Einzel- oder Tarifvertrag eingeschrankt, kann ein offen-
tlich-rechtlicher Entschadigungsanspruch nach dem IfSG bestehen.

Mein Tipp: Sollten Arbeitnehmer Zweifel haben, ob im Einzelfall ein
Anspruch auf Entgeltzahlung besteht, helfen wir Ihnen bei der Bera-
tung und Durchsetzung moglicher Anspriiche. Arbeitgebern wird
empfohlen, sich bei der zustidndigen Gesundheitsbehérde des jewei-
ligen Bundeslandes zu informieren, ob mdgliche Anspriiche nach
dem IfSG bestehen.

Mitgeteilt von Rechtsanwalt Martin J. Warm, Paderborn

www.warm-rechtsanwaelte.de

und Kollegen

Rechtsanwdlte
s [m] Detmolder Str. 204
X Paderborn
(Uber 40 Parkplatze am Haus)
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PELZ- UND GOLDANKAUF

Bielefelder Stra3e 121 in 33104 PB-Sennelager

Aktion nur 4 Tage giiltig!

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit

WIR KAUFEN AN:

Wir zahlen bis zu

55 €*

T
%) ¢y pro Gramm
=ty

-,

*

Ohne Risiko!
Militarorden
Unverbindliche Beratung
Transparente Abwicklung
Serioser Ankauf
Sofortige Barauszahlung

Wir halten uns an

die aktuellen ‘,g :
HygienemaBnahmen! { S}

—, ., Ankauf von: E
:* Méntel O

REESRN Fiir Peize und Nerze bis zu 5.000,- €*

Ankauf von Goldschmuck aller Art: - - ». Wir suchen taglich dringend Pelze aller Art fiir den rus-
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene Ringe, s e = sischen Markt. Ankauf zum doppelten Preis mit sofor-
Broscﬁen, Ketten (Armbander bevorzugt in brgiter Form), Colliers, - tiger Barauszahlung. Bewertung je nach Qualitat und
Medaillons, Golduhren — auch defekt, VB Pelz mit Gold W Edelsteinen Verarbeitung.

Uhren [RRPSrT o0 o ; .
LA A SRS IRl Wir zahlen bis zu 5000 € fiir Pelz + Porzellan-

KORALLENKETTEN,

KORALLENSCHNITZEREIEN (bevorzugt in blutrot),

ZAHNGOLD (mit und ohne Zzhne),
PELZMANTEL

Hausbesuche bis zu
100 km kostenlos!
Gerne priifen wir lhren
Schmuck auf Echtheit!

* fiir antiken Schmuck

'Abzeichen

ankauf in Verbindung mit Schmuckankauf.

Schmuck

g™

-

|20
Bern

o

M co-und

Silbermiinzen

steine

Wir; priifen
Ihren alten
Schmuck auf
Echtheit
kostenlos

Wir schitzen lhre Antiquitidten, Pelze und lhren Schmuck kostenlos und unverbindlich!

Paderborn. Goldankauf, Méntel, Hochstpreise bis
zu 5000 € fiir den Export nach Russland. In PB
in der Bielefelder Strafie 121 werden jede Art
von Pelz gekauft.

Bei dem Gold- & Pelzankauf werden Zahngold, Bruch-
gold, alte Ringe, Ketten, Broschen mit Diaman-
ten, Perlen, Antiquitaten, Mobel, Bilder, Pelze,
Silber, Goldmiinzen, Silbermiinzen, Zinn, Uhren
(Rolex, Cartier, Omega etc.) Bernsteine, Koral-
len, Orden, Abzeichen, Nahmaschinen sowie
Abendgarderobe und vieles mehr zu Hochst-
preisen aufgekauft.

Holen Sie sich eine kostenlose Beratung ein
und lassen Sie Ihre Wertgegenstande schatzen.

Diskretion und Transparenz sind bei dem Gold- &
Pelzankauf natiirlich selbstverstindlich. Die Experten
von Gold- & Pelzankauf bearbeiten die verschied-

denen Anliegen der Kunden natiirlich sofort und
das ganz ohne versteckte Kosten oder eine Ver-
kaufsverpflichtung.

Wahlen Sie den sicheren Weg und lassen Sie
sich von Fachleuten beim Verkauf |hres Edel-
metalls freundlich, fachkundig und serios bera-
ten, denn auf Fairness, Ehrlichkeit und Profes-
sionalitat konnen sich Kunden bei Goldankauf
Aalen verlassen. Gerne bieten wir unseren
Kunden auch kostenlose Beratung bei Ihnen
zu Hause an. Bei Ankauf erfolgt eine sofortige
Barauszahlung. Hochstpreise bis zu 55 Euro pro
Gramm Gold.

Gerade jetzt bietet der Verkauf von altem
Edelmetall, Antiquititen und Pelzen eine tolle
Méglichkeit, Hochstpreise zu erzielen.

Pelz- und Goldankauf

Bielefelder Straf3e 121
33104 PB-Sennelager

Telefon 05254 8279509
Mobil 0176 61721155

Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Gerne vereinbaren wir auch einen Termin bei lhnen zu Hause!
Kostenlos bis zu 100 km!




