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sitz-concept

Exklusiv in Deutschland bei Multipolster. -

Ob moderme Kommunikationsinsel, Familien- e e
Treffpunkt oder auch gediegene Ruhe-Oase —
Sitz-concept bietet fir jeden Lebensstil
einmalige Lieblingsplatze. Sitz-concept steht
fur ein grofies Sortiment an Polstermabeln
in herausragender Qualitdt. So flexibel und
wandelbar, dass keine Wiinsche offen bleiben.

[ www.sitz-concept.de|
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®  Paderborn SenefelderstraBe 1a, am Doren-Park, neben Roller @
Bielefeld Eckendorfer StraBe 91-93 e Bielefeld Sunderweg
4-6, am Sudring, gegenuber von IKEA

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 08214 Burgstadt - www.multipolster.de
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Die bunte Vielfalt der Wahlplakate

Informationen sind oft auch verwirrend

1

CDU
PADERBORN
wird vor vt gemach

l
|KARSTEN

|GRABENSTROER

Wir halten zusammen. Loz

[ o

¥

Karsten Grabenstroer kandidiert
fiir die CDU im éstlichen Stadt-
bezirk.

Paderborn. Die Kommunalwahl am
13. September riickt naher. Mitt-
lerweile werben die Parteien auch
wieder mit Wahlplakaten um die
Gunst der Wahlerinnen und Wéh-
ler. Die Poster sollen die Biirger
informieren und ihnen zum Bei-
spiel die im jeweiligen Bezirk zu-
sténdigen, ortlichen Ratskandida-
ten vorstellen. Die Gleichzeitigkeit
von Birgermeisterwahl, Ratswanhl,
Kreistagswahl und Wahl des neu-
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www.heggemannmedien.de

DEN MENSCHEN ZUGEWANDT

Martin Pantke
Biirgermeister fiir Paderborn

Paderborn im Herzen
swww.martin-pantke.de

SPD-Biirgermeisterkandidat Mar-
tin Pantke ist mit seinen Plakaten
in allen Wahlbezirken vertreten.

en Landrates stiftet aber auch Ver-
wirrung. Die Wahlzettel, die am 13.
September in den Wahlkabinen
ausliegen, werden sehr lang sein!

In Zeiten von Corona féllt der Stra-
Benwahlkampf eher diirftig aus.
Die meisten Parteien verzichten auf
gr6Bere Kundgebungen. Damit ent-
fallt aber auch ein gewichtiger Teil
an Mdglichkeiten, die Biirger lber
Wahlziele und politische Inhalte zu
informieren. Neben dem online-
Wahlkampf gewinnt somit auch das
gute, alte Wahlplakat wieder an Be-
deutung.

Die Moglichketi der Plakatwerbung
wird jedoch von den Parteien sehr
unterschiedlich genutzt. Personali-
sierte Plakate, mit denen die Rats-
kandidatinnen und Ratskandidaten
mit Bild in den Bezirken vorgestellt
werden, werden vorwiegend von
den groBen Parteien aufgehdngt.
Der Informationswert dieser Pla-

Marienloh

stiirken!

FDP-Mann Sascha Pdppe will
sich fiir Marienloh stark machen.

Die FBI ist in Paderborn ldngst
eine etablierte, politische Kraft.

kate ist nicht von der Hand zu wei-
sen, fir kleinere Parteien ist es je-
doch auch eine finanzielle Frage,
ob man in diese etwas kostenin-
tensivere Wahlwerbung einsteigen

Volt

Paderborn

.#GemeinsamStall'll(

Modernes Paderborn

starkes Paderborn
o

Landratskandidat Thomas Mertens |8
Kommunalwahl Paderborn 2020

Thomas Mertens mdchte fiir die
Volt-Partei Landrat werden.

FUR EIN GRUNES
PADERBORN

go—

Die Griinen werben mit Frauen-
power fiir ein griines Paderborn.

kann. Mdglichst auffdllig werden,
nachvollziehbar, die Biirgermeis-
terkandidaten beworben. Nicht nur
auf den blichen Plakatformaten an
den Laternenmasten sondern oft

Das kommt
hier

Wit fie PARTEN - sie ist sebr ot

lePARTEI

Der Slogan der PARTEI dirfte vie-
len Lesern unversténdlich blei-
ben.

Eke L /.
siiesselbeck

Burgermeisterkandidatin
Paderborn
muss weiblicher werden!

DIELINKE.

Elke Siiesselbeck ist Biirger-
meisterkandidatin fiir DIE LINKE.

auch auf GroBplakaten, vorzugs-
weise an Kreuzungen und vor Am-
pelanlagen. Kleinere Parteien belas-
sen es auf ihrem Plakaten oft bei
einem Slogan.

www.paderborner-journal.de
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FIT & AKTIV

Mit Schwung
in die reifen Jahre...

T h a m m

Erholsam Liegen & Sitzen

Alte Torgasse 9
33098 Paderborn

Telefon 0 52 51.28 14 54
www.liegenundsitzen.de

lhr Fachgeschaft far
korpergerechte

Sitz- und Liegemobel
in Paderborn!

Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.30 - 18.30 Uhr
Sa.: 09.30 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

RUND UM DIE UHR
FUR SIE ERREICHBAR

DT 05254 - 66410

Hausliche Alten- & Krankenpflege GmbH

33106 Paderborn-Elsen * Von-Ketteler-Str. 53

Tipps fur ein starkes Immunsystem

Von einheimischen Superfoods iiber
herzhaftes Lachen bis hin zu beleben-
dem Kneippen: Es gibt vieles, was man
tun kann, um seine Immunkraft zu star-
ken. Hier kommen unsere Top 5.

1. RegelméBig schwitzen:

Eine Bewegungseinheit von ca. 30 Mi-
nuten alle paar Tage reicht, um das Im-
munsystem anzukurbeln. Wem Joggen
zu sehr auf die Gelenke geht, der findet
vielleicht Freude am Schwimmen oder
Radfahren. Auch regelmdBige flotte
Spaziergdnge tun gut. Direkt nach dem
Sport solite man sich aber vor Kélte und
Zugluft schiitzen. Nach dem Schwitzen:
ausreichend trinken, um den Fliissig-
keitsverlust auszugleichen.

2. Sich ,,abhérten”:

Neben dem Schwitzen sind auch Kal-
teanwendungen eine gute Moglichkeit,
um den Korper zu trainieren. Denn so
lernt er, leichter mit schwankenden Um-
gebungskonditionen umzugehen. Gera-
de im Sommer kann es sehr wohltuend
sein, regelmaBig in kaltem Wasser zu
kneippen: Das fordert die Durchblutung

im ganzen Korper und beugt neben Er-
kéltungen dbrigens auch Kopfschmer-
zen oder Kreislaufbeschwerden vor.
Nur, wenn man sich schon etwas ange-
schlagen fiihlt, sollte man solche inten-
siven Kdltereize besser meiden.

3. Gesund ernéhren:

Was banal Klingt, ist es auch — wenn
da nur nicht die Gewohnheiten wéren!
Denn eigentlich ist gesunde Erndhrung
gar nicht schwer: wenig Zucker, vor al-
lem gesunde Fette, ganz wenig Alko-
hol und viel Obst und Gemiise. Leicht
zu integrieren sind auch heimische Su-
perfoods wie etwa alle intensiv roten
Beeren: Himbeeren, Brombeeren, Wein-
trauben und Co. enthalten viele Poly-
phenole, die auch wichtig fir die Immu-
nabwehr sind.

4. Immunkur machen:

Viele Menschen wiinschen sich eine
Medizin, die ihre Selbstheilungskrafte
auf natiirliche Weise stérkt. Ein belieb-
tes Therapiesystem sind SchiiBler-Sal-
ze. Sie wirken sanft und sind gut mit an-
deren Medikamenten kombinierbar. Wer

seinem Kdrper etwas Gutes tun mochte,
kann die SchiiBler-Salze-,Immunkur®
anwenden: Sie besteht aus den Sal-
zen Ferrum phosphoricum (Nr. 3), Ka-
lium sulfuricum (Nr. 6) und Magnesium
phosphoricum (Nr. 7). Wéhrend der 4-
bis 6-wdchigen Kur lasst man jeweils 2
Tabletten — morgens Nr. 3, mittags Nr.
6, abends Nr. 7 — im Mund zergehen.
Die SchiiBler-lmmunkur (z.B. von DHU)
ist rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich.

5. Entspannen und genug schlafen:
Der Kdrper regeneriert sich im Schlaf —
ebenso die Immunzellen, die Viren und
Bakterien bekdmpfen kdnnen. Gut er-
holt, reagieren wir nicht so empfindlich
auf Stress. Dauerstress hingegen belas-
tet das Immunsystem. Neben Schlaf ist
auch aktive Entspannung hilfreich, etwa
Yoga, Meditation oder autogenes Trai-
ning. Eine der wirksamsten Methoden,
um das Immunsystem schnell zu boos-
ten, ist tibrigens Lachen. Denn das sig-
nalisiert dem ganzen Organismus, dass
gerade keine Gefahr droht und man sich
entspannen kann. Also: Jede Gelegen-
heit nutzen! (akz-o0)

Libori digital war

ein voller Erfolg
Uber 45.000 Aufrufe verzeichnet

.'r
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Paderborn. Mit dem Feuerwerk der
Wunderkerzen fand am Sonntagabend
Libori Digital seinen ganz besonde-
ren Ausklang: Die 140 eingesendeten
Fotos und Videos der Liborifans mit
brennender Wunderkerze bildeten da-
bei den leuchtenden Abschluss einer
durchweg erfolgreichen Woche des
digitalen Volksfests.

L,Libori hat dieses Jahr vor allem im
Herzen stattgefunden® resiimiert Biir-
germeister Michael Dreier die ver-
gangene Woche und betont damit die
spurbare Verbundenheit der Birgerin-
nen und Birger zu ihrem Volksfest.
Diese Verbundenheit &uBert sich in
diesem besonderen Jahr vor allem auf
der digitalen Ebene: Mehr als 45.000
Aufrufe des YouTube-Streams zeigen
das groBe Interesse an dem vielseiti-
gen Programm, das Kiinstler, Akteure
und Initiatoren in tiber 2.000 Stunden
Arbeit im Rahmen von Libori Digital
auf die Beine gestellt haben. Beson-
ders auch tber die rege Beteiligung auf
den sozialen Medien zeigt sich Dreier

Dy

Bildrechte: Stadt Paderborn

begeistert: ,Die Interaktion zwischen
Studio und Gartenpartys war sensa-
tionell.”

Auch das Engagement der Kiinstler
zahlt sich aus: Uber den freiwilligen
Erwerb von Tickets und die digitalen
Bierbestellungen konnte eine Summe
von (iber 11.000 Euro erzielt werden,
die den beteiligten Kulturschaffenden
zu Gute kommt. Die eigens eingerich-
tete Webseite libori.digital, die seit Mai
bereits mehr als 450.000 Besucher er-
reicht hat, bleibt vorerst online — und
somit auch die Maglichkeit, die Kiinst-
ler noch nachtrdglich zu unterstiitzen,
bestehen. Der Erfolg von Libori Digital
ist besonders dem groBen Einsatz und
Zusammenwirken aller Beteiligten zu
verdanken. Dreier bedankte sich dabei
insbesondere bei den Initiatoren And-
ré Weihrauch (AFV Medien) und Chris-
toph Meironke (Wabsolute), die das
Projekt mit groBem Engagement um-
gesetzt haben, sowie dem Team des
Amtes fiir Offentlichkeitsarbeit und
Stadtmarketing.

Theaterworkshop startet im September

Kulturrucksackangebot mit Theaterpddagogin Awelina Lintermanns

Paderborn. Vor allem die aktiven An-
gebote der Kultur sind unter Corona
Bedingungen nur schwer durchfiihr-
bar, aber umso wichtiger fiir ein so-
ziales Miteinander. Denn fiir Kinder
bedeutet Corona ganz sicher einen
entscheidenden Lebenseinschnitt. Ab
Mittwoch, 2. September, startet um
16.30 Uhr ein Theaterworkshop in der
Kulturwerkstatt mit der Theaterpéd-
agogin Awelina Lintermanns. Bis zur
Premiere im Dezember wird wochent-
lich geprobt. Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 14 Jahren bekom-
men die Mdglichkeit, in eine andere
Rolle zu schliipfen, ein Stiick zu ge-
stalten und einen sicheren Auftritt auf

der Biihne zu erproben.

Die Koordinatorinnen des Kulturruck-
sacks und die Theaterpadagogin Awe-
lina Lintermanns haben gemeinsam
liberlegt, wie die Hiirden durch die Hy-
gieneschutzmaBnahmen fiir ein ge-
meinsames Theaterspiel (iberwun-
den werden konnen. Es wurde ein
Konzept erarbeitet, bei dem alle Hy-
gieneschutzbedingungen eingehalten
werden konnen und trotzdem wieder
gemeinsam Theater gespielt werden
kann. Die Kulturwerkstatt verfiigt iiber
eine gut funktionierende Klimaanlage,
eine Durchliiftung der Raumlichkeiten
ist damit gegeben. Gemeinsam wer-
den aus ersten Ideen Szenen entwi-

_ufruf: Spende _lut beim

Paderborn. Sie sehen richtig — hier
fehlt etwas Entscheidendes: das A,
das B und das 0. Die fehlenden Buch-
staben stehen fiir die hdufig bendtig-
ten Blutgruppen A, B sowie Null und
sollen das Bewusstsein fiir die Not-
wendigkeit der Blutspende weiter star-
ken.

In  Nordrhein-Westfalen gehen die
Sommerferien zu Ende und viele Blut-
spender haben die Ferien genutzt, um
nach den Einschrdnkungen durch das
Corona-Virus Urlaub zu machen. Das
bedeutet leider auch, dass die durch
Covid-19 ohnehin schon niedrige Zahl

an Blutspenden weiter gesunken ist
und dadurch auch kaum noch Blut-
konserven als Reserve vorgehalten
werden konnen. Der DRK-Ortsverein
Paderborn bittet daher alle Mitbiirger
ab 18 Jahren um ihre Hilfe und ruft
zum Blutspenden auf. Fir viele Blut-
spendetermine werden mittlerweile
vorab Termine vergeben, um die War-
tezeiten fir die Blutspender auf ein Mi-
nimum zu reduzieren und die aktuell
notwendigen SicherheitsmaBnahmen
einhalten zu konnen. Die Anmeldung
fur einen Termin erfolgt dber den di-
gitalen Spenderservice des Blutspen-

ckelt, die dann auf der Biihne gezeigt
werden. Aufgrund der Corona Bestim-
mungen ist die Teilnehmerzahl be-
grenzt, es sind aber noch Plétze vor-
handen. Geprobt wird wodchentlich in
der Zeit vom 2. September bis 8. De-
zember 2020, jeweils in der Zeit von
16.30 bis 18.30 Uhr. Dariiber hinaus
findet die Generalprobe am Samstag,
12. Dezember, von 10 bis 16 Uhr statt,
die Premiere am Sonntag, 13. Dezem-
ber, um 15.30 Uhr. Eine Anmeldung
ist moglich unter www.paderborn.de/
Kulturrucksack, Fragen beantwortet
Susanne Kirchner vom Kulturamt der
Stadt Paderborn unter Tel. 05251 88
12079.

R_ten Kreuz

dedienstes unter www.spenderser-
vice.net oder per Telefon unter 0800/
11949 11.

Der DRK-Ortsverein Paderborn dankt
allen seinen aktiven Spendern und
vor allem den diesjahrigen Jubildums-
spendern. Lydia LiBe, die Leiterin des
Bereichs Blutspende in Paderborn, bit-
tet allerdings um Verstédndnis, dass die
libliche Blutspenderehrung im Pader-
borner Rathaus in diesem Jahr nicht
wie gewohnt stattfinden kann, son-
dern im ndchsten Jahr nachgeholt
wird, sobald eine solche Veranstaltung
wieder sicher durchfiihrbar ist.

12. August 2020
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wir schenken!
0,00 Prozent MwSt.

auf alle Volkswagen PKW Fahrzeuge?

! Bei Bestellung (Kauf, Finanzierung) eines neuen Volkswagen Pkw gewahren wir lhnen einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der im jeweiligen
Bruttokaufpreis enthalten ist. Der Rabatt entspricht einer Minderung von 13,79 % des jeweiligen Bruttokaufpreises. Angebot giiltig bis 30.09.2020 fir
private Einzelkunden. Die Auslieferung des Fahrzeugs muss nach dem 1.07.2020 und bis zum 30.12.2020 erfolgen.

?Ausgenommen Elektrofahrzeuge.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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i Autohaus Niggemeier GmbH & Co. KG
lhr Autohaus in Salzkotten  Geseker StraBe 41, 33154 Salzkotten, Telefon 05258 9865-0 www.niggemeier.de
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Ein Dach von Glahe,

da lacht das Herz!
Dachfenster defekt?

Kein Problem, wir machen das!
MaRgenaue Dachfenster,
ohne Schmutz und Dreck.

Vielen Menschen féllt es heute
schwer, nach einem stressigen Tag
loszulassen und wieder zur Ruhe zu
kommen. Umso wichtiger ist es, aus
den eigenen vier Wéanden eine person-
liche Relaxzone zu machen, die der
Entspannung dient. Die typisch skan-
dinavische Gemiitlichkeit ist als Ein-
richtungsstil dabei besonders beliebt.

Dachdeckermeister
Klaus Glahe

Tel.: 0 52 50/ 57 00
www.glahe.de

51900 mit Seitenscheiben &
Blackwood Topplatte.

Roger Merten

Kamin&fen - Fliesentechnik

Schmittenweg 5

33100 Paderborn-Benhausen
Telefon 0 52 52 - 5 02 55
Telefax 052 52 -9 37 59 26
E-Mail info@paderofen.de
Web  www.paderofen.de

INSEKTENSCHUTZ NACH MASS

e\ef-“‘ ot AUSSTELLUNG

oou\"- vOrR ORT
PP TERMINE NACH
VEREINBARUNG

LIPPSCHE STR. 7

@
K- I -s 33165 LICHTENAU

KROGER*INSEKTEN-SCHUTZ TeEL 05295 /997663
WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE

Heizol, Diesel und

Natiirliche Materialien und warme,
aber nicht zu schrille Farben fiir Wén-
de und B6den gehoren ebenso dazu
wie eine dimmbare Beleuchtung fiir
den Wohnbereich. Zum Gefiihl, sich
“fallenlassen" zu konnen, tragt nicht
zuletzt ein hoher Sitzkomfort bei.

Ergonomische Unterstiitzung fiir den
Korper

Die Beine tragen uns den ganzen Tag,
Riicken und Nacken stehen bei vie-
len Menschen unter Dauerbelastung.
Umso wichtiger ist ein Sitzplatz, der
nicht nur gemdtlich aussieht, son-
dern dem Korper eine individuell ab-
gestimmte, ergonomische Unterstiit-
zung bietet. Dabei kommt es darauf
an, dass der gesamte Hals- und Rii-
ckenwirbelbereich im Lieblingssessel
oder auf dem Lieblingssofa gut abge-
stitzt wird. Die Sitzmobel der Marke
Stressless etwa verbinden das skandi-
navische Lebensgefiihl und hochwer-
tige Materialien mit Ergonomie und
zahlreichen Relaxfunktionen. Eine Be-
sonderheit ist unter anderem die pa-
tentierte Gleitfunktion, die sich auto-
matisch jeder Bewegung anpasst. Fir
alle, die ein elektrisches Verstellen des
Sessels oder Sofas bevorzugen, bie-
ten motorisierte Modellen noch mehr

NS S e Y =

Loslassen und abschalten

Sitzm@bel: Ergonomie, skandinavische Gemiitlichkeit und natiirliche Materialien

Komfort. Dabei
sind, je nach Mo-
dell, die Riickenleh-
ne, die integrierte
FuBstiitze oder teils
auch die Kopfstiitze
separat anpassbar,
bis die bequems-
te Position gefun-
den ist. AuBerdem
sind Sesselmodelle
mit elektrischer Un-
terstiitzung fir FuB-
stiitze, Riickenlehne
und Kopfstiitze er-
haltlich. Noch mehr
Luxus halten Sessel
mit integrierter Hei-
zung fiir die nass-

Einrichten im skandinavischen Stil

Die Einrichtung der Wohnung spie-
gelt stets auch die eigene Personlich-
keit wider. Deshalb kann man auch die
Sofamodelle individuell zusammen-
stellen und beliebig viele Sitze mitei-
nander verbinden. Unter www.stress-
less.com gibt es mehr Details und
Adressen ortlicher Fachhandler fir
eine Beratung. Die Beziige sind in

Skandinavische Behaglichkeit prdgt die angesagten Ein-
richtungstrends fiir den Wohnbereich. Foto: djd/Stressless
kalte Jahreszeit oder mit leichter Mas-
sagefunktion bereit.

zahlreichen Farben sowie Leder oder
Stoff verfiigbar. Diese skandinavische
Behaglichkeit setzt sich am besten in
der weiteren Wohnungseinrichtung
fort. Dazu gehéren erdige Farbtone,
passende Accessoires aus dem Nor-
den, viel Glas und natiirliche Materi-
alien wie Holz, Wolle oder Filz. Noch
ein Tipp fir erholsame Stunden: Die
Ruhepausen sollte man konsequent
nutzen und sich eine digitale Auszeit
gbnnen - ohne Blick auf die Firmen-E-
Mails oder soziale Medien. (djd).

Neue Farbe, neues Gliick

Das Zuhause mit den angesagten Farbténen verschoénern

Den eigenen vier Wénden tut von Zeit zu Zeit ein Makeo-
ver gut. Neue Wandfarben, ein paar Accessoires, schon
wirkt das vertraute Zuhause ganz modern und frisch. Auf
der Suche nach den neusten Trendfarben haben die Ein-
richtungsexperten von Schoner Wohnen-Farbe aktuelle
Stil- und Modetrends durchforstet. Ihr Favorit der Saison
lautet "Terracotta", ein warmer Farbton, der mediterra-
ne Frohlichkeit und Warme vermittelt. Auch die weite-
ren Trendfarben sind oft von der Natur inspiriert, so wie
das satte Dunkelgriin von "Jungle". Die Farben sind dabei
einfach zu verarbeiten, frei von Konservierungs- und Lo-
semitteln und somit fiir Allergiker geeignet. Mehr Details

Mit den aktuell angesagten Trend- -
farben kommen beispielsweise *
editerranes Lebensgefiihl und
drme ins Haus. Foto: djd/www.
schoener-wohnen-farbe.com

gibt es unter www.trendfarbe.de. (djd).

Lausen
Mineraldl- und Schmierstoffhandel GmbH

Gruner Weg 24 - 33098 Paderborn
www.lausen-mineraloel.de

©®05251/750077
©05252/58 08
© 0 52 51/ 340 46
©02942/988 68 77
©05244/26 16

Lausen Paderborn
Ostermdller Bad Lippspringe
Litge Paderborn
Verkaufsbiiro Geseke
Verkaufsbiiro Rietberg

Lange
Gas
Mit Energie fiir Sie da!

Fliseiggas

www.langegas.com
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Ein Baustoff fiir jede Lebensphase

Ziegelhduser beweisen vor allem bei Verdnderungen

ihre groBe Flexibilitat

Vorausschauend geplant wurde dieses Einfamilienhaus in Ziegelbauweise.
Der flache Anbau in Rot besitzt einen separaten Eingang und beherbergt
Gewerberdume, die auch als Homeoffice genutzt werden kénnen. Foto: djd/
Lebensraum Ziegel/Poroton/K. Geistanger

Kinder werden fliigge, das Haus wird zu
groB fiir zwei Personen, Familien neh-
men die GroBeltern bei sich auf: Die
Griinde fiir einen Umbau oder eine Mo-
dernisierung des Eigenheims sind viel-
faltig. Gerade das erste Halbjahr 2020
hat gezeigt: Das Zuhause muss auch
mal Biiro, Klassenzimmer und Spiel-
platz zugleich sein und noch Mdglich-
keiten fiir Freiraum und Riickzug bie-
ten. Wer Wande versetzen will, etwa
um Platz fir einen funktionalen Ar-
beitsbereich zu schaffen oder das Erd-
geschoss zur barrierefreien Einlieger-
wohnung auszubauen, kann in einem
Ziegelhaus diesen Herausforderungen
gelassen entgegensehen. Hier sind die
finf wichtigsten Griinde dafir.

Viel Flexibilitat

Kaum ein Baustoff bietet so viel Fle-
xibilitdt wie der Stein aus gebranntem
Ton. Massive Ziegelwénde sind in Ein-
und Zweifamilienh&usern statisch kaum
ausgelastet - deshalb ist es in der Re-
gel problemlos mdglich, nichttragende
Wande zu entfernen oder nachtréglich
neue Offnungen zu schaffen. So las-
sen sich Grundriss, Raumanordnung,
RaumgréBe und Raumanzahl relativ
einfach und vor allem wirtschaftlich
an neue Bedirfnisse anpassen. Viele
Infos rund um das Bauen mit Ziegeln
gibt es unter www.lebensraum-ziegel.
de. Hier finden Bauherren unter ande-

/

rem eine Fordermitteldatenbank, hilfrei-
che Checklisten sowie Kontakt zu Zie-
gelspezialisten.

Potenzial fiir Anbau und Erweiterung
Auch einen Anbau oder die Erweiterung
nach oben um ein zweites oder drittes
Geschoss macht Ziegelmauerwerk pro-
blemlos mit. Moderne Hochleistungs-
ziegel konnen ohnehin "hoch hinaus"
und erfiillen bis zu neun Geschossen
alle statischen Anforderungen.

Keine schadlichen Substanzen

Ziegel ist ein wohngesunder Naturbau-
stoff, der keine schédlichen Substanzen
ausdiinstet, die etwa Allergien auslo-
sen konnen. Seine feuchteregulieren-
den Eigenschaften sorgen zudem fiir
ein angenehmes und wohngesundes
Raumklima. Denn der sehr gute Feuch-
tetransport reduziert beziehungsweise
vermeidet die Entstehung von Nahrbo-
den - etwa fiir die Bildung von Schim-
mel.

Schutz vor Uberhitzung

Guter Nachtschlaf ist in Ziegelhdusern
auch in heiBen Sommern gesichert -
ohne aufwendige Klimatechnik. Das
liegt am hohen Warmespeichervermo-
gen einer Ziegelwand, was im Som-
mer vor der Uberhitzung der Raume
und im Winter vor zu schnellem Aus-
kiihlen schiitzt.

- Zwei versetzte Kuben mit voneinander unabhéngigen Wohneinheiten
bilden dieses auBergewdhnliche Doppelhaus. Errichtet aus verfiilltem
Ziegel,-sorgt der Neubau fiir Wohngesundheit und auf Dauer niedrige
Heizkasten. Foto: djd/Lebensraum Ziegél/Poroton/Frank Korte

w WOHNEN

Energie und Geld sparen

Weil weniger Warme durch die Ziegel-
wand verloren geht, muss auch we-
niger Energie eingesetzt werden, um
in der kalten Jahreszeit Wonhlfihltem-
peraturen zu erreichen. Im Vergleich
zu einem Haus in Leichtbauweise las-
sen sich bis zu zehn Prozent Heizkos-
ten im Jahr einsparen, das ergab eine
aktuelle Studie der Universitét Kaisers-
lautern. (ajd).

JAthens

Sanitir + Heizung

Klimakomfort fiir Wohlfiihlraume

| ]

Der nachste Sommer kommt bestimmt... |

Raumklimagerate in Wohn- und Schlafraumen sorgen
fur eine perfekte Raumklimaqualitat, indem sie die Luft
kiihlen, entfeuchten, filtern und auf Wunsch auch heizen.

Warmepumpen | Solarthermie | Gas/0I-Brennwert | Enthdrtungsanlagen | Bader

Mergelweg 21 | 33161Hovelhof | 0 52 57 / 9 77 98-0 | www.athens-hoevelhof.de

Brune ‘;mz‘ezmaxe Gl

Am Muhlenteich 5d
33106 Paderbom
Tel: 05254 64975-0
Fax: 05254 64975-20

_

Reparatur-u. Wartungsdienst

Baub

® Fenstersysteme

E ® SchlieBanlagen

e

l fiir Fenster, Tiren, Rolladen u. Verglasungen

® Sicherungssysteme

schlaghandel und
icherheitstechnik

e
S

www.brunefensterservice.de

www.fensterbeschlaege-shop.de

Keller

* Rohbauarbeiten
* Hausentwéasserung
» Altbausanierung

Betonbauarbeiten

Gern beraten wir Sie
und erstellen Ihnen
ein individuelles
Angebot!

Struckmeier

Baugesellschaft mbH

« Samtliche Mauerwerks- und

A/

\)% Struckmeier & Keller
\Gé Baugesellschaft mbH

@é Aftetal 1| 33142 Biiren
>

Thomas Keller: 0162 187 82 62
Lauritz Struckmeier: 0172 607 97 92



https://www.athens-hoevelhof.de/
https://www.brunefensterservice.de/

+ Steil- und Flachdicher

- Balkonsanierungen
* Klempner- und

Zimmereiarbeiten

Karl-Schurz-Str. 6

33100 Paderborn

Tel.:0 52 51 / 540 53 48
Fax:0 52 51 / 540 53 49
E-Mail: info@fbolzenius.de
www.fbolzenius.de
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Dusch-Luxus pur auf der Badewanne Eine prima 2-in-1 L6sung, wenn man weder auf Badewanne noch auf Duschkabi-
ne verzichten machte. Foto: Kermi GmbH/akz-0

Auch in einer Badewanne lasst es sich
komfortabel duschen, ohne dass Was-
ser nach drauBen spritzt. Mit dem Ba-
dewannenaufsatz Pasa XP von Kermi
wird die Badewanne im Nullkomma-
nichts zu einer luxuriosen Dusche mit
purer Echtglas-Optik.

Viele Bader verfiigen lediglich Gber
eine Badewanne und es fehlt der Platz
fir eine Duschkabine. Wer aber weder
auf das ausgiebige Schaumbad noch
auf die prickelnde Dusche am Mor-
gen verzichten kann, fiir den bieten die

Badewannenaufsatze die ideale Mog-
lichkeit. Denn damit entsteht aus einer
Badewanne eine vollwertige Dusch-
kabine. Die Badewannenaufsatze sind
ein idealer Spritzschutz, damit das
Wasser nicht nach auBen dringt. Kermi
bietet eine groBe Auswahl an Serien-
modellen mit verschiedenen Designs,
praktischen Funktionalitdten und un-
terschiedlichen GroBen. Auch eine in-
dividuelle MaBanfertigung ist kein Pro-
blem. Eine perfekte 2-in-1-Losung, die
noch dazu absolut edel ist, ist eine Ba-

dewanne kombiniert mit dem Serien-
modell Pasa XP. Dank edler Beschldge
und Profile wirkt der Badewannenauf-
satz elegant und durch das zeitlose,
puristische Design sehr dezent. Bei
Nichtgebrauch kann der Pendelfliigel
bequem an die Wand geklappt wer-
den, das feststehende Segment sorgt
fur den richtigen Abstand zur Arma-
tur. Entstanden ist eine praktische und
auch luxuriose Duschlosung auf klei-
nem Raum, die sich perfekt in das Ba-
dambiente einfugt. (akz-0)
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MR Pauer Agrardienst & Service GmbH

Die Sonne effektiv nutzen

Photovoltaikanlagen und Energiespeichersysteme — die Energiewende fiir Ihr Eigenheim

vom Maschinenring Paderborn seit 2001 Ihr Ansprechpartner Vorort!

Werden Sie unabhéngiger vom Stromliefe-
ranten und nutzen Sie ihren umweltfreund-
lichen Strom dann, wenn sie ihn brauchen:
am Abend, in der Nacht und zu sonnenar-
men Zeiten. Mit VARTA Energiezwischenspei-
chern speichern Sie selbst erzeugte Energie
in Batteriemodulen und geben den Strom bei
Bedarf wieder ab. Auf diese Weise ldsst sich

VARTA Energiespeicher

Die Anspriuche an Energiespeichersysteme mdgen je nach Gebaudetyp unterschiedlich sein,
doch der Wunsch nach Zuverlassigkeit und Sicherheit gilt fir jede technische Lésung.

PULSE 3 UND 6

3,3/6,5 kWh

Kompakt und handlich
Komplettsystem inklusive
Wechselrichter

Installiert in 30 Minuten

der Eigenverbrauch auf 70% steigern. VAR-
TA Storage steht fiir Innovation, Sicherheit
und Qualitédt, made in Germany ebenso der
Maschinenring Paderborn-Biiren e.V. der seit
2001 tiber Die MR-Pauer GmbH Photovoltaik-
anlagen verkauft und betreut.

Interessiert? Wir informieren Sie umfassend

\‘

ELEMENT 3, 6, 9, 12

3,3/6,5/9,8/13,0 kWh
Erweiterbar

Komplettsystem inklusive

Wechselrichter
Installiert in 60 Minuten

130 Jahre Batterie-Expertise in Ilhrem Energiespeicher.

""‘,MR Pauer

¢ MR}
Ut

liber die Mdglichkeiten zur Energiespeiche-
rung und Eigenstromerzeugung. Gerne erstel-
len wir lhnen auch ein individuelles Angebot.

Sprechen Sie uns bitte gerne an.
Telefon: 05251/8786854

E-Mail: info@bhd-mr-paderborn.de
www.mrpauer.de

Agrardlenst & Service GmbH

www.mrpauer.de



http://www.fbolzenius.de
https://www.mrpauer.de/
https://www.rollladen-schlangen.de/
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Hitzeschutz in Wohnraumen

Liiften ist am effektivsten, je kiihler es
drauBen ist — besonders in den Nacht-
und Morgenstunden. Mit einem Ther-
mometer, welches die AuBen- und In-
nentemperatur misst, ldsst sich dies
objektiv messen.

Uber die Fenster dringt ein GroBteil der
Wérme in den Innenraum ein. Die An-
bringung eines Sonnenschutzes ist
deshalb wichtig. Rollldden und Au-
Benjalousien sind besonders wirk-
sam, weil sie von auBen angebracht
werden und dadurch viel Warme ab-
halten. Mieter miissen vor Anbringung
von auBen den Vermieter um Erlaub-

nis fragen. Fordermittel gibt es bei der
KfW. Sonnenschutzfolien und Son-
nenschutzverglasungen bieten eben-
falls einen wirksamen Hitzeschutz,
verdunkeln allerdings dauerhaft die
Réume.

Bepflanzungen sorgen fiir eine natiirli-
che Verschattung auf Wéanden und Dé-
chern und tragen dadurch und durch
Wasserverdunstung zur Kiihlung bei.
Eine gute Ddmmung des Dachs und
der AuBenwande sorgt im Sommer fiir
angenehme Innentemperaturen und
spart im Winter Heizkosten ein. Dach-
Uberstande und Terrassenddcher ver-

ringern eine direkte Sonneneinstrah-
lung ins Haus.

,Die Energieberater der Verbraucher-
zentrale beraten Verbraucher indivi-
duell und vor allem unabhéngig zu
geeigneten HitzeschutzmaBnahmen*,
erldutert Stefan Materne, Experte der
Energieberatung der Verbraucherzen-
trale. Verbraucher erhalten auBerdem
Informationen zu den Themen Haus-
technik, Sanierung und dem Hausbau.
Die Beratung findet personlich, telefo-
nisch oder online statt. Informationen
gibt es auf www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de. (spp-o)

Wohlfiihlen auf Balkon und Terrasse

Mit Markise zum erweiterten Wohnzimmer

Viele Eigenheimbesitzer nutzen ihren
Balkon oder ihre Terrasse als erwei-
tertes Wohnzimmer. Um den gemiitli-
chen Platz zum Entspannen méglichst
ausgiebig genieBen zu konnen, ist
eine schattenspendende Markise un-
verzichtbar. Sonst wird es dort gerade
im Sommer schnell unertraglich heif.
Zudem st die intensive UV-Strah-
lung fiir die Gesundheit bedenklich.
Ein weiteres Plus des textilen Son-

g Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & Dammung €/m?

42 o

unser Preis €/m?

Designboden-Solid Core

nenschutzes: Hochwertige Markisen-
stoffe halten auch einen Regenschau-
er ab. Eine Markise macht aus jedem
Balkon und jeder Terrasse eine Wohl-
fiihloase. lhr Schatten verhindert zu-
dem, dass sich angrenzende Réume
zu stark aufheizen. Gerade bei groBen
Fenstern wird zu viel direkte Sonnen-
einstrahlung sonst schnell zum Prob-
lem. Planung und Montage der Mar-
kise sollten durch einen Fachbetrieb

erfolgen. Denn nur wenn Schatten-
wurf, UV-Schutz des Tuches, Motori-

Wintergartenmarki
Aussenjalousien
Im Dérener Feld 15 - 33100 Paderborn
Tel. 052 51 /52 7515
www.steinko.de

sierung und Steuerung individuell auf | =

die Bedirfnisse der Bewohner abge- |

stimmt sind, kann die Markise zeigen,
was in ihr steckt. Auf Wunsch riisten
die Profis aus dem Rollladen und Son-
nenschutz-Fachbetrieb die Markise
zusatzlich mit Sensoren aus: Wenn es
dann stiirmisch wird oder stark reg-
net, fahrt sie automatisch ein - und

W|r Ileben c||k-
Y

Designbelag ,The Floor* mit mineralbasierter Tragerplatie aus feinst

. gemahlenem Marmor und integrierter Dmmung: z.B. Dekor Dillon Oak

| oder Riley Oak, 6,0 mm Stérke, 0,5 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 33,
fiir alle Wohn- und Gewerbebereiche, XL-Format: 1.500 x 200 mm.

Bielefeld

Herforder Str. 158 - Tel: 0521-4481030  Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251-1845726 Erbeweq 3 - Tel: 0571-82946898

sl Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Jotzt 14x - auch in: Bochum, Dortmund, Duishurg, Essen, Gelsenkirchen,
J Halstsnbek, Lippstadt, Milheim/Rub, Solingen, Velbert und Wuppertal

A Pyrenaen En:her:s?lz} und Urban Oak [5?09} Stérke 5,0 mm,

Eine Mark/se macht Balkon oder Terrasse zum

erweiterten Wohnzimmer. Foto: BVRS/txn
[Ra—— - W RV s—

ist so vor Schdden geschiitzt. Wer und Wérmestrahler in die Markise in-
sein  Frischluft-Wohnzimmer noch tegrieren. Dann werden auch kiihlere

weiter optimieren mochte, kann Be- Abende auf der Terrasse zum High-
leuchtung,

Bluetooth-Lautsprecher light. txn.

tnc‘. nyl '

nyI

l|.||| |

cllck-\rnyl

ierfiihig und flech findlich

Nutzschicht 0,55 mm, fiir den stark genutzten Wohn- und
Gewerbebereich geeignet. Format: 1.239 x 204 mm.

LU EELLUE Sonntag ist
el Schautag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr gedffnet

keine Beratung u. kein Verkaul
der

BTH Heimtex Hamburg

T920BIPW

* nach
ohne

Laminat-Lages OWL GmbH
Herforder Str. 158 - 33609 Bieleteld

www.laminatdepot.de


https://www.steinko.de/
http://laminatdepot.de/laminat-depot-bielefeld/

SCPO07 spendet 30.000 Euro an sechs gemeinniitzige Organisationen

Paderborn. Der SCP07 hat jetzt
30.000 Euro an gemeinniitzige Ein-
richtungen der Region gespendet.
Diese Summe stammt aus der Akti-
on zur Rickerstattung von Ticketprei-

sen fiir Heim- und Auswértsspiele, die !

auf Grund der Corona-Pandemie nicht
zum urspriinglichen Termin stattfin-
den konnten. Insgesamt haben mehr
als 50 Prozent auf eine Riickerstat-
tung ganz oder teilweise verzichtet,
auch viele Sponsoren und Partner be-
teiligten sich. "Das ist eine groBartige
Geste unserer Anhdnger und zeigt den
groBen Zusammenhalt!", freut sich Ge-
schéftsfiihrer Martin Hornberger.

Im Rahmen der Riickerstattung konn-
ten sich Ticket-Inhaber ihren Kauf-
preis erstatten lassen. Dabei bot der
SCPO7 verschiedene Optionen an, ob
und welcher Anteil erstattet werden
sollte. Die Staffelung reichte vom kom-
plettem Verzicht Gber 75, 50 oder 25
Prozent des Tagespreises bis hin zu ei-

m )

Bei der Scheckiibergabe (von links): Martin Hornberger (Geschéftsfiihrer SCP07), Robert Kesselmeier (Malteser Hilfs-
dienst e. V), Heinz Kéhler und Martin Miinsterteicher (beide DRK Paderborn e.V.), Isabelle Gétze (CSR, SCP07), Wolf-
gang Hildesheim (Tafel Paderborn e.V.), Roswitha Schopohl und Stefan Rotthoff (beide Ambulanter Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Paderborn-Héxter), Dominik Neugebauer (Caritasverband Paderborn e.V.), Susanne Bockau (Pauline
Schule Paderborn), Neele Rickers (Marketing & CSR, SCP07)

ner vollstdndigen Erstattung, so dass
jeder eine individuelle Unterstiitzung
vornehmen konnte. Mit einem Ver-
zicht auf eine Riickerstattung konnten
die Fans nicht nur dem SCP07 helfen,

sondern auch wohitatige Zwecke un-
terstiitzen. Der SCPO7 sagte zu, einen
Teil der eingesparten Gelder an soziale
Einrichtungen in der Stadt und Region
Paderborn weiterzuleiten.

Der SCP07 Idste sein Versprechen ein
und leitete jeweils 5.000 Euro an die
vorher benannten sechs Hilfsorgani-
sationen und teilweise langjéhrigen
Kooperationspartner weiter. Bei der

Scheckiibergabe bedankte sich Horn-

- berger auch im Namen aller Fans fir

das groBartige Engagement, dass jede
einzelne gemeinniitzige Organisatio-

- nen und ihre oft ehrenamtlichen Hel-

fer seit Jahren leisten. Dabei betonte
er, wie wichtig die Arbeit der Einrich-
tungen fiir den SCPO7 ist.

Auch in der Gemeinschaft der SCP07-
Fans sowie in der gesamten Region
gibt es viele Menschen, die auf unter-
schiedliche Hilfen von auBen wie Le-
bensmittelspenden, Fahrdienste oder
Notfallversorgung angewiesen sind
oder mit individuellen Schicksals-
schldgen sowie schweren Lebenssi-
tuationen zurechtkommen missen.
"Diese Organisationen leisten tdglich
viel mehr als der FuBball. Wir kénnen
ihnen dabei ein treuer Partner sein und
den Menschen der Region eine Ge-
meinschaft bieten, in der sie mdglichst
viele positive Emotionen erleben!",
sagte der SCPO7-Geschaftsfiihrer.

Zweites Wochenende im Kulturgarten am Schloss

Paderborner Kultursommer 2020

SchloB Neuhaus. Vom 14. bis zum
16. August 2020 verwandelt sich die
Lindenallee neben dem Neuhduser
Schloss zum zweiten Mal in den Kul-
turgarten am Schloss. Im Rahmen des
Paderborner Kultursommers 2020 ha-
ben die Schlosspark und Lippesee Ge-
sellschaft zusammen mit der Pader-
borner Agentur Lautstrom dort ein
Programm zusammengestellt, bei dem
die ganze Familie SpaB haben kann.
Dabei wird aus Corona-Auflagen mit
Abstand eine lauschige Gartenatmo-
sphare, die Kultur mit jeweils 150 Plat-
zen endlich auch wieder zum Live-Ge-
nuss macht. Die Karten sind zum Preis
von 5 Euro online und an den Vorver-
kaufsstellen erhéltlich.

New-Orleans-Jazz in Originalform
Mit The Sazerac Swingers ldsst sich am

Freitagabend (14. August 2020, 20 Uhr)
musikalisch in die amerikanischen Siid-
staaten reisen. Musikalischer Reiseleiter
ist eine der besten europdischen Bands,
die den aktuellen, jungen New-Orleans-
Jazz so spielen, wie er tatsdchlich heut-
zutage in seiner Geburtsstadt zu erleben
ist. Kein Retro, kein Vintage, kein Revi-
val, sondern ein eigener Sound, eine be-
eindruckende Energie und Prasenz elek-
trisieren die Massen und liefern eine
Show, die ihresgleichen sucht. The Sa-
zerac Swingers, benannt nach dem of-
fiziellen Getrdnk der Stadt New Orle-
ans, dem seit 1804 bekannten ,Sazerac
Cocktail*, machen jedes Konzert zur un-
vergesslichen Party auf musikalisch al-
lerhéchstem Niveau.

Power-Drumming fiir die ganze Familie
Wer in letzter Zeit zu wenig Bewegung

hatte und ohnehin Musikmachen min-
destens so gut findet, wie Musikhoren
— dem wird am Samstagnachmittag
(15.08.2020, 14 Uhr) geholfen: Drum-
bob stellt jedem Gast Trommeln und
Sticks zur Verfiigung, und dann heiBt
es: gemeinsam Trommeln. Vorkennt-
nisse muss niemand haben. Rudelsin-
gen war gestern, jetzt ist Trommeln im
Kollektiv angesagt. ,Nach eineinhalb
Stunden Power-Drumming  werden
alle platt sein, aber mit einem Grinsen
im Gesicht den Platz verlassen,” ver-
spricht Drumbob. Ein Erlebnis fiir die
ganze Familie.

Alles wird gut mit Simon und Jan

Musikkabarett von der ruhigen, sauko-
mischen Sorte hat am Samstagabend
(15.08.2020, 20 Uhr) den Kulturgarten
voll im Griff, wenn Simon und Jan mit

ihrem aktuellen Programm ,Alles wird
gut" auftreten. ,Einatmen. Ausatmen.
Aaaaah, tut das gut! Wir finden lang-
sam unsere innere Ruhe und dann ma-
chen wir gemeinsam kaputt, was uns
kaputt macht", heiBt es in ihrer Pro-
grammankiindigung.

Kaum einer hat in den vergangenen
Jahren so viele Preise abgerdumt wie
das Liedermacherduo aus Oldenburg.
Ob Folk, HipHop, Metal oder wunder-
schone melancholische Balladen. Al-
berne Einzeiler stehen neben epischen
Hymnen.

Jules Bunte Biihne -

Magie, Musik und mehr

Die Paderborner Music Session am
Sonntagabend ist bereits komplett aus-
verkauft, aber fiir das Nachmittags-
programm mit einer neuen Ausgabe

von Jules Bunter Biihne (16.08.2020,
14 Uhr) kann man sich noch Stihle
oder Liegestiihle sichern. Mit einer Mi-
schung aus Musik, Kleinkunst und Talk
unterhdlt das Programm die ganze Fa-
milie. Moderatorin Julia Ures talked mit
Kiinstlern aus der Region und préasen-
tiert vor allem ihren kreativen Output
der letzten Monate. Ein Programm vol-
ler Premieren. Als Géste auf der Biih-
ne sind an diesem Sonntag unter ande-
rem dabei: die Millennium Tanzschule
der Let’'s-Dance-Stars Erich Klann und
Oana Nechit, Magier und Mentalist Da-
vid Wedegértner und Singer-Songwri-
ter PHIL.

Weitere Informationen zum Programm,
zu den Corona-SchutzmaBnahmen und
zum Vorverkauf unter
www.paderborn.de/kultursommer.

Prominenter Besuch beim Libori-Charity-Markt

4.500 Euro fiir das Mehrgenerationenhaus

Siemim

Paderborn. Beim Libori-Charity-Markt
der AWO im Adam-und-Eva-Haus
sind knapp 4.500 Euro an Spenden
fiir das Mehrgenerationenhaus AWO
Leo zusammengekommen. Die An-
laufstelle im Siidstadtquartier hat co-
ronabedingt derzeit mit groBen finan-
ziellen EinbuBen zu kdmpfen. Trotz der
Hygiene-Auflagen, waren zahlreiche
Besucher der Einladung zu der Chari-
ty-Aktion fiir den guten Zweck gefolgt
— darunter auch der bekannte Musiker
Gotz Alsmann und MdB Carsten Lin-
nemann, langjdhriger Unterstitzer des
AWO0-Mehrgenerationenhauses.

,Wir danken allen, die diesen Markt
mdglich gemacht haben: dem Ge-
bdudemanagement der Stadt Pader-
born fiir die Nutzung des Hauses, Mi-
torganisatorin Kerstin Lohmann, der
Gdrtnerei Marx fiir die Blumendeko-
ration, dem Weinhandel Vero Vinum
fur Weinspenden und allen ehrenamt-
lichen Helfern“, so die Geschaftsfiih-
rerin des AWO-Kreisverbandes, Ulla
Hoentgesberg. ,Ein besonders gro-

Musikalischer Schatz: Mitinitiatorin Kerstin Lohmann mit Gotz Alsman, der sei-
nen Fund auf dem AWO-Charity-Markt gleich probespielte.

Bes Dankeschon geht auBerdem an
die Paderbornerinnen und Paderbor-
ner, die uns die vielen hochwertigen
Sachspenden fiir den Markt iiberlas-
sen haben.”

Wegen des hohen Andrangs sind fiir
die Libori-Charity-Aktion nun am 28.
und 29. August, jeweils von 10.00 bis
18.00 Uhr, noch zusatzliche Sonder-

6ffnungstage geplant. Dariiber hinaus
hat die AWO in diesem Jahr noch zwei
weitere Charity-Markte auf dem Pro-
gramm: vom 18. bis zum 27. Septem-
ber ,Paris, Mailand, Paderborn. Hau-
te Couture im Adam-und Eva-Haus®
mit hochwertiger Second-Hand-Mo-
de und Accessoires sowie im Novem-
ber und Dezember der ,Weihnachts-

zauber fiir den guten Zweck®.

,In guter Tradition bitten wir auch fiir
diese beiden Méarkte wieder um Sach-
spenden”, so Hoentgesberg. Gesucht
wiirden  hochwertige  Kleidungs-
stiicke, Designermode, Seidenklei-
der, Damenjacketts, Cocktailkleider,
Abendmode, Wollmantel, Trach-
ten, Westen, Kaschmir- und Seiden-
schals, elegante Damenhite und Kap-
pen, gut erhaltene Lederhandtaschen,
Handschuhe, Giirtel und Schuhe so-
wie edle Accessoires, wie hochwer-
tiger Schmuck, Einstecktiicher, Haar-
reifen, Sonnenbrillen, Geldbdrsen und
Reiseetuis. AuBerdem willkommen
seien mechanische Uhren, Spiegel,
Schminktische, Paravents und Par-
fimflakons. ,Fiir den Weihnachtszau-
ber suchen wir alten Baum- und Holz-
schmuck, Erzgebirge-Dekorationen,
Nussknacker, Spekulatiusformen, an-
tike Kugeln und Tannenspitzen, Sam-
melglocken und Engel aus Porzel-
lan, altes Blech- und Holzspielzeug,
Schaukelpferdchen, Porzellanpuppen

und Puppenwagen, Gesellschafts-
spiele, alte Kinderbiicher, Kaufmanns-
laden und Eisenbahnen.”

Auch die Erlose dieser beiden Mérkte
sollen in die soziale Arbeit des AWO-
Mehrgenerationenhauses flieBen.
Wegen der Corona-Auflagen kon-
nen wir unsere Tagesfahrten und Kur-
se nicht durchfiihren®, erklért Einrich-
tungsleiterin Jeanette Kulik-Grabosch.
,Die Einnahmen fehlen in unseren
Projekten, zum Beispiel bei Sprach-
forderung, Nachhilfe und Patenschaf-
ten.”

Die Sachspenden kénnen ab sofort
montags von 10.00 bis 18.00 Uhr
und dienstags bis freitags jeweils von
10.00 bis 16.00 Uhr im Mehrgenera-
tionenhaus AWO Leo, LeostraBe 45,
abgegeben werden. Details zu den ge-
planten Charity-Markten und den da-
fiir gesuchten Artikeln unter der Ruf-
nummer 05251 29066-15, www.
awo-Paderborn.de, www.facebook.
com/awo.leo und auf Instagram unter
awo.charity_markt.



LEGO-Welt in Paderborn

Digitale Heimat PB stellt Smart City Modell in neuen Rdumlichkeiten aus

Paderborn. Seit Dienstag, 11. August,
konnen interessierte Biirgerinnen und

Biirger ein LEGO-Modell einer Smart |

City von der FIWARE Foundation in
den neuen Raumlichkeiten der Digita-
len Heimat PB auf dem Kdnigsplatz 12
anschauen.

Die Digitale Heimat PB und somit auch
die Stabsstelle Digitalisierung der
Stadt Paderborn haben ein neues Zu-
hause gefunden: Auf dem kleinen Ko-
nigsplatz, mitten im Herzen der Stadt,
wurden am 11. August die Pforten ge-
offnet. Die neuen Rdume bieten Platz
fur Kreativitdt und Ideen und sollen
die Digitalisierung fiir die Stadtgesell-
schaft in verschiedenen Formaten er-
lebbar machen.

Aus diesem Grund wird zu Beginn di-
rekt mit der Smart World von FIWA-
RE gestartet. Die Smart City Nach-
bildung ist komplett aus Legosteinen
gebaut und zeigt verschiedene Berei-
che, wie beispielsweise Smart Mo-

bility und Smart Energy. So kdnnen
auch die meisten Digitalisierungspro-
jekte der Stadt Paderborn und der Mo-
dellregion OWL an diesem Modell ver-
anschaulicht werden und GroB und
Klein begeistern. Auch das Historische
Rathaus konnte, dank der Hilfe des
Hundbrax-Teams, welches das Rat-

hausmodell gebaut hat, in das Smart
City-Modell integriert werden.

Das komplette Modell kann bis Anfang
September bei der Digitalen Heimat PB
am Konigsplatz 12, dienstags bis don-
nerstags jeweils von 10 bis 15 Uhr,
angeschaut werden und wird dann in
eine andere Stadt weiterziehen.

Aktion Stadtradeln in Paderborn beginnt am 6. September
Schnell anmelden und Aktionsshirt sichern

Paderborn. Am 6. September ist es
wieder so weit. Dann geht es erneut
darum, mdglichst viele Kilometer fiir
den Klimaschutz und fir Paderborn zu
erradeln — das ist namlich das Ziel des
bundesweiten Wettbewerbs STADT-
RADELN des Klima-Biindnis, an dem
die Stadt Paderborn nach erfolgrei-
cher Teilnahme 2018 und 2019 auch
in diesem Jahr vom 6. bis 26. Septem-
ber wieder teilnimmt. Wer sich schnell
unter www.stadtradeln.de/paderborn
anmeldet, hat die Chance schon vor-
ab ein tolles Aktionsshirt gesponsert
von WestfalenWIND  zu gewinnen.
60 Shirts werden insgesamt verge-
ben, jeweils 30 an die ersten Perso-
nen, die einen Screenshot ihrer Anmel-
dung zusammen mit der T-Shirt GroBe

an paderborn@stadradeln.de schicken
und zusatzlich an die ersten 30 Schii-
lerinnen und Schiiler, die eine Mail mit
einem Screenshot ihrer Anmeldungs-
bestdtigung an die genannte Mailad-
resse schicken. Die Angabe der T-Shirt
GroBe nicht vergessen und mit etwas
Gliick mit neuem T-Shirt fir Paderborn
und das Klima in die Pedale treten.

Nachdem sich die Stadt Paderborn im
letzten Jahr im Vergleich zu 2018 von
235.879 auf 290.253 gemeinsam ge-
radelte Kilometer steigern konnte und
somit 41 Tonnen CO2 eingespart hat,
hofft die Stadt Paderborn, dass alle ge-
meinsam in diesem Jahr noch néher an
die 300.000 Kilometer Marke kommen
und ein deutliches Zeichen fiir nachhal-
tige Mobilitdt und Klimaschutz setzen

konnen. Als Anreiz kraftig mitzuradeln,
wird es auch in diesem Jahr wieder ei-
nen erstklassigen Hauptpreis zu ge-
winnen geben. Nur die gemeinsamen
Touren fallen in diesem Jahr Corona
bedingt leider aus, aber auch hier hat
sich die Stadtverwaltung etwas ausge-
dacht. Naheres dazu gibt es in Kiirze.

Beim STADTRADELN geht es um den
SpaB am Fahrradfahren — gleichzeitig
sollen viele Menschen fiir die Nutzung
des Fahrrades im Alltag begeistert wer-
den. So wird das Klima geschont und
die Gesundheit gefordert. Aufgerufen
sind alle, die in Paderborn wohnen,
arbeiten oder ihren Ausbildungsplatz
haben - ganz egal, ob jung oder alt,
versierter Vielradler oder neugieriger
Einsteiger. Wer mitmachen will, kann

MAKIMAKII]" FAST FOOD AUF JAPANISCH

Stadtheide
Angelnweg 2

33102 Paderborn

Tel.: (0 52 51) 20 59 784

Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag:
11.00 - 19.00 Uhr
Sonn- & Feiertage
geschlossen

online bestellen unter

www.makimaki.de

Linke beginnt mit

4

Elke Siisselbeck

Paderborn. Jetzt geht die Linke auf die
StraBe. Jeden Samstag vor der Franzis-
kanerkirche in der WesternstraBe kann
man mit linken Kandidat*innen in der
Zeit von 11:00 — 16:00 ins Gesprach
kommen. ,Corona macht in diesem
Jahr vieles anders*, so Biirgermeister-

St__raBen-WahIkampf

Reinhard Borgmeier
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b
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Alina Wolf  (Fotos: Linkstraktion)

kandidatin Elke Siisselbeck, ,dennoch
wollen wir uns, unter Beachtung der Si-
cherheits-mafnahmen, présentieren®.
Die Landratskandidatin Alina Wolf stellt
sich ebenfalls vor. Fraktionsvorsitzender
Reinhard Borgmesier steht fiir alle kom-
munalpolitischen Fragen zur Verfiigung.

sich auf www.stadtradeln.de/pader-
born registrieren — die Homepage ist ab
sofort freigeschaltet. Die Anmeldung
erfolgt teamweise, schlieBlich radelt es
sich in der Gruppe auch mit Abstand
schoner. Ein Team besteht mindestens
aus zwei Personen und kann sich aus
Familienmitgliedern, Nachbarn, Schul-
klassen, Vereinen oder Unternehmens-

belegschaften zusammensetzen. Wer
sich noch nicht fiir ein Team entschie-
den hat, kann auch einfach im offenen
Team mitfahren Also schnell anmel-
den, denn besonders zu Corona-Zei-
ten ist das Fahrradfahren gesund: man
starkt das Immunsystem, kréftigt seine
Lunge sowie sein Herz-Kreislauf-Sys-
tem und hélt Abstand zu anderen.

LIERSTUCKE UND MEHR BEI , MONNA LISA“

KOSTBARE JUWE

e gl Atmosphire geschaffen. Von ausgewihl-  fiir Verliebte, Verlobte und Verheira- nen in den angegliederten Meisterwerk-

tem Designerschmuck bis hin zu indivi-  tete. ,Daher habe ich ein besonderes stitten wieder instand gesetzt werden.

duellen Paarringen findet man alles was ~ Angebot fiir Paare, sagt Frau Klahold. = Somit bietet ,,Monna Lisa“ neben einem

das Herz begehrt. ,Ich freue mich end-  Alle Partner- bzw. Trauringe biete ich  exklusiven Einkaufserlebnis auch einen
bis Ende August 2020 mit 20% Rabatt
an. ,,So bleibt noch ein Budget fiir klei-

eschenke z. B. fiir die Hochzeits-

“, schmunzelt Frau Klahold. Doch

lich die wunderschénen Kreationen der exzellenten Service. ,,Ich bin unendlich

Schmuckdesigner Rozenberg und Za- dankbar fiir die grofartige Resonanz auf

remski in meinem Geschift prasentieren meine Monna Lisa“ freut sich die Inha-

zu konnen®, schwarmt die stolze Inhabe- berin.

rin. Gerade der Sommer ist die Saison  auch defekte Uhren und Schmuck kén-

In Altenbeken erstrahlt seit April
die Adenauerstr. 64 in neuem Glanz.
Unter den Arkaden hat sich Janina

Klahold mit Ihrem geschmackvollen

MONNA LISA

[HR JUWELIERGESCHAFT
IN ALTENBEKEN

Geschift ,Monna Lisa“ ihren lang ge-
hegten Traum erfiillt.

»Mit der groflartigen Unterstiitzung
meiner ganzen Familie konnte ich
mir nun endlich meinen lang ersehn-
ten Wunsch erfiillen meiner Liebe fiir
Schmuck, Uhren und auflergewohn- e oh ' T m f ~T ¥
4 S 3 SCHMUCK « UHREN « TRAURINGE « UVM.
lichen Accessoires nachzugehen und

BIS ZU

20%

PREISNACHLASS

in meinem Geschift zu verkaufen®,
strahlt Frau Klahold.
Frau Klahold und
Meinolf Klahold, haben in Eigen-

WWW.MONNA-LISA.DE
ADENAUERSTRASSE 64 » ALTENBEKEN « 05255 487 399 70 -

ihr Ehemann

regie und viel Liebe zum Detail ein

exklusives Einkaufsparadies mit viel *his zum 31.08.20. Weitere Informationen erhalten Sie bei uns.



https://www.makimaki.de/
http://www.monna-lisa.de
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Mobel Hoffner — Paderborns neues Einrichtungsparadies

In nur 5 Monaten Bauzeit entstand ein moderner Neubau

Paderborn. Das neue Hoffner Mo- /Il
belhaus an der Wilfried-Finke-Al- |

lee ist fiir den Ansturm der Kunden f§
geriistet. Und die werden reichlich
kommen, davon ist Kurt Krieger,
Inhaber von 23 Hoffner-Mdébelhéu-
sern, iiberzeugt. Denn die Mdbel-
branche trotzt, dhnlich wie die Bau-
mirkte, der Corona-Krise. Uberall
wird renoviert, umgebaut und neu
eingerichtet. Insgeamt acht Mdébel-
hduser hat Hoffner von der ehe-
maligen Finke-Gruppe (ibernom-

Hauses beteiligt. Mit einer Brutto-
geschossfliche von 70.000 gm
sowie 326 kostenfreien Parkplét-
zen bietet es den Kunden groBte
Auswahl und Rundumservice. Le-
diglich das neue Restaurant, das
sich mit seinem ,Kochmiitze“-
Konzept bereits in vielen Hoffner-
Héusern bewdhrt hat, ist vorerst
noch geschlossen. ,lch mdch-
te nicht zum Hot-Spot fiir die Co-
rona-Entwicklung werden!* erklart
Kurt Krieger und zeigt sich von der
Notwendigkeit der derzeitigen Pro-

/

A N—
O.KORING:

Bedachungena

Max-Planck-Str. 111c
32107 Bad Salzuflen

Tel: 05222-68006840

Mail: info@koring-gmbh.de
www.industriebedachungen-
koringde

Héffner-Gesamtgeschéftsfiihrer
Thomas Dankert (v.Ii.), Inhaber
Kurt Krieger und Hausleiter Man-
fred Schledde wéhrend der Pres-

men, darunter auch Paderborn
und Hamm. ,Wir waren alte Fah-
rensleute,” beschreibt Kurt Krieger
sein durchweg gutes Verhdltnis

sekonferenz zur Er6ffnung.

zu seinem ehemaligen Mitbewer-
ber aus Paderborn. Insgesamt 50
Firmen mit iiber 500 Mitarbeitern,

Mit Metall
leicht bauen

mDACH
Faszinierende Konstruktionen
- flexibel in H6chstform

FASSADE

Repréasentative Metall-Optik
zieht Blicke an

mSOLAR

Einleuchtende Zukunftsperspektiven
mit System

W WIEGMANN

INDUSTRIEMONTAGEN

Werner-von-Siemens-Str. 1 + 49593 Bersenbriick - Tel. (0 54 39) 9 50-333
montage@wiegmann-gruppe.de - www.wiegmann-gruppe.de

SEKTIONAL-/ROLLTORE

|

W

T

* UBERLADEBRUCKEN

* SEKTIONAL- & ROLLTORE
*» 1SO-HAUSER

* TORABDICHTUNGEN

S
S

MEYER-TONNDORF

. == Meyer ~Tonndorf GmbH + Heinrich-Goebel-StraBe 18
I}41 515 Grevenbroich - Tel 02181/81 91-0 - Fax 6 28 36 - info@meyer-tonndorf.de - www.meyer-tonndorf.de

vorwiegend aus Westfalen, wa- Kurt Krieger hat mit 72 Jahren den Takistock seines Unternehmens
ren am Neubau des Paderborner noch ldngst nicht aus der Hand gelegt.

~Im klassischen Hoffner-Rot erwari
- die Mitarbeiter den Ansturm der Kunden.

phylaxe-MaBnahmen  {iberzeugt.
»,im groBen Mdbelhaus kann ich
auf 40.000 gm mit gutem Gewis-
sen fiir bis zu 1000 Menschen/
Stunde Sicherheit gewahrleisten
— im Restaurant leider nicht!“ Im
September soll entschieden wer-
den, wann das komfortabel ausge-
stattete Restaurant mit 212 innen
und 110 AuBensitzplatzen eroffnet
wird. Dabei gilt der Mébelstandort
Paderborn als nicht ganz einfach,


https://www.industriebedachungen-koring.de/
https://www.meyer-tonndorf.de/
https://www.wiegmann-gruppe.de/start/

EROFFNUNG
MOBEL HOFFNER

Ihr Partner am Bau und bei allen

Grundstiicksangelegenheiten

Gldserne Aufziige und groBe Rolltreppen fiihren die Kunden durch das Haus mit drei Obergeschossen. . N
Dipl.-Ing. Michael Buschmeyer

denn OWL ist mit Mobelangebo- liche Betreuung der Kunden. Das Sparte gibt es bei Hoffner keine | ¢igfentlich bestellter Vermessungsingenieur

ten dicht besetzt. Aber Kurt Krie- neue, 10.000 gqm groBe Hochre- Subunternehmer, jéhrlich werden
ger betont: ,Wir sind gekommen, gallager am Standort garantiert, im Konzern 300 Tischlerlehrlin- | Am Atlaswerk 18

um zu bleiben!* Der Mann, der mit dass viele Angebote direkt mitge- ge ausgebildet. Die handwerkliche | 33106 Paderborn

72 Jahren den Taktstock in seiner nommen oder kurzfristig ausgelie- Komponente gilt im Hause als be- Tel. @5251} 23860

Firma noch ldngst nicht aus der fert werden kdnnen. Qualitdt beim sonders wichtig und unterscheidet ’_W’b” 017121092 77

Hand gelegt hat, setzt auf kurze Mobelaufbau spielt bei Hoffner tra- Hoffner von vielen Mitbewerbern. $):fsﬂ:§:$z:z:§gg::§§::'jz
Lieferzeiten und gute, handwerk- ditionell eine groBe Rolle. In dieser Die Geschicke des neuen Hauses ' )

BERATUNG PLANUNG ERRICHTUNG WARTUNG SERVICE

® TBS Brandschutzanlagen GmbH
Gewerbepark 13

D-85250 Altomunster

Phone: +49 (0)8254 99 76 0

Fax: +49 (0)8254 99 76 27
BRANDSCHUTZANLAGEN GMBH www.sprinkleranlagen.de

Ihr Partner fiir Brandschutzanlagen,
Sprinkleranlagen, Gasldéschanlagen,
Schumléschanlagen,
Brandmeldeanlagen.

Wir bedanken uns ftir die partnerschaftliche
Zusammenarbeit und winschen dem
Moébelhaus Héffner auch weiterhin viel Erfolg!

- - NFPA®



http://www.buschmeyer-paderborn.de/
https://www.tbsgmbh.com/de/

m Stahlbeton-Rahmenbauteile
B Schachtbauwerke

e L e R .

TEIL DER LOSUNG

Betonbauteile flr den Tief- und konstruktiven Ingenieurbau:

Kleihues Betonbauteile GmbH & Co. KG » Siemensstr. 21 » 48488 Emsbiiren
Tel.: (05903) 9303-0 * Fax: (05903) 9303-21 * info@kleihues.de
www.kleihues.de

m Tunnelelemente
B Stahlbeton-U-Kanale

Wir bieten Unterstutzung, die bereits in der Planungsphase ansetzt und entwickeln
gemeinsam mit unseren Kunden Losungen. Auf Wunsch planen wir einzelne Bau-
werke oder Gesamtkonzepte. Dabei beraten wir stets ganzheitlich unter Bertck-
sichtigung értlicher Gegebenheiten und bringen die unterschiedlichen
Anforderungen aller Beteiligten zusammen.

i

BETON-BAUTEILE

KLEIHUES

Wir lieferten und montierten
die Aufzugsanlagen

Planung - Montage - Kundendienst

34513 Waldeck * Bahnhofstr. 21
Tel.: 056 23 /99 97-0 « Fax: 0 56 23/ 99 97-66

info@schaeferaufzuege.de
www.schaeferaufzuege.de

et

GmbH

EROFFNUNG

MOBEL HOFFNER

Hdffner Gesamtgeschéftsfiihrer Thomas Dankert erldutert die Vorziige

des ,,Kochmiitze “-Restaurants

in Paderborn legt Hoffner in erfah-
rene Hande. Hausleiter Manfred
Schledde (57) ist seit 1984 in der
Mébelbranche tétig und begleite-
te bis auf zwei Jahre kontinuierlich
das Unternehmen Finke in ver-
schiedenen Fihrungspositionen.
Das Paderborner Wohnkaufhaus
Preisrebell leitete er
als  Geschaftsfiihrer
iiber 15 Jahre. Mit der
Erdffnung des neu-
en Hauses lasst Hoff-
ner die Kunden, trotz
des noch geschlos-
senen Restaurants je-
doch nicht mit leerem
Magen dastehen. Vor
dem Eingang wurde
zwischenzeitlich  ein
Streetfood-Bereich
eingerichtet. Zahlrei-
che Food-Trucks bie-
ten hier eine groBe
Auswahl an Speisen
fir den Kleinen und
groBen Hunger an. So
kann die Einkaufstour
mit guter Unterlage
starten.

Mabel Hoffner Paderborn
Wilfried-Finke-Allee 2
33104 Paderborn

Offnungszeiten
Mo - Sa | 10:00 - 19:00 Uhr

Das neue Hochregallager garantiert Mitnahme
vor Ort und kurze Lieferzeiten

Aktion Stadtradeln in Paderborn beginnt am 6. September

Schnell anmelden und Aktionsshirt sichern

Paderborn. Am 6. September ist es
wieder so weit. Dann geht es erneut
darum, maglichst viele Kilometer fir
den Klimaschutz und fir Paderborn zu
erradeln — das ist namlich das Ziel des
bundesweiten Wettbewerbs STADT-
RADELN des Klima-Biindnis, an dem
die Stadt Paderborn nach erfolgrei-
cher Teilnahme 2018 und 2019 auch
in diesem Jahr vom 6. bis 26. Septem-
ber wieder teilnimmt. Wer sich schnell
unter  www.stadtradeln.de/paderborn
anmeldet, hat die Chance schon vor-
ab ein tolles Aktionsshirt gesponsert
von WestfalenWIND  zu gewinnen.

60 Shirts werden insgesamt verge-
ben, jeweils 30 an die ersten Perso-
nen, die einen Screenshot ihrer Anmel-
dung zusammen mit der T-Shirt GroBe
an paderborn@stadradeln.de schicken
und zusétzlich an die ersten 30 Schi-
lerinnen und Schiiler, die eine Mail mit
einem Screenshot ihrer Anmeldungs-
bestétigung an die genannte Mailad-
resse schicken. Die Angabe der T-Shirt
GroBe nicht vergessen und mit etwas
Gliick mit neuem T-Shirt fiir Paderborn
und das Klima in die Pedale treten.

Nachdem sich die Stadt Paderborn im
letzten Jahr im Vergleich zu 2018 von

235.879 auf 290.253 gemeinsam ge-
radelte Kilometer steigern konnte und
somit 41 Tonnen CO2 eingespart hat,
hofft die Stadt Paderborn, dass alle ge-
meinsam in diesem Jahr noch naher an
die 300.000 Kilometer Marke kommen
und ein deutliches Zeichen fiir nachhal-
tige Mobilitédt und Klimaschutz setzen
kénnen. Als Anreiz kréftig mitzuradeln,
wird es auch in diesem Jahr wieder ei-
nen erstklassigen Hauptpreis zu ge-
winnen geben. Nur die gemeinsamen
Touren fallen in diesem Jahr Corona
bedingt leider aus, aber auch hier hat
sich die Stadtverwaltung etwas ausge-

dacht. Ndheres dazu gibt es in Kiirze.
Beim STADTRADELN geht es um den
SpaB am Fahrradfahren — gleichzeitig
sollen viele Menschen fiir die Nutzung
des Fahrrades im Alltag begeistert wer-
den. So wird das Klima geschont und
die Gesundheit geférdert. Aufgerufen
sind alle, die in Paderborn wohnen,
arbeiten oder ihren Ausbildungsplatz
haben - ganz egal, ob jung oder alt,
versierter Vielradler oder neugieriger
Einsteiger. Wer mitmachen will, kann
sich auf www.stadtradeln.de/pader-
born registrieren — die Homepage ist ab
sofort freigeschaltet. Die Anmeldung

erfolgt teamwesise, schlieBlich radelt es
sich in der Gruppe auch mit Abstand
schoner. Ein Team besteht mindestens
aus zwei Personen und kann sich aus
Familienmitgliedern, Nachbarn, Schul-
klassen, Vereinen oder Unternehmens-
belegschaften zusammensetzen. Wer
sich noch nicht fiir ein Team entschie-
den hat, kann auch einfach im offenen
Team mitfahren Also schnell anmel-
den, denn besonders zu Corona-Zei-
ten ist das Fahrradfahren gesund: man
starkt das Immunsystem, kraftigt seine
Lunge sowie sein Herz-Kreislauf-Sys-
tem und hélt Abstand zu anderen.
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Rund ums Auto

Mazda 2, EZ 12/2014, 67.050 km, 1.349 cm?,
62 kW (84 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU
12/2021, 5-tiirig, Unfallfrei, Klimaautomatik,
Grau Metallic, ABS, Bordcomputer, CD-Spieler,
dynamische Stabilitdtskontrolle, elektr. Fens-
terheber/AuBenspiegel, ESP, Garantie, Isofix,
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Leuchtwei-
tenregelung, Lichtsensor, Einparkhilfe hinten,
Heckscheibe abgedunkelt, Warmeschutzver-
glasung getént, Multifunktionslenkrad, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Notbrems-Assistent, Pan-
nenkit, Regensensor,  Scheckheftgepflegt,
Servolenkung, Sitzheizung vorn, Traktions-
kontrolle, Trend-Paket, Tuner/Radio, USB-
Anschluss, Zentralverriegelung, alle 4 Som-
merreifen  sind  nagelneu, 7.950 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120,
AU TOV 06/2019, sehr gepflegt, VB
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

So gefahrlich ist Hitze im Auto

Wenn sich das Auto im Sommer auf-
heizt, kann das gefahrlich werden. Au-
tofahrer werden unkonzentriert, das
Unfallrisiko  steigt, zuriickgelassene
Kinder oder Tiere kdnnen in einem in
der Sonne geparkten Auto sogar ster-
ben. Macht es dabei einen Unter-
schied, die Fenster einen Spalt zu 6ff-
nen? Hat die Autofarbe einen Effekt auf
die Hitzeentwicklung im Wagen? Hel-
fen getonte Scheiben?

Selbst leicht gedffnete Fenster machen
keinen Unterschied. Blieben die Fens-
ter geschlossen, wurden nach zehn
Minuten 38 Grad und nach 20 Minu-
ten sogar 45 Grad gemessen. Waren
zwei Fenster leicht gedffnet, erreich-
ten die Werte nach zehn bzw. 20 Mi-
nuten immerhin noch 36 und 42 Grad.
Nach einer Stunde in der prallen Son-
ne kletterte die Temperaturanzeige je-
weils deutlich Giber die 50-Grad-Mar-
ke. Daher sollten Autofahrer niemals
Kinder oder Tiere im Wagen im Som-
mer zuriicklassen. Unerheblich ist
es dabei, ob es sich um ein weiBes
oder schwarzes Fahrzeug handelt, die
Lackfarbe hat keinen Einfluss auf die
Hitzeentwicklung.

Einen kleinen Effekt haben immerhin
Wérmeschutzverglasung oder geton-
te Scheiben. Denn den groBten Anteil
bei der Hitzeentwicklung im Auto ha-
ben die Fensterflachen. Deren GroBe,
der Einstrahlwinkel der Sonne sowie
die Farbe des Innenraums beeinflus-
sen die Aufheizung stark. Auch Folien
an den Fenstern schiitzen, indem sie