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Modellprojekt für Öffnungen im Sport
Start verzögert sich durch gestiegene Inzidenz

Paderborn. Aufgrund des aktuell stei-
genden Inzidenzwertes im Kreis Pader-
born kann das Modellprojekt für Öffnun-
gen im Sport nicht wie geplant am 19. 
April starten, sondern erst, wenn die In-
zidenzzahlen an sieben aufeinanderfol-
genden Tagen unter 100 lagen. Dies 
bedeutet aber nicht, dass das Modell-
projekt jetzt vom Tisch ist. In der Sit-
zung mit allen beteiligten Experten und 
Verantwortlichen aus Sport, Medizin, 
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Wissenschaft und Verwaltung im Pa-
derborner Rathaus sagte Landrat Chris-
toph Rüther: „Wir werden die Zeit, die 
wir jetzt leider zusätzlich gewonnen ha-
ben, für eine gute Vorbereitung nutzen, 
damit wir das Projekt umgehend star-
ten können, wenn die Zahlen es zulas-
sen. Wir haben hier eine hervorragende 
Projektidee vorliegen, die wir selbstver-
ständlich weiterhin umsetzen möchten“.
Über sechs bis acht Wochen soll das 
Modellprojekt laufen, eine Zwischenbi-
lanz soll nach den ersten vier Wochen 
gezogen werden. „Die Sicherheit steht 
für uns an oberster Stelle. Wir wol-
len den Sportbetrieb so risikoarm wie 
möglich abwickeln. Dafür ist es wichtig, 
dass wir erstmal mit kleinen, abgrenz-
baren, steuer- und kontrollierbaren Be-
reichen beginnen“, erläuterte Bürger-
meister Michael Dreier. Darüber haben 
sich Landrat und Bürgermeister auch 
bereits mit Prof. Dr. Andreas Meyer-Fal-

cke, Beauftragter für Informationstech-
nologie des Landes (CIO) abgestimmt.
Viele Bewerbungen von diversen Sport-
vereinen und Fitnessstudios seien bei 
Stadt und Kreis Paderborn eingegangen, 
jedoch werden zunächst keine weiteren 
Einrichtungen neben dem Ahorn-Sport-
park, der Schwimmoper und der West-
falen Therme sowie weiteren Bädern im 
Kreisgebiet, hier läuft die Abstimmung 
zwischen Kreis und Kommunen gerade, 

hinzugenommen, um das Modellprojekt 
überschaubar zu halten und auch eine 
intensive wissenschaftliche und medi-
zinische Begleitung zu ermöglichen. Die 
Begleitung erfolgt durch die Universität 
Paderborn und das Zuse Institut Berlin 
sowie durch das Praxisnetz Paderborn 
und die lokalen Krankenhäuser. Die Öff-
nung ausgewählter Fitnessstudios wer-
de frühestens im zweiten Schritt, nach 

einer positiven Zwischenbilanz hinzu-
kommen, stellten Landrat und Bürger-
meister klar.
„Unser Ziel ist es jetzt schnellstmög-
lich mit der Umsetzung des Projektes 
zu beginnen, damit wir wirksame Kon-
zepte und Handlungsanweisungen für 
Öffnungen im Sport in Land, Kreis und 
Stadt zur Verfügung stellen können“, 
sagte Projektleiter Dirk Happe, Leiter 
des Paderborner Sportservice. Bis da-

hin sind allerdings noch viele Details 
abzustimmen. Was schon feststeht ist, 
dass einzelne Sportvereine die Mög-
lichkeit bekommen sollen, im Zeitraum 
des Modellprojektes und bei entspre-
chender Verfügbarkeit von geeigneten 
Flächen im Ahorn-Sportpark zu trainie-
ren. Die genauen Details werden auch 
hier in den nächsten Tagen abgestimmt. 
Auch für die sportwissenschaftliche Be-
gleitung und organisatorische Umset-
zung des Modellprojektes wurde bereits 
in der Sitzung ein erstes wissenschaft-
liches Konzept vorgestellt, welches jetzt 
weiter verfeinert wird.
In kleineren Arbeitsgruppen zu den un-
terschiedlichen Themenbereichen des 
Modellprojektes und unter Einbindung 
des Gesundheitsamtes werden in den 
nächsten Tagen die Details für die Um-
setzung erarbeitet. So muss zum Bei-
spiel unter anderem noch geklärt 
werden welche Angebote im Ahorn-
Sportpark geöffnet werden, wann und 
wo die geplante Laufveranstaltung statt-
finden kann, wie die Zugangskontrolle in 
den Sportstätten und Bädern erfolgen 
soll und wie genau die Testpflicht um-
gesetzt wird. Auch Kriterien für den Ab-
bruch des Projektes müssen entwickelt 
werden und technische Details, wie zum 
Beispiel welche Apps jetzt zur Kontakt-
nachverfolgung eingesetzt werden.
Auch wenn mit der Umsetzung des Mo-
dellprojektes nicht so schnell begonnen 
werden kann, ist die Unterstützung wei-
terhin groß: Stefan Klett, Präsident des 
Landessportbundes sagte am Montag-
abend die Unterstützung und Kooperati-
on des Landessportbundes zu.
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Familienfreundlichkeit muss Teil der Unternehmenskultur werden
Auszeichnung „Familienfreundliches Unternehmen Kreis Paderborn 2021“ - Bewerbungsfrist bis zum 30. April 2021

Kreis Paderborn (krpb). Familien-
freundlichkeit ist ein zentraler Ent-
scheidungsfaktor viele Arbeitnehmer 
bei der Wahl des Arbeitgebers. „Hier 
besteht eine große Chance für kleine 
und mittlere Unternehmen sich von 
den großen Konzernen abzusetzen um 
sich entscheidende Wettbewerbsvor-
teile zu sichern“, unterstreicht Landrat 
Christoph Rüther. Im Kreis Paderborn 
wird daher seit 2017 jedes zweite Jahr 
die Auszeichnung „Familienfreund-
liches Unternehmen“ vergeben. Die 
Auszeichnung wird in einem Koopera-
tionsbündnis aus dem Kompetenzzen-
trum Frau und Beruf OWL, dem Kreis 
Paderborn, der Industrie- und Han-
delskammer Ostwestfalen zu Bielefeld 
und der Handwerkskammer Ostwest-
falen-Lippe zu Bielefeld vergeben.
Vom Auszubildenden bis zur Fach- 
und Führungskraft – Unternehmen, 
die flexible Möglichkeiten schaffen, 
Arbeit und Familie unter einem Hut zu 
bringen, sind bei Arbeitnehmern ge-
fragt. Nicht nur die Phase der Kinder-

erziehung birgt viele Herausforderun-
gen für Familien, auch die Pflege von 
älteren Familienangehörigen braucht 
zum Beispiel besonderes Entgegen-
kommen von Seiten der Arbeitgeber. 
Flexible Arbeit- und Homeoffice-Zeiten 
oder auch Wiedereinstiegsprogramme 
für Beschäftigte nach familiären Aus-
zeiten gehören zu den familienfreund-
lichen Angeboten von Unternehmen. 
„Gerade Handwerksbetriebe oder klei-
ne und mittelständische Unternehmen 
reagieren häufig mit individuellen Ein-
zellösungen, wenn Beschäftigte Unter-
stützung brauchen. Die Auszeichnung 
soll diesen Unternehmen bewusstma-
chen, welche Einzel-Lösungen es be-
reits bei ihnen gibt und wie diese in 
ein Angebot für alle Beschäftigte aus-
geweitet werden kann. So wird Fami-
lienfreundlichkeit ein Teil der Unter-
nehmenskultur“, motiviert Dr. Angela 
Siebert vom Kompetenzzentrum Frau 
und Beruf OWL und Koordinatorin des 
Verfahrens im Kreis Paderborn. Land-
rat Rüther ergänzt: „Die Entwicklung 

unserer regionalen Wirtschaft und be-
sonders der kleinen und mittelständi-
schen Unternehmen hängt entschei-
den von der Gewinnung, Bindung und 
Entwicklung ihrer Fachkräfte ab. Mit 
der Auszeichnung ‚Familienfreundli-
ches Unternehmen Kreis Paderborn‘ 
wollen wir das Engagement insbeson-
dere kleiner und mittlerer Unterneh-
men würdigen und öffentlich unter-
streichen, dass der Kreis Paderborn 
attraktive Lebens- und Arbeitsmög-
lichkeiten bietet!“ Bisher wurden im 
Kreis Paderborn in den Jahren 2017 
und 2019 insgesamt 52 Unternehmen 
– vom Handwerksbetrieb über Archi-
tekturbüros bis zu größeren Unterneh-
men mit 2.500 Beschäftigten ausge-
zeichnet.

Bewerbung für die Auszeichnung 
„Familienfreundliches Unternehmen 
Kreis Paderborn“
Die Bewerbung für Unternehmen er-
folgt über einen Fragebogen. Bei 
erstmaliger Teilnahme am Aus-

zeichnungsverfahren erhalten die 
Betriebe die Möglichkeit, ihr Unter-
nehmen während eines Ortstermins 
vorzustellen und einen Eindruck über 
die umgesetzten familienfreundlichen 
Angebote zu vermitteln. Unternehmen, 
die bereits 2017 bzw. 2019 besucht 
und ausgezeichnet wurden, präsentie-
ren vor Jurymitgliedern die Entwick-
lung ihrer familienfreundlichen Akti-
vitäten seit der letzten Auszeichnung. 
Ziel ist die erkennbare Verstetigung der 
familienfreundlichen Maßnahmen und 
die Verankerung der Vereinbarkeit von 
Berufs- und Familienarbeit in der Un-
ternehmenskultur.
Eine fachkundige Jury, bestehend 
aus Vertreterinnen und Vertretern aus 
Wirtschaft sowie Arbeitnehmerver-
tretung, entscheidet über die Vergabe 
der Auszeichnung „Familienfreundli-
ches Unternehmen im Kreis Pader-
born 2021“. Die Verleihung der Urkun-
de erfolgt in einem feierlichen Rahmen 
durch Landrat Christoph Rüther und 
ist für Mitte September 2021 geplant.

Die Teilnahme am Auszeichnungs-
verfahren „Familienfreundliches Un-
ternehmen Kreis Paderborn 2021“ ist 
kostenlos. Weitere Informationen sind 
unter www.frau-beruf-owl.de zu fin-
den. Als Ansprechpartnerin steht Dr. 
Angela Siebert vom Kompetenzzent-
rum Frau und Beruf OWL unter 05251 
/ 308-9121 oder a.siebert@ostwest-
falen-lippe.de zur Verfügung.

Mitglieder der Jury

• Kompetenzzentrum Frau und Be-
ruf OWL

•	 Kreis Paderborn

•	 Industrie- und Handelskammer 
Ostwestfalen zu Bielefeld

•	 Handwerkskammer Ostwestfalen-
Lippe zu Bielefeld

•	 Arbeitgeberverband Paderborn, Bü-
ren, Warburg und Höxter e. V.

•	 Deutscher Gewerkschaftsbund

•	 Jobcenter Paderborn

•	 Agentur für Arbeit Paderborn

"Meisterinnen des Lichts" 
- Frauen in der Fotokunst
Online-Veranstaltung der Volkshochschule Paderborn 

Paderborn. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts erschließen sich die Frauen 
mit dem Fotoapparat die (männlich dominierten) Hoheitsgebiete der Foto-
kunst. Die Fotografinnen treten in das Konkurrenzverhältnis zu den Män-
nern und erschaffen unvergleichbare Fotowerke in den Bereichen Mode, 
Werbung, Reportage und Journalismus. Sie folgen ihnen auf ihren Wegen 
und gelangen zu den heutigen Meisterfotografinnen, die das Licht nicht 
nur künstlerisch zu nutzen wissen, sondern es auch zur Avantgarde der 
technischen und ästhetischen Fertigkeit bringen. Im freien Vortrag und im 
gemeinsamen Dialog über die vhs Cloud erhalten Interessierte Einblicke 
in das künstlerische Schaffen der Fotografinnen aus zwei Jahrhunderten 
und können selbstständig Antworten auf Fragen wie beispielsweise, ob es 
eine weibliche Perspektive gibt, geben. Je nach Verlauf der Corona-Pan-
demie und Interesse können auf diese Veranstaltung Exkursionen folgen 
(mögliche spätere Termine und zusätzliche Kosten werden in der Veran-
staltung besprochen). Das Seminar findet am Montag, 26. April, von 17 
Uhr bis 18.30 Uhr statt und wird als Online- Angebot via vhs Cloud durch-
geführt. Vor Kursbeginn erhalten die Teilnehmenden eine Anleitung zur Re-
gistrierung in der vhs.cloud sowie den Kurs-Code. Aus diesem Grund ist 
die Angabe der E-Mail-Anschrift bei der Anmeldung wichtig.  Anmeldun-
gen nimmt die VHS telefonisch unter 05251/88-14300, auf www.vhs-pa-
derborn.de oder per Mail über vhs@paderborn.de  entgegen.

Ministerin Scharrenbach:
 Lichtenau kann Zusatzbezeichnung „Energiestadt“ führen

Das Ministerium für Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung teilt mit
Lichtenau. Ina Scharrenbach, Minis-
terin für Heimat, Kommunales, Bau 
und Gleichstellung des Landes Nord-
rhein-Westfalen, hat der Stadt Lich-
tenau die Genehmigung zum Führen 
der Zusatzbezeichnung „Energie-
stadt“ erteilt. „Mit dieser Zusatzbe-
zeichnung kann die Stadt Lichtenau 
die besonderen Stärken betonen und 
damit weiter ihre Identität hervorhe-
ben. Gleichzeitig wird der Wunsch 

vieler Bürger umgesetzt“, erklärt die 
Ministerin.
Vorausgegangen war ein einstimmi-
ger Beschluss des Rates der Stadt 
Lichtenau zur Beantragung der Zu-
satzbezeichnung. Damit war die ge-
setzliche Vorgabe der Zustimmung 
von drei Vierteln seiner Mitglieder 
des Rates bei weitem übertroffen 
und verdeutlichte die breite Zustim-
mung für die Initiative innerhalb des 

Rates der Stadt.
Die Stadt darf die Zusatzbezeichnung 
nun auch auf ihrem Briefkopf und auf 
Behördenschildern verwenden. Dar-
über hinaus ist auch eine Ergänzung 
der Ortstafeln möglich. Hierzu be-
darf es jedoch noch der Genehmi-
gung der zuständigen Straßenver-
kehrsbehörde.
„Die Stadt Lichtenau hat sich in die 
Reihe der Städte und Gemeinden ein-

gereiht, die eine Zusatzbezeichnung 
nutzen, um den besonderen Charak-
ter der Kommune herauszustellen“, 
so die Ministerin.
Im etwa 11500 Einwohner zählen-
den Stadtgebiet von Lichtenau ste-
hen aktuell 173 Windkraftanlagen, 
die mit jährlich 731 Gigawatt produ-
zierten Strom neun Mal so viel Ener-
gie bereitstellen wie die Bürger Lich-
tenaus verbrauchen. „Ziel ist und 

war es, das Image als ,Energiestadt‘ 
weiter auszubauen und über Fach-
kreise hinaus publik und bekannt zu 
machen“, heißt es in der Antragsbe-
gründung für die Zusatzbezeichnung. 
Darüber hinaus wird darauf verwie-
sen, dass die Windenergienutzung zu 
vielfältigen Fortschritten in den Be-
reichen wirtschaftliche Entwicklung, 
Forschung und Bürgerbeteiligung ge-
führt habe.

Steffen Baumgart wird den SCP07 
im Sommer verlassen 

Paderborn. Die Entscheidung ist ge-
fallen: Nach vier erfolgreichen Jah-
ren wird Steffen Baumgart seinen Ver-
trag als Chef-Trainer des SCP07 im 
Sommer 2021 nicht verlängern. Die-
se Position teilte der Coach dem Ver-
ein nach intensiven Gesprächen in den 
vergangenen Wochen mit. Im End-
spurt der Zweitliga-Saison 2020/2021 
will Baumgart mit seinem Team noch 
so viele Punkte holen wie möglich und 
sich mit einer respektablen Platzierung 
aus Paderborn verabschieden.
In einer schwierigen Situation über-
nahm Baumgart am 16. April 2017 
das Traineramt an der Pader, konnte 
den sportlichen Abstieg in die Regio-
nalliga trotz elf Punkten aus den ver-
bleibenden fünf Spielen aber nicht ver-
hindern. Weil der TSV 1860 München 
die Zulassung nicht bekam, blieb der 
SCP07 in der 3. Liga und startete un-
ter Regie von Baumgart eine beein-
druckende Erfolgsgeschichte. Neben 
den Westfalenpokal-Siegen 2017 und 
2018 gelang dem Team im Jahr 2018 

der Aufstieg in die 2. Bundesliga und 
2019 der direkte Durchmarsch in die 
Eliteklasse.
In der zweiten Bundesliga-Saison der 
Vereinsgeschichte erwarb sich der 
SCP07 mit erfrischendem Offensiv-
fußball viele Sympathien, konnte die 
Spielklasse aber nicht halten. Die Sai-
son 2020/2021 ging der SCP07 mit 
dem Ziel an, sich in der 2. Bundesliga 
zu akklimatisieren und langfristig un-
ter den Top 30-Mannschaften im deut-
schen Profifußball zu etablieren. Nach 
27 Spieltagen rangieren die Paderbor-
ner aktuell mit 35 Punkten im Mittelfeld 
der Tabelle, benötigen aber noch eini-
ge Zähler zum sicheren Klassenerhalt.
"Steffen Baumgart hat sich hier in Pa-
derborn ein sportliches Denkmal ge-
setzt und an der Erfolgsgeschichte des 
Vereins über viele Jahre maßgeblich 
mitgeschrieben. Wir respektieren seine 
Entscheidung, die nun am Ende eines 
langen und ernsthaften Abwägungs-
prozesses steht und für beide Seiten 
Klarheit schafft. Es geht jetzt darum, 

gemeinsam die laufende Spielzeit zu 
einem erfolgreichen Ende zu führen", 
betont Geschäftsführer Sport Fabian 
Wohlgemuth.
"Ich hatte und habe in Paderborn eine 
unglaublich spannende und intensi-
ve Zeit, in der wir gemeinsam bemer-
kenswerte Erfolge erzielen konnten. 
In den vergangenen Wochen bin ich 
zu dem Schluss gekommen, dass es 
nun Zeit ist für eine Veränderung. Ich 
bin den Verantwortlichen in Pader-
born und insbesondere Fabian Wohl-
gemuth sehr dankbar für die offe-
nen und vertrauensvollen Gespräche. 
Jetzt konzentriere ich mich voll auf die 
Endphase der laufenden Saison", sagt 
Baumgart.
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Salzkotten rockt!
Der Paderborner Künstler Burkhard Lohren zeigt 

seine Kunstwerke der Serie Rocka Rolla in Salzkotten
Salzkotten. Der bekannte Paderbor-
ner Pop Art-Künstler Burkhard Loh-
ren verbindet digitale und manuelle 
Techniken und kombiniert Fotogra-
fie, Malerei und Collage auf Lein-
wand und Aluminium. Dabei schöpft 
Burkhard Lohren aus dem gesamten 
Spektrum der Popkultur und themati-
siert Materialismus, Medien, Lifestyle 
und Celebrity-Kult. Seine Bilder waren 

Burkhard Lohren, „Blue Highway“, 
Mixed Media auf Leinwand im Format 
100 x 100 cm

ten ausstellt“, sagt Nor-
bert Pohlmeier.
Rock- und Popmu-
sik sind das Hauptthe-
ma der elektrisieren-
den Bilderserie, die der 
Künstler Burkhard Loh-
ren nach dem Titel des 
legendären Debut-Al-
bums der Heavy-Metal-
Band Judas Priest be-

nannt hat.
In seinen charakteristischen Komposi-
tionen aus vertrauten Bildern, gekonn-
ten Arrangements und Wortassem-
blagen verschmelzen Fragmente von 
Rock-, Pop- oder Schlagertexten, ein-
gängige Ikonen der Pop-Kultur, Film- 
und Werbemotive zu einem harmoni-
schen Ganzen. Einige Werke zeigen, 
bekannte Stars oder US Muscle Cars 
aus zeitgenössischen Werbeanzeigen 
und Highway Szenerien und erinnern 
an Film-Stills aus Roadmovies.
Rocka Rolla verbindet Kultbilder der 

Vergangenheit und Konsumkultur, wo-
bei dem Künstler eine poetische und 
rhythmische Verknüpfung von Wort, 
Symbolik und Bild gelingt, die an 
die erregende Spannung eines Old-
School-Mixtapes denken lassen und 
Assoziationen und Erinnerungen beim 
Betrachter hervorrufen.
Welcher Song den Künstler zum je-
weiligen Bild inspiriert hat, kann der 
Betrachter nicht nur auf den Bildbe-
schreibungen im Aushang nachlesen, 
sondern er kann ihn mittels QR-Codes 
und Link zu YouTube auch anhören.
Die Ausstellung kann durch die 
Schaufenster an der Lange Straße 48 
in Salzkotten perfekt angesehen wer-
den. Natürlich können Interessenten 
mit dem Künstler einen persönlichen 
Besichtigungstermin vereinbaren. 
Hierzu ist die Telefon-Nummer am 
Schaufenster angegeben. „Unter Ein-
haltung der Abstands- und Hygie-
neauflagen können Besucher die Wer-
ke auch von nahem betrachten“, sagt 
der Künstler, der sich auf ein Publikum 
und den Austausch freut. Die Ausstel-
lung ist bis zum 29. Mai 2021 in Salz-
kotten, Lange Str. 48 zu sehen.

in zahlreichen Ausstellungen im In- 
und Ausland zu sehen. Nun zeigt der 
Künstler erstmals Werke seiner Serie 
„Rocka Rolla“ in Salzkotten. Möglich 
gemacht hat das Norbert Pohlmeier, 
der den Ausstellungsraum Künstlern 
zur Verfügung stellt. „Es ist wichtig, 
dass Künstler Ausstellungsmöglich-
keiten haben und ich freue mich sehr, 
dass Burkhard Lohren nun in Salzkot-

Pop Art-Künstler Burkhard Lohren in seiner Ausstellung in Salzkotten.

Mit literarischen 
Online-Kursen der VHS zur 

Buch-Veröffentlichung
Jetzt anmelden

Paderborn. Sie möchten endlich eine Kurzgeschichte schreiben? Sie ha-
ben schon erste Schreiberfahrung und möchten Ihrem Werk den letzten 
Schliff geben? Mit dem Online-Angebot „Kurzgeschichten - von der Idee 
bis zur Publikation“ bekommen Sie das notwendige theoretische Rüst-
zeug vermittelt und setzen dieses gezielt in Übungen und ggf. in bereits 
vorliegenden eigenen Kurzgeschichten um. Die Übungsaufgaben/Kurzge-
schichten senden Sie zur Begutachtung an den Dozenten. Innerhalb ei-
ner Woche erhalten Sie schriftlich und telefonisch ein qualifiziertes Feed-
back. Am Kursende besteht für jeden Interessierten die Möglichkeit, seine 
Geschichte in einer Anthologie (inkl. ISBN-Nummer, und damit über den 
Buchhandel beziehbar) zu veröffentlichen 12 Autorinnen und Autoren ver-
öffentlichten bereits ihre Texte, die im Rahmen der VHS-Kurse entstan-
den sind, in der Anthologie „Blütenlese 2021“. Spannend, amüsant, fan-
tastisch, ob Krimi oder Kindergeschichte, jede der 35 Texte interpretiert 
das Genre der Kurzgeschichte auf ihre eigene, einnehmende Art und Wei-
se. Die Veröffentlichung des kommenden Kursbandes ist bereits für Mit-
te September geplant. Anmeldungen zu den einzelbetreuten Kursen nimmt 
fortlaufend über das gesamte Semester die vhs Paderborn unter Telefon-
nummer 05251/88-14300, per E-Mail: vhs@paderborn.de oder auf www.
vhs-paderborn.de entgegen

Museumsmaskottchen Falko hebt ab für digitale 3D-Flüge
Ministerin Ina Scharrenbach übergibt Förderbescheid für das Projekt „Digitale Wewelsburg“

Kreis Paderborn (krpb). Der Turm-
falke stürzt sich vom Nordturm der 
Wewelsburg, er rast Richtung Bo-
den, biegt rechtzeitig ab und setzt sei-
nen Flug durch die Ausstellungsräu-
me der Wewelsburg fort. Die rasanten 
Flüge des Museumsmaskottchen Falko 
können die Besucher des Kreismuse-
ums Wewelsburg zukünftig mittels 
Virtual-Reality-Brille in 3D verfolgen. 
Möglich wird dies durch das Projekt 
„Digitale Wewelsburg“, das vom Minis-
terium für Heimat, Kommunales, Bau 
und Gleichstellung des Landes Nord-
rhein-Westfalen im Zuge des „Heimat-
förderprogramms NRW“ gefördert wird. 
Ministerin Ina Scharrenbach übergab 
am Mittwoch die Förderzusage über 
465.600 Euro persönlich an Landrat 
Christoph Rüther und Museumsleiterin 
Kirsten John-Stucke.
„Das Projekt ,Digitale Wewelsburg‘ ist 
– im übertragenen Sinne – zu einem 
virtuellen Höhenflug gestartet. Dank 
der 3D-Technik werden ungewöhnli-
che Einblicke in die Ausstellung der We-

welsburg eröffnet, die den Besuch in 
der historischen Anlage noch attrakti-
ver machen“, erklärt Ministerin Schar-
renbach. Insgesamt kostet das Projekt 
582.000 Euro, die Förderung seitens 
des Ministeriums beträgt 80 Prozent. 
„Die Wewelsburg ist ein überregional 

bedeutendes Baudenkmal. Für die Men-
schen im Paderborner Land ist sie vor 
allem aber auch ein Identifikationssym-
bol und Heimat-Wahrzeichen. Ich freue 
mich daher sehr, dank der Förderung 
des Landes mit dem Kreismuseum di-
gitales Neuland zu begehen“, unter-

streicht Landrat Christoph Rüther.
Für das Projekt „Digitale Wewelsburg“ 
wird das Renaissance-Schloss mithilfe 
modernster Technologie komplett digital 
vermessen – von innen und von außen. 
Fotodrohnen, 360-Grad-Panoramaka-
meras und 3D-Laserscanner kommen 
zum Einsatz. „Wir erschaffen quasi ei-
nen digitalen Zwilling der Wewelsburg“, 
erklärt Museumsleiterin Kirsten John-
Stucke. Ein Zwilling mit doppelter Funk-
tion. Er wird zum einem im Gebäude-
management eingesetzt, um Schäden 
auf dem Dach oder der Fassade festzu-
stellen. Das erspart dem Kreismuseum 
den aufwendigen Aufbau von Gerüsten 
und Hubsteigern. Für die Bürgerinnen 
und Bürger spannender ist der zwei-
te Einsatzbereich in der museumspä-
dagogischen Arbeit. Gerade der jünge-
ren Generation kann durch das Projekt 
die wechselhafte Geschichte der We-
welsburg mittels 3D-Flügen und –Mo-
dellen, einer App und einem virtuellen 
Ausstellungsraum spannend und auf 
dem aktuellen Stand der Technik näher-

gebracht werden. Auch Besucher mit 
körperlichen Einschränkungen werden 
sich über die neuen Möglichkeiten freu-
en. „Die digitale Dimension überwin-
det die Schwerkraft der Realität und öff-
net Besuchern Räume, die ihnen sonst 
verschlossen waren“, schwärmt John-
Stucke. Besondern die Kellerräume 
und -gänge sowie die Gruft, die bisher 
von Rollstuhlfahrern nicht besucht wer-
den konnten, können dann per digitalen 
Rundgang erforscht werden.
Der Projektzeitraum ist auf zwei Jahre 
angesetzt. „Mit der gleich zweifachen 
Nutzung der digitalen Daten für ein his-
torisches Gebäude begehen wir Neu-
land. Wir erhalten damit ein wertvolles 
Stück unserer Heimat und machen es 
neuen Besuchergruppen zugänglich“, 
so der Landrat. Ministerin Scharrenbach 
abschließend: „Heimat ist Lebensquali-
tät und schafft Verbundenheit in Zeiten, 
in denen vieles zu trennen scheint. Des-
halb freue ich mich besonders, dem 
Kreismuseum Wewelsburg die Förde-
rung heute zusagen zu können.“

Setzen zum 3D-Höhenflug an (v.l.n.r.): Kirsten John-Stucke (Leiterin Kreismuseum 
Wewelsburg), Landrat Christoph Rüther (Kreis Paderborn), Frau Ministerin Schar-
renbach (Ministerium für Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung des Lan-
des Nordrhein-Westfalen), Bernhard Hoppe-Biermeyer (Landtagsabgeordneter 
NRW) und Peter Wibbe (Zentrale Dienste, Büro des Kreistages). Foto: Gloria Bi-
alas vom Kreismuseum Wewelsburg.

www.paderborner-journal.de

https://paderborner-journal.de/
https://www.topzoo-paderborn.de/
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Kleine Federn sorgen für sichere Fenster
Glassicherungsfedern erschweren Einbrüche zusätzlich

Will man sein Haus vor Einbrechern 
schützen, sollte man als eine der ers-
ten Maßnahmen die Fenster sichern. 
Denn in der Regel versuchen Langfin-
ger, ungeschützte Fenster zu nutzen, 
um sich einen Zugang ins Eigenheim 
zu verschaffen. Dafür hebeln sie das 
Glas oftmals einfach mit einem geeig-
neten Werkzeug aus dem Rahmen. Ge-

lingt der Einstieg nicht innerhalb der ers-
ten 30 Sekunden, brechen die meisten 
Ganoven ihr Vorhaben ab. Mit entspre-
chenden Sicherungssystemen können 
Hausherren einem Einbruch vorbeugen 
und damit größeren Schaden abwenden.

Glassicherungsfedern sorgen für sta-
bile Glasanbindung
Ein hoher mechanischer Schutz ist bei-
spielsweise mit der Glassicherungsfe-
der gewährleistet. Dieses Bauteil lässt 
sich bei Fensterflügeln und bei Festver-
glasungen einsetzen. Verdeckt unter der 
Glasleiste, also nicht sichtbar, ermög-

licht die Sicherungsfeder eine besonders 
stabile Glasanbindung und verhindert 
das Aushebeln der Verglasung. Fens-
ter, die mit einem solchen prozesssiche-
ren, mechanischen System ausgestattet 
sind, können die von der Polizei emp-
fohlene Einbruchschutzklassifizierung 
RC2 erreichen. Zudem ist es möglich, 
Scheiben nach einem Glasbruch einfach 
auszutauschen. Die Glassicherungsfe-
der von Rehau, erhältlich ab 2021, er-
füllt die Voraussetzungen der Glasanbin-
dung gemäß DIN EN 1627:2011. Unter 
www.rehau.de/video-gsf erklärt ein Vi-
deo sehr anschaulich, wie solche Glas-

sicherungsfedern wirken.

Gezielte Abschreckung vor einem Zu-
griff
Neben dem mechanischen Fenster-
schutz gibt es noch weitere Möglichkei-
ten, das Zuhause zu schützen. Alarman-
lagen auf Funkbasis oder Systeme wie 
SmartGuard erkennen dank Sensoren, 
wenn sich jemand am Fenster zu schaf-
fen macht und helfen gezielt durch Ab-
schreckung dabei, Schäden zu vermei-
den. Wichtig bei diesen Systemen ist, 
dass sie bereits reagieren, bevor ein Ein-
brecher ins Haus gelangt und das Fens-
ter in Scherben liegt. Beispielsweise 
schlägt eine Sirene beim Zugriffsversuch 
laut Alarm oder die Jalousien werden 
automatisch heruntergefahren. (djd).

Sitz der Glassicherungsfeder, die später von der Glasleiste verdeckt wird. Foto: djd/REHAU

Schnell und spritzfrei verschönern
Bei Wandfarben auf hohe Deckkraft und einfache Verarbeitung achten

So unterschiedlich die Geschmäcker 
und Stile bei der Wohnungseinrich-
tung auch sind. Wenn es um die Wahl 
der Wandfarbe geht, finden die meis-
ten einen gemeinsamen Nenner. Weiß 
ist und bleibt die Lieblingswandfarbe 
in Deutschland, egal ob Wohnzimmer, 
Bad oder Küche. Das hat viele Grün-
de: Der klassische Farbton lässt je-
den Raum direkt heller, freundlicher 
und auch größer erscheinen. Zudem ist 
Weiß ein echter Kombinationskünstler, 
der buchstäblich mit jedem Bodenbe-
lag, mit Möbeln aller Art und Heimtex-
tilien in den unterschiedlichsten Farben 
harmoniert. Und wer möchte, kann im-
mer noch einer Wand im Raum einen 
anderen Ton verleihen und somit indivi-
duelle Akzente setzen.

Deckt mit nur einem Anstrich
Wände frisch streichen und damit das 
Zuhause verschönern, das geht im 
Grunde einfach und schnell. Vorausset-
zung ist allerdings, dass sich die Sel-
bermacher für hochwertige Qualitäten 
entscheiden. Gute Wandfarben zeich-
nen sich dadurch aus, dass sie in den 
meisten Fällen mit nur einem Anstrich 
decken, selbst wenn sich darunter ein 

Kombinationskünstler: Weiß bleibt 
weiterhin die Lieblingswandfarbe in 
Deutschland. Foto: djd/SCHÖNER 
WOHNEN-FARBE

Knallrot oder ein Dunkelgrün verbirgt. 
Hohe Deckkraft bedeutet eine Zeit- und 
Materialersparnis. Farben wie das be-
kannte "Polarweiss" erleichtern das 
Renovieren zusätzlich, indem sie über 
spezielle Rezepturen verfügen, die läs-
tige Farbspritzer verhindern oder zumin-
dest erheblich reduzieren. Viel Vorberei-
tung braucht es dann nicht: Den alten 
Untergrund der Wand säubern und bei 
Bedarf Löcher zuspachteln, Möbel ab-

decken und den Boden mit einer Fo-
lie schützen. Schon kann das Projekt 
Wohnungsverschönerung beginnen. 
Die einfache Verarbeitung der Wandfar-
be bestätigen auch erfahrene Heimwer-
ker: Die Leser der Zeitschrift "selberma-
chen" vergaben in einem Praxistest die 
Note „Sehr gut“ (Heft 10/2020). Be-
sonders gut gelingt der Anstrich mit 
dem Polarweiss-Profiroller von Schö-
ner Wohnen-Farbe. Mehr Informationen 
und Tipps im Video gibt es etwa unter 
www.schoener-wohnen-farbe.com.

Auf Bestandteile der Wandfarbe ach-
ten
Deckkraft und spritzfreies Arbeiten sind 
aber nur zwei Merkmale einer guten 
Wandfarbe. Die Ergiebigkeit ist ein we-
sentlicher Faktor für die Kosten der Re-
novierung. Ebenso wichtig ist es, auf 
die Inhaltsstoffe zu achten. Schließ-
lich können sie das Raumklima beein-
flussen. Empfehlenswert, nicht nur für 
Allergiker, sind Produkte ohne Konser-
vierungsstoffe und Lösemittel. Zu er-
kennen sind umweltbewusste Farben 
beispielsweise am unabhängigen und 
renommierten Zeichen "Der blaue En-
gel". (djd).

http://www.lausen-mineraloel.de/
https://www.horton-automatik.de/
http://www.glahe.de/
https://www.kis-insektenschutz.de/
https://www.suckfuellhaus.de/
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Krisensichere Wärmeversorgung: 
Heiztechnik im Wandel der Zeit

In den zurückliegenden Monaten wan-
delte sich das eigene Heim von einem 
in der Hektik wenig beachteten Ort zum 
Zentrum des Seins. Der Fokus aufs Zu-
hause ließ einem bewusst werden, wer 
man ist und worauf es ankommt. Un-
ter anderem spielt dabei die Energiever-
sorgung, mit der man auch in Notfällen 
rechnen kann, eine große Rolle.

Krisen- und zukunftssicher heizen mit 
Holz
Mehr denn je verspüren viele Verbrau-
cher den Wunsch, sich unabhängig von 
globalen Lieferketten und fossilen Ener-
gien zu machen. Hier punktet Heizen 
mit Holz. Es vergrößert die individuel-
le Handlungsfreiheit. 
Eine moderne Holzfeuerstätte hält für 
die Zukunft alle Möglichkeiten offen, 
denn sie lässt sich mit anderen Ener-
giequellen gut verbinden und vernetzen 

– Stichwort Hybridheizung.

Selbstbestimmt und flexibel
Ob Nachbarschaftshilfe, Homeoffice 
oder Selbstversorgung: Die Krise hat 
uns gelehrt, autarker zu werden. Dazu 
passt eine eigenständige Wärmever-
sorgung. Moderne Holzfeuerstätten 
wie z. B. Kachelofen, Heizkamin oder 
auch Kaminofen zeigen vor allem in der 
Übergangszeit ihre Stärken. An kühlen 
Herbsttagen heizt man schnell und fle-
xibel den Holzofen an. Als regenerati-
ver und CO2-neutraler Brennstoff bringt 
Holz nachhaltig natürliche Wärme ins 
Haus.

Archaisches Flammenspiel trifft mo-
derne Verbrennungstechnik
Heutige Holzfeuerstätten besitzen un-
ter anderem eine elektronische Steue-
rung für emissionsarme Verbrennung 

und niedrigen Brennstoffverbrauch. Sie 
sind erhältlich mit effizienten Wärme-
speichersystemen und Wasserwärme-
tauschern. Je nach Bedarf können sie 
mit verschiedenen Heizsystemen, z. B. 
über einen Pufferspeicher, vernetzt wer-
den. Wer sich mit einer modernen Holz-
feuerung unabhängig und zukunftssi-
cher aufstellen will, spricht am besten 
mit einem Fachmann für Ofen- und 
Luftheizungsbau. Dieser informiert um-
fassend über die technischen und ge-
stalterischen Möglichkeiten, stimmt alle 
Bestandteile optimal auf den persönli-
chen Bedarf ab und erstellt die Ofenan-
lage von der Planung bis zur Inbetrieb-
nahme. Umfassende Informationen und 
die richtigen Ansprechpartner in Ihrer 
Region finden Sie über das Infoportal 
der Arbeitsgemeinschaft der deutschen 
Kachelofenwirtschaft e.V. – www.ka-
chelofenwelt.de. (akz-o)
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Mirabella Bau- und Hausservice
Wiedenbrücker Straße 104 | 59555 Lippstadt

Mobil: 0173 5849467 | E-Mail: allrounder40@hotmail.de
www.ambientenuovo.de

MIT SINN & SINNEN ZU IHREM WOHLFÜHL-HAUS 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern!

LEISTUNGEN
Heizungstechnik • Sanitärtechnik

Lüftungstechnik • Solarthermieanlagen

Wartung, Reparatur & Instandhaltung

Tobias Schwanitz
Meisterbetrieb Heizung-Sanitär

Bruchstraße 1 | 33189 Schlangen
Tel.: 05252 9157844 
info@schwanitz-heizung.de | www.schwanitz-heizung.de

Nutzen Sie die staatliche 

Förderung für Ihre Projekte. 

Wir beraten Sie gern!

WIR FREUEN 

UNS AUF SIE!

Alle Leistungen aus 
einer Hand, von der Planung 

bis zur Ausführung.

Fachgerecht installieren, 
reparieren und instandhalten

Tobias Schwanitz – Meisterbetrieb Heizung - Sanitär
Schlangen. Heizung und Sanitär aus 
erfahrener Meisterhand garantiert 
Tobias Schwanitz mit seinem Team, 
das außer ihm  selbst noch aus 
Justin Koslowski (Geselle), Nicklas 
Rothe (Azubi), und Kati Schwanitz 
(Büro) besteht. Nach erfolgreicher 
Meisterprüfung als Installateur- und 
Heizungsbaumeister gründete To-
bias Schwanitz 2018 in Schlangen 
seinen Betrieb für Heizung- Sanitär- 
und Lüftungstechnik. Umfangreiche 
Berufserfahrungen in verschiedenen 
Unternehmen der Branche in Ostwest-
falen-Lippe garantieren ihm ein breites 
Portfolio, vom Einfamilienhaus bis zur 
Industrieanlage. Sonderqualifi kationen 
im Bereich der Trinkwasserhygiene 
(VDI 6023A) und Hygiene raumluft-
technischer Anlagen (VDI 6022A) 
sichern wichtige Qualifi kationen. 
„Trinkwasser gilt in Deutschland als 
Lebensmittel,“ erklärt Tobias Schwa-
nitz und weist damit auf die besondere 
Verantwortung mit diesem kostbaren 
Gut hin. Einbau und Wartung was-
sertechnischer Anlagen sind deshalb 
Meisterbetrieben vorbehalten.
Schwerpunkte der täglichen Arbeit 

von Tobias Schwanitz und seinen 
Mitarbeitern liegen im Bereich priva-
ter Alt- und Neubauten. Neben klas-
sischen Heizungsanlagen kommen 
hier zunehmend Wärmepumpen, 
Biomasseanlagen (Pelletheizungen) 
und Solarthermieanlagen zum Ein-
satz, dank attraktiver Fördermög-
lichkeiten werden diese zunehmend 
auch fi nanziell immer interessanter. 
Zudem wird durch den Einsatz von 
regenerativen Energien das Klima 

Meisterbetrieb im Teamwork: 
Kati Schwanitz, Tobias Schwa-
nitz, Nicklas Rothe und Justin 
Koslowski im Einsatz für Quali-
tät und Termintreue (v.li).

geschont. In diesem Bereich arbeitet 
Tobias Schwanitz u.a. erfolgreich mit 
dem Anlagenbauern Weishaupt und 
Paradigma zusammen. Von den Kun-
den stark nachgefragt werden zurzeit 
auch Badsanierungen und barriere-
freie Badumbauten. Unter hohen Qua-
litätsstandarts garantiert der Betrieb 
aus Schlangen in all diesen Bereichen 
hohe Zuverlässigkeit und Termintreue.

Tobias Schwanitz
Meisterbetrieb Heizung-Sanitär
Bruchstraße 1 • 33189 Schlangen
Tel.: 05252 / 9157844
www.schwanitz-heizung.de 

Fo
to

: H
er

be
rt 

Gr
ub

er
   

Der neue Trend im Bad: FUGENLOS glücklich!
Stellen Sie sich Ihr Bad oder Ihre 
Küche einmal ohne Fliesen vor. Ganz 
neue Gestaltungsmöglichkeiten bietet 
die Nutzung von kalkbasierenden Put-
zen im Bad, sie werden mehrschichtig 
aufgetragen und sorgsam verpresst, 
so dass Wasser wie natürlich von 
ihnen abperlt. Flächen und Wände 

des Raums lassen sich mit dieser 
Methode zu einer Gesamtheit zusam-
men fügen und sind nach Jahren noch 
schön und ohne an Attraktivität zu 
verlieren. Von jeher setzen wir diese 
Techniken in den Nassbereichen von 
Bad und Küche ein. Das eröffnet un-
geahnte Gestaltungsmöglichkeiten 

und schafft wohltuende Attraktivität. 
In diesem angenehmen Ambiente fällt 
es leicht, sich zu entspannen. Erleben 
Sie, wie Wände aus Kalk aktiv zu Ih-
rem Wohlbefi nden beitragen können.  
Das erfahrene Team vom Bau- und 
Hausservice Mirabella aus Lippstadt 
berät sie gern. 

https://www.rollladen-schlangen.de/
https://www.woehning-gas.de/
https://lampe-jack.de/
https://www.ambientenuovo.de/
https://schwanitz-heizung.de/
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GARTEN & BALKON
UNSER WOHZIMMER IM FREIEN

Grenzenlose Gemütlichkeit
Innen- und Außenwohnzimmer verschmelzen immer stärker miteinander

Die Sehnsucht nach einem privaten be-
hüteten Nest ist heutzutage größer denn 
je. Gleichzeitig steigen die Ansprüche an 
die Qualität und die Individualität der Ein-
richtung. Und das keineswegs nur im 
Haus. Wohnexperten beobachten schon 
seit Längerem, dass Innen- und Außen-
bereich immer stärker miteinander ver-
schmelzen. Entgrenzung der Wohnbe-
reiche und Outdoor-Living lauten die 
Schlagworte für diesen Trend. Lounge-
Möbel, die auch drinnen eine gute Fi-
gur machen würden, werten die Terras-

se auf. Statt eines kleinen Grills ist heute 
eine vollwertige Outdoorküche gefragt. 
Und die passende Beleuchtung trägt 
dazu bei, den Garten noch wohnlicher 
und behaglicher zu gestalten.

Outdoor-Living ins individuelle Licht 
getaucht
Licht prägt die Wirkung eines Raums 
ganz entscheidend. Auch der Außen-
bereich lässt sich mit langlebiger und 
sparsamer LED-Technik individuell in 
Szene setzen. Besonders einfach las-

Outdoorliving lautet der Einrichtungstrend, der mit stimmungsvollem 
Licht und hochwertigen Möbeln den Garten noch schöner macht. 
Fotos: djd/Paulmann Licht

sen sich eigene Gestaltungsideen mit 
Stecklösungen wie „Plug & Shine" von 
Paulmann verwirklichen. Das 24-Volt-
Gleichspannungssystem ist mit der 
Schutzart IP 68 gegen das Eindringen 
von Wasser geschützt. Ein aufwendi-
ges Vergraben von Leitungen ist somit 
nicht mehr notwendig, stattdessen wer-
den sie oberirdisch oder oberflächlich 
verlegt. Die LED-Leuchten des Systems 
sind dimmbar, korrosionsgeschützt und 
wasserdicht. Zum Lichtdesigner werden 
die Bewohner mit der dazugehörigen 
Fernbedienung. Gruppenschaltungen 
sind ebenso möglich wie unterschied-
liche Lichtszenarien, die beispielsweise 
die Lounge-Ecke im Garten am Abend 

in stimmungsvoll gedimmtes 
Licht taucht.

Indirekte Beleuchtung setzt 
Stimmungs-Highlights
Für eine gemütliche und einladende At-
mosphäre im Außenbereich lohnt es, 
die Hausfassade, Gartenmauern oder 
das Grün in die Lichtinszenierung ein-
zubeziehen. Von Strahlern, die den Lieb-
lingsbaum auch im Dunkeln erstrah-
len lassen, bis zu indirekten blendfreien 
Beleuchtungen für Eingang und Wände 
reichen die Möglichkeiten. Unter www.
paulmann.com gibt es weitere Tipps für 
die individuelle Planung. Neben der de-
korativen Wirkung hat Licht stets auch 

praktische Funktionen zu erfüllen: Für 
mehr Sicherheit rund ums Haus sor-
gen unter anderem Bodenein- und auf-
bauleuchten, die zum Beispiel Zufahr-
ten oder den Hauseingang erhellen. Je 

nach Ausführung sind die Leuchten zu-
dem überrollbar. Pollerleuchten beleuch-
ten Gartenwege und stellen mit ihrem 
schlanken Design selbst einen Blickfang 
dar. Abrunden lässt sich die Lichtgestal-
tung für außen mit tragbaren Akkuleuch-
ten etwa für den Outdoor-Esstisch oder 
den Lieblingsleseplatz unter freiem Him-
mel. Und überall dort, wo kein Strom-
auslass vorhanden ist, sorgen Solar-
leuchten mit der Kraft der Sonne für die 
notwendige Helligkeit. (djd).

Blütenpower von Frühling bis Herbst:
Magische Hortensien für Balkon und Terrasse 

Endlich! Die Temperaturen steigen, die 
Vögel zwitschern, die Bienen summen 
und im Garten zeigen sich erste Blüten 
an Bäumen, Sträuchern und im Beet. 
Der Frühling ist da und auch der Som-
mer scheint gar nicht mehr so weit ent-
fernt. Da heißt es: Raus ins Freie und 
das Draußen genießen. Nach all den 
Monaten im Haus tut es einfach gut, 
sich endlich wieder die Sonne ins Ge-
sicht scheinen zu lassen. Glücklich, wer 
jetzt einen Garten hat, wo man das Er-
wachen der Natur rundum genießen 
kann. Doch auch der Balkon oder die 
Terrasse können zu herrlichen Rück-
zugsorten werden und zum Entspannen 
unter freiem Himmel einladen, wenn 
man es sich dort nett macht. Wichtig 
dafür: Pflanzen! Sie sorgen für Leben 
auf dem Balkon, verbreiten Farbe und 
schaffen Lebensqualität.

Monatelang Wow-Momente
Besonders beliebt sind Hortensi-
en - nicht nur im Beet, sondern auch 
im Topf oder Kübel. Mit ihren pracht-
vollen Blütenbällen in eleganten Far-
ben passen sie sowohl zum modernen 
als auch zum klassischen Stil. Vor al-
lem Rosa und Blau geben in den Gärten 
den Ton an, aber es gibt auch Horten-
sien in Weiß, Dunkelrot oder Grün. Wer 
sich noch mehr farbliche Abwechslung 
wünscht, entscheidet sich im Garten-
center für die Magical Hydrangea. Die-

se außergewöhnlichen Bauernhortensi-
en (Hydrangea macrophylla) wechseln 
im Lauf ihrer Blütezeit mindestens drei-
mal ihre Farbe. So sorgen sie für im-
mer neue Wow-Momente auf Balkon 
und Terrasse. Die 'Evolution' beispiels-
weise zeigt sich im Frühling in pastel-
ligem Rosa oder Hellblau und wechselt 
im Laufe der folgenden Monate über ein 
helles Grün hin zu einem satten Dun-
kelrot. Ein eindrucksvolles Farbspiel, 
das immer perfekt zur Stimmung in der 
Natur passt: Im Frühling zurückhaltend 
elegant, im Sommer kräftig intensiv und 
im Herbst in erdigen Tönen, die im Ein-
klang zu den gelb-roten Blätter an den 
Bäumen passen.

Von halbschattig bis sonnig
Bis zum Herbst ist aber noch jede Men-
ge Zeit. Zuerst genießen wir den Frühling 
und den Sommer - und auch die Hor-
tensien freuen sich auf die warmen Mo-
nate des Jahres. Zwar gilt es für Horten-
sien generell eher einen halbschattigen 
Standort zu wählen - viele der starken 
Magicals eignen sich aber auch für die 
volle Sonne. Die 'Jewel' beispielsweise 

kann durchaus auch auf Südbalkonen 
platziert werden. Tatsächlich gilt sogar: 
Je heller der Standort, desto intensiver 
die Färbung und der Farbwechsel.

Pflegeleicht, aber durstig
Während ihrer Blütezeit brauchen die 
Topfpflanzen nur wenig Pflege. Wichtig 
ist aber unbedingt ausreichend Wasser. 
Denn Hortensien zählen zu den dursti-
geren Gewächsen. Das verrät schon 
ihr Name: Hydrangea kommt aus dem 
Griechischen und bedeutet "Wasser-
kanne". Idealerweise gönnt man ihnen 
eher alle paar Tage viel Wasser als täg-
lich ein bisschen. Die Blüten sollten da-
bei trocken bleiben und der Topf über 
eine Drainageschicht oder ein Wasser-
abzugsloch verfügen. Hortensien mö-
gen ihren Erdballen zwar stets leicht 
feucht, vertragen es aber nicht, wenn 
ihre Wurzeln im Wasser stehen. Zwei- 
bis dreimal im Jahr sollte man die Pflan-
zen zudem düngen, um ihnen so wich-
tige Nährstoffe zukommen zu lassen. 
Dann erfreuen die Magical Hydrangea 
bis weit in den Herbst mit kräftigen Blät-
tern und farbstarken Blütendolden.

Foto: Magical Hydrangea

Edgar Darscht · Erwitter Straße 34 · 59590 Geseke
Tel.: 02942 7760498 · E-Mail: info@darscht-ueberdachungen.de

www.darscht-ueberdachungen.de

https://sonnenpartner.de/
https://www.zum-staudengarten.de/
https://www.darscht-ueberdachungen.de/


Seite 921. April 2021

Paderborn blüht auf!
Kontaktclowns verteilen Saatmischung 

als Dankeschön

Paderborn. Paderborn blüht auf! Dafür 
haben am vergangenen Samstag drei 
Clowninnen gesorgt, die kleine Tütchen 
mit Bienenblumen-Saatmischung auf 
dem Paderborner Wochenmarkt ver-
teilt haben. Damit wollte das Amt für 
Öffentlichkeitsarbeit und Stadtmarke-
ting der Stadt Paderborn nicht nur ein 
kleines Frühlingszeichen setzen, son-
dern auch dem Wochenmarkt-Publi-
kum eine kleine Freude bereiten. 
„Wir wollten den Menschen auf dem 
Wochenmarkt ein Lächeln ins Gesicht 
zaubern und uns für ihre Treue auch 
in diesen schwierigen Zeiten mit einer 
kleinen Aufmerksamkeit bedanken“, so 
Stadtmarketingchef Jens Reinhardt. 
Die drei Clowninnen sind Paula (Hilde-
gard Ebe), Frau Sonderba (Beate Pfen-
nings) und Mathilda (Regina Jordan) 

von der Organisation nase.weise, einer 
Organisation gut ausgebildeter Kon-
taktclowns. 
Sie beschreiben sich selbst als Clowns 
der leisen Töne, die aber situations- 
und stimmungsabhängig auch ganz 
laut sein können. Als Kontaktclowns 
besuchen die drei Frauen Kliniken, Pal-
liativstationen, Seniorenheime, Einrich-
tungen für Menschen mit Beeinträch-
tigungen sowie soziale Einrichtungen, 
um dort mit Menschen in Kontakt zu 
treten, sie durch ein Stück Leichtigkeit 
zu unterstützen oder Ablenkung von ih-
ren Sorgen oder Schmerzen zu schaf-
fen. „Wir freuen uns, dass wir auf dem 
Wochenmarkt unterwegs sein durften, 
um die Menschen ein wenig zu beglü-
cken und zum Lachen zu bringen“, er-
zählt Kontaktclownin Paula. 

Die drei Clowninnen Mathilda, Paula und Frau Sonderba von der Organisation 
nase.weise hatten viel Spaß auf dem Paderborner Wochenmarkt. Bildrechte: 
Stadt Paderborn, Fotograf: Kristina Stog

Mülltrennung als aktiver Beitrag 
zum Klimaschutz

Teil 3 der Serie des ASP: Über die Ziele und Maßnahmen 
der #wirfuerbio-Kampagne

Paderborn. Die Stadt Paderborn ist in 
Sachen Abfalltrennung gut aufgestellt. 
ASP-Betriebsleiter Reinhard Nolte sagt: 
„Die getrennte Erfassung biogener Ab-
fälle über die Biotonne gab es bei uns 
bereits lange vor einer gesetzlichen 
Verpflichtung. Mit einem Anschluss-
grad der Haushalte von 98 Prozent an 
das Sammelsystem und einer konstant 
hohen Sammelmenge liegen wir für 
eine Großstadt sowohl im landes- als 
auch bundesweiten Vergleich seit Jah-
ren in der Spitzengruppe.“ 
Von den etwa 20.000 t biogenen Ab-
fällen werden rund 80 Prozent über die 
Biotonnen der Haushalte gesammelt, 
der Rest wird als Grünschnitt zum Bei-
spiel an den beiden ASP-Recycling-
höfen abgegeben. Pro Bewohner und 
Jahr werden demnach 103 kg Bioab-
fälle aus den Haushalten erfasst. Das 
sind ganze 40 kg mehr als in vergleich-
baren Städten. „Ein absoluter Spitzen-
wert“, meint Nolte. Der Bioabfall trägt 
mit knapp 28 Prozent des gesamten 
Abfalls in Paderborn erheblich dazu 
bei, dass etwa zwei Drittel der Abfäl-
le in der Stadt einer Verwertung zuge-
führt werden. Ein Detail trübt das an-
sonsten gute Bild jedoch. Jonathan 
Geldmacher, Kreislaufwirtschaftsbe-

rater des ASP, erklärt, woran es liegt: 
„Das Problem sind Bioabfälle, die in 
Kunststofftüten verpackt in die Tonne 
geworfen werden“, sagt er. Die Tüten 
störten den Vergärungs- und Kompos-
tierungsprozess und fänden sich an-
schließend im Kompost wieder. „Ein 
hochwertiges Produkt kann so nicht 
entstehen.“ 
Im Laufe der bundesweiten #wirfuer-
bio-Kampagne, der sich der ASP ange-
schlossen hat, sollen die Bürger*innen 
nun auf diese Problematik hingewie-
sen werden. Unter dem Motto „Biomüll 
kann mehr!“ will der ASP die Plastik-
menge in den Tonnen verringern und 
aufzeigen, dass eine gute Abfalltren-
nung gelebter Klimaschutz ist. 
Um neben der Problematik auch auf 
eine praktische Lösung aufmerk-

sam zu machen, bietet der ASP spe-
zielle Papiertüten an, die passend für 
die kleinen Vorsammelbehälter in der 
Küche sind. Die speziell beschichte-
ten Tüten haben den Vorteil, dass sie 
auch im feuchten Zustand stabil blei-
ben. Sie halten das Sammelgefäß sau-
ber und können mitsamt Inhalt in die 
Biotonnen gegeben werden. Dennoch 
sind die Tüten problemlos kompostier-
bar. Ein Bündel mit zehn Tüten kostet 
1,50 Euro und ist an den ASP-Recyc-
linghöfen erhältlich. 
Selbstverständlich kann weiterhin auch 
jede andere Papiertüte oder einfach 
Zeitungspapier verwendet werden. 
„Gerade Zeitungspapier saugt zudem 
noch Feuchtigkeit auf und sorgt damit 
für gutes Klima in der Tonne - im Som-
mer wie im Winter“, sagt Geldmacher.

Der ASP empfiehlt 
Papiertüten zur Bio-
ab fa l l sammlung. 
Bildrechte: ASP

https://www.zaun-kreisel.de/
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MUTTERTAG 
09. Mai 2021

„Süße“ Grüße zum Muttertag
Am 09. Mai freut sich jede Mutter über eine blumige Überraschung –  

umso mehr, wenn sie selbstgemacht ist
Es gibt nur wenige Traditionen, die jede 
Mode überdauern und denen kein kurz-

lebiger Trend etwas anhaben kann. Mut-
tertag zählt eindeutig zu diesen Dauer-

brennern im Brauchtum. Das ist kaum 
verwunderlich, schließlich ist die Liebe 
zur Mutter etwas, das uns alle verbin-
det, – und wir möchten sie gerne im-
mer wieder auf unterschiedliche Wei-
se ausdrücken. Der zweite Sonntag im 
Mai, an dem wir traditionell den Mutter-
tag begehen, ist eine wunderbare Gele-
genheit hierfür. Für große Freude bei den 
Müttern sorgt dabei natürlich der Klassi-
ker unter den Präsenten: ein Strauß Blu-
men – dafür gibt es immer 1000 gute 
Gründe. Doch auch Selbstgemachtes 
kommt bestens an: Oft basteln Kinder in 
Kita oder Schule ein Geschenk, über das 
sich die Beschenkte sehr freut. Toll ist 
natürlich, wenn man beides verbinden 
kann und aus wunderschönen Blumen 
selbst etwas bastelt, das dem Geschenk 
eine persönliche Note verleiht. Das ist 
die perfekte Möglichkeit, um einem der 
liebsten Menschen im Leben Danke zu 
sagen. Unser DIY-Tipp: Blumen-Cup-
cakes. Sie versüßen der besten Mama 
garantiert den Tag und sind zu ihrem Eh-
rentag ein tolles Mitbringsel. Ganz wich-
tig für Menschen, die vielleicht nicht so 
häufig selbst gestalten: Die originellen 
Cupcakes sind im Handumdrehen nach-
gemacht. Ob mit den Lieblingsblumen 
der Mutter oder mit bunten Frühlingsblü-
ten: einem gelungenen Muttertag steht 
mit diesem kleinen Blumengruß nichts 
mehr im Wege.
Noch mehr schöne Do-it-yourself-Ide-
en für liebevolle Geschenke oder in-
dividuelle Dekoration finden Sie unter 
www.1000gutegruende.de.

Do-it-yourself:
Muttertags-Cupcakes
DAS BRAUCHT MAN:
Schnittblumen nach Wahl (z.B. Rosen, 
Lilien, Chrysanthemen und Gerbera)

Cupcake- oder Muffin-Förmchen 
aus Plastik oder dicker Pappe

Steckschaum in passender Größe oder 
selbst zurechtschneiden

Schleifenband und Stecknadeln
scharfes Messer und Heißklebepistole

UND SO GEHT’S:
Den Steckschaum für einige Minuten in einer Schale mit Wasser einweichen. 
Dabei nicht untertauchen, sondern von selbst vollsaugen lassen.

Einige große Blütenblätter mit einer Heißklebepistole am Rand der Cupcake-
Förmchen befestigen, so dass sich rundherum ein Blütenkranz bildet. 
Anschließend den Steckschaum in das verzierte Förmchen legen.

Alternativ kann man auch eine Rüschen-Borte um die Form legen. Dazu 
einfach ein textiles Schleifenband auf der einen Seite raffen und mit 
Stecknadeln im Steckschaum befestigen.

Die Stiele auf eine Länge von ca. 10 cm zurechtschneiden. Dafür unbedingt 
ein scharfes Messer benutzen, damit die Stängel nicht gequetscht werden. 
Die Schnittblumen anschließend im Steckschaum verteilen.

Zum Schluss ein Schleifenband um das Förmchen binden oder eine 
Schleife ankleben oder einstecken.

Fertig ist der Blumen-Cupcake. Besonders schön sehen mehrere Cupcakes 
nebeneinander oder auf einer Etagere aus.

Foto:  Blumen – 1000 gute Gründe / Patrick Pantze Images GmbH

Geranienwochen!
Liebe Kunden, auch in schwierigen Zeiten sind wir gerne für Sie 
da und machen den Alltag etwas bunter. Statt unseres beliebten 
Geraniemarktes gibt es jetzt Geranienwochen. Über 30 farben-
frohe Sorten aus eigener Anzucht fi nden Sie in unseren großen 
Gewächshäusern. Jede Geranie in 1A-Top-Gärtnerqualität für nur 
1,50 Euro! Auch alle bekannten Sommerblumen in Top-Qualität 
und zu fairen Preisen erhalten Sie bei uns direkt ab Gärtnerei. 
Sie können also ganz entspannt und sicher stöbern. Es gelten die 
üblichen Sicherheitsmaßnahmen mit Abstand, Mund-Nase-Schutz 
und Hygiene.

Wir wünschen Ihnen alles Gute 
für 2021 und freuen uns auf 
Ihren Besuch!
Ihre Familie Sporkmann

Eine Superheldin ohne Umhang nennt man mAMA!
Danke Mama! Anthurien für die beste Frau der Welt

Rund um den Globus bewältigen Mütter 
tagtäglich ganz unterschiedliche Aufga-
ben und Herausforderungen. Sie küm-
mern sich mit Herzblut um ihre Familien, 
sie trösten, nehmen in den Arm, helfen 
bei Problemen, beruhigen bei Sorgen. 
Die Mamas dieser Welt sind einfach im-
mer da, vom ersten Moment an. Dafür 
verdienen sie unseren Dank und das 
nicht nur zu bestimmten Anlässen - für 
kleine, liebevolle Aufmerksamkeiten soll-
te auch zwischendurch immer Zeit sein. 
Trotzdem ist es schön, dass jedes Jahr 
ein Sonntag grenzübergreifend ganz im 
Zeichen der Dankbarkeit steht: Am 09. 
Mai ist Muttertag!

Geschenk mit Glam-Faktor
Natürlich ist jede Mutter anders, den-
noch gibt es etwas, worüber sich jede 

freut: Blumen. Sie sind nach wie vor die 
schönste Art Danke zu sagen. Die Aus-
wahl beim Floristen ist riesig und hält für 
alle Geschmäcker etwas passendes be-
reit. Für Mütter, die es modern mögen, 
sind Anthurien perfekt. Bei diesen exo-
tischen Pflanzen stehen nicht die Blüten 
im Mittelpunkt, sondern die eleganten 
Hochblätter. Diese sind von Natur aus so 
glatt und glänzend, dass man fast mei-
nen könnte, sie seien lackiert. Darüber 
hinaus überraschen sie mit einer breiten 
Palette an Formen und Farben. Die meis-
ten haben eine charakteristische Herz-
form, doch es gibt auch Sorten, die eher 
rundlich oder länglich und spitz sind. 
Manche schmücken sich mit zarten Tö-
nen wie Weiß, Beige, Rosa, Violett oder 
Hellgrün, andere zeigen elegante Farb-
kombination mit sanftem Verlauf. Etwas 

lauter sind Anthurien in knalligem Rot, 
Orange oder Pink, mache beeindrucken 
aber auch mit einem ruhigen, satten 
Schokobraun. Bei der großen Auswahl 
ist garantiert auch die Lieblingsfarbe der 
eigenen Mutter dabei. Und wenn sie kei-
ne hat, wählt man entweder einfach eine 
fröhliche Mischung aus oder beschränkt 
sich auf Anthurien aus derselben Farbfa-
milie wie Pink, Rosa und Dunkelrot. Die-
se arrangiert man dann elegant in einer 
Vasen oder verteilt sie auf mehrere Ge-
fäße, die als Gruppe angeordnet sind. 
Natürlich lassen sich Anthurien auch 
mit anderen Pflanzen in einem kombi-
nieren - Allium, Hortensien, Fackellilien 
oder schlichte, grüne Blätter ... Die Mög-
lichkeiten sind vielfältig und das Ergeb-
nis garantiert immer ein Hingucker mit 
Glam-Faktor. (GPP)

https://www.eva-m-waesche.de/
https://www.vero-vinum.de/
https://www.sporkmann.de/
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Salzkottens Laufbotschafter sammeln 
Spenden beim #faultierosterlauf 

999,99 km und 600 EUR als Spende für #aktionbenniundco
Salzkotten. Die Laufbotschafter des Salz-
kotten-Marathon haben am Osterwochen-
ende einen eigenen Osterlauf gestartet - 
den #faultierosterlauf. Die Idee stammt 
von einigen Botschaftern des Sälzer-Lau-
fevents, die sich #faultierlaufgruppe nen-
nen. Die Botschafter haben am Osterwo-
chenende auf den Salzkotten Marathon 
und die Aktion Benni & Co. aufmerksam 
gemacht.
Die #aktionbenniundco setzt sich für Men-
schen ein, die an Muskeldystrophie Du-
chenne leiden. Dank Spenden können For-
schungsprojekte hinsichtlich Therapien 
forciert werden. www.aktionbenniundco.
de. Hier in der Region unterstützt u.a. Mat-
thias Schmidt mit dem 6. Höxteraner Feu-
erwehrlauf die Spendenaktion. Er ist auf 
vielen Laufevents immer daran erkenn-
bar, dass er in voller Feuerwehr-Ausrüs-
tung an den Start geht. Weitere Infos unter: 
www.firefighter-owl.de. Beim Faultieroster-
lauf handelt es sich übrigens nicht um ein 
gewöhnliches Laufevent, an dem jeder ein-
fach so teilnehmen kann. Es ist auch kein 
Wettkampf, wo es um Bestzeiten geht und 
auch keine Sportserie. Es geht einfach nur 
um Spaß und den guten Zweck. Die fast 
40 Laufbotschafter sind 999,99 km ge-
laufen und haben zusammen 600 EUR 
für die Aktion gespendet. Auch mit klei-
nen Dingen, kann man Großes bewirken, 
denn nur durch die freiwilligen Spenden 

unseres Botschafter-Teams kam die Ge-
samtsumme zusammen. Ich find es richtig 
klasse, was unser Botschafter da spontan 
auf die Beine gestellt haben, so Salzkotten-
Marathon Organisator Sascha Wiczynski. 
Ein besonderer Dank geht an den Lauf-
botschafter Jan Wendisch, der als Be-
lohnung allen eine exklusive Faultier-Os-
terlauf-Medaille aus Holz zugesandt hat. 
Auch das neue Laufbotschafter-T-Shirt 

kam erstmals zum Einsatz und wird auf 
den Laufstrecken in der Region sicher-
lich noch des Öfteren zu sehen sein. 
Der #runsalzkotten Lauf findet in diesem 
Jahr am 05. + 06. Juni statt. Für 9,90 EUR 
ist die Anmeldung schon jetzt unter www.
salzkotten-marathon.de möglich. Es gibt 
eine tolle Medaille und außerdem werden 
vom Startgeld 2,00 Euro an unsere Sport-
vereine in Salzkotten gespendet.

PBSV spendet 2.730 Euro 
für die "Padermahlzeit"

Paderborn. Seit Beginn des ersten Co-
rona-Lockdowns im März 2020 en-
gagieren sich der Malteser-Hilfsdienst 
gemeinsam mit dem Verein "Unser 
Hochstift rückt zusammen" im Rahmen 
einer Essensausgabe für bedürftige 
Menschen auf dem Parkplatz des Hatz-
feldhauses bei den Paderquellen. In Ko-
operation mit dem Metropolitankapitel 
am Hohen Dom als Träger wurde für 
dieses Projekt eine feste Anlaufstelle im 
ehemaligen Pflaumenbaum an der Hei-
ersstraße geschaffen. Hier werden be-
dürftigen Menschen dreimal wöchent-
lich eine warme kostenlose Mahlzeit 
oder auch ein heißer Kaffee angeboten. 
Zur Finanzierung des Projektes "Pader-
mahlzeit" wurde die Aktion "Mahlzeiten-
spende" ins Leben gerufen, bei der Pa-

tenschaften von 3,50 Euro pro Mahlzeit 
übernommen werden können. 
Der Paderborner-Bürger-Schützenver-
ein von 1831 stellt hierfür 2.730 Euro 
aus den Mitteln seines Unterstützungs-
vereins zur Verfügung. Stellvertretend 
für den PBSV wurde die Spende durch 
das Paderborner Königspaar, Schüt-
zenkönig Dirk Scholl und Schützenkö-
nigin Jana Mirk, sowie der Hohen Frau 
Zeremoniemeisterin Birgit Methling und 
dem Führenden Zeremonienmeister 
Ralph Driller überreicht. Entgegenge-
nommen wurde die Spende von Robert 
Kesselmeier (Malteser) und Andrea 
Bullmann, der ersten Vorsitzenden des 
Vereins "Unser Hochstift rückt zusam-
men". Weitere Informationen zu dieser 
Initiative unter www.hoch-stift.de 

Freuen sich über 2.730 Euro des PBSV für warme Mahlzeiten für bedürftige 
Menschen: (v.l.) Hohe Frau Zeremonienmeisterin Birgit Methling, Zeremonien-
meister Ralph Driller, Schützenkönig Dirk Scholl und Andrea Bullmann (Vorsit-
zende des Vereins "Unser Hochstift rückt zusammen") sowie im Vordergrund 
Robert Kesselmeier (Malteser) und Schützenkönigin Jana Mirk. Foto: Christi-
an Nolden.

Neue Info-Tafeln 
an der WasserRoute

Paderborn/Delbrück. Zwei neue In-
formations- und Übersichtstafeln ste-
hen seit kurzem an der „WasserRou-
te“. Die Touristikabteilung der Stadt 
Delbrück hat diese auf Anregung der 
Tourist Information Paderborn produ-
zieren und aufstellen lassen. Sie be-
finden sich beim Rothebach-Aquädukt 
am Boker Kanal sowie am Wasser-
werk Boker Heide und ergänzen da-
mit die bereits seit 2019 existieren-
de Tafel auf dem Dorfplatz in Sande. 
Sie zeigen nicht nur den Streckenver-
lauf, sondern bieten auch kurze In-
formationen zu den „Wasserstatio-
nen“ entlang der rund 18 Kilometer 
langen Route. Bei diesem steigungs-
freien und familienfreundlichen Rund-
kurs geht es ja – wie der Name sagt – 
um das kühle Nass. „Wasserstationen“ 
sind der Lippesee, der Boker Kanal mit 
seinen alten Wehren und dem Rothe-
bach-Aquädukt, das Wasserwerk Bo-
ker Heide, die Baggerseen bei Bentfeld 
und die Paderborner Kläranlage. Na-
türlich gehört auch die Lippe selbst, 

Nordrhein-Westfalens längster Fluss, 
dazu. Sehenswert ist natürlich auch 
das Römerlager Anreppen, das mit ei-
nem kurzen Abstecher zu erreichen ist.
Ein Tipp: Obwohl die WasserRoute 
nicht besonders lang ist, sollte man 
ein kleines Picknick einpacken. Un-
gefähr auf der Hälfte der Strecke lädt 
der Rastplatz beim Wasserwerk Boker 
Heide zu einer gemütlichen Pause ein. 
Bei dieser Gelegenheit kann man sich 
dort auf 16 Schautafeln über die Pro-
zesse der Wassergewinnung von der 
Aufbereitungstechnik bis zur Wasser-
verteilung informieren.
Weitere Informationen zur WasserRou-
te gibt es im Internet unter www.pa-
derborn.de/radfahren (Rubrik „Routen 
und Touren“). Bei der Stadt Delbrück 
ist außerdem ein Faltblatt über die 
Route erhältlich und ebenso bei Tourist 
Information, das allerdings aufgrund 
der durch den Lockdown bedingten 
Schließung nur telefonisch (05251 
8812980) bestellt werden kann und 
dann zugeschickt wird.

Freuen sich über die neuen Info-Tafeln (v. l.): Michael Bernemann (Wasserwer-
ke Paderborn), Anja Veith (Touristikzentrale Paderborner Land), Ricarda Steiling 
(Stadt Delbrück) und Karl Heinz Schäfer (Tourist Information Paderborn). Foto: 
Verkehrsverein Paderborn e. V.

Virtuelle Elternschule der St. Vincenz-
Krankenhaus GmbH startet

 Kostenloser Online-Kurs zur Stillvorbereitung am 27. April
Paderborn/Salzkotten. Die Eltern-
schule der St. Vincenz-Krankenhaus 
GmbH startet nun mit einem neuen 
Online-Kursangebot. Am Dienstag, 27. 
April, bietet das Team der Geburtshil-
fe Paderborn und Salzkotten erstmals 
um 10 Uhr eine virtuelle „Stillvorbe-
reitung“ an. Die erfahrenen Still- und 
Laktationsberaterinnen (IBCLC) infor-
mieren über das Stillen sowie über 
den Bindungsaufbau in Theorie und 
Praxis. Dabei gehen die Referentinnen 

auf die Vorteile des Stillens für Mutter 
und Kind ein. Sie erklären die Vorbe-
reitungsmöglichkeiten während der 
Schwangerschaft und die Praxis des 
Stillens z.B. anhand von Stillzeichen, 
Stillpositionen, Brustmassage, Hand-
entleerung und viele weitere Themen.
Der Kurs hilft den jungen Eltern sich 
auf die Zeit nach der Geburt vorzu-
bereiten und eine gut informierte Ent-
scheidung über die Ernährung ihres 
Kindes zu treffen. Auch Großeltern, 

die ihre Kinder unterstützen und sich 
über die neusten Erkenntnisse infor-
mieren möchten, sind ebenfalls herz-
lich eingeladen. Der Vortrag ist kos-
tenlos und bietet viel Raum für Fragen. 
Interessierte können sich unter eltern-
schule@vincenz.de oder unter Tel. 
05251/86-4553 anmelden. Im Nach-
gang der Anmeldung wird ein Link ver-
sandt, mit dem sich die Kursteilneh-
mer in die Videokonferenz einwählen 
können. 

2,3 Mio. Euro Städtebauförderung des 
Landes gehen nach Paderborn

CDU-Landtagsabgeordneter 
Daniel Sieveke:
Gute Nachrichten für Paderborn. Aus 
dem Städtebauförderprogramm 2021 
gehen mehr als 2,3 Millionen Euro nach 
Paderborn. Dazu erklärt der CDU-Land-
tagsabgeordnete Daniel Sieveke: „Es ist 
das richtige Signal in einer schwierigen 
Zeit. Wir wollen, dass unsere Städte und 
Gemeinden sich den zukünftigen Her-
ausforderungen stellen können. Zurzeit 
ist unser Leben verändert und stark ein-
geschränkt – das wirkt sich auch auf die 
Paderborner Innenstadt aus, welche in 
der Zeit nach der Corona-Pandemie vor 
einer immensen Herausforderung ste-
hen wird. Mit den Mitteln aus der Städte-
bauförderung kann Paderborn Ideen und 

Maßnahmen zur zukunftsfesten Gestal-
tung unserer Paderborner Heimat um-
setzen. So wird Zukunft gebaut. 
Die insgesamt fast 2.334.000 Euro flie-
ßen in die Umsetzung wichtiger Projek-
te in der Paderborner Innenstadt. Die 
Attraktivität wird damit nachhaltig gestei-
gert. Gefördert werden Maßnahmen im 
sog. Königsquartier, also der Königsplät-
ze II im Bereich der  „Brückengasse“. Im 
Rahmen der REGIONALE 2022 erfährt 
der Paderauenpark und die, Michaelstra-
ße, mit ihrer Uferpromenade, eine deutli-
che Aufwertung. Das Motto „Paderborn 
- Leben an den Quellen“ wird weiter ge-
lebt und erlebbar gemacht.  Ich freue 
mich sehr, dass mit den zur Verfügung 
gestellten Mittel, die Umsetzung der Pro-

jekte nun erfolgen kann. So investieren 
wir in unsere lebenswerte Heimatstadt.“ 

Hintergrund:
Die Landesregierung Nordrhein-Westfa-
len hat das „Städtebauförderprogramm 
2021“ und den „Investitionspakt Sport-
stätten 2021“ veröffentlicht.  In diesem 
Jahr werden 294 Projekte in 214 Städten 
und Gemeinden mit einem Gesamtvolu-
men von 368 Millionen Euro gefördert. 
An der Finanzierung der ausgewähl-
ten Projekte des Städtebauförderpro-
gramms 2021 beteiligen sich das Land 
Nordrhein-Westfalen mit 195 Millionen 
Euro, der Bund mit 171 Millionen Euro 
und die Europäische Union mit zwei Mil-
lionen Euro.
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Eine gute Idee feiert runden Geburtstag
50 Jahre Caritas-Sozialstationen: Flexibel und zuverlässig

Paderborn. 1971 startete die “Zentral-
station für ambulante Krankenpfl ege” 
des Caritasverbands Paderborn e.V. als 
eine der ersten ihrer Art deutschland-
weit. Nach 50 Jahren ist aus diesen 
Anfängen eine starke Gemeinschaft 
mit 2.000 Klienten und rund 500 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
geworden. 
Insgesamt sieben Caritas-So-
zialstationen (CSS) im Altkreis 
Paderborn bieten ein fast fl ächen-
deckendes Netz der häuslichen Pfl ege 
und Versorgung. Dabei waren die Sozial-
stationen immer schon mehr als ambu-
lante Pfl ege: Beratung und Schulungen 
zu allen Fragen der häuslichen Pfl ege, 
hauswirtschaftliche Versorgung und die 
Vermittlung begleitender sozialer Hilfen, 
gehören von Anfang an zum Aufgabens-
pektrum dazu. Zu den Aufgaben der So-
zialstationen gehörte anfangs auch die 
Familienpfl ege, die bei besonderen ge-
sundheitlichen Situationen Unterstützung 
leistete; heute ist die Familienpfl ege auf-
grund der pädagogisch ausgerichteten 
Arbeit dem Fachbereich “Soziale Diens-
te” des Verbandes zugeordnet. 
“Die 50-jährige Geschichte der Cari-
tas-Sozialstationen ist geprägt von Fle-
xibilität und Zuverlässigkeit, von Mut und 

Innovationen”, wie Hans-Werner Hüwel, 
Bereichsleiter Pfl ege und Gesundheit des 
Verbandes, klarmacht. “Wir waren immer 
schon mutig. Verband und Vorstand ha-
ben seit jeher schon nach vorne gedacht 
und Ideen umgesetzt. Und im Ergebnis 
haben wir damit sehr viele gute Erfah-
rungen gemacht, die uns auch in Zukunft 
ermöglichen, fl exibel und zuverlässig für 
unsere Klienten zu sorgen, sie zu beraten 
und zu pfl egen. Oder anders gesagt: Die 
Dienstleistung zu erbringen, die benötigt 
wird.”
Einschneidend, auch für die Sozialsta-
tionen, war die Einführung der Pfl ege-
versicherung ab 1995. Bis dahin gab 
es in den Sozialstationen zwei Arten der 

Pfl ege: die sogenannte “kurze” Pfl ege mit 
60 Minuten und die “lange” Pfl ege mit 90 
Minuten. Inzwischen sind es 33 Module, 
die bei der erbrachten Leistung und damit 
auch bei der Abrechnung unterschieden 
werden. Um hier den Überblick zu behal-
ten und den Prozess optimal zu gestal-
ten, zeigte sich der Caritasverband schon 
2009 mit der Einführung der Smart-
phones sehr innovativ: Diese mobile 
Datenerfassung erleichtert bis heute die 
Arbeit sehr deutlich. Auch das klassische 
Fahrtenbuch ist schon lange Geschichte 
– die Digitalisierung sorgt hier für Er-
leichterung. “Insgesamt schafft all das 
natürlich Ressourcen, die wir für unsere 
Klienten nutzen”, sagt Anne Goldbach, 

Abteilungsleitung der Sozialstationen. 
“Allerdings zwingt uns die enge Refi nan-
zierung durch die Pfl egeversicherung zu 
konsequenter und enger Planung.“
Der Caritasverband Paderborn wird den 
50. Geburtstag seiner Sozialstationen 
mit verschiedenen Aktionen für Klienten 
und Mitarbeiter feiern. “Leider müssen 

wir mit Einigem solange warten, bis uns 
die Corona-Einschränkungen dies auch 
ermöglichen”; wie Anne Goldbach erläu-
tert. “Aber damit unser Jubiläum auch in 
der Öffentlichkeit wahrgenommen wird, 
haben wir u.a. eigens hierfür ein Logo 
entwickelt, mit dem beispielsweise unse-
re Autos durch Paderborn fl itzen”.

Die 7 Caritas-Sozialstationen mit 
angegliederten Diensten und Wohngemeinschaften:

CSS Innenstadt, St. Liborius
Wohngemeinschaften: Pontanus-Carré, Riemekehof, 

Tegelbogen und Sünkeler Hof

CSS Stadtheide, St. Bonifatius
Dienst ambulanter psychiatrischer Pfl ege

CSS Südstadt, St. Julian
Wohngemeinschaften: Sighard-Gärten, Pankratiusstrasse

CSS Schloss Neuhaus, St. Theresa 

CSS Borchen, St. Franziskus
Wohngemeinschaft: Karolinger Hof

CSS Bad Lippspringe, St. Vincenz 
Wohngemeinschaften: BekeTal, Wohnen am Kaiser-Karls-Park 

CSS Delbrück, St. Johannes 
Wohngemeinschaften: Pahl und Haus Hagen

Thomas Michalke, Altenpfl eger Caritas-Sozialstation 
St. Vincenz, Bad Lippspringe, in seinem „Stadt-Flitzer“

Rad-Treff Borchen auf Landesebene erfolgreich
Ü60 Team gewinnt Geldpreis im Vereinswettbewerb 

#trotzdemSPORT des Landessportbundes NRW

Borchen. Die Zeiten sind wie sie sind, 
es gilt das Beste daraus zu machen. 
Das hat sich auch der Landessport-
bund NRW gedacht und unter dem 
Motto #trotzdemSPORT einen Wettbe-
werb für Vereinsgruppen in NRW aus-
gelobt, bei dem es attraktive Geldpreise 
zu gewinnen gab. Mitmachen konnten 
Gruppen von jeweils bis zu 10 Sport-
lern in den verschiedensten Sportar-
ten - vom Rudern, über das Fahrradfah-
ren bis zum Yoga. Aufgabe der Gruppen 
war es, vom 15. Dezember 2020 bis 
zum 31. Januar 2021 – ob drinnen oder 
draußen – so viel Sport zu treiben, wie 
möglich. Gewertet wurde nach zwei 
Kriterien. Zum einen nach den gesam-
melten Punkten, die nach einem Um-

rechnungsschlüssel für die verschiede-
nen Sportarten vergeben wurden, und 
zum anderen nach der Dauer der sport-
lichen Aktivität.
Der Rad-Treff Borchen trat gleich mit 
zwei Mannschaften an. Während das 
Team „Winterspeck“ mit 9 Rennrad-
lern in der Wertung der 18-60 Jäh-
rigen nach Punkten auf einen guten 
114. Rang von über 440 teilnehmen-
den Teams kam, waren die „RTB Senio-
ren“ mit Christa Lages, Monika Schnat-
mann, Reinhard Schnatmann, Norbert 
Lages und Hellmuth Fischer in der Wer-
tung der Ü60 Jährigen noch erfolg-
reicher. In der Zeitwertung kamen die 
fünf Ausdauersportler mit absolvierten 
25.372 Minuten oder über 420 Stunden 

Radfahren unter die 5 Gewinnerteams 
und sicherten damit ihrem Verein, dem 
Rad-Treff Borchen e. V., ein Preisgeld 
von 1.000 Euro.
Bei der Übergabe des symbolischen 
Schecks an den Rad-Treff Borchen fand 
Diethelm Krause, Vizepräsident Finan-
zen des Landessportbundes NRW und 
Vorsitzender des KreisSportBundes Pa-
derborn die passenden Worte: „Uns 
war es wichtig, mit der Initiative #trotz-
demSport auch in der Pandemie für 
das gemeinsame Sporttreiben zu mo-
tivieren. Die Teams „Winterspeck“ und 
„RTB Senioren“ haben ihre Motivati-
on eindrucksvoll unter Beweis gestellt: 
Jeder Kilometer bzw. jede Minute wur-
de von den Radsportlerinnen und Rad-

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

sportlern - trotz der ungemütlichen Jah-
reszeit - draußen absolviert. Ein tolles 
Beispiel für das, was möglich ist, wenn 
das Ziel gesteckt ist und die im Sport so 
wichtige Gruppendynamik im Team sei-
ne Wirkung entfaltet.“
Der Rad-Treff Borchen ist, wie fast 
alle Vereine im Paderborner Land, 
vom Lockdown um den Großteil sei-
ner sportlichen Aktivitäten beschnitten. 
Dennoch, auch abseits von Wettbewer-
ben und gemeinsamen Außentrainings, 
bleiben die Vereinsmitglieder aktiv. 
Denn gemeinsam fahren können Rad-
sportler im Rad-Treff Borchen auch vir-
tuell – auf der weltweiten Online-Platt-
form für Radfahrer und Läufer Zwift. 

Dazu braucht es für Radfahrer eine 
„Rolle“ oder „Direct-Trainer“, der die 
Trittfrequenz, Leistung und Geschwin-
digkeit des installierten Fahrrades sen-
det sowie die Zwift-App auf Handy, Ta-
blet oder PC. So hat sich in den letzten 
Monaten eine recht aktive Gruppe gebil-
det, die regelmäßig gemeinsame „vir-
tuelle Ausfahrten“ unternimmt. Inter-
essierte Radler sind eingeladen, sich 
unter www.rad-treff-borchen.de in der 
Rubrik Training zu informieren und mit-
zufahren – dazu braucht es, wie bei den 
hoffentlich bald wieder stattfindenden 
Außentrainings, keine Mitgliedschaft im 
Verein. Alle Radbegeisterte sind herzli-
chen willkommen.

Scheckübergabe für das Gewinnerteam „RTB Senioren“ (von links): Monika und Reinhard Schnatmann, Diethelm Krau-
se (Vizepräsident Finanzen Landessportbund), Uwe Stork (2. Vorsitzender Gemeindesportverband Borchen), Burkhard 
Thiele (1. Vorsitzender Rad-Treff Borchen), Christa und Norbert Lages, Hellmuth Fischer.

https://www.medilex-pflegeberatung.de/
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Solidarität statt Onlineshopping

Bad Lippspringe. Getreu dem Mot-

to unterstütze Deine Händler, Dienst-

leister und Gastronomen vor Ort gibt 

es in der Stadt Bad Lippspringe seit 

neuestem einen Online-Marktplatz mit 

Angeboten regionaler Firmen. Die-

ses Konzept aus dem Hause HEGGE-

MANNMEDIEN dient dem Zweck den 

städtischen Unternehmen eine Mög-

lichkeit zu geben Angebote und Akti-

onen zu präsentieren. Anders als vie-

le Onlineportale, die mit Möglichkeiten 

werben den Einzelhandel zu digitali-

sieren, setzt das Konzept des Online-

Marktplatzes auf dem Stadt Guide Bad 

Lippspringe jedoch genau entgegen-

gesetzt an. Die Menschen sollen den 

Bezug zu ihren Firmen vor Ort nicht 

verlieren und mit Angeboten von gro-

ßen Online-Riesen vergleichen, son-

dern zu ihren UnternehmerInnen hal-

ten und in der Stadt, wenn möglich vor 

Ort, einkaufen. Dass das Konzept den 

stationären Handel dahingehend zu di-

gitalisieren, dass Angebote mit Preis 

und Kauffunktion online verfügbar 

sind nicht funktioniert, zeigen zahlrei-

che Studien ebenso wie die Tatsache, 

dass Online ein zu großer Wettbewerb 

herrscht als das Kleinunternehmer 

dort eine Chance hätten. Stationäre 

Firmen müssen ihre Vorteile hervor-

heben und sich gezielt vom Online-

handel abgrenzen und eben nicht ver-

suchen diesen zu imitieren, da dieser 

Weg schlichtweg zum Scheitern ver-

urteilt ist wie zahlreiche, vergebliche 

Versuche aus Klein- und Großstädten 

der Bundesrepublik zeigen. Der digita-

le Marktplatz der Stadt Bad Lippsprin-

ge soll die Unternehmen deshalb bei 

ihrer stationären Tätigkeit unterstützen 

und langfristig stärken, sodass unse-

re Innenstadt auch nach der Pandemie 

attraktiv bleibt. 

Die ersten aktuellen Angebote und Ak-

tionen von regionalen Firmen können 

Sie unter folgendem Link bereits ein-

sehen: stadt-guide.com/marktplatz 

Stöbern Sie durch die Angebote und 

unterstützen Sie unsere heimischen 

Unternehmen, denn nur gemeinsam 

sind wir stark.

stadt-guide.com/marktplatz
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MEHR UNTER:
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Modellprojekt für Öffnungen im Sport
Start verzögert sich durch gestiegene Inzidenz

Paderborn. Aufgrund des aktuell stei-
genden Inzidenzwertes im Kreis Pader-
born kann das Modellprojekt für Öffnun-
gen im Sport nicht wie geplant am 19. 
April starten, sondern erst, wenn die In-
zidenzzahlen an sieben aufeinanderfol-
genden Tagen unter 100 lagen. Dies 
bedeutet aber nicht, dass das Modell-
projekt jetzt vom Tisch ist. In der Sit-
zung mit allen beteiligten Experten und 
Verantwortlichen aus Sport, Medizin, 
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Wissenschaft und Verwaltung im Pa-
derborner Rathaus sagte Landrat Chris-
toph Rüther: „Wir werden die Zeit, die 
wir jetzt leider zusätzlich gewonnen ha-
ben, für eine gute Vorbereitung nutzen, 
damit wir das Projekt umgehend star-
ten können, wenn die Zahlen es zulas-
sen. Wir haben hier eine hervorragende 
Projektidee vorliegen, die wir selbstver-
ständlich weiterhin umsetzen möchten“.
Über sechs bis acht Wochen soll das 
Modellprojekt laufen, eine Zwischenbi-
lanz soll nach den ersten vier Wochen 
gezogen werden. „Die Sicherheit steht 
für uns an oberster Stelle. Wir wol-
len den Sportbetrieb so risikoarm wie 
möglich abwickeln. Dafür ist es wichtig, 
dass wir erstmal mit kleinen, abgrenz-
baren, steuer- und kontrollierbaren Be-
reichen beginnen“, erläuterte Bürger-
meister Michael Dreier. Darüber haben 
sich Landrat und Bürgermeister auch 
bereits mit Prof. Dr. Andreas Meyer-Fal-

cke, Beauftragter für Informationstech-
nologie des Landes (CIO) abgestimmt.
Viele Bewerbungen von diversen Sport-
vereinen und Fitnessstudios seien bei 
Stadt und Kreis Paderborn eingegangen, 
jedoch werden zunächst keine weiteren 
Einrichtungen neben dem Ahorn-Sport-
park, der Schwimmoper und der West-
falen Therme sowie weiteren Bädern im 
Kreisgebiet, hier läuft die Abstimmung 
zwischen Kreis und Kommunen gerade, 

hinzugenommen, um das Modellprojekt 
überschaubar zu halten und auch eine 
intensive wissenschaftliche und medi-
zinische Begleitung zu ermöglichen. Die 
Begleitung erfolgt durch die Universität 
Paderborn und das Zuse Institut Berlin 
sowie durch das Praxisnetz Paderborn 
und die lokalen Krankenhäuser. Die Öff-
nung ausgewählter Fitnessstudios wer-
de frühestens im zweiten Schritt, nach 

einer positiven Zwischenbilanz hinzu-
kommen, stellten Landrat und Bürger-
meister klar.
„Unser Ziel ist es jetzt schnellstmög-
lich mit der Umsetzung des Projektes 
zu beginnen, damit wir wirksame Kon-
zepte und Handlungsanweisungen für 
Öffnungen im Sport in Land, Kreis und 
Stadt zur Verfügung stellen können“, 
sagte Projektleiter Dirk Happe, Leiter 
des Paderborner Sportservice. Bis da-

hin sind allerdings noch viele Details 
abzustimmen. Was schon feststeht ist, 
dass einzelne Sportvereine die Mög-
lichkeit bekommen sollen, im Zeitraum 
des Modellprojektes und bei entspre-
chender Verfügbarkeit von geeigneten 
Flächen im Ahorn-Sportpark zu trainie-
ren. Die genauen Details werden auch 
hier in den nächsten Tagen abgestimmt. 
Auch für die sportwissenschaftliche Be-
gleitung und organisatorische Umset-
zung des Modellprojektes wurde bereits 
in der Sitzung ein erstes wissenschaft-
liches Konzept vorgestellt, welches jetzt 
weiter verfeinert wird.
In kleineren Arbeitsgruppen zu den un-
terschiedlichen Themenbereichen des 
Modellprojektes und unter Einbindung 
des Gesundheitsamtes werden in den 
nächsten Tagen die Details für die Um-
setzung erarbeitet. So muss zum Bei-
spiel unter anderem noch geklärt 
werden welche Angebote im Ahorn-
Sportpark geöffnet werden, wann und 
wo die geplante Laufveranstaltung statt-
finden kann, wie die Zugangskontrolle in 
den Sportstätten und Bädern erfolgen 
soll und wie genau die Testpflicht um-
gesetzt wird. Auch Kriterien für den Ab-
bruch des Projektes müssen entwickelt 
werden und technische Details, wie zum 
Beispiel welche Apps jetzt zur Kontakt-
nachverfolgung eingesetzt werden.
Auch wenn mit der Umsetzung des Mo-
dellprojektes nicht so schnell begonnen 
werden kann, ist die Unterstützung wei-
terhin groß: Stefan Klett, Präsident des 
Landessportbundes sagte am Montag-
abend die Unterstützung und Kooperati-
on des Landessportbundes zu.
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Aufgaben sind noch so aktuell wie vor einem halben Jahrhundert
Wasserverband Obere Lippe vor 50 Jahren gegründet

Kreis Paderborn (krpb). Manchmal 
erreichen den Wasserverband Obe-
re Lippe (WOL) Anfragen von Bürge-
rinnen und Bürgern, was der „alte, un-
genutzte“ Damm am Fluss soll. „Das 
zeigt doch, dass wir unsere Aufgabe 
gut machen“, lacht Volker Karthaus, 
Geschäftsführer des WOL. Denn die 
14 Hochwasserrückhaltebecken des 
WOL sind keineswegs ungenutzt, son-
dern schützen vor Hochwasser durch 
die ständige Betriebsbereitschaft. Frü-
her waren zahlreiche Ortslagen durch 
Hochwässer bedroht, die hohe Sach- 
und manchmal auch Personenschä-
den verursachten. Heute wird der 
Hochwasserabfluss durch die Hoch-
wasserrückhaltebecken so deutlich 
gedämpft, dass die Bevölkerung die 
Bedrohung durch ein solches Natur-
ereignis fast vergessen hat. In die-
sem Jahr begeht der Wasserverband 
seinen 50. Geburtstag.Was heute ein 
Grund zum Feiern ist, entstand einst 
aus einem traurigen Anlass: Am 16. 
und 17. Juli 1965 fielen im oberen Lip-
pegebiet, wie in ganz Ostwestfalen, 
Nordhessen und Südniedersachsen 
bis dahin nicht gemessene Nieder-
schlagsmengen und verursachten ein 
Katastrophenhochwasser, wie es nur 
alle 500 Jahre vorkommt. Es schüt-
tete wie aus Kübeln, selbst aus klei-
nen Bächen wurden reißende Ströme, 
Ortschaften versanken in den trüben 
Fluten. Allein am 17. Juli 1965 gin-
gen 130 mm Niederschlag im Bereich 

Am Hochwasserrückhaltebecken Sudheim stellt der Wasserverband die erste 
von 14 Info-Tafel auf – v.l.: Christan Hesse (kauf. stellv. Geschäftsführer WOL), 
Landrat Christoph Rüther, WOL-Geschäftsführer Volker Karthaus und Martin 
Lehmann (Betriebsleiter und technischer stellv. WOL-Geschäftsführer). Foto: 
Kreis Paderborn, Amt für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Meike Delang

Paderborn nieder. Neben den verhee-
renden Schäden an privaten und öf-
fentlichen Anlagen, die 1965 zu 71 
Millionen Deutsche Mark festgestellt 
wurden, waren elf Tote zu beklagen. 
Nach der sogenannten Heinrichsflut 
wurde 1971 auf Initiative der Bezirks-
regierung Detmold der Wasserverband 
Obere Lippe gegründet, dem heute die 
Kreise Paderborn und Soest angehö-
ren.
„Der Grundgedanke des Wasserver-
bandes war damals etwas ganz Neu-
es. Die Gründer orientierten sich nicht 
an Kreis- und Gemeindegrenzen, son-
dern an den Läufen der Flüsse“, erklärt 
Landrat Christoph Rüther. „Wollen wir 
Mensch und Eigentum wirksam schüt-
zen, können wir das nur gemeinsam 

erreichen. Dies galt damals genauso 
wie heute“, so Landrat Rüther weiter.
Die erste Aufgabe, die der WOL nach 
seiner Gründung anging, war der Bau 
von 14 Hochwasserrückhaltebecken 
(HRB). Im Jubiläumsjahr 2021 werden 
an all diesen verbandseigenen HRBs 
Info-Tafel zur Funktionsweisen der Be-
cken aufgestellt. Alle Becken sind mit 
technischen Pegelmessern ausgestat-
tet, die im Falle eines Hochwassers 
Daten an die Zentrale des WOL in Bü-
ren liefern. Hier laufen nicht nur die 
Daten der 14 verbandseigenen Hoch-
wasserrückhaltebecken ein, sondern 
von insgesamt 27 Becken und weite-
ren 46 Messstationen zusammen. Die-
se haben ein Rückhaltevolumen von 
ca. 20 Mio m³ und werden im Verbund 

gesteuert. Dadurch haben die Becken 
eine überregionale Wirkung, die sich 
bis auf die Wasserstände an der Lippe 
in Lippstadt positiv auswirkt. „Im Falle 
eines Hochwassers leisten die 14 Mit-
arbeiter hochkonzentrierte Arbeit. Jede 
Anpassung des Wasserpegels in dem 
einen Becken hat später am unteren 
Lauf des Flusses Auswirkungen. Sie 
müssen den Zeitverzug und die ört-
lich unterschiedlichen Regenfälle in 
die Berechnung einbeziehen“, erklärt 
Betriebsleiter Martin Lehmann. Jeder 
Mitarbeitende sei sich dann bewusst, 
dass von seinen Entscheidungen auch 
Menschenleben abhängen können, er-
gänzt Karthaus.
Nach und nach wandelten sich die 
Aufgaben des WOL im Laufe seines 
50-jährigen Wirkens. „Seit Inkrafttre-
ten der Wasserrahmenrichtlinie vor 
über 20 Jahren betreiben wir nicht nur 
Hochwasserschutz, sondern auch Re-
naturierungsprojekte“, erläutert Volker 
Karthaus. Durch Maßnahmen werden 
die Bach- und Flussauen wieder häu-
figer überschwemmt und Wasser in 
der Fläche zurückgehalten. Hier sind 
die Überschwemmungen gewünscht, 
denn so verbleibt das Wasser in der 
Landschaft und bietet den einheimi-
schen Tieren und Pflanzen neue Le-
bensräume. „Bei den Projekten legen 
wir zum Beispiel auch durch Rohre ka-
nalisierte Quellen und Drainagen wie-
der offen und vernässen dadurch un-
sere Flächen. So können wir das 

Austrocknen der Gebiete durch aus-
bleibende Regenfälle deutlich verlang-
samen“, so Karthaus.
Als dritte Aufgabe ist der WOL für die 
Unterhaltung von 60 Bächen und Flüs-
sen mit einer Gesamtlänge von rund 
500 km zuständig. Das umfasst u.a. 
die Kontrolle und Unterhaltungsar-
beiten (Mahd etc.) der Gewässer. Ein 
Schwerpunkt liegt dabei auf der Ge-
währleistung des Hochwasserabflus-
ses in den Ortslagen. Darüber hinaus 
muss auch die naturnahe Entwicklung 
berücksichtigt und gefördert werden
„Die Natur lässt sich nichts vorschrei-
ben. Hochwasser werden, wie zuletzt 
im Mai 2019, auch bei uns auftreten. 
Wir sind heute jedoch deutlich besser 
darauf vorbereitet als vor 50 Jahren. 
Alle Aufgaben des WOL, egal ob Hoch-
wasserschutz oder Renaturierung, 
dienen dem Schutz der Menschen und 
unserer Natur. Dafür hat das Team des 
Wasserverbandes nicht nur im Jubi-
läumsjahr unser aller Dank verdient“, 
betont Landrat Christoph Rüther.
Zur Feier des Jubiläums hatte der WOL 
ein umfangreiches Programm geplant, 
dass für alle interessierte Bürgerinnen 
und Bürger kostenlose Exkursionen 
angeboten hätte. „Sobald die Corona-
Lage es zulässt, werden wir diese Ex-
kursionen anbieten und nachholen“, 
verspricht Geschäftsführer Karthaus. 
Für September ist dann eine Jubilä-
umsfeier mit geladenen Gästen ge-
plant. 

https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4
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MIETEN SIE UNSEREN 
VOLKSWAGEN T1 BULLI ODER KÄFER CABRIO 

FÜR IHREN BESONDEREN ANLASS!

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 11/2013, 
130.916 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, Grün Metallic, ABS, Air-
bag Fahrer-/Beifahrerseite, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Cool & Sound-Paket, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, Garantie, Getränke-
halter vorn, Gepäckraumabdeckung / Rollo, 
Isofix, Karosserie: 3-türig, Klimaanlage, Leicht-
metallfelgen, Lenkrad mit Multifunktion, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Rücksitz geteilt / klappbar, 
Seitenairbag vorn, Servolenkung, Sprachsteu-
erung und Bluetooth-Schnittstelle, Start/Stopp-
Automatik, Tuner/Radio, Verglasung getönt, 
Vorrüstung Mobiltelefon/Handy mit Bluetooth-/
USB-Schnittstelle, Wärmeschutzverglasung, 
Zentralverriegelung, 3.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015, 
66.000 km, 1.197 cm³, 66 kW (90 PS), Benzin, 
E-10 geeignet, Automatik, Silber Metallic, ABS, 
Armlehne, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, 
HU Neu, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Park-Distance-Control 
(vorn + hinten), Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 11.450 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford S-Max Titanium, EZ 02/2012, 198.542 
km, 1.997 cm³, 103 kW (140 PS), Diesel, 
Silber Metallic, Automatik, 4-türig, ABS, Ab-
standstempomat, Alarmanlage, Armlehne, be-
heizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Sitzeinstellung/
Wegfahrsperre, ESP, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Innen-
spiegel autom. abblendend, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Lordosenstütze, 
Multifunktionslenkrad, Nebelscheinwerfer, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Pannenkit, Partikelfilter, Regensensor, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sommerreifen, 
Sprachsteuerung, Standheizung, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 11/2013, 
130.916 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, Grün Metallic, ABS, Air-
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CD-Spieler, Cool & Sound-Paket, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, Garantie, Getränke-
halter vorn, Gepäckraumabdeckung / Rollo, 
Isofix, Karosserie: 3-türig, Klimaanlage, Leicht-
metallfelgen, Lenkrad mit Multifunktion, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Rücksitz geteilt / klappbar, 
Seitenairbag vorn, Servolenkung, Sprachsteu-
erung und Bluetooth-Schnittstelle, Start/Stopp-
Automatik, Tuner/Radio, Verglasung getönt, 
Vorrüstung Mobiltelefon/Handy mit Bluetooth-/
USB-Schnittstelle, Wärmeschutzverglasung, 
Zentralverriegelung, 3.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015, 
66.000 km, 1.197 cm³, 66 kW (90 PS), Benzin, 
E-10 geeignet, Automatik, Silber Metallic, ABS, 
Armlehne, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, 
HU Neu, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Park-Distance-Control 
(vorn + hinten), Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 11.450 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford S-Max Titanium, EZ 02/2012, 198.542 
km, 1.997 cm³, 103 kW (140 PS), Diesel, 
Silber Metallic, Automatik, 4-türig, ABS, Ab-
standstempomat, Alarmanlage, Armlehne, be-
heizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Sitzeinstellung/
Wegfahrsperre, ESP, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Innen-
spiegel autom. abblendend, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Lordosenstütze, 
Multifunktionslenkrad, Nebelscheinwerfer, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Pannenkit, Partikelfilter, Regensensor, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sommerreifen, 
Sprachsteuerung, Standheizung, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 11/2013, 
130.916 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, Grün Metallic, ABS, Air-
bag Fahrer-/Beifahrerseite, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Cool & Sound-Paket, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, Garantie, Getränke-
halter vorn, Gepäckraumabdeckung / Rollo, 
Isofix, Karosserie: 3-türig, Klimaanlage, Leicht-
metallfelgen, Lenkrad mit Multifunktion, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Rücksitz geteilt / klappbar, 
Seitenairbag vorn, Servolenkung, Sprachsteu-
erung und Bluetooth-Schnittstelle, Start/Stopp-
Automatik, Tuner/Radio, Verglasung getönt, 
Vorrüstung Mobiltelefon/Handy mit Bluetooth-/
USB-Schnittstelle, Wärmeschutzverglasung, 
Zentralverriegelung, 3.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015, 
66.000 km, 1.197 cm³, 66 kW (90 PS), Benzin, 
E-10 geeignet, Automatik, Silber Metallic, ABS, 
Armlehne, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, 
HU Neu, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Park-Distance-Control 
(vorn + hinten), Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 11.450 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford S-Max Titanium, EZ 02/2012, 198.542 
km, 1.997 cm³, 103 kW (140 PS), Diesel, 
Silber Metallic, Automatik, 4-türig, ABS, Ab-
standstempomat, Alarmanlage, Armlehne, be-
heizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Sitzeinstellung/
Wegfahrsperre, ESP, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Innen-
spiegel autom. abblendend, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Lordosenstütze, 
Multifunktionslenkrad, Nebelscheinwerfer, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Pannenkit, Partikelfilter, Regensensor, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sommerreifen, 
Sprachsteuerung, Standheizung, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

2 Ganzjahresreifen 205 / 75 R16 C 
Load Range D 8 PP LT. DOT 4019, 
Profiltiefe 7 mm beide (Master SW 
613), für Wohnmobile, Kleintranspor-
ter usw., Preis für beide Reifen: 70 
Euro VHB, Tel.: 0176/ 96725159 oder 
05258 / 931270

Suche MZ Motorrad oder Simson Mo-
ped (DDR), Zustand wäre egal, auch 
ohne Papiere, Tel.: 0174/ 7447207

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, 
AU TÜV 06/2019, sehr gepflegt, VB 
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 
Euro, Tel.: 05252/ 51388

Kawasaki 252 (27 Ps), Bj. 1996, 63 
TK ge., TÜV/AU 07.2022 für 300 Euro 
zu verk., Tel.: 0152/ 27006053 (Bad 
Lippspringe)

Sommer- oder Ganzjahresreifen?
Bremsweg und Straßenlage verbessern

An warmen Sommertagen stellt die 
Hitze besondere Anforderungen an 
die Bereifung des Autos. Vor allem 
Langstreckenfahrer verzichten des-
halb auf Ganzjahresreifen. Sie neh-
men lieber zweimal jährlich einen 
Reifenwechsel in Kauf und setzen so-
wohl im Winter wie auch im Sommer 
auf speziell für diese Jahreszeiten 

entwickelte Reifen. Und tatsächlich 
macht das Sinn. Reifen sind die einzi-
ge Verbindung des Autos zur Straße. 
Ihre Qualität wirkt sich direkt auf den 
Bremsweg, das allgemeine Fahrver-
halten und damit auch auf die Sicher-
heit aus. Hierzu sagt Michael Groß 
von den Barmenia Versicherungen: 
„Wenn es um die Wahl der richtigen 

Reifen geht, sollte der Fahrzeughal-
ter Saison- und Ganzjahresprodukte 
genau miteinander vergleichen. Die 
Unterschiede werden dann schnell 
deutlich.“ Der Grund: Reifen, die 
wetterunabhängig gefahren werden, 
müssen sowohl auf Eis- und Schnee 
als auch bei hohen Temperaturen 
funktionieren. Das geht nur, indem ein 

Kompromiss gefunden wird. Höchst-
leistungen sind weder in die eine 
noch in die andere Richtung mög-
lich. In den warmen Monaten geht es 
jedoch vor allem um besseres Kur-
venhandling und mehr Haftung auf 
der Straße. Das erreichen Sommer-
reifen durch eine weiche Gummimi-
schung. Das Fahrzeug reagiert auf 

Lenkbewegungen deutlich präziser, 
der Bremsweg verkürzt sich. Wer bei 
hohen Außentemperaturen im Ernst-
fall mit Sommerreifen rechtzeitig zum 
Stehen kommt, hätte mit Ganzjahres-
reifen vielleicht ein Problem. Speziali-
sierte Reifen für Sommer und Winter 
sind deswegen ein deutlicher Beitrag 
zu mehr Fahrsicherheit. txn. 

Foto: man64/123rf.com/Barmenia

Bauarbeiten entlang der Talle im vollen Gange
Sperrungen der Bundesstraße 1 noch bis August

Kreis Paderborn. Seit Ende März sind 
die Bauarbeiten zur Sanierung der 
Bundesstraße 1 entlang der Talle in 
vollem Gange. Viele Pendler und auch 
der Fernverkehr müssen Umleitun-
gen und Behinderungen durch Bau-
stellenverkehre in Kauf nehmen. Von 
der B1-Anschlussstelle Dubelohstraße 
bis zur B1-Anschlussstelle Bad Lipp-
springe gilt derzeit eine Einbahnstra-
ßenregelung in Fahrtrichtung Horn-
Bad Meinberg. Sie soll bis zum Ende 
der gesamten Bauzeit aufrechterhalten 
bleiben. Der derzeitige Bauabschnitt 
erstreckt sich auf einer Länge von 3,6 
Kilometer von der Anschlußstelle Du-
belohstraße bis zur Anschlußstelle 
Diebesweg (K29). Hier erfolgt aktu-
ell die Sanierung der nördlichen Fahr-
bahnhälfte. Ab Mitte Mai ist dann die 
südliche Fahrbahnhälfte in der Aus-
führung.

Nach Angaben von Straßen-NRW wird 
der Verkehr von Horn-Bad Meinberg 
Richtung A33/Paderborn während der 
gesamten Bauzeit ab der Anschluss-
stelle Bad Lippspringe (L814/Feld-
mark) umgeleitet. PKW folgen dieser 
Umleitung über Marienloh, der LKW-
Verkehr wird über Benhausen zur 
B64 geführt. Im Zuge dieser Umlei-
tung kommt es aktuell in Benhausen 
zu stärkeren Behinderungen am Bahn-
übergang und zu Staus an der inner-
örtlichen Hauptkreuzung.
Mit dem Beginn der zweiten Baupha-
se Richtung Bad Lippspringe wird 
am Mitte Mai gerechnet. Von da an 
wird die Auffahrt B1 Dubelohstraße 
in Fahrtrichtung Bad Lippspringe ge-
sperrt. Straßen NRW investiert nach 
eigenen Angaben 3,6 Millionen Euro 
aus Bundesmitteln in die Sanierung 
des betroffenen Streckenabschnitts.

Im Bereich der Talle herrscht reges Treiben an der zurzeit bedeutendsten Straßenbaustelle im Kreis Paderborn. Foto: 
Herbert Gruber

https://www.groepper-classic.de/
https://www.tuev-nord.de/de/privatkunden/mpi-begutachtungsstellen/paderborn
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UNSERE 
GESUNDHEIT
in guten Händen

Patientenorientierte Praxis in Büren
Medizinische Versorgung nochmals verbessert 

Büren. In Büren nahm am 1. April 2021 
ein weiterer Arzt seine Praxistätigkeit 
auf. Der frisch gebackene Allgemein-
mediziner Igor Pikrun startet als Part-
ner in der Praxis an der Niedermühle 
zusammen mit den Ärztinnen Hildegard 
Wünnemann und Claudia Rüter in der 
bekannten Praxisgemeinschaft an der 
Bahnhofstraße. Damit verbessert sich 
die medizinische Versorgung für die Be-
völkerung in Büren erneut.
„Für niedergelassene Ärztinnen und 
Ärzte bietet Büren ein sehr gutes Um-
feld“, freut sich Bürgermeister Burkhard 
Schwuchow über den weiteren Haus-
arzt in der Kernstadt. „Wir gratulieren zu 
dieser Entscheidung und wünschen viel 
Erfolg für die Zukunft.“
Nach sechs Jahren als Oberarzt im Brü-
derkrankenhaus nimmt sich der Dip-
lom-Mediziner Igor Pikrun nun als nie-
dergelassener Arzt den Bedürfnissen 
seiner Patienten an. Der Spezialist für 
Chirurgie und Viszeralchirurgie hat sich 
auch als Facharzt für Allgemeinmedi-
zin qualifiziert. „Die Arbeit als Haus-
arzt bringt ganz neue, intellektuelle He-
rausforderungen mit sich“, erläutert 

Pikrun auf Nachfrage seine Motivation 
zur Selbstständigkeit. „Der persönliche 
Umgang mit den Patienten ermöglicht 
eine vollständige Erfassung des Ge-
sundheitszustands.  Damit kann die Be-
handlung gezielt auf die Erfordernisse 
abgestimmt werden.“ Dieser ganzheit-
liche Ansatz in der medizinischen Ver-
sorgung ist ihm eine Herzenssache und 
schafft Zufriedenheit. 
Zwei Jahre lang praktizierte Pikrun als 

Praxisassistent bei Claudia Rüter. Nach 
der Facharztprüfung zum Allgemeinme-
diziner im letzten Dezember steigt er 
nun als Partner in die Gemeinschaft-
spraxis ein. „Igor Pikrun hat eine ruhi-
ge und sachliche Art und ein ehrliches 
Interesse am Leben der Menschen“, so 
die Hausärztin. Der neue Partner sei für 
die Patienten bereits ein bekanntes Ge-
sicht.
Nach Deutschland kam Pikrun 1999 

und wohnt mit seiner Familie seit mehr 
als 10 Jahren in Büren. Ein freund-
schaftlicher Kontakt brachte die Idee 
zur Selbstständigkeit. „Ich schätze den 
Sachverstand und das breitgefächerte 
Wissen von Claudia Rüter sehr“, erläu-

tert Pikrun. „Ihr ausgeprägtes Einfüh-
lungsvermögen für die Patienten ist für 
viele ein Vorbild“, sagt der Mediziner im 
Gespräch und bedankt sich bei der Ärz-
tin für diese berufliche Chance als nie-
dergelassener Arzt.

Begrüßen den neuen Hausarzt in Büren: Manuel Krenz, Abteilungsleiter Bürger-
dienste, Igor Pikrun, Diplom-Mediziner, Bürgermeister Burkhard Schwuchow, 
und Claudia Rüter, Allgemeinmedizinerin der neuen Gemeinschaftspraxis an der 
Niedermühle.

Fit für den Frühling
Wenn die Sonne wieder häufiger lacht 
und sich zarte Knospen an Bäumen und 
Sträuchern langsam öffnen, ist klar: Der 
Frühling ist da. Mit länger werdenden 
Tagen wächst die Lust auf körperliche 
Aktivität. Nichts wie raus – rauf auf‘s 
Fahrrad und rein in die Wanderstiefel 
heißt es dann für viele. Wer den Win-
ter eher gemütlich verbracht hat, sollte 
den Kreislauf langsam in Schwung brin-
gen. Übertriebener Ehrgeiz ist nach ru-
higen Monaten nicht angesagt. Konditi-
on und Leistungskraft wollen langsam 
wieder Fahrt aufnehmen. Wechseldu-
schen mit kaltem und warmem Wasser 
machen müde Lebensgeister nach dem 
Aufstehen munter. Im Garten aktiv sein, 

den Balkon bepflanzen oder sich dem 
Frühjahrsputz widmen – ganz moderat 
können wir so unsere Muskeln fordern 
und langsam Energie aufbauen. Auch 
ganz natürliche Wirkstoffe verhelfen zu 
neuem Elan. Crataegutt mit dem hoch-
dosierten Wirkstoff aus Blättern und 
Blüten südosteuropäischer Weißdorn-
sträucher unterstützt das Herz und die 
Gefäße, sodass Blut leichter in alle Win-
kel von Kopf bis Fuß fließt. Eine besse-
re Sauerstoffversorgung, mehr Nähr-
stoffe, Vitamine und Mineralien für alle 
Zellen sorgen für neuen Schwung. Das 
pflanzliche Präparat ist gut verträglich, 
Wechselwirkungen mit anderen Medi-
kamenten sind nicht bekannt. (spp-o)

https://www.polymehr.com/
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UNSERE GESUNDHEIT
in guten Händen

Vereinbaren Sie 

einen kostenfreien 

Beratungstermin!

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM
• Dialyse zu Hause
• Häusliche Intensivp� ege und 
 Heimbeatmung
• Ambulante P� ege

Friedrich-List-Straße 23 | 33100 Paderborn | Tel.: 0 52 51 / 20 11 40
E-Mail: info@kidsenio.de | www.kidsenio.de

St. Vincenz-Kinderchirurgie 
erweitert Behandlungsspektrum

Operationen angeborener Fehlbildungen erfordern Höchstmaß an Expertise
Paderborn. Seitdem Dr. Markus Dürsch 
vor gut drei Jahren die Sektion „Kin-
derchirurgie“ in der Klinik für Allgemein- 
und Visceralchirurgie des St. Vincenz-
Krankenhauses aufgebaut hat, hat sich 
das Behandlungsspektrum kontinuierlich 
ausgeweitet: Selbst kleinste Frühgebore-
ne mit komplizierten Fehlbildungen kön-

nen durch ihn und das Team der Kinder-
klinik St. Louise inzwischen sicher vor 
Ort in Paderborn versorgt werden. Kin-
derchirurgien, die ein solch umfassen-
des Behandlungsspektrum mit der nöti-
gen Qualifikation und Expertise anbieten, 
sind rar gesät. Die nächsten Anlaufstel-
len sind in Gießen, Kassel oder Bielefeld. 
„Doch nicht nur unser kinderchirurgi-
sches, sondern auch das kinderurologi-
sche Behandlungsspektrum wurde in den 
letzten Monaten erheblich ausgebaut“, so 
Chefarzt PD Dr. Hubert Scheuerlein (All-
gemein- und Visceralchirurgie), zu des-
sen Klinik die Sektion Kinderchirurgie 
gehört. „Dazu gehören Eingriffe an den 
Nierenbecken und Harnleitern, wie bei-
spielsweise die Hydronephrose“, erklärt 
Dürsch. „Möglich ist das durch unsere 
neuen Teammitglieder, Oberarzt Dr. Ga-
ber Abdelaziz und Oberärztin Luise Maria 
Liboschik.“ Im vergangenen Jahr behan-
delte das Team vermehrt auch Neuge-
borene mit sehr komplexen Krankheits-
bildern − darunter sogar Kinder mit 
sogenannten anorektalen Fehlbildungen, 
die etwa eines von 5000 Neugeborenen 
betrifft. Hierbei ist die normale Entwick-
lung des Afters ausgeblieben, so dass 
kein Darmausgang vorhanden ist. Auch 
Frühgeborene, die unter Darmverschlin-
gungen und schweren Bauchfellentzün-
dungen leiden, können jetzt nur wenige 
Tage nach der Geburt vor Ort in Pader-
born operiert werden. In diesen Fällen 
sind häufig weitere Folgeeingriffe nö-

tig, so dass die hochspezialisierte Ver-
sorgung in der Region für die betroffe-
nen Familien eine große Erleichterung 
in dieser sorgenvollen Zeit ist.  Für gro-
ße Operationen bei sehr kleinen Kindern 
hat die qualifizierte und erfahrene Be-
treuung durch die Anästhesie einen be-
sonders hohen Stellenwert. Chefarzt Dr. 
Martin Baur und Leitender Oberarzt Dr. 
Matthias Rüther haben in den letzten Jah-
ren daher einen Schwerpunkt „Spezielle 
Kinderanästhesie“ etabliert. Unverzicht-
bar sind dabei die Fachkinderkranken-
pflegerinnen mit der Zusatzausbildung für 
Anästhesie und pädiatrischer Intensivme-
dizin. „Die Behandlung erfordert ein sehr 
hohes Maß an Fachwissen und Verant-
wortung. Wir sind sehr zufrieden mit die-
ser Entwicklung und sind gespannt auf 
die weiteren gemeinsamen Schritte auf 
dem Weg zu einem großen kinderchirur-
gischen Schwerpunkt in den kommenden 
Jahren“, freut sich das Ärzteteam. PD Dr. 
Friedrich Ebinger, Chefarzt der Klinik für 
Kinder und Jugendmedizin, in der die 
Kinder nach der Operation versorgt wer-
den, schätzt die enge Zusammenarbeit 
der drei beteiligten Fachdisziplinen Chir-
urgie, Anästhesie und Kindermedizin zum 
Wohle der kleinen Patienten sehr: „Kinder 
benötigen eine sehr intensive Betreuung: 
Von der Narkose bis zur Entlassung ist 
Teamwork gefragt. Wir arbeiten vertrau-
ensvoll Hand in Hand und ich bin froh, 
dass wir gemeinsam Spitzenmedizin für 
die Kleinen in Paderborn bieten können.“

FEIERN SIE MIT MIR

15 
JAHRE

15 Jahre ist ein Grund 
zum Feiern!

Ich danke vom Herzen, all 
meinen lieben Kundinnen 
und Kunden für Ihre Treue, 
auch in dieser Zeit.

Coronabedingt feiern wir 
nur im kleinen, d.h. wenn 
Sie zu mir zur Behandlung 
kommen, wartet eine klei-
ne Überraschung auf Sie.

Außerdem 15% RABATT 
auf eine Behandlung nach 
Wahl im April und Mai.

WOHLFÜHL-KOSMETIK
Claudia Westmark-Braun

Ich freue mich auf Sie!

www.wohlfuehl-kosmetik.de
Tel.: 05252 / 974124
Mobil: 0173 9950881

Anzeige einfach abfotogra� eren 
oder mitbringen



Ganzheitliche Gesundheitsberatung – 
& Wohlfühl-Kosmetik

Claudia Westmark-Braun freut sich über 15 erfolgreiche Jahre 
Schlangen. "Gesundheit ist ein Zustand 
des vollständigen körperlichen, geisti-
gen und sozialen Wohlbefi ndens und 
nicht nur das Freisein von Krankheit und 
Gebrechen" nach dieser Defi nition der 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ar-
beitet Claudia Westmark-Braun in ihrem 
Studio in Schlangen Ende April 15 Jahre.
Da das Jubiläum in diesen schwierigen 
Corona-Zeiten nicht klassisch gefeiert 
werden kann, erwartet die Kundinnen 
und Kunden eine kleine Überraschung. 
Außerdem erhalten Sie im April und im 
Mai einen Rabatt von 15 % auf eine Be-
handlung Ihrer Wahl. 
Die Naturkosmetikerin und Ganzheit-
liche Gesundheitsberaterin betrachtet 
den Menschen ganzheitlich, da Körper, 
Geist und Seele eine Einheit bilden. Das 
Leistungsspektrum ihres Studios reicht 
von klassischen Gesichtsbehandlungen 
über Mani- und Pediküre, Hot Chocolate, 
Hot Stone und Honigmassagen bis hin 
zu verschiedenen Wellness-Behandlun-
gen. Wenn Sie ihren Körper und ihre 
Seele verwöhnen möchten und dabei 
einen fundierten Rat benötigen, sind Sie 
bei Frau Westmark-Braun an der richti-

gen Adresse. Ziel ihrer Behandlung ist, 
bis ins hohe Alter den Körper und den 
Geist gesund und leistungsfähig zu hal-
ten mit dem Ergebnis eines gesünderen 
Lebens und somit auch einer Steigerung 
von Wohlbefi nden und Lebensqualität. 
Prävention zur Gesunderhaltung liegt 
im Fokus. Selbstmotivation und Stress-
bewältigung durch die Anwendung von 
Entspannungstechniken werden geför-
dert. 
Betrachtet wird immer die gesamte Le-
bensweise: Ernährung, Bewegung, Ent-
spannung, Körperpfl ege - innerlich und 
äußerlich. Einige dieser Faktoren kann 
jeder gezielt beeinfl ussen und somit sei-

ne Gesundheit erhalten oder Wohlbefi n-
den und Heilung fördern. 
Alle Bemühungen zielen darauf ab, die 
Selbstheilungskräfte zu stärken, das 
Immunsystem zu kräftigen, selbst aktiv 
zu werden.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin 
mit mir. Ich freue mich auf Sie! 

Zur Person: Claudia Westmark-Braun 
(52 Jahre), ich bin ganzheitliche Ge-
sundheitsberaterin, Naturkosmetikerin, 
Dozentin an einer Kosmetikfachschule 
und ausgebildete Heilpraktikerin z. Zt. in 
der Überprüfung.

www.paderborner-journal.de

https://www.provita.org/
https://www.kidsenio.de/
http://www.wohlfuehl-kosmetik.de/
https://paderborner-journal.de/
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Rentner*innen sollten sich jedes Jahr 
aufs Neue fragen, ob sie Steuern zah-
len müssen und ob eine Steuerklä-
rung Pfl icht ist. „Zumindest sollten sie 
nicht einfach davon ausgehen, dass 
das Finanzamt sie bisher nicht behel-
ligt hat und es auch künftig nicht tun 
wird“, rät Jana Bauer vom Bundes-
verband Lohnsteuerhilfevereine (BVL) 
in Berlin. Durch Rentenerhöhungen 
oder Veränderung der persönlichen 
Verhältnisse können sie in die Steuer-
pfl icht ge-rutscht sein. 
„Noch muss die Mehrheit der rund 20 
Millionen Rentner*innen aber keine 
Steuern zahlen“, beruhigt Bauer. „Und 
dass, obwohl es im letzten Jahr eine 
ordentliche Erhöhung gab: Zum 1. Juli 
2020 stieg die Rente im Rentengebiet 
West um 3,45 Prozent und im Ren-
tengebiet Ost um 4,20 Prozent. Wer 
2020 ausschließlich eine Rente aus 
der gesetzlichen Rentenversicherung 
bezogen hat, kann anhand unserer 
Tabelle ablesen, ob Steuern anfal-
len.“ Maßgeblich ist die Bruttorente 
(inklusive Beiträge zur Kranken- und 
Pfl egeversicherung) sowie das Jahr 
des Rentenbeginns. Hat die Rente 
2005 oder früher begonnen, beträgt 
der Rentenfreibetrag 50 Prozent. Für 
jeden späteren Rentenjahrgang wird 
er abgeschmolzen. Bei Rentenbeginn 
im Jahr 2020 liegt der steuerfreie Teil 
der Rente nur noch bei 20 Prozent. 
Allerdings werden 2020 durch 
die Rentenerhöhung rund 63.000 
Rentner*innen mit Steuern belastet, 
schätzt die Bundesregierung. „In 
diesen Fällen werden in der Regel 
nicht mehr als 50 Euro an Steuern 
fällig“, rechnet Bauer vor. Anders als 
die anfängliche Rente ist die reguläre 

Immer mehr Rentner in der Steuerpfl icht
Rentenerhöhung in voller Höhe steu-
erpfl ichtig. Der festgeschriebene, per-
sönliche Rentenfreibetrag gilt für die 
gesamte Laufzeit der Rente. 
Um die Steuerlast zu senken, sollten 
daher alle Aufwendungen in der Steu-
ererklärung geltend gemacht werden. 
Rentner*innen können zahlreiche 
Ausgaben abziehen, wie z.B. Spen-
den, Kosten für Medikamente, Brillen 
oder anerkannte Therapien, Aufwen-
dungen für Haushaltshilfe oder Hand-
werkerarbeiten im Haushalt. Beiträge 
für Kranken- und Pfl egeversicherung 
sind ebenfalls abzugsfähig. Werden 
keine höheren Aufwendungen erklärt 
bzw. nachgewiesen, berücksichtigt 
das Finanzamt automatisch einen 
Werbungskosten-Pauschbetrag von 
102 Euro. Für Sonderausgaben gilt 
ein Pauschbetrag von 36 Euro. Bis 
spätes-tens 2. August 2021 muss 
die Steuererklärung für 2020 beim 
Finanzamt sein. Bis zum 28. Februar 
2022 ist Zeit, wenn ein Lohnsteuerhil-
feverein oder Steuerberater die Erklä-
rung übernimmt. 
„Aktuell werden mitunter Neunzig-

jährige aufgefordert, rückwirkend ab 
dem Jahr 2016 Steuererklärungen 
nachzuholen“, berichtet Bauer aus der 
aktuellen Beratungspraxis der Lohn-
steuerhilfevereine. Grundsätzlich 
kann das Finanzamt für die letzten 7 
Jahre zur Abgabe einer Erklärung auf-
fordern. Außerdem werden nach 15 
Monaten Karenzzeit 0,5 Prozent Zin-
sen je vollen Verspätungsmonat fällig. 
Allerdings ist die Höhe der Zinsen 
umstritten. Das Bundesverfassungs-
gericht muss klären, ob das in Zeiten 
der Niedrigzinsen noch angemessen 
ist. Hinzu kommt für Steuernach-
zahlungen ein Verspätungszuschlag 
von mindestens 25 Euro pro Monat. 
Besser ist es, vorher die Notbremse 
zu ziehen.
 
Steuerfreie Renteneinnahmen 2020 
Wer ausschließlich Einkünfte aus 
der gesetzlichen Rente bezieht, hat 
bis zu den nachfolgend aufgeführten 
Beträgen keine Steuernachzahlung zu 
befürchten. Für Ehepaare und einge-
tragene Lebenspartner gelten jeweils 
die doppelten Beträge. 

Rentenbeginn Rentengebiet West Rentengebiet Ost

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

19.001 ¤
18.467 ¤
18.026 ¤
17.704 ¤
17.319 ¤
16.872 ¤
16.541 ¤
16.178 ¤
15.804 ¤

1.610 ¤
1.565 ¤
1.528 ¤
1.500 ¤
1.468 ¤
1.430 ¤
1.402 ¤
1.371 ¤
1.339 ¤

17.735 ¤
17.309 ¤
16.955 ¤
16.740 ¤
16.466 ¤
16.095 ¤
15.821 ¤
15.625 ¤
15.426 ¤

1.508 ¤
1.472 ¤
1.442 ¤
1.424 ¤
1.400 ¤
1.369 ¤
1.346 ¤
1.329 ¤
1.312 ¤

Jahresrente1) Monatsrente2) Jahresrente1) Monatsrente2) 

Abfindung und Steuern:
So wird die Fünftelregelung berechnet

Schlangen. Stellen Sie sich vor, Ihr 
Arbeitgeber kündigt Ihnen betriebsbe-
dingt. Dank einer hohen Abfindung ge-
hen Sie einigermaßen versöhnt in den 
Vorruhestand. Aber wussten Sie, dass 
seit 2006 eine Abfindung voll versteu-
ert werden muss? Immerhin: Weil sie 
nicht regelmäßig gezahlt wird, gehört 
die Abfindung zu den außerordent-
lichen Einkünften. Deshalb kann sie 
nach der sogenannten Fünftelregelung 
besteuert werden. 

Und das geht so: Nehmen wir an, Sie 
erhalten eine Abfindung von 10.000 
Euro. Ihr zu versteuerndes Jahresein-
kommen beträgt 26.000 Euro. Zusam-
mengenommen müssen Sie im Jahr 
Ihrer Kündigung samt Abfindung also 
insgesamt 36.000 Euro versteuern. 
Dies führt zu einer Einkommensteuer 
von rund 6.986 Euro. Der Finanzbe-
amte teilt die Abfindung durch fünf. 
Ein Fünftel der Abfindung rechnet er 
zum Jahreseinkommen dazu und be-

rechnet die fällige Steuer: 26.000 Euro 
plus 2.000 Euro ergeben 28.000 Euro. 

Die zu zahlende Einkommensteuer 
dafür beträgt rund 4.492 Euro. Jetzt 
errechnet der Finanzbeamte die fäl-
lige Steuer ohne die Abfindung: Für 
26.000 Euro Jahreseinkommen fallen 
etwa 3.911 Euro Steuern an. Die Dif-
ferenz zwischen den beiden Steuerbe-
trägen beträgt rund 581 Euro. Diese 
Summe wird verfünffacht. Das sind 
2.905 Euro – und das ist die Einkom-
mensteuer, die Sie auf Ihre Abfindung 
zahlen. 

Zuzüglich der Einkommensteuer auf 
das Jahreseinkommen von 26.000 
Euro ergibt sich damit eine Steuer 
von 6.816 Euro. Durch die Fünftel-
regelung sparen Sie somit 170 Euro 
Einkommensteuer. Klingt kompliziert, 
bedeutet aber, dass die relativ güns-
tige Besteuerung für ein Fünftel der 
Abfindung auf die gesamte Abfindung 
übertragen wird. Dafür müssen aller-
dings bestimmte Voraussetzungen 
gelten. Zum Beispiel die, dass der Ar-
beitnehmer durch die Abfindung mehr 
Geld im Jahr bekommt, als er es bei 
einer Fortsetzung des Arbeitsverhält-
nisses erhalten hätte. Manchmal ist es 
deshalb besser, sich die Abfindung im 
Folgejahr auszahlen zu lassen.

Sie haben noch Fragen? Frau Siegrun 
Bahn-Winter steht Ihnen gerne mon-
tags von 10.00 - 11.30 Uhr  sowie 
nach individueller Terminvereinba-
rung zur Verfügung – entweder vor 

Ort in der Haustenbecker Straße 29 
in 33189 Schlangen oder telefonisch 
unter 05252-9373024 bzw. via E-Mail 
unter siegrun.bahn-winter@vlh.de.

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. 
(VLH): Wir sind Deutschlands größ-
ter Lohnsteuerhilfeverein und beraten 
Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11 
StBerG.

Erfahrener Jurist 
übernimmt Staffelstab

Dr. André Brandt wird neuer Ordnungsdezernent beim Kreis Paderborn

RECHT &
STEUERN

Kreis Paderborn (krpb). Ein Jurist und 
Wahl-Paderborner übernimmt den Staf-
felstab in einem der wichtigsten Dezerna-
te beim Kreis Paderborn: Ab dem 1. Mai 
ist Dr. André Brandt neuer Ordnungsde-
zernent des Kreises und damit zuständig 
für das Ordnungs-, Gesundheits- Rechts- 
und das Straßenverkehrsamt sowie das 
Amt für Verbraucherschutz und Veteri-
närwesen. Kein Wunder, dass bei der 
Entscheidung des Landrates und des 
Kreis- und Finanzausschusses für den 
Bewerber Brandt vor allem eins sprach: 
„Dr. Brandt ist eine erfahrene Führungs-
kraft mit langjähriger Erfahrung in verant-
wortungsvollen Positionen“, lobt Land-
rat Christoph Rüther. Der 50-Jährige 
übernimmt das Amt in herausfordern-
den Zeiten: In seinen neuen Verantwor-
tungsbereich fällt die Bekämpfung der 
Corona-Pandemie wie auch der Geflügel-
pest. „Gerade in Krisenzeiten sind Kräf-
te mit Erfahrung und Weitblick das A und 
O. Ich bin daher dem bisherigen Dezer-
nenten Michael Beninde sehr dankbar, 
dass er seinen geplanten Ruhestand um 
fast ein Jahr hinausgezögert hat“, betont 
Rüther. Der Landrat ist sich sicher, dass 
diese wichtigen Aufgaben auch zukünf-
tig in sicheren Händen liegen. „Dr. Brandt 
hat bereits begonnen sich einzuarbeiten 
und hat auch schon an der ersten Sit-
zung des Corona-Krisenstabs teilgenom-

men.“ Brandts langjähriger Vorgänger als 
Dezernent und Krisenstabsleiter, Michael 
Beninde, geht zum 30. Juni in den Ruhe-
stand. Dr. André Brandt hat Jura studiert 
und 2006 an der Universität Bielefeld die 
Promotion zum Doktor der Rechtswis-
senschaften abgelegt. Danach arbeitete 
der Vater von drei Kindern zunächst als 
Rechtsanwalt und später in verschiede-
nen Institutionen als Geschäftsführer und 
Geschäftsführender Gesellschafter. Seit 
2018 war er Geschäftsführer im EDG-
Unternehmensverbund (Entsorgung 
Stadt Dortmund) und deren Beteiligun-
gen. „Die Aufgabe als Ordnungsdezer-
nent wird neue Herausforderungen mit 
sich bringen, auf die ich mich freue“, er-
klärt Dr. André Brandt und erklärt, warum 
sich für die Stelle als Dezernent bewor-
ben hat: „Für die Bürgerinnen und Bürger 
in meinem schönen Heimatkreis arbeiten 
zu können, ist für mich eine Herzensan-
gelegenheit.“ Nachdem Dr. Brandt in ei-
nem Ausschreibungsverfahren für die 
Dezernentenstelle überzeugte, stellte er 
sich am 22. März persönlich im Kreis- 
und Finanzausschuss vor und erhielt die 
Zustimmung der Abgeordneten. „Mit Dr. 
Brandt konnten wir einen Bewerber ge-
winnen, der rundum überzeugt hat. Ich 
freue mich, ihn als neue Unterstützung 
im Team begrüßen zu können“, unter-
streicht Landrat Christoph Rüther. 

https://arlob.de/
https://www.hausjurist.net/
https://www.vlh.de/bst/5364/
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Monas Familienservice
Langestraße 38 · 33129 Delbrück
Telefon: 05250/9934861 
Mobil: 0170/1857259   
monasfamilienservice@gmail.com
www.monasfamilienservice.de

HAUSHALTSHILFE

KONFLIKTBEWÄLTIGUNG 

FAMILIENHILFE

SENIORENBETREUUNG

Diese Dienstleistungen sind auch für Privatzahler möglich!

STELLENMARKT Jahrespraktikum 2021/22

Du beabsichtigst im 
kommenden Schuljahr die 
Fachoberschule im Bereich 
Gestaltung zu absolvieren 

und suchst dafür noch 
einen vielseitigen 

Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Gärtner/in 
für 2 bis 3 Stunden
die Woche gesucht, 

Chiffre-Nr._
HM_21.04.2021_001

Online-Angebot für Alleinerziehende: 
„An deiner Seite“

Paderborn. Die kefb Paderborn 
bietet in Zusammenarbeit mit der 
Ehe-,Lebens- und Familienberatung 
Paderborn in der Zeit vom 28.04.-
26.05.2021  immer mittwochs vor-
mittags von 10.00-11.00 Uhr das 
online- Angebot "An deiner Seite" 
an. Referentinnen dieses Kurses sind 
Sandra Kluge und Rita Remmert. „Ziel 

des Kurses ist es, Alleinerziehende/ 
Ein-Eltern-Familien mit Kindern bis 
zu 10 Jahren in ihrer Situation zu un-
terstützen. Es soll die Eltern- Kindbe-
ziehung gefördert  und der Austausch 
untereinander ermöglicht werden“, 
erklärt Sandra Kluge. „ Wahrneh-
mungsförderung des eigenen Erle-
bens und Einfühlen in das Erleben 
des Kindes sowie Stressbewältigung 
sind weitere Themen“. erläutert Rita 
Remmert. 
Das online-Angebot ist kostenfrei!
Anmeldungen sind ab sofort  unter 
rita.remmert@erzbistum-paderborn.
de möglich!

Rita Remmert Sandra Kluge

Suche Rentner 
auf Mini-Job-Basis 

300 €/mtl. 
für Gartenarbeit! 

Praxis Dr. Voigt, BL
Telefon 05252 6031

BERUF &
KARRIERE

Fensterputzer für ein Einfamilienhaus 
in Alfen gesucht, Tel.: 05251/ 9609

Biete Putzhilfe für Privathaushalt/Trep-
penhaus an, Tel.: 0176/ 44208449

Wir suchen eine nette, gründliche und 
zuverlässige Haushaltshilfe für unser 
Einfamilienhaus in Bad Lippspringe 
(ca. 4 - 5 Stunden/Woche). Bei Inte-
resse bitte melden unter Tel.: 0173 / 
4539966

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Lehrer erteilt qualifizierten Nachhilfe-
unterricht, Tel.: 0152/ 02871328

Ich suche eine Putzstelle bei Familien 
oder in Büros als Minijob. Ich habe 
Erfahrung und arbeite schnell und gut, 
Tel.: 0163/ 4059826

Fit in der Schule? Bewährter, erfah-
rener Förderlehrer, mit viel Freude an 
seiner Arbeit, erteilt qualifizierten, ge-
zielten Nachhilfeunterricht, insbeson-
dere in den Schulfächern: Deutsch, 
Mathematik, Englisch u. Französisch. 
Ab der Grundschule bis zum Abitur! 
Vorläufig biete ich den NH-Unterricht 
ausschließlich online an! Dafür ver-
wende ich hauptsächlich die frei zu-
gängliche Applikation „bigbluebutton“ 
oder auch „jitsi meet“. Die Schüler 
benötigen dafür lediglich einen gängi-
gen Laptop, evtl. ein Headset, einen 
Link, den sie von mir zur Teilnahme 
erhalten und ein Passwort. Und schon 
kann der Unterricht starten. Habe mich 
bereits seit Jahrzehnten im Förderbe-
reich spezialisiert u. arbeite dort mit 
sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
freundlich, geduldig, gewissenhaft, 
absolut zuverlässig u. humorvoll. Hole 
jeden Schüler, nach gründlicher Ana-
lyse dort ab, wo er sich mit seinem 
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstütze ihn gezielt anhand spezieller 
Übungen. Interessiert? Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Qualifizierte Klavierunterricht in Bad 
Lippspringe, ab 5 Jahre und für Er-
wachsene, Tel.: 0173/ 8307183

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche 
oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150	

Per Video-Call zum Traumjob in der Pflege
Pflege-Speed-Dating am 24. April

Paderborn/Salzkotten. Besondere Zei-
ten erfordern besondere Maßnahmen: 
Erstmals wird das Pflege-Speed-Da-
ting der St. Vincenz-Krankenhaus 
GmbH durch Video-Anrufe via Messen-
ger-Dienst stattfinden. Am Samstag, 
24. April, ab 10 Uhr haben examinier-
te Pflegefachkräfte oder Wiedereinstei-
ger die Chance auf einen neuen Job in 
der Pflege.
„Auch bzw. gerade in der Corona-
Zeit sind wir weiterhin auf der Suche 
nach kompetenter Verstärkung unse-
rer Teams in allen Bereichen. Da per-

sönliche Treffen gerade nicht das Mittel 
der Wahl sind, gehen wir neue Wege“, 
betont Ralf Diermann, stellvertretender 
Pflegedirektor. Potenzielle neue Kolle-
gen können durch unkomplizierte Vi-
deo-Calls am Pflege-Speed-Dating teil-
nehmen. Das Team der Pflegedirektion 
möchte den Bewerbungsprozess wei-
terhin unkompliziert halten. Unter zu-
messenger.de/vincenz können sich In-
teressierte vorab anmelden. Während 
der unkomplizierten Bewerbungsge-
spräche stehen Ralf Diermann und Ka-
tarina Wittig, Pflegedienstleiterin, bereit. 

https://monasfamilienservice.de/
https://heggemannmedien.de/
http://www.dvag.de/Gerd.Behling/
https://charleston.de/einrichtung/schrieweshof
https://www.kefb.de/
https://paderborner-cosmetic-college.de/
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LECKER ESSEN
- SPARGEL & MEHR! -

FRISCH AUF DEN TISCH - PRODUKTE AUS DER REGION 

SPARGEL - VIELFÄLTIG,  KALORIENARM UND BELIEBT
Während sich der Beginn der Spargelzeit 
nach dem Wetter richtet, steht das Ende 
der Saison jedes Jahr fest: Bis zum Jo-
hannestag am 24. Juni wird in Deutsch-
land üblicherweise Spargel gestochen. 
Das Königsgemüse bietet dem Kör-
per eine Fülle an gesunden Inhaltsstof-
fen. Es enthält reichlich Vitamin C, 
Folsäure, Kalium sowie weitere 
Vitamine und Mineralstoffe. 
Mit 500 Gramm Spargel de-
cken Frauen die empfohle-
ne Tageszufuhr an Vitamin 
C zu 105 Prozent, Männer 
zu 91 Prozent. Die empfoh-
lene Tagesmenge an Folsäu-
re wird zu 180 Prozent gedeckt. 
„Vitamin C trägt vor allem zur norma-
len Immunfunktion bei und Folsäure ist 
an der Blutbildung beteiligt. Kalium re-
gelt die Aufrechterhaltung eines norma-
len Blutdrucks und ist wichtig für die nor-
male Muskelfunktion“, erklärt Dr. Annette 
Neubert, Ernährungswissenschaftlerin 
im Nestlé Ernährungsstudio. „Darüber 
hinaus ist Spargel ideal für energiebe-
wusste Genießer. Denn frischer Spar-
gel besteht zu 93 Prozent aus Wasser 
und 500 Gramm kommen gerade ein-
mal auf 90 Kilokalorien.“ Kein Wunder 
also, dass mehr als jeder dritte Deutsche 
(38,6 Prozent) im Frühling oft und ger-
ne Spargel isst. Zu diesem Ergebnis kam 
eine repräsentative Umfrage des Markt-
forschungsinstituts GfK im Auftrag des 
Nestlé Ernährungsstudios

 
Vielfältiger Genuss in drei Farben
Botanisch gesehen ist Spargel der Stän-
gelspross der Pflanze. Die weiße Sor-
te wächst komplett unter der Erde und 
zeichnet sich durch ein besonders mil-

des und zartes 
Aroma aus. Der 

Französische Spar-
gel wird geerntet, wenn 

die Köpfe schon einige Zentimeter 
aus der Erde herausragen, seine Spit-
zen sind daher vom Licht violett gefärbt. 
Er schmeckt etwas kräftiger und herber 
als die weiße Variante. Grüner Spargel 
wächst über der Erde und hat ein wür-
ziges Aroma.

 
Frischer Spargel ist fest und aroma-
tisch
Damit der Spargel aromatisch schmeckt, 
sollte er möglichst frisch sein. Die Güte- 
oder Handelsklassen sind kein Fri-
schebeweis, denn sie geben hauptsäch-
lich Auskunft darüber, ob die Stangen 
gleichmäßig und gerade gewachsen 
sind. Frische Spargelstangen erkennen 
Verbraucher an folgenden Kriterien:

•	 Die Köpfe sind fest und geschlossen

• Die Schnittstellen sind feucht und 
glänzend

•	 Die Stangen sind fest und lassen sich 
nicht biegen

•	 Der Spargel duftet angenehm und 
nicht säuerlich

•	 Frische Stangen quietschen beim An-
einanderreiben

Spargel richtig lagern und zubereiten
„Spargel hält sich im Gemüsefach des 
Kühlschranks etwa zwei bis drei Tage, 
wenn er vorher ungeschält in ein feuch-
tes Tuch gewickelt wird“, verrät Dr. An-
nette Neubert. Der Spargel sollte erst vor 
der Zubereitung unter fließendem Was-
ser gesäubert werden. Weißer Spar-
gel wird anschließend mit einem Spar-
gelschäler vom Kopf aus in Richtung 
Schnittfläche geschält. Bei grünem Spar-
gel genügt es, nur das untere Drittel zu 
schälen. Ist der Spargel an der Schnitt-
fläche etwas holzig, wird das Ende ein-
fach abgeschnitten.

Variationen für Spargelfans
Für die Spargelzubereitung gibt es viele 
Möglichkeiten: Egal ob roh im Salat, mit 
einem Dip als Rohkost oder gekocht, als 
Suppe oder Ragout. Kombiniert mit fri-
schen Kartoffeln, gekochtem Schinken 
oder Schnitzel schmeckt Spargel beson-
ders lecker. Auch zusammen mit ande-

ren Gemüsearten, Rinderfilet, Fisch und 
Reis oder Risotto, können Spargelfreun-
de köstliche und figurfreundliche Gerich-
te zaubern.
Für das Kochen von Spargel eignen sich 
hohe Töpfe, in die die Stangen gestellt 
werden. Alternativ können die Stangen 
in kleinen Bündeln auch liegend in Salz-
wasser gegart werden, falls sich kein 
hoher Topf finden lässt. Die Zugabe von 

Zucker zum Kochwasser kann mögliche 
Bitterstoffe mildern. Da sich die Kochzei-
ten nach der Dicke der Stangen richtet, 
beträgt die Garzeit bei weißem und vi-
olettem Spargel 10 – 25 Minuten. Grü-
ner Spargel ist bereits nach etwa 8 bis 
15 Minuten gar. 
Weitere Informationen und Servicean-
gebote zum Thema Ernährung unter ht-
tps://ernaehrungsstudio.nestle.desa
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Spargel
Lieblingsgemüse 

im Frühling Spargel ...
... täglich frisch vom 

heimischen Feld!

Unser Hofladen ist täglich von 9 bis 19 Uhr geöffnet!

„Nigges Rad an de Bohrmuhlen“- Ministerin Scharrenbach übergibt Förderbescheid
Büren. Den Förderbescheid für ein 
neues Mühlrad übergibt Ministerin Ina 
Scharrenbach, Ministerium für Hei-
mat, Kommunales, Bau und Gleichstel-
lung des Landes Nordrhein-Westfalen, 
persönlich an den Heimatverein an der 
Bohrmühle in Büren. Das Museum „Mit-
telmühle und Bohrmühle“ erfreut sich 
großer Beliebtheit und ist ein wichtiges 
Merkmal im historischen Stadtbild. Zu-
sammen mit dem 1. Vorsitzenden des 
Heimatvereins, Reinhold von Rüden, 
freut sich auch Bürgermeister Schwu-
chow über die Förderung. „Schon un-
sere Vorfahren wussten die Energie na-
türlicher Gegebenheiten zu nutzen“, so 
Schwuchow. „Damit ist die Mühle nicht 
nur Erinnerung an Vergangenes, son-
dern auch Vorbild für die Zukunft.“ Die 
Stadt Büren ist Eigentümerin der Bohr-
mühle und unterstützt den Heimatverein 
im Förderverfahren. 
Mit viel Liebe, Zeitaufwand und Sach-
verstand rekonstruieren, pflegen und er-
halten die Aktiven im Heimatverein die 

beiden Mühlen. Das Ministerium für Hei-
mat, Kommunales, Bau und Gleichstel-
lung des Landes Nordrhein-Westfalen 
möchte dieses freiwillige Engagement 
unterstützen und fördert im Rahmen 
des Förderprogramms „Heimat. Zu-
kunft. Nordrhein-Westfalen. Wir fördern 
was Menschen verbindet.“ in der Un-

terkategorie „Heimat-Zeugnis“ die An-
schaffung des neuen Mühlrads mit 90 
% der anfallenden Kosten. Die Gesam-
tinvestition beträgt 128.300 Euro. Einen 
Eigenanteil leistet der Heimatverein über 
Geldmittel und Arbeitsleistung. „Büren 
hat hier ein Unikum eines technischen 
Baudenkmals – etwas Besonderes“, so 

die Ministerin des Landes Nordrhein-
Westfalen bei ihrem Besuch vor Ort. 
„Ein Mühlrad braucht Wasser und die-
sem Fall auch Geld, um die Bohrmühle 
wieder zum Leben erwecken. Das Land 
Nordrhein-Westfalen leistet sehr gerne 
diese angemessene Unterstützung.“
In den Almeauen in Büren, direkt gegen-
über der Mittelmühle, liegt die Bohrmüh-
le. Seit dem 17. Jhd. wurden in dieser 
Mühle Baumstämme zu Wasserrohren 
verarbeitet. Ein großer Bohrlöffel höhl-
te Baumstämme der Länge nach von 
Innen aus. Diese Holzrohre versorgten 
die „Kümpe“ (Wasserschöpfbecken) 
der Stadt mit frischem Wasser aus einer 
Quelle oberhalb der Stadt. Angetrieben 
wurde der Bohrer über eine Mechanik, 
die mit dem Mühlrad verbunden war. 
Dieses Mühlrad, das durch die Fließ-
kraft des Mühlgrabens in Bewegung ge-
bracht wird, soll nun erneuert werden. 
Die „Bohrmaschine“ wurde hierfür be-
reits in Teilen rekonstruiert. Mit dem 
Mühlrad, welches nun dank der Förde-

rung gebaut wird, kann der Bohrvor-
gang für die Besucher komplett dar-
gestellt werden. Auch wird es möglich 
sein, dieses alte und vergessene Hand-
werk praktisch zu erforschen und zu 
dokumentieren. Die Bohrmühle in Bü-
ren ist laut Deutschem Mühlenverzeich-
nis die einzige noch erhaltene. Zudem 
bekommt Büren, als frühere Stadt der 
Mühlen (bis zu 10 Wassermühlen) nach 
langen Jahren endlich wieder ein Mühl-
rad ins Stadtgebiet. Wenn möglich, soll 
das Mühlrad noch in diesem Jahr ge-
baut werden. Es wird nach historischen 
Vorgaben ca. 3,60 Meter Durchmesser 
haben. Um die Lebensdauer zu erhö-
hen und die Wartungskosten gering zu 
halten, hat der Heimatverein zusammen 
mit der Denkmalbehörde entschieden, 
das Mühlrad aus Cortenstahl zu bauen.
Die Mühle ist regelmäßig geöffnet, z.B. 
am Deutschen Mühlentag (Pfingstmon-
tag). Weitere Termine und Angebote für 
Führungen finden Sie unter www.Bohr-
muehle.de

Der Zuwendungsbescheid für ein neues, historisches Mühlrad erreicht Büren: 
Bernhard Hoppe-Biermeyer, Landtagsabgeordneter Paderborner Land, Hans-
Josef Dören, Ortsheimatpfleger, Gregor Lemm, Mühlenwart, Wigbert Löper, 
Ortsvorsteher, Bürgermeister der Stadt Büren Burkhard Schwuchow, Ministerin 
des Landes Nordrhein-Westfalen Ina Scharrenbach, und Reinhold von Rüden, 
Vorsitzender Heimatverein Büren.

https://www.hofladen-rudolphi.de/
http://www.hofjelowik.de/
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Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

Atera Duro Heckträger, Zuladung bis 60 
kg möglich, also auch E-Bike geeignet, 70 
Euro, Tel.: 0152/ 27752120

Motorradbekleidung Leder: Lederjacke 
Vintage-Stil, Gr. 52/54, Lederhose, Gr. 
52/54, Lederhandschuhe, Nierengurt 
Polo, am besten anprobieren und wohl-
fühlen (meine Körpermaße: 1,82 /83 kg), 
alles zusammen 50 Euro VHB, Tel.: 0152/ 
27752120

Bestimmter Jahrgang als Geschenk ge-
sucht? 1958, 1959, 1961, 1962, 1963, 
1964, Weinflaschen, leer aber sehr histo-
rische deutsche Etiketten von Rhein und 
Mosel, auch Versand. Und alte schwarze 
Schreibmaschine, Tel.: 0174/ 7447207

Liboriglas von 1977 mit Siegel „1200 
Jahre Paderborn“ für 5 Euro, sowie 10 
Biergläser von 1983 „Paderborner Gold-
Pilsener“, Stück 1 Euro (sehr guter, fast 
neuwertiger Zustand) und weitere gut 
erhaltene Bier-, Wein- und Schnapsgläser 
günstig zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Rattan Lounge Garnitur aus Bambus-
holz, Hellbraun, 2 Sessel, ein 2 Sitzer mit 
Polster abzugeben, 170 Euro VHB, Tel.: 
05251/ 4178881

Glas/Metallregal: Metall weiß lackiert, 4 
Glasböden, T.: 38 cm unten/33 cm oben, 
H.: 135 cm, B.: 93 cm, 20 Euro, Tel.: 
0152/ 27752120

Komplette Musikanlage (fahrbar auf 
Echtholz Buche-Reck; Maße: L.: 100 cm, 
H.: 48 cm, T.: 60 cm). Verstärker Sony, 
CD-Player Pioneer, Tuner JVC, Tape Deck 
Sony, Boxen Philips, zusammen 60 Euro, 
Tel.: 0152/ 27752120

Porzellan Mokkatassen, Herstellermarke 
„Pirkenhammer“ Nr. 42, unbenutzte Vi-
trinenobjekte, ca. 57 bis 60 Jahre alt, 6 
Tassen und 6 Untertassen, Weiß-Rot mit 
goldfarbenen floralen Muster, feines dün-
nes Porzellan, Handverziert für VB 49 Euro 
zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Wärmepumpentrockner, 7 kg, LED, 200 
Euro. Treppensackkarre bis 200 kg, 20 
Euro. Sackkarre, 75 kg, 10 Euro. LED TV, 
80 er, 50 Euro. 4 teil. TV Set Cam. Lkw/
Pkw, 12-24 V., 50 Euro. Nano Terrarium, 
o. Zubehör, 25 Euro. Neue Stereoanlage v. 
Palladium, 30 Euro, Tel.: 05258/ 6053671 

Verkaufe: 1 Leifheit Wäschespinne m. 
Bodenhülse (ca. 40 m Leine), 25 Euro. 
1 Leifheit Bügelbrett (110 x 30 cm), 20 
Euro. 1 Schuhschrank (2 Schubladen, 2 
Kippfächer), B.: 72 cm, H.: 115 cm, T.: 35 
cm, 25 Euro. 1 Dia-Projektor Zeiss/Ikon 
Unimat AFS300, 20 Euro. 1 Flachbildfern-
seher Phillips, 45 Euro. 1 elektr. Ruheses-
sel, Taschenfederkern, dunkelbraun, bis 
150 kg, 180 Euro. 1 DVD/Videorekorder 
Kombigerät, JVC, 30 Euro, Tel.: 05252/ 
9157758

Das exklusive Geschenk für Jäger und 
Naturfreunde: Luxusausgabe, Bildband 
„Zauber der Jagd“ Meisterwerke der Jagd-
literatur, Jagdmalerei und Naturfotografie. 
Mit Vorwort und Unterschrift von Prinz 
Philip S. K. H., Herzog von Edinburgh. 
Echtleder gebunden und geprägt, dreisei-
tig Goldschnitt, Innenkantenvergoldung 
und Samtvorsatz absolut neu und unbele-
sen, H.: 40,5 cm, B.: 30 cm, Stärke 6,5 
cm, Gewicht 7 kg mit notariell-bestätigtem 
Echtheitszertifikat Nummer 1357. Fotos 
und Infos gerne über WhatsApp, Tel.: 
0174/ 6117820

70 teiliges Porzellangeschirr Herstel-
lermarke „Schirnding Bavaria“, Weiß mit 
Zwiebelmuster im Porzellan. Bestehend 
aus: Essgeschirr (Tiefe-, u.  Flacheteller 
mit Schüsseln etc.) und kompletten Kaf-
feegeschirr (mit Kaffeekanne), weiß mit 
Zwiebelmuster im Porzellan, jeweils für 
12 Personen. Diese sehr gut erhaltene 70 
Teile kosten nur 49 Euro FP,  Tel.: 05257/ 
4055 (Hövelhof)

Zarges Schwerlastleiter, 8,50 m Höhe, 
Belastbarkeit bis 150 kg, Tel.: 05252/ 
51359

Damenrad Triumph Kultrad, StVo Aus-
stattung, 28 Zoll Bereifung, Rahmengrö-
ße 50 cm, 3-Gang Nabenschaltung mit 
Rücktritt, lackierte Kettenschutz, lackierte 
Schutzbleche, Shimanoschaltung drehbar 
am Lenker, Kultrad schwarz Retrolook, 1x 
benutzt, 100 Euro, Tel.: 0170/ 1283264

17 Stühle aus Esche massiv (Modell Wie-
ner Kaffeehaus), Farbe: Altweiß, Hersteller 
war die Firma Möbel SPAN aus Büren. 
Hochwertige Polsterung und Federung. 
Gesamtzustand neuwertig, da nur einmal 
benutzt. 9 Stühle mit Armlehnen und 8 
Stühle ohne Armlehnen. Hinzu kann bei 
Bedarf kostenlos ein runder Eichentisch 
(Eiche P 43),der ausgezogen (oval), 3 m 
lang ist, mitgenommen werden. Alle 17 
Stühle passen um den Tisch. Stühle und 
Tisch haben weder Kratzer noch sonstige 
Beschädigungen. Die Stühle sind auch 
einzeln zu erwerben. 2, 4, 6 usw., Preis: 
VHB für die 17 Stühle an Selbstabho-
ler, Tel. 01767 96725159 oder 05258/ 
931270

1 Paar Lloyd Herrenschuhe, Größe 44 ½, 
Modell Sao Paulo by Michael Schumacher, 
Farbe: Ferrarirot, beide Schuhe haben au-
ßen die Einstanzungen mit dem Schriftzug 
von Michael Schumacher, innen einge-
nähte Etiketten mit dem Schriftzug von 
Michael Schumacher, Topzustand neu-
wertig, vielleicht 5 x getragen, Vollleder, 
ein eleganter Hingucker, Verkauf wegen 
Größe, NP 259 Euro, Preis: 59 Euro VHB 
an Selbstabholer, Tel.: 0176/ 96725159 
oder 05258/ 931270

BMW Motorradstiefel, Größe 45, guter 
Zustand, Tel.: 0160/ 9836613

3-er Würfelregalkombination als Stau-
raum fürs Büro, ideal für Akten, mit Glas-
tür, Ikea Effektiv in Bucheoptik, 28 Euro, 
gut erhalten, Tel.: 05252/ 1409

Zubehör für Vorwerkstaubsauger: Neues 
Abdeckgitter mit Feinstaubfilter für Tiger 
251, sowie weiteres Zubehör überwie-
gend mit Wappen- bzw. Knopfanschluss 
(aber es gibt Adapter) z. T. neuwertig 
unbenutzt und z. T. gebraucht aber gut er-
halten. Verstellbare Softdüse (Staubrüssel 
entfernt Staub ohne Kratzer), Fugendüse, 
Heizkörperbürste, 2 Polsterdüsen mit 
modernen rundem Anschluss, 2 Adapter 
von neu (Rundanschluss) auf alt (Knopf-
anschluss), 1 Adapter von alt auf neu, 
Bürstenrollen für Teppichbürste 340 etc., 
günstig (ab 3 bis 7 Euro/ Stück) zu verkau-
fen, Tel.: 05257/ 4055 (Hövelhof)

1 Flasche 1978er Klosterneuburger 
„Fensterl“, Grüner Veltiner für 8 Euro, 
sowie 3 Flaschen 1999er Oppenheimer 
Krötenbrunnen Qualitätswein b. A. für 14 
Euro zu verkaufen, auch Einzelverkauf (für 
5 Euro) möglich, die Weine wurden stets 
liegend im Keller gelagert, Tel.: 05257/ 
4055 (Hövelhof)

Beru Zündelektrode, Dungs DZÜ 2, ge-
braucht zu verkaufen, 60 Euro, Tel.: 0175/ 
7856141

Yamaha AV Receiver RX-V557 Heimkino 
Verstärker, Titanfarben, mit Original-Fern-
bedienung und Bedienungsanleitung, 199 
Euro, Tel.: 05254/ 660727 ab 16 Uhr

Verkaufe ältere Couch, brauner Stoff, auf-
gearbeitet, 1,60 m, Armlehne zum kippen, 
mit Bettkasten, VHB 50 Euro, Tel.: 05255/ 
7606

Kinderbett, 140 x 70 cm, Buche hell, hö-
henverstellbar, mit Matratze „Paidy“, 50 
Euro, Tel.: 05252/ 4290

City Rad Victoria, 28 Zoll, 7 Gang Shima-
no Nexus, Topzustand, Preiswert abzu-
geben, Rücktrittbremse, Rahmenschloss 
vorhanden, Preis VHB, Tel.: 05252/ 51662 
oder 0170/ 4112681

Langfloor-Teppich hellgrau, 200 x 250 
cm, 1 Jahr alt, Öko-Tex Standard, keine 
Gebrauchsspuren, 140 Euro VB. Brother 
Tintenstrahl Drucker mit Scanner, voll 
funktionsfähig, 60 Euro. Wohnzimmer-
Glastisch mit grauem Fuß, neuwertig, 50 
Euro VB. Daunenjacken von Esprit, Gr. 38, 
kaum getragen, je 40 Euro VB. Winterpar-
ka von SuperDry, Gr. L, Senfgelb, schmal 
geschnitten, 80 Euro VB, NP 200 Euro, 
Tel.: 0179/ 9111342

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerät, 50 Euro. 
Damenkleidung, Größe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige Schuhe, 
Größe 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 
Uhr 

Flachbildfernseher, 55 cm, „Funai“, mit 
Receiver und Wandhaltung, 60 Euro, Tel.: 
05255/ 7606

Verkaufe ein Gartenpavillon, NP 134,89 
Euro, für 50 Euro, Tel.: 05252/ 2687156

Kaffeeautomat von „BEEM“, mit Ther-
mokanne, Schwarz, neu, NP 130 Euro für 
100 Euro, Tel.: 05255/ 7606

Verkaufe eine Gartentruhe, NP 29 Euro, 
für 10 Euro, Tel.: 05252/ 2687156

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 6 
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net für PV-Anlage, sowie für viele andere 
Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäune u. vie-
les mehr, günstig zu verkaufen, Preis VHB, 
Tel.: 0171/ 7733360

Wegen Größenänderung, Herren Winter-
Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, 
Blazer, Jacken usw., Gr. 52-54. Damen 
Lederjacken, Ledermäntel, Kleider, Röcke, 
Jacken, Blusen u. vieles mehr. Verdienst-
orden, Uhren, alte Schreibmaschine, Ak-
tenvernichter, Kassettenrekorder, Fernglas, 
usw. nach Vereinbarung günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14 Uhr, 
Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 14-19 
Uhr

Verkaufe Gartengeräte und Werkzeu-
ge z.B. Benzin Laubsauger MTD, neu, 
45 Euro. Elektro Laubsauger KLS 1400 
(Kern), neu, 35 Euro. Elektro Motorhacke, 
700 W., neu, 30 Euro. Teichreiniger, neu, 
45 Euro, auch andere, Tel.: 05251/ 74363 

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

Anbauwand Omnia Riegel, Eiche Rustikal 
P43, mit voller Rückwand und Kranzplatte, 
470 x 260 cm, demontiert, bei Abholung 
kostenlos, Tel.: 05252/ 4290

4 Glasplatten, 52 x 59 cm, für Ceranfeld, 
neuwertig, günstig zu verkaufen, Tel.: 
0171/ 7733360

10 Gänsebruteier v. weißen Polengänse, 
Stck. 1,80 Euro, Tel.: 05233/ 1896 nach 
19 Uhr

Baby-, Kinderbett in Buche, sehr gut er-
halten, 40 Euro. Mädchen-/Jugend-Metall-
bett, hell-lila, beide mit Matratze, 60 Euro, 
Tel.: 05252/ 936770

Mehrere Terrarien, 15 - 35 cm, wegen 
Aufgabe günstig zu verkaufen, Tel.: 0177/ 
8709170

Hochbett Buche, 90 x 200 cm, demon-
tiert, mit Rutsche, Leiter und Turm (ohne 
Matratze), bei Abholung 20 Euro, Tel.: 
05252/ 4290

Liebe Unbekannte, Du schätzt die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Musik? 
Du möchtest einen Single-Mann (55) 
kennenlernen, mit dem Du Deine Freizeit 
verbringen könntest? Ich freue mich auf 
Deine Worte! E-Mail: schoenemomente@
gmx.net.

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauflösun-
gen & Nachlässen wie z.B. alte Armband-
uhren & Taschenuhren, Porzellan, Gemäl-
de, Zinn, Bücher, antike Möbel, Schmuck, 
Postkarten, Fotos, Fotoalben, Münzen 
u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Trödel-, Haushalts- und Dekosachen, 
Porzellan, Bett- und Tischwäsche, Garten-
bedarf usw. gesucht, Tel.: 05257/ 930644

Suche Militaria aller Art. Zahle z.B. für EK 
1 bis 250 Euro, EK2 bis 70 Euro, Fotoal-
ben bis 1000 Euro, Deutsches Kreuz in 
Gold Nachlass ab 3500 Euro, Uniformen 
bis 4000 Euro, Ritterkreuz Nachlass ab 
9000 Euro, Schirmmützen, Pickelhauben 
& Helme bis 2000 Euro, Dolche & Säbel 
bis 1500 Euro, Orden, Urkunden bis 5000 
Euro, Pässe bis 700 Euro, Bücher sowie 
alles militärische bitte Anbieten - seriöse 
und sehr diskrete Abwicklung garan-
tiert! Tel.: 05252/ 9157896 oder 0176/ 
32498647

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medail-
len, Feldpost, Zinn, alte Krüge usw., alles 
anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, 
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist. 
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas, 
antikes Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 
9869337 oder 0160/ 2633835

https://www.gebaeudereinigung-groene.de/
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Infos unter: 0174/ 1866706 
bei Frau Ergün
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Stellplätze für sichere 
Altkleidercontainer 
gesucht! 
Wir bitten um Vorschläge 
zur Ausstellung weiterer DRK-
Altkleidercontainer im Stadtge-
biet Paderborn. Wir freuen uns 
über jeden Vorschlag.

IMMOBILIEN

MIETGESUCHE

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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MIETANGEBOTE

MARKT-
PLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, 
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffe-
lei abzugeben? Wir freuen uns über Ihren 
Anruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Privat sucht: Kaufe alte Weine und Wein-
gläser, Sekt und Champagner, Tel.: 0157/ 
72471063

Wir, schon etwas älteres Semester, wol-
len noch nicht auf den Schaukelstuhl und 
gehen deshalb auf dem Flohmarkt um un-
sere Haushaltskasse aufzubessern. Dazu 
suchen wir kostenlos oder günstig Floh-
marktsachen, Werkzeug, Modeschmuck 
und Angelsachen, gerne holen wir die 
Sachen ab, Tel.: 0176/ 43025694

Frau sucht kleinen Hund, Tel.: 05252/ 
8399745 oder 0175/ 7848244

Wer verkauft 2 stabile, weiße Garten-
stühle, Hochlehner, verstellbar, Tel.: 0176/ 
22739734

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko und An-
gelzubehör zu verschenken oder günstig 
abzugeben, Tel.: 0176/ 43025694

Berufstätige Ehepaar mit 2 Kinder sucht 
eine 3 ZBK oder 4 ZBK bis 01.06.2021. 
Momentan leben wir in einer 2 Zimmer 
Wohnung und suchen dringend eine grö-
ßere Wohnung. Über Angebote würden wir 
uns sehr freuen, Tel.: 0178/ 2396988

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, 
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wäre 
schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus 
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro 
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung in 
Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht in 
Schlangen ab sofort, schöne helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, be-
zahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Balkon, 
Keller, Stellplatz oder kleine Eigentums-
wohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Junger Mann, Anfang 40, sucht zu sofort 
in Schlangen schöne, ruhige, helle, be-
zahlbare WHG, 2 bis 2,5 Zimmer, bis 70 
qm, mit Keller, Stellplatz, schön wäre mit 
Balkon und Wohnung ohne Schräge, Tel.: 
0160/ 96830835

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. Keller, 
Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, gro-
ßer Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 
0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. 
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro 
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 
42428307  

BL, 2 Zimmer, Küche, gr. Bad, 65 qm, 
Stellpl., in guter, ruhiger Lage, Tel.: 0160/ 
95475920

Bad Lippspringe, nähe Rathaus, 32 qm, 
DG-Wohnung, im 2. OG, KM 270 Euro, 
NK ges. ca. 110 Euro, ab 15.06. an ruhige 
Person zu verm. (keine Tiere), Tel.: 05252/ 
4233

BL, 3 ZKB, Gä.-WC, Abst.-R., Balk., 1. 
Etg., 106 qm, gute Lage, Tel.: 0160/ 
95475920

Nette kl. Familie sucht im Umland von 
Paderborn ein geräumiges Haus zum Kauf 
von Privat. Gerne mit friedliebenden Nach-
barn im Umfeld, Tel.: 05254/ 9259677 
oder E-Mail: wesi500@gmx.de

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof u. 
Umgebung. Bitte alles anbieten. Angebote 
von Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/ 
7733360

Redaktionsschluss ist am 
Mittwoch, den 12.05.2021

Suche Doppelgarage oder klei-
ne Halle, Tel.: 0171/ 2303312

http://www.cmwerbeservice.de/
https://www.vlh.de/bst/5110/?utm_source=gloc&utm_medium=o&utm_term=5110
https://www.warm-rechtsanwaelte.de/
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