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Flughafen startet mit Aufwind ins neue Jahr
Airport-Chef Roland Hüser sieht positiven Trend

Aufsichtsratsvorsitzender Christoph Rüther (li.) und Flughafen-Geschäftsführer Roland Hüser zeigten sich zum 
Jahreswechsel optmistisch. BN. Flughafen Paderborn-Lippstadt

Kreis Paderborn. Mit vielversprechen-
den Prognosen und einem klaren Auf-
wärtstrend bei den Fluggastzahlen ist 
der Flughafen Paderborn-Lippstadt ins 
neue Jahr gestartet. Im Rahmen einer 
Pressekonferenz im Airport-Forum vor 
mehr als einem Duzend Medienvertre-
tern erläuterten Landrat und Aufsichts-
ratsvorsitzender Christoph Rüther und 
Flughafen-Geschäftsführer Roland Hü-
ser die aktuellen Zahlen und sprachen 
von den nächsten Maßnahmen, mit 
denen der Airport weiter nach vorne 
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gebracht werden soll. Durch eine um-
fassende Neustrukturierung und die 
Berufung eines neuen Geschäftsfüh-
rers zum 1. Juli 2021 wollte der Flug-
hafen schon im vergangenen Jahr den 
negativen Trend der Vorjahre brechen 
und wieder Aufwind unter die Flügel 
bekommen. „Wir sind jetzt mit einem 
stark verkleinerten aber hoch moti-
viertem Team bei der Arbeit,“ beurteilt 
der Aufsichtsratsvorsitzende Christoph 
Rüther die Lage. Die Stimmung bei den 
Gesellschaftern sei gut, man glaube an 

den Flughafen. Auch sei die Wahrneh-
mung in der Bevölkerung sehr posi-
tiv. Neben dem Kreis Paderborn sind 
die Kreise Hochsauerlandkreis, der 
Kreis Soest und die IHK Gesellschafter 
des Flughafens. Bei seiner Präsentati-
on der aktuellen Trends musste Flug-
hafenchef Roland Hüser tief durchat-
men: „Was für zwei Jahre!“ Er sprach 
von den arbeitsreichsten Zeiten, die 
der Flughafen bislang gehabt habe. 
„Aber man merkt jetzt nach einem 
halben Jahr, dass es Aufwind gibt!“ 

Nach einem Höchstwert von 1,3 Mil-
lionen Fluggästen im Jahr 2003 ver-
zeichnete man einen stetigen Sinkflug, 
der in den Wirren der Corona-Pande-
mie seinen Tiefpunkt fand. Im Jahr 
2020 hatte man noch 92.577 Passa-
giere. Doch die Trendwende scheint 
gelungen zu sein. Mit 129.292 Pas-
sagieren und 32.836 Flugbewegun-
gen im Jahr 2021 geht es nun wie-
der klar bergauf, als langfristiges Ziel 
nennt Roland Hüser 800.000 Passa-
giere, die er ab 2025 stetig anpeilt. 
Die Zukunft seines Airports sieht Hüs-
er in möglichst breit aufgestellten Ge-
schäftsfeldern. So habe man die Be-
darfe des ethnischen Flugverkehrs in 
der Vergangenheit vernachlässigt. Da-
mit gemeint sind Reisebewegungen 
von ethnischen Gruppen, die zahlen-
mäßig im Raum OWL stark vertreten 
seien. Diese wolle man künftig besser 
bedienen. So seien Flüge nach Ismir, 
die gemeinsam mit einer Delegation 
türkischer Geschäftsläute aufgebaut 
werden konnten, gut angenommen 
worden. Ein Ziel für die Zukunft sei-
en Flüge nach Istanbul, um ein Dreh-
kreuz für den weiterführenden Ver-
kehr in den gesamten vorderen Orient 
zu bekommen. Auch osteuropäische 
Flughäfen habe man im Visier. „Da gibt 
es noch Potentiale zu heben, die bis-
her nicht belegt sind!“ ist sich Roland 
Hüser sicher. Übrigens, so erklärt der 
Flughafen-Geschäftsführer, tauchten 
nur vier Prozent aller Flugbewegungen 
auf der großen Anzeigentafel im Termi-
nal auf. „Die meisten Flugbewegungen 
sind nicht öffentlich buchbar. Es sind 
zum Beispiel Geschäftsreisen individu-
eller Träger oder Frachtflüge.“

https://abo.paderborner-journal.de/
https://www.kunsthandel-hagedorn.de/
https://www.juwelierpaulus.com/
https://www.liegenundsitzen.de/
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Langes Schlangestehen vor der Mas-
pernhalle ist ab sofort nicht mehr nötig, 
um eines der beliebten Monatickets für 
einige Parkplätze in der Innenstadt zu 
ergattern. Der für die Parkraumbewirt-
schaftung zuständige ASP – Eigenbe-
trieb der Stadt Paderborn teilt mit, dass 
die Monatstickets für die Parkplätze Pa-
derhalle, Liboriberg, Rathenaustraße und 
Busdorfwall nun auch online erhältlich 
sind. 

„Wir freuen uns, dass wir nach ausführ-
licher Testphase endlich in den Live-Be-
trieb gehen können“ sagt Projektleiter 
Mathias Henrichs. „Gemeinsam mit 
unserem Partner EasyPark ist es uns 
gelungen, eine einfach verständliche 
Internetseite aufzulegen, wo man in 
wenigen Klicks eine neue Monatskarte 
buchen kann“. Auch der stellvertretende 
Betriebsleiter Dr. Dietmar Regener ist er-
leichtert, dass eine weitere digitale Lücke 
gefüllt ist: „Mit den drei Handypark-An-
bietern ließ sich das kurzzeitige Parken 
in Paderborn bereits mühelos über das 
Smartphone abwickeln. Für ein Monat-
sticket musste man bisher aber immer 
noch ein Papierticket an einem bestimm-
ten Tag im Monat kaufen – das war nicht 
mehr zeitgemäß“.

Interessierte können nun jeweils ab 
dem 20. eines Vormonats bequem von 

zuhause aus ein Monatsticket buchen. 
Da die Monatstickets nicht unbegrenzt 
zur Verfügung stehen, empfi ehlt der ASP 
eine frühzeitige Buchung. Die letzten Mo-
natskarten in Papierform können am 20. 
Januar für den Parkmonat Februar er-
worben werden, anschließend wird der 
Verkauf nur noch online erfolgen. 

Weitere Informationen unter 
www.asp-paderborn.de und 
paderborn.easypark.net

Parken: Monatstickets 
digital buchen

ASP bietet einfache online-Platt-
form für Langzeitparker

Erfolgreiche Auftaktveranstaltung für Senne³ 
Themenworkshops beginnen noch in dieser Woche

Gemeinsam die Zukunft der eigenen Heimat gestalten – das ist ein wichtiges Ziel der LEADER-Bewerbung für die 
Gemeinden Bad Lippspringe, Hövelhof und Schlangen, die gemeinsam unter dem Namen Senne³ ab 2023 LEADER-
Region werden wollen. Die Bürgermeister Ulrich Lange, Michael Berens und Marcus Püster luden daher am 
Montagabend zur öffentlichen Auftaktveranstaltung ein, die coronabedingt online per Stream stattfand. 

Bad Lippspringe. Rund 240 Bürgerin-
nen und Bürger aus den drei Senne-
gemeinden verfolgten den Startschuss 
für die aktive Bürgerbeteiligung, der 
aus einem Bad Lippspringer Studio live 
gestreamt wurde. Nachdem Bürger-
meister Michael Berens noch einmal 
die Motivation für die gemeinsame Be-
werbung erläuterte, erklärte das Pro-
jektbüro PlusRegio einige technische 
Details zum Förderprogramm und 
zeigte erste Ergebnisse der Onlineum-
frage, die im Vorfeld erhoben wurde. 
Insbesondere die Megatrends Gesund-
heit, Ökologie und Mobilität waren den 
Teilnehmern der Umfrage wichtig. 
Für die Erstellung der regionalen Ent-
wicklungsstrategie – dem Herzstück 
der LEADER-Bewerbung – stellten 
die Bürgermeister die drei Handlungs-
felder „Natur³“, „Heimat³“ und „Zu-
kunft³“ vor. Die Herausforderungen 
im sozialen, ökologischen und öko-
nomischen Bereich zu meistern und 
ein grundsätzlich nachhaltiges Han-
deln verbinden alle drei Handlungsfel-
der miteinander. Das Ziel der regiona-
len Entwicklungsstrategie sei laut den 
Bürgermeistern ein Leitfaden, der die 
Region bis 2029 und darüber hinaus 
resilient – also widerstandsfähig ge-
gen Krisen aller Art – macht. 

„Auch wenn der persönliche Kontakt 
natürlich ein wenig fehlt, war die digi-
tale Auftaktveranstaltung ein voller Er-
folg. Wir hoffen nun auf möglichst viele 
innovative Ideen unserer engagierten 
Bürgerinnen und Bürger für die kom-
menden Themenworkshops“, erklär-
ten die Bürgermeister nach der Veran-
staltung. 
Die Themenworkshops zu den drei 
Handlungsfeldern beginnen bereits in 
dieser Woche. Am Donnerstag geht 
es mit dem Schlänger Bürgermeis-
ter Marcus Püster um Umwelt, Natu-
rerlebnis und Nachhaltigkeit (Teilnah-
me via Zoom: https://us02web.zoom.
us/j/85383659525). Einen Tag spä-
ter diskutiert Bürgermeister Ulrich 
Lange mit allen Interessierten zum 
Handlungsfeld „Zukunft³“ (Teilnah-
me via Zoom: https://us02web.zoom.
us/j/81769035481) und am 26. Ja-
nuar moderiert der Hövelhofer Bür-
germeister Michael Berens den The-
menworkshop „Heimat³“, wo es um 
die Attraktivität der Orte und den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt gehen 
soll (Teilnahme via Zoom: https://us-
02web.zoom.us/j/85010499596). Alle 
Workshops beginnen um 18:30 Uhr. 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.sennehoch3.de. 

„Freunde, das Leben ist lebenswert“
Gala für die ältere Generation am 1. März in der Paderhalle

„Freunde, das Leben ist lebenswert“ 
ist eine Gala aus der Welt von Oper, 
Operette und Musical, die als buntes 
Konzert für Seniorinnen und Senioren 
in die Paderhalle kommt. Das sympho-
nische Orchester und tolle Sängerin-
nen und Sänger des Landestheaters 
Detmold kommen auf Einladung des 
Kulturamts und des Seniorenbüros des 
Sozialamtes der Stadt Paderborn am 
Dienstag, 1. März, um 15 Uhr in die 
Paderhalle. Große Oper trifft auf leichte 
Muse, süffige Operettenklänge treffen 
auf swingende Musicalsongs. In dem 
von Elisabeth Wirtz moderierten Pro-

gramm erklingen viele der beliebtesten 
Melodien, die das Herz höher schla-
gen lassen. Die Reihe der Komponis-
ten, die zu diesem Feuerwerk der gu-
ten Laune beitragen, reicht dabei von 
Franz Lehár, Johann Strauß und Em-
merich Kálmán über Albert Lortzing, 
Bedich Smetana, Antonín Dvoák und 
Giacomo Puccini bis zu Richard Rod-
gers und Jerry Bock.Karten für 10 Euro 
im Rang und 15 Euro im Parkett sind 
ab Mittwoch, 19. Januar, im Paderbor-
ner Ticket-Center am Marienplatz er-
hältlich. Die aktuellen Öffnungszeiten 
dort sind Montag, Mittwoch und Frei-

tag von 10 bis 18 Uhr sowie Diens-
tag, Donnerstag und Samstag von 10 
bis 14 Uhr. Anders als in den Vorjah-
ren erfolgt der Vorverkauf nicht über 
das Seniorenbüro, darauf wird aus-
drücklich hingewiesen. Die zum Zeit-
punkt der Veranstaltung gültige Coro-
naschutzverordnung ist zu beachten. 
Aktuell haben bei Veranstaltungen nur 
Geimpfte und Genese Zutritt. Die ent-
sprechenden Nachweise werden beim 
Einlass zusammen mit einem Licht-
bildausweis überprüft. Die Anzahl der 
Eintrittskarten ist gemäß der Corona-
schutzverordnung begrenzt.

https://paderborn.easypark.net/
https://paderborn.easypark.net/
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Kunterbuntes Kinderzimmer  

Holzanstriche für farbenfrohe, wohngesunde Innenraumgestaltung
Ob Kleidung, Bastelarbeiten oder Deko-
Elemente: Kinder mögen es bunt und 
abwechslungsreich. Das gilt auch in 
Sachen Zimmergestaltung. Zum Glück 
lassen sich Möbel, Wandverkleidun-
gen, Innentüren und Profilhölzer mit 
der richtigen Farbe immer wieder neu 
erfinden und individuell gestalten. Da-
mit der Nachwuchs das für ihn kreierte 
Ambiente bedenkenlos genießen kann, 
steht Wohngesundheit ganz oben auf 
der Prioritätenliste. Hier kommt Osmo 
mit seinem Dekorwachs ins Spiel. Der 
auf natürlichen Ölen und Wachsen ba-
sierende Anstrich ist im getrockneten 
Zustand speichel- sowie schweißecht 
und damit –geprüft nach DIN EN 71.3 – 
gesundheitlich vollkommen unbedenk-
lich, wodurch er selbst für Spielzeug 
bestens geeignet ist. Er verleiht dem 
Holz eine offenporige Oberfläche, so-
dass dieses Feuchtigkeit weiterhin ab-
geben und aufnehmen kann und sich 
regulierend auf das gesamte Raumkli-
ma auswirkt. Dabei schützt Osmo De-
korwachs Holzelemente wie Hoch-
bett, Spieltisch oder  Wandverkleidung 
dauerhaft vor alltäglichen Beanspru-

Möbel, Wandverkleidungen, Spielzeug, Profilhölzer oder Innentüren verwandeln 
sich mit Osmo Dekorwachs in echte Eyecatcher und lassen nicht nur Kinderau-
gen strahlen. (Foto: Osmo)

chungen und macht sie widerstands-
fähig gegen Flüssigkeiten, Abrieb und 
Schmutz. Der eigenen Fantasie sind 
keine Grenzen gesetzt, denn neben 15 
transparenten Tönen sorgen zehn in-
tensive Farbtöne für noch mehr Gestal-
tungsspielraum. Ist die aktuelle Lieb-
lingsfarbe nicht dabei, lässt sich diese 
durch das Mischen einzelner Farbtö-
ne ganz einfach selbst zusammenstel-
len. Zwei Anstriche erzeugen ein inten-

sives Ergebnis; wer es dezenter mag, 
trägt das Dekorwachs nur einmalig 
mit einem Pinsel, einer Mikrofaserrol-
le oder dem Osmo Hand Padhalter auf. 
Ein gelungenes Oberflächenfinish er-
zielt man durch einen Endanstrich mit 
einem ebenfalls wohngesunden Osmo 
Hartwachs-Öl. Das kreative Resultat 
lässt mit Sicherheit nicht nur Kinderau-
gen strahlen! Mehr unter www.osmo.
de sowie www.homeplaza.de. (epr)

http://www.lausen-mineraloel.de/
https://laminatdepot.de/filiale/paderborn
https://paderborner-journal.de/
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Dem Schimmel zu Leibe rücken... 
... mit Sofortmaßnahmen und emissionsarmen Premiumprodukten

Macht sich Schimmel in den eige-
nen vier Wänden bemerkbar, sollte es 
schnell gehen. Denn Schimmelspo-
ren in der Raumluft sind ein erhebli-
ches Gesundheitsrisiko: Sie können 
zu Asthma oder Bronchitis führen oder 
diese Atemwegserkrankungen noch 
verschlimmern. Und auch die Bausub-
stanz wird stark in Mitleidenschaft ge-
zogen. Doch wie gegensteuern? 

Erste Hilfe kommt von Bautenschutz-
Experte Remmers, und zwar in Form 
des Power Protect First-Aid-Kits. Herz-
stück dieses Sets ist das schimmel-
pilzbindende, alkoholbasierte Power 
Protect First-Aid-Gel, das direkt auf die 
befallenen Flächen aufgebracht wird. 
Anschließend wird eine im Lieferum-
fang enthaltene Spezialfolie aufgelegt, 
deren Ränder luftdicht abgeklebt wer-
den. Nach zweiwöchiger Einwirkzeit ist 
der Schimmelpilz mit den Gel-Resten 
„verbacken“, sodass praktisch keine 
Sporen mehr freigesetzt werden. Jetzt 
kann die Schimmelpilzsanierung durch 

den qualifizierten Handwerker erfol-
gen! Auch hier kommen zuverlässige 
Premiumprodukte von Remmers zum 
Einsatz, etwa die emissionsarmen Po-
wer Protect [eco] Schimmelsanierplat-
ten, die aus wärmedämmendem, mi-
neralischem Perlit sowie recycelter 
Cellulose bestehen und für eine effi-
ziente Luftfeuchteregulierung sorgen. 
Sie beschleunigen den Verdunstungs-
prozess, sodass ihre Oberfläche tro-

Schluss mit Schimmel: Das Power Protect First-Aid-Kit von Remmers rückt 
schwarzen Flecken in den Ecken zu Leibe! 

cken bleibt – Schimmel hat keine 
Chance. Welche Maßnahmen im Ein-
zelfall ergriffen werden, hängt in ers-
ter Linie von den Ursachen des Schim-
melbefalls ab. Deshalb ist es ratsam, 
von Anfang an auf erfahrene Profis zu 
setzen! Weitere Informationen gibt es 
unter www.homeplaza.de sowie direkt 
beim Hersteller unter www.remmers.
de/power-protect und 
www.remmers.com. (epr)

Zu Hause durchatmen, ohne Angst 
vor Schimmelsporen haben zu müs-
sen: Premiumprodukte von Remmers 
machen‘s möglich! 
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https://www.brueseke-haustechnik.de/
https://www.metallbau-spieker.de/
https://www.lange-gas.de/
https://www.fliesenstudio-schroeder.de/
http://www.foersterbau.com/
https://www.bisplinghoff-online.de/startseite.jsp
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Vorhang auf für die neue Traumküche 
Mit diesen Zutaten wird der Lieblingsraum Realität

Eine neue Küche ist eine Investition 
fürs Leben – deshalb sollte man auf 
keinen Fall auf eine professionelle Kü-
chenplanung verzichten. Hersteller wie 
Villeroy & Boch bieten neue, innova-
tive Produkte mit komfortablen Fea-
tures aus hochwertigen Materialien, 
die den Küchenalltag über viele Jahre 
aufwerten. Keramik und Edelstahl bil-
den hier das perfekte Team und sind 
am Spülplatz unverzichtbar. So ist eine 
Küchenspüle aus Keramik z. B. kratz- 
und stoßfest, hitzebeständig, lebens-
mittelecht und dank CeramicPlus be-
sonders leicht zu reinigen. Vor allem 
punktet sie aber durch eine glatte, hy-
gienische Oberfläche. Dazu passt eine 
Küchenarmatur aus massivem Edel-
stahl ideal. Das robuste Material ist 
ebenfalls lebensmittelecht, säurefest, 
geschmacksneutral, emissionsfrei und 
an den glatten Innenseiten kann nichts 
anhaften oder rosten. Beim Becken 
sollte man auf Großzügigkeit setzen. 
Wahre Platzwunder sind Einzelbecken, 
die zu Gunsten eines geräumigen Mo-
dells auf die Abtropffläche verzich-
ten. Zusätzliche Arbeitsfläche bieten 
neue Kollektionen wie Subway Style 
60 S von Villeroy & Boch. Schneidbrett 
und Einhängeschale können als zwei-
te Funktionsebene ins Becken gehängt 
werden. Diese neuen Keramikspülen 
sind in unterschiedlichen Farben er-
hältlich. Ob Fronten, Küchenspülen 
oder eben auch Armaturen – Schwarz 

Schwarz ist in der Küche längst ein Klassiker. Etwas weniger provokant, aber dafür umso 
wohnlicher wird der Lieblingsraum bspw. durch sanfte Naturtöne wie etwa den Beigeton Al-
mond. (Fotos: epr/Villeroy & Boch)

ist und bleibt angesagt. So entsteht ein 
einheitliches Farbkonzept, das längst 
nicht mehr als kurzlebiger Trend gese-
hen wird. Denn matte, dunkle Grautöne 
und Schwarz sind die neuen Klassiker 
in der Küche. Mit selbstverständlicher 
Zurückhaltung und warmem Minima-
lismus überzeugen dagegen sanfte 
Naturtöne wie der Beigeton Almond. 
Mehr unter www.villeroy-boch.com 
und www.homeplaza.de. (epr)

Heizung  
erneuern? 

3 heiße Tipps

Tipp 1: Der erste Schritt: die Aus-
wahl des richtigen Wärmeerzeugers.  
Als besonders ressourcenschonend 
gelten Wärmepumpen, da sie die Wär-
me aus Luft, Wasser oder dem Erd-
reich gewinnen – für Unabhängigkeit 
von fossilen Brennstoffen und hohen 
Preisen. 

Tipp 2: Wohlige Wärme dank Fußbo-
denheizung oder Wärmepumpenheiz-
körper. Alte, technisch überholte Radi-
atoren arbeiten oft nicht mehr effizient 
– vor allem nicht im Zusammenspiel 
mit den niedrigen Vorlauftemperaturen 
moderner Wärmeerzeuger. 

Tipp 3: Lüftung nicht vergessen – aber 
beim Lüften über die Fenster geht im-
mer wertvolle Wärme verloren. Des-
halb sollte man ergänzend zur Heizung 
ebenso an ein passendes Lüftungs-
konzept denken. 

https://www.rollladen-schlangen.de/
https://www.woehning-gas.de/
https://www.tuschen-kuechen.de/
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Borchen. Liebhaber moderner und funktioneller Designs aus Glas 
fi nden bei OPTITHERM Sander im Gewerbepark Borchen den rich-
tigen Partner. Das Unternehmen hat sich auf innovative Lösungen im 
Glasbereich und im Leichtmetallbau spezialisiert. Fenster und Ganz-
glastüren, transparente Treppengeländer oder ganze Wände aus 
Glas lassen Räume groß erscheinen. Die Spezialisten für Flachglas 
erweitern den Wohnbereich auch durch mondäne Wintergärten. Bei 
schlechtem Wetter gefühlt im Garten zu sitzen bringt Lebensgefühl 
und auch aus energetischer Sicht sind Wintergärten eine sinnvolle 
Anschaffung. Ganzglas-Duschkabinen nehmen auch kleinen Bade-
zimmern die Enge. In vielen Bereichen steigert Glas das räumliche 
Empfi nden.
Ein Besuch der 180 Quadratmeter großen Ausstellung im Borchener 
Gewerbepark zeigt neueste Trends im Glasdesign und die dazu pas-
senden Beschlagsmuster wie Türgriffe, Scharniere oder Zierbeschläge.
Die Kompetenz des Teams mit rund 50 Mitarbeitern zeigt sich jedoch 
nicht nur bei Neubauten. Auch Glasreparaturen werden schnell und 
fachgerecht ausgeführt. Dabei ist der Werkstoff Glas heute ausge-
sprochen strapazierfähig. Der Austausch älterer Einfach- oder Dop-
pelverglasungen durch besser dämmende  Isoliergläser hilft zudem 
beim Energie sparen.
Bei Glasbruch bietet OPTITHERM Sander zudem einen 24 Stunden 
Notdienst an. So sorgt eine neue Verglasung schnell wieder für den 
nötigen Durchblick – vor allem bei defekten Schaufensterscheiben ist 
zügiger Service besonders wichtig.

OPTITHERM Sander plant und baut auch Vordächer, Carports, Terras-
sen- und Innenhofüberdachungen. So kann man jederzeit dem Wetter 
ein Schnippchen schlagen!

Neu im Angebot sind bei OPTITHERM Sander Trinkhalme aus Glas 
made in Borchen. Denn Umweltschützer schlagen Alarm: schon 
jetzt belasten 150 Millionen Tonnen Plastikmüll unsere Weltmeere. 
Mit Glastrinkhalmen by OPTITHERM entscheidet man sich bewusst 
für einen ökologischen Weg und eine umweltbewusste Zukunft. 
OPTITHERM-Glastrinkhalme sind nicht nur wiederverwendbar, son-
dern auch recycelbar und lassen sich über den Hausmüll entsorgen. 
OPTITHERM-Glastrinkhalme haben einen optimalen, ökologischen 
Fußabdruck: sie reisen nicht mit dem Schiff aus Ostasien nach 
Deutschland, sondern sie sind Made in Borchen. Für die notwenige 
Hygiene bei der Wiederverwendung gibt es übrigens praktische Rei-
nigungskörbe für die Spülmaschine. Dies wissen vor allem auch Gas-
tronomen zu schätzen. Die transparenten Glastrinkhalme gibt es in 
farblosem, klaren Design sowie in ansprechenden Farben. Mehr dazu 
fi ndet man unter www.glastrinkhalme.de und im Onlineshop unter 
www.glastrinkhalme.shop

OPTITHERM SANDER GMBH
WELTEN AUS GLAS UND METALL

Innovativ in Glas + Metall

OPTITHERM SANDER GMBH
Robert-Bosch-Straße 12-18 | 33178 Borchen

Tel.: 05251 691880-0 | Fax: 05251 691880-9
Mail: info@optitherm.de
www.optitherm.de
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https://www.optitherm.de/
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Männer
&BEAUTY  

Marktstr. 1a
33175 Bad Lippspringe
Tel: 05252 9755966

Mann, siehst du gut aus!
Pflege für den Mann von AHAVA

Viele Männer achten zunehmend auf 
ihr äußeres Erscheinungsbild. Auch 
durch die tägliche Rasur wird das Ge-
sicht strapaziert und die Haut gereizt. 
Die richtige Männerpflege ist somit un-
erlässlich – AHAVA bietet eine hoch-
wertige Kosmetiklinie, die ganz auf 
die Ansprüche männlicher Haut ab-
gestimmt ist. Alle Produkte bestehen 
aus einer wirkungsvollen Mischung 
von AHAVAs Osmo-ter™ und dem 
pflanzlichen G FORCE-Komplex: Gink-
go + Ginseng + Grüntee + Ginger 
(Ingwer) Extrakte für ein verbessertes  
Hautgefühl. 

AHAVA AGE CONTROL MOISTURI-
ZING CREAM BROAD SPECTRUM 
SPF 15
Die innovative Formel der Creme mit 
SPF 15 wurde speziell für die Bedürf-
nisse von Männerhaut entwickelt. Sie 
versorgt die Haut tiefenwirksam mit 
Feuchtigkeit und verhindert Umwelt- 
und sonnenbedingte Hautalterung. Die 
Produkte mit dem G FORCE Komplex 
aus Ginkgo, Ingwer und Ginseng und 
dem Osmoter™ werden mit grünem 
Tee kombiniert, der die antioxidative 
Kraft des Trios zusätzlich verstärkt. Vi-
tamin E kräftigt die Haut zum Schutz 

vor externen Einflüssen wie Sonnen-
einstrahlung und freien Radikalen.  
Darüber hinaus beugt Vitamin E Feuch-
tigkeitsverlust vor und garantierte eine 
langanhaltende Versorgung. Der Licht-
schutzfaktor 15 in Kombination mit 
AHAVAs Urban Complex, einer wirksa-
men Kombination verschiedener Pflan-
zen-extrakte, bewahrt die Haut vor 
schädlicher UVA- und UVB-Strahlung 
und schützt sie so Tag für Tag.
AHAVA AGE CONTROL MOISTURI-
ZING CREAM BROAD SPECTRUM  
SPF 15
Inhalt: 50 ml - UVP: 33,00 Euro 

Immer mehr Männer pflegen ihre Haut mit reichhaltigen Produkten z. B. mit AHAVAs Osmoter™ und dem pflanzlichen G 
FORCE-Komplex: Ginkgo + Ginseng + Grüntee + Ginger (Ingwer) Extrakte für ein verbessertes Hautgefühl.

BRISK Bartpflege 
Die BARTBOX aus recyclingfähiger Pappe

Step 1 - Multifunktions-Grooming: Die 
milde Formel des neuen BRISK 3in1-
Bart-Shampoos enthält naturbasier-
te Tenside und reinigt & pflegt neben 
den Barthaaren auch das Gesicht und 
die Kopfhaare. Selbst störrische Haa-
re werden so weich und formbar – die 
Basis für alle (Bart-)Styles.

Step 2 - Ruhestifter: Das BRISK Bar-
töl mit Teebaumöl macht wilde Haa-
re handzahm. Die spezielle, ultraleich-
te Formel fettet nicht und zieht schnell 

ein. Einfach ein paar Tropfen Bartöl 
mit der Pipette in die Handflächen ge-
ben und im Bartbereich einmassieren. 
Die Gesichtshaut darunter wird gleich-
zeitig gepflegt und beruhigt. Auge-
zeichnet findet auch Ökotest und ver-
lieh ihm das Label „sehr gut“!

Step 3 - Formgegeber: Der styli-
sche BRISK Holzkamm liegt gut in 
der Hand, entwirrt den Bart, ebnet die 
Struktur und sorgt dafür, dass jedes 
Haar genau da sitzt, wo es hingehört.

BARTBOX aus recyclingfähiger Pappe ist das perfekte Set für die ultimative 
Bartpflege. 11,99 Euro

Der Stilcoach für Männer
Erfolgreich unterwegs in Job und Freizeit

Männer haben es nicht leicht.  
Bisher machte der uniformierte Anzug 
im Büro eher unsichtbar, nun brechen 
jüngere Generationen mit alten Kon-
ventionen. Doch wann ist was rich-
tig? „Casual“ oder „Klassisch“? Kra-
watte oder nicht? „Budapester“ oder 
„Sneaker“? Was geht im Job, was in 
der Freizeit? Der sich wandelnde Zeit-
geist sorgt für Verunsicherung. 

Daher versetzt sich Katharina Starlay, 
Modedesignerin und Imageberaterin, 
in ihrem vierten Buch in die Lage der 
Männer und gibt Antworten auf diese 
und viele weitere Fragen.

Die Autorin
Katharina Starlay ist studierte Mode-

designerin, Imageberaterin der ersten Stunde und Mitglied des Deutschen Knig-
ge-Rats. Als Stilcoach begleitet sie Einzelpersonen für mehr Erfolg in Beruf und 
Karriere. Seit 2002 berät sie aber auch Unternehmen für ihren Außenauftritt und 
entwirft Firmenkleidung (Corporate Wear). Denn Aussehen und Auftreten von 
Mitarbeitern sind ein Baustein des Vertriebskonzepts.

Katharina Starlay
Der Stilcoach für Männer Erfolgreich unterwegs in  

Job und Freizeit

248 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
19,80  (D)

ISBN: 978-3-95601-225-9

https://can-hairstyle.de/
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KFZ –
Rund ums Auto

Bad Lippspringe. Die umständli-
chen Formalitäten, die das Anmieten 
eines Autos bei vielen großen Anbie-
tern kompliziert machen, gibt es bei 
der MAX Autovermietung nicht. Un-
ter dem Motto „Einfach, einfach 
mieten!“ kann man hier auch ohne 
Kreditkarte und versteckte Neben-
kosten schnell ein Auto bekommen. 
Wenn es sein muss auch in fünf 
Minuten. Seit Anfang 2018 ist Dirk 
Kölling mit seinem Unternehmen 
am Richtweg im Bad Lippspringer 
„Bauernviertel“ ansässig. Der kulti-
ge Standort brachte ihn auf die Idee 
für sein LOGO: Eine Kuh mit Sonnen-
brille. Der Name MAX ist schließlich 
seinem Sohn Max gewürdigt.
Der vielfältige Fuhrpark, der hier an-
gemietet werden kann, reicht vom 
PKW über den Kleintransporter für 
Umzüge bis zum Kleinbus für acht 
Passagiere plus Fahrer. Auch An-
hänger stehen zur Verfügung. Die 
Gründe, warum sich Leute, die ei-
gentlich selber meistens ein Auto 
haben, eins mieten sind vielfältig. 

Einfach mal einfach ein Auto mieten!
MAX Autovermietung mit unkompliziertem Service

Da ist der Werkstatt-Ersatzwagen 
nötig, weil das eigene Auto repariert 
werden muss. Kleinbus-Fahrzeuge 
werden oft für Familienfeiern ausge-
liehen. Und manchmal sind es auch 
Fußballfans, die mit einer Grup-
pe Gleichgesinnter zum Auswärts-
spiel ihres Vereins unterwegs sind. 
Transporter und Anhänger wer-
den in der Regel für Umzüge nach-
gefragt. Auch so manche Band hat 
schon einen Transporter gebraucht, 
um ein Konzert in weiter ab gele-
genen Gefilden spielen zu können. 
Schließlich gibt es Service-Firmen 
und Handwerksbetriebe, die bei 
Überlastung des eigenen Fuhrparks 
ab und zu Unterstützung brauchen.
Dirk Kölling kennt die Bedürfnisse 
seiner Kunden seit Jahren und bietet 
maßgeschneiderten Service. „Um-
zugszubehör wie Sackkarre, Roll-
wagen und Spanngurte gibt es bei 
uns ohne Aufpreis dazu,“ sagt der 
Unternehmer, der seine Autovermie-
tung gemeinsam mit seinem Mit-
arbeiter Markus Wester und seiner 

Ehefrau Sabrina Kölling führt. „Auch 
die Versicherung ist schon im Preis 
enthalten.“ Aufgrund einfacher Fir-
menstrukturen ohne viel Bürokratie 
ist man zudem in der Lage, die Prei-
se der großen Anbieter häufig unter-
bieten zu können. Auch gibt es in-
zwischen feste Geschäftspartner. 
So ist zum Beispiel bei den Werk-
statt-Ersatzwagen eine Zusammen-
arbeit mit der nahegelegenen Au-
to-Werkstatt KW-Fahrzeugtechnik 
an der Detmolder Straße in Bad 
Lippspringe erfolgreich. Viele Hand-
werksbetriebe aus der näheren Um-
gebung werden regelmäßig vorstel-
lig, wenn der eigene Fuhrpark dank 
guter Auftragslage mal wieder an 
die Grenzen stößt. Auftragsspitzen 
lassen sich nämlich einfach mal 
durch ein Mietfahrzeug auffangen, 
ohne Investitionsrisiko für eigene, 
neue Fahrzeuge. Die Schnelligkeit 
der Abwicklung im Bedarfsfall ist 
dabei einer der ganz großen Plus-
punkte bei der MAX-Autovermietung 
am Bad Lippspringer Richtweg.

Dirk Kölling (re.) und sein Mitarbeiter Markus Wester vermieten ein breites Fahrzeugangebot für vielerlei Bedarf

Verkehrsunfälle  
durch Ablenkung

Smartphone-Nutzung weit verbreitet
Die Gefahr durch Ablenkung ist ein 
großes Problem im Straßenverkehr. 
Bei mehr als jedem vierten Verkehrs-
unfall (27 Prozent) spielt Ablenkung 
eine Rolle. Bei acht Prozent geht die 
Unfallursache sogar ausschließlich 
darauf zurück. Was zur Ablenkung von 
Autofahrern im Straßenverkehr führt, 
zeigt die Studie von infas quo im Auf-
trag des Direktversicherers DA Direkt. 
Sie konnte ermitteln, dass 60 Prozent 
der Autofahrer ein hohes Risiko durch 
Ablenkung empfinden.

Pop-up-Radwege als Ablenkungs-
grund

Oftmals werden Autofahrer durch Ein-
flüsse außerhalb ihres Fahrzeuges ab-
gelenkt. Mehr als die Hälfte (55 Pro-
zent) gab an, sich durch schlechte 
Wetter- bzw. Sichtverhältnisse abge-
lenkt zu fühlen, gefolgt von Umleitun-
gen und geänderten Straßenführun-
gen (42 Prozent). Kein Wunder, denn 
in immer mehr Großstädten wurden 
zuletzt beispielsweise Fahrradwege 
ausgebaut oder ganze Straßen für den 
Autoverkehr gesperrt. Geänderte Ver-
kehrsführungen, wie durch Baustellen 
oder Pop-up-Radwege, bringen also 
auch ein großes Ablenkungspotenzial 
mit sich. Jedoch lenken auch andere 
Verkehrsteilnehmer ab. Über die Hälf-
te der Autofahrer (53 Prozent) schätzt 
die Gefahr der Ablenkung durch an-
dere Verkehrsteilnehmer als (sehr) 
hoch ein. So gab mehr als jeder drit-
te Befragte an, sich im Straßenverkehr 
durch andere Autofahrer abgelenkt zu 
fühlen. Durch Fahrradfahrer nehmen 
34 Prozent eine Ablenkung wahr, wo-
hingegen es bei den Fußgängern ledig-
lich 17 Prozent waren.

Laut lenkt ab

Auch die Lautstärke im Fahrzeug 
bringt ein Gefahrenpotenzial mit sich: 
62 Prozent erleben Situationen der Ab-

gelenktheit über die Lautsprecher im 
Fahrzeug, wie etwa durch Musik, Po-
dcasts oder Hörbücher. Spitzenreiter 
bleiben jedoch intensive Diskussionen 
mit Mitfahrenden (66 Prozent).

Junge Autofahrer nutzen seltener 
das Smartphone am Steuer

Insgesamt nutzt knapp jeder fünfte Au-
tofahrer bei jeder oder fast jeder Fahrt 
sein Smartphone – und das, obwohl 
es durch die StVO verboten ist. Gera-
de viele junge Menschen im Alter von 
18 bis 29 Jahren verwenden am Steu-
er sehr intensiv das Smartphone – ein 
Drittel fast bei jeder Fahrt. Doch die 
Smartphone-Nutzung nimmt in dieser 
Altersgruppe leicht ab. Im letzten Jahr 
gaben unter den 18- bis 29-Jährigen 
37 Prozent an, das Smartphone häu-
fig zu nutzen, und 25 Prozent gelegent-
lich. Die neuen Ergebnisse verdeut-
lichen jedoch, dass mittlerweile 33 
Prozent bei jeder oder fast jeder Fahrt 
das Smartphone hervorholen und der 
Anteil der Gelegenheitsnutzer auf 18 
Prozent gesunken ist. Unter www.da-
direkt.de finden Sie weitere Informati-
onen. (akz-o)

DA Direkt Versicherung/akz-o

https://www.max-autovermietung.de/
https://www.max-autovermietung.de/
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TÜV NORD SofortGutachten in Echtzeit 
Einfach! Schneller! Schlauer!

Schnell ist es passiert! Ein unacht-
samer Moment, eine Delle im Auto – 
ein Malheur, das immer wieder schnell 
passiert. Zur Schadensaufnahme reiste 
bisher der Schadensgutachter persön-
lich zur Werkstatt. Jetzt geht der TÜV 
NORD in diesem Bereich neue Wege. 
Ab sofort übernimmt speziell der spe-
ziell weitergebildete TÜV NORD Inge-
nieur diese Aufgabe. Häufig ist dieser 
bereits direkt vor Ort. Mit Smartphone 
oder Tablet treten Gutachter und TÜV 
NORD Ingenieur in Kontakt und neh-

men gemeinsam den Schaden genau 
unter die Lupe, so können Maßnahmen 
und Kosten in Echtzeit berechnet wer-
den. Nur 45 Minuten später ist die Re-
paraturkosten-Kalkulation fertig. 
Die Nutzung spart Kundinnen und Kun-
den unnötige Wartezeit. Nach Erhalt 
der Reparaturkosten-Kalkulation di-
rekt vor Ort, können wichtige Entschei-
dungen hinsichtlich Reparatur, Mietwa-
gen, etc. schnell getroffen werden. Die 
Schadensabwicklung kann beginnen. 
Ihr Auto steht Ihnen schneller wieder 

zur Verfügung.
Die Schadensaufnahme kann online 
mit einem Sachverständigen der TÜV 
NORD Mobilität an den TÜV-STATI-
ONEN oder in den betreuten Auto-
häusern/Werkstätten aufgenommen 
werden. Sie erhalten eine schnelle Be-
arbeitung in bekannter TÜV-Qualität. 
Ein unabhängiges Gutachten bietet Ih-
nen eine solide Grundlage bei Ein- oder 
Verkauf von Fahrzeugen oder auch bei 
Rechtsfragen. Lassen Sie sich einfach 
mal beraten!

AKTUELLER 
GEHTS NICHT! 

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie 
Heimat-Zeitung unter: abo.paderborner-journal.de

TÜV NORD Fahrsicherheitstrainings
www.tuev-nord.de

https://auto-zellerhoff.de/
https://www.autohaus-simon.de/
https://www.tuev-nord.de/de/
https://www.tuev-nord.de/de/
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Edeka Markt Böttcher
Wir stellen ein:

Mitarbeiter*innen (m/w/d.)
für die Obstabteilung, Warenverräumung, Regalpfl ege und Kasse, 

gerne 450,- Euro Basis/Teilzeit, Arbeitszeiten nach Absprache, 
Öffnungszeiten: 

Mo-Fr 07:30 - 18:30, 
Sa 07:30 - 14:00

Marktstraße 6, 33175 Bad Lippspringe Tel. 05252 4297

Wer mutig und flexibel ist, kann die Krise als Chance begreifen und sie zum Anlass nehmen, 
sich beruflich noch einmal völlig neu zu orientieren. Foto: djd/Berufsverband für Vitametik/
Getty Images/FlamingoImages

Die Krise kann auch eine Chance sein
Beruf: Viele Menschen müssen oder wollen sich nach der  

Pandemie neu orientieren
Die wirtschaftlichen Auswirkungen 
der Corona-Pandemie waren und sind 
sehr unterschiedlich. Manche Bran-
chen sind kaum betroffen - andere hat 
es dagegen mit voller Wucht erwischt. 
Wer mutig und flexibel ist, kann die Kri-
se als Chance begreifen und sie zum 

Anlass nehmen, sich beruflich noch 
einmal völlig neu zu orientieren. Man-
che Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer haben auch erst während der 
Pandemie gemerkt, wie unzufrieden 
sie mit ihrer bisherigen Tätigkeit sind. 
Egal aus welchem Grund man die Re-
settaste drücken will: Wer als Querein-
steiger in einen anderen Beruf wech-
seln möchte, sollte genau prüfen, 

welche Perspektiven das angepeilte 
Berufsumfeld bietet - und ob es lang-
fristig ein finanzielles Auskommen ga-
rantieren kann. Eine Nische unter den 
Berufen im boomenden Gesundheits-
wesen ist beispielsweise die noch jun-
ge Tätigkeit als Vitametiker oder als Vi-

tametikerin. 
Die ganzheitliche Methode der Vit-
ametik kommt bei allen Arten von 
Kopf-, Nacken- und Rückenschmer-
zen zum Einsatz, aber auch bei Band-
scheibenvorfällen, Tinnitus, Schwindel 
und Schlafstörungen. Bei der wissen-
schaftlich geprüften neuromuskulären 
Entspannungstechnik wird ein geziel-
ter Impuls in der seitlichen Halsmus-

kulatur ans Gehirn weitergeleitet. Dort 
wird er als Entspannungsinformati-
on erkannt und an den Körper zurück-
gegeben. Die Vitametik kann ärztliche 
Schmerztherapien ergänzen. Ihr Erfolg 
konnte in einer einjährigen wissen-
schaftlichen Studie an der Deutschen 
Sporthochschule in Köln bestätigt 
werden. Ergebnis der Untersuchung: 
Bei Einbeziehung der Vitametik kam 
es zu einer signifikanten Reduzierung 
vorhandener Schmerzen. Dieser Effekt 
ließ sich auch noch acht Wochen nach 
Studienende nachweisen. 
Die Ausbildung zur Vitametikerin oder 
zum Vitametiker gliedert sich in fünf 
Module mit 20 Live-Online-Schulun-
gen, einem Kennenlerntag und zwei 
Praxiswochenenden unter Einhaltung 
der geltenden Corona-Regeln. Alle In-
formationen gibt es beim Berufsver-
band für Vitametik unter www.vitame-
tik.de. Die kompakte Ausbildung kann 
also auch sehr gut nebenberuflich ab-
solviert werden. Während der Praxis-
tage lassen sich die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer selbst vitametisch be-
handeln, um eigene Erfahrungen mit 
der Anwendung zu machen. Die Aus-
bildung endet mit einer schriftlichen 
und praktischen Prüfung. Danach ist 
man Mitglied im Berufsverband und 
erhält die Lizenz zur Verwendung des 
eingetragenen Markennamens „Vita-
metik“. Nun besteht die Möglichkeit, 
sich mit einer eigenen Praxis selbst-
ständig zu machen. (djd)

Intensivsprachkurse an der  
Universität Paderborn im März 

Anmeldungen bis zum 15. Februar
Paderborn. Das Zentrum für Sprach-
lehre (ZfS) der Universität Paderborn 
bietet im März erneut Inten-sivsprach-
kurse an. Diese finden über zwei oder 
drei Wochen statt und sind nicht nur 
für Studierende, sondern alle Sprach-
begeisterten aus Paderborn und Um-
gebung geöffnet. Interessierte können 
sich bis zum 15. Februar anmelden. 

Weitere Informationen zu Inhalten, Ter-
minen, Kursbeiträgen (zwischen 75 
und 300 Euro) und zur Online-Anmel-
dung gibt es unter: www.uni-pader-
born.de/zfs/sprachenlernen/intensiv-
kurse/. 
Derzeit sind die Kurse in Präsenz ge-
plant. Sollte sich die Corona-La-
ge verschärfen oder die Mehrheit der 

Teilnehmenden einen Online-Kurs be-
vorzugen, können die Kurse auch digi-
tal stattfinden.
Zum Programm der Intensivsprachkur-
se gehören Spanisch-, Finnisch- und 
Französischkurse für Anfänger (A1). 
Außerdem bietet das ZfS für Spanisch-
lerner, die vor allem das Sprechen trai-
nieren möchten, einen Konversations-
kurs (A2/B1) an. Die Teilnehmerzahl ist 
auf 20 pro Kurs begrenzt, die Mindest-
teilnehmerzahl beträgt zwölf. Rückfra-
gen können per E-Mail an zfs@upb.de 
oder telefonisch unter 05251-60-5537 
(mittwochs bis freitags, jeweils von 9 
bis 16 Uhr) gestellt werden.

Kontakt: 
Robert Wolf, Zentrum für Sprachleh-
re der Universität Paderborn, E-Mail:  
robert.wolf@uni-paderborn.de 

28. April 2022
www.uni-paderborn.de

https://www.dbl-kotzenberg.de/karriere/jobangebote.html
https://www.medizinisches-zentrum.de/
https://www.edeka.de/eh/rhein-ruhr/edeka-b%C3%B6ttcher-marktstr.-6/index.jsp
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Das Frühjahrsprogramm der VHS ist da 
und ab sofort in der VHS-Geschäftsstel-
le Am Stadelhof 8 in Paderborn als Print-
version kostenlos erhältlich oder online 
unter www.vhs-paderborn.de  abrufbar. 
Anmeldungen zu den Kursen sind ab 
dem 24. Januar, 8:00 Uhr möglich. 

Die VHS bittet um Verständnis, dass 
die gewohnten Öffnungszeiten während 
der Corona-Pandemie aus Sicherheits-
gründen nur eingeschränkt zur Verfü-
gung stehen können. Vom 24. - 28. 
Januar 2021 können sich Interessierte 
persönlich in der VHS zu Bildungsver-
anstaltungen anmelden, danach sind 
Kursbuchungen weiterhin per Telefon, 
E-Mail oder online über die Homepage 
möglich. Beratungen finden nach Ter-
minvergabe statt. Die VHS empfiehlt, 
bereits zu Hause eine Liste mit Kursfa-
voriten und Alternativen zu erstellen. Das 
spart Zeit und verkürzt den Aufenthalt in 
der Buchungsschlange.

Ein schwieriges Jahr, geprägt durch die 
Corona-Pandemie und einer weltweiten 
Ausnahmesituation, liegt hinter uns. 
Mittendrin im Geschehen die Volks-
hochschulen, gefordert, den Weiterbil-
dungsbetrieb in verantwortungsvoller 
Weise aufrecht zu erhalten, neue For-
men des digitalen Lernens zu erproben 
und gleichzeitig die finanziellen Einbu-
ßen zu kompensieren. Aber wie sagt es 
der Komiker und Autor Hape Kerkeling 
in seinem Buch und gleichnamigen Film 
„Der Junge muss an die frische Luft“ 
doch so schön „Es muss ja irgendwie 
weitergehen!“. 

Gerne folgt die VHS Paderborn des-
halb dem Vorschlag des Deutschen 
Volkshochschulverbands (DVV), „Zu-
sammen in Vielfalt“ zum Jahresthema 
2022 zu erklären. Der DVV lädt damit 
alle Volkshochschulen ein, die Diversi-
tät und Pluralität in ihren Einrichtungen 
noch sichtbarer zu machen und weiter-
zuentwickeln. Mit viel Engagement und 
auf mannigfaltige Weise tragen Volks-
hochschulen seit Jahrzehnten dazu bei, 
Menschen unterschiedlicher Kulturen, 
sozialer Schichten und Altersgruppen 
durch ein breitgefächertes, offenes Pro-
grammangebot eine gesellschaftliche 
Teilhabe zu ermöglichen. Diese gelebte 
Vielfalt bietet Chancen und Potenziale für 
unser Zusammenleben. Studien zeigen: 
Dort, wo Vielfalt gefördert und gelebt 
wird, ist auch der Zusammenhalt stark. 
Und ein starker Zusammenhalt ist ein 
Garant für unsere Demokratie und unser 
Gemeinwohl.
Das Frühjahrsprogramm der VHS prä-
sentiert mit über 700 Bildungsveranstal-
tungen eine große Vielfalt an Themen 
und Formaten. Die Bandbreite an fremd-
sprachlich-kulturellen Angeboten ist in 

diesem Semester so groß wie nie. Allein 
20 Fremdsprachen stehen zur Auswahl. 
Dem zunehmenden Interesse an der 
Kultur und den Sprachen Asiens wur-
de hierbei insbesondere mit Angeboten 
wie „Koreanisch für Einsteiger*innen 
ohne Vorkenntnisse“, „Einstieg in die 
koreanische Sprache und Kultur für 
geschäftliche Beziehungen“ oder auch 
einem Wochenendworkshop „Sprache/
Kultur/Küche - Altes und Neues Japan“ 
Rechnung getragen. 

Kurse wie „Die Welt mit anderen Augen 
sehen! - Einführung in die Blindenschrift 
für Sehende“, „Gebärdensprache“ oder 
auch „Lautlos, aber nicht sprachlos – 
Einblicke in das Leben Gehörloser“ ver-
folgen das Ziel, die Kommunikation von 
Menschen mit und ohne Behinderungen 
zu erleichtern und Verständnisbarrieren 
abzubauen. 

Bei der Integration Zugewanderter ver-
folgt die VHS weiterhin einen ganzheit-
lichen Bildungsansatz, der (inter-)kultu-
relle, gesellschaftspolitische, berufliche 
und gesundheitsbezogene Bildung mit 
Sprachlernangeboten verknüpft. Herz-
stück bleiben aber die Integrations- und 
Berufssprachkurse, flankiert von einem 
differenzierten Deutschkursangebot aller 
gängigen Niveaustufen des Europäi-
schen Referenzrahmens.

Das Frühjahrsprogramm der VHS ist da! 
Jahresthema: „Zusammen ist Vielfalt“

Raum für interkulturelle Begegnungen 
eröffnen auch spezielle Kochkurse, die 
die VHS in Kooperation mit Paderborner 
Migrantenselbstorganisationen durch-
führt. Hierzu gehören eine „Kulinarische 
Weltreise“ mit dem Verein Monolith, 
„Gemeinsam russisch kochen“ mit der 
Deutsch-Russischen Gesellschaft oder 
„Integration geht durch den Magen - die 
indisch-pakistanische Küche“ mit Lajna 
Immaillah, der Frauenorganisation der 
Ahmadiyya Muslim Gemeinde. 

Über die vorab genannten Angebote 
zum Jahresthema hinaus ist es der 
VHS auch weiterhin ein großes Anliegen 
Menschen bei der Digitalen Transforma-
tion zu unterstützen, sie mit den neuen 
Technologien vertraut zu machen, über 
Hintergründe der digitalen Datenwelt 
aufzuklären und ihre Medienkompetenz 
zu stärken. Mit einem stetig wachsen-
den Angebot an hochkarätigen Online-
Veranstaltungen wird sie zudem der 
zunehmenden Nachfrage nach mobiler 
Bildungspartizipation gerecht. 

Wie Sie sehen, bietet die VHS Pader-
born im neuen Studienjahr einen großen 
Lern- und Begegnungsraum für alle Bil-
dungsinteressierten. Die VHS wünscht 
Ihnen ein anregendes Frühjahrssemes-
ter mit vielen neuen Erkenntnissen und 
interessanten Begegnungen.

Dein Weg zur Ausbildungstelle! 
353.646 Ausbildungsstellen (Stand 18.01.22)

www.jobboerse.arbeitsagentur.de

https://www.paderborn.de/microsite/vhs/index.php
https://www.medizinisches-zentrum.de/
https://www.medizinisches-zentrum.de/
https://jobboerse.arbeitsagentur.de/vamJB/
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MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

IMMOBILIEN

MIETANGEBOTE

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, Por-
zellan, Bett-, Tischwäsche, Gartenbe-
darf usw. gesucht. Tel. 05257/93064 

Ich, Alleinstehender ruhiger Mann, 
Suche 2 Zimmer WHG m. Kü, Dusche, 
Keller, Stellpl. in Bad Lippspringe od. 
Marienloh (ca. 350,- bis 450,- Warm-
miete) ab Mai 2022, ca. 59 qm Tel.: 
0174/8211792

Wir, 2 Pers. mittleren Alters, suchen 
ab März bis spätestens Ende Mai, eine 
schöne Erdgeschosswohnung  90-
100 qm, in Schlangen / Bad Lippsprin-
ge od. Marienloh. 4 Zimmer mit ei-
ner großen Terrasse wären super! Bis 
max. 900,- warm ( Strom extra) .

Festanstellung ist gegeben!!! Freuen 
uns auf Ihre hoffentlich regen Angebo-
te! Tel.: 01520/8753685

PKW-GARAGE IN BAD LIPPSPRINGE 
GESUCHT. Tel.:  0175/2570086

Suche (w.), ca. 50 qm Wohnung in 
Bad Lippspringe,  möglichst 1. Eta-
ge. Wäre lieb, Ortsmitte Ecke Bie-
lefelder Str. oder Fussgängerzone  
Ecke Wilhelmstr. Vielen Dank! Tel.: 
0152/55866543.       

Wir  suchen 4 Zimmer Wohnung 
in Bad Lippspringe, beide Eltern 
sind berufstätig. Würden uns sehr 
freuen wenn sie sich melden Tel.: 
05254/8080728

Nette Sie, 40 J, 1,76 m, blonde, 
schlank und hübsch, sucht gefühlvol-

Neue Da.Regenmantel Xl 25,-, neue 
Herren Win.Kapu.Felljacke Xl 35,-, 
neue Da.Win. Kapu. Felljacke Xl 35,-, 
Wärmepum.Trockner lcd 7kg eg kla.
a+ defect,bastler,teil. spän. 50,-, Wär-
mepump.trockner lcd 7kg eg kla.a++ 
200,-, Autobatterien 74ah Einbau 8.20  
50,-; okt.21 60ah 50,-, geb. 60ah 25,.
Tel.: 0525/86053671

Suche MZ Motorrad oder SIMSON 
(DDR), auch defekt, ohne TÜV oder 
ohne Papiere. Tel. 0174/7447207

Mercedes-Benz gesucht, Baujahr 
1970 bis 1992, z.B. 190er, 123er 
oder /8. Nur im gutem Zustand. Tel. 
0174/7447207

Suche Militaria aller Art. Zahle z.B. 
für EK 1 bis 350,-, EK2 bis 100,-, Fo-
toalben bis 1000,-, Deutsches Kreuz 
in Gold Nachlass ab 4500,-, Unifor-
men bis 4000,-, Ritterkreuz Nachlass 
ab 9000,-, Schirmmützen, Pickelhau-
ben & Helme bis 2000,-, Dolche & Sä-
bel bis 1500,-, Orden, Urkunden bis 
5000,-, Pässe bis 700,-, Bücher so-
wie alles militärische bitte Anbieten - 
seriöse und sehr diskrete Abwicklung 
garantiert! Tel. 05252/9157896 od. 
0176/32498647

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, Por-
zellan, Gemälde, Zinn, Bücher, antike 
Möbel, Schmuck, Postkarten, Fotos, 
Fotoalben, Münzen u.v.m. - Bitte alles 
anbieten !! - Tel.: 05252/9893112

Suche zuverlässige und tüchtige 
Putzperle für 2-3 Std/Woche oder 
4Std/14tägig in Bad Lippspringe. Tel.: 
05252/5499980

Privathaushalt sucht zuverlässige 
Haushaltshilfe für 3 Std. wöchentlich 
Tel.: 0163/6286536

Zuverl., tüchtige Putzhilfe für 3 Std/
Wo in Bad Lippspringe f. 2 Pers. Privat-
haushalt gesucht. Tel.: 05252/933589

Modelleisenbahnfreunde, Altenbe-
ken, wer hilft mir beim bespielen, re-
parieren und weiter Bau meiner Anla-
ge. Märklin H0, digial gesteuert. Die 
Anlage ist auf ca. 35 m² aufgebaut. 
Mit den 2 Schattenbahnhöfen fahren 
auf der Anlage 40 - 50 Züge. Bitte nur 
ernstgemeinte Anfragen unter: Tel.: 
05255/931831

Biete Hilfe in Computer, Netzwerk, 
Fernseher, SAT-Anlage, Kamera-Über-
wachung, Elektronik und Repara-
tur an. Ebenfalls Unterstützung mit 
dem Handy/Smartphone, Tablet und 
Smart-Home, sowie Schulung. Tel. 
05252/9171683

VERKÄUFE

VERSCHIEDENES

Wohnelement günstig abzugeben, 
Holz hell; Tel.: 05252/2323

FOTOAPPARATE - VON „MINOLTA“ 
(mechanisch) günstig abzugeben - 
und auch viel diverses Zubehör, wie 
z. B. Objektive, Zwischenringe, Fotota-
sche. - Tel.:  05254/4554.

Elektroscooter circu B4, neuwertig, 
nur wenig gefahren, für VB 1.200,-, zu 
verkaufen, Tel.: 05252/4188

KERZENSTÄNDER METALL - bronze-
farben, ca. 5 kg schwer, Höhe ca. 73 
cm, Kerzenteller-Durchmesser ca. 23 
cm, drei Standfüße - schön gearbeitet! 
- Tel.:  05254/4554

D V D ‚ S - eine Vielzahl verschiede-
ner neuwertiger DVD‘s günstig zu ver-
kaufen. Filme, Natur-Dokus ... Tel.: 
05254/4554

Prophete E-Bike aus gesundheitlichen 
Gründen in Bad Lippspringe zu verkau-
fen. VHB 300, Tel.: 0157/71386892

2 Matratzen 200 x 90 cm, Kaum ge-
braucht, mittlere Stärke  250,00, 
Heimtrainer 30,00 (nur bei Selbstab-
holung) Tel.: 05252/9382506

M+S Reifen, Felge 4 Loch, neue 
Radkappen 80,-, TV 68Bild Fb 75,-, 
Da.Fahrrad 28er Zubehör 80,-. Tisch-
bügelpresse Geb.Anleitung 100,-, 
neue Wandwel. Heizungen elec. 400-
1.200watt  59-119 cm lang 30,- bis 
80,- Aquarium, Nano, Terrarium o. 
Zub.20,-; Tel.: 05252/86053671

MINOLTA-FOTOAPPARATE PLUS ZU-
BEHÖR (mechanisch) günstig abzuge-
ben - wie z. B. Objektive, Zwischenrin-
ge, Fototasche etc. - Tel. :05254/4554.

Longjacke Fellimitat (Plüsch) sil-
bergrau, wunderschön, wie neu 
Größe 36/38 für 25,- zu verkaufen 
05252/82035

Koffer XL von  DELSEY: 80x50X32 
cm, 107l, 4 Rollen, dunkelrot, ein-
mal benutzt (USA) für 29,- Tel.: 
0172/8065866

Verkaufe Langlaufskier der Firma Fi-
scher Jupiter Crown Nordic Cruises, 
Size Medium mit dazu- gehörende 
Stöcken u. Bindung, Passende Schuhe 
grau schwarz mit Reißverschluss XC 
Boots, Gr. EU 42 von der Firma Fischer 
alles neuwertig Preis VHB, Bilder kön-
nen angefordert werden, An Selbstab-
holer Tel.: 0157/782523217

1 Wohnzimmertisch von der Firma 
CHALET Massivholz Möbel aus Lü-
dinghausen. Farbe natur aus Massiv 
Holz lackiert. Herausnehmbare Glas-
scheibe in der Mitte vom Tisch. Maße: 
Länge 1,31 m Breite 0,70;  Höhe 
0,50 m. Tischbeine rund, gedrech-
selt. Zustand sehr gepflegt. Der Neu-
preis  war 599,- . Verkauf wegen Um-
zug. Preis: 59,- VHB an Selbstabholer. 
Tel. : 05258/931270 Mobil-Tel. : 0176 
96725159

Fürstenberg, Form Greeque, Dekor 
77, Tablett, Zucker und Milch, 10 Ge-
decke, 6 Essteller, zu verkaufen, Preis: 
VHB, 05252/2219.

Sideboard, Kiefer natur, L 2,00 m H 
1,16 m T 0,48 m. Enthält 4 Schubla-
den, 2 verschließbare Türen mit je 2 
Fächern sowie 3 geräumige Fächer 
mit 2 Glastüren. Kann für 80,- abge-
holt werden. Darf gerne vorher besich-
tigt werden. Tel.: 05252/4625

Tischdecken aus Baumwolle (wei-
ße u.a. andere einfarbige, sowie bun-
te)  für rechteckige, ovale und run-
de Tische zu verschenken. Tel.: 
05252/4625

Geweihe zu verkaufen. Tel.: 
05252/82332

Gepflegte Schallplatten- und CD-
Sammlung, von Klassik bis Zeitge-
nössisch, alle Stilrichtungen nur Mar-
ken-Label, Top-Interpreten, 176 Alben, 
zahlreiche Original LP-Boxen. 50 CD-
Kassetten, überwiegend aus der ex-
klusiven „Naxos-Edition“ (z.B. Reger 
,Dupree, etc.) und zeitgenössische 
Komponisten 60 LP Rock /Pop, in-
ternationale Folklore der 60-iger bis 
80-iger Jahre, Zustand einwandfrei 
. Nur Komplettabgabe, Preis: VHB 
, Tel: 05252 - 970762 mit AB oder 
0171/6312088

Zwei Paar hochwertige Damenstie-
fel, nur einmal bei Modenschau ge-
tragen, sportlich elegant, Stiefelette 
von Peter Green , München, Nubukle-
der, schwarz, Grösse:6,5 , Warmfut-
ter, Reissverschluss seitlich, Original-
karton Stiefel mit langem Schaft von 
Peter Kaiser, Nubukleder, schwarz, 
Grösse:7, Lederfutter, Originalkarton, 
zusammen für nur 90,-; Tel: 05252/ 
970762 mit AB od. 0171/6312088Su

Verkaufe Harry Potter Bücher. Es 
können alle gekauft werden oder auch 
einzeln, Sehr gut erhalten fast neu und 
auch noch verpackt. Auch noch vie-
le andere Sachen zu verkaufen, An 
Selbstabholer. Tel.: 0157/782523217

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

GESUCHE

BEKANNTSCHAFTEN

Helfer/in 
auf 450 Euro-Basis

gesucht.
Bitte melden unter: 
Tel.: 05252 96530,

info@heggemannmedien.de

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich 

per Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

DIE NÄCHSTE AUSGABE  
ERSCHEINT AM 

02.02.2022

Reinigungskraft (m/w/d)

Für unser Objekt in Bad Lippspringe suchen wir ab sofort eine freundliche, 
zuverlässige und fl exible Reinigungskraft (m/w/d) für die Unterhaltsreinigung 
in Teilzeit oder auf 450€ Basis im Gesundheitswesen in unbefristeter Anstel-
lung.
Arbeitszeiten:

fl exibel einsetzbar Vor- oder Nachmittags
ca. 9-39 Wochenstunden 

Voraussetzungen:
Vorkenntnisse in der Reinigung sind wünschenswert, aber nicht zwingend
notwendig
Grundkenntnisse der deutschen Sprache
freundliches Auftreten, gepfl egtes Äußeres
Flexibilität und Zuverlässigkeit

Ihre Bewerbung (gerne auch online) richten Sie bitte an die
Medizinisches Zentrum für Gesundheit GmbH • Personalabteilung
Peter-Hartmann-Allee 1 • 33175 Bad Lippspringe • 
E-Mail: karriere@medizinisches-zentrum.de • Tel. 05252 95 - 28 38

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

len Mann ab 40 J. plus mit Herz und 
Verstand für gemeinsame schöne Jah-
re! Chiffre-Anzeige: HM_190122_001

Bad Lippspringe, schöne hel-
le Wohnung, 2 ZKB, 65 m², Stell-
pl., in guter Lage zu vermieten, Tel.: 
0160/95475920Ich Mitte 60, männ-
lich, suche nette einfache Frau zum 
Kennenlernen und für Unterneh-
mungen, Kontakt: SMS/Mobil  Tel.: 
0171/9182879

Liebe Unbekannte, Du schätzt die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Mu-
sik? Du möchtest einen Single-Mann 
(56) kennenlernen, mit dem Du Deine 
Freizeit verbringen könntest? Ich freue 
mich auf Deine Worte! E-Mail: scho-
enemomente@gmx.net.

Drei tanzliebende Mädels im Al-
ter ab 50 Jahren suchen zwecks Dis-
co-Fox tanzen ebenfalls tanzlieben-
de, gutgelaunte, sportliche, herzliche 
Männer von 50 bis 60 Jahren! E-Mail: 
mma2022@gmx.de

https://www.wm-aw.de/
mailto:kleinanzeigen%40heggemannmedien.de?subject=Kleinanzeige
https://www.wulfkuhle.de/
mailto:karriere%40medizinisches-zentrum.de?subject=
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Schädel aufgefräst, Blutung gestoppt
Patientin hatte Glück und wurde unverzüglich von den Kopfchirurgen operiert 

Neurochirurg Hassan Seif visitiert seine Patientin Tag für Tag. Er freut sich über die guten Fortschritte von I. Sitzer,  
die nach einem Sturz ein schweres Schädel-Hirn-Trauma erlitt. Foto: BBT-Gruppe 

Paderborn. Als I. Sitzer (78) aus Bad 
Lippspringe zuhause stürzt, ist ihr zu-
nächst nur schwindelig. Benommen 
legt sie sich auf die Couch – besser 
werden ihre Beschwerden nicht. Ihr 
Mann handelt geistesgegenwärtig und 
ruft den Notarzt, als seine Frau zu-
nehmen desorientiert wirkt. Von der 
Notaufnahme wird I. Sitzer sofort zu 
den Neurochirurgen verlegt. Die Ärz-
te sind spezialisiert auf Verletzungen 
des Schädels. 

„Im Bild war deutlich ein akutes sub-
durales Hämathom zu sehen. Das ist 
eine Blutung im Kopf, die unverzüg-
lich behandelt werden muss“, sagt 
Hassan Seif, Facharzt für Neurochi-
rurgie und Oberarzt in der Klinik für 
Wirbelsäulenchirurgie. Denn das Blut 
und die Schwellung können im Gehirn 
nirgendwo hin und zerstören lebens-
wichtige Strukturen. Das Gewebe ist 
irreparabel - die Folgen einer Schädi-
gung des Gehirns durch Quetschun-
gen sind einschneidend, sie haben 
massive Auswirkungen. 

30 Minuten nach ihrer Einlieferung 
ins Brüderkrankenhaus St. Josef wird 
I. Sitzer operiert. Die Neurochirur-
gen fräsen die Schädeldecke auf und 
zerschneiden die Hirnhaut. Das Loch 
ist etwa so groß wie eine Compu-
termaus. „Durch diese Öffnung des 
Schädels räumen wir geronnenes Blut 

aus und saugen die Blutung ab“, er-
klärt Seif.     
Mit einer spezielle Kopfdrainage ver-
sorgt, wird die Patinetin auf der In-
tensivstation behandelt – dort er-
wacht sie nach einer Woche aus dem  
künstlichen Koma. 
Von da an geht es Tag für die Tag be-
rauf. Die ehemalige Arzthelferin ist er-

Radeln mit Superbeinen wird immer attraktiver
Eine intelligente Lösung hat ihre Heimat in der Paderborner Innenstadt

Paderborn kommt dem Ziel, eine at-
traktive Fahrradstadt zu werden, mit 
stetigen Schritten näher. „Um den 
Druck von unserer bestehenden Ver-
kehrsinfrastruktur zu nehmen, benöti-
gen wir für alle Mobilitätsformen intel-
ligente Lösungen“, sagt Citymanager 
Heiko Appelbaum. „Dabei müssen ei-
nerseits die Anforderungen der Nut-
zerinnen und Nutzer im Fokus stehen. 
Anderseits gilt es, die technischen 
Möglichkeiten vor allem im Kontext der 
Digitalisierung klug zu nutzen.“ Im Vor-
dergrund steht die Lenkung des sich 
bewegenden und ruhenden Verkehrs 
und in zunehmendem Maße auch die 
Vernetzung aller Verkehrsmittel. „Es gilt 
perspektivisch, das für jeden Anlass 
perfekte Fahrzeug zur Verfügung zu 
stellen und die Nutzung vor allem von 
Verkehrsmitteln zu fördern, die mög-
lichst wenige Ressourcen benötigen.
In diesem Kontext fällt die Wahl immer 
häufiger auf das Fahrrad – ob ohne 
oder mit Motor. Seitens der Stadt und 
mit dem Blick auf das Integrierte Mobi-
litätskonzept (IMOK) wird der Radver-
kehr bereits aktiv gefördert. Und auch 
aus der Wirtschaft kommen Signale, 
die Mut machen. „Die Verkehrswen-
de ist eingeläutet“, sagt Heiko Appel-
baum und bezieht sich auf Gespräche 
mit Anbietern unterschiedlicher Lösun-
gen, die sich europaweit etablieren.
Dass ein erfolgversprechendes Kon-

zept aus der Paderborner Innenstadt 
kommt, freut den Citymanager. Das 
Unternehmen SMAFO hat jüngst sei-
ne Geschäftsräume in der Giersstra-
ße 26 eröffnet. Es will von hier aus die 
E-Mobilität auf zwei Rädern stärken 
und sorgt zeitgleich für die weitere Be-
lebung eines Stadtquartiers. „Wir ha-
ben ein E-Bike entwickelt, das sich an 
den zentralen Anforderungen der Nut-
zerinnen und Nutzer orientiert“, sagt 
Christopher Wesselovsky, Chief Mar-
keting Officer bei SMAFO. „Das SMA-

FO 3 gibt es zum Festpreis und wir bie-
ten dazu einen umfangreichen Service 
– dazu zählen unsere digitale Platt-
form Connect+Care sowie ein GPS 
basierter Diebstahlschutz.“ Sven-Ul-
rik Schneider, Mitgründer und CEO, er-
gänzt: „Wir wollen von Paderborn aus 
Wegbereiter einer neuen Zweirad-Mo-
bilität werden und die Nutzerinnen und 
Nutzer unserer E-Bikes mit digitalen 
Raffinessen überzeugen.“ Der unter-
stützende Fahrradmotor sei mittlerwei-
le in allen Altersgruppen angekommen 

und das „Radeln mit Superbeinen“ mehr 
als nur ein kurzfristiger Trend. Jetzt 
gehe es darum, Servicebausteine digital 
abzubilden. Dazu zählt eine nutzungs-
basierte Information zu bevorstehen-
den Wartungen direkt am Fahrradlen-
ker ebenso wie ein per App bedienbares 
Schloss. So könne ein Fahrrad in einer 
Firmenflotte leicht von unterschiedli-
chen Radlerinnen und Radlern genutzt 
werden. Auch das Mieten von E-Bikes 
will das 2018 gegründete Unternehmen 
weiter forcieren. „Wir befinden uns bei 

leichtert, dass sie wieder mobil ist und 
Zeitung lesen kann: „In der Medizin hat 
sich zum Glück so viel getan, seitdem 
ich berufstätig war. Die modernen Be-
handlungsmöglichkeiten sind ein Se-
gen für mich.“ Bei einer der ersten Vi-
siten auf der normalen Station erkennt 
sie auch ihren Operateur wieder. „Ich 
hatte von Herrn Seif ja bis zu diesem 

Zeitpunkt ausschließlich die Augen ge-
sehen“, sagt Sitzer, die sich herzlich 
bei allen Behandlern und Pflegenden 
bedankt. Die Patientin geht davon aus, 
dass sie nach Abschluss der Reha 
das Leben, wie sie es kennt, weiter-
führt. „Daran arbeite ich täglich, das 
ist meine Aufgabe für das vor mir lie-
gende Jahr.“ 

dem Thema mitten in einer spannen-
den Entwicklung, die Auswirkungen auf 
Leihfahrräder im öffentlichen Raum und 
auch auf die Citylogistik hat“, sagt Hei-
ko Appelbaum. Das wiederum könnte 
ein weiterer Baustein im Rahmen eines 
verkehrsmittelübergreifenden Konzep-
tes sein. „Wenn wir die Innenstadt als 
attraktiven Bewegungsraum entwickeln 
möchten, sind wir auf kreative Ideen an-
gewiesen und es ist ein Glücksfall, dass 
sich Unternehmen wie SMAFO in Pader-
born auf den Weg machen.“

V. l.: Sven-Ulrik Schneider (SMAFO-Mitgründer und CEO), Christopher Wesselovsky (Chief Marketing Officer bei SMAFO) und Heiko Appelbaum (Citymanager 
Paderborn) vor den SMAFO-Geschäftsräumen in Paderborn. Foto: Wolfram Bölte

Maskenpflicht in 
der Innenstadt  

wird aufgehoben
Auf dem Wochenmarkt 
weiterhin Maskenpflicht
Paderborn. Die Pflicht zum Tragen ei-
ner medizinischen Maske in der In-
nenstadt wird ab Donnerstag, 13. Ja-
nuar, aufgehoben. Da das Aufkommen 
an Besucher*innen im Bereich der 
Fußgängerzonen derzeit nicht mehr 
so hoch ist, wie zu Zeiten des Weih-
nachtsmarktes, sieht die Stadt Pader-
born derzeit keinen Anlass die ent-
sprechende Allgemeinverfügung zu 
verlängern. Das Tragen einer Maske 
wird aber weiterhin empfohlen, sobald 
die Mindestabstände nicht mehr ein-
gehalten werden können. 

Nach § 3 Abs. 1 Nr. 3 der Corona-
Schutzverordnung NRW ist auch im 
Freien in Warteschlangen, Anstellbe-
reichen und unmittelbar an Verkaufs-
ständen, Kassenbereichen oder ähn-
lichen Dienstleistungen eine Maske 
zu tragen. Demnach gilt die Masken-
pflicht auch auf den Wochenmärkten 
in der Kernstadt, sowie in Elsen und 
Schloss Neuhaus. 

Bestellen Sie noch heute 
unsere absolut kostenfreie  
Heimat-Zeitung unter:  
abo.paderborner-journal.de

http://abo.paderborner-journal.de
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Lemgo. Das Weserrenaissance-Mu-
seum Schloss Brake hat mit seiner 
aktuellen Sonderausstellung „Hofjagd 
– Privileg und Spektakel“ ein äußerst 
kontrovers diskutiertes Thema aufgegrif-
fen und damit einen empfindlichen Nerv 

der Zeit getroffen. Die Werbebanner, die 
auf die Ausstellung hinweisen, wurden 
noch vor der Ausstellungseröffnung mit 
roter Farbe beschmiert. „Mörder“ steht 
in großen Lettern darauf oder auch „Ab-
gesagt wegen Tierausbeutung“. Diese 
Vorkommnisse nehmen das Weserre-
naissance-Museum und der Landes-
verband Lippe nun zum Anlass, das 
Jagd-Thema am Freitag, 28. Januar, ab 
17.30 Uhr ganz offensiv und öffentlich 
im Weserrenaissance-Museum Schloss 

Große Podiumsdiskussion mit  
prominenter Besetzung 

Pro und Contra der Jagd im Visier
Brake zu diskutieren. Denn schließlich 
ist es auch die Aufgabe eines modernen 
Museums bzw. Verbandes, die Bezüge 
zwischen Vergangenheit und Gegen-
wart deutlich zu machen, aufzuklären, 
zum Nachdenken anzuregen und zu 

einem fundierten Austausch einzula-
den. Die Gesprächsrunde besteht aus 
Jörg Düning-Gast, Verbandsvorsteher 
des Landesverbandes Lippe, Dr. Ute 
Röder, Verwaltungsvorstand beim Kreis 
Lippe sowie Stephan, Prinz zur Lippe. 
Des Weiteren sind dabei der Kreisjagd-
berater Förster Hermann Kaiser, Ulrich 
Kindsgrab vom Jagd- und Schießkino 
Extertal sowie die aus dem Fernsehen 
bekannte Schauspielerin und engagierte 
Tierschützerin Marita Marschall. Auch 

Holger Sticht, BUND-Landesvorsitzender 
NRW, und Pastor Frank Erichsmeier von 
der Ev.-luth. Kirche St. Nikolai Lemgo 
diskutieren mit. Die Moderation über-
nimmt Jens-Olaf Buhrdorf vom WDR.
Vorab lädt das Weserrenaissance-Muse-

um um 16.30 Uhr zu einer Führung durch 
die Sonderausstellung ein, und zwar mit 
dem Kurator Dr. Heiner Borggrefe per-
sönlich. Alle Interessierten sind herzlich 
willkommen. Der Eintritt ist frei. Eine vor-
herige Anmeldung ist erforderlich unter  
Tel. 05261/94500 oder per Mail unter 
kasse@museum-schloss-brake.de. Ein 
G2-Nachweis sowie das Tragen einer 
Maske sind erforderlich. Die am Veran-
staltungstag geltenden Corona-Regeln 
sind zu beachten.

Unbekannte haben mit roter Farbe die Werbebanner für die aktuelle Sonderausstellung „Hofjagd – Privileg und 
Spektakel“ beschmiert. „Mörder“ oder „Abgesagt wegen Tierausbeutung“ steht in großen Lettern darauf. Am Freitag, 
28. Januar, findet daher im Weserrenaissance-Museum Schloss Brake eine Podiumsdiskussion mit prominenten 
Gästen zum Thema Jagd statt.

Online Vortrag der Volks-
sternwarte Paderborn: 

Astronomische Sternstunden 2021
Paderborn. Die Volkssternwarte Pader-
born e.V. lädt am Montag, 24. Januar 
2022 um 20:00 Uhr zum Online Vortrag
Astronomische Sternstunden 2021 von 
Wolfgang Dzieran ein.

In diesem Vortrag wird der Referent 
Wolfgang Dzieran, Mitglied der Stern-
warte Paderborn, nicht nur auf spekta-
kuläre Sonnenfinsternisse und Mars-Ex-
peditionen des letzten Jahres eingehen, 
sondern auch über eine ganze Reihe 
weiterer faszinierender Neuentdeckun-
gen in der Astronomie berichten.

Die Forschung über „schwarze Löcher“ 
in weit entfernten Galaxien hat einige 
neue Ergebnisse gebracht. Die Zahl der 
von den professionellen Astronomen 
neu entdeckten Exoplaneten steigt im-
mer weiter an und immer exotischere
Planeten werden gefunden. In der Welt-
raumfahrt gibt es mit dem erfolgreichen
Start des James-Webb-Teleskops neue 
Erfolge, mit dem Entstehen des „Welt-
raum-Tourismus“ für wenige Reiche 

aber auch fragwürdige Entwicklungen.

Ein Schwerpunkt des Vortrag wird aber 
auch die Himmelsbeobachtung durch
Amateure sein, diese konnten im letzten 
Jahr ebenfalls erfolgreich unvorherseh-
bare Objekte entdecken und beobach-
ten, zum Teil sogar mit ganz einfachen 
Mitteln wie mit einem Fernglas oder einer 
Spiegelreflexkamera und ganz ohne Tele-
skop. Der Referent wird daher auch eini-
ge besondere Beobachtungen von Ama-
teuren aus unserer Region präsentieren.

Auch dieses Jahr werden eine Vielzahl 
der vielleicht schönsten Astronomie-
Fotos des Jahres 2021 und ein kurzer 
Ausblick, was wir vom Jahr 2022 astro-
nomisch erwarten können, den kurzwei-
ligen Vortrag abrunden.

Der Vortrag findet als Online-Veranstal-
tung statt. 

Volkssternwarte Paderborn e.V. im  
Internet: www.vspb.de

Werbegemeinschaft  
Bad Lippspringe e.V.  
spendet für die Tafel

Bad Lippspringe. Auch das Jahr 2021 
war durch die Corona-Pandemie für 
Verbraucher und Gewerbetreibende 
gleichermaßen schwer. Viele Veran-
staltungen, die über das Jahr verteilt 
ein Lächeln in die Gesichter zaubern, 
konnten wieder nicht stattfinden.  
Deshalb hat sich die Werbegemein-
schaft Bad Lippspringe e.V. dazu ent-
schlossen, rechtzeitig vor den Feierta-
gen zur Jahreswende, eine Spende in 
Form von 100 Weihnachts-Geschenk-

tüten an die Tafel Bad Lippspringe zu 
übergeben, um zahlreiche Menschen 
in bedürftigen Haushalten in Bad Lipp-
springe zu erfreuen.

Die beiden Mitarbeiterinnen der Tafel 
Bad Lippspringe Vera Jennebach und 
Rina Hildesheim, nahmen die Spende 
von den Vorsitzenden der Werbege-
meinschaft Bad Lippspringe e.V. Heinz 
Georg Heggemann und Andreas Bose 
gern entgegen!

Allgemeiner Integrationskurs
Zugang jetzt auch für Menschen aus Afghanistan

Paderborn. Die Volkshochschule Pa-
derborn startet am Montag, 7. Feb-
ruar, einen neuen „Allgemeinen Inte-
grationskurs“ am Vormittag. Dieser 
Kursus findet in Präsenz in der vhs 
im Riemeke in der Erzbergerstraße 26 
statt. Es sind noch Plätze frei. Für alle 
Teilnehmenden gilt die 3G-Regel. 

Seit dem 1. Januar 2022 erhalten 
auch geflüchtete Menschen aus Af-
ghanistan mit Aufenthaltsgestattung 
auf Antrag beim Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge (BAMF) eine 

Berechtigung zur kostenlosen Teil-
nahme. Menschen aus Afghanistan 
mit Aufenthaltserlaubnis können mit 
einer Verpflichtung vom Jobcenter zur 
kostenlosen Teilnahme auch ohne An-
trag beim BAMF teilnehmen. 

Eine Buchung dieses Kurses ist nur 
nach einem Beratungsgespräch mög-
lich. Nach telefonischer Terminver-
gabe bietet die vhs Paderborn Bera-
tungsgespräche in Präsenz an. Es ist 
zu beachten, dass zum Beratungs-
gespräch ein Nachweis des Impfsta-

tus, Genesenenstatus oder ein gültiger 
POC Testnachweis aus einem Test-
zentrum erforderlich ist. Darüber hin-
aus gelten weiterhin die allgemeinen 
Hygieneregeln auf der Grundlage der 
aktuellen Corona Schutzverordnung, 
ebenso wie die Maskenpflicht beim 
Betreten des Gebäudes. Interessierte 
können einen Beratungstermin unter 
der Telefonnummer 05251 88-14300 
vereinbaren. Die Mitarbeiter der vhs 
freuen sich darauf, Interessierte an 
der Eingangstür zur Geschäftsstelle 
am Stadelhof 8.empfangen zu können.
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Nachtleuchten im Kunstmuseum 
Am Donnerstag, 20. Januar

Paderborn. Ein besonderes Erlebnis 
bietet die Abendöffnung des Kunstmu-
seums im Marstall am Donnerstag, 20. 
Januar. In der Dunkelheit leuchten die 
ausgestellten Neonskulpturen, Objekte 
und Projektionen besonders intensiv 
und rufen ein Gänsehautgefühl hervor. 
Die Ausstellung „Lichtkunst/Kunstlicht“ 
ist bis 21 Uhr geöffnet.

Von außen strahlt den Besuchenden ein 
bewegtes LED-Windspiel entgegen, im 
Raum entfaltet sich die atmosphärische 
und farbliche Wirkung des Kunstlichts 
von der geraden Neonröhre bis zum be-
wegten Schattenspiel. 

Insgesamt zeigt die Ausstellung zwölf 
künstlerische Positionen, die Dr. Andrea 
Brockmann, Kuratorin der Ausstellung, 
in einer Führung vorstellt. Die Führung 
beginnt um 19 Uhr und kostet 5 Euro 
Eintritt.
Für die Veranstaltung und den Muse-
umsbesuch gilt der 2G-Nachweis.
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Lichtkunst : Ein besonderes Erlebnis bietet die Abendöffnung des Kunstmuseums im Marstall am Donnerstag, 20. Januar. 

http://abo.paderborner-journal.de
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