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Ihr Fachgeschäft für 
körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel 
in Paderborn!

Solidarität mit der Ukraine: 
Viele Hilfsangebote aus Paderborn

Bürgermeister Michael Dreier  
in ständigem Austausch mit Bür-
germeister von Przemysl Koordi-
nierungsstab kümmert sich um 
Hilfsangebote aus Paderborn

Von heute auf morgen ist Pader-
borns polnische Partnerstadt 
Przemysl Zufluchtsort für tausen-
de Menschen geworden: Russ-
land führt Krieg gegen die Ukraine, 
deren Grenze nur etwa zehn Kilo-
meter von Przemysl entfernt liegt.

Die Städte und Gemeinden des 
Kreises Paderborn sind scho-
kiert und zeigen große Solidari-
tät mit der Ukraine. Landrat Chris-
toph Rüther und der Sprecher der 
Bürgermeisterin und der Bürger-
meister im Kreis Paderborn, Hö-
velhofs Bürgermeister Michael 
Berens, seien „erschüttert über 
die Ereignisse in der Ukraine“, wie 
es in einer gemeinsamen Presse-

mitteilung heißt. „Wir sind mit un-
seren Herzen und Gedanken bei 
den Menschen, die um ihr Leben 
fürchten, aus ihrem Zuhause ver-
trieben werden, um ihre Angehö-
rigen bangen. Wir hier im Kreis 
Paderborn sichern der Ukraine 
und den Menschen jede erdenkli-
che und mögliche Hilfe zu“, beto-
nen Rüther und Berens.  „Ich bin 
sehr dankbar für die Solidarität der 
Paderborner Bevölkerung mit den 
Menschen in der Ukraine und in 
unserer Partnerstadt Przemysl“, 
so Bürgermeister Dreier. In der 
polnischen Partnerstadt treffen 
derzeit viele ukrainische Flücht-
linge ein. Michael Dreier steht im 
ständigen Austausch mit Woj-
ciech Bakun, dem Bürgermeister 
von Przemysl, um sich über die 
aktuelle Lage zu informieren.

Kurzfristig wurde  ein Koordinie-
rungsstab eingerichtet, der sich 

um Unterstützung für das Kri-
sengebiet kümmert. Die Städte 
und Gemeinden des Kreises ha-
ben ihre Hilfe bei der Unterbrin-
gung von ukrainischen Flüchtlin-
gen, bei Spendenaktionen und der 
Organisation von Hilfslieferungen 
signalisiert. So gebe es auch in 
Paderborn ein unglaubliches Hilfs-
angebot aus der gesamten Be-
völkerung, von Vereinen und In-
stitutionen, berichtet Paderborns 
Bürgermeister Michael Dreier.

Mit Unterstützung durch Westfalen 
Weser bringt  die Stadt Paderborn 

unter anderem ein Notstromaggre-
gat nach Przemysl. Die Paderbor-
ner Feuerwehr machte sich schon 
am Freitag auf den Weg nach Po-
len, um Hilfe zu leisten. Unter Lei-
tung von Bürgermeister Michael 
Dreier wurde in enger Zusammen-
arbeit mit Landrat Rüther, der Bür-
germeisterin und den Bürgermeis-
tern aus den kreisangehörigen 
Kommunen, den Hilfsorganisati-
onen Malteser Hilfsdienst, Deut-
sches Rotes Kreuz, Johanniter Un-
fallhilfe, Arbeiter Samariter Bund 
sowie dem THW, der Firma Pa-
derlog und den Feuerwehren von 

Stadt und Kreis sowie dem Freun-
deskreis Paderborn-Przemysl al-
les Erforderliche veranlasst, um 
bereits am Dienstagabend fünf 
LKW von Paderborn nach Prze-
mysl auf die Reise zu schicken. 
Beladen wurden Sie mit zahlrei-
chen gespendeten Hilfsgütern, die 
von der Verwaltung in Przemysl 
angefordert wurden, insbesonde-
re Hygieneartikel, Feldbetten, halt-

Fortsetzung auf Seite 2 
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bare Nahrungsmittel, Bekleidung 
und Medizinprodukte.

„Gemeinsam mit Landrat Chris-
toph Rüther und der Bürgermeis-
terin und den Bürgermeistern aus 
den kreisangehörigen Kommunen 
arbeiten wir Hand in Hand“, sagt 
Michael Dreier. „Wir rufen gemein-
sam zu einem Zeichen der Solida-
rität auf. 
Um die Stadt bei der Unterbrin-
gung von ukrainischen Flücht-
lingen zu unterstützen, hat die 
Paderborner Stadtverwaltung 
Spendenkonten eingerichtet, auf 
die seit dem  28. Februar 2022 
Gelder eingezahlt werden können.

Fortsetzung von Seite 1 

LaminatDEPOT unterstützt die Initiative 
„Mama Bärchen hilft“

Charity-Aktion im März „Quadratmeter für Kinderherzen“ 

Die Charity-Initiative „Quadrat-
meter für Kinderherzen“ macht 
im März erneut Halt in Pader-
born. Dieses Mal findet die Ak-
tion zugunsten des Projekts 
„Mama Bärchen hilft“ der Jako-
busschwestern statt. 

Am 11. und 12. März (Freitag/
Samstag) verkauft das Laminat-
DEPOT in seiner Filiale in Pader-
born (Frankfurter Weg 27d) Bo-
denbeläge für den guten Zweck. 
Für jeden Quadratmeter Boden-
belag, der am Aktionswochen-
ende über die Ladentheke geht, 
wird umgerechnet ein Euro an 
die Initiative gespendet, die sich 
durch Spenden finanziert.  

In Räumen des DRK werden be-
dürftige Familien durch die Aus-
gabe von Babyartikeln unter-

stützt. Sie erhalten unter anderem 
kostenlose Windeln, Babynah-
rung und Kleidung für ihre Kinder. 
Aufgrund der hohen Nachfrage 
wurde das Angebot erweitert und 
bietet unter dem Namen „Kröten-
stark ins Leben“ Hilfen für junge 
Menschen bis zum Alter von 18 
Jahren. Die Ausgabestelle und 
der Tauschladen sind Orte des 
Austausches zwischen den El-
tern. Zusätzlich bieten die Jako-
busschwestern professionelle 
Familienberatungen an.

„Die Sorge um das Wohl des ei-
genen Kindes kann für Famili-
en bedrückend sein, weshalb wir 
damit vor allem die Mütter ent-
lasten möchten, sodass sie sich 
mit weniger Sorgen um ihre Kin-
der kümmern können. Spen-
den können wir für unsere Ar-

beit immer gut gebrauchen“, 
erklärt Schwester Stephanie 
Maria Danielsen. Demnächst 
soll ein kleiner Garten ange-
legt werden. „Wir möchten den 
Kindern zeigen, wo das Essen 
herkommt, das wir anschlie-
ßend zusammen zubereiten.  
So bekommen sie spielerisch ei-
nen Zugang zu gesundem Essen. 
Da kommt die Unterstützung wie 
gerufen“, strahlt Schwester Ste-
phanie und hofft auf viele reno-
vierungswillige Paderborner.

Die Charity-Initiative „Quadrat-
meter für Kinderherzen“ wandert 
im monatlichen Wechsel durch 
die 15 Filialen des LaminatDE-
POTs. 
Die Initiative „Mama Bärchen 
hilft“ ist der sechste Teilnehmer 
für Paderborn. Die eingereichten 

Bewerbungen von anderen Kin-
der- und Jugendeinrichtungen 
behalten ihre Gültigkeit und ste-
hen beim nächsten Besuch in Pa-
derborn erneut zur Auswahl. 

Bewerbungen sind jeder-
zeit telefonisch möglich unter  
Tel.: 0201/ 749 23 24 
oder per E-Mail an:  
presse@laminatdepot.de.

Sparkasse Paderborn-Detmold
IBAN: 
DE49 4765 0130 1010 1855 83
Kto.-Nr.: 1010185583

VerbundVolksbank OWL
IBAN: 
DE10 4726 0121 8601 9000 01
Kto.-Nr.: 8601900001

Als Spendenquittung reicht der 
Überweisungsbeleg bzw. der Kon-
toauszug aus. Spendenquittungen 
werden daher nur auf Nachfrage von 
der Stadtverwaltung ausgestellt. Ge-
meinsam bedanken sich alle Betei-
ligten aus tiefstem Herzen für die 
unglaubliche Spenden- und Hilfsbe-
reitschaft.

Heimatpreis: Kreis Paderborn ruft dazu 
auf, Vorschläge einzureichen

Preissumme von 10.000 Euro, Vorschläge werden bis zum  
30. Juli entgegengenommen

Kreis Paderborn. „Heimat ist mehr 
als ein abstrakter Begriff. Heimat ist 
Vertrautheit, Gemeinschaft und Zu-
sammenhalt. Werte, die wir stärken 
und unterstützen wollen“, betont 
Landrat Christoph Rüther. Perso-
nen, Gruppen oder Verbände, die 
sich für die Heimat und die Men-
schen in der Region engagieren, 
können als mögliche Preisträger 
vorgeschlagen werden. Insgesamt 
winkt eine Preissumme in Höhe von 
10.000 Euro. Pro Jahr werden drei 
Preisträger ausgezeichnet. Bis zum 

30. Juli nimmt der Kreis Vorschlä-
ge entgegen. Seit 2019 verleiht der 
Kreis den „Heimatpreis“ an Perso-
nen, Vereine und Organisatoren, die 
sich uneigennützig für die Heimat 
engagieren. „Der Preis ist eine An-
erkennung und gleichzeitig Motiva-
tion, sich weiter für unsere Heimat 
zu engagieren“, so Rüther. Vorge-
schlagen werden können Projek-
te und Ideen aus vielen Bereichen: 
Pflege des Brauchtums und der Tra-
dition, Schutz der Natur oder auch 
soziales und kulturelles Engage-

ment, sowohl in den Dörfern als 
auch in den Städten des Kreisge-
bietes. Welche Vorschläge prämiert 
werden, entscheiden die politi-
schen Gremien des Kreises Pader-
born. Bewerbungen und Vorschläge 
sind bis zum 30. Juli möglich. Die-
se können unter der E-Mail-Adresse 
StruckmeierH@kreis-paderborn.
de eingereicht werden. Das Minis-
terium für Heimat, Kommunales, 
Bau und Gleichstellung des Lan-
des Nordrhein-Westfalen hat das  
Landesförderprogramm initiiert.

Neue Stadtführung:
Paderborn und seine Graffitis #2

Am Freitag, den 4. März 2022, 
findet die Stadtführung „Pader-
born und seine Graffitis #2“ statt. 
Die Führung beginnt um 16 Uhr 
am Paderborner Herzgraffiti im 
mittleren Paderquellgebiet und
wird etwa zwei Stunden dauern.
Die postalische Adresse des Treff-
punkts lautet: Am Haxthausenhof 
14, 33098 Paderborn.
Das ist der Google Maps-Link 
dazu: https://goo.gl/maps/qzN-
r5RweqqLpSB6cA, der Google 
Plus Code lautet: PQC2+JR Pa-
derborn. Als Parkplatz bietet sich 
Maspernplatz/Paderhalle an.
Damit werden ab sofort zwei ver-
schiedene Graffiti-Führungen an-
geboten, die sich hinsichtlich ihrer 
Objekte und damit ihrer Strecken-

führung größtenteils unterschei-
den:
Die erste Graffiti-Führung („Pa-
derborn und seine Graffitis #1“), 
die wir seit Ende 2018 anbieten,
verläuft überwiegend innerhalb 
des Innenstadtrings zwischen Ro-
sentor, Busdorfmauer und
Paderquellgebiet.
Die zweite („Paderborn und sei-
ne Graffitis #2“) hingegen führt 
schwerpunktmäßig ins Riemeke-
viertel in den Bereich zwischen 
Paderwiesen (Graffitistern), Flo-
rianwiese und Rathenaustraße - 
also im Wesentlichen zu Graffitis, 
die im Rahmen des Secret-City-
Festivals 2021 entstanden sind.
Geleitet wird die Führung wird von 
„Graffitiexperten“ Sven Niemann.
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Zukunftsquartier Paderborn: 
Online-Dialog ermöglicht Bürger*innen Mitgestaltung  

Kreis Paderborn. Die Masterpla-
nung zum Paderborner Zukunfts-
quartier biegt auf die Zielgerade 
ein. Noch vor der Sommerpau-
se 2022 soll der Masterplan fer-
tig gestellt sein. Paderborner 
Bürger*innen haben nun erneut 
die Möglichkeit, Anregungen und 
Ideen für die Entwicklung des Zu-
kunftsquartiers in den Planungs-
prozess einzubringen.
Die Paderborner Bürger*innen 
sind herzlich eingeladen, im Rah-
men eines Online-Dialogs kon-
struktive Anregungen und er-
gänzende Ideen in den Prozess 
einzubringen. Auf der Internet-
seite des Zukunftsquartiers pa-
derborner-konversion.de/zu-

kunftsquartier wird dazu der 
aktuelle Planungsstand vorge-
stellt. Bürger*innen haben hier 
vom 25. Februar 2022 bis zum 
13. März 2022 die Möglichkeit, 
sich zu verschiedenen planeri-
schen Themen zu beteiligen.
Nach Abschluss des Online-Di-
alogs werden die Beiträge durch 
das betreuende Planungsbüro ur-
banista ausgewertet und in das 
weitere Verfahren eingebracht.

Mit der Finalisierung des Master-
plans in den kommenden Mona-
ten biegt das vor etwa einem Jahr 
gestartete Masterplanverfahren 
zum Paderborner Zukunftsquar-
tier auf die Zielgerade ein.

Die Planungsteams Karres en 
Brands, Cityförster und ADEPT 
haben im ersten Halbjahr 2021 
bereits drei visionäre Testent-
würfe für das Paderborner Zu-
kunftsquartier auf dem Areal der 
ehemaligen Barker Barracks er-
arbeitet und vorgelegt. Mit Be-
schluss vom 24. August 2021 
hat die Stadt Paderborn diese 
Entwürfe als Grundlage für die 
weitere Erarbeitung des städ-
tebaulich-freiraumplanerischen 
Masterplans für das Quartier be-
stätigt. In einer anschließenden 
Synthesephase hat das Büro ur-
banista die Ergebnisse in einem 
Masterplan-Vorentwurf zusam-
mengeführt und weiterentwi-

ckelt. Etwa 500 Paderborner 
Bürger*innen nutzten bereits 
während des Zukunftscamps am 
5. und 6. November 2021 die Ge-
legenheit, eigene Ideen für die 
Gestaltung und Entwicklung des 
Paderborner Zukunftsquartiers 
mit in die Planung einzubringen.
Auch der Masterplan-Vorentwurf 
wurde vom Ausschuss für Stadt-
entwicklung, Bauen und Konver-
sion der Stadt Paderborn mit Be-
schluss vom 8. Dezember 2021 
einstimmig als Grundlage für die 
weiteren Planungen bestätigt.

Durch den Online-Dialog sollen 
die Bürger*innen in der finalen 
Phase der Masterplanung noch 
einmal abschließend die Mög-
lichkeit bekommen, ein Feedback 
zum aktuellen Planungsstand des 
Masterplans abzugeben, um eine 
robuste Grundlage für die zu-
künftige Entwicklung des neuen 
Stadtteils zu schaffen. Alle wei-
teren Informationen zum aktuel-
len Planungsstand und zur akti-
ven Mitgestaltung finden Sie auf 
paderborner-konversion.de/zu-
kunftsquartier.

Gute Luise  
macht Menschen glücklich

Raiffeisen-Markt Paderborn mit weiterer 
regionaler Partnerschaft 

Kreis Paderborn. Vor Ort erzeugte 
Lebensmittel sind gefragt. Im Sin-
ne der Nachhaltigkeit punkten sie 
durch kurze Transportwege zum 
Einzelhandel. Der Raiffeisen-Markt 
Paderborn hat in den vergangenen 
Jahren sein Sortiment an regiona-
len Produkten aktiv ausgebaut. Eine 
neue Kooperation stärkt diesen An-
satz weiter.
Die Partnerschaft mit dem Familien-
unternehmen Weilandt´s Erdbeer-
Plantagen aus Salzkotten sorgt für 
eine Ausweitung des Sortiments im 
Bereich Frischobst. Und so finden 
sich ab sofort diverse Apfel- und 
Birnensorten auf der Verkaufsflä-
che des Marktes im Gewerbegebiet 
Benhauser Feld in Paderborn. Die 

Birnen tragen Namen wie „Gute Lu-
ise“ und „Alexander Lucas“; gleich 
sieben Apfelsorten sind zum Start 
der Kooperation verfügbar. Darunter 
sind Klassiker, wie „Braeburn“ und 
„Elstar“, aber auch „Wellant“ und 
„Pinova“ sind erhältlich. Ob Äpfel 
oder Birnen: Alle Früchte stammen 
von den Weilandt-Plantagen in der 
Region.

„Auch wenn der Name unseres 
Familienunternehmens vermuten 
lässt, dass wir nur Erdbeeren an-
bauen, so haben wir in den ver-
gangenen Jahren doch viele ande-
re Obstsorten auf unseren Flächen 
etabliert“, sagt der Geschäftsführer 
Simon Weilandt. Er freut sich über 

das Interesse der Raiffeisen West-
falen Mitte eG an seinen Früchten 
und ist gespannt auf den Erfolg: 
„Wir liefern ausschließlich handver-
lesene Früchte aus nachhaltigem 
Anbau aus der Region.“
Andreas Fast, Leiter des Raiffei-
sen-Marktes Paderborn, geht da-

von aus, dass das frische Obst 
stark nachgefragt wird: „Kaum hat-
ten wir die Präsentationsfläche auf-
gebaut, haben die ersten Kunden 
zugegriffen. Regionale Lebensmit-
tel sind eine wichtige Stütze in un-
serem Sortiment und sie passen zu 
unserem Motto ‚Wir leben Nähe‘.“

Saisonbedingt sind zum Start der 
Partnerschaft zunächst Äpfel und 
Birnen verfügbar. In den kommen-
den Monaten soll das Weilandt-An-
gebot im Raiffeisen-Markt Pader-
born saisonal wechseln.

www.rwm-eg.de

Hier kann man Äpfel mit Birnen vergleichen. Andreas Fast, Leiter des Raiffeisen-Marktes Paderborn 
(links), und Simon Weilandt, Geschäftsführer von Weilandt´s Erdbeer-Plantagen, haben die Kooperati-
on besiegelt. Foto: Heiko Appelbaum

https://www.goldschere-pb.de/
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Historischer Charme mit  
modernem Dämmputz

Bauernhaus von 1894 erfüllt energetische Standards

Da haben sich die Richtigen ge-
sucht und gefunden: Der Schrei-
ner Wolfgang Fuchs (51) hatte 
von einem abgelegenen Hof ge-
träumt, den er mit seiner Fami-

lie als Wohnhaus nutzen wollte. 
Und er hatte schon beinahe auf-
gegeben. Doch dann wurde er 
auf ein Bauernhaus im Raum De-
ggendorf aufmerksam, errichtet 
im Jahr 1894. Eine Hofstelle, wie 
sie früher im Bayerischen Wald oft 
zu finden war: Küche, Wohnräu-
me und Schweinestall – alles un-

ter einem Dach. Zwei Hektar Land 
genügten damals, um in dieser 
Abgeschiedenheit autark zu wirt-
schaften. Die Besitzer konnten am 
Ende den abgelegenen Hof nicht 

mehr bewirtschaften und hofften 
auf einen Käufer, der bereit war, 
den Charakter des Gebäudes zu 
erhalten. Kein Wunder, dass sich 
er und Wolfgang Fuchs schnell ei-
nig waren. „Der erste Rundgang 
durchs Haus fühlte sich an wie 
eine Reise in die 50er-Jahre“, er-
zählt der Schreiner: eine Steckdo-
se pro Raum, Bad gab es keines, 
dafür ein Waschbecken in der Kü-
che und ein Plumpsklo. 
Die Vorgabe für die Sanierung war 
also klar: modernen Wohnstan-
dard zu schaffen und gleichzeitig 
das ursprüngliche Flair zu bewah-

Um zusätzlichen Wohnraum zu gewinnen, entschied sich die Bauherrenfamilie für einen Kubus-Anbau 
von 60 Quadratmetern.

Auf der Fassade wurde der mi-
neralische Isolier- und Entfeuch-
tungsputz in einer Stärke von 
acht Zentimetern aufgebracht. 

Auch im Innenbereich wurde der 
historische Charme der ehemali-
gen Hofstelle erhalten.

https://www.kis-insektenschutz.de/
https://www.metallbau-spieker.de/
https://www.rollladen-schlangen.de/
https://dutschke-container.de/
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ren. In einem ersten Schritt ging 
es um die passende Dämmung. 
Der untere Teil des Hauses ist re-
gionaltypisch mit Bruchsteinen er-
richtet, der obere Teil bestand ur-
sprünglich einmal aus Holz, war 
aber später bei einem Ausbau 
durch ein Mischmauerwerk aus 
Ziegel und Kalkstein ersetzt wor-
den. Statt klassische Wärmever-
bundsysteme zu verwenden, ent-
schied sich Familie Fuchs für den 
Einsatz eines mineralischen Iso-
lier- und Entfeuchtungsputzes auf 
Basis von Naturkalk. Haga Bio-
therm wurde außen an der Fassa-
de in einer Stärke von acht Zenti-
metern aufgebracht. Innen ergab 
sich aufgrund der Wärmeberech-
nungen eine Schicht von vier Zen-
timetern. Zusammen mit dem 
Haga Netz-Glasseidengewebe, 
dem Bio-Einbettmörtel und der 
abschließenden Schicht aus zwei-
maligen Anstrich mit Haga-Kalk-
farbe gewährleistet dieses System 
eine atmungsaktive, unbrennbare 
Dämmung, ohne die charakteris-
tische Form und die Proportionen 
des Gebäudes zu verändern.

Ein besonderes Augenmerk leg-
te Fuchs auf das Fundament des 
Hauses: Das Bruchsteinmauer-
werk wurde Meter für Meter mit 
einem Betonfundament unterfan-
gen, der Lehmstampfboden wur-
de durch eine Betonbodenplatte 
mit Fußbodenheizung  ersetzt, da-
mit auf keinen Fall Feuchtigkeit aus 
dem Erdreich durchs Mauerwerk 
nach oben dringen kann. Beim 
Sockel wurden bewitterte Stel-
len wie auch Abschnitte mit Erd-
kontakt mit Haga Sockelputz und 
Dichtschlämme versehen. 
„In dieser einsamen Lage bot 
sich eine dezentrale Energiever-
sorgung, wie sie mit erneuerba-
ren Energien möglich ist, regel-
recht an“, erzählt Fuchs. Durch 
eine Erdwärmepumpe und Pho-
tovoltaik ist die einstige Hofstel-
le heute energetisch autark. Zu-
sätzlich kann Warmwasser durch 
einen wassergeführten Holzofen 
erhitzt werden. Das Haus verfügt 
über eine eigene Kleinkläranlage 
und die dreiköpfige Familie kann 
das eigene Quellwasser aus ei-
nem Bohrbrunnen nutzen.

Um den Wohnraum des kleinen 
Bauernhauses zu erweitern und 
den Blick ins Tal genießen zu kön-
nen, ließ sich Familie Fuchs ei-
nen besonderen Kniff einfallen. 
Die Fenster des Hauses zu vergrö-
ßern kam nicht in Frage. Das hätte 
den Charakter des historischen Ge-
bäudes zu sehr verändert. Die Lö-
sung ist ein Anbau, ein Kubus von 
60 Quadratmetern mit schwarzer 
Verblechung und Panoramavergla-
sung. Dort sind Küche und Essbe-
reich untergebracht. So kann Fami-
lie Fuchs bei schönem Wetter und 
einer Tasse Kaffee bis zu den Alpen 
sehen. (pr-jaeger,  Bilder: Haga) 

Bild oben: Der untere Teil des 
Hauses ist mit Bruchsteinen er-
richtet, der obere Teil bestand 
ursprünglich aus Holz und war 
später bei einem Ausbau durch 
ein Mischmauerwerk aus Ziegel 
und Kalkstein ersetzt worden.
Bild unten: Im Wohnbereich ist 
der finale Anstrich mit Kalkfar-
be in schlichtem Weiß gehalten. 
Vorteil in der Küche: Er bindet 
sogar Gerüche.

https://laminatdepot.de/filiale/bielefeld


Seite 66 02. März 2022

BAUEN & 
WOHNEN

Die Bedienung der I-tec Lüftung erfolgt äußerst komfortabel. Entweder über ein direkt am Rahmen ange-
brachtes Steuerungselement oder – noch bequemer – via Tablet oder Smartphone. (Foto: epr/Internorm)

So können Allergiker  
den Frühling genießen

Hochwertiges Fenster-Lüftungssystem 
sorgt für effektiven Pollenschutz –  

und maximale Energieeffizienz

Wovon haben Allergiker im wahrs-
ten Sinne des Wortes die Nase 
voll? Dass Pollen ihnen das Le-
ben im Frühling und Sommer 
deutlich erschweren. Um Niesat-
tacken, juckende Augen & Co. so 
gut es geht zu vermeiden, braucht 
es hochwertige wie effektive Lö-
sungen. Dazu gehört ganz sicher 
die I-tec Lüftung von Europas füh-
render Fenstermarke Internorm – 
ein integriertes Lüftungssystem, 
das den Raum bedarfsorientiert 
mit Frischluft versorgt, ohne dass 
ein Öffnen des Fensters notwen-
dig ist. Was Allergiker aufatmen 
lässt, sind die optional integrierba-

ren Filter, die das Eindringen von 
Feinstaub und Blütenpollen ver-
mindern. Die Intensität des Luft-
austausches lässt sich individuell 
bestimmen. Zur manuellen Aus-
wahl stehen drei Betriebsstufen 
sowie der sogenannte „Turbo“-
Modus, bei dem die Lüftung für 
die Dauer einer Stunde auf maxi-
maler Leistung arbeitet. Beson-
ders bequem und praktisch ist der 
„Automatik“-Modus: Hier ermittelt 
die Lüftung den Feuchtigkeitsgrad 
der Raumluft und regelt den Luft-
austausch vollautomatisch. Die 
Bedienung der I-tec Lüftung er-
folgt komfortabel über ein direkt 

Energieeffizienz wird großgeschrieben: Dafür sorgt ein  
integrierter Wärmetauscher mit einem Wärmerückgewin-
nungsgrad von 93 %. (Grafik: epr/Internorm)

am Rahmen angebrachtes Steue-
rungselement oder – noch beque-
mer – via Tablet oder Smartphone. 
Neben der „Frischluft-Garantie“ 
sorgen die Fenster mit der I-tec 
Lüftung übrigens auch für eine 
maximale Energieeffizienz. Denn 
ein integrierter Wärmetauscher 
sorgt für einen Wärmerückgewin-
nungsgrad von 93 %. So freut sich 
neben der Umwelt auch der Geld-
beutel der Bewohner. Übrigens: Da 
das Fenster beim Lüften geschlos-
sen bleibt, erhöht sich zudem der 
Einbruchschutz, während sich der 
Lärmeintrag reduziert. Mehr unter 
www.internorm.com. (epr)

Ein Knopf für alle Fälle
Hausnotrufsysteme geben Sicherheit – wenn Beratung und Service stimmen

Wer sich für einen Hausnotruf ent-
scheidet, hat die Qual der Wahl: 
Eine große Zahl von Dienstleis-
tern bietet einen solchen Service 

an. In einer Studie des Deutschen 
Instituts für Service-Qualität, wel-
ches im Auftrag des Nachrich-
tensenders n-tv die Beratung und 

den Service von zehn Hausnot-
rufdienst-Anbietern getestet hat, 
schneidet Vitakt Hausnotruf mit 
dem Qualitätsurteil „gut“ ab und 
landet im Gesamtergebnis auf 
Platz 1. Laut der Studie profiliert 
sich Vitakt sowohl über den Kon-
taktkanal Telefon als auch per E-
Mail mit einem ausgezeichne-
ten Service: Alle Gespräche an 
der Hotline kommen im Erstkon-
takt zustande. Die Mitarbeiter be-
raten stets freundlich und korrekt. 
Die E-Mail-Antworten sind im An-
bietervergleich am individuells-
ten formuliert. Zudem sticht in der 
Nutzerbewertung die einfache und 
intuitive Navigation der Website 
positiv hervor. (epr)

Individuelle Beratung garantiert: In einer Studie des Deutschen Insti-
tuts für Service-Qualität landet Vitakt Hausnotruf im Gesamtergebnis 
auf Platz 1 und überzeugt sowohl über den Kontaktkanal Telefon als 
auch per E-Mail. (Foto: epr/Vitakt Hausnotruf)

Beim Testsieger Vitakt Hausnotruf gibt 
es das richtige Hausnotrufsystem für 
jeden Bedarf und jede Wohnsituation. 
(Foto: epr/Vitakt Hausnotruf)
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Mineralöl- und
Schmierstoffhandel GmbH

Lausen

Lausen

Dieser Firmenname ist in Paderborn längst ein Begriff. Denn 
Mineralöl Lausen wurde im Jahr 1952 gegründet. „Wir sind ein 
klassisches mittelständisches Unternehmen“, sagt Detlef Haberer. 
Der Betriebsleiter hat 35 Jahre Erfahrung im Geschäft und ist 
bereits seit einem Vierteljahrhundert bei Lausen. „Wir sind 
fl exibel, beliefern unsere Kunden schnell und sind dabei preisbe-
wusst“, betont Haberer und kann auf Kontinuität verweisen.

Kontinuität und Kundenservice sind also Trumpf, wenn es um 
die prompte Belieferung mit Heizöl und Schmierstoffen geht. 
„Wir lassen niemanden im Winter frieren“, betont Haberer, der 
private und gewerbliche Abnehmer im Umkreis von etwa 50 
Kilometern beliefert. Neu im Angebot ist auch der Oilfox. 
Dieser intelligente Füllstandsmesser funktioniert über das Handy und 
vermeidet Trockenstände höchst zuverlässig.

Lausen Mineralöl beschäftigt sich auch mit Zukunftsfragen. 
„Die Ölheizung wird auch in den kommenden Jahren eine wich-
tige Rolle im Wärmemarkt spielen“, weiß Haberer. „Wer in den 
kommenden Jahren seine Ölheizung auf Vordermann bringt, 
kann sie noch lange nutzen. Zumal der Einbau von Öl-Hybrid-
heizungen auch nach 2026 erlaubt sein soll, wie aus dem Klima-
schutzprogramm 2030 hervorgeht.“

Mineralöl Lausen hatte seinen ersten Firmensitz in der Riemeke-
straße 44. In den 1980er Jahren erfolgte der Umzug 
an den Grünen Weg. Dort betreibt der Shell 
Markenpartner zudem eine Tankstelle mit 
einer modernen Waschanlage und bie-
tet auch einen Innenreinigungs- und 
-aufarbeitungsservice an. Auf dem 
Lausen-Gelände an der Kreuzung 
mit der Breslauer Straße befi ndet sich 
zudem eine freie Kfz-Werkstatt.

Abfahrbereit: Mit zwei Tankwagen und einem City-Flitzer sind die Fahrer von Mineralöl 
Lausen für jeden Kundenwunsch bestens gerüstet.

FLEXIBEL, SCHNELL UND ZUVERLÄSSIG
Mineralöl Lausen ist ein echter Garant für Kundenservice

Paderborn (an der Shell-Station Grüner Weg)

4 Plätze E-Schnelllade-Station (300 kW).

________________________________________________

Bad Lippspringe Zum Strothebach

1 Karten-Betriebstankstelle

Diesel und AdBlue für Gewerbekunden 24 Std.

NEU

Lausen 
Mineralöl- und 
Schmierstoffhandel GmbH

Grüner Weg 24
33098 Paderborn

Telefon: 0 52 51 / 75 00 77
Telefax: 0 52 51 / 73 01 53

E-Mail: info@lausen-mineraloel.de

http://www.lausen-mineraloel.de/
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RECHT &
STEUERN

Von 2021 an gilt für sechs Jahre 
ab dem 21. Kilometer eine höhe-
re Pendlerpauschale. Für die meis-
ten Pendler
bleibt die Pauschale unverändert. 
Sie ist deshalb unzureichend und 
stellt keine realitätsnahe, sach-
gerechte Typisierung dar, erklärt 
Erich Nöll, Rechtsanwalt und Ge-
schäftsführer des Bundesverban-
des Lohnsteuerhilfevereine. „Es 
widerspricht jeder Lebenserfah-
rung, dass höhere Kosten erst ab 
dem 21. Kilometer anfallen und 
die heutigen Kostensteigerungen 
ab 2027 schlagartig wieder entfal-
len könnten“, so Nöll. 

Seit dem Jahr 2004 wurde der gel-
tende Satz von 30 Cent pro Ent-
fernungskilometer nicht mehr an-
gepasst.Angesichts der aktuellen 
Preisentwicklungen an den Tank-
stellen, aber auch bei Nutzung öf-
fentlicher Verkehrsmittel, bedarf 
die Entfernungspauschale drin-
gend einer Anpassung ab dem 
ersten Kilometer. Eine höhere Pau-
schale führt zudem zur Steuer-

vereinfachung, weil sie den tat-
sächlichen Aufwendungen für 
öffentliche Verkehrsmittel besser 
entspricht und deren Nachweis 
dadurch häufiger entbehrlich sein 
würde. 

Der BVL fordert eine an den tat-
sächlichen Kosten orientierte re-
alitätsnahe Anhebung der Entfer-
nungspauschale ab dem ersten 
Entfernungskilometer auf 40 Cent, 
also 20 Cent für jeden zurückge-
legten Kilometer. 

Das immer wieder vorgebrach-
te Gegenargument, die Entfer-
nungspauschale biete ökologisch 
falsche Anreize, ist unzutreffend. 
Sie gilt ebenso für Nutzer öffent-
licher Verkehrsmittel und selbst 
für Radler oder Mitfahrer. Bei Nut-
zung eines PKW erreicht die Steu-
erentlastung nur einen Bruchteil 
der tatsächlichen Aufwendungen 
des Steuerpflichtigen. Es gibt we-
der einen Anreiz zur PKW-Nutzung 
noch eine Motivation, längere 
oder mehr Fahrten als notwendig 

durchzuführen. Auch nach Abzug 
der Steuerermäßigung belastet je-
der zusätzliche PKW-Kilometer 
den eigenen Geldbeutel. 

Fehlende bezahlbare Wohnungen 
in Ballungsgebieten zwingen Ar-
beitnehmer zu teils erheblichen 
Wegstrecken und Fahrtkosten. 
Bereits das Verfassungsgericht 
hat in seinem seinerzeitigen Urteil 
zur Entfernungspauschale ausge-
führt, dass „das Wohnen in Fuß-
wegnähe zum „Werkstor“ für die 
große Mehrheit der Steuerpflich-
tigen schon aus rechtlichen und 
faktischen Gründen nicht mög-
lich ist“. 

Arbeitgeber bieten ihren Mitarbei-
tern zwischenzeitlich immer häu-
figer das Arbeiten im Homeoffice 
an. Dadurch entfällt die Geltend-
machung der Entfernungspau-
schale von vornherein. „An der Fi-
nanzierung sollte eine gebotene 
Entlastung für diejenigen, die nicht 
im Homeoffice arbeiten können, 
nicht scheitern“, so Nöll.

BVL fordert: Pendlerpauschale auf 
40 Cent ab dem 1. Kilometer erhöhen!

Patientenverfügung & Co: 
Wie viel Vollmacht ist sinnvoll?

Corona hat grundlegende Fragen 
noch einmal vor Augen geführt: 
Was passiert eigentlich mit mir, 
wenn ich so krank bin, dass ich 
nicht mehr eigenständig entschei-
den kann? Wer bestimmt dann an 
meiner Stelle und wie weiß der- 
oder diejenige, was ich möch-
te? Wer hier nicht vorgesorgt hat, 
dem kann es passieren, dass ein 
gesetzlicher Vertreter bestimmt 
wird. Das kann ein naher Ange-
höriger, aber auch ein von der Be-
hörde einberufener Vertreter sein. 
Vorgestaltete Formulare helfen da-

bei, keine wichtigen Angaben zu 
vergessen und Rechtssicherheit 
zu gewährleisten. Patientenverfü-
gung: Hierin wird festgelegt, wel-
che medizinische Behandlung sich 
Betroffene in bestimmten Lebens- 
und Behandlungssituationen wün-
schen. Es ist wichtig, die eigenen 
Wünsche so konkret wie möglich 
festzuhalten. Vorsorgevollmacht: 
In der Vorsorgevollmacht wird 
eine Vertrauensperson festgelegt. 
Diese ist dann die rechtswirksame 
Vertretung des Verfassers, wenn 
dieser nicht mehr eigenständig 

entscheiden kann.Betreuungsver-
fügung: Wer permanent auf Hilfe 
angewiesen ist, der freut sich über 
die Zuwendung einer geschätzten 
Person. In einer Betreuungsverfü-
gung kann festgelegt werden, wer 
sich kümmern soll und wer hinge-
gen auf keinen Fall. 
Vom Formularexperten Avery 
Zweckform (www.avery-zweck-
form.com/patientenverfuegung) 
gibt es ein Set mit allen drei For-
mularen, rechtlich geprüft und auf 
dem neuesten Stand der Recht-
sprechung. (spp-o)

Rechtzeitig vorsorgen mit einem Patientenverfügungs-Set. Foto: Avery Zweckform/akz-o

Bestellen Sie noch heute  
unsere absolut kostenfreie  
Heimat-Zeitung unter:   
abo.paderborner-journal.de

https://www.hausjurist.net/
https://arlob.de/
https://www.braun-schmitz.de/
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Marina Lüeke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

info@logopaediezentrum-dahl.de
www.logopaediezentrum-dahl.de

Telefon: 05293 931 99 66
Fax:        05293 931 90 63

RAT & HILFE

Europäischer Tag der Logopädie: 
Experten-Hotline am 6. März 2022

Anlässlich des Europäischen Ta-
ges der Logopädie bietet der Deut-
sche Bundesverband für Logopä-
die (dbl) am 6. März 2022 eine 
bundesweite Telefon-Hotline für 
Fragen zum Thema Logopädie an.

Was kann ich gegen chronische 
Heiserkeit tun? Ist es normal, 
wenn ein Kind mit fünf Jahren 
noch sehr undeutlich spricht? 
Was kann man tun, wenn nach 
einem Schlaganfall die Wor-
te fehlten? Wird Logopädie ver-
ordnet und von wem? Diese und 
weitere Fragen beantworten an 
diesem Tag kompetente Logo-
pädinnen des Deutschen Bun-
desverbandes für Logopädie e.V. 
(dbl).
Die Expertinnen sind unter der zen-
tralen Telefonnummer 01805.35 
35 32 am 6. März 2022 zwischen 
17.00 und 20.00 Uhr zu erreichen. 
(Ein Anruf kostet 14 Cent/Minute 
aus dem deutschen Festnetz; ma-
ximal 42 Cent/Minute aus den Mo-
bilfunknetzen).

In diesem Jahr steht das Motto 
„Logopädie: Therapie in jedem Le-
bensalter“ im Mittelpunkt des Euro-
päischen Tages der Logopädie und 
macht aufmerksam auf die Vielfalt 
der Anliegen, mit denen sich Pa-
tientinnen und Patienten aller Al-
tersgruppen an Logopädinnen und 
Logopäden wenden. Bei ihnen er-
halten sie therapeutische Unterstüt-
zung und Hilfe, die es ihnen ermög-
licht, sprachliche Anforderungen in 
der Schule zu erfüllen, wieder ihrem 

Beruf nachzugehen, Kommunikati-
onsanlässe im Alltag zu meistern, 
sich mitzuteilen, erneut genussvoll 
zu essen oder insgesamt ihre Le-
bensqualität zu verbessern.
Eine Liste aller Logopädinnen und 
Logopäden im Deutschen Bundes-
verband für Logopädie e.V. (dbl) 
finden Interessierte unter dbl-ev.
de>service>Logopädensuche. 
Weiterführende Informationen 
zu den verschiedenen logopädi-
schen Störungsbildern sind unter  
https://www.dbl-ev.de/logopaedie 
zu finden.

Hintergrund
Der Europäische Tag der Logopä-
die wird jedes Jahr am 6. März be-
gangen. In Deutschland ist er auch 
im „Jahresplaner Gesundheits-
tage“ der Bundeszentrale für ge-

sundheitliche Aufklärung (BZgA) 
gelistet. Ins Leben gerufen hat ihn 
der Europäische Dachverband der 
Nationalen Logopädenverbände 
(ESLA).

Geführter Spaziergang 
durch FriedWald 

Plätze für die Waldführung begrenzt 
Borchen – Eine Führung durch den 
FriedWald Borchen-Nonnenbusch 
bieten die FriedWald-Försterinnen 
und -Förster vom Regionalforstamt 
Hochstift am 05. März 2022 um 14 
Uhr an.  Bei dem kostenlosen Spa-
ziergang zeigen sie, wie ein Baum-
grab im FriedWald aussieht, wor-
an Interessierte freie Grabstätten 
erkennen und was diese kosten. 
Wer bereits zu Lebzeiten vorsor-
gen möchte, findet bei der Wald-
führung vielleicht schon den Baum, 
der einmal Familie und Freunden als 
letzte Ruhestelle dienen kann. Die 
Führung dauert etwa eine Stunde. 

Treffpunkt ist die Infotafel am Fried-
Wald-Parkplatz, Navigationspunkt: 
Kreuzung Schlagweg/ Gembrisweg, 
33178 Borchen. Da die Plätze für 
die Waldführung begrenzt sind, ist 
eine Anmeldung unter www.fried-
wald.de/borchen-nonnenbusch 
oder 06155 848-100 erforderlich. 
Neben der Waldführung gibt es im 
FriedWald Borchen-Nonnenbusch 
am 12. März eine Baumpflanz-
aktion, bei der Interessierte ihren 
Baum, an dem sie einmal beigesetzt 
werden möchten, selbst pflanzen 
können. Nähere Informationen und 
Anmeldung unter 06155 848-100. 

http://www.sonnenblume.elsen-aktuell.de/
https://www.logopaediezentrum-dahl.de/
http://sprachquelle.de/
https://www.friedwald.de/
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Premium-Camping an der Nordsee
Standard war gestern: Heute genießen Urlauber auf dem Platz 

jeglichen Komfort

Camping ist heute anders. Viele 
Camper bringen nicht nur selbst 
eine Top-Ausstattung mit, auch 
vor Ort wünschen sie sich einen 
großzügigen Stellplatz, komfor-
table Sanitäranlagen und vielfäl-
tige Freizeitangebote - von Spiel-
plätzen und Animation für Kinder 
über Sport- und Wellnessange-
bote bis hin zu guten Restaurants 
und reichlich Ausflugsmöglichkei-
ten in der Umgebung. Premium-
Camping also, neudeutsch auch 
Glamping (steht für glamouröses 
Camping) genannt. 
Im Thalasso-Nordseeheilbad Neu-
harlingersiel hat man auf diese 
Wünsche reagiert und den ganz-
jährig geöffneten Nordsee-Cam-
pingplatz direkt hinter dem Deich 
um einen neuen Bereich erweitert, 
noch besser ausgestattet sowie in 
zusätzliche Urlaubsattraktionen in-
vestiert.
 
Privatsphäre und Action gut  
ausgewogen 
Der neue Platzbereich bietet groß-
zügige Stellplätze mit Strom sowie 
Frisch- und Abwasser, auf denen 
sich auch größere Familien wohl-
fühlen, Buchung unter www.neu-
harlingersiel.de. Im modernen 
Sanitärgebäude im Gulfhof-Stil 
können sich Fans von Privatsphä-
re ein eigenes Mietbadezimmer 
mit Badewanne sichern, Abwasch 
und Wäsche lassen sich bequem 
im „Backhus“ erledigen. Direkt ne-
benan wird im Frühjahr der neue 
Kurpark eröffnet, wo die Gäs-

te um einen großen See flanieren 
und sich auf verschiedenen Sitz-
möglichkeiten entspannen kön-
nen. Kinder werden ihre Eltern al-
lerdings eher zum Wellenspielplatz 
am Deich „schleppen“ - mit ma-
ritimen Elementen wie Schiffen 
und Wellen, Rutschen sowie einer 
Doppelseilbahn. Action auch für 
Erwachsene gibt es in der Surf-
schule Windloop, wo Sportbe-
geisterte aller Altersklassen Kite- 
und Windsurfkurse besuchen 
können.

 Wellness und Wattwandern 
Sind die Kinder im Leuchttürm-
chen-Club gut betreut - oder hat 
man gar keine dabei - lädt das 
BadeWerk Neuharlingersiel mit 
Meerwasser-Hallenbad, Sauna-
Landschaft und Wellness zum Re-

laxen ein. Wie alles in Neuharlin-
gersiel ist es quasi nur ein paar 
Schritte vom Nordsee-Camping-
platz entfernt. Später genießt man 
einen ausgedehnten Strandspa-
ziergang oder eine Wattwande-
rung oder schwingt sich auf das 
Fahrrad, um auf den vielen gut 
ausgebauten Radwegen die Regi-
on zu erkunden. 

Am Abend lockt ein Bummel 
durch den idyllischen Hafen mit 
seiner aktiven Krabbenkutterflotte. 

Rund um das Hafenbecken finden 
sich viele schöne Restaurants, die 
ihre Gäste mit regionalen (Fisch-)
Spezialitäten verwöhnen. Mit See-
luft in der Nase lässt es sich da-
nach im eigenen Van oder Wohn-
wagen herrlich schlafen. (djd).

Die Stellplätze sind großzügig angelegt und von Grün umschlossen. Strom- und Wasserversorgung  
direkt am Platz sowie WLAN machen den Camping-Urlaub zu einem besonderen Erlebnis.

Kinder freuen sich über die Nähe zum Strand, den neuen Wellen-
spielplatz am Deich und das Angebot des Leuchttürmchen-Clubs 
auf der Drachenwiese.

Mehr als Ikea,  
Elche und Bullerbü 
Neues VHS-Einstiegsangebot  

Schwedisch ab 8. März

Kreis Paderborn. Am Dienstag, 
8. März, startet die vhs Paderborn 
ein neues Präsenzangebot Schwe-
disch. Es bietet erste authenti-
sche Einblicke in die schwedische 
Sprache und Kultur, um sich auf 
Reisen, im Beruf oder mit schwe-
dischen Kontakten auszutauschen 
zu können.
Die erfahrene Dozentin Nicoline 
Kühn vermittelt Teilnehmenden 
ohne Vorkenntnisse anhand vie-
ler aktueller landeskundlicher Bei-
spiele einen systematischen und 
einfachen Zugang zu Land und 
Sprache. In persönlicher Kursat-

mosphäre einer überschaubaren 
Kursgruppe fühlen sich die Ler-
nenden gut aufgehoben und trai-
nieren von Anfang an die prakti-
sche Anwendung des Gelernten. 
So gewinnen Teilnehmende schon 
bald einen ersten Überblick über 
die Grundlagen des Schwedi-
schen und finden sich im Land 
schneller zurecht.

Anmeldungen nimmt die vhs 
Paderborn telefonisch unter 
05251 88-14300, per E-Mail an 
vhs@paderborn.de oder über  
www.vhs-paderborn.de entgegen. 

Am Dienstag, 8. März, startet die vhs Paderborn ein neues Präsen-
zangebot Schwedisch.   Bildrechte: Pixabay

http://www.schuetzenverein-marienloh.de/
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„Sie hat sich als Powerfrau reingeschmissen“ 
Rita Henke nach zehn Jahren als Leitung der Kita St. Elisabeth verabschiedet / Vierte Gruppe bereits im Bau  

Delbrück-Sudhagen. Die Kis-
ten sind längst gepackt, die neue 
Wohnung in Olsberg ist durch-
renoviert und der Umzug bereits 
über die Bühne. Aber ihr großes 
Herz für die Kinder schlägt bei Rita 
Henke bis zum Schluß in Sudha-
gen. Nach 47 Berufsjahren als Er-
zieherin, davon die letzten zehn in 
der Kita von St. Elisabeth in Del-
brück-Sudhagen ist die engagier-
te Leiterin nun in den Ruhestand 
gegangen. Kita Hochstift gGmbH 
Chef Detlef Müller verabschiede-
te sie und dankte ihr für die vielen 
Jahren voller Engagement für die 
Kinder. Dass sie nach vielen Be-
rufsjahren im Sauerland sich noch 
mit Anfang 50 nach einem Wech-
sel in Sudhagen ganz neu einge-
bracht habe, bewunderte er dabei.

Der Abschiedstag hatte für Rita 
Henke rein wettermäßig ebenso 
durchmischt begonnen, wie die 
spätere Gefühlsage: Bei Sturm, 
Hagel und Regen war sie in Ols-
berg zu einem ihrer letzten Tage 
im Dienst nach Sudhagen losge-
fahren. Später kam ein wenig Son-
ne raus. So war es auch bei ihrem 
Abschied. Zu Beginn standen die 
Kinder im Vordergrund, Leitungs-
aufgaben, die täglichen Corona-
sorgen. Nach Dienst dann gab es 
die feierliche Verabschiedung. Kei-
nes der Jahre im Delbrücker Land, 
wohin sie nach ihrem Wechsel vor 
zehn Jahren auch gezogen sei, be-

reute Henke. Doch mit ihrem letz-
ten Tag als Kita Leiterin bricht sie 
ihre Zelte ganz ab, geht zurück in 
eine frisch und „seniorengerecht“ 
durchrenovierte Eigentumswoh-
nung in ihren Heimatort. „Die Hal-
tepunkte hier waren die Arbeit und 
Kontakte zu Eltern und Kindern“, 
beschreibt sie. Im Sauerland je-
doch liege ihr soziales und fami-
liäres Umfeld.

Als sie in St. Elisabeth einstieg, 
gab es in dem dreigruppigen Kin-
dergarten einiges zu tun. Alte Ge-
wohnheiten mussten neu ge-

weckt werden. Karnevalsfeiern 
oder auch die Nähe zur Kirchen-
gemeinde belebt werden. Unter 
Rita Henke entwickelte sich die 
Kita mit ihren heute 49 Kindern in 
drei Gruppen zum Familienpasto-
ralen Ort. Neben allerlei organisa-
torischen Weichenstellungen und 
Herausforderungen ging es aber 
immer auch um die Zukunftsfä-
higkeit. Und auf die schauten die 
Gäste bei der Verabschiedung im 
hinteren Gruppenraum direkt aus 
dem Fenster: Erst im Januar hat-
ten die Bauarbeiter dort begon-
nen. Nach viel Fleiß liegen be-

reits die Ringfundamente für den 
Anbau, demnächst soll schon die 
Bodenplatte gegossen werden. 
Das gibt Platz für eine vierte Grup-
pe in dem kleinen Örtchen, das 
mit künftig drei Kindergärten eine 
bemerkenswerte Betreuungsdich-
te hat.

Großer Dank für Ihre Arbeit kam 
nicht nur von Nicole Hensel und 
Sven Schröder vom Elternbeirat. 
Auch im Pastoralverbund hat sich 
die Kita Sudhagen einen Namen 
gemacht. „Rita war die Powerfrau, 
sie hat angerufen, Wünsche ange-

meldet, sie hat sich reingeschmis-
sen, sei es beim Sport oder beim 
Kirchencafe“, lobte Gemeindere-
ferentin Waltraud Meermeier das 
Engagement der Sauerländerin. 
Das bewertete auch Meinolf Wol-
ke vom Kirchenvorstand so: „Du 
warst vor zehn Jahren das Bes-
te, das uns passieren konnte“, er-
innerte er sich. Henke habe die 
Kinder geprägt und den Bildungs-
auftrag der Kita ernst genommen. 
Allein der Umfang der Bildungsbe-
richte, die ein Kind zum Ende der 
Kita Zeit mitbekomme, zeige, was 
heute in diesen Einrichtungen ge-
leistet werde, sagte Wolke.

Sie habe mit den Kindern auch ei-
nen Teil der Kirchengemeinde prä-
gen wollen“, bekannte sich Henke 
zum Katholischen Profil des Trä-
gers. Die Kita sei für die Gemeinde 
noch ein Ort, an dem sich die Kir-
che Anerkennung erarbeite, kom-
mentierte das Detlef Müller. Dort 
zu investieren und langjährige 
Standorte zu sichern sei deshalb 
gerade auch in jetziger angefragter 
Zeit eine sehr sinnvolle Aufgabe 
für die Katholische Kirche, ließ der 
Kita Hochstift Chef seinen Blick 
über die Baustelle schweifen. Dort 
sollen dann ab Spätherbst viel-
leicht schon die nächsten Kinder 
betreut werden. Dann jedoch un-
ter neuer Leitung. Jana Ringhoff 
wird als Nachfolgerin ihre eigenen 
Pflöcke einschlagen müssen.

Lob für die Powerfrau: Elternbeiräte Nicole Hensel und Sven Schröder, Gemeindereferentin Waltraud 
Meermeier dankten Rita Henke ebenso wie Meinolf Wolke vom Kirchenvorstand, stellvertretende Lei-
tung Katharina Stelbrink und Kita Chef Detlef Müller (von links). Foto: Schlichter

Anmeldung zur Online-Auftakt-
veranstaltung am 8. März ab so-
fort möglich

Die Gleichstellungsstelle der Stadt 
Paderborn freut sich, das Pro-
gramm zum Internationalen Frau-
entag 2022 präsentieren zu dür-
fen, das den Blick in die Zukunft 
wagt und auf Empowerment 
setzt. „Im vergangenen Jahr ha-
ben wir anlässlich des Internati-
onalen Frauentags den Schwer-
punkt auf die Situation der Frauen 
in der Corona-Krise gelegt“, erläu-
tert die Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt, Dagmar Drüke, „in die-
sem Jahr möchten wir auf vielfa-

Raus aus der Krise!
Empowerment lautet die Devise zum Internationalen Frauentag 2022

chen Wunsch den Blick nach vorn 
richten: Raus aus der Krise! Ma-
chen wir uns stark und richten den 
Blick in die Zukunft!“
Als Rednerin für den Online-Auf-
takt am Internationalen Frauentag, 
dem 8. März, ist es der Gleichstel-
lungsstelle gelungen, die „Exper-
tin für Neuanfänge“ in Krisenzei-
ten Anastasia Umrik zu gewinnen. 
Die Veranstaltung im Online-For-
mat findet  am 8. März von 19.30 
bis ca. 21.00 Uhr statt. Die An-
meldung per E-Mail ist bis zum 3. 
März 2022 möglich unter: frau-
entag@paderborn.de. Die Teil-
nahme ist kostenfrei! Der Teil-
nahmelink wird rechtzeitig vor 

Veranstaltungsbeginn zugemailt. 
Die Online-Veranstaltung wird in 
Gebärdensprache übersetzt. Ver-
anstalterin ist die Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Paderborn 
mit Unterstützung der Bonifatius-
Buchhandlung Paderborn.
Anastasia Umrik (geb. 1987) 
kommt mit sieben Jahren mit ih-
ren Eltern aus Kasachstan nach 
Deutschland, dort erhält sie eine 
lebensverändernde Diagnose: 
Muskelatrophie. Sie wird auf eine 
„Sonderschule“ geschickt, kämpft 
sich bis an die Uni, gründet das 
inklusive Designlabel „inkluWAS“ 
und das Fotoprojekt „anderStark 
– Stärke braucht keine Muskeln“. 

Mit 29 Jahren hat sie eine Nahto-
derfahrung. Daraufhin hinterfragt 
sie ihr bis dato gelebtes Leben 
und räumt mit den „Altlasten“ auf. 
Ihre Erfahrungen in Sachen Krisen 
und Neubeginn gibt sie als Coach, 
Rednerin (u. a. TEDx) und Autorin 
weiter. 2021 veröffentlicht sie ihr 
Buch „Du bist in einer Krise. Herz-
lichen Glückwunsch. Jetzt wird al-
les gut!“ 
In ihrem Vortrag wird Anastasia 
Umrik mit zahlreichen Impulsen 
verdeutlichen, wie eine Neuaus-
richtung in der Krise den Weg zu 
sich selbst und zu einem erfüllten 
Leben ebnen kann. 
Eröffnet wird die Veranstaltung 

durch Herrn Bürgermeister Micha-
el Dreier und die Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Paderborn 
Dagmar Drüke. Moderiert wird die 
Veranstaltung von Julia Ures.

Im Anschluss an den Vortrag be-
steht für die Teilnehmenden die 
Möglichkeit, über die Chatfunktion 
Fragen an die Referentin zu stel-
len und in den Austausch mit ihr 
zu treten. 
Neben dem Auftakt gibt es eine 
ganze Reihe weiterer interessan-
ter Veranstaltungen rund um den 
Internationalen Frauentag 2022 – 
und dies nicht nur im Online-For-
mat. „Schauen Sie doch einfach 
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mal auf unserer Internetseite vor-
bei, da haben wir alle wichtigen 
Infos für Sie bereitgestellt“, emp-
fiehlt die Gleichstellungsbeauf-
tragte. Unter www.paderborn.de/
gleichstellungsstelle können Inte-
ressierte stöbern und wer-den mit 
Sicherheit fündig.
Spannend geht es vor dem Frau-
entag bereits am 7. März los mit 
einem besonderen Angebot des 
Soroptimist International Club Pa-
derborn zum Thema „Gehaltver-
handlung 4.0: Entspannt und ohne 
großes TamTam zu mehr Gehalt.“ 
Die Online-Veranstaltung wird ge-
leitet von Nicola Pilz, Expertin Ar-
beitsmarkt und Mentorin für beruf-
liche Veränderungen. 
Am 9. März bietet Belladonna, 
Beratungsstelle gegen häusliche 
und sexualisierte Gewalt des So-
zialdienstes katholischer Frau-
en, eine Online-Veranstaltung zum 
Thema „Selbstfürsorge für Frau-
en in psychosozialen Berufen“ an: 
„Selbst-Management statt Case-
Management“ lautet der Titel, Re-
ferentinnen sind Ricarda Hoff-
meister, Systemische Beraterin 

& Sozialtherapeutin, Fachberate-
rin Psychotraumatologie und Anja 
Willeke, Systemische Familienthe-
rapeutin, Fachberaterin Psycho-
traumatologie, beide Mitarbeiterin-
nen von Belladonna.
Einen Tag später, am 10. März, re-
ferieren auf Einladung der Koor-
dinierungsstelle für Inklusion der 
Stadt Paderborn die Expertinnen 
Dr. Monika Rosenbaum, Leite-
rin des NetzwerkBüro Frauen und 
Mädchen mit Behinderung/chroni-
scher Erkrankung NRW und Gülay 
Acar, Leite-rin der Ergänzenden 
Unabhängigen Teilhabeberatung 
(EUTB) Gelsenkirchen zum Thema 
„Wir leben lieber selbstbestimmt!“ 
Frauen und Mädchen mit Behin-
derung in Deutschland, NRW und 
Paderborn.
„Andere Länder, andere Sitten“ 
heißt es am 15. März beim Zoom-
Meeting des Frauennetzwerks 
Ma’am Powerment des gemein-
nützigen Grone Bildungszentrums 
NRW. Die Veranstaltung bietet die 
Möglichkeit, sich online über kul-
turelle Unterschiede auszutau-
schen, ein besse-res Verständnis 

füreinander zu gewinnen und Ver-
bindendes kennenzulernen.

Um Steuer- und Altersvorsorgeas-
pekte in der Ehe wird es am 28. 
März im Historischen Rathaus ge-
hen. Der Vortrag im LIVE-Format 
mit dem Untertitel “Steuerklas-
se 5 lohnt sich nicht! sagt mein 
Mann” erklärt auf einfache und le-
bensnahe Weise, was unter einem 
450-€-Job (sog. Minijob), einer 
Anstellung in der Gleitzone (sog. 
Midijob) und einer regulären sozi-
alversicherungspflichtigen Anstel-
lung zu verstehen ist. In diesem 
Bezug wird dargestellt, welche 
gravierenden Auswirkungen diese 
feinen Abstufungen später in der 
Altersversorgung haben werden. 
Referentinnen sind die Rechts-
anwältin Annette Ollesch und die 
Steuerberaterin Petra Brinkmann.

Alle wichtigen Detailinformationen 
zu den Veranstaltungen (z. B. zur 
Anmeldung) fin-den Sie auf der 
Internetseite der Stadt Paderborn 
unter www.paderborn.de/gleich-
stellungsstelle.

Als Rednerin für den Online-Auftakt am Internationalen Frauentag, 
dem 8. März, ist es der Gleichstellungsstelle gelungen, die „Exper-
tin für Neuanfänge“ in Krisenzeiten Anastasia Umrik zu gewinnen. 
Bildrechte: Julia Santoso

https://www.eva-m-waesche.de/
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„Rosenpflege und Rosenschnitt“
Praxiskurses mit theoretischer Einführung der vhs Lichtenau

Kreis Paderborn. „Rosenpfle-
ge und Rosenschnitt“ so der Ti-
tel des Praxiskurses mit the-
oretischer Einführung der vhs 
Lichtenau am 11. und 12. März. 
Der praxisorientierte Kurs unter 
Leitung des Gartenexperten Her-
bert Gruber zeigt, dass die Freu-

Erfordernisse ihrer Behandlung. 
Die wichtigsten Rosenkrankhei-
ten und deren Vor beugung und 
Bekämpfung werden ebenso dar-
gestellt wie emp fehlenswerte, ro-
buste Sorten. Woran erkannt 
man beim Kauf eine gute, geeig-

der korrekten Schnitttechnik. An-
meldungen und Infos über das 
Bürgerbüro der Stadt Lichtenau, 
Tel.: 05295/89-50 oder per Mail: 
buergerbuero@lichtenau.de. oder 
auch über www.lichtenau.de bzw.  
www.vhs-paderborn.de.

de an Rosen nicht mit aufwändi-
ger Arbeit verbun den sein muss, 
wenn schon wenige Grundlagen 
beherrscht werden. Beschrieben 
werden die unter schiedlichen Ro-
senklassen: Beetrosen, Edelro-
sen, Kleinstrauchro sen, Strauch-
rosen und Kletterrosen sowie die 

nete Rosensorte? Kursbeginn ist 
Freitag, 11.März um 19:30 Uhr 
in der Begegnungsstätte Müh-
lenstraße (theoretischer Teil). Am 
Tag darauf, Samstag, 12. März. 
ab 13.30 Uhr erfolgt die prakti-
sche Umsetzung durch Einüben 

Die Gemüsebäckerei:
Brot und Kuchen mit Zucchini, Grünkohl und Co.

Gehören Sie auch zu denjenigen, 
die in der Pandemie die Begeis-
terung fürs Backen entdeckt ha-
ben? Und sind Sie auch begierig, 
immer neue Rezepte auszupro-
bieren? Dann sollten Sie sich un-
bedingt das neue Buch von Lina 
Wallentinson anschauen. In „Die 
Gemüsebäckerei“ findet man ganz 
ungewöhnliche Brot- und Kuchen-
Kreationen: Wie wäre es beispiels-
weise mit einem Roggenbrot mit 
Knollensellerie, Linsen und Ha-
selnüssen, einem erbsigen Fla-
denbrot, Hartweizenbrötchen mit 
Süßkartoffeln, Rote-Bete-Scho-
ko-Mokka-Kuchen oder Blaubeer-
Muffins mit weißen Bohnen?

Wallentinson hat Ernährungswis-
senschaften an der Universität 
Uppsala studiert. Danach war sie 
fast 17 Jahre lang als Redakteu-
rin bei verschiedenen Food-Zeit-
schriften tätig. Heute arbeitet sie 
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freiberuflich, ist Bloggerin und 
Kochbuchautorin. Ihre Werke wur-
den in viele Sprachen übersetzt. In 
Deutschland erschienen sind be-
reits „Sprossen, Keimlinge, Mikro-
grün“ sowie „Back doch mal mit 
Bohnen“. 

Jetzt hat die Schwedin mit „Die 
Gemüsebäckerei“ nachgelegt. 
Darin zeigt sie auf, mit welchem 
Gemüse das Backen am besten 
gelingt. Dabei hat sie darauf ge-
achtet, vor allem gängige Sorten 
zu verwenden, sodass der Einkauf 
nicht kompliziert oder teuer wird. 
„Wurzelgemüse wie Möhren, Kar-
toffeln, Süßkartoffeln und Rote 
Bete sind mit ihren milden Aromen 
und der festen Konsistenz gerade-
zu prädestiniert, in einem Teig zu 
landen“, erklärt die Autorin. „Und 
natürlich Bohnen, Erbsen und Lin-
sen. Sie verhalten sich eher nach 
dem Prinzip der ‚unsichtbaren Wir-

kung‘, schenken dem Gebäck Bal-
laststoffe und Saftigkeit, aber kein 
spezielles Aroma. Auch mit stark 
wasserhaltigen Gemüsen wie Zuc-
chini und Kürbis kann das Backen 
gut gelingen. Es ist nur wichtig, 
die Menge an zusätzlicher Flüs-
sigkeit im Rezept anzupassen und 
sie manchmal sogar ganz wegzu-
lassen.“ Mit ihrem Buch will Wal-
lentinson ihren Lesern nicht nur 
Ideen für neuartige und gesunde 
Gaumenfreuden liefern, sie möch-
te sie auch animieren, in der Kü-
che neugierig und experimentier-
freudig zu bleiben.

Lina Wallentinson
Die Gemüsebäckerei
Landwirtschaftsverlag 
Münster, 2022
144 Seiten, 17,3 x 24,4 cm,  
ca. 60 Abbildungen, gebunden
ISBN 978-3784357102
Preis:  22,00 Euro

https://www.imgruenenglueck.de/


Seite 1616 02. März 2022

MIETANGEBOTE

Einbau-Kühlschrank von  
Siemens B/H/T 60/83/55 cm mit 
Gefrierfach ca. 9 l weiß zu verkau-
fen, VB 120,- Euro,
Tel.: 05252/9341977

Suche Militaria aller Art. Zah-
le z.B. für EK 1 bis 350 Euro, 
EK2 bis 100 Euro, Fotoalben bis 
1000 Euro, Deutsches Kreuz in 
Gold Nachlass ab 4500,- Euro, 
Uniformen bis 4000 Euro, Rit-
terkreuz Nachlass ab 9000 Euro, 
Schirmmützen, Pickelhauben & 
Helme bis 2000 Euro, Dolche & 
Säbel bis 1500 Euro, Orden, Ur-
kunden bis 5000 Euro, Pässe bis 
700 Euro, Bücher sowie alles mi-
litärische bitte Anbieten - seriöse 
und sehr diskrete Abwicklung ga-
rantiert! Tel. 05252/9157896 od. 
0176/32498647

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. 
alte Armbanduhren & Taschen-
uhren, Porzellan, Gemälde, Zinn, 
Bücher, antike Möbel, Schmuck, 
Postkarten, Fotos, Fotoalben, Mün-
zen u.v.m. - Bitte alles anbieten !! -  
Tel.: 05252 / 9893112

Trödel, Haushalts-, Dekosa-
chen, Porzellan, Bett-, Tischwä-
sche, Gartenbedarf usw. gesucht.  
Tel. 05257/930644

Sammler sucht Antikes & Histo-
risches! Rock-Jazz-Pop-Beatmu-
sic! LPs, Singles und auch Gram-
mophone-Platten von Englischen 
Gruppen. Tel. 0160 2633835

Suche Flohmarktsachen, Angel-
sachen, Zinn, Werkzeug und Gar-
tenzubehör günstig oder zu ver-
schenken. Tel.: 0176 / 43 02 56 94

Biete Hilfe in Computer, Netz-
werk, Fernseher, SAT-Anlage, Ka-
mera-Überwachung, Elektronik 
und Reparatur an. Ebenfalls Un-
terstützung mit dem Handy, Tablet 
und Smart-Home, sowie Schulun-
gen. Tel. 05252/9171683 

Übernehme Pflaster / Gartenar-
beiten / Entsorgung und Grund-
stückspflege. Tel.: 0151 17632415

4 Sommerreifen 205 / 60 R16  
92V CONTI Contakt.Profiltiefe 7 
mm alle.Topzustand.DOT 4918.               
Preis: 100,-Euro/VHB an Selbst-
abholer. Mobil: 0176/96725159 
od. Tel.: 05258 / 931270   

4 Sommerreifen 215 / 45 R18  
89 V HANKOOG Ventus Pri-
me 3 Profiltiefe 6 mm alle. Top-
zustand. DOT 1019. Preis: 
100,- Euro/VHB an Selbstabho-
ler. Mobil:: 0176/96725159 od.  
Tel.: 05258/931270

1 Wohnzimmertisch von der Fir-
ma CHALET Massivholz Möbel 
aus Lüdinghausen. Farbe natur 
aus Massiv Holz lackiert. Heraus-
nehmbare Glasscheibe in der Mit-
te vom Tisch. Maße: Länge 1,31 
m. Breite 0,70.Höhe 0,50m Tisch-
beine rund gedrechselt. Zustand 
sehr gepflegt. Der Neupreis war 
499,- Euro. Verkauf wegen Um-
zug. Preis: 59 Euro/VHB an Selbst-
abholer; Tel.: 05258/931270   
Mobil: 0176/ 96725159

Alno Küche zu verkaufen: Hel-
ler beige Ton 2,80 Länge mit Ein-
bauherd von Neff so gut wie neu,  
Kühlschrank Von Liebherr So-
wie Dunstabzugshaube. Hän-
geschränke 65 cm Hoch.In der 
Ecke ist ein Drehschrank für Töp-
fe. Küche ist L Form. Auf der an-
deren Seite sind 3,30 Hier ist 
eine Blanco Spüle inkl. Spü-
le sind 2,0 m an der Arbeits-
platte ein Tisch 70 cm Breit und 
120 cm lang mit 2 Schwingstüh-
len. Mobil: 0157/75814975 od.  
Tel.: 05251/49456

Golftasche mit 15 Schlägereisen 
zu verkaufen, VHB 150,- Euro, 
Tel.: 0176/21446064

Gefriertruhe AEG Öko, Nutzin-
halt 216l, 3 Gitterkörbe - Tem-
paraturregler - ,Abwasserlauf 
– 230 V-50Hz zum Sonder-
preis von 70,- Euro abzuholen.  
Tel.: 05252/3496

Verkaufe gebrauchten Koffer  
Tel.: 0525132462

VERKÄUFE

VERSCHIEDENES

Märklin HO Drehscheiben-Gar-
nitur Art.Nr.: 7186 Ferngesteuer-
te Drehscheiben-Garnitur für M-
Gleise. Neu, im Original-Karton 
zu verkaufen. VHB 120,0 Euro  
Tel: 0157/7138 6892

Bosch Einbau Microwelle, Maße: 
Tiefe 0,38 cm, Höhe 0,31 cm, 
Breite 0,60 cm. Sehr gut erhal-
ten voll funktionsfähig. Preis: 40,- 
Euro, Tel.: 0176/64758621

Verkaufe Langlaufskier der Fir-
ma Fischer Jupiter Crown Nor-
dic Cruises, Size Medium mit 
dazu- gehörende Stöcken u. Bin-
dung, Passende Schuhe grau 
schwarz mit Reißverschluss 
XC Boots Gr. EU 42 von der Fir-
ma Fischer alles neuwertig Preis 
VHB, Bilder können angefor-
dert werden, An Selbstabholer  
Tel.: 0157/78523217

Wir verkaufen ein Klavier Marke 
Sauter (108) Tel: 0176/30140817

Neuwertige Unisex-Fahrrädder: 
Maxim Vigo 21 Wave oder Ma-
xim Vigo 21 Trapez, beide Fahr-
räder mit folgender Ausstattung: 
28 Zoll Kette, Reifen Rubena 
Flash schwarz. Rahmenhöhe 55 
cm, Rahmen Aluminium, Feder-
gabel Suntour verstellbar, gefe-
derte Sattelstütze, Schaltwerk 
Shimano Tourney 7-fach Dreh-
griffschaltung, Nabendynamo, Als 
Zugabe gibt es den bereits mon-
tierten „Fahrradcomputer“ Sig-
ma BC 7.16 ATS mit diversen An-
zeigen wie Tages-KM, Tempo, 
Uhrzeit, Gesamtstrecke etc. Ein 
Fahrrad hat die Grundfarbe weiß, 
eines die Grundfarbe schwarz. 
VHB je Fahrrad 300,- Euro.  
Tel. 05252/8399850

HOHER KERZENSTÄNDER - 
schwarz, Höhe ca. 73 cm, schwer, 
hübsch. – Tel.: 05254/4554.

FOTOZUBEHÖR UND KAME-
RAS - KOMPLETT-PREIS für me-
chanische Minolta-Kameras (o. 
ä.?)  - günstig abzugeben! –  
Tel.: 05254/4554.

FOTOZUBEHÖR - wie Objektive, 
Zwischenringe, Blitz etc. - UND 
KAMERAS - KOMPLETT-PREIS 
für mechanische Minolta-Kame-
ras (o. ä.?)  - günstig abzugeben! 
Tel.: 05254/4554.

ALU Stand Holzkohle Grill, von 
Landmann eckig, mit Deckel.Grill-
fläche etwa 60x45 cm 20,- Euro , 
Tel.:. 05252/ 930574

DVD‘S FÜR KINDER UND FA-
MILIEN - Ca. 100 Stück. - Z. B. 
Lottoschein ins Glück (M. Mil-
lowitsch, Da wo die Berge sind 
(Hansi Hinterseer), Da wo die 
Liebe wohnt (Hansi Hinterseer), 
Weißblaue Wintergeschichten - 
Die ZDF-Erfolgserie - mit 4 DVD‘s, 
Die Country-Kids aus der Stei-
ermark - einmal Episoden 5-8, 
und auch Episoden 9-13, Weih-
nachten des Herzens, Prinz und 
Prügelknabe, Zeichen-Trick bzw. 
Animation: Walt Disneys ‚Das 
Dschungelbuch‘, Happy Feet, Rio 
(der flugunfähige Papagei), Shaun 
das Schaf - Best of Eins - Die 
10 besten Folgen der 1. Staffel. 
Schöne Filme! - Genaueres unter  
Tel.: 05254-4554.  

DVD - „AUF DER SUCHE NACH 
DEM SINN DES LEBENS - Staffel 
1, mit /von Karl Pilktington“, 5 Epi-
soden auf zwei DVD‘s: Themen = 
Heirat, Glück, Kinder, Geld & Be-
rufung, Tod. – Tel.: 05254/4554.

DVD‘S - REISE-/KULTUR - 
DVD‘S AUS DER WELTBILD-REI-
HE ‚SCHÄTZE DER WELT - ERBE 
DER MENSCHHEIT“ - je DVD-Box 
zwei DVD‘s, Länder z. B.: Chi-
na, Ostafrika, Skandinavien/Bal-
tikum, Zentral- und südliches Af-
rika, Türkei/Armenien/Zypern, 
Russland, Nord- und Ostasien,  
Tel.: 05254/4554.

DVD‘s - BEISPIELE: Reise-DVD 
‚Toskana‘, Spielfilme: One Hell of a 
Guy (u. a. Michael York), Natürlich 
blond 2 (u. a. Reese Witherspoon), 
Jaguar (u.. a. Jan Reno), Die Wan-
derhure, Im Körper des Feindes 
(Travolta, Cage), Inseln vor dem 
Wind (Muriel Baumeister). UND 
VIELE ANDERE - telefonisch klä-
ren unter Tel.: 05254/4554. 

Fahrrad-Heckträger, ALU von 
Atera für Golf Plus 125,- Euro 
VHB; 2 Elektro Multi-Pfannen bis 
240 Grad 42 cm Durchmesser 
1x15,- Euro 1x20,-Euro; mit Glas-
deckel. Tel.: 05252/930574

MIETGESUCHE

BEKANNTSCHAFTEN

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich 

per Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Attraktive Sie, 45J/172/53, 
vielseitig interessiert, sehr rei-
selustig, sucht einen niveau-
vollen und symp. Ihn für ge-
meinsame Aktivitäten und 
harmonische Beziehung.  
huebscheengel@gmail.com 

Liebe Unbekannte, Du schätzt 
die Natur? Theater? Kultur? Bü-
cher? Musik? Du möchtest einen 
Single-Mann (56) kennenlernen, 
mit dem Du Deine Freizeit verbrin-
gen könntest? Ich freue mich auf  
Deine Worte! E-Mai: schoenemo-
mente@gmx.net.

Suche PKW Fahrer (w/m/d) für 
die Schülerbeförderung. Der Er-
werb des Personenbeförde-
rungsscheins wird unterstützt.  
Tel.: 0174-6821615 oder  
info@bvp.de

Frau sucht. in ruh. Lage gerne 
ländl. gemütl. Whg. od. kl. Häus-
chen (bewohnbar nicht wie ich 
seit Jahren wohne, nie Fehlerq. 
beseitigt vom Vermieter das über 
Jahre) Mietpreis günstig, kein 
MFH. Umland PB (ab Büren Richt. 
WwB., Wewer, Frühjahr-Herbst 
2022; Tel.: 02952-970089

Rentner 67J. sucht in Bad Lipp-
springe eine 2 Zimmer Wohnung 
ca. 60 m² in einem ruhigen Haus.
Tel.: 0176/22739734

Nette berufst. Frau mittl. Alters 
mit unbefr. Arbeitsvertrag u. ge-
sichertem Einkommen sucht 
in Bad Lippspr. oder Schlangen 
2-Zi.-Whg. mit Balk. od. Terr., 
bis 550,- Euro inkl. Heizung.  
Tel.: 0151 / 40 35 23 96

Suche Nachmieter für möblier-
te oder teilmöblierte Wohnung 
zum 1.8.2022. 2OG (ca. 45 qm)  
Tel.: 05252/977634

Apartment 27 m²; 2.Etage, Sin-
gle –Küche, Diele, Bad renoviert, 
Einstellplatz, Bushaltestelle vor 
der Tür. Vorzugsweise an Person 
mittleren Alters 240,- Euro u. 60,- 
Euro NK, e Kaltmieten Kaution zu 
sofort od. später In Paderborn-
Marienloh Tel.: 05252/53402

KAUFGESUCHE

STELLENMARKT

Junge Wellensittiche 
und junge Zebrafi nken, 

Tel.: 0163/ 7198024

www.paderborner-journal.de

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

mailto:kleinanzeigen%40heggemannmedien.de?subject=
www.bad-lippspringer-nachrichten.de
https://www.wm-aw.de/
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Bad Lippspringe, schöne helle 
Wohnung, 2 ZKB, 65 qm, Stell-
pl., in guter Lage zu vermieten,  
Tel.: 0160 / 95 47 59 20

Bad Lippspringe, EG-Woh-
nung, Sonnenseite, 3 Zi., Kü-
che, Diele, Bad, Balkon, gr. 
Keller, separate Wasch- u. Tro-
ckenräume, KFZ-Stellplatz, 
ebener u. abgeschlossener 
Fahrradraum, ab 01.05.2022 
von privat zu vermieten Mie-
te: 77 m² 370,95 Euro + NK 
(mit Berechtigungsschein)  
Tel.: 05252/6346  

Bad Lippspringe, EG-Wohnung, 
Sonnenseite, 3 Zi., Küche, Die-
le, Bad, Balkon, gr. Keller, separate 
Wasch- u. Trockenräume, KFZ-Stell-
platz, ebener u. abgeschlossener 
Fahrradraum, ab 01.05.2022 von 
privat zu vermieten Miete: 77 m² 
370,95 Euro + NK (mit Berechti-
gungsschein) Tel.: 05252/6346

Gesucht wird Grundstück 
oder älteres Haus zum Kauf 
von Privat in Bad Lippspringe,  
Tel.: 0173/ 5276965

DIE NÄCHSTE  
AUSGABE  

ERSCHEINT AM  
16.03.2022

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe
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Herren-Freizeitkleidung 
gesucht!
Wir suchen dringend Herren-
kleidung wie Hosen, Pullover, 
Sweatshirts, T-Shirts uvm. Wir 
freuen uns über ihre Spende! 

Ein Projekt von

Friedrich-List-Straße 23
33100 Paderborn 

Öffnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 17 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr

Bestellen Sie noch heute  
unsere absolut kostenfreie 
Heimat-Zeitung unter:  
abo.paderborner-journal.de
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KERNSTADT

Le-Mans-Wall 1

33098 Paderborn

Tel. 05251 / 878 75 66

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 12.00 - 21.00 Uhr

Sonn- & Feiertag: 13.00 - 21.00 Uhr

online bestellen unter

WWW.TURO-SUSHI.DE

STADTHEIDE

Angelnweg 2 

33102 Paderborn

Tel. 05251 / 205 97 84

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 11.00 - 19.00 Uhr

SONDER- Ab 10€ Einkaufswert 10% Nachlass

AKTION: Ab 20€ Einkaufswert 15% Nachlass

Auf die 

gesamte 

Bestellung! Willkommen im Zauberwald 

von Bad Lippspringe

Sparkassen-Waldleuchten in der Gartenschau

Bad Lippspringe. Vom 13. bis 29. Au-

gust ist der Lichtkünstler Wolfgang Flam-

mersfeld von „world of lights“ wieder zu 

Gast auf dem Gelände der Gartenschau 

in Bad Lippspringe. Schon in den vergan-

genen Jahren fanden seine Installationen 

ein furioses Echo bei den begeisterten 

Besuchern. Eindrucksvolle Leuchtob-

jekte bringen sowohl Kinder als auch Er-

wachsene immer wieder zum Staunen. 

Fantastische Welten, erzeugt durch hun-

derte von Lampen, mehr als 20 Leucht-

objekten sowie einer 3D-Videoshow 

mit Musik an der Niewels-Fontäne, las-

sen auch diesmal wieder die Augen der 

Besucher glänzen. Sie strahlen mit den 

Lichtern um die Wette. Bizarre Baumku-

lissen, angestrahlt in wechselnden Far-

ben, lassen Erinnerungen an Kino-Fanta-

sy-Welten wach werden.
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Klar, dass in einem sol-

chen Ambiente vie-

le Foto-Handys gezückt 

werden und professionel-

le Fotografinnen und Fotogra-

fen mit Kamera und Stativ unterwegs 

sind. Sie alle sind in der Gartenschau 

herzlich willkommen und können ihre 

Bilder per Instagram-Account mit der 

Gartenschau verlinken.

Die Lichtkünstler von „world of lights“, 

die das Sparkassen-Waldleuchten in die-

sem Jahr bereits zum vierten Mal or-

ganisieren, haben übrigens den Ger-

man Design Award 2020 gewonnen. In 

der Kategorie „Gestaltung von urbanem 

Raum“ konnten sie die Fachjury nach-

haltig überzeugen.

Sollte der August noch einige heisse 

Sommertage bescheren, ist ein Besuch 

der kühlen Wald-

atmosphäre in Bad 

Lippspringe sicherlich 

eine gute Empfehlung. 

Sollte es regnen, werden 

sich tausende von Lichtern auf 

den nassen Wegen und Baumstämmen 

spiegeln. Das Sparkassen-Waldleuchten 

fasziniert die Besucherinnen und Besu-

cher bei jedem Wetter!

Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau 

Bad Lippspringe, 13. - 29. August 2021, 

ab 19:00 Uhr. Eintritt mit Jahreskarte frei! 

Tagestickets: Jugendliche und Erwach-

sene 6,00 Euro, Kinder von 3-13 Jah-

ren 3,00 Euro. Es gelten die jeweils aktu-

ellen Corona-Bestimmungen. Ein Mund 

Nasenschutz ist unbedingt mitzuführen.

www.gartenschau-badlippspringe.de 

Klar, dass in einem sol-

chen Ambiente vie-

le Foto-Handys gezückt 

werden und professionel-

le Fotografinnen und Fotogra-

fen mit Kamera und Stativ unterwegs 

der kühlen Wald-

atmosphäre in Bad 

Lippspringe sicherlich 

eine gute Empfehlung. 

Sollte es regnen, werden 

sich tausende von Lichtern auf 

Libor
i

MEHR INFOS 

AUF DEN SEITEN
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Bad Lippspringe. Vom 13. bis 29. Au-
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mersfeld von „world of lights“ wieder zu 
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ein furioses Echo bei den begeisterten 

Besuchern. Eindrucksvolle Leuchtob-

jekte bringen sowohl Kinder als auch Er-

wachsene immer wieder zum Staunen. 

Fantastische Welten, erzeugt durch hun-

derte von Lampen, mehr als 20 Leucht-
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sen auch diesmal wieder die Augen der 
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fen mit Kamera und Stativ unterwegs 
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herzlich willkommen und können ihre 

Bilder per Instagram-Account mit der 

Gartenschau verlinken.

Die Lichtkünstler von „world of lights“, 

die das Sparkassen-Waldleuchten in die-

sem Jahr bereits zum vierten Mal or-

ganisieren, haben übrigens den Ger-

man Design Award 2020 gewonnen. In 

der Kategorie „Gestaltung von urbanem 

Raum“ konnten sie die Fachjury nach-

haltig überzeugen.

Sollte der August noch einige heisse 

Sommertage bescheren, ist ein Besuch 

der kühlen Wald-

atmosphäre in Bad 

Lippspringe sicherlich 

eine gute Empfehlung. 

Sollte es regnen, werden 

sich tausende von Lichtern auf 

den nassen Wegen und Baumstämmen 

spiegeln. Das Sparkassen-Waldleuchten 

fasziniert die Besucherinnen und Besu-

cher bei jedem Wetter!

Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau 

Bad Lippspringe, 13. - 29. August 2021, 

ab 19:00 Uhr. Eintritt mit Jahreskarte frei! 

Tagestickets: Jugendliche und Erwach-

sene 6,00 Euro, Kinder von 3-13 Jah-

ren 3,00 Euro. Es gelten die jeweils aktu-

ellen Corona-Bestimmungen. Ein Mund 
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Auf die 

gesamte 

Bestellung! Ein bisschen 

Libori geht immer

Paderborn. Trotz offizieller Absage gibt 

es im Jahr 500 nach der Überführung 

der Reliquien des heiligen Liborius in 

die Domstadt in Paderborn eine fünf-

te Jahreszeit. Passend zum Inzidenz-

wert 0 darf die Kirche ihre Tore weiter 

öffnen, als zunächst geplant. Ledig-

lich die Prozession des Libori-Schrei-

nes findet auch diesmal, im 2. Coro-

najahr nicht statt. Aber es gibt wieder 

eine richtige Kirmes, statt auf dem Li-

boriberg auf dem Maspernplatz. Die 

Paderborner freuen sich zudem auf ein 

reiches Kulturprogramm, den belieb-

ten Pottmarkt und einen Bierbrunnen 

mit Biergartenflair.

Mehr zu Libori-Light finden Sie auf den 

Seiten 10 - 13.

Das Riesenrad Movie-Star1 begeistert auf dem Maspernplatz. Foto: Groppe

FREIZEIT- 
TIPPS

- Ausflugsziele in der 

Region genießen -

SEITE 14 - 16!
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Libori geht immer

Paderborn. Trotz offizieller Absage gibt 
es im Jahr 500 nach der Überführung 
der Reliquien des heiligen Liborius in 
die Domstadt in Paderborn eine fünf-
te Jahreszeit. Passend zum Inzidenz-
wert 0 darf die Kirche ihre Tore weiter 

öffnen, als zunächst geplant. Ledig-
lich die Prozession des Libori-Schrei-
nes findet auch diesmal, im 2. Coro-
najahr nicht statt. Aber es gibt wieder 
eine richtige Kirmes, statt auf dem Li-
boriberg auf dem Maspernplatz. Die 
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reiches Kulturprogramm, den belieb-
ten Pottmarkt und einen Bierbrunnen 
mit Biergartenflair.
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Seiten 10 - 13.

Das Riesenrad Movie-Star1 begeistert auf dem Maspernplatz. Foto: Groppe
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Neue Mobilität Paderborn NeMo e.V. 
Universität Paderborn informiert

Kreis Paderborn. In den nächsten 
Jahren werden wir einen deutli-
chen Wandel in der Mobilität er-
leben. Um Umwelt und Klima zu 
schützen, müssen wir auf der ei-
nen Seite den öffentlichen Perso-
nenverkehr stärken und gleich-
zeitig die individuelle Mobilität 
erhalten – gerade im ländlichen 
Raum. Fachleute erwarten, dass 
dies  schon bald elektrisch und 
mit modular zusammengestell-
ten Leichtfahrzeugen stattfindet 
könnte. Der Verein Neue Mobilität 
Paderborn (NeMo), in dem sich 
die Universität Paderborn, Kom-
munen, die Kreise Paderborn und 
Höxter und Unternehmen organi-
sieren, versucht praktikable Lö-
sungsansätze zu entwickeln.

Die Kandidierenden der SPD zur 
Landtagswahl aus den beteiligten 
Kreisen haben sich mit dem Lei-
ter des Projekts Prof. Dr. Thomas 
Tröster getroffen und sich inten-
siv über die Mobilität der Zukunft 
ausgetauscht. „Das Vorhaben 
entwickelt Möglichkeiten für einen 
umweltfreundlichen Individual-
verkehr. Es gilt jetzt diese Chance 
zu nutzen, zu investieren und kon-
zeptionell den Verkehr bedarfsge-
recht und umweltschonend anzu-
bieten“, fasst Nora Wieners  (SPD 
Landtagskandidatin Kreis Höxter) 
das Gespräch zusammen.

In sechs Teilprojekten sollen die 
Fahrzeuge, Umsetzbarkeit und 
Abläufe erprobt werden. Dabei 

orientiert man sich an den Bedar-
fen der Nutzer, indem

On-Demand Systeme, sprich das 
Bestellen eines Fahrzeuges, und 
Fahrtzeiten schnell und unkompli-
ziert möglich sind. „Dadurch gibt 
es bestenfalls keine Leerfahrten 
mehr. Im Umkehrschluss könnten 
die Kosten für den ÖPNV dauer-
haft sinken. Für die Starthilfe des 
Projektes ist ein mutiges Land als 
Unterstützer und Fördergeber für 
die weitere Konzeptarbeit und den 
ersten Prototypen notwendig“, so 
Roger Voigtländer (SPD Land-
tagskandidat Stadt Paderborn). 

Sogenannte Hubs an den Stadt-
rändern dienen als Park- und La-

destation für anreisende PKW 
und sind zugleich der Übergang 
in kleine Elektro-Kabinenfahrzeu-
ge zu den Fahrtzielen. Micha-
el Sprink (SPD Landtagskandi-
dat Kreis Paderborn) sieht große 
Chancen in dem Modell und er-
läutert „Die Errichtung von de-
zentralen Mobilitätsknotenpunk-
ten entlastet in mehrerer Hinsicht 
die Städte, beispielweise durch 
weniger Geräusche, mehr Platz 
und geringeren CO2 Ausstoß.“ 
NeMo soll für weniger Privatver-
kehr bei weiterhin hoher individu-
eller Mobilität sorgen.

Zur Zielsetzung der Initiative 
NeMo gehören insbesondere For-
schungsanstrengungen und zu-

gleich eine enge Anbindung an 
die Praxis. Bis zur flächendecken-
den Umsetzung müssen unter 
anderem noch offene Fragen ge-
klärt werden: Wie lange können 
beispielsweise die Kabinen bis 
zur nächsten Ladung unterwegs 
sein? Wie viele Passagiere fahren 
im Durchschnitt mit? Oder wie in-
tegriert sich dieses System in den 
vorhandenen ÖPNV?

Die drei Landtagskandierenden 
werden das Projekt engagiert 
begleiten und für Unterstützung 
werben, denn gerade für unse-
re ländliche Region liegt in die-
sem Projekt eine große Chance 
zur Lösung der Klima- und Mobi-
litätsprobleme. 

Von links nach rechts - Prof. Dr. Thomas Tröster, Nora Wieners, Roger Voigtländer, Loreen Lensdorf, Foto: SPD

http://abo.paderborner-journal.de
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