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Keine privaten Transporte
Landrat sowie Bürgermeisterin und Bürgermeister der Städte und Gemeinden warnen 

eindringlich davor, geflüchtete Menschen ohne gesicherte Unterkunft und ohne Absprache 
mit den Kommunen in den Kreis Paderborn zu holen

Kreis Paderborn (krpb). Ange-
sichts der dramatischen Lage in 
der Ukraine verlassen immer mehr 
Menschen das Land, um Schutz 
in den angrenzenden Nachbarlän-
dern zu finden. Bereits jetzt zeich-
nen sich Engpässe in der Unter-
bringung ab. Der Landrat und die 
Bürgermeisterin und Bürgermeis-
ter der Kommunen im Kreis Pa-
derborn warnen eindringlich vor, 
auf eigene Faust loszufahren und 
Menschen in den Kreis Paderborn 
zu bringen, ohne zuvor den dau-
erhaften Verbleib der Geflüchteten 
geklärt zu haben. Dafür gebe es 
geordnete Verfahren, die sicher-
stellen, dass die ankommenden 

Menschen untergebracht und ver-
sorgt werden. Zuständig hierfür 
seien die Städte und Gemeinden. 
„Fahren Sie nicht in die Grenzre-
gionen zur Ukraine. Sie gefähr-
den sich und andere. Holen Sie 
bitte auch keine Menschen von 
Bahnhöfen und Parkplätzen ab. 
Schlimmstenfalls werden durch 
solche Aktionen bestehende und 
koordinierte Absprachen zwi-
schen den Kommunen konterka-
riert oder gar blockiert“, warnen 
die Behördenchefs eindringlich.

Der Landrat und die Bürgermeis-
terin und Bürgermeister betonen 
gleichzeitig, dass sie unendlich 

dankbar sind für die Solidarität 
und Hilfsbereitschaft der Bevöl-
kerung. „Wir sind dabei, gemein-
sam alle notwendigen Vorberei-
tungen und Vorkehrungen hier vor 
Ort zu treffen, in Absprache mit 
den übergeordneten Stellen“. Hil-
fe sei bitter nötig, aber sie müs-
se geordnet erfolgen und sinnvoll 
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sein. Geldspenden seien der-
zeit sehr willkommen und könn-
ten bedarfsgerecht und zielgenau 
verteilt werden, „im Sinne aller, 
die von Herzen kommend helfen 
möchten“.

Auf der Internetseite des Kreises 
unter www.kreis-paderborn.de  

findet man Spendenkonten und 
die Links zu den Ukraine-Sonder-
seiten der Städte und Gemeinden. 
Hier findet man genaue Infos, was 
derzeit gebraucht wird, sowie die 
Telefonnummern und E-Mail-Ad-
ressen der Städte und Gemein-
den, die dafür sorgen, dass die 
Hilfe ankommt.

https://www.hallo-taxi-stern.de/
https://www.juwelierpaulus.com/
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Als Spendenquittung reicht der Überweisungsbeleg 
bzw. der Kontoauszug aus. Spendenquittungen wer-
den daher nur auf Nachfrage von der Stadtverwaltung 
ausgestellt. Gemeinsam bedanken sich alle Beteilig-
ten aus tiefstem Herzen für die unglaubliche Spen-
den- und Hilfsbereitschaft.

Um die Stadt bei der Unterbringung von ukrainischen 
Flüchtlingen zu unterstützen, hat die Paderborner Stadt-
verwaltung Spendenkonten eingerichtet, auf die seit dem  
28. Februar 2022 Gelder eingezahlt werden können.

Kreis Paderborn. Seit zwei Wo-
chen beschäftigt die aktuelle Si-
tuation rund um den politischen 
Ukraine-Russland-Konflikt die 
ganze Welt. Es herrscht weiterhin 
eine große Hilfs- und Spenden-
bereitschaft in der Bevölkerung. 
In einer Sitzung des Koordinie-
rungsstabs „Hilfeleistungen für 
die Ukraine / Przemysl“ gab Bür-
germeister Michael Dreier die ak-
tuellen Spendeneinnahmen be-
kannt: „Es sind rund 350.000 
Euro auf den von der Stadt Pa-
derborn eingerichteten Spenden-
konten eingegangen. Mein be-
sonderer Dank richtet sich an 
die Paderborner Bevölkerung 
und an die hier ansässigen Un-
ternehmen, die unserem Spen-
denruf nachgekommen sind, um 
die Menschen in der Ukraine und 
unserer Partnerstadt Przemysl 
zu unterstützen. An dieser Stel-
le möchte ich auch noch mal 
den herzlichen Dank von meinem 
Bürgermeisterkollegen Wojciech 
Bakun aus Przemysl überbrin-
gen, mit dem ich weiterhin in en-
gem Austausch stehe“, so Dreier 
am Mittwochabend.
Przemysl ist eine der ersten An-
laufstellen an der polnischen 
Grenze für Flüchtlinge aus der 
Ukraine. Rund 30 – 40.000 Men-
schen erreichen täglich die Stadt 
im Südosten Polens. Viele von 
Ihnen erreichen Przemysl aus 
Lemberg, einer der Partnerstädte 
Przemysls in der Ukraine.
Die Spenden wurden in mehre-
ren Konvois in die betroffenen 
Regionen geliefer t. Insgesamt 
rund 118 Tonnen Sachspenden 

auf 169 Paletten wurden mithilfe 
von vier Sattelzügen, sechs 7,5 
Tonnern und einem 18 Tonner an 
die ukrainische Grenze gebracht. 
Aus den Geldspenden konnten 
bereits dringend benötigte Feld-
betten beschafft werden. „Den 
Hilfsorganisationen, die bei der 
Organisation der Transporte 
Hand in Hand arbeiten und eh-
renamtlich nach Przemysl fah-
ren, spreche ich auch im Na-
men von Landrat Rüther und der 
Bürgermeisterin und der Bürger-
meister der kreisangehörigen Ge-
meinden meinen herzlichen Dank 
aus“, sagte Bürgermeister Dreier. 

Der Koordinierungsstab tagte am 
Mittwochabend in den Räum-
lichkeiten der VerbundVolksbank 
OWL eG. Der Vorstandsvorsit-
zende, Ansgar Käter, bedankte 
sich ebenfalls bei allen Teilneh-
menden ausdrücklich für das 
vorbildliche ehrenamtliche Enga-
gement.
Anschließend berichtete Sozial-
dezernent Wolfgang Walter zur 
Anzahl der Vertriebenen in Pader-
born. „Wir gehen zurzeit von 300 
Personen aus, die sich zum Teil 
seit Weihnachten in Paderborn 
aufhalten und im Wesentlichen 
privat bzw. familiär untergebracht 
sind. Mehr als 40 Personen sind 
in städtischen Flüchtlingsunter-
künften untergebracht und weite-
re werden uns in den kommen-
den Tagen erreichen“, so Walter 
zur aktuellen Lage. Derzeit ste-
he die Stadt Paderborn mit der 
BImA in Kontakt, um die Nutzung 
der ehemaligen britischen Woh-

nungen abzustimmen. 
Da viele Vertriebene nur we-
nig aus Ihrer Heimat mitnehmen 
können, besteht die Möglichkeit 
kostenlos Kleidung bei den DRK-
Kleiderkammern abzuholen:

DRK-Kreisverband 
Paderborn e.V.
Neuhäuser Str 62-64
33102 Paderborn
Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr 
05251 130 93-72

DRK-Ortsverein 
Schloss Neuhaus e.V.
Am Fohling 4
33104 Paderborn
Mo: 10:00-12:00 Uhr 
Do: 15:00-18:00 Uhr 
05254 7169

DRK-Ortsverein Delbrück e.V.
Südstrasse 19
33129 Delbrück
Mi-Mo: 14:00-15:00 Uhr 
Di: 15:00-16:30 Uhr 
05250 19219

DRK-Ortverein Hövelhof e.V.
Von der Reck Str. 1
33161 Hövelhof
Do-Fr: 14:00-17:00 Uhr
Sa: 10:00-13:00 Uhr

Die Informationsseiten der Stadt 
Paderborn werden laufend aktua-
lisier t und um weitere Ansprech-
personen ergänzt. Die Seiten 
sind über www.paderborn.de/
helfersteckbrief-ukraine zu errei-
chen, wo sich Helfende auch on-
line mit Ihren Hilfsangeboten re-
gistrieren können.

350.000 Euro Spendengelder 
für die Ukraine

Große Hilfsbereitschaft aus der Paderborner 
Bevölkerung und Wirtschaft

Gemeinsam für die Menschen in der Ukraine: Der Koordinierungsstab bedankt sich für die vielen Spen-
den bei der Bevölkerung und den Paderborner Unternehmen. Foto: Stadt Paderborn

https://www.allesgehtgut.de/
https://www.twc-grebe.de/
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Neubau von Brücke und Bahnhof erfordern Geduld
Bahnhofstraße bleibt für ein Jahr voll gesperrt

Paderborn. Rund um den Pader-
borner Hauptbahnhof sind die 
Neubauarbeiten am Bahnhofs-
gebäude und an der Straßenbrü-
cke über die Bahngleise voll im 
Gang. Und während die Baufort-
schritte schon deutlich sichtbar 
sind, müssen Reisende und Au-
tofahrer mit den bereits angekün-
digten Einschränkungen zurecht-
kommen. Stadteinwärts ist an der 
Kreuzung Frankfurter Weg / Heinz 
Nixorf Ring definitiv Schluss – ab 
hier wird umgeleitet. Stadtaus-
wärts ist die Bahnhofstraße der-
zeit noch bis zur Klöcknerstraße 
befahrbar. Diese ist in Richtung 
Riemekestraße als Einbahnstraße 
ausgewiesen. Der Verkehr auf der 
Bahnhofstraße selber wird an der 
Baustelle Hauptbahnhof einspurig 
mit Ampeln geregelt. Die beiden 
Tankstellen im hinteren Bereich 
der Straße können angefahren 
werden. Bis zum 22. April ist die 
Zufahrt zur Pontanusstraße aus 
Richtung Bahnhof nicht möglich, 
da dort zeitgleich Kanal- und Stra-
ßenarbeiten stattfinden. Nur Anlie-
ger haben hier derzeit eine Chance 
weiterzukommen.
Der Neubau der Brücke über die 
Bahngleise ist in den letzten Wo-

chen sichtbar vorangekommen. 
Die beiden neu errichteten Wider-
lager, also die Bauteile auf wel-
chen die neue Brücke später auf-
liegt, wachsen deutlich heran. Die 
Montage des Überbaus soll in den 
Monaten Juli/August diesen Jah-
res erfolgen. Während dieser Zeit 
wird dann auch der Zugverkehr 
Richtung Ruhrgebiet/Salzkotten 

gesperrt und muss durch Bus-
Ersatzverkehre bewältigt werden. 
Bis Dezember soll es dann wei-
terhin zu nächtlichen Sperrpau-
sen kommen. Später wird dann 
auch die alte Bestandsbrücke ab-
gerissen. Insgesamt soll der Brü-
ckenbau an der Bahnhofstraße in-
klusive des Straßen-, Kanal- und 
Leitungsbaus im April 2023 abge-

schlossen sein. Für den anschlie-
ßenden Bau einer Lärmschutz-
wand sind dann keine Sperrungen 
mehr erforderlich. Von den zwi-
schenzeitlichen Straßensperrun-
gen sind auch der Fahrradverkehr 
und der ÖPNV (Busse) betroffen. 
Die Busse verkehren in der Zeit der 
Sperrungen über die Klöcknerstra-
ße und die Pontanusstraße. Die-
se sind als Einbahnstraßen ausge-
wiesen, um die Verkehrssicherheit 
zu gewährleisten und den Anwoh-
nern das Parken am Straßenrand 

weiter zu ermöglichen.
Vom ehemaligen Bahnhofsgebäu-
de ist inzwischen nichts mehr üb-
riggeblieben. Zurzeit rücken gro-
ße Kräne an, um den Neubau 
samt Intercity-Hotel an den Start 
zu bringen. Für technikbegeisterte 
Paderbornerinnen und Paderbor-
ner gibt es hier momentan sicher-
lich viel zu sehen und zu staunen, 
während Reisende die Sache wohl 
eher aus dem Augenwinkel verfol-
gen und auf einen zügigen Bauver-
lauf hoffen.

Abb. 1 Ab der Kreuzung der Bahnhofstraße zum Frankfurter Weg/
Heinz-Nixdorf-Ring ist derzeit stadteinwärts gesperrt.
Abb. 2 Vom alten Hauptbahnhof ist nichts mehr zu sehen. Große Krä-
ne stehen für den Neubau bereit. Fotos: Herbert Gruber

https://laminatdepot.de/filiale/bielefeld
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BAUEN & 
WOHNEN

Die Vorfreude auf einen sonnigen 
Sommer ist groß. Dabei darf die 
Intensität der UV-Strahlung nicht 
unterschätzt werden. Wer ent-
spannte Stunden auf dem Bal-
kon oder der Terrasse verbrin-
gen möchte, kommt mittelfristig 
um die Frage nach einem wirk-
samen Sonnenschutz nicht her-
um. Um eine größere Außenfläche 
oder auch einen Teil des Innenbe-
reichs vor intensiver Sonnenein-
strahlung zu schützen, ist häufig 
eine Markise die beste Wahl. Sie 
kann eine nahtlose, gebäudena-
he Beschattung gewährleisten. Al-
lerdings sollten sich Haus- oder 
Wohnungsbesitzer vor der An-
schaffung genau überlegen, wel-
ches Modell sie wählen. Denn die 
passende Markise sollte nicht nur 
einen Sonnen- und Sichtschutz 
bieten, sondern sich auch optisch 
in die Architektur des Eigenheims 
integrieren.

Markise als Stilelement
Interessierte können aus einem 
breiten Angebot wählen. So muss 
beispielsweise bei klassischen 
Gelenkarm-Markisen zwischen 
offenen, Halbkassetten- und Voll-
kassetten-Markisen unterschieden 
werden. Letztere gelten als beson-
ders formschön und dezent. An-
bieter wie markilux haben sich 
auf hochwertige Produkte spe-
zialisiert, die nicht nur funktional 

und langlebig 
sind, sondern 
auch eine opti-
sche Bereiche-
rung für das Zu-
hause darstellen 
können. So ist 
beispielsweise 
das jüngste Mo-
dell des Tradi-
tionsherstellers 
aus dem west-
fälischen Ems-
detten besonders 
auf designorien-
tierte Kunden mit 
ästhetischen An-
sprüchen zuge-
schnitten. Der minimalistische 
Look der MX-2 zeigt, dass auch 
eine Markise ein Stilelement sein 
kann.

Funktionale Ästhetik
Die klare Formensprache wird 
von einer schlanken Kassette be-
stimmt, die beidseitig in gefäl-
lige Rundungen übergeht. Das 
geschwungene Kassettenpro-
fil harmoniert mit der fließenden 
Form des Stoffes. Nahezu unsicht-
bare Halter ermöglichen einen 
bündigen Anschluss der Kassette 
an der Wand oder Decke. Zu den 
technischen Feinheiten gehört ein 
Kippgelenk mit integrierter Hoch-
schlagsicherung, die vor plötzli-
chen Windböen schützt. In einer 

Multifunktions-Nut können opti-
onal LED-Line, LED-Spots oder 
Wärmestrahler befestigt werden. 
Die Markise wird je nach Ausfall 
mit Maximalmaßen von fünf oder 
sechs Metern angeboten. Für das 
Aluminiumgestell stehen die sie-
ben klassischen Gestellfarben so-
wie in diesem Jahr fünf edle Ju-
biläumsfarben zur Wahl. Unter 
www.markilux.com erleichtert ein 
Konfigurator die Zusammenstel-
lung der Wunschmarkise im Hin-
blick auf Größe, Tuch, Gestell und 
Bedientechnik. Der Markisentuch-
finder hilft bei der Auswahl des 
passenden Stoffes. Gewebebreite, 
Ausfall, Lichtechtheit und der Son-
nenschutzfaktor sind dabei nur ei-
nige Kriterien. (djd).

Beschattung mit Stil
Design-Markise vereint ästhetische Ansprüche 

mit Technik und Funktionalität

Formschöne Markisen spenden Schatten und 
schaffen Atmosphäre. Foto: djd/Markilux

Wer am Abend gern im Freien sitzt, hat mit der 
Markise auch alle Möglichkeiten in Sachen Be-
leuchtung und Wärme.
Foto: djd/Markilux

http://www.bisplinghoff-online.de/
https://www.woehning-gas.de/
https://www.bauten-team.de
https://www.rollladen-schlangen.de/
https://www.voss-metallbau.de
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BAUEN & 
WOHNEN

Den Traum von den eigenen vier 
Wänden haben sich viele Men-
schen schon vor Jahrzehnten er-
füllt. Mietfrei zu wohnen, wenn 
das Haus längst abbezahlt ist, hat 
viele Vorteile. Eigentum bringt je-
doch auch Verpflichtungen mit 
sich - das besagt sogar der Ar-
tikel 14 unseres Grundgesetzes. 
Spätestens wenn Gefahren für die 
Allgemeinheit drohen, müssen Sa-
nierungen vorgenommen werden. 
Doch so weit lässt es kaum ein 
Hausbesitzer kommen, denn Re-
novierungen und Modernisierun-
gen sind eine wichtige Investition 
in den Erhalt und die Steigerung 
des Immobilienwerts.

Studie zeigt: Mängel bei Arbei-
ten im Bestand sind keine Sel-
tenheit
Für die Planung von Modernisie-
rungsmaßnahmen gibt es eine 
Vielzahl von Gründen. Sie reichen 
von fälligen Sanierungsarbeiten 
an Dach, Fassade oder Haustech-

nik über die Verbesserung des 
Energiestandards oder des Wohn-
komforts bis zu altersgerech-
ten Umbauten. Laut Erik Stange, 
Pressesprecher des Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB), sollten 
Renovierungen und Modernisie-
rungen ähnlich gut geplant, vor-
bereitet und vertraglich festgelegt 
werden wie bei Neubauprojekten. 
Denn Mängel sind auch in diesem 
Bereich keine Seltenheit, wie die 
aktuelle Studie des Verbraucher-
schutzvereins mit dem Titel "Die 
10 häufigsten Mängel bei Ein- und 
Zweifamilienhäusern im Bestand" 
aufzeigt. Laut der Studie, die unter 
www.bsb-ev.de zusammen mit ei-
ner Vielzahl weiterer Informationen 
zum Bauen und Modernisieren zur 
Verfügung steht, bergen steigen-
de Anforderungen zum Beispiel im 
Bereich der Energieeffizienz größe-
res Schadenspotenzial.

Mit sachverständiger Unterstüt-
zung geplante Maßnahmen prio-

risieren
Die Studie betont, dass sich die 
Bauqualität im internationalen Ver-
gleich nicht verstecken muss. 
Sie empfiehlt dennoch, Maßnah-
men zur Schadensvermeidung zu 
beachten. Eine umfassende Be-
standsanalyse bildet eine gute 
Grundlage, um Wartungs-, In-
standhaltungs-, oder Moderni-
sierungsarbeiten sinnvoll zu pri-
orisieren und zu budgetieren. 
Unterstützung dabei bieten unab-
hängige Sachverständige, zum 
Beispiel die Bauherrenberater des 
BSB. Sie unterstützen Hauseigen-
tümer auch dabei, wirtschaftliche 
und nachhaltige Lösungen zu de-
finieren und vertragliche Vereinba-
rungen mit Bauunternehmen fach-
lich und juristisch zu prüfen. In der 
eigentlichen Umsetzungsphase 
können sie zudem eine Bauquali-
tätssicherung übernehmen, mit der 
sich Mängel frühzeitig entdecken 
und Folgeschäden vermeiden las-
sen. (djd).

Werte im Wohneigentum erhalten
Renovierungen richtig planen und sicher durchführen

Vier der zehn glücklichsten Län-
der der Welt liegen dem "World 
Happiness Report 2021" der Ver-
einten Nationen zufolge in Skan-
dinavien. Tatsächlich sind die 
Menschen im Norden Europas 
bekannt für ihren entspannten 
Lebensstil, ihren familiären Zu-
sammenhalt und ihre enge Ver-
bundenheit zur Natur. Viele, die 
ihren Urlaub in Skandinavien ver-
bringen, nehmen sich ein Stück 
dieses Lebensgefühls mit nach 
Hause. Andere wollen gleich ihr 
ganzes Eigenheim in diesem Stil 
gestalten: Schwedenhäuser mit 
ihrer charakteristischen Holzfas-
sade stehen hierzulande hoch im 
Kurs.

Klassisch und nachhaltig zu-
gleich
Beim Trend zum schwedischen 
Baustil geht es nicht nur um die 
typisch skandinavische Behag-
lichkeit. Unter der traditionellen 
Optik verbergen sich heute eine 
zeitgemäße Energiespartech-
nik und hohe Energieeffizienz. 

Schließlich bauen die meisten 
nur einmal im Leben und haben 
deshalb auch die laufenden Aus-
gaben sowie die zu erwartende 
Wertentwicklung der Immobilie 
im Blick. Mit über 75-jähriger Er-
fahrung hat beispielsweise Eksjö-
hus das Konzept der Schweden-
häuser in Sachen Wärmeschutz, 
Haustechnik und der Nutzung er-
neuerbarer Energie immer wei-
ter entwickelt. Somit lassen sich 
heute sparsame und umwelt-
freundliche Eigenheime verwirk-
lichen, die gleichzeitig für das 
schwedisch-entspannte Lebens-
gefühl stehen. Hohen Anteil an 
der Nachhaltigkeit der Häuser hat 
aber auch das traditionelle Bau-
material Holz, das bei diesem 
Fertighausanbieter aus eigenen 
Wäldern im südschwedischen 
Hochland stammt und auf hand-
werkliche Weise weiterverarbei-
tet wird.

Wohnqualität im skandinavi-
schen Stil
Schwedenhäuser lassen sich oft 

auf den ersten Blick erkennen. 
Die Holzfassade im typischen 
Schwedenrot oder anderen kräfti-
gen Farben, Holzüberdachungen, 
Veranden und Sprossenfens-
ter sind Kennzeichen der klassi-
schen Bauweise. Ebenso wichtig 
ist die einladende und behagliche 
Innengestaltung. Bei Grundriss 
und Größe haben die zukünftigen 
Hausbesitzer freie Hand: Vom be-
quemen Wohnen auf einer Ebe-
ne im Bungalow bis zur großen, 
repräsentativen Stadtvilla decken 
die Häuser unterschiedlichs-
te Bedürfnisse ab. Unter www.
eksjohus.de gibt es weitere In-
spirationen sowie Kontaktmög-
lichkeiten zu den Verkaufsbüros 
in Deutschland. Gut zu wissen: 
Schwedische Architekten können 
die Hausentwürfe zudem noch an 
eigene Wünsche anpassen. Indi-
vidualität ist ebenso möglich bei 
der Fassadengestaltung. Mit der 
klassischen Holzoptik sowie mit 
Stein- und Putzfassaden stehen 
verschiedene Möglichkeiten zur 
Auswahl. (djd).

Moderne Technik hinter 
traditioneller Holzfassade

Schwedenhäuser verbinden ihr typisches Flair 
mit zeitgemäßer Energiespartechnik

Bauen nach Maß: Auch moderne architektonische Vorstel-
lungen lassen sich mit traditionellen Schwedenhäusern ver-
wirklichen. Foto: djd/Eksjöhus

https://www.zaun-kreisel.de
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RAT & HILFE

Exklusiv für 
Schüler*innen

Am 12. April in der Stadtbibliothek

Paderborn. Für Schüler*innen 
und Schüler, deren Abschlussprü-
fung kurz bevorsteht und die noch 
einen ruhigen Platz zum Lernen 
suchen, hat die Stadtbibliothek fol-
gendes Angebot:
Am Dienstag, 12. April, erweitert 
sie exklusiv für alle Schüler*innen 
die Öffnungszeiten in der Zentral-
bibliothek. Zwischen 18.30 bis 22 
Uhr können Lernende nicht nur 
auf 3 Etagen freies WLAN nut-
zen, sondern auch Computer, Ta-
blets, Lernboxen und Drucker. Die 
Stadtbibliothek bereitet Übersich-

ten zu den besten Lernhilfen und 
Vorbereitungsbüchern vor, einige 
der Lern- und Prüfungshilfen kön-
nen für einen Euro sogar gekauft 
werden. 

Für Snacks und Getränke ist eben-
falls gesorgt. Im neuen Lerncafé 
der Bibliothek werden kalte Cola, 
Mate, Süßigkeiten, Studentenfut-
ter, Cookies, warmer Kakao, Tee 
oder verschiedenste Kaffeespezi-
alitäten angeboten. Zur Feier des 
Tages wird im Lerncafé sogar der 
Sandwich-Toaster angeworfen.

Einwohner-
fragestunde 

in der  
Ratssitzung

Schriftliche  
Anfragen können  

bis 29. März  
eingereicht werden

Paderborn. In der Ratssitzung am 
Donnerstag, 7. April, welche im 
Hansesaal des Schützenhofes Pa-
derborn stattfindet, wird gegen 18 
Uhr eine Einwohnerfragestunde 
durchgeführt. 

Wer dafür Anfragen stellen möch-
te, die sich auf Angelegenheiten 
der Stadt Paderborn beziehen, 
kann diese schriftlich an Bürger-
meister Michael Dreier richten. 
Die Anfragen müssen bis zum 29. 
März bei ihm eingegangen sein.

Menschen mit Sinnesbeeinträchtigungen im Blick
Städtische Koordinierungsstelle bietet Online-Veranstaltungen zu barrierefreier Kommunikation an

Paderborn. Die Koordinierungs-
stelle für Inklusion der Stadt Pa-
derborn lädt in den kommenden 
Wochen in Kooperation mit dem 
Kompetenzzentrum Selbstbe-
stimmt Leben (KSL) Essen zu drei 
Online-Veranstaltungen ein. Diese 
werden in Gebärdensprache über-
setzt und stehen damit Gehörlo-
sen beziehungsweise Hörbeein-
trächtigten zur Verfügung.
Am Mittwoch, 30. März, von 
14 bis 16 Uhr können sich In-
teressierte mit der Erstellung 
von Online-Veranstaltungen für 
Menschen mit Sinnesbeeinträch-
tigungen und Gebärdensprach-
videos beschäftigen. Eine Wo-
che später, am 6. April von 14 bis 
16 Uhr, geht es um das Erstellen 
barrierefreier Word-Dokumente 
und rechtliche Aspekte der Barri-
erefreiheit, zum Beispiel die BITV 

(Barrierefreie-Informationstech-
nik-Verordnung). Eine sogenann-
te Sensi-Pro-Schulung gibt es am 
Protesttag der Menschen mit Be-
hinderung, Donnerstag, 5. Mai, 
von 9 bis 12 Uhr. Darin können 
Interessierte mehr über die Kom-
munikation und den Umgang mit 
Menschen mit Sinnesbeeinträchti-
gungen erfahren.
Wer an einer oder mehreren Ver-
anstaltungen teilnehmen möchte, 
schreibt bitte eine E-Mail an inklu-
sion@paderborn.de. Diese soll-
te neben dem Namen entweder 
den Betreff „Videos“ für den ers-
ten Kurs, den Betreff „Word-Doku-
ment“ für den zweiten Kurs und/
oder den Betreff „Sensi-Pro“ für 
den dritten Kurs beinhalten. Der 
Link zur Anmeldung wird etwa 
eine Woche vor dem jeweiligen 
Termin zugesendet. 

Neues Paderborner Unterkunfts-
verzeichnis erschienen

Paderborn. Ein Hotel in Pader-
borns Innenstadt oder lieber eine 
Ferienwohnung außerhalb des 
Stadtzentrums – mit der Suche 
nach einer passenden Unterkunft 
unterstützt die Paderborner Tou-
rist Information die Übernach-
tungsgäste gern. Hilfreich ist da-
bei das Unterkunftsverzeichnis, 
das jetzt neu erschienen ist. 37 
Übernachtungsbetriebe in der 
Stadt und ebenso viele Hotels, 

Ferienwohnungen und Pensionen 
im Paderborner Land werden vor-
gestellt. „Obwohl heute zahlrei-
che Buchungen über die Online-
Buchungsportale vorgenommen 
werden, möchten wir nicht auf 
eine gedruckte Übersicht verzich-
ten. Vom Vier-Sterne-Hotel bis 
zur kleinen privaten Ferienwoh-
nung ist für jeden Gast etwas da-
bei.“, sagt Ulrich Zacharias, Mit-
arbeiter der Tourist Information, 

der verantwortlich für die Erstel-
lung der Broschüre ist. Die Aus-
stattungsmerkmale der Betriebe 
werden mit Piktogrammen darge-
stellt, sodass die Informationen 
für alle Gäste verständlich sind. 
Das Unterkunftsverzeichnis gibt 
es als Broschüre kostenlos in der 
Tourist Information am Marien-
platz oder im Internet unter www.
paderborn.de/hotels zum Herun-
terladen.

https://www.friedwald.de
http://www.st-bruno-paderborn.de/
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GARTEN

Von Büren bis Beverungen: 
Das Hochstift pflanzt am 19. und 26. März 

Büren. Die waldbaulichen Planun-
gen der Bürgerpflanzaktion des 
Regionalforstamtes sind abge-
schlossen. Tausende Pflanzen von 
insgesamt 15 Baumarten werden 
in Kürze ausgeliefert und war-
ten zusammen mit den Forstleu-
ten auf viele große und kleine Hel-
fer. An zwei Märzsamstagen kann 
jeder zu den Pflanzflächen in Be-
verungen, Altenbeken, Büren (alle 
am 19.3.), Marienmünster, Bad 
Driburg, Kleinenberg-Hardehau-

sen und Borchen (alle am 26.3.) 
kommen und den Förstern bei der 
Wiederbewaldung der Sturm- und 
Borkenkäferflächen helfen. 
Mit der Aktion möchte das Regi-
onalforstamt Hochstift nicht nur 
Menschen zum Pflanzen einladen, 
sondern auch mit ihnen über die 
Zukunft des Waldes in Zeiten des 
Klimawandels ins Gespräch kom-
men. Gepflanzt wird im Staats-
wald; in Beverungen und Marien-
münster finden die Pflanzungen in 

Zusammenarbeit mit den Kommu-
nen in den Stadtwäldern statt.

Die Pflanzaktionen laufen immer 
von 9 bis 14.00 Uhr, ein 3G-Nach-
weis ist erforderlich (keine An-
meldung nötig). Angemessene 
Kleidung und stabiles Schuhwerk 
sind notwendig, ein eigener Spa-
ten muss mitgebracht werden. Die 
Anfahrt zu den Pflanzflächen fin-
den Interessierte im Internet unter: 
www.wald.nrw/hochstift

(V.l.): Forstwirt Marvin Eichelmann, Forstamtsleiter Roland Schockemöhle und die Förster Martin Er-
ben (Beverungen) und Florian Bitter (Altenbeken)

Obstbaumschnitt hält 
Bäume gesund

 Am 26. März gibt es in Ostenland 
einen Kurs für Hobbygärtner

Ostenland. Die Stürme der vergangenen Wochen haben man-
chem Obstbaum in der Region stark zugesetzt. Aber auch nicht 
beschädigte Bäume müssen zur Gesunderhaltung regelmäßig 
geschnitten werden.
Am 26. März findet in Delbrück-Ostenland auf dem Gelände 
der Obstkelterei Brautmeier ein Kurs „Obstbaumschnitt für Je-
derfrau und Jedermann“ statt. Die Anmeldung ist ab sofort 
möglich. Von 9.30 bis 13.00 Uhr erklärt der Diplom-Biologe 
und Gärtnermeister Matthias Schütz, wie Obstbäume perfekt 
in Form gebracht werden. Geübt wird an echten Bäumen auf 
dem Kelterei-Gelände an der Wittendorfer Straße. Die Teilneh-
menden werden gebeten, eigene Baumschnitt-Scheren und 
geeignete Kleidung mitzubringen. „Unser Kurs war in der Ver-
gangenheit immer stark nachgefragt und daher gibt es in die-
sem Frühjahr eine Neuauflage“, sagt Obstkelterer Josef Braut-
meier. Er organisiert die Veranstaltung und freut sich darüber, 
dass die Menschen im Delbrücker und Paderborner Land in 
den vergangenen Jahren viele Obstbäume gepflanzt haben: 
„Streuobstwiesen sind ein bedeutender Teil unserer Kulturland-
schaft und für die Insekten sehr wichtig.“ Die Wissensvermitt-
lung bezüglich der Baumpflege gehöre zum Erhalt der Bäume 
dazu. Eine Teilnahme am Kurs ist nur nach telefonischer An-
meldung unter 05250 53494 oder per E-Mail an info@braut-
meier-apfelsaft.de möglich. Bei der Anmeldung werden auch 
weitere Informationen gegeben.
Ab sofort können unter www.brautmeier-apfelsaft.de auch his-
torische Obstbäume für den Herbst 2022 bestellt werden.

 

Obstkelterer Josef Brautmeier bringt seine Apfelbäume in 
die richtige Form. Foto: Obstkelterei Brautmeier

Nicht jeder Hobbygärtner besitzt 
ein parkähnliches Grundstück. 
Aber auch auf kleineren Flächen 
lassen sich grüne Träume verwirk-
lichen - eine durchdachte Planung 
und Kreativität bei der Gestaltung 
vorausgesetzt. Mit den richtigen 
Tipps und Tricks kommen klei-
ne Gärten optisch ganz groß raus 
und vermitteln die Behaglichkeit 
einer blühenden Oase.

Den Garten strukturieren und mit 
Blüten für räumliche Tiefe sor-
gen
In einem ersten Schritt kann man 
die Fläche optisch größer wirken 
lassen. "Für diesen Effekt soll-
ten Gartenbesitzer allzu geradlini-
ge, starre Achsen durchbrechen, 
indem sie die vorhandene Fläche 
mit mehreren kleinen Elementen 
strukturieren" erläutert Stihl-Gar-
tenexperte Jens Gärtner. Zusätzli-
che Sichtachsen, geschwungene 

Wege und auflockernde Pflanzin-
seln erhöhen die Wirkung. Auch 
den dreidimensionalen Bereich 
können sich Gartenbesitzer zunut-
ze machen, leichte Aufschüttun-
gen etwa vermitteln ein Gefühl von 
Höhe und Tiefe. Wichtig ist zudem 
die Wahl der passenden Bepflan-
zung: "Solitärpflanzen sind für 
kleinere Gärten gut geeignet, auch 
säulenförmige, schmale Bäume 
wie Säulenbuche, Säulen-Hainbu-
che oder Säulen-Zierkirsche ma-
chen in kleinen Gärten eine gute 
Figur", so der Rat von Jens Gärt-
ner. Sie verleihen der Fläche mehr 
Struktur, ohne selbst zu viel Platz 
zu beanspruchen. Nicht zuletzt 
hat die Farbwahl großen Einfluss 
auf die optische Vergrößerung: So 
vermitteln etwa blaue Blüten mehr 
räumliche Tiefe, die Farbkombina-
tion Weiß, Blau, Rosa harmoniert 
sehr gut miteinander und setzt 
lichte Akzente.

Die Optik mit der richtigen Gar-
tenpflege unterstützen
Ein gepflegtes Erscheinungsbild 
der Rasenfläche, der Hecken und 
Beete ist das A und O auf kleinen 
Grundstücken. Dieses lässt sich 
insbesondere durch Geräte mit 
Akku schnell, bequem und einfach 
erhalten. Das AK-System von Stihl 
etwa bietet den Vorteil, dass sich 
derselbe Energiespeicher gleich für 
verschiedene Gartenhelfer verwen-
den lässt. Dazu zählen Modelle wie 
der Rasenmäher RMA 339 C, die 
Heckenschere HSA 56 und die Mo-
torsense FSA 57, die allesamt sehr 
gut für den Pflegebedarf in kleinen 
Gärten geeignet sind. Unter www.
stihl.de gibt es weitere Informati-
onen und Tipps für die Gestaltung 
kompakter Gartenflächen, hier fin-
den sich außerdem Adressen von 
Fachhändlern vor Ort für eine indi-
viduelle Beratung bei der Auswahl 
der passenden Gartengeräte. (djd).

Kleiner Garten groß in Form
Mit einer abwechslungsreichen 

Gestaltung trumpfen kleine Gärten auf

https://www.zum-staudengarten.de/
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KFZ –
Rund ums Auto

Ford Focus Turnier Trend,Winter-
Paket,abn.AHK, Kombi, Kilometer-
stand: 40.100 km, Hubraum: 998 cm³, 
Leistung: 110 kW (150 PS), Kraft-
stoffart: Benzin, E10-geeignet, Ver-
brauch: ca. 4,8 l/100km (kombiniert), 
Energieeffizienzklasse: A, Anzahl Sitz-
plätze: 5, Anzahl der Türen: 4/5, Getrie-
be: Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: 
Euro6, Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzu-
lassung: 02/2019, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 2, HU: 11/2023, Klimaanlage, 
Einparkhilfe Hinten, Front-, Seiten- und 
weitere Airbags, Anhängerkupplung ab-
nehmbar, Berganfahrassistent, Isofix Bei-
fahrersitz, Bluetooth, USB, Tuner/Radio, 
Start/Stopp-Automatik, Abstandswarner, 
Spurhalteassistent, Dachreling,  Silber 
Metallic, 16.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Transit Custom Kasten 300 L2 
Trend, Kastenwagen, Weiß, EZ 08/2021, 
300 km, 1.995 cm³, 96 kW (131 PS), Die-
sel, 3 Sitzplätze, Schiebetür rechts, Schalt-
getriebe, Euro6d-TEMP, Umweltplakette 
4 (Grün), Baujahr 2021, Zulässiges Ge-
samtgewicht 4.940 kg, Klimaanlage, Ein-
parkhilfe (Vorne, Hinten, Kamera), La-
devolumen 6 m³, Laderaumlänge 2.921 
mm, Laderaumbreite 1.775 mm, Lade-
raumhöhe 1.406 mm, ABS, Partikelfil-
ter, Trennwand, ESP, Tempomat, Zentral-
verriegelung, Finanzierung ab 2,99% eff. 
Jahreszins, Abbiegelicht im Scheinwerfer, 
Anti-Blockier-System (ABS), Antriebsart: 
Frontantrieb, Außenspiegel elektr. verstell- 
und heizbar, Bordcomputer, Fahrassistenz-
System, Fensterheber elektrisch, Heckflü-
geltüren mit Verglasung (Öffnungswinkel 
180 Grad), Laderaumschutz-Paket, Mo-
tor 2,0 Ltr. - 96 kW TDCi KAT, Radstand 
3300 mm, Fahrersitz mit Lendenwirbel-
stütze, 31.476 Euro incl. Mwst. (26.450 
Euro netto)  Auto-Husemann, Bahnhof-
str. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Ford Kuga Trend,2Z-Klima,Bluetooth,
Navi,LMF,Tempomat, SUV, Tageszu-
lassung, Herkunft: Deutsche Ausfüh-
rung, Kilometerstand: 54.550 km, Hub-
raum: 1.498 cm³, Leistung: 88 kW (120 
PS), Kraftstoffart: Benzin, E10-geeig-
net, Verbrauch: 6,3 l/100km (kombi-
niert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl der 
Türen: 4/5, Schaltgetriebe, Euro6d, 
Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzulas-
sung: 03/2018, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 1, HU: Neu, Klimaautomatik, Ein-
parkhilfe: Vorne, Hinten, Selbstlenkende 
Systeme, Airbags: Front-, Seiten- und 
weitere Airbags, Farbe: Rubyrot Me-
tallic, Innenausstattung: Stoff, Grau, 
17.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Focus Turnier Trend,Winter-
Paket,abn.AHK, Kombi, Kilometer-
stand: 40.100 km, Hubraum: 998 cm³, 
Leistung: 110 kW (150 PS), Kraft-
stoffart: Benzin, E10-geeignet, Ver-
brauch: ca. 4,8 l/100km (kombiniert), 
Energieeffizienzklasse: A, Anzahl Sitz-
plätze: 5, Anzahl der Türen: 4/5, Getrie-
be: Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: 
Euro6, Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzu-
lassung: 02/2019, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 2, HU: 11/2023, Klimaanlage, 
Einparkhilfe Hinten, Front-, Seiten- und 
weitere Airbags, Anhängerkupplung ab-
nehmbar, Berganfahrassistent, Isofix Bei-
fahrersitz, Bluetooth, USB, Tuner/Radio, 
Start/Stopp-Automatik, Abstandswarner, 
Spurhalteassistent, Dachreling,  Silber 
Metallic, 16.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Transit Custom Kasten 300 L2 
Trend, Kastenwagen, Weiß, EZ 08/2021, 
300 km, 1.995 cm³, 96 kW (131 PS), Die-
sel, 3 Sitzplätze, Schiebetür rechts, Schalt-
getriebe, Euro6d-TEMP, Umweltplakette 
4 (Grün), Baujahr 2021, Zulässiges Ge-
samtgewicht 4.940 kg, Klimaanlage, Ein-
parkhilfe (Vorne, Hinten, Kamera), La-
devolumen 6 m³, Laderaumlänge 2.921 
mm, Laderaumbreite 1.775 mm, Lade-
raumhöhe 1.406 mm, ABS, Partikelfil-
ter, Trennwand, ESP, Tempomat, Zentral-
verriegelung, Finanzierung ab 2,99% eff. 
Jahreszins, Abbiegelicht im Scheinwerfer, 
Anti-Blockier-System (ABS), Antriebsart: 
Frontantrieb, Außenspiegel elektr. verstell- 
und heizbar, Bordcomputer, Fahrassistenz-
System, Fensterheber elektrisch, Heckflü-
geltüren mit Verglasung (Öffnungswinkel 
180 Grad), Laderaumschutz-Paket, Mo-
tor 2,0 Ltr. - 96 kW TDCi KAT, Radstand 
3300 mm, Fahrersitz mit Lendenwirbel-
stütze, 31.476 Euro incl. Mwst. (26.450 
Euro netto)  Auto-Husemann, Bahnhof-
str. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Ford Kuga Trend,2Z-Klima,Bluetooth,
Navi,LMF,Tempomat, SUV, Tageszu-
lassung, Herkunft: Deutsche Ausfüh-
rung, Kilometerstand: 54.550 km, Hub-
raum: 1.498 cm³, Leistung: 88 kW (120 
PS), Kraftstoffart: Benzin, E10-geeig-
net, Verbrauch: 6,3 l/100km (kombi-
niert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl der 
Türen: 4/5, Schaltgetriebe, Euro6d, 
Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzulas-
sung: 03/2018, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 1, HU: Neu, Klimaautomatik, Ein-
parkhilfe: Vorne, Hinten, Selbstlenkende 
Systeme, Airbags: Front-, Seiten- und 
weitere Airbags, Farbe: Rubyrot Me-
tallic, Innenausstattung: Stoff, Grau, 
17.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

AUTOMARKT

Viele Menschen kennen das: Die 
Natur erblüht von Neuem, doch 
man selbst scheint verspätet in 
eine Winterlethargie zu verfal-
len. Das ist die sogenannte Früh-
jahrsmüdigkeit. Ähnliches kennt 
auch das Automobil. Nach den 
kalten, nassen Wintermonaten 
treten am Kraftfahrzeug Ermü-
dungserscheinungen auf. Ge-
nauso wie viele ihrer Halter be-
nötigt es eine Frischekur. Beim 
nächsten Besuch in der Wasch-
straße sollte es mal nicht das 
Sparprogramm sein, sondern 
besser die Rundumpflege inklu-
sive Vorwäsche, Unterbodenwä-
sche und -versiegelung, Felgen-

Frisch in den Frühling rollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

reinigung sowie Heißwachs. Und 
auch der Innenraum ver trägt ei-
nen gründlichen Frühjahrsputz 
mit Staubsauger, Scheibenreini-
ger und Kunststoffpflege.

Frühlings-Check parallel zum 
Reifenwechsel
Um die Technik kümmert sich 
am besten die Kfz-Meisterwerk-
statt im Rahmen eines Frühjahrs-
Checks, den man zum Beispiel 
parallel zum anstehenden Um-
stieg auf Sommerreifen verein-
baren kann. Auf der Hebebüh-
ne erkennt der Fachmann sofort, 
wie der Wagen den Winter über-
standen hat. Unterboden und 

Auspuff, Stoßdämpfer und Brem-
sen werden unter die Lupe ge-
nommen, auch den Zustand der 
Reifen kann man in luftiger Höhe 
optimal untersuchen.

Alle technischen Komponenten 
auf Herz und Nieren prüfen
Beim Blick unter die Motorhau-
be zeigt sich zudem, ob die Flüs-
sigkeitsstände noch in Ordnung 
sind und wo sie gewechselt 
oder nachgefüllt werden sollten. 
Die Kfz-Mechatroniker untersu-
chen zudem Batterie, Elektrik und 
Lampen. Den optischen Zustand 
der Fahrzeughülle bringt das hel-
le Werkstattlicht ungeschönt an 
den Tag. So lassen sich Stein-
schläge im Lack erkennen und 
per Smart-Repair oder mit Poli-
tur ausbügeln. Auch Kratzer oder 
Risse in der Windschutzscheibe 
macht es sichtbar, um sie gleich 
reparieren zu können.

Unangenehme Gerüche elimi-
nieren
Zum Abschluss fehlt nur noch 
der Geruchstest: Unangeneh-
me Gerüche aus der Klimaanla-
ge können von einem schlecht 
gewarteten Filter herrühren. Bes-
serung und ein gutes Klima im 
Fahrzeug verspricht hier ein Fil-
ter tausch oder eine gründliche 
Desinfektion der Lüftungskanä-
le. (djd).

Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrge-
stell, Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe neh-
men. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

4 Sommerreifen neu 195/55R16 
91 V Nexen N Fera SU1 DOT 3620. 
Preis 160,00 Euro an Selbstabho-
ler,  Tel.: 0157/71051488

Pedelec zu verkaufen. Tel.: 
05252/93 39 83

4 Sommerreifen 205 / 60 R16   
92V CONTI Contakt; Profiltiefe 7 
mm alle. Topzustand.DOT 4918  

Preis : 100,00 Euro, VHB, 
an Selbstabholer. Tel.: 0176/ 
96725159 od. Tel.: 05258/931270

NEU!! 4 x Sommerreifen MICHE-
LIN  Primacy 4 - Maße 225/45 
R18 95Y Zugelassen bis 300 km/h 
Abholung in 33106 PB-Elsen zum 
FP 560,- Euro Tel.: 0172/1591412

4 Sommerreifen 215/60 R17H 
Conti Eco Contact 6 neu zum Preis 
von 150,- Euro an Selbstabholer 
abzugeben. Tel.: 05252/936945

E-Bike, Marke Zoikes, 26er, 5 
Gänge, Farbe schwarz, Batte-
rie defekt, VHB 200,-Euro, Tel.: 
0178/9293596

DIE NÄCHSTE AUSGABE  
ERSCHEINT AM  30.03.2022

http://lackiercenter-franke.de/
https://www.auto-husemann.de
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Paderborn. Vor einem halben 
Jahr schwamm der Paderborner 
André Wiersig nach Helgoland. 
Am Donnerstag, 31. März, prä-
sentiert Wiersig ab 19.30 Uhr nun 
sein neues Buch, in dem über die-
ses sportliche Abenteuer berich-
tet, bei Thalia Paderborn. Mode-
rator wird Tobias Fenneker von 
Radio Hochstift sein. Tickets (5 
Euro) gibt es im Vorverkauf und – 
solange vorrätig – an der Abend-
kasse.

Helgoland: Kann man da hin-
schwimmen? Auf diese Frage 
wollte André Wiersig eine Antwort 
finden, als er am 21. August 2021 
um Mitternacht in St. Peter-Ording 

in die Nordsee ging. Niemand hat-
te bis dahin gewagt, die rund 50 
Kilometer vom Festland zur Hoch-
seeinsel zu schwimmen. Auf Hel-
goland glaubten nicht viele an ihn. 
Die Nordsee werde ihn an das 
Festland zurückspülen, prophe-
zeiten die Seeleute.
Getreu dem Motto „Alles, was 

nicht versucht wird, bleibt un-
möglich“ ging Wiersig das Pio-
nier-Projekt dennoch an: „Ich will 
die Nordsee spüren.“ Er gewann 
Kapitäne und Nautiker und Strö-
mungsexperten für sein Team. 
Er testete, wie die Kegelrobben 
auf ihn reagierten. Und er such-
te nach neuen Wegen im Vorbe-
reitungstraining.
„Helgoland: Kann man da hin-

André Wiersig bei Thalia Paderborn

Fotos: Dennis Daletzki

schwimmen?“ ist ein Buch über 
eines der größten Abenteuer im 
Jahr 2021. Die Geschichte eines 
Menschen, der sich keine Gren-
zen setzen lassen wollte. „Ich lie-
be das Meer und sehe mich als 
Teil davon“, sagt Wiersig. „Ich 
sehe meine Aufgabe darin, zu er-
zählen, wie es dort draußen ist.“

Sicherer Wellness- und 
Aktiv-Urlaub

AWO-Seniorenreisen im  
Frühsommer

Paderborn. Im Mai und im Juni hat 
die AWO noch freie Plätze für Seni-
orenrei-sen zu attraktiven Zielen in 
Deutschland: Vom 1. bis zum 13. 
Mai geht es in den quirligen Ur-
laubsort Bad Kissingen. Zur Rei-
se gehören hier tägliche Yoga-Ein-
heiten, die kostenlose Nutzung des 
Fitnessraums im Hotel, eine Mo-
denschau, ein Videoabend und 
eine Eintrittskarte für das Spielca-
sino. In Immenstaad am Bodensee 
können die Reisenden vom 15. bis 
zum 25. Mai den Frühsommer in 
dem typisch mildem Klima genie-
ßen. Vom inmitten von Weinbergen 
und Obstplantagen liegenden Ort 
sind viele attraktive Ausflugziele 
bequem per Schiff oder Fahrrad er-
reichbar. Bad Bevensen in der Lü-
neburger Heide ist Ziel eines klei-
nen Aktivurlaubs vom 15. bis zum 

19. Juni. Auf dem Programm ste-
hen hier eine auf die Gruppe abge-
stimmte geführte Wanderung, ein 
Ausflug nach Lüneburg mit Stadt-
führung sowie Nordic-Walking 
und Wassergymnastik. Das Ho-
tel bietet nicht nur ein Schwimm-
bad, sondern auch einen großzügi-
gen Wellnessbereich. „Auf unseren 
Seniorenreisen können auch al-
leinstehende, ältere Menschen in 
netter Gesellschaft sicher Urlaub 
machen“, erklärt AWO-Reisekoor-
dinatorin Birgit Frische. Auf jeder 
Reise gibt es eine ehrenamtliche 
Reisebegleitung als Ansprechpart-
ner. Telefonische Buchung mon-
tags bis donnerstags ab 13.00 Uhr 
und freitags ab 09.00 Uhr unter 
05251/290 66-12. Hier kann auch 
der kostenlose Katalog unver-bind-
lich angefordert werden.

Gönn dir Gutes – für Körper,  Geist  und Seele

Dem Stress einfach davon radeln
Mit regelmäßigen Radtouren und Mineralstoffen mehr 

Lebensqualität gewinnen

Gesundheitsexperten betonen 
immer wieder, wie wichtig Bewe-
gung für den Körper und die Wi-
derstandskraft ist. Allerdings ist 
es ratsam, eine Sportart zu wäh-
len, die Spaß macht – wie Rad-
fahren. Viele Männer und Frauen 
fühlen sich dabei wohl. Denn der 
Outdoorsport geht mit einem ho-
hen Erlebniswert einher und för-
dert die Entspannung. Nach Er-
fahrung der Sportmedizinerin 
Stefanie Mollnhauer wirkt er zu-

dem positiv auf den Hormonsta-
tus und fördert so zusätzlich das 
Wohlergehen. Damit die Mus-
keln unterwegs locker bleiben, 
empfiehlt die Expertin Radfah-
rern, auf eine ausreichende Flüs-
sigkeitszufuhr zu achten und an 
die Einnahme von Mineralstof-
fen wie Magnesium zu denken. 
Unter www.diasporal.de gibt es 
Tipps, warum das Powermine-
ral gerade für aktive Sportler so 
wichtig ist. (djd)
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https://www.goldschere-pb.de
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Neue Energie dank innerer Balance
Ernährung: Basenfasten kann zu einem ganzheitlichen Wohlbefinden beitragen

Angesichts der täglich zu bewäl-
tigenden Aufgaben werden immer 
mehr Menschen das Gefühl nicht 
los, zu viel auf dem Zettel zu ha-
ben. Ihnen fehlt Zeit für sich selbst 
und die Energie, alle Anforderun-
gen motiviert in Angriff zu neh-
men. Bei all jenen, die sich ausge-
laugt und matt fühlen, funktioniert 
der Stoffwechsel nicht mehr, wie 
er soll, denn ist dieser schlecht 
ausbalanciert, kommt der gesam-
te Organismus aus dem Gleich-
gewicht. Doch das lässt sich än-
dern. Um für eine innere Balance 
zu sorgen und den eigenen Stoff-
wechsel wieder auf Kurs zu brin-
gen, kann Basenfasten ein geeig-
netes Mittel sein. Zudem lassen 
sich dabei auch Pfunde verlieren, 
doch das ist nur ein Nebeneffekt. 
Denn Basenfasten ist keine Diät, 
sondern eine effektive und scho-
nende Möglichkeit, den Körper zu 
entsäuern und ein ausgeglichenes 
Milieu für einen gut funktionieren-
den Stoffwechsel zu schaffen.
 
Säurebildende Lebensmittel 
eine Zeit lang vermeiden
Damit die biochemischen Vorgän-
ge im Körper geregelt ablaufen, 
benötigen alle Zellen das richti-
ge Verhältnis von Säuren zu Ba-
sen. Doch es gibt vor allem in un-
serer Nahrung viele Lebensmittel, 
die vom Organismus sauer ver-
stoffwechselt werden. Stress 

kann die sensible, fein justierte 
Säure-Basen-Balance zusätzlich 
belasten. Beim Basenfasten geht 
es darum, Körper und Geist wie-
der ins Gleichgewicht zu bringen. 
Über einen längeren Zeitraum von 
etwa zwei bis drei Wochen soll-
ten säurebildende Lebensmittel 
vermieden werden. Dazu gehören 
vor allem eiweißhaltige und tieri-

sche Nahrungsmittel sowie Ge-
treideprodukte. Unter www.basi-
ca.com/de/Magazin gibt es viele 
Anregungen für eine basische Er-
nährung, Rezepte und Tipps für 
ein ganzheitliches Wohlbefinden 
auch während des Basenfastens. 
Wichtig ist täglich reichlich Obst 
und Gemüse sowie ausreichend 
basische Mineralstoffe und Spu-
renelemente zu sich zu nehmen. 
An den ersten Tagen sollten an-
strengende Tätigkeiten und Sport 
möglichst reduziert werden, da-
mit der Körper sich leichter um-
stellen kann.

Bewusster genießen
Um den Körper beim Entsäuern 
zu unterstützen, kann die Einnah-
me basischer Mineralstoffe, wie 
sie etwa in Basica (Apotheke) 
enthalten sind, sinnvoll sein. Das 
Nahrungsergänzungsmittel unter-
stützt Menschen dabei, ausgewo-
gen zu leben. Wer basisch fastet, 
merkt schnell, wie Ballast abfällt 
und sich Freude und ein neues 
Lebensgefühl einstellen. Die inne-
re Balance kehrt zurück. Geist und 
Geschmackssinn können neu ge-
schärft werden und ein bewuss-
teres Genießen ermöglichen. (djd)

Ganzheitliches Wohlbefinden ist nicht nur eine Frage der 
Einstellung. Auch auf einen gut funktionierenden Stoffwech-
sel kommt es an. Foto: djd/Basica

Gönn dir Gutes – für Körper,  Geist  und Seele

Die eigene Stimme analysieren
Per App den individuellen Basiston ermitteln und ihn auswerten lassen

Die eigene Stimme ist, ähn-
lich wie der Fingerabdruck, eine 
höchst individuelle Angelegen-
heit und wird mitunter auch als 
das Spiegelbild unseres Cha-
rakters angesehen. Wer „ver-
stimmt“ ist, also unter Stress 
und Anspannung leidet, spricht 
beispielsweise oft gepresst 
und überdurchschnittlich hoch. 
Ein in sich ruhender, zufriede-
ner Mensch hingegen redet ru-
hig und aus dem Bauch heraus. 
Durch eine professionelle Stim-
manalyse kann ein tiefer Einblick 
in die eigene Persönlichkeit mit 
ihren verborgenen Stärken und 
Schwächen gelingen. Das hilft 
unter Umständen dabei, wieder 

in Einklang mit sich selbst zu 
kommen.
 Ziel einer solchen Analyse ist es, 
den eigenen individuellen Basis-
ton zu bestimmen. „Dieser soll 
denjenigen, der nicht in seiner 
Mitte ist, wieder dorthin zurück-
führen“, erklärt Simone Kohberg, 
die Erfinderin der Wooyce-Ana-
lyse. Mit der kostenlosen Wooy-
ce-App von Kosys beispiels-
weise können Interessierte ihre 
Stimme von zu Hause aus über 
das Smartphone analysieren las-
sen. Etwa eine Stunde später be-
kommt man seine persönliche 
Auswertung mitgeteilt und lernt 
seinen Basiston kennen, der be-
stimmte Charakterstärken oder 

-schwächen aufzeigt. Nun gilt 
es, den ermittelten Ton sinnvoll 
einzusetzen, um einige Bereiche 
wieder mit der eigenen Persön-
lichkeit in Einklang zu bringen. 
Dazu gehören unter anderem das 
allgemeine Wohlbefinden oder 
die Gesundheitsvorsorge. Mit ei-
nem optional zu absolvierenden 
Coaching aus der beschriebenen 
App kann jeder Nutzer somit ein 
auf ihn und seine Persönlichkeit 
zugeschnittenes Training absol-
vieren und aktiv etwas dafür tun, 
seine vorhandenen Potenziale zu 
entwickeln.
Die Bedeutung der einzelnen 
Töne der menschlichen Stimme 
wird bereits in den uralten indi-

schen Lehren des Hinduismus 
thematisiert. Unter wooyce.ko-
sys.de erfahren Interessierte 
mehr zum Aufbau der Stimme. 
In Europa wurde dieses Wissen 
erstmals durch den Naturwis-
senschaftler Vemu Mukunda be-
kannt gemacht. Auch die heutige 
Wissenschaft beschäftigt sich 
mit dem Phänomen des Klangs: 
Messungen der Herzfrequenz 
etwa zeigen laut dem Neurowis-
senschaftler Josua Kohberg ei-
nen körperlichen Entspannungs-
effekt innerhalb von zwei bis drei 
Minuten, sobald ein Mensch ak-
tiv tönt, das heißt, seinen Basis-
ton – ähnlich dem Summen - 
hörbar macht.  (djd)

Foto: djd/KOSYS
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Schloß Neuhaus. Am Samstag, 
19.03.2022 geht es endlich wie-
der los mit den applekid Basaren! 
„Es ist so schön, die Dankbarkeit 
der Eltern zu erfahren, die froh um 
jede Kiste sind, die den Keller oder 
Dachboden verläßt. Wir werden 
genau da weitermachen, wo wir 
im Herbst 2019 aufhören muss-
ten. Die einzige Änderung ist un-

Neustart applekid Basare in der 
Schlosshalle Paderborn Schloß-Neuhaus

ser Standort. Ab diesem Jahr fin-
det man uns in der Schlosshalle 
Paderborn-Schloß Neuhaus. Die 
Schlosshalle bietet alle Rahmen-
parameter, die wir benötigen und 
das tolle Ambiente des Schloss-
parks freut besonders die Besu-
chenden“, erzählt Christine Weg-
ner, Organisatorin der Basare. Die 
Verkaufsstände für den ersten Ter-
min sind bereits ausgebucht. Auf 
den applekid Basaren können alle 
Sachen rund ums Kind wie Klei-
dung bis Größe 188, Spiel- und 
Sportsachen, nützliche Dinge für 
das Kinderzimmer, den Kindergar-
ten oder die Schule etc. den Eigen-
tümer wechseln. Auf die Kleinen 
warten Basteln & Malen, Hüpfbäl-
le, Kinderschminken und optional 
ein mobiler Spielplatz oder sogar 
eine Hüpfburg (wetterabhängig). 
Die Großen nehmen an Verlosun-
gen von schönen Preisen heimi-
scher Sponsoren teil. Für das leib-
liche Wohl wird mit leckeren selbst 
gebackenen Kuchen, Würstchen 
mit Brötchen oder Salat, belegten 
Brötchen und alkoholfreien Ge-
tränken gesorgt. Die Verkaufsti-
sche für die Verkaufenden wer-
den gestellt, Kleiderständer inkl. 
Bügel können mitgebracht oder 
angemietet werden. Eine nette 
Wohlfühl-Atmosphäre entsteht mit 
einem einheitlichen look & feel. 
Am Samstag, 19.03.2022 stehen 

die Mamas im Fokus. Die Firma 
Mary Kay stellt hochwertige Sys-
tempflege für alle Hauttypen vor 
und die Inhaberin von MaLou.Vi-
sagistik gibt Tipps zum richtigen 
Tagesmakeup. Zudem wird es 
wieder einen Stand der Malteser in 
Kooperation mit dem ungarischen 
Freundeskreis geben, an welchem 
Kleider- und Spielzeugspenden 
abgegeben werden können. 

„Der Krieg in der Ukraine hat uns 
sehr betroffen gemacht. Wir alle 
sind Mütter und Väter von Kin-
dern, die in Frieden und Freiheit 
aufwachsen dürfen. Wir möchten 
helfen und werden eine Geldspen-
de aus den Erlösen des Basars für 
Hilfsaktionen in der Ukraine täti-
gen“, erklärt Christine Wegner. 

Eintritt: 3,00 Euro, Kinder frei 
(Jede Eintrittskarte nimmt auto-
matisch an den Verlosungen teil!) 
Öffnungszeiten: 13:00 bis 16:00 
Uhr / Einlass Schwangere ab 
12:30 Uhr (Vorlage Mutterpass/
eine Begleitperson erlaubt) 
Mehr Infos: www.apple-events.de

Alle Termine 2022: Sa 19.03.2022, 
Sa 30.04.2022, Sa 03.09.2022, 
Sa 22.10.2022

Es gilt die Corona-Schutzverord-
nung! 

Freizeit & 
Kultur

Der französische Präsident Ma-
cron empfahl in seiner berühm-
ten Rede vom März 2020 ein Re-
zept in der Pandemie: „Lisez! 
Lest! Entdeckt das Wesentliche 
wieder! Das ist wichtig in diesen 
Momenten.“
Die Paderborner Literatur tage 
schauen, was dabei rausgekom-
men ist. 2020 vom ersten Lock-
down jäh unterbrochen, 2021 
bis auf eine Plakataktion ausge-
bremst, kehren sie vom 18. bis 
26. März 2022 vorsichtig wieder 
zurück, immer mit der Maßgabe, 
dass alle Veranstaltungen unter 
Berücksichtigung der zum Zeit-
punkt der Veranstaltung gelten-
den Corona-Regelungen statt-
finden.
Alle Informationen gibt es auf 
www.paderborn.de/literatur tage. 
Von dor t gelangt man auch zur 
praktischen Web-App mit aktuel-
len Updates. Aber auch auf Pa-
pier gibt es das Programm. Die 
Broschüre liegt seit Samstag, 

Paderborner Literaturtage sind zurück
Veranstaltungsreihe vom 18. bis 26. März 2022

12. März, im Stadtmuseum und 
an vielen anderen Stellen aus.
Wer nicht lesen will, darf auch 
schreiben und mit etwas Glück 
Mikroromane veröffentlichen. 
Wer sich noch nicht traut, kann 
auch an Workshops zum Schrei-
ben teilnehmen.
Und natürlich darf man jeden Tag 
zuhören, wenn andere vorlesen. 
Die Kultveranstaltungen sind 
auch wieder da: Der „Bücher-
streit“ und das „Lesen ohne Auf-
räumen“ im Sputnik ebenso wie 

„Die Freuden des Lesens im Ar-
chiv“, diesmal mit Max Rohl-
and, und selbstverständlich die 
„Kneipenleser“, diesmal in der 
Schlossbibliothek. 
Am Ende der Literatur tage dreht 
das Stadtmuseum mit einer Vor-
lese- und Mitmachaktion für Kin-
der („Zinnober in der grauen 
Stadt“) und drei literarischen An-
näherungen ans Stadtmuseum 
auf: Die Gruppe ZeilenSprung er-
kundet auf eigene Faust ein Bild 
im Bilder turm. 

Die Kult-Veranstaltungen sind wieder da: Am Montag, 21. März gibt 
es Streit über diese fünf Bücher im Sputnik, am Dienstag, 22. März 
liest Max Rohland Texte aus dem Stadtarchiv, die man dort nicht 
vermutet hätte. Foto: Stadt Paderborn, Gockel-Böhner/ Meinschäfer

http://www.papageienland.de/
http://www.tierpark-sababurg.de
https://www.apple-events.de/termine/
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DER ULTIMATIVE TIPP FÜR 
IHREN NÄCHSTEN AUSFLUG - 
DIE BILSTEINHÖHLE UND DER WILDPARK IN WARSTEIN
Suchen Sie im Frühling ein schönes Ziel fü r Ihren Tagesausfl ug? Möchten 
Sie eine ganz besondere Klassenfahrt organisieren? Wollen Sie den 
nächsten Kindergeburtstag zum unvergesslichen Erlebnis machen? Oder 
planen Sie das nächste Betriebsfest?
Die Bilsteinhöhle, der Wildpark und der Wald- und Wasserspielplatz in 
Warstein sind ganzjährig fü r Sie geöffnet. Das Beste: Der Besuch des 
Wildparks und des Waldspielplatzes sowie das Parken sind kostenlos!
Auch fü r das leibliche Wohl ist bestens gesorgt, denn die Warsteiner 
Waldwirtschaft direkt am Parkplatz des Bilsteintals rundet das Ange-
bot perfekt ab. Hier können Sie feiern oder den erlebnisreichen Tag in 
gemü tlicher Atmosphäre ausklingen lassen. 

In rund 50 Minuten sind Sie z.B. von Paderborn dort und fahren auf 
den kostenlosen Parkplatz. Die Alte Jugendherberge und der Bilsteinla-
den liegen nur 200 Meter entfernt. Seit dem 1. Oktober 2021 ist dort 
die Ausstellung „BilstEinblicke“ untergebracht, in der Sie sich über ver-
schiedene Aspekte der Natur- und Kulturlandschaft Bilsteintal und über 
die urgeschichtlichen Funde aus der Höhle informieren können. Hier 
bekommen Sie auch Eintrittskarten fü r die nächste Höhlenfü hrung. Wir 
empfehlen Ihnen die Mitnahme einer warmen Jacke (Höhlentemperatur 
ganzjährig ca. 8 Grad).

Ein aktiver Höhlenbach durchfl ießt die untere Etage des Höhlensystems. 
Unter unseren Fü ßen entsteht eine neue Höhle, weil das Wasser dort 
täglich die Höhle weiter und tiefer auswäscht. Die Bilsteinhöhle, die Sie 
bei Ihrem Höhlenbesuch kennenlernen, ist nur ein Teil des größeren Bil-
stein-Höhlensystems. Von den 1.850 Metern des ganzen Höhlensystems 
können ca. 400 Meter bequem begangen werden. Die restlichen Meter 
bleiben gut ausgerü steten Höhlenforschern vorbehalten.
Die Bilsteinhöhle wurde im September 1887 vom Warsteiner Waldar-
beiter Franz Kersting bei Wegebauarbeiten entdeckt. Schon kurz nach 

der Entdeckung fanden erste Fü hrungen in der 
Höhle statt. Der Geologe Emil Carthaus lei-

tete die Erforschungs- und Erschließungsar-
beiten, so dass die Höhle seit 1888 als 
Schauhöhle fü r Besucherinnen und Besu-
cher geöffnet ist. 
Ebenfalls im Bilsteintal: Der Wildpark mit 
typischen Tieren des Waldes.

Seit September 2011 werden Höhle, 
Wildpark und Waldwirtschaft vom Ver-
ein Bilsteintal e.V. betrieben, der sich 
mü ht, das Bilsteintal fü r Besucherinnen 
und Besucher immer attraktiver und inter-
essanter zu gestalten. Erleben Sie und Ihre 
Kinder den ganzjährig frei zugänglichen 

Park völlig kostenlos (Hunde sind an der Lei-
ne erlaubt).

Zum Abschluß  und zum Austoben werden Eltern 
mit Kindern den Waldspielplatz am Bilsteinbach 

begrü ßen. Sie fi nden ihn nur wenige Minuten vom 
Höhleneingang entfernt.

Kurzum: Wir können Ihnen dieses Aus-
fl ugsziel wärmstens empfehlen.

Im Bodmen 54 | 59581 Warstein
Tel.: 02902-2731 | Mobil: 0151 54 66 70 96

Mail: info@bilsteintal.de
www.Bilsteintal.de WIR FREUEN 

UNS AUF IHREN 

BESUCH!

Der Fuchs: sehr scheu und nor-
malerweise kaum zu sehen, ist er 
hier in Ruhe zu studieren

Der Luchs: wieder auf dem Vor-
marsch im Arnsberger Wald und 
im Wildpark gut zu beobachten

Skudden: die ostpreußischen 
Skudden-Schafe fi nden Sie an ver-
schiedenen Standorten, vor allem 
rund um den Bilsteinfelsen

Der Rothirsch: „König der Wäl-
der“, imposant und stark.

Das Wildschwein

Der Waschbär, ursprünglich aus 
Nordamerika, ist mittlerweile bei 
uns heimisch geworden

Der Sikahirsch, eigentlich in Ost-
asien heimisch, lebt hier im Arns-
berger Wald.

BILSTEIN-

HÖHLE

http://www.bilsteintal.de/
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FRÜHLINGSMARKT
in Delbrück

vom 26.-27.03.2022

Monas Familienservice
Oststraße 8 · 33129 Delbrück
Telefon: 05250/9934861 
Mobil: 0170/1857259   
buero@monasfamilienservice.de
www.monasfamilienservice.de

HAUSHALTSHILFE

KONFLIKTBEWÄLTIGUNG 

FAMILIENHILFE

SENIORENBETREUUNG

Diese Dienstleistungen sind auch für Privatzahler möglich!

Wir suchen Haushaltshilfen 
in Teilzeit und Minijob

Delbrück startet in das Frühjahr 2022!
Delbrück. Der Frühlingsmarkt und 
das beliebte Streetfoodfestival bil-
den den Auftakt in eine fröhliche 
Nach-Corona Zeit am 26. und 27. 
März. An zwei Tagen im Herzen 
der Stadt und bereits zum vier-
ten Mal kommt der „Cheatday – 
das Streetfood Festival“ nach Del-
brück und bereichert das bunte 
Programm zum Delbrücker Früh-
lingsmarkt. 

Endlich ist es wieder soweit! Nach 
zwei Corona-Jahren kann die Del-
brücker Marketinggemeinschaft 
endlich wieder zum ersten ver-
kaufsoffenen Sonntag anlässlich 
des Delbrücker Frühlingsmarkt am 
Sonntag, 27. März ab 13 Uhr in 
die Innenstadt, einladen. Ein ab-
wechslungsreiches Frühlings-
marktprogramm, eine frühlings-
haft geschmückte Innenstadt und 
viele Frühlingsangebote locken 
Jung und Alt in die beliebte Ein-
kaufsstadt am schiefen Turm.  

Viel dreht und bewegt sich für 
die Familien an diesem Frühlings-
markttag in Delbrück, wie zum 
Beispiel ein Bungee-Trampolin, 
Ponyreiten, Kettcar-Parcours, Ka-
russells,  Streichelzoo mit Alpa-
kas und vieles mehr. Zur musi-
kalischen Unterhaltung laden die 
„Goodbeats“ mit ihrem Konzertta-
xi ein. Das Taxi wird an drei Stand-
orten in der Innenstadt aufgebaut 
und sorgt für frühlingshafte Gute 
Laune Musik.  „Dieser Tag soll be-
sonders auch ein Tag für den Fa-
milienbummel werden“, verspricht 
die Sprecherin der Arbeitskreises 
„Frühlingsmarkt“ - Birgit Kerstroer. 
Die Speisen und Getränke in den 

Restaurants und an den Ständen 
lassen keine Wünsche offen. Früh-
lingsmarkt in Delbrück heißt auch 
in angenehmer und gelassener At-
mosphäre nach neuen und trendi-
gen Angeboten der Delbrücker Ge-
schäfte zu stöbern. „Die fachliche 
Beratung kommt natürlich nicht zu 
kurz“, betont Kerkstroer. 

Zwei Mädels der DEMAG halten in 
der Innenstadt kostenlos Mittags-
blumensamentütchen für die Be-
sucher bereit. Außerdem möchten 
sich die Geschäftsleute mit Scho-
koherzen bei den Kunden und Be-
suchern für die Treue während der 

Mit viel Abstand und umfangreichen Hygienemaßnahmen wer-
den wie gewohnt die zahlreichen Streetfood-Leckereien angebo-
ten. Die „Foodies“ kochen ein Wochenende lang das Allerfeinste; 
und zwar nicht nur überragend lecker, sondern auch frisch vor den 
Augen der Besucher! Was auf den Teller kommt, entscheidet jeder 
selbst: internationale Spezialitäten, kreative Crossover-Kitchen, 
süße Verführungen für Naschkatzen, eine Fahrt in den Fleischhim-
mel oder doch lieber bio, regional und veggie? Hier findet wirk-
lich jeder sein neues Leibgericht. Damit der kulinarischer Aus-
flug rundum perfekt wird auch der passende Rahmen geschaffen:
Neben der optimalen musikalischen Untermalung wird selbstver-
ständlich für genügend Sitzmöglichkeiten gesorgt, die bei nicht 
ganz optimalen Wetterbedingungen herzlich gern überdacht wer-
den – die Besucher sind es wert. Auch sonst dürfen sich die Gäs-
te über die ein oder andere unterhaltsame Überraschung freuen…

CHEAT-DAY auf dem Wiemen-
kamp am 26./27.03.2022

Was kostet das Ganze? 
Der Eintritt zum CHEAT-
DAY ist immer frei.

WANN:
Samstag, 26.03.2022 
12-22 Uhr
Sonntag, 27.03.2022 12-
19 Uhr

WO:
Delbrück, Innenstadt, 
Parkplatz Wiemenkamp

Corona-Zeit, bedanken. 

An diesem Sonntag besteht auch 
die Möglichkeit die gesammel-
ten Punkte der Bonuskarte einzu-
lösen, da das System bekanntlich 
am 31. März beendet wird. 

Wer auf Motorkraft setzt, kommt 
auf dem Delbrücker Frühlings-
markt voll auf seine Kosten. Bei 
der Autoausstellung bekannter 
Delbrücker Autohäuser, können 
Autofreunde nach ihren Lieblings-
modellen Ausschau halten. Eben-
falls werden die Möglichkeiten ei-
ner Autoaufbereitung präsentiert. 

Foto: DEMAG Delbrück

https://www.schaefers-fussboden.de/e
https://www.autohaus-kolodziej.de
https://www.horton-automatik.de
http://www.fliesenstudio-schroeder.de
http://www.monasfamilienservice.de/
https://www.komm-nach-delbrueck.de
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Das Konzept des Streetfood, ursprünglich aus dem asiatischen Raum, wandert über die ganze Welt und 
gewinnt auch in Paderborn zunehmend an Bedeutung. Foto: iStock

Aufruf zur Interessenbekundung: 
Streetfoodfläche im Paderauenpark

Betreiber*innen von Streetfood-Trucks  
können sich bis zum 25. März melden

Paderborn. Das Konzept des 
Streetfood, ursprünglich aus dem 
asiatischen Raum, wandert über 
die ganze Welt und gewinnt auch 
in Paderborn zunehmend mehr an 
Bedeutung. Mit der Umsetzung 
des ersten Bauabschnittes des 
Paderauenparks steht nun auch 
in Paderborn in zentraler Lage 
eine Fläche für einen Foodtruck 
zur Verfügung. Anders als beim 
bekannten Streetfood-Festival im 

Schlosspark soll am Standort in 
den Paderwiesen über den gan-
zen Sommer ein abwechslungs-
reiches Streetfood-Angebot ge-
schaffen werden. 
Die Stadt Paderborn bittet daher 
interessierte Betreiber*innen von 
Streetfood-Trucks, sich bis zum 
25. März 2022 per Email an das 
Amt für Umweltschutz und Grün-
flächen unter Verwaltung-67@
paderborn.de zu wenden und 

ihr Interesse an der Vergabe ei-
ner Sondernutzungserlaubnis 
für diese Stellfläche zu bekun-
den. Interessite werden gebeten, 
ihr Speisenangebot darzustel-
len und die Zeiträume anzuge-
ben, in denen sie die Fläche nut-
zen möchten. Geplant ist, je nach 
Anzahl der Rückmeldungen, eine 
wöchentliche Vergabe der Platz-
fläche. Strom und Trinkwasser 
können vor Ort gestellt werden. 

Für die Landtagswahl werden noch Wahlhelfende gesucht. Foto: 
Stadt Paderborn

Wahlhelfende gesucht!
Für die Landtagswahl im Mai

Paderborn. Am Sonntag, 15. Mai, 
sind die Wahlberechtigten aufge-
rufen, ihre Stimme für die Land-
tagswahl in Nordrhein-Westfalen 
abzugeben.
Die Durchführung von Wahlen 
stellt immer wieder eine große He-
rausforderung dar, die nur durch 
die Unterstützung von ehrenamt-
lichen Wahlhelfenden bewältigt 
werden kann! 
Die Stadt Paderborn sucht noch 
Wahlhelfer*innen für die zentrale 
Briefwahl-Auszählung im Schüt-
zenhof Paderborn sowie die Wahl-

lokale im Stadtgebiet Paderborn. 
Wer an einer Tätigkeit im Wahlvor-
stand interessiert ist, findet weite-
re Informationen und das Online-
Bewerbungsformular im Internet 
auf www.paderborn.de/wahlen. 
Voraussetzung für die Einberufung 
ist die deutsche Staatsangehörig-
keit, ein Mindestalter von 18 Jah-
ren und ein mindestens dreimo-
natiger Wohnsitz in Deutschland. 
Es wird ein Erfrischungsgeld in 
Höhw von 50 Euro für die Tätig-
keit im Wahllokal bzw. 40 Euro für 
die Briefwahl-Auszählung gezahlt.

Wurzeln oder Flügel – was  
brauchen Kinder?

VHS-Onlineveranstaltung am 22. März
Paderborn. Kinder und Jugendli-
che brauchen Grenzen und Frei-
räume - sozusagen Wurzeln und 
Flügel. Wie beides im erziehe-
rischen Alltag realisiert werden 
kann, darum geht es in einer On-
line-Veranstaltung mit Nicole Ge-
rigk am Dienstag, 22. März, von 
19.30 bis 21 Uhr.
Grenzen schränken nicht nur ein, 
sie geben auch Sicherheit und Ori-
entierung. Wie finden Eltern die 
richtige Balance zwischen dem 
Loslassen und dem Aufzeigen von 
Grenzen, damit ihre Kinder eine si-
chere Identität entwickeln, wider-
standsfähig gegenüber Sucht und 
Gewalt werden, schwierige Situ-
ationen angemessen bewältigen 
und ihr weiteres Leben selbstbe-
stimmt gestalten können? Wie 
entgehen sie der Falle, zu „Heliko-
pter-Eltern“ oder „Rasenmäher-El-
tern“ zu mutieren? Alle möchten 
nur das Beste für ihren Nach-
wuchs, der interaktive Online-Vor-

trag bietet einen Überblick mit 
wichtigen Erziehungstipps. 
Eine vorherige Anmeldung zu die-
ser gebührenpflichtigen Veranstal-

Eine Onlineveranstaltung der Volkshochschule Paderborn wird am 
Dienstag, 22. März, angeboten. Foto: Pixabay

tung ist erforderlich, gerne über 
www.vhs-paderborn.de. Unter Tel. 
05251 88-14300 erhalten Interes-
sierte weitere Informationen.

Kreis Paderborn (krpb). „Das ist 
ja großartig!“, freut sich Schwester 
Stephanie Maria Danielsen. Mit der 
Charity-Aktion „Quadratmeter für 
Kinderherzen“ unterstützt das La-
minatDEPOT die Initiative „Mama 
Bärchen hilft“ der Jakobusschwes-
tern in Paderborn mit einer Spende 
in Höhe von 983 Euro. 
Am 11. und 12. März (Freitag/Sams-
tag) verkaufte das LaminatDEPOT in 
seiner Filiale in Paderborn Bodenbe-
läge für den guten Zweck. Für jeden 
Quadratmeter Bodenbelag, der am 
Aktionswochenende über die La-
dentheke ging, wurde umgerechnet 
ein Euro an die Initiative gespendet. 
Die Jakobusschwestern unterstüt-
zen bedürftige Familien mit profes-
sioneller Beratung und durch die 
Ausgabe von Babyartikeln. Dazu 
gehören neben kostenlosen Win-
deln und Babynahrung auch Klei-
dung für Kinder. Das Angebot wur-
de aufgrund der hohen Nachfrage 
erweitert und bietet unter dem Na-
men „Krötenstark ins Leben“ Hilfen 
für junge Menschen bis zum Alter 
von 18 Jahren.
Spenden können die Jakobus-
schwestern immer gut gebrauchen, 

schließlich finanzieren sie so ihre Hil-
fen für die Familien. Demnächst soll 
außerdem ein kleiner Garten ange-
legt werden.  „Den Kindern zu einer 
gesunden Lebensweise in jeder Hin-
sicht zu verhelfen, das steht bei uns 
im Zentrum der Arbeit. Mit dem Gar-
ten wollen wir zeigen, wo das Es-
sen herkommt, das wir anschlie-
ßend zusammen zubereiten“, erklärt 
Schwester Stephanie. „Wir freu-
en uns wirklich sehr über den fan-
tastischen Erlös! Ein großes Danke-
schön auch an alle Heimwerker, die 
uns so tatkräftig unterstützt haben“, 
strahlt Schwester Stephanie.
Die Charity-Initiative „Quadratmeter 
für Kinderherzen“ wandert im mo-
natlichen Wechsel durch die 15 Fi-
lialen des LaminatDEPOTs. Die Ini-
tiative „Mama Bärchen hilft“ ist der 
sechste Teilnehmer für Paderborn. 
Die eingereichten Bewerbungen von 
anderen Kinder- und Jugendeinrich-
tungen behalten ihre Gültigkeit und 
stehen beim nächsten Besuch in 
Paderborn erneut zur Auswahl. Be-
werbungen sind jederzeit telefonisch 
möglich unter 0201/ 749 23 24 oder 
per E-Mail an presse@laminatde-
pot.de.

Charity-Aktion „Quadrat-
meter für Kinderherzen“ 
983 Euro für die Initiative „Mama 

Bärchen hilft“ in Paderborn
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Verkaufe gebrauchten Reise-
koffer, Hartschalenkoffer, Lauf-
rollen, abschließbar mit versenk-
ten Schlössern, Transportgriff ein 
klappbar, Farbe grau, Größe cm: 
70, 50, 20, Innenfutter, keine Ab-
nutzungsschäden. Preisvorstel-
lung: 20,,- Euro Tel.: 05251/32462

E- Bike, Marke Zoikes, 26er, 5 
Gänge, Farbe schwarz, Batte-
rie defekt, VHB 200,-Euro, Tel.: 
0178/9293596

 

 
 
Trödel, Haushalts-, Dekosachen, 
Porzellan, Bett-, Tischwäsche, 
Gartenbedarf usw. gesucht. Tel. 
05257/930644

Falls jemand eine gut erhaltene 
Tischtennisplatte für den Außen-
bereich abzugeben hat, würden 
wir uns sehr über Ihren Anruf un-
ter der Tel.: 05252/8398212 od. 
Tel.: 0151/64805025 freuen.

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. 
alte Armbanduhren & Taschen-
uhren, Porzellan, Gemälde, Zinn, 
Bücher, antike Möbel, Schmuck, 
Postkarten, Fotos, Fotoalben, 
Münzen u.v.m. - Bitte alles anbie-
ten !! - Tel.: 05252/9893112

Suche Militaria aller Art. Zah-
le z.B. für EK 1 bis 350,- Euro, 
EK2 bis 100,- Euro, Fotoalben bis 
1000,- Euro, Deutsches Kreuz in 
Gold Nachlass ab 4500,- Euro, 
Uniformen bis 4000,- Euro, Rit-
terkreuz Nachlass ab 9000,-Euro, 
Schirmmützen, Pickel-hauben & 
Helme bis 2000,- Euro, Dolche & 
Säbel bis 1500,-Euro, Orden, Ur-
kunden bis 5000,- Euro, Pässe 
bis 700,- Euro, Bücher sowie alles 
militärische bitte Anbieten - seriö-
se und sehr diskrete Abwicklung 
garantiert! Tel.: 05252/9157896 
od. 0176/32498647

Ich suche für meine beiden klei-
nen, ruhigen, nicht haarenden 
Hündchen eine tierliebe, Hun-
de erfahrene, vertrauenswürdige, 
passende Pflegestelle, gerne älte-
re Person/Ehepaar, die sich ab und 
an über kuschelige Gesellschaft 
für einen Tag, Wochenende freu-
en würde. Chiffre: HM-160322-04

Putzhilfe im Privathaushalt  Bad 
Lippspringe; 1 x wöchentlich 2-3 
Stunden; Tel.:  05252 4188

Suche Wohnmobil oder 
Wohnwagen

Tel.: 05251 414 39 69
0173 1589575

Für Einsteiger Golfschläger 15 
Stck mit Tasche, VHB 150,- Euro, 
Tel.: 0176/21446064

Tischkreissäge FP 160,- Euro; 
Gas-Heizofen (Rowi) 30,- Euro; 
Tisch Rund (Durchmesser 140 
cm) (Travatin) 40,-  Euro;

Luftgewehr ZF (7,5 Joule Feder) 
Pr. auf Anfrage; Wolff Akku-Trim-
mer 35,- Euro; alle im Top-Zu-
stand, Tel.: 0160/92502517

51 cm Benzinrasenmäher 4 Ster-
ne neu VHB Tel.: 05233/5302

Integralhelm silber neu XL VHS 
Tel.: 05233/5302

Schuhputzmaschine nicht ge-
braucht VHB Tel.: 05233/5302

Pedelec zu verkaufen. Tel.: 
05252/93 39 83

DVD‘S FÜR KINDER UND FAMILI-
EN - Ca. 100 Stück. - Z. B. Lotto-
schein ins Glück (M. Millowitsch, 
Da wo die Berge sind (Hansi Hin-
terseer), Da wo die Liebe wohnt 
(Hansi Hinterseer), Weißblaue 
Wintergeschichten - Die ZDF-Er-
folgserie - mit 4 DVD‘s, Die Coun-
try-Kids aus der Steiermark - ein-
mal Episoden 5-8, und auch 
Episoden 9-13, Weihnachten des 
Herzens, Prinz und Prügelkna-
be, Zeichen-Trick bzw. Animati-
on: Walt Disneys ‚Das Dschun-
gelbuch‘, Happy Feet, Rio (der 
flugunfähige Papagei), Shaun das 
Schaf - Best of Eins - Die 10 bes-
ten Folgen der 1. Staffel. Schö-
ne Filme! - Genaueres unter Tel.: 
05254/4554

DVD - „AUF DER SUCHE NACH 
DEM SINN DES LEBENS - Staffel 
1, mit /von Karl Pilktington“, 5 Epi-
soden auf zwei DVD‘s: Themen = 
Heirat, Glück, Kinder, Geld & Beru-
fung, Tod. – Tel.: 05254/4554

DVD‘S - REISE-/KULTUR-DVD‘S 
AUS DER WELTBILD-REIHE 
‚SCHÄTZE DER WELT - ERBE DER 
MENSCHHEIT“ - je DVD-Box zwei 
DVD‘s, Länder z. B.: China, Ostaf-
rika, Skandinavien/Baltikum, Zen-
tral- und südliches Afrika, Tür-
kei/Armenien/Zypern, Russland, 
Nord- und Ostasien, Griechenland, 
Deutschland Süd. - Details klären 
unter Tel.:  05254/4554

HOHER KERZENSTÄNDER - 
schwarz, Höhe ca. 73 cm, schwer, 
hübsch. – TEL.: 05254/4554

OTOZUBEHÖR UND KAME-
RAS - KOMPLETT-PREIS für me-
chanische Minolta-Kameras (o. 
ä.?)   - günstig abzugeben! – Tel.: 
05254/4554

FOTOZUBEHÖR - wie Objektive, 
Zwischenringe, Blitz etc. - UND 
KAMERAS - KOMPLETT-PREIS 
für mechanische Minolta-Kame-
ras (o. ä.?)   - günstig abzugeben! 
– Tel.: 05254/4554

DVD‘s - BEISPIELE: Reise-DVD 
‚Toskana‘, Spielfilme: One Hell of a 
Guy (u. a. Michael York), Natürlich 
blond 2 (u. a. Reese Witherspoon), 
Jaguar (u.. a. Jan Reno), Die Wan-
derhure, Im Körper des Feindes 
(Travolta, Cage), Inseln vor dem 
Wind (Muriel Baumeister). UND 
VIELE ANDERE - telefonisch klä-
ren unter Tel.: 05254/4554

VIELE  D V D `S - günstig abzu-
geben. - EINZELHEITEN unter Tel. 
05254/4554

FOTO-APPARATE-, ZUBEHÖR-
SAMMLUNG - KOMPLETT ABZU-
GEBEN. PAUSCHALPREIS! - Ob-
jektive, Zwischenringe, Blitz etc. 
- UND KAMERAS für mechani-
sche Minolta-Kameras. – Tel.: 
05254/4554

BÜCHER - GÜNSTIG ZU VERKAU-
FEN. - Rosenbuch (u. a. 4000 
Rosen), diverse Pflanzenbücher, 
Tierbücher - z. B. Sittiche, Wel-
lensittich, Pfäffchen, Aquarienbü-
cher - Artenbeispiele und Aquari-
en-Fischzucht, Wasserschnecken, 
Wasserpflanzen. - INFOS BEI Tel.: 
05254/4554

KUNST-BUCH - HIRONYMUS 
BOSCH - schweres, dickes, gro-
ßes Buch. - Tel. 05254/4554

SAURIER-BÜCHER - Verschie-
dene Bücher über die Urzeit-Ech-
sen, sprich Saurier. Interessant für 
Jung und Alt. - Tel.: 05254/4554

Ca. 205 PLÄTZCHEN-AUS-
STECHFORMEN- aus Metall und 
Kunststoff; verpackt und unver-
packt. Tel. 05254/4554

ANSICHTSKARTEN AUS 
DEUTSCHLAND - wie neu, un-
beschrieben: z. B. Schwarzwald, 
Bodensee, Rothenburg o. d. Tau-
ber, Mosel, Rhein, Landschaften, 
Pflanzen; mit und ohne Spruch. - 
Tel.: 05254/4554

Milchkanne mit 2 Henkeln ca. 60 
bis 70 Jahre alt (nur zu Dekorati-
on, nicht mehr für Milch verwend-
bar)  Dunkelblau lackiert, ca. 51 
cm hoch und 36 cm breit (mit 
Henkeln gemessen) für  12,- Euro 
zu Verkaufen, Tel.: 05257/4055 
(Hövelhof)

Altes böhmisches Marionetten 
Puppentheater 12 Zweifadenma-
rionetten mit Drahthalterung, Pup-
pengröße (ohne Halterung) ca. 14 
- 16 cm, mit Wechselkulissen und 
Bühne (ca. 58 x 36 cm Grund-
fläche) aus Holz, Hartpappe und 
Pappe mit Stoffvorhang, zum zu-
sammen bauen. Bereits über 40 
Jahre alt (wurde in den 1970er 
Jahren erworben) aber noch gut 
erhalten (9 von den 12 Marionet-
ten sind unbespielt). Komplett für 
nur 59,- Euro  zu verkaufen Tel.: 
05257/4055 (Hövelhof)

6 weiße Dammasttischdecken je-
weils ca. 200 x 120 cm groß, gut 
erhalten, wenig genutzt, zu ver-
kaufen. 1 Tischdecke 6, - Euro, 
alle zusammen 30, - Euro, Tel.: 
05257/4055 (Hövelhof)

BIBEL-LEXIKON VON RECLAM - 
mit 2700 Stichwörtern, 138 Abbil-
dungen, 6 Karten, 581 Seiten -wie 
neu –  Tel.: 05254/4554

1 Wohnzimmertisch von der Fir-
ma CHALET Massivholz Möbel. 
Farbe Natur lackiert aus massi-
vem Holz Herausnehmbare Glas-
scheibe in der Mitte vom Tisch. 
Maße : Länge 1,31 m. Breite 0,70 
m, Höhe 0,50 m. Tischbeine rund 
gedrechselt. Zustand sehr ge-
pflegt. Der Neupreis war 499,00 
Euro. Verkauf wegen Umzug. 
Preis: 59,- Euro VHB an Selbstab-
holer, Tel.: 05258/931270 od. Tel.: 
0176/96725159

Verschiedene Gläser (über 50 
Stück) günstig in Hövelhof zu 
verkaufen. Wein- oder Sektglä-
ser für 0,80  Euro je Stück,  Bier-
, Schnaps- oder Whiskygläser für 
0,50 Euro je Stück.  Außerdem 
1 Liboriglas von 1977 (mit Sie-
gel 1200 Jahre Paderborn) VB 5,- 
Euro,  Tel.: 05257/ 4055

Große Kiste mit Flohmarktsachen 
(verschiedenes gemischt) für 10 
,- Euro in Hövelhof zu verkaufen, 
Tel. 05257/4055

30-teiliges Kaffeetafel - Besteck, 
unbenutzt (original verpackt) 12 
Kaffeelöffel, 12 Kuchengabeln, 2 
Tortenheber, 2 Zuckerlöffel und 2 
Sahnelöffel für 12, - Euro in Hö-
velhof zu verkaufen  Tel.:05257/ 
4055

E-mobil 6 km gek.2018 neu Rei-
fen Spiegel Topcase Schlüssel FP 
660,- Euro. Nano Aquarium Ter-
rarium 60x50x50cm o. Zubehör 
FP 20,- Euro. M+S Felgen Rei-
fen 175-65r14 neue Radkappen 
FP 60,- Euro. Damen Fahrrad 28er 
FP 60,- Euro. TV 68 Bild FP 50,- 
Euro. Neue Wandheizungen 400-
1.200 Watt 30,- bis 80,- Euro. Au-
tobatterien 74,60,44 ah 25- bis 
45,-Euro. Rasenmäher, defekt, 
Tank voll Benzin Schlauch Benz. 
Filter neu FP  20,- Euro, Chiffre: 
HM-160322-01

Grillpavillion 1,50 x 2,50m, 2 
Rattanliegen mit Auflagen, Am-
pelschirm mit stabilem Fuß 3m im 
Durch-messer,            Gartenpool 
Intex 2 x 3m, Vertikutierer, Gar-
tenkarre, Rasenmäher, Kehrma-
schine an. Desweiteren : Kommo-
de mit Schubladen Pinie hell 100 
x 50 x 95, Sideboard Sonoma Ei-
che mit weißen Türen 150 x 45 x  
95 cm. Alles in einem guten Zu-
stand ! Preis der einzelnen Sachen 
, nach Absprache günstig abzuge-
ben. Chiffre: HM-160322-02

PHILIPS TONBANDGERÄT  
N4416 Vierspurtechnik, Stereo-
phonie, Duoplay, HiFi-Qualität, drei 
Motoren, eingebautes Mischpult, 
flache Schieberegler, eingebaute 
Lautsprecher, vertikale Betriebs-
lage,  Rauch-glasabdeckung,  
Holzkorpus, Tragegriff und Bedie-
nungsanleitung. Mit abzugeben 
sind ca. 20 Magnetbänder. Das 
Gerät ist in TOP-ZUSTAND NHB 
350,- Euro;  Tel.: 0157/7138 6892

Wolf Rasenmäher elekt. 3 Jahre  
Einwandfrei  50,-Euro; Vertikutie-
rer elekt. 1 Jahr, 1mal gebr. 40,- 
Euro zu verkaufen, Chiffre: HM-
160322-03

Märklin HO;  Ferngesteuer-
te Drehscheiben-Garnitur für M-
Gleise. Art.Nr.: 7186; Neu, im Ori-
ginal-Karton zu verkaufen. VHB 
120,0 Euro; Tel.: 0157/7138 6892

Philips LED-Fernseher, 46 Zoll, 
Smart TV, Ambilight, sehr gutes 
Bild, viele Anschlussmöglichkeiten 
abzugeben. Tel.: 05254/67233.

mailto:kleinanzeigen%40heggemannmedien.de?subject=
https://paderborner-journal.de/
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KERNSTADT

Le-Mans-Wall 1

33098 Paderborn

Tel. 05251 / 878 75 66

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 12.00 - 21.00 Uhr

Sonn- & Feiertag: 13.00 - 21.00 Uhr

online bestellen unter

WWW.TURO-SUSHI.DE

STADTHEIDE

Angelnweg 2 

33102 Paderborn

Tel. 05251 / 205 97 84

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 11.00 - 19.00 Uhr

SONDER- Ab 10€ Einkaufswert 10% Nachlass

AKTION: Ab 20€ Einkaufswert 15% Nachlass

Auf die 

gesamte 

Bestellung! Willkommen im Zauberwald 

von Bad Lippspringe

Sparkassen-Waldleuchten in der Gartenschau

Bad Lippspringe. Vom 13. bis 29. Au-

gust ist der Lichtkünstler Wolfgang Flam-

mersfeld von „world of lights“ wieder zu 

Gast auf dem Gelände der Gartenschau 

in Bad Lippspringe. Schon in den vergan-

genen Jahren fanden seine Installationen 

ein furioses Echo bei den begeisterten 

Besuchern. Eindrucksvolle Leuchtob-

jekte bringen sowohl Kinder als auch Er-

wachsene immer wieder zum Staunen. 

Fantastische Welten, erzeugt durch hun-

derte von Lampen, mehr als 20 Leucht-

objekten sowie einer 3D-Videoshow 

mit Musik an der Niewels-Fontäne, las-

sen auch diesmal wieder die Augen der 

Besucher glänzen. Sie strahlen mit den 

Lichtern um die Wette. Bizarre Baumku-

lissen, angestrahlt in wechselnden Far-

ben, lassen Erinnerungen an Kino-Fanta-

sy-Welten wach werden.
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Klar, dass in einem sol-

chen Ambiente vie-

le Foto-Handys gezückt 

werden und professionel-

le Fotografinnen und Fotogra-

fen mit Kamera und Stativ unterwegs 

sind. Sie alle sind in der Gartenschau 

herzlich willkommen und können ihre 

Bilder per Instagram-Account mit der 

Gartenschau verlinken.

Die Lichtkünstler von „world of lights“, 

die das Sparkassen-Waldleuchten in die-

sem Jahr bereits zum vierten Mal or-

ganisieren, haben übrigens den Ger-

man Design Award 2020 gewonnen. In 

der Kategorie „Gestaltung von urbanem 

Raum“ konnten sie die Fachjury nach-

haltig überzeugen.

Sollte der August noch einige heisse 

Sommertage bescheren, ist ein Besuch 

der kühlen Wald-

atmosphäre in Bad 

Lippspringe sicherlich 

eine gute Empfehlung. 

Sollte es regnen, werden 

sich tausende von Lichtern auf 

den nassen Wegen und Baumstämmen 

spiegeln. Das Sparkassen-Waldleuchten 

fasziniert die Besucherinnen und Besu-

cher bei jedem Wetter!

Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau 

Bad Lippspringe, 13. - 29. August 2021, 

ab 19:00 Uhr. Eintritt mit Jahreskarte frei! 

Tagestickets: Jugendliche und Erwach-

sene 6,00 Euro, Kinder von 3-13 Jah-

ren 3,00 Euro. Es gelten die jeweils aktu-

ellen Corona-Bestimmungen. Ein Mund 

Nasenschutz ist unbedingt mitzuführen.

www.gartenschau-badlippspringe.de 
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KERNSTADT

Le-Mans-Wall 1

33098 Paderborn

Tel. 05251 / 878 75 66

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 12.00 - 21.00 Uhr

Sonn- & Feiertag: 13.00 - 21.00 Uhr

online bestellen unter

WWW.TURO-SUSHI.DE

STADTHEIDE

Angelnweg 2 

33102 Paderborn

Tel. 05251 / 205 97 84

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 11.00 - 19.00 Uhr

SONDER- Ab 10€ Einkaufswert 10% Nachlass

AKTION: Ab 20€ Einkaufswert 15% Nachlass

Auf die 

gesamte 

Bestellung! Willkommen im Zauberwald 

von Bad Lippspringe

Sparkassen-Waldleuchten in der Gartenschau

Bad Lippspringe. Vom 13. bis 29. Au-

gust ist der Lichtkünstler Wolfgang Flam-

mersfeld von „world of lights“ wieder zu 

Gast auf dem Gelände der Gartenschau 

in Bad Lippspringe. Schon in den vergan-

genen Jahren fanden seine Installationen 

ein furioses Echo bei den begeisterten 

Besuchern. Eindrucksvolle Leuchtob-

jekte bringen sowohl Kinder als auch Er-

wachsene immer wieder zum Staunen. 

Fantastische Welten, erzeugt durch hun-

derte von Lampen, mehr als 20 Leucht-

objekten sowie einer 3D-Videoshow 

mit Musik an der Niewels-Fontäne, las-

sen auch diesmal wieder die Augen der 

Besucher glänzen. Sie strahlen mit den 

Lichtern um die Wette. Bizarre Baumku-

lissen, angestrahlt in wechselnden Far-

ben, lassen Erinnerungen an Kino-Fanta-

sy-Welten wach werden.
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Klar, dass in einem sol-

chen Ambiente vie-

le Foto-Handys gezückt 

werden und professionel-

le Fotografinnen und Fotogra-

fen mit Kamera und Stativ unterwegs 

sind. Sie alle sind in der Gartenschau 

herzlich willkommen und können ihre 

Bilder per Instagram-Account mit der 

Gartenschau verlinken.

Die Lichtkünstler von „world of lights“, 

die das Sparkassen-Waldleuchten in die-

sem Jahr bereits zum vierten Mal or-

ganisieren, haben übrigens den Ger-

man Design Award 2020 gewonnen. In 

der Kategorie „Gestaltung von urbanem 

Raum“ konnten sie die Fachjury nach-

haltig überzeugen.

Sollte der August noch einige heisse 

Sommertage bescheren, ist ein Besuch 

der kühlen Wald-

atmosphäre in Bad 

Lippspringe sicherlich 

eine gute Empfehlung. 

Sollte es regnen, werden 

sich tausende von Lichtern auf 

den nassen Wegen und Baumstämmen 

spiegeln. Das Sparkassen-Waldleuchten 

fasziniert die Besucherinnen und Besu-

cher bei jedem Wetter!

Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau 

Bad Lippspringe, 13. - 29. August 2021, 

ab 19:00 Uhr. Eintritt mit Jahreskarte frei! 

Tagestickets: Jugendliche und Erwach-

sene 6,00 Euro, Kinder von 3-13 Jah-

ren 3,00 Euro. Es gelten die jeweils aktu-

ellen Corona-Bestimmungen. Ein Mund 

Nasenschutz ist unbedingt mitzuführen.

www.gartenschau-badlippspringe.de 
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KERNSTADT

Le-Mans-Wall 1

33098 Paderborn

Tel. 05251 / 878 75 66

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 12.00 - 21.00 Uhr

Sonn- & Feiertag: 13.00 - 21.00 Uhr

online bestellen unter

WWW.TURO-SUSHI.DE

STADTHEIDE

Angelnweg 2 

33102 Paderborn

Tel. 05251 / 205 97 84

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 11.00 - 19.00 Uhr

SONDER- Ab 10€ Einkaufswert 10% Nachlass

AKTION: Ab 20€ Einkaufswert 15% Nachlass

Auf die 

gesamte 

Bestellung! Ein bisschen 

Libori geht immer

Paderborn. Trotz offizieller Absage gibt 

es im Jahr 500 nach der Überführung 

der Reliquien des heiligen Liborius in 

die Domstadt in Paderborn eine fünf-

te Jahreszeit. Passend zum Inzidenz-

wert 0 darf die Kirche ihre Tore weiter 

öffnen, als zunächst geplant. Ledig-

lich die Prozession des Libori-Schrei-

nes findet auch diesmal, im 2. Coro-

najahr nicht statt. Aber es gibt wieder 

eine richtige Kirmes, statt auf dem Li-

boriberg auf dem Maspernplatz. Die 

Paderborner freuen sich zudem auf ein 

reiches Kulturprogramm, den belieb-

ten Pottmarkt und einen Bierbrunnen 

mit Biergartenflair.

Mehr zu Libori-Light finden Sie auf den 

Seiten 10 - 13.

Das Riesenrad Movie-Star1 begeistert auf dem Maspernplatz. Foto: Groppe

FREIZEIT- 
TIPPS

- Ausflugsziele in der 

Region genießen -

SEITE 14 - 16!
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30.03.2022

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe
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Herren-Freizeitkleidung 
gesucht!
Wir suchen dringend Herren-
kleidung wie Hosen, Pullover, 
Sweatshirts, T-Shirts uvm. Wir 
freuen uns über ihre Spende! 

Ein Projekt von

Friedrich-List-Straße 23
33100 Paderborn 

Öffnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 17 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr

MIETGESUCHE

BEKANNTSCHAFTEN

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

STELLENMARKT

Den Stellenmarkt finden Sie auf 
Seite 15 dieser Ausgabe!

Biete Hilfe in Computer, Netz-
werk, Fernseher, SAT-Anlage, Ka-
mera-Überwachung, Elektronik 
und Reparatur an. Ebenfalls Un-
terstützung mit dem Handy, Tablet 
und Smart-Home, sowie Schulun-
gen. Tel.:  05252/9171683 

Männerkegelverein in BL sucht 
Mit-Kegler jeden Mittwoch ab 
15.00 Uhr. Tel.: 05252/ 93 39 83

Verschenke CD 1980 – 1990; 
Tel.: 05252/7253

Biete stundenweise Hilfe bei Be-
treuung, Grundpflege, kleineren 
Tätigkeiten im Haushalt, Einkau-
fen, Arztbesuche etc. für Senio-
ren, an!  Bin Pflegefachkraft, mitt-
leren Alters, aus Schlangen. Tel.: 
0152/08753685

Liebe Unbekannte, Du schätzt 
die Natur? Theater? Kultur? Bü-
cher? Musik? Du möchtest einen 
Single-Mann (56) kennenlernen, 
mit dem Du Deine Freizeit verbrin-
gen könntest? Ich freue mich auf 
Deine Worte! E-Mail: schoenemo-
mente@gmx.net.

Suche eine 2 Zi/Whg. m. Kü/Du/
Keller/Stellplatz in Bad Lippspringe 
ab April 2022 ca. 

350,- Euro - 400,- Euro (ca. 59 
qm) Tel.: 0174/8211792

Wohnung in Schlangen zu ver-
mieten, 1 Etage, 3 Zimmer, Einb. 
Küche vorhanden, Bad, Balkon, 
Stellplatz, ohne Keller; frei ab 
01.05.2022. Tel.: 05252/82366 
ab 17.00 Uhr 

Wohnung 95 qm im 2-Familien-
haus in Schlangen zu vermieten, 
separater Eingang, mit großer Ter-
rasse, Balkon sowie Wasch- und 
Kellerräume, Tel.: 0162/28763624

1 Raum-Appartment in Bad Lipp-
springe mit Küchenblock,  Bad mit 
Wanne/Dusche, Flur, großem Bal-
kon u. gr. Keller, neu renoviert zu 
vermieten Tel.: 05252/53588

AUTOMARKT

Den Automarkt finden Sie auf 
Seite 8 dieser Ausgabe!

https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4
https://www.wulfkuhle.de/
https://www.wulfkuhle.de/
https://www.wm-aw.de/
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Übernehme Pfl aster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-
stückspfl ege. Tel.: 0151 
17632415

Suchen PKW Fahrer (w/m/d) 
für die Schülerbeförderung. Der 
Erwerb des Personenbeförde-
rungsscheins wird unterstützt. 
Tel. 01 74 - 6 82 16 15 oder 
info@bvp.de

Wir suchen Verstärkung!

Zahntechniker/in (m/w/d)
und 

Zahnmedizinische 

Fachangestellte ZFA (m/w/d)

Wir bieten Ihnen:

• eine vielseitige und verantwortungsvolle Tätigkeit

• breites Arbeitsspektrum

• modern ausgestattetes Labor

• flexible Arbeitszeiten

• familienfreundliches Unternehmen

• ein deutlich überdurchschnittliches Gehalt

• eine langfristige Arbeitsplatzperspektive

• Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen

• ein super nettes Team 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an uns, ansonsten senden Sie Ihre 
Bewerbung, gerne auch per E-Mail, an:

Praxis Dr. Bernd Nolte
Eggestraße 63, 33100 Paderborn
Telefon 0 52 52/66 56
Praxis-dr.nolte@t-online.de

Ob anstehende Gehaltsverhand-
lungen mit dem Chef oder der Che-
fin, ein Disput mit dem lieben Kol-
legen wegen der Urlaubsplanung 
oder Ärger, weil eine Kollegin im-

Problemorientierte Gespräche richtig führen
Buchtipp: Wege und Techniken, um die Angst vor schwierigen Dialogen zu verlieren

mer zu spät kommt: Es gibt heik-
le Themen, die man im Büroalltag 
nicht gerne anspricht. Die Pande-
mie und die damit verbundene Di-
stanzierung durch das Homeoffice 

haben oft zusätzliche Konflikte ge-
schaffen. Eine schlechte Kommu-
nikation aber führt häufig zu Miss-
verständnissen und beeinflusst 
den Arbeitserfolg. Dabei gibt es 
Wege und Techniken, mit denen 
man jedes Problem gut angehen 
kann.
Wie eine gute Vorbereitung und 
ein zielstrebiger Weg für schwie-
rige Gespräche in verschiedenen 
Lebensbereichen aussehen kön-
nen, zeigt Bestsellerautorin und 
Trainerin Nicole Staudinger in ih-
rem neuen Buch „Leicht gesagt! 
Wie wir richtig rüberbringen, was 
nicht falsch ankommen soll“. In 
dem Ratgeber analysiert sie auf 
unterhaltsame Weise unterschied-
lichste Alltagssituationen, zeigt 
Stolperfallen auf und liefert einen 
konkreten Leitfaden für vermeint-
lich unangenehme Dialoge jeder 
Art. So sollte man sich etwa im-
mer die Frage stellen „Was will 
ich wirklich bewirken?“ Ein kon-
kretes Beispiel: Während man im 
Homeoffice war, hat sich der Kol-
lege den Urlaub genehmigen las-
sen, den man zur gleichen Zeit 
ins Auge gefasst hatte. Mit Vor-
würfen, Fassungslosigkeit und 
Worten wie „Das geht nicht. Den 
musst du wieder austragen“, wird 
man im Gespräch kaum weiter-
kommen. „Wenn Sie für Ihr Recht 
‚kämpfen‘, versuchen Sie, Ihre Ge-

fühle außen vor zu lassen. Erset-
zen Sie diese gegen Ihr Ziel“, rät 
Nicole Staudinger.
In ihrem Buch, zu dem es alle In-
formationen unter www.nico-
lestaudinger.de gibt, stellt die 
Bestsellerautorin acht wichtige 
Basispunkte vor, die das Mitein-
ander einfacher machen können. 
Dazu gehört zum Beispiel unser 
„Menschenbild“. Sind wir viel-
leicht voreingenommen, da un-
sere Kollegin laut und impulsiv 
ist, wir aber ruhig und zurückhal-
tend? Eine ehrliche Einschätzung 
kann der Autorin zufolge dabei hel-
fen, eine Gesamtsituation gegebe-
nenfalls anders zu bewerten. „Je-
der Jeck ist anders. Und jeder ist 
anders jeck“, meint die gebür-
tige Kölnerin Nicole Staudinger 
und rät dazu, bewertungsfrei un-
terwegs zu sein und eine mögli-
che schlechte Erfahrung von ges-
tern nicht aufs Heute zu beziehen. 
„Runter vom hohen Ross“ - auch 
das empfiehlt Staudinger ihren Le-
sern für eine gute Kommunikation. 
Wer sich selbst zu wichtig nimmt 
und aus Prinzip im Gespräch im-
mer recht behalten will, komme in-
haltlich keinen Schritt weiter. 

Bestellmöglichkeiten gibt es im 
Buchhandel unter der ISBN 978-
3-426-79094-6 für 15,50 Euro. 
(djd)

Putzhilfe im Privathaushalt  Bad 
Lippspringe; 1 x wöchentlich 2-3 
Stunden; Tel.:  05252 4188

http://abo.paderborner-journal.de
https://www.ludwig-fresenius.de
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Lichtenau. Wer in diesen Tagen 
im Gebiet der Stadt Lichtenau mit 
ihren 15 Ortsteilen unterwegs ist, 
trifft in vielen Bereichen auf eine 
veränderte Landschaft. Vieler-
orts im waldreichen Stadtgebiet, 
wo sich über Jahrzehnte dichter 
Fichtenwald entwickelte, sind nur 
noch vereinzelt Bäume zu sehen. 
„Der Verlust ist gewaltig und über-
trifft alles, was ich jemals hier vor 
Ort erlebt habe“, sagt Bernhard 
Beumling.
Der Forstamtsrat ist für den Stadt-
wald der Energiestadt Lichtenau 
verantwortlich und hat den Ver-
lust von rund 400 Hektar Wald seit 
dem Jahr 2018 zu beklagen: „Am 
Anfang gab es den Orkan Friederi-
ke. Dann kamen die Borkenkäfer, 
die trockenen Sommer und zuletzt 
der Dreifachsturm im Februar.“
Auch die Bürgermeisterin der 
Energiestadt Lichtenau, Ute Dülfer, 
beklagt den gravierenden Land-
schaftswandel. Sie spricht in die-
sem Zusammenhang von einer 
teilweisen „Mondlandschaft auf 
dem Eggekamm“ und setzt auf die 
rasche und nachhaltige Wieder-
aufforstung.
Dazu wird auch das Bewegungs-
projekt des KreisSportBundes 

Lichtenau soll wieder grüner werden
Start der Naturfreunde-Bewegungsaktion für den Wald am 20. März

(KSB) Paderborn, der Techniker 
Krankenkasse, der Naturfreunde 
- Richard Hesse Stiftung und der 
Energiestadt Lichtenau beitragen. 
Am 20. März fällt der Startschuss.
Die Bürgerinnen und Bürger, aber 
auch Freundinnen und Freunde der 
Stadt mit ihren 15 Ortsteilen sol-
len vom 20. März bis zum 1. Mai 
joggend, wandernd, radfahrend 
und bei vielen weiteren Sportar-
ten Punkte sammeln. Diese wer-
den datenschutzkonform mit der 
kostenfreien Teamfit-App erfasst. 
Ein entsprechender Link mit wei-
teren Informationen ist jetzt auf 
der Webseite der Energiestadt zu 
finden (www.lichtenau.de).
Das Ziel ist klar definiert: „Wir set-
zen darauf, dass sich mindestens 
1000 Menschen an der Aktion 
beteiligen“, sagt Richard Hesse, 
Gründer der der Naturfreunde - 
Richard Hesse Stiftung, die ähn-
liche Bewegungsprojekte bereits 
in anderen Städten mit großem Er-
folg umgesetzt hat. Als Belohnung 
stellt die Stiftung mit Unterstüt-
zung von Sponsoren, darunter die 
Heil- und Mineralquellen Germete 
GmbH mit der Marke „Warburger 
Waldquell“, 20.000 Baumpflanzen 
zur Verfügung. Diese werden in 

Absprache mit Bernhard Beumling 
zum Beispiel im Revier Holtheim, 
das ebenfalls schwer getroffen ist, 
gepflanzt.
Wichtiger Projektpartner ist der 
KSB, der im Rahmen der Gesund-
heitsoffensive „Gesunde Kommu-
ne“ rund um die Bewegungsakti-
on weitere Angebote vor allem für 
Kinder von 0 bis 6 Jahren sowie 
Menschen ab 55 Jahren schnürt. 
Darunter sind ein Workshop zum 
„Spielerischen Ausdauertraining“ 
für die Kitas und ein Aktionstag 
zum Thema Elektrofahrrad für 
Menschen ab 55 Jahren. Das Pro-
jekt „Gesunde Kommune“ ist ein 
gemeinsames Projekt des Kreises 
Paderborn, des KSB Paderborn 
und der Techniker Krankenkasse.
Dass Gesundheit und Naturschutz 
im Einklang miteinander stehen, 
freut Hans-Norbert Blome, Mitar-
beiter der Techniker Krankenkas-
se, die zudem Gesundheitspart-
nerin der Aktion ist: „Gesunde 
Menschen und eine gesunde Na-
tur: Das sind zwei große Heraus-
forderungen für unsere Generati-
on.“
Alle aktuellen Informationen zur 
Aktion gibt es online unter www.
lichtenau.de.

Neue Bäume durch sportliche Betätigung: Hans-Norbert Blome (Techniker Krankenkasse), Richard 
Hesse (Naturfreunde - Richard Hesse Stiftung), Diethelm Krause (Präsident des KSB Paderborn), Jes-
sica Hartmann (Heil- und Mineralquellen Germete GmbH), Lina Kemper (Projektmitarbeiterin der Ge-
sunden Kommune), Ute Dülfer (Bürgermeisterin der Energiestadt Lichtenau) und Bernhard Beumling 
(Forstamtsrat) (v. l.) haben das geschädigte Revier Holtheim im Stadtwald Lichtenau besichtigt. Foto: 
Heiko Appelbaum

Kreis Paderborn (krpb). Wochen-
end- oder Ferienfreizeiten, gemein-
samer Sport und Bewegung, kultu-
relle Workshops und viele Angebote 
mehr, die sich an Jugendliche rich-
ten, werden über das Förderpro-
gramm „Aufholen nach Corona“ 
unterstützt. „Kinder und Jugendli-
che mussten während der Pande-
mie auf vieles verzichten, statt Spaß 
und Kontakt mit Gleichaltrigen sa-
ßen sie alleine zuhause“, weiß Gün-

ther Uhrmeister, Leiter des Kreis-
jugendamtes. Um die verlorene 
Zeit wieder aufzuholen, fördern der 
Bund und das Land NRW Angebo-
te für Kinder und Jugendliche inner-
halb und außerhalb der Schule. Bis 
zum 31. März können noch Förder-
anträge bei dem Jugendamt des 
Kreises und der Stadt Paderborn ge-
stellt werden
Antragsberechtigt sind Institutionen 
der Kinder- und Jugendhilfe, darun-

ter die Offene Kinder- und Jugend-
arbeit, Jugendverbände, Vereine, In-
itiativen und Gruppen, Institutionen 
der Jugendsozialarbeit im Übergang 
Schule/Beruf, die Schulsozialarbeit 
sowie Kommunen und Schulen. Ge-
fördert werden Plätze für ein „frei-
williges soziales Jahr“ (FSJ) und 
„freiwilliges ökologisches Jahr“ 
(FÖJ), Jugendfreizeitangebote, kul-
turelle Jugendarbeit, internationale 
Jugendbewegungen, Wochenend- 

und Ferienfreizeiten, nichtkommer-
ziellen Jugendreisen sowie Maß-
nahmen zur Förderung des jungen 
Ehrenamtes. Mindestens 50 Prozent 
der Kosten einer Maßnahme werden 
gefördert, maximal 5.000 Euro För-
derung pro Angebot sind möglich.
Der Stadt Paderborn stehen für das 
Jahr 2022 insgesamt rund 520.000 
Euro zur Verfügung und dem Kreis 
Paderborn rund 460.000 Euro. 
„Durch die weiteren Lockerungen 

bei den Corona-Schutzmaßnahmen 
durch Bund und Land sind nun Frei-
zeitangebote durch die Träger bes-
ser und verlässlicher planbar. Ich 
hoffe daher, dass viele noch den 
März nutzen, um Anträge zu stel-
len“, so Uhrmeister. Anträge können 
über die Internetseiten der Jugend-
ämter digital gestellt werden: www.
paderborn.de/aufholennachcoro-
na sowie www.kreis-paderborn.de/
aufholennachcorona. 

„Aufholen nach Corona“ – Angebote für Jugendliche werden gefördert
Anträge müssen bis zum 31. März bei dem Jugendamt des Kreises oder der Stadt Paderborn gestellt werden

Hohe Ehrung für Peter 
Fröhlingsdorf

Vorsitzender der Senioren Union erhält  

Konrad-Adenauer-Medaille

Kreis Paderborn. Der Vorsitzen-
de der Senioren Union im Kreis 
Paderborn, Peter Fröhlingsdorf, 
ist mit der Konrad-Adenauer-Me-
daille ausgezeichnet worden, 
der höchsten Ehrung der Seni-
oren Union der CDU in Deutsch-
land. Dabei ist seinen langjährigen 
Weggefährten in der Partei eine 
große Überraschung geglückt: Pe-
ter Fröhlingsdorf wusste bis zum 
Tag der Vergabe am vergange-
nen Dienstag nichts von der be-
vorstehenden Auszeichnung. Die 
Mitglieder der Kreis-Senioren Uni-
on nutzten eine einberufene Vor-
standssitzung zur Organisation 
einer kleinen Feierstunde. Hier-
zu hatten sich zahlreiche Ehren-
gäste eingefunden, darunter auch 
der ehemalige Europa-Abgeordne-
te Elmar Brok und der Landtags-

abgeordnete Daniel Sieveke. Peter 
Fröhlingsdorf wurde 1944 in Pa-
derborn geboren. Der ehemalige 
Lehrer vertrat die CDU für 20 Jah-
re im Rat der Stadt Paderborn und 
stand  zwischenzeitlich dem Um-
weltausschuss, Sportausschuss 
und Jugendhilfeausschuss vor. 
Den Vorsitz der Senioren Union im 
Kreis Paderborn hat er seit 2008 
inne. Seit 2018 ist er zudem Be-
zirksvorsitzender in OWL und Mit-
glied im Bundesvorstand. Auch 
als Senior ist der ehemalige Leh-
rer Peter Fröhlingsdorf ein großer 
Kämpfer für die Belange der Ju-
gend und setzt sich für den poli-
tischen Diskurs der Generationen 
ein. Mit der Konrad-Adenauer-Me-
daille würdigt die Senioren Union 
seinen unermüdlichen, jahrzehn-
telangen Einsatz.

Helge Benda, Landesvorsitzender der Senioren Union NRW (li.) und 
Günter Knoche , Vorsitzender der Senioren Union in Delbrück (re.), 
übergaben die Konrad-Adenauer-Medaille an Peter Fröhlingsdorf. 
Foto: Herbert Gruber

AKTUELLER GEHTS 
NICHT! Bestellen Sie noch heute unsere 

absolut kostenfreie 
Heimat-Zeitung unter:  
abo.paderborner-journal.de
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