HEGGEMANNMEDIEN GmbH

JOURNAL

Kreis Paderborn (krpb). Ange-
sichts der dramatischen Lage in
der Ukraine verlassen immer mehr
Menschen das Land, um Schutz
in den angrenzenden Nachbarlan-
dern zu finden. Bereits jetzt zeich-
nen sich Engpdsse in der Unter-
bringung ab. Der Landrat und die
Biirgermeisterin und Blirgermeis-
ter der Kommunen im Kreis Pa-
derborn warnen eindringlich vor,
auf eigene Faust loszufahren und
Menschen in den Kreis Paderborn
zu bringen, ohne zuvor den dau-
erhaften Verbleib der Gefliichteten
gekldrt zu haben. Dafiir gebe es
geordnete Verfahren, die sicher-
stellen, dass die ankommenden
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Keine privaten Transporte

Landrat sowie Biirgermeisterin und Biirgermeister der Stadte und Gemeinden warnen
eindringlich davor, gefliichtete Menschen ohne gesicherte Unterkunft und ohne Absprache
mit den Kommunen in den Kreis Paderborn zu holen

Menschen untergebracht und ver-

sorgt werden. Zustindig hierfir |

seien die Stddte und Gemeinden.
,Fahren Sie nicht in die Grenzre-
gionen zur Ukraine. Sie gefdhr-
den sich und andere. Holen Sie
bitte auch keine Menschen von
Bahnhofen und Parkplatzen ab.

Schlimmstenfalls werden durch |

solche Aktionen bestehende und
koordinierte Absprachen zwi-
schen den Kommunen konterka-
riert oder gar blockiert®, warnen
die Behdrdenchefs eindringlich.

Der Landrat und die Biirgermeis-

terin und Biirgermeister betonen
gleichzeitig, dass sie unendlich
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www.hallo-taxi-stern.de
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dankbar sind fir die Solidaritat
und Hilfsbereitschaft der Bevol-
kerung. ,Wir sind dabei, gemein-
sam alle notwendigen Vorberei-
tungen und Vorkehrungen hier vor
Ort zu treffen, in Absprache mit
den tibergeordneten Stellen®. Hil-
fe sei bitter nétig, aber sie mis-
se geordnet erfolgen und sinnvoll

sein. Geldspenden seien der-
zeit sehr willkommen und kénn-
ten bedarfsgerecht und zielgenau
verteilt werden, ,im Sinne aller,
die von Herzen kommend helfen
mdchten.

Auf der Internetseite des Kreises
unter  www.kreis-paderborn.de

Bei uns finden Sie eine grof3e Auswahl an

MarienstraBe 2
22098 Paderborn

Mo-Fr:10.00 - 18.00 Uhr
Sa :10.00 - 17.00 Uhr

Antrags-, Verlobungs- und Trauringen.

Wir beraten Sie gern personlich!

Anfertigung und Reparatur von Schmuckstiicken | Ohrlochstechen |
Ankauf von Gold- & Silberschmuck, Luxusuhren und Brillanten

05251 540 027 54
www.juwelierpaulus.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zahngold, Bestecke,
Kunst (z. B. Gemalde & Figuren)
Asiatika Militaria (Orden, Fotos etc.)
uvm. - Nachlasse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflésungen

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Miihlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de
www.kunsthandel-hagedorn.de
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findet man Spendenkonten und
die Links zu den Ukraine-Sonder-
seiten der Stadte und Gemeinden.
Hier findet man genaue Infos, was
derzeit gebraucht wird, sowie die
Telefonnummern und E-Mail-Ad-
ressen der Stidte und Gemein-
den, die dafiir sorgen, dass die
Hilfe ankommt.

Online lesen: abo.paderborner-journal.de
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350.000 Euro Spendengelder

fur die Ukraine

GroBe Hilfsbereitschaft aus der Paderborner
Bevolkerung und Wirtschaft

D

Solide Preise 50 Jahre Erfahrung = Umweltgerecht

' TEPPICH

"~ Meisterbetrieb

' Teppichwéasche &
' Teppichreparatur
. Polsterreinigung
1 Matratzenreinigung

% ] . Teppichboden-
v reinigung

Lagerraumung
vom 17.03. 1'464
20 %

Bequemschuhe

30

Wir brauchen Platz,

Sie profitie

Orthopéadie-Schuhtechnik 5

...alles geht gut.

Borchenerstr./Ecke Widukindstr.50
33098 Paderborn
Tel.: 05251 - 27668
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Um die Stadt bei der Unterbringung von ukrainischen
Fliichtlingen zu unterstiitzen, hat die Paderborner Stadt-
verwaltung Spendenkonten eingerichtet, auf die seit dem
28. Februar 2022 Gelder eingezahlt werden kdnnen.

Sparkasse Paderborn-Detmold

IBAN: DE49 4765 0130 1010 1855 83

Kto.-Nr.: 1010185583

VerbundVolksbank OWL

IBAN: DE10 4726 0121 8601 9000 01

Kto.-Nr.: 8601900001

Als Spendenquittung reicht der Uberweisungsbeleg
bzw. der Kontoauszug aus. Spendenquittungen wer-
den daher nur auf Nachfrage von der Stadtverwaltung
ausgestellt. Gemeinsam bedanken sich alle Beteilig-
ten aus tiefstem Herzen fiir die unglaubliche Spen-
den- und Hilfsbereitschaft.

Gemeinsam fiir die Menschen in der Ukraine: Der Koordinierungsstab bedankt sich fiir die vielen Spen-
den bei der Bevdlkerung und den Paderborner Unternehmen. Foto: Stadt Paderborn

Kreis Paderborn. Seit zwei Wo-
chen beschéftigt die aktuelle Si-
tuation rund um den politischen
Ukraine-Russland-Konflikt  die
ganze Welt. Es herrscht weiterhin
eine groBe Hilfs- und Spenden-
bereitschaft in der Bevélkerung.
In einer Sitzung des Koordinie-
rungsstabs ,Hilfeleistungen fir
die Ukraine / Przemysl“ gab Biir-
germeister Michael Dreier die ak-
tuellen Spendeneinnahmen be-
kannt: ,Es sind rund 350.000
Euro auf den von der Stadt Pa-
derborn eingerichteten Spenden-
konten eingegangen. Mein be-
sonderer Dank richtet sich an
die Paderborner Bevdlkerung
und an die hier anséssigen Un-
ternehmen, die unserem Spen-
denruf nachgekommen sind, um
die Menschen in der Ukraine und
unserer Partnerstadt Przemysl
zu unterstiitzen. An dieser Stel-
le mochte ich auch noch mal
den herzlichen Dank von meinem
Biirgermeisterkollegen Wojciech
Bakun aus Przemysl (berbrin-
gen, mit dem ich weiterhin in en-
gem Austausch stehe®, so Dreier
am Mittwochabend.

Przemysl ist eine der ersten An-
laufstellen an der polnischen
Grenze fiir Fliichtlinge aus der
Ukraine. Rund 30 - 40.000 Men-
schen erreichen tédglich die Stadt
im Siidosten Polens. Viele von
Ihnen erreichen Przemysl aus
Lemberg, einer der Partnerstadte
Przemysls in der Ukraine.

Die Spenden wurden in mehre-
ren Konvois in die betroffenen
Regionen geliefert. Insgesamt
rund 118 Tonnen Sachspenden

auf 169 Paletten wurden mithilfe
von vier Sattelziigen, sechs 7,5
Tonnern und einem 18 Tonner an
die ukrainische Grenze gebracht.
Aus den Geldspenden konnten
bereits dringend bendtigte Feld-
betten beschafft werden. ,Den
Hilfsorganisationen, die bei der
Organisation der Transporte
Hand in Hand arbeiten und eh-
renamtlich nach Przemysl fah-
ren, spreche ich auch im Na-
men von Landrat Riither und der
Biirgermeisterin und der Biirger-
meister der kreisangehorigen Ge-
meinden meinen herzlichen Dank
aus®, sagte Biirgermeister Dreier.

Der Koordinierungsstab tagte am
Mittwochabend in den Rdum-
lichkeiten der VerbundVolksbank
OWL eG. Der Vorstandsvorsit-
zende, Ansgar Kater, bedankte
sich ebenfalls bei allen Teilneh-
menden ausdriicklich fiir das
vorbildliche ehrenamtliche Enga-
gement.

AnschlieBend berichtete Sozial-
dezernent Wolfgang Walter zur
Anzahl der Vertriebenen in Pader-
born. ,Wir gehen zurzeit von 300
Personen aus, die sich zum Teil
seit Weihnachten in Paderborn
aufhalten und im Wesentlichen
privat bzw. familidr untergebracht
sind. Mehr als 40 Personen sind
in stddtischen Flichtlingsunter-
kiinften untergebracht und weite-
re werden uns in den kommen-
den Tagen erreichen®, so Walter
zur aktuellen Lage. Derzeit ste-
he die Stadt Paderborn mit der
BImA in Kontakt, um die Nutzung
der ehemaligen britischen Woh-

nungen abzustimmen.

Da viele Vertriebene nur we-
nig aus Ihrer Heimat mitnehmen
konnen, besteht die Moglichkeit
kostenlos Kleidung bei den DRK-
Kleiderkammern abzuholen:

DRK-Kreisverband
Paderborn e.V.
Neuh&user Str 62-64
33102 Paderborn
Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr
05251 130 93-72

DRK-Ortsverein
Schloss Neuhaus e.V.
Am Fohling 4

33104 Paderborn

Mo: 10:00-12:00 Uhr
Do: 15:00-18:00 Uhr
05254 7169

DRK-Ortsverein Delbriick e.V.
Siidstrasse 19

33129 Delbriick

Mi-Mo: 14:00-15:00 Uhr

Di: 15:00-16:30 Uhr

05250 19219

DRK-Ortverein Hovelhof e.V.
Von der Reck Str. 1

33161 Hovelhof

Do-Fr: 14:00-17:00 Uhr

Sa: 10:00-13:00 Uhr

Die Informationsseiten der Stadt
Paderborn werden laufend aktua-
lisiert und um weitere Ansprech-
personen ergdnzt. Die Seiten
sind (iber www.paderborn.de/
helfersteckbrief-ukraine zu errei-
chen, wo sich Helfende auch on-
line mit Ihren Hilfsangeboten re-
gistrieren kdnnen.
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Neubau von Briicke und Bahnhof erfordern Geduld

Paderborn. Rund um den Pader-
borner Hauptbahnhof sind die
Neubauarbeiten am Bahnhofs-
gebdude und an der StraBenbri-
cke (ber die Bahngleise voll im
Gang. Und wdhrend die Baufort-
schritte schon deutlich sichtbar
sind, missen Reisende und Au-
tofahrer mit den bereits angekiin-
digten Einschrdnkungen zurecht-
kommen. Stadteinwérts ist an der
Kreuzung Frankfurter Weg / Heinz
Nixorf Ring definitiv Schluss — ab
hier wird umgeleitet. Stadtaus-
warts ist die BahnhofstraBe der-
zeit noch bis zur KldcknerstraBe
befahrbar. Diese ist in Richtung
RiemekestraBe als EinbahnstraBe
ausgewiesen. Der Verkehr auf der
BahnhofstraBe selber wird an der
Baustelle Hauptbahnhof einspurig
mit Ampeln geregelt. Die beiden
Tankstellen im hinteren Bereich
der StraBe konnen angefahren
werden. Bis zum 22. April ist die
Zufahrt zur PontanusstraBe aus
Richtung Bahnhof nicht méglich,
da dort zeitgleich Kanal- und Stra-
Benarbeiten stattfinden. Nur Anlie-
ger haben hier derzeit eine Chance
weiterzukommen.

Der Neubau der Briicke ber die
Bahngleise ist in den letzten Wo-

Aktionszeitraum bis 05.04.2022

Bahnhofstral3e bleibt fur ein Jahr voll gesperrt

schlossen sein. Fiir den anschlie-
Benden Bau einer Larmschutz-
wand sind dann keine Sperrungen
mehr erforderlich. Von den zwi-
schenzeitlichen  StraBensperrun-
gen sind auch der Fahrradverkehr
und der OPNV (Busse) betroffen.
Die Busse verkehren in der Zeit der
Sperrungen iiber die Kldcknerstra-
Be und die PontanusstraBe. Die-
se sind als Einbahnstraen ausge-
wiesen, um die Verkehrssicherheit
zu gewdbhrleisten und den Anwoh-
nern das Parken am StraBenrand

chen sichtbar vorangekommen.

weiter zu ermaglichen.

Vom ehemaligen Bahnhofsgebdu-
de ist inzwischen nichts mehr iib-
riggeblieben. Zurzeit riicken gro-
Be Krdne an, um den Neubau
samt Intercity-Hotel an den Start
zu bringen. Fiir technikbegeisterte
Paderbornerinnen und Paderbor-
ner gibt es hier momentan sicher-
lich viel zu sehen und zu staunen,
wahrend Reisende die Sache wohl
eher aus dem Augenwinkel verfol-
gen und auf einen ziigigen Bauver-
lauf hoffen.

Abb. 1 Ab der Kreuzung der BahnhofstraBe zum Frankfurter Weg/

Heinz-Nixdorf-Ring ist derzeit stadteinwarts gesperrt.

Abb. 2 Vom alten Hauptbahnhof ist nichts mehr zu sehen. GroBe Kré-
- ne stehen fiir den Neubau bereit. Fotos: Herbert Gruber

\Gemeinsam durch |

Die beiden neu errichteten Wider-
lager, also die Bauteile auf wel-
chen die neue Briicke spéter auf-
liegt, wachsen deutlich heran. Die
Montage des Uberbaus soll in den
Monaten Juli/August diesen Jah-
res erfolgen. Wahrend dieser Zeit
wird dann auch der Zugverkehr
Richtung  Ruhrgebiet/Salzkotten

die Bauphase!

So bleiben Sie immer
top informiert

Ersatzverkehre bewadltigt werden.
Bis Dezember soll es dann wei-
terhin zu néchtlichen Sperrpau-
sen kommen. Spéter wird dann
auch die alte Bestandsbriicke ab-
gerissen. Insgesamt soll der Brii-
ckenbau an der BahnhofstraBe in-
Klusive des StraBen-, Kanal- und
Leitungsbaus im April 2023 abge-

Wir sind die
Spezialisten

- Kollektionspre
" Einzelbestellung * inklusive
| FuBleiste & Ddmmung €/m*
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Bestseller-Qualitat in dber 20 verschiedenen Dekoren,
2.B. Wintereiche grau (7017), 7 mm Stérke, Nutzungsklasse
31/AC 3, fir den Wohn- und Gewerbebereich geeignet,

M 10 Jahre Garantie. Format: 1.380 x 193 mm.
Wﬂl

Laminat

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str, 158 - 33600 Bielefeld

.

I

Frankfrtor Weg 274 Tk 0525 “Talsrzs www.laminatdepot.de

Kollektionspreis bei
nzelbestellung * inklusive
uBleiste & Ddmmung €/m?
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Klick-Vinyl
Der praktische Boden fir alle Wohn- und Arbeitsbereiche,

Aspen Oak (5048) und Historic Oak (5049), Nutzschicht 0.3 mm,
Stirke 4,5 mm, Nutzungsklasse 31, Feuchtraum geeignet,

Sonntag ist
Schautag!
12-16 Uhr

keine Baratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
1 p :

Porta Westfalica - Erbeweg 3 - Tel: 0571-82946898
Jetzt 15x - auch in: Bochum, Dortmund,

Duisburg, Essen, Gelsonkirchen, Haistenbel
Iserlohn, Lippstadt, Milheim/Rubr, Solingen,
Velbert und Wuppertal

SERVICE:
QUALITAT

AUSGABE 32021

Ak ok ok 202122
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SchweiBtechnik & Metallbau W Balkonsanierung

F E R D I v O B © W Treppen und Gelinder
X B Industriemontage

anerkannter SchweiB-Fachbetrieb JL_ISLCULL

W Trapezbleche

B Vordicher und Uberdachungen M SO Dach und Wand

B Stahlbalkone fiir Neu- und Altbau |} Blecharbeiten bis 12 mm
B Komplettlésungen fiir alle Balkone W Beratung und Planung

Borchen-Etteln * Tel. 05292 /17 99
www.voss-metallbau.de

Moderne Heizung

BlSpllnghoff oder ein neues Bad?

SOLAR - SERVICE

BAD - WARME -

PB: Hatzfelder 5tr. 23 - 33104 Paderborn - 0 52 54/26 65
SHS: Paderborner Str. 49 - 33758 Schloss Holte-Stukenbrock - 0 52 07/91 56

www.bisplinghoff-online.de

g lllohnlng-Gos

Handels GmbH

Halberstadter Str. 28
33106 Paderborn

Tel.: 05251 77450

Fax; 05251 774545
info@woehning-gas.de

Aufstellen und
Abnahme von
Fliissig-Gas

ig-Gas Tanks

- u Eluss

£p Abbruch inklusive Entsorgung

PP Erdaushub fiir Keller / Neubauten
$P Kanalarbeiten / Rohre verlegen / Drainage / Kellerisolierung
> Anlegen von neuen AuBenanlagen

P Vermittlung von Handwerkern fiir diverse
Sanierungsarbeiten der Ein- & Mehrfamilienhduser
P Entriimpelungen Privat / Gewerblich

Beschattung mit Stil
Design-Markise vereint asthetische Anspriiche
mit Technik und Funktionalitat

zr

9-4-'!“ ‘
IE:-

Formschone Markisen spenden Schatten und
schaffen Atmosphire. Foto: djd/Markilux

Die Vorfreude auf einen sonnigen
Sommer ist groB. Dabei darf die
Intensitét der UV-Strahlung nicht
unterschatzt werden. Wer ent-
spannte Stunden auf dem Bal-
kon oder der Terrasse verbrin-
gen mochte, kommt mittelfristig
um die Frage nach einem wirk-
samen Sonnenschutz nicht her-
um. Um eine groBere AuBenfliche
oder auch einen Teil des Innenbe-
reichs vor intensiver Sonnenein-
strahlung zu schitzen, ist hdufig
eine Markise die beste Wahl. Sie
kann eine nahtlose, geb&dudena-
he Beschattung gewdhrleisten. Al-
lerdings sollten sich Haus- oder
Wohnungsbesitzer vor der An-
schaffung genau iberlegen, wel-
ches Modell sie wéhlen. Denn die
passende Markise sollte nicht nur
einen Sonnen- und Sichtschutz
bieten, sondern sich auch optisch
in die Architektur des Eigenheims
integrieren.

Markise als Stilelement

Interessierte konnen aus einem
breiten Angebot wahlen. So muss
beispielsweise bei klassischen
Gelenkarm-Markisen ~ zwischen
offenen, Halbkassetten- und Voll-
kassetten-Markisen unterschieden
werden. Letztere gelten als beson-
ders formschon und dezent. An-
bieter wie markilux haben sich
auf hochwertige Produkte spe-
zialisiert, die nicht nur funktional

und  langlebig
sind,  sondern
auch eine opti-
sche Bereiche-
rung fiir das Zu-
hause darstellen
kénnen. So st
beispielsweise
das jiingste Mo-
dell des Tradi-
tionsherstellers
aus dem west-
falischen Ems-
detten besonders
auf designorien-
tierte Kunden mit
asthetischen An-
spriichen  zuge-
schnitten. Der minimalistische
Look der MX-2 zeigt, dass auch
eine Markise ein Stilelement sein
kann.

Funktionale Asthetik

Die klare Formensprache wird
von einer schlanken Kassette be-
stimmt, die beidseitig in gefél-
lige Rundungen ibergeht. Das
geschwungene Kassettenpro-
fil harmoniert mit der flieBenden
Form des Stoffes. Nahezu unsicht-
bare Halter ermdglichen einen
biindigen Anschluss der Kassette
an der Wand oder Decke. Zu den
technischen Feinheiten gehort ein
Kippgelenk mit integrierter Hoch-
schlagsicherung, die vor plétzli-
chen Windbden schitzt. In einer

Wer am Abend gern im Freien sitzt, hat mit der
Markise auch alle Mdglichkeiten in Sachen Be-
leuchtung und Warme.

Foto: djd/Markilux

Multifunktions-Nut kénnen opti-
onal LED-Line, LED-Spots oder
Warmestrahler befestigt werden.
Die Markise wird je nach Ausfall
mit MaximalmaBen von fiinf oder
sechs Metern angeboten. Fiir das
Aluminiumgestell stehen die sie-
ben klassischen Gestellfarben so-
wie in diesem Jahr fiinf edle Ju-
bildumsfarben zur Wahl. Unter
www.markilux.com erleichtert ein
Konfigurator die Zusammenstel-
lung der Wunschmarkise im Hin-
blick auf GroBe, Tuch, Gestell und
Bedientechnik. Der Markisentuch-
finder hilft bei der Auswahl des
passenden Stoffes. Gewebebreite,
Ausfall, Lichtechtheit und der Son-
nenschutzfaktor sind dabei nur ei-
nige Kriterien. (djd).
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Moderne Technik hinter
traditioneller Holzfassade

Schwedenhé&user verbinden ihr typisches Flair
mit zeitgemaBer Energiespartechnik

Vier der zehn gliicklichsten Lan-
der der Welt liegen dem "World
Happiness Report 2021" der Ver-
einten Nationen zufolge in Skan-
dinavien. Tatsdchlich sind die
Menschen im Norden Europas
bekannt fiir ihren entspannten
Lebensstil, ihren familidren Zu-
sammenhalt und ihre enge Ver-
bundenheit zur Natur. Viele, die
ihren Urlaub in Skandinavien ver-
bringen, nehmen sich ein Stiick
dieses Lebensgefiihls mit nach
Hause. Andere wollen gleich ihr
ganzes Eigenheim in diesem Stil
gestalten: Schwedenhduser mit
ihrer charakteristischen Holzfas-
sade stehen hierzulande hoch im
Kurs.

Klassisch und nachhaltig zu-
gleich

Beim Trend zum schwedischen
Baustil geht es nicht nur um die
typisch skandinavische Behag-
lichkeit. Unter der traditionellen
Optik verbergen sich heute eine
zeitgemaBe Energiespartech-
nik und hohe Energieeffizienz.

SchlieBlich bauen die meisten
nur einmal im Leben und haben
deshalb auch die laufenden Aus-
gaben sowie die zu erwartende
Wertentwicklung der Immobilie
im Blick. Mit tiber 75-jahriger Er-
fahrung hat beispielsweise Eksjo-
hus das Konzept der Schweden-
hduser in Sachen Warmeschutz,
Haustechnik und der Nutzung er-
neuerbarer Energie immer wei-
ter entwickelt. Somit lassen sich
heute sparsame und umwelt-
freundliche Eigenheime verwirk-
lichen, die gleichzeitig fiir das
schwedisch-entspannte Lebens-
gefiinl stehen. Hohen Anteil an
der Nachhaltigkeit der Hauser hat
aber auch das traditionelle Bau-
material Holz, das bei diesem
Fertighausanbieter aus eigenen
Waildern im siidschwedischen
Hochland stammt und auf hand-
werkliche Weise weiterverarbei-
tet wird.
Wohnqualitit im skandinavi-
schen Stil

Schwedenhduser lassen sich oft

auf den ersten Blick erkennen. .“}
Die Holzfassade im typischen =

Schwedenrot oder anderen krfti-
gen Farben, Holziiberdachungen,
Veranden und Sprossenfens-
ter sind Kennzeichen der klassi-
schen Bauweise. Ebenso wichtig

ist die einladende und behagliche |

Innengestaltung. Bei Grundriss
und GroBe haben die zukiinftigen
Hausbesitzer freie Hand: Vom be-
quemen Wohnen auf einer Ebe-

ne im Bungalow bis zur groBen, |

reprasentativen Stadtvilla decken
die Hauser unterschiedlichs-
te Bediirfnisse ab. Unter www.
eksjohus.de gibt es weitere In-
spirationen sowie Kontaktmdg-
lichkeiten zu den Verkaufsbiiros
in Deutschland. Gut zu wissen:
Schwedische Architekten konnen
die Hausentwiirfe zudem noch an
eigene Wiinsche anpassen. Indi-
vidualitét ist ebenso mdglich bei
der Fassadengestaltung. Mit der
klassischen Holzoptik sowie mit
Stein- und Putzfassaden stehen
verschiedene Maglichkeiten zur
Auswahl. (djd).

Werte im Wohneigentum erhalten
Renovierungen richtig planen und sicher durchfiihren

Den Traum von den eigenen vier
Wanden haben sich viele Men-
schen schon vor Jahrzehnten er-
fullt. Mietfrei zu wohnen, wenn
das Haus ldngst abbezahlt ist, hat
viele Vorteile. Eigentum bringt je-
doch auch Verpflichtungen mit
sich - das besagt sogar der Ar-
tikel 14 unseres Grundgesetzes.
Spétestens wenn Gefahren fiir die
Allgemeinheit drohen, miissen Sa-
nigrungen vorgenommen werden.
Doch so weit lasst es kaum ein
Hausbesitzer kommen, denn Re-
novierungen und Modernisierun-
gen sind eine wichtige Investition
in den Erhalt und die Steigerung
des Immobilienwerts.

Studie zeigt: Méngel bei Arbei-
ten im Bestand sind keine Sel-
tenheit

Fir die Planung von Modernisie-
rungsmaBnahmen gibt es eine
Vielzahl von Griinden. Sie reichen
von félligen Sanierungsarbeiten
an Dach, Fassade oder Haustech-

nik Cber die Verbesserung des
Energiestandards oder des Wohn-
komforts bis zu altersgerech-
ten Umbauten. Laut Erik Stange,
Pressesprecher des Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB), sollten
Renovierungen und Modernisie-
rungen dhnlich gut geplant, vor-
bereitet und vertraglich festgelegt
werden wie bei Neubauprojekten.
Denn Méngel sind auch in diesem
Bereich keine Seltenheit, wie die
aktuelle Studie des Verbraucher-
schutzvereins mit dem Titel "Die
10 héufigsten Méngel bei Ein- und
Zweifamilienhdusern im Bestand"
aufzeigt. Laut der Studie, die unter
www.bsb-ev.de zusammen mit ei-
ner Vielzahl weiterer Informationen
zum Bauen und Modernisieren zur
Verfiigung steht, bergen steigen-
de Anforderungen zum Beispiel im
Bereich der Energieeffizienz groBRe-
res Schadenspotenzial.

Mit sachverstiandiger Unterstiit-
zung geplante MaBnahmen prio-

risieren

Die Studie betont, dass sich die
Bauqualitdt im internationalen Ver-
gleich nicht verstecken muss.
Sie empfiehlt dennoch, MaBnah-
men zur Schadensvermeidung zu
beachten. Eine umfassende Be-
standsanalyse bildet eine gute
Grundlage, um Wartungs-, In-
standhaltungs-, oder Moderni-
sierungsarbeiten sinnvoll zu pri-
orisieren und zu budgetieren.
Unterstiitzung dabei bieten unab-
héngige Sachverstandige, zum
Beispiel die Bauherrenberater des
BSB. Sie unterstiitzen Hauseigen-
timer auch dabei, wirtschaftliche
und nachhaltige Losungen zu de-
finieren und vertragliche Vereinba-
rungen mit Bauunternehmen fach-
lich und juristisch zu priifen. In der
eigentlichen  Umsetzungsphase
konnen sie zudem eine Bauquali-
téatssicherung ibernehmen, mit der
sich Méangel friihzeitig entdecken
und Folgeschdden vermeiden las-
sen. (djd).

Bauen nach MaB: Auch moderne architektonisp
lungen lassen sich mit traditionellen Schwedenhéuse
wirklichen. Foto: djd/Eksjéhus )

4
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Menschen mit Sinnesbeeintrachtigungen im Blick
Stéadtische Koordinierungsstelle bietet Online-Veranstaltungen zu barrierefreier Kommunikation an

Paderborn. Die Koordinierungs-
stelle fiir Inklusion der Stadt Pa-
derborn ladt in den kommenden
Wochen in Kooperation mit dem
Kompetenzzentrum Selbstbe-
stimmt Leben (KSL) Essen zu drei
Online-Veranstaltungen ein. Diese
werden in Gebérdensprache iber-
setzt und stehen damit Gehorlo-
sen beziehungsweise Horbeein-
trachtigten zur Verfiigung.

Am Mittwoch, 30. Mérz, von
14 bis 16 Uhr konnen sich In-
teressierte mit der Erstellung
von Online-Veranstaltungen fir
Menschen mit Sinnesbeeintrach-
tigungen und Gebérdensprach-
videos beschéftigen. Eine Wo-
che spéter, am 6. April von 14 bis
16 Uhr, geht es um das Erstellen
barrierefreier ~ Word-Dokumente
und rechtliche Aspekte der Barri-
erefreiheit, zum Beispiel die BITV

(Barrierefreie-Informationstech-
nik-Verordnung). Eine sogenann-
te Sensi-Pro-Schulung gibt es am
Protesttag der Menschen mit Be-
hinderung, Donnerstag, 5. Mai,
von 9 bis 12 Uhr. Darin kénnen
Interessierte mehr iber die Kom-
munikation und den Umgang mit
Menschen mit Sinnesbeeintrachti-
gungen erfahren.

Wer an einer oder mehreren Ver-
anstaltungen teilnehmen machte,
schreibt bitte eine E-Mail an inklu-
sion@paderborn.de. Diese soll-
te neben dem Namen entweder
den Betreff ,Videos* fiir den ers-
ten Kurs, den Betreff ,Word-Doku-
ment” fiir den zweiten Kurs und/
oder den Betreff ,Sensi-Pro” fiir
den dritten Kurs beinhalten. Der
Link zur Anmeldung wird etwa
eine Woche vor dem jeweiligen
Termin zugesendet.

" | SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Die Bestattung
in der Natur

Lernen Sie bei einer kostenlosen Waldfuhrung

den

ken-

nen. Erfahrene FriedWald-Férsterinnen und
-Férster zeigen Ihnen den Wald und beant-
worten alle Fragen rund um Baumbestattung,
Vorsorge und Beisetzungsmaéglichkeiten.

19. Marz 2022 um 14 Uhr
09. + 23. April 2022 um 14 Uhr

@ Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/borchen

NN

Neues Paderborner Unterkunfts-
verzeichnis erschienen

Paderborn. Ein Hotel in Pader-
borns Innenstadt oder lieber eine
Ferienwohnung auBerhalb des
Stadtzentrums — mit der Suche
nach einer passenden Unterkunft
unterstiitzt die Paderborner Tou-
rist Information die Ubernach-
tungsgdste gern. Hilfreich ist da-
bei das Unterkunftsverzeichnis,
das jetzt neu erschienen ist. 37
Ubernachtungsbetriebe in  der
Stadt und ebenso viele Hotels,

Ferienwohnungen und Pensionen
im Paderborner Land werden vor-
gestellt. ,0bwohl heute zahlrei-
che Buchungen iiber die Online-
Buchungsportale vorgenommen
werden, mdchten wir nicht auf
eine gedruckte Ubersicht verzich-
ten. Vom Vier-Sterne-Hotel bis
zur Kkleinen privaten Ferienwoh-
nung ist fiir jeden Gast etwas da-
bei.“, sagt Ulrich Zacharias, Mit-
arbeiter der Tourist Information,

Exklusiv fiir

Schiiler*innen
Am 12. April in der Stadtbibliothek

Lernnacht

12.04.2022

Paderborn. Fiir Schiiler*innen
und Schiiler, deren Abschlussprii-
fung kurz bevorsteht und die noch
einen ruhigen Platz zum Lernen
suchen, hat die Stadtbibliothek fol-
gendes Angebot:

Am Dienstag, 12. April, erweitert
sie exklusiv fiir alle Schiiler*innen
die Offnungszeiten in der Zentral-
bibliothek. Zwischen 18.30 bis 22
Uhr konnen Lernende nicht nur
auf 3 Etagen freies WLAN nut-
zen, sondern auch Computer, Ta-
blets, Lernboxen und Drucker. Die
Stadtbibliothek bereitet Ubersich-

SR

paderborn

s fpa/d t
bibliothek

18.30-22.00 Uhr
Zentralbibliothek

ten zu den besten Lernhilfen und
Vorbereitungsbiichern vor, einige
der Lern- und Priifungshilfen kén-
nen fiir einen Euro sogar gekauft
werden.

Fiir Snacks und Getranke ist eben-
falls gesorgt. Im neuen Lerncafé
der Bibliothek werden kalte Cola,
Mate, SiiBigkeiten, Studentenfut-
ter, Cookies, warmer Kakao, Tee
oder verschiedenste Kaffeespezi-
alitdten angeboten. Zur Feier des
Tages wird im Lerncafé sogar der
Sandwich-Toaster angeworfen.

der verantwortlich fiir die Erstel-
lung der Broschiire ist. Die Aus-
stattungsmerkmale der Betriebe
werden mit Piktogrammen darge-
stellt, sodass die Informationen
fiir alle Gaste verstindlich sind.
Das Unterkunftsverzeichnis gibt
es als Broschiire kostenlos in der
Tourist Information am Marien-
platz oder im Internet unter www.
paderborn.de/hotels zum Herun-
terladen.

Einwohner-
fragestunde
in der

Ratssitzung
Schriftliche
Anfragen knnen
bis 29. Mérz
eingereicht werden

Paderborn. In der Ratssitzung am
Donnerstag, 7. April, welche im
Hansesaal des Schiitzenhofes Pa-
derborn stattfindet, wird gegen 18
Uhr eine Einwohnerfragestunde
durchgefiihrt.

Wer dafiir Anfragen stellen mdch-
te, die sich auf Angelegenheiten
der Stadt Paderborn beziehen,
kann diese schriftlich an Biirger-
meister Michael Dreier richten.
Die Anfragen miissen bis zum 29.
Mérz bei ihm eingegangen sein.
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Von Biiren bis Beverungen:
Das Hochstift pflanzt am 19. und 26. Marz

Nk e

(V.1.): Forstwirt Marvin Eichelmann, Forstamtsleiter Roland Schockemdhle und die Forster Martin Er-
ben (Beverungen) und Florian Bitter (Altenbeken)

Biiren. Die waldbaulichen Planun-
gen der Biirgerpflanzaktion des
Regionalforstamtes sind abge-
schlossen. Tausende Pflanzen von
insgesamt 15 Baumarten werden
in Kiirze ausgeliefert und war-
ten zusammen mit den Forstleu-
ten auf viele groBe und kleine Hel-
fer. An zwei Mdrzsamstagen kann
jeder zu den Pflanzflichen in Be-
verungen, Altenbeken, Biiren (alle
am 19.3.), Marienminster, Bad
Driburg,  Kleinenberg-Hardehau-

sen und Borchen (alle am 26.3.)
kommen und den Forstern bei der
Wiederbewaldung der Sturm- und
Borkenkaferflachen helfen.

Mit der Aktion mochte das Regi-
onalforstamt Hochstift nicht nur
Menschen zum Pflanzen einladen,
sondern auch mit ihnen (ber die
Zukunft des Waldes in Zeiten des
Klimawandels ins Gesprach kom-
men. Gepflanzt wird im Staats-
wald; in Beverungen und Marien-
miinster finden die Pflanzungen in

Zusammenarbeit mit den Kommu-
nen in den Stadtwéldern statt.

Die Pflanzaktionen laufen immer
von 9 bis 14.00 Uhr, ein 3G-Nach-
weis ist erforderlich (keine An-
meldung nétig). Angemessene
Kleidung und stabiles Schuhwerk
sind notwendig, ein eigener Spa-
ten muss mitgebracht werden. Die
Anfahrt zu den Pflanzflichen fin-
den Interessierte im Internet unter:
www.wald.nrw/hochstift

Kleiner Garten groB in Form
Mit einer abwechslungsreichen
Gestaltung trumpfen kleine Gérten auf

Nicht jeder Hobbygdrtner besitzt
ein parkdhnliches Grundstiick.
Aber auch auf kleineren Flachen
lassen sich griine Trdume verwirk-
lichen - eine durchdachte Planung
und Kreativitat bei der Gestaltung
vorausgesetzt. Mit den richtigen
Tipps und Tricks kommen Klei-
ne Garten optisch ganz groB raus
und vermitteln die Behaglichkeit
einer bliihenden Oase.

Den Garten strukturieren und mit
Bliiten fiir rdumliche Tiefe sor-
gen

In einem ersten Schritt kann man
die Flache optisch groBer wirken
lassen. "Fiir diesen Effekt soll-
ten Gartenbesitzer allzu geradlini-
ge, starre Achsen durchbrechen,
indem sie die vorhandene Flache
mit mehreren kleinen Elementen
strukturieren" erldutert Stihl-Gar-
tenexperte Jens Gértner. Zusétzli-
che Sichtachsen, geschwungene

Wege und auflockernde Pflanzin-
seln erhohen die Wirkung. Auch
den dreidimensionalen Bereich
konnen sich Gartenbesitzer zunut-
ze machen, leichte Aufschiittun-
gen etwa vermitteln ein Gefiihl von
Hohe und Tiefe. Wichtig ist zudem
die Wahl der passenden Bepflan-
zung: "Solitdrpflanzen sind fiir
kleinere Garten gut geeignet, auch
sdulenformige, schmale Bédume
wie Saulenbuche, Sdulen-Hainbu-
che oder Sdulen-Zierkirsche ma-
chen in Kkleinen Garten eine gute
Figur", so der Rat von Jens Gart-
ner. Sie verleihen der Fldche mehr
Struktur, ohne selbst zu viel Platz
zu beanspruchen. Nicht zuletzt
hat die Farbwahl groBen Einfluss
auf die optische VergroBerung: So
vermitteln etwa blaue Bliiten mehr
rdumliche Tiefe, die Farbkombina-
tion WeiB, Blau, Rosa harmoniert
sehr gut miteinander und setzt
lichte Akzente.

Die Optik mit der richtigen Gar-
tenpflege unterstiitzen

Ein gepflegtes Erscheinungsbild
der Rasenfldache, der Hecken und
Beete ist das A und O auf kleinen
Grundstiicken. Dieses ldsst sich
insbesondere durch Gerdte mit
Akku schnell, bequem und einfach
erhalten. Das AK-System von Stihl
etwa bietet den Vorteil, dass sich
derselbe Energiespeicher gleich fiir
verschiedene Gartenhelfer verwen-
den ldsst. Dazu zahlen Modelle wie
der Rasenméaher RMA 339 C, die
Heckenschere HSA 56 und die Mo-
torsense FSA 57, die allesamt sehr
gut fiir den Pflegebedarf in kleinen
Gérten geeignet sind. Unter www.
stinl.de gibt es weitere Informati-
onen und Tipps fiir die Gestaltung
kompakter Gartenflachen, hier fin-
den sich auBerdem Adressen von
Fachhéndlern vor Ort fiir eine indi-
viduelle Beratung bei der Auswahl
der passenden Gartengeréte. (djd).

Obstbaumschnitt halt

Baume gesund

Am 26. Mérz gibt es in Ostenland
einen Kurs fur Hobbygartner

Ostenland. Die Stiirme der vergangenen Wochen haben man-
chem Obstbaum in der Region stark zugesetzt. Aber auch nicht
beschddigte Baume miissen zur Gesunderhaltung regelméaBig
geschnitten werden.

Am 26. Mérz findet in Delbriick-Ostenland auf dem Geldnde
der Obstkelterei Brautmeier ein Kurs ,,0bstbaumschnitt fir Je-
derfrau und Jedermann® statt. Die Anmeldung ist ab sofort
mdglich. Von 9.30 bis 13.00 Uhr erkldrt der Diplom-Biologe
und Gértnermeister Matthias Schiitz, wie Obstbdume perfekt
in Form gebracht werden. Geiibt wird an echten Baumen auf
dem Kelterei-Geldnde an der Wittendorfer StraBe. Die Teilneh-
menden werden gebeten, eigene Baumschnitt-Scheren und
geeignete Kleidung mitzubringen. ,Unser Kurs war in der Ver-
gangenheit immer stark nachgefragt und daher gibt es in die-
sem Friihjahr eine Neuauflage®, sagt Obstkelterer Josef Braut-
meier. Er organisiert die Veranstaltung und freut sich dariiber,
dass die Menschen im Delbriicker und Paderborner Land in
den vergangenen Jahren viele Obstbdume gepflanzt haben:
»otreuobstwiesen sind ein bedeutender Teil unserer Kulturland-
schaft und fiir die Insekten sehr wichtig.” Die Wissensvermitt-
lung beziiglich der Baumpflege gehdre zum Erhalt der Bdume
dazu. Eine Teilnahme am Kurs ist nur nach telefonischer An-
meldung unter 05250 53494 oder per E-Mail an info@braut-
meier-apfelsaft.de maglich. Bei der Anmeldung werden auch
weitere Informationen gegeben.

Ab sofort kdnnen unter www.brautmeier-apfelsaft.de auch his-
torische Obstbaume fir den Herbst 2022 bestellt werden.

Obstkelterer Josef Brautmeier bringt seine Apfelbédume in
die richtige Form. Foto: Obstkelterei Brautmeier

Staudengdrinerei | Zum Staudengarten UG

An der Alme 1
33106 Paderborn

Tel.: 05251 5489009

Handy: 0175 6381497
E-Mail: info@zum-staudengarten.de
www.zum-staudengarten.de

= 16. Marz 2022

&7 Seite



https://www.zum-staudengarten.de/

KFZ -

Rund ums Auto

PRI

m = www.auto-husemann.de =
Ford Focus Turnier
Paket,abn.AHK, Kombi, Kilometer-
stand: 40.100 km, Hubraum: 998 cm?,
Leistung: 110 kW (150 PS), Kraft-
stoffart: Benzin, E10-geeignet, Ver-
brauch: ca.4,8 1/100km (kombiniert),
Energieeffizienzklasse: A, Anzahl Sitz-
plétze: 5, Anzahl der Tiiren: 4/5, Getrie-
be: Schaltgetriebe, Schadstoffklasse:
Euro6, Umweltplakette: 4 (Griin), Erstzu-
lassung: 02/2019, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 2, HU: 11/2023, Klimaanlage,
Einparkhilfe Hinten, Front-, Seiten- und
weitere Airbags, Anhdngerkupplung ab-
nehmbar, Berganfahrassistent, Isofix Bei-
fahrersitz, Bluetooth, USB, Tuner/Radio,
Start/Stopp-Automatik, Abstandswarner,
Spurhalteassistent, Dachreling, ~ Silber

v

Trend,Winter-

Metallic, 16.950 Euro; Auto-Husemann,
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234- 690730

Ford Transit Custom Kasten 300 L2
Trend, Kastenwagen, WeiB, EZ 08/2021,
300 km, 1.995 cm3, 96 kW (131 PS), Die-
sel, 3 Sitzplatze, Schiebetiir rechts, Schalt-
getriebe, Euro6d-TEMP,  Umweltplakette
4 (Griin), Baujahr 2021, Zulassiges Ge-
samtgewicht 4.940 kg, Klimaanlage, Ein-
parkhilfe (Vorne, Hinten, Kamera), La-
devolumen 6 m3, Laderaumlidnge 2.921
mm, Laderaumbreite 1.775 mm, Lade-
raumhéhe 1.406 mm, ABS, Partikelfil-
ter, Trennwand, ESP, Tempomat, Zentral-
verriegelung, Finanzierung ab 2,99% eff.
Jahreszins, Abbiegelicht im Scheinwerfer,
Anti-Blockier-System (ABS), Antrigbsart:
Frontantrieb, AuBenspiegel elektr. verstell-
und heizbar, Bordcomputer, Fahrassistenz-
System, Fensterheber elektrisch, Heckfli-
geltiren mit Verglasung (Offnungswinkel
180 Grad), Laderaumschutz-Paket, Mo-
tor 2,0 Ltr. - 96 kW TDCi KAT, Radstand
3300 mm, Fahrersiz mit Lendenwirbel-
stiitze, 31.476 Euro incl. Mwst. (26.450
Euro netto) Auto-Husemann, Bahnhof-
str. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.:
05234-690730

i

@ tin Verkaul 05334 - $30730

Ford Kuga Trend,2Z-Klima,Bluetooth,
Navi,LMFTempomat, SUV, Tageszu-
lassung, Herkunft: Deutsche Ausfiih-
rung, Kilometerstand: 54.550 km, Hub-
raum: 1.498 cm?, Leistung: 88 kW (120
PS), Kraftstoffart: Benzin, E10-geeig-
net, Verbrauch: 6,3 1/100km (kombi-
niert), Anzahl Sitzpldtze: 5, Anzahl der
Tiren: 4/5, Schaltgetriebe, Euro6d,
Umweltplakette: 4 (Griin), Erstzulas-
sung: 03/2018, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 1, HU: Neu, Klimaautomatik, Ein-
parkhilfe: Vorne, Hinten, Selbstlenkende
Systeme, Airbags: Front-, Seiten- und
weitere Airbags, Farbe: Rubyrot Me-
tallic, Innenausstattung: Stoff, Grau,
17.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Tel.: 05234-690730

4 Sommerreifen neu 195/55R16
91 V Nexen N Fera SU1 DOT 3620.
Preis 160,00 Euro an Selbstabho-
ler, Tel.: 0157/71051488

Pedelec zu verkaufen.
05252/93 39 83

4 Sommerreifen 205 / 60 R16
92V CONTI Contakt; Profiltiefe 7
mm alle. Topzustand.DOT 4918

Preis 100,00 Euro, VHB,
an Selbstabholer. Tel.: 0176/
96725159 od. Tel.: 05258/931270

NEU!! 4 x Sommerreifen MICHE-
LIN Primacy 4 - MaBe 225/45
R18 95Y Zugelassen bis 300 km/h
Abholung in 33106 PB-Elsen zum
FP 560,- Euro Tel.: 0172/1591412

4 Sommerreifen 215/60 R17H
Conti Eco Contact 6 neu zum Preis
von 150,- Euro an Selbstabholer
abzugeben. Tel.: 05252/936945
E-Bike, Marke Zoikes, 26er, 5
Gange, Farbe schwarz, Batte-
rie defekt, VHB 200,-Euro, Tel.:
0178/9293596

Tel.:

DIE NACHSTE AUSGABE
ERSCHEINT AM 30.03.2022

RaiffeisenstraRe 10 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon o 52 52 - 21 17 . lackiercenter-franke@gmx.de

Frisch in den Frihling rollen
S0 Iassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

i

Auf der Hebebiihne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrge-
stell, Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe neh-
men. Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

Viele Menschen kennen das: Die
Natur erbliiht von Neuem, doch
man selbst scheint verspatet in
eine Winterlethargie zu verfal-
len. Das ist die sogenannte Friih-
jahrsmiidigkeit. Ahnliches kennt
auch das Automobil. Nach den
kalten, nassen Wintermonaten
treten am Kraftfahrzeug Ermii-
dungserscheinungen auf. Ge-
nauso wie viele ihrer Halter be-
notigt es eine Frischekur. Beim
ndchsten Besuch in der Wasch-
strafe sollte es mal nicht das
Sparprogramm sein, sondern
besser die Rundumpflege inklu-
sive Vorwésche, Unterbodenwa-
sche und -versiegelung, Felgen-

* Motor 2,5i Itr. Duratec (PHev)
Systemleistung: 165 KW/ 225 PS*
* Automatikgetriebe
* Navigationssystem
® Parkpilot v./h,
® Riickfahrkamera
* Tempomat
® 2.Zonen-Klimaaut.
® Key-Free-System
| * beheizbare Frontscheibe,
Vordersitze + Lenkrad
* und vieles mehr..,
® Anschaffungspreis:
{ohne Dberfabrungsiasies)
o Leasing Sonderzahlung:
o Netiodariehensbetrag:
o Laufzeit:
o Gesamtiaufleistung:
o Solizins (5.8, fest:
o Eif. Jaheeszins;
© Gesamibietrag.:

43800, €

4500, €
33.060,- €
36 Monate

o Fond Fseae -+ wahi. 79l 10,-€ / Mol

L] IH'M'IIESI], £ werden .
separal in Rechnung gestell

Genauere Infos bei uns im Autohaus

], ooy Fard Srae 1, 50735 K. Gig i 311202

'lﬂumﬂ
**Krafttuitverirench: (n 1100 km nach «hem. 5880

PRU-ERNNY In dor jeweilipen Faszung): 1.4 (oo,

Isserarts -+ mlerorts eatfil].

G0 - Emissiseen 31 o/km (hobinier Stromveriresch

18,7 0Wh/100 kon Osmbinier) Eneriestiirienridasss A

Inh.:'Andfeas Huseman

reinigung sowie HeiBwachs. Und
auch der Innenraum vertrdgt ei-
nen grindlichen Friihjahrsputz
mit Staubsauger, Scheibenreini-
ger und Kunststoffpflege.

Friihlings-Check parallel zum
Reifenwechsel

Um die Technik kiimmert sich
am besten die Kfz-Meisterwerk-
statt im Rahmen eines Friihjahrs-
Checks, den man zum Beispiel
parallel zum anstehenden Um-
stieg auf Sommerreifen verein-
baren kann. Auf der Hebebiih-
ne erkennt der Fachmann sofort,
wie der Wagen den Winter iiber-
standen hat. Unterboden und

Auspuff, StoBddmpfer und Brem-
sen werden unter die Lupe ge-
nommen, auch den Zustand der
Reifen kann man in luftiger Hohe
optimal untersuchen.

Alle technischen Komponenten
auf Herz und Nieren priifen

Beim Blick unter die Motorhau-
be zeigt sich zudem, ob die Fliis-
sigkeitsstande noch in Ordnung

| sind und wo sie gewechselt

oder nachgefiillt werden sollten.
Die Kfz-Mechatroniker untersu-
chen zudem Batterie, Elektrik und
Lampen. Den optischen Zustand
der Fahrzeughiille bringt das hel-
le Werkstattlicht ungeschént an
den Tag. So lassen sich Stein-
schldge im Lack erkennen und
per Smart-Repair oder mit Poli-
tur ausbiigeln. Auch Kratzer oder
Risse in der Windschutzscheibe
macht es sichtbar, um sie gleich
reparieren zu kénnen.

Unangenehme Geriiche elimi-
nieren

Zum Abschluss fehlt nur noch
der Geruchstest: Unangeneh-
me Geriiche aus der Klimaanla-
ge konnen von einem schlecht
gewarteten Filter herriihren. Bes-
serung und ein gutes Klima im
Fahrzeug verspricht hier ein Fil-
tertausch oder eine griindliche
Desinfektion der Liftungskand-
le. (djd).

1D OFFENSIVE
(UGA ST-LINE

AutotHusemann

BHahnhofstr. 20 - 32805 Horn-BM - Tel. 052 34/ 630 730
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André Wiersig bei Thalia Paderborn

Fotos: Dennis Daletzki

Paderborn. Vor einem halben
Jahr schwamm der Paderborner
André Wiersig nach Helgoland.

Am Donnerstag, 31. Mérz, pré- |

sentiert Wiersig ab 19.30 Uhr nun
sein neues Buch, in dem (iber die-
ses sportliche Abenteuer berich-
tet, bei Thalia Paderborn. Mode-
rator wird Tobias Fenneker von
Radio Hochstift sein. Tickets (5
Euro) gibt es im Vorverkauf und —
solange vorrétig — an der Abend-
kasse.

Helgoland: Kann man da hin-
schwimmen? Auf diese Frage
wollte André Wiersig eine Antwort
finden, als er am 21. August 2021
um Mitternacht in St. Peter-Ording

in die Nordsee ging. Niemand hat-
te bis dahin gewagt, die rund 50
Kilometer vom Festland zur Hoch-
seeinsel zu schwimmen. Auf Hel-
goland glaubten nicht viele an ihn.
Die Nordsee werde ihn an das
Festland zuriickspiilen, prophe-
zeiten die Seeleute.

Getreu dem Motto ,Alles, was

nicht versucht wird, bleibt un-
mdglich“ ging Wiersig das Pio-
nier-Projekt dennoch an: ,Ich will
die Nordsee spiiren. Er gewann
Kapitdne und Nautiker und Stro-
mungsexperten fiir sein Team.
Er testete, wie die Kegelrobben
auf ihn reagierten. Und er such-
te nach neuen Wegen im Vorbe-
reitungstraining.

,Helgoland: Kann man da hin-

schwimmen?“ ist ein Buch iiber
eines der groBten Abenteuer im
Jahr 2021. Die Geschichte eines
Menschen, der sich keine Gren-
zen setzen lassen wollte. ,Ich lie-
be das Meer und sehe mich als
Teil davon“, sagt Wiersig. ,Ich
sehe meine Aufgabe darin, zu er-
zéhlen, wie es dort draufien ist.”

Dem Stress einfach davon radein

Mit regelmaBigen Radtouren und Mineralstoffen mehr
Lebensquahtat gewmnen

Gesundheitsexperten  betonen
immer wieder, wie wichtig Bewe-
gung fir den Korper und die Wi-
derstandskraft ist. Allerdings ist
es ratsam, eine Sportart zu wah-
len, die Spa macht — wie Rad-
fahren. Viele Manner und Frauen
fiinlen sich dabei wohl. Denn der
Outdoorsport geht mit einem ho-
hen Erlebniswert einher und for-
dert die Entspannung. Nach Er-
fahrung der Sportmedizinerin
Stefanie Mollnhauer wirkt er zu-

dem positiv auf den Hormonsta-
tus und fordert so zusétzlich das
Wohlergehen. Damit die Mus-
keln unterwegs locker bleiben,
empfiehlt die Expertin Radfah-
rern, auf eine ausreichende Flis-
sigkeitszufuhr zu achten und an
die Einnahme von Mineralstof-
fen wie Magnesium zu denken.
Unter www.diasporal.de gibt es
Tipps, warum das Powermine-
ral gerade fiir aktive Sportler so
wichtig ist. (djd)

Aktiv-
AWO-Senio

W

Sicherer Wellness- und

Urlaub

renreisen im

Frihsommer

Paderborn. Im Mai und im Juni hat
die AWO noch freie Platze fiir Seni-
orenrei-sen zu attraktiven Zielen in
Deutschland: Vom 1. bis zum 13.
Mai geht es in den quirligen Ur-
laubsort Bad Kissingen. Zur Rei-
se gehoren hier tagliche Yoga-Ein-
heiten, die kostenlose Nutzung des
Fitnessraums im Hotel, eine Mo-
denschau, ein Videoabend und
eine Eintrittskarte fiir das Spielca-

. sino. In Immenstaad am Bodensee

konnen die Reisenden vom 15. bis

! zum 25. Mai den Friihsommer in

dem typisch mildem Klima genie-
Ben. Vom inmitten von Weinbergen
und Obstplantagen liegenden Ort
sind viele attraktive Ausflugziele
bequem per Schiff oder Fahrrad er-
reichbar. Bad Bevensen in der Li-
neburger Heide ist Ziel eines klei-
nen Aktivurlaubs vom 15. bis zum

19. Juni. Auf dem Programm ste-
hen hier eine auf die Gruppe abge-
stimmte gefiihrte Wanderung, ein
Ausflug nach Liineburg mit Stadt-
fihrung sowie Nordic-Walking
und Wassergymnastik. Das Ho-
tel bietet nicht nur ein Schwimm-
bad, sondern auch einen groBziigi-
gen Wellnessbereich. , Auf unseren
Seniorenreisen kdnnen auch al-
leinstehende, dltere Menschen in
netter Gesellschaft sicher Urlaub
machen®, erklart AWO-Reisekoor-
dinatorin Birgit Frische. Auf jeder
Reise gibt es eine ehrenamtliche
Reisebegleitung als Ansprechpart-
ner. Telefonische Buchung mon-
tags bis donnerstags ab 13.00 Uhr
und freitags ab 09.00 Uhr unter
05251/290 66-12. Hier kann auch
der kostenlose Katalog unver-bind-
lich angefordert werden.

FRISEUR

OHNE TERMIN!

BAD LIPPSPRINGE

05252 /9159130

Detmolder Str. 165 - 33175 Bad Lippspringe

www.Golds

chere-PB.de
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gewirb dich W Hauskrankenpflege

noch heute!

Zur Verstarkung suchen wir
standig nette Kolleglnnen:

examinierte Pflegekrafte

Alten- und Kranken-
pflegehelferinnen

Betreuungs- und

Verstérkung
gesucht!

proVITA

ERFAHRUNG UND KOMPETENZ
IN DER HAUSLICHEN ALTEN-
UND KRANKENPFLEGE

05252 E

1 940992

Hauswirtschaftskrafte
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Ernahrung: Basenfasten kann zu einem

Angesichts der taglich zu bewél-
tigenden Aufgaben werden immer
mehr Menschen das Gefiihl nicht
los, zu viel auf dem Zettel zu ha-
ben. Ihnen fehlt Zeit fiir sich selbst
und die Energie, alle Anforderun-
gen motiviert in Angriff zu neh-
men. Bei all jenen, die sich ausge-
laugt und matt fiihlen, funktioniert
der Stoffwechsel nicht mehr, wie
er soll, denn ist dieser schlecht
ausbalanciert, kommt der gesam-
te Organismus aus dem Gleich-
gewicht. Doch das lasst sich &n-
dern. Um fiir eine innere Balance
zu sorgen und den eigenen Stoff-
wechsel wieder auf Kurs zu brin-
gen, kann Basenfasten ein geeig-
netes Mittel sein. Zudem lassen
sich dabei auch Pfunde verlieren,
doch das ist nur ein Nebeneffekt.
Denn Basenfasten ist keine Diét,
sondern eine effektive und scho-
nende Mdglichkeit, den Kdrper zu
entsduern und ein ausgeglichenes
Milieu fiir einen gut funktionieren-
den Stoffwechsel zu schaffen.

Séaurebildende Lebensmittel
eine Zeit lang vermeiden

Damit die biochemischen Vorgan-
ge im Korper geregelt ablaufen,
bendtigen alle Zellen das richti-
ge Verhdltnis von Sduren zu Ba-
sen. Doch es gibt vor allem in un-
serer Nahrung viele Lebensmittel,
die vom Organismus sauer ver-
stoffwechselt werden.  Stress

Die eigene Stimme ist, ahn-
lich wie der Fingerabdruck, eine
hochst individuelle Angelegen-
heit und wird mitunter auch als
das Spiegelbild unseres Cha-
rakters angesehen. Wer ,ver-
stimmt® ist, also unter Stress
und Anspannung leidet, spricht
beispielsweise  oft  gepresst
und (berdurchschnittlich hoch.
Ein in sich ruhender, zufriede-
ner Mensch hingegen redet ru-
hig und aus dem Bauch heraus.
Durch eine professionelle Stim-
manalyse kann ein tiefer Einblick
in die eigene Personlichkeit mit
ihren verborgenen Starken und
Schwéchen gelingen. Das hilft
unter Umstdnden dabei, wieder

Neue Energie dank innerer Balance

kann die sensible, fein justierte |
Séure-Basen-Balance zusdtzlich |+
belasten. Beim Basenfasten geht g

es darum, Korper und Geist wie-
der ins Gleichgewicht zu bringen.
Uber einen langeren Zeitraum von
etwa zwei bis drei Wochen soll-
ten séurebildende Lebensmittel
vermieden werden. Dazu gehdren

vor allem eiweiBhaltige und tieri- F=5°

Ganzheitliches Wohlbefinden ist nicht nur eine Frage der
Einstellung. Auch auf einen gut funktionierenden Stoffwech-
sel kommt es an. Foto: djd/Basica
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ganzheitlichen Wohlbefinden
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sche Nahrungsmittel sowie Ge-
treideprodukte. Unter www.basi-
ca.com/de/Magazin gibt es viele
Anregungen fiir eine basische Er-
nahrung, Rezepte und Tipps fiir
ein ganzheitliches Wohlbefinden
auch wadhrend des Basenfastens.
Wichtig ist tdglich reichlich Obst
und Gemiise sowie ausreichend
basische Mineralstoffe und Spu-
renelemente zu sich zu nehmen.
An den ersten Tagen sollten an-
strengende Tatigkeiten und Sport
mdglichst reduziert werden, da-
mit der Kérper sich leichter um-
stellen kann.

Die eigene Stimme analysieren
Per App den individuellen Basiston ermitteln und ihn auswerten lassen

in Einklang mit sich selbst zu
kommen.

Ziel einer solchen Analyse ist es,
den eigenen individuellen Basis-
ton zu bestimmen. ,Dieser soll
denjenigen, der nicht in seiner
Mitte ist, wieder dorthin zuriick-
fuhren®, erklart Simone Kohberg,
die Erfinderin der Wooyce-Ana-
lyse. Mit der kostenlosen Wooy-
ce-App von Kosys beispiels-
weise konnen Interessierte ihre
Stimme von zu Hause aus iber
das Smartphone analysieren las-
sen. Etwa eine Stunde spater be-
kommt man seine personliche
Auswertung mitgeteilt und lernt
seinen Basiston kennen, der be-
stimmte Charakterstarken oder

-schwéchen aufzeigt. Nun gilt
es, den ermittelten Ton sinnvoll
einzusetzen, um einige Bereiche
wieder mit der eigenen Person-
lichkeit in Einklang zu bringen.
Dazu gehdren unter anderem das
allgemeine  Wohlbefinden oder
die Gesundheitsvorsorge. Mit ei-
nem optional zu absolvierenden
Coaching aus der beschriebenen
App kann jeder Nutzer somit ein
auf ihn und seine Personlichkeit
zugeschnittenes Training absol-
vieren und aktiv etwas dafir tun,
seine vorhandenen Potenziale zu
entwickeln.

Die Bedeutung der einzelnen
Tone der menschlichen Stimme
wird bereits in den uralten indi-

schen Lehren des Hinduismus
thematisiert. Unter wooyce.ko-
sys.de erfahren Interessierte
mehr zum Aufbau der Stimme.
In Europa wurde dieses Wissen
erstmals durch den Naturwis-
senschaftler Vemu Mukunda be-
kannt gemacht. Auch die heutige
Wissenschaft beschéftigt sich
mit dem Ph&nomen des Klangs:
Messungen der Herzfrequenz
etwa zeigen laut dem Neurowis-
senschaftler Josua Kohberg ei-
nen korperlichen Entspannungs-
effekt innerhalb von zwei bis drei
Minuten, sobald ein Mensch ak-

tiv tont, das heiBt, seinen Basis- |

ton — dhnlich dem Summen -
horbar macht. (djd)

beitragen

Bewusster genieBen

Um den Korper beim Entsduern
zu unterstiitzen, kann die Einnah-
me basischer Mineralstoffe, wie
sie etwa in Basica (Apotheke)
enthalten sind, sinnvoll sein. Das
Nahrungsergdnzungsmittel unter-
stiitzt Menschen dabei, ausgewo-
gen zu leben. Wer basisch fastet,
merkt schnell, wie Ballast abfallt
und sich Freude und ein neues
Lebensgefiihl einstellen. Die inne-
re Balance kehrt zuriick. Geist und
Geschmackssinn kdnnen neu ge-
scharft werden und ein bewuss-
teres GenieBen ermdglichen. (djd)
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Wir nehmen uns die Zeit, Sie und
Ihre individuellen Bediirfnisse und
Anforderungen genau kennen-
zulernen.

In erfahrener Handarbeit formen wir
fir Sie den idealen Schaft und finden
gemeinsam das Passteil, das am
besten zu Ihren Wiinschen passt.

apt 2

PROTHESEN

APT Ostwestfalen - Am Vorderfloi3 44
33175 Bad Lippspringe

Telefon: (0) 5252 9154609
ostwestfalen@apt-prothesen.de

www.apt-prothesen.de

QR-Code scannen
und mehr erfahren!

#gemeinsamweitergehen



https://www.apt-prothesen.de/

100 Papageien freuen sich
auf Thren Besuch auf dem

Papageienhof Dreildndereck

37688 Beverungen-Herstelle, Eschenbruch 4
| Tel: 05273224102

- Gesffnet téglich von 10 -18 Uhr

s Eintritt: Erwachsene 3,00 Euro, Kinder frei

Der franzosische Prdsident Ma-
cron empfahl in seiner beriihm-
ten Rede vom Mérz 2020 ein Re-
zept in der Pandemie: ,Lisez!
Lest! Entdeckt das Wesentliche
wieder! Das ist wichtig in diesen
Momenten.*

Die Paderborner Literaturtage
schauen, was dabei rausgekom-
men ist. 2020 vom ersten Lock-
down jdh unterbrochen, 2021
bis auf eine Plakataktion ausge-

Papageien fiittern - ein Erlebnis der
besonderen Artl

Kultur

Freizeit &

a

NG

Paderborner Literaturtage sind zurtick
Veranstaltungsrelhe vom 18 bis 26. Marz 2022

Die Kult-Veranstaltungen sind wieder da: Am Montag, 21. Mérz gibt
es Streit iiber diese fiinf Biicher im Sputnik, am Dienstag, 22. Marz
liest Max Rohland Texte aus dem Stadtarchiv, die man dort nicht
vermutet hitte. Foto: Stadt Paderborn, Gockel-Bohner/ Meinschéfer
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. Efndernasare iN DENEr Nane
£iN Evens #Or die ganze Familie!
SCHLOSSHALLE SCHLOSS NEUHAUS
SA 19.03.2022 '

13:00 BIS 16:00 UHR
EINLASS FUR SCHWANGERE AB 12:30 UHR

stiindlicne Verlosung oller Préise
F’ﬂ%r Mal-und Rasteltisoh

of ne KIrhen
S ,_"!.:_' “\ I 1 " U

Warsschen

uum.

ca. 80 VERKAUFSSTANDE
KLEIDUNG, SPIELZEUG, SCHULE, KITA.

EINTRITT 3,00 €, KINDER FREI/{

JEDE EINTRITTSKARTE NIMMT AN DER VERLOSUNG TEIL!

ES GILT DIE CORONA-SCHUTZVERORDNUNG!

Elche
Nordische Weit

“=4 Ganzjihrig geoffnet!
Zaql Mitten im Naturpark Reinhardswald.
o

S
Tierpark

bremst, kehren sie vom 18. bis
26. Mdrz 2022 vorsichtig wieder
zuriick, immer mit der MaBgabe,
dass alle Veranstaltungen unter
Beriicksichtigung der zum Zeit-
punkt der Veranstaltung gelten-
den Corona-Regelungen statt-
finden.

Alle Informationen gibt es auf
www.paderborn.de/literaturtage.
Von dort gelangt man auch zur
praktischen Web-App mit aktuel-
len Updates. Aber auch auf Pa-
pier gibt es das Programm. Die
Broschiire liegt seit Samstag,

12. Mérz, im Stadtmuseum und
an vielen anderen Stellen aus.
Wer nicht lesen will, darf auch
schreiben und mit etwas Gliick
Mikroromane  verdffentlichen.
Wer sich noch nicht traut, kann
auch an Workshops zum Schrei-
ben teilnehmen.

Und natiirlich darf man jeden Tag
zuhdren, wenn andere vorlesen.
Die Kultveranstaltungen sind
auch wieder da: Der ,Biicher-
streit“ und das ,Lesen ohne Auf-
rdumen® im Sputnik ebenso wie

,Die Freuden des Lesens im Ar-
chiv, diesmal mit Max Rohl-
and, und selbstversténdlich die
.Kneipenleser®, diesmal in der
Schlossbibliothek.

Am Ende der Literaturtage dreht
das Stadtmuseum mit einer Vor-
lese- und Mitmachaktion fir Kin-
der (,Zinnober in der grauen
Stadt“) und drei literarischen An-
ndherungen ans Stadtmuseum
auf: Die Gruppe ZeilenSprung er-
kundet auf eigene Faust ein Bild
im Bilderturm.

Neustart applekid Basare in der
Schlosshalle Paderborn SchloB-Neuhaus

SchloB Neuhaus. Am Samstag,
19.03.2022 geht es endlich wie-
der los mit den applekid Basaren!
,ES ist s0 schon, die Dankbarkeit
der Eltern zu erfahren, die froh um
jede Kiste sind, die den Keller oder
Dachboden verldBt. Wir werden
genau da weitermachen, wo wir

“ im Herbst 2019 aufhéren muss-

ten. Die einzige Anderung ist un-

=

Sababurg

Augenbllcke,
o die man nie verglsst'

Tierpark Sababurg
www.tierpark-sababurg.de

ser Standort. Ab diesem Jahr fin-
det man uns in der Schlosshalle
Paderborn-SchloB Neuhaus. Die
Schlosshalle bietet alle Rahmen-
parameter, die wir bendtigen und
das tolle Ambiente des Schloss-
parks freut besonders die Besu-
chenden®, erzéhlt Christine Weg-
ner, Organisatorin der Basare. Die
Verkaufsstande fir den ersten Ter-
min sind bereits ausgebucht. Auf
den applekid Basaren kénnen alle
Sachen rund ums Kind wie Klei-
dung bis GroBe 188, Spiel- und
Sportsachen, niitzliche Dinge fiir
das Kinderzimmer, den Kindergar-
ten oder die Schule etc. den Eigen-
timer wechseln. Auf die Kleinen
warten Basteln & Malen, Hiipfbél-
le, Kinderschminken und optional
ein mobiler Spielplatz oder sogar
eine Hipfburg (wetterabhdngig).
Die GroBen nehmen an Verlosun-
gen von schénen Preisen heimi-
scher Sponsoren teil. Fiir das leib-
liche Wohl wird mit leckeren selbst
gebackenen Kuchen, Wiirstchen
mit Brotchen oder Salat, belegten
Brotchen und alkoholfreien Ge-
trénken gesorgt. Die Verkaufsti-
sche fir die Verkaufenden wer-
den gestellt, Kleiderstander inkl.
Biigel konnen mitgebracht oder
angemietet werden. Eine nette
Wonhlfiihl-Atmosphdre entsteht mit
einem einheitlichen look & feel.

Am Samstag, 19.03.2022 stehen

die Mamas im Fokus. Die Firma
Mary Kay stellt hochwertige Sys-
tempflege fir alle Hauttypen vor
und die Inhaberin von MaLou.Vi-
sagistik gibt Tipps zum richtigen
Tagesmakeup. Zudem wird es
wieder einen Stand der Malteser in
Kooperation mit dem ungarischen
Freundeskreis geben, an welchem
Kleider- und Spielzeugspenden
abgegeben werden konnen.

,Der Krieg in der Ukraine hat uns
sehr betroffen gemacht. Wir alle
sind Mitter und Vater von Kin-
dern, die in Frieden und Freiheit
aufwachsen diirfen. Wir mdchten
helfen und werden eine Geldspen-
de aus den Erldsen des Basars fiir
Hilfsaktionen in der Ukraine téti-
gen*, erkldrt Christine Wegner.

Eintritt: 3,00 Euro, Kinder frei
(Jede Eintrittskarte nimmt auto-
matisch an den Verlosungen teil!)
Offnungszeiten: 13:00 bis 16:00
Uhr / Einlass Schwangere ab
12:30 Uhr (Vorlage Mutterpass/
eine Begleitperson erlaubt)

Mehr Infos: www.apple-events.de

Alle Termine 2022: Sa 19.03.2022,
Sa 30.04.2022, Sa 03.09.2022,
Sa22.10.2022

Es gilt die Corona-Schutzverord-
nung!
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DER ULTIMATIVE TIPP FUR

IHREN NACHSTEN AUSFLUG -

DIE BILSTEINHOHLE UND DER WILDPARK IN WARSTEIN

Suchen Sie im Frihling ein schénes Ziel fir Ihren Tagesausfluge Méchten
Sie eine ganz besondere Klassenfahrt organisieren? Wollen Sie den
ndchsten Kindergeburtstag zum unvergesslichen Erlebnis machen? Oder
planen Sie das ndchste Betriebsfeste

Die Bilsteinhdhle, der Wildpark und der Wald- und Wasserspielplatz in
Warstein sind ganzjéhrig fir Sie gedffnet. Das Beste: Der Besuch des
Wildparks und des Waldspielplatzes sowie das Parken sind kostenlos!
Auch fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt, denn die Warsteiner
Waldwirtschaft direki am Parkplatz des Bilsteintals rundet das Ange-
bot perfekt ab. Hier kénnen Sie feiern oder den erlebnisreichen Tag in
gemiitlicher Aimosphdre ausklingen lassen.

In rund 50 Minuten sind Sie z.B. von Paderborn dort und fahren auf
den kostenlosen Parkplatz. Die Alte Jugendherberge und der Bilsteinlo-
den liegen nur 200 Meter entfernt. Seit dem 1. Okiober 2021 ist dort
die Ausstellung ,BilstEinblicke” untergebracht, in der Sie sich tUber ver
schiedene Aspekte der Natur- und Kulturlandschaft Bilsteintal und iber
die urgeschichtlichen Funde aus der Hohle informieren kénnen. Hier
bekommen Sie auch Eintritskarten fir die néchste Hohlenfihrung. Wir
empfehlen lhnen die Minahme einer warmen Jacke [Hohlentemperatur

ganzjghrig ca. 8 Grad).

Ein akfiver Hohlenbach durchfliel3t die untere Etage des Hohlensystems.
Unter unseren FiBen entsteht eine neue Hohle, weil das VWasser dort
téglich die Hohle weiter und tiefer auswéscht. Die Bilsteinhéhle, die Sie
bei lhrem Hohlenbesuch kennenlemen, ist nur ein Teil des gréBeren Bil-
steinHohlensystems. Von den 1.850 Metern des ganzen Héhlensystems
kénnen ca. 400 Meter bequem begangen werden. Die restlichen Meter
bleiben gut ausgeristeten Hohlenforschern vorbehalten.
Die Bilsteinhdhle wurde im September 1887 vom Warsteiner Waldar-
beiter Franz Kersting bei Wegebauarbeiten entdeckt. Schon kurz nach
der Entdeckung fanden erste Fihrungen in der

Hohle statt. Der Geologe Emil Carthaus lei-
tete die Erforschungs- und ErschliePungsar-
beiten, so dass die Hohle seit 1888 als
Schauhshle fir Besucherinnen und Besu-
cher gedffnet ist.

Ebenfalls im Bilsteintal: Der Wildpark mit

typischen Tieren des Waldes.

Seit September 2011 werden Hohle,
Wildpark und Waldwirtschaft vom Ver-
ein Bilsteintal e.V. betrieben, der sich
miht, das Bilsteintal fir Besucherinnen
und Besucher immer aftraktiver und infer-
essanter zu gestalten. Erleben Sie und |hre
Kinder den ganzjchrig frei zugénglichen
Park véllig kostenlos (Hunde sind an der Lei-

ne erlaubt).

Zum Abschlu und zum Austoben werden Eltern
mit Kindern den Waldspielplatz am Bilsteinbach

begrifen. Sie finden ihn nur wenige Minuten vom

Hohleneingang entfernt.

Kurzum: Wir kénnen Ihnen dieses Aus-
flugsziel wédrmstens empfehlen.

BILSTEIN-
HOHLE

Der Sikahirsch, eigentlich in Ost-
asien heimisch, lebt hier im Arns-

, berger Wald.
|

Der Waschbér, urspringlich aus 28

Nordamerika, ist mittlerweile bei W

uns heimisch geworden

Der Rothirsch: ,Kénig der Wil
der”, imposant und stark.

: ] :
Skudden: die  ostpreuBischen
Skudden-Schafe finden Sie an ver-
schiedenen Standorten, vor allem
rund um den Bilsteinfelsen

Der Fuchs: sehr scheu und nor-
malerweise kaum zu sehen, ist er

hier in Ruhe zu studieren

Der Luchs: wieder auf dem Vor-
marsch im Arnsberger Wald und
im Wildpark gut zu beobachten

Naturerlebnis Bllstemtalﬂ@@,ﬁ

Tropfsteinhohle und Wildpark in Warstei

Im Bodmen 54 | 52581 Warstein
Tel.: 029022731 | Mobil: 0151 54 66 70 96

Mail: info@bilsteintal.de WIR FREUEN

UNS AUF IHREN
BESUCH!

www.Bilsteintal.de



http://www.bilsteintal.de/

FRUHLINGSMARKT

in Delbruck
vom 26.-27.03.2022

Wir suchen Haushaltshilfen

in Teilzeit und Minijob

FAMILIENSERVICE
HAUSHALTSHILFE

Monas Familienservice
OststraPe 8 - 33129 Delbriick
Telefon: 05250,/9934861
Mobil: 0170/1857259

buero@monasfamilienservice.de

KONFLIKTBEWALTIGUNG
FAMILIENHILFE

SENIORENBETREUUNG www.monasfamilienservice.de

Diese Dienstleistungen sind auch fiir Privatzahler méglich!
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. Rainer Schréder
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Studio

chroder

Fliesen-Studio |
Fliesen-Ausstellung

Fliesen-, Platten- und Mosaiklegermeister

Showroom 76

Lippstadter StraBe 76

33129 Delbriick

Tel. 05250 71 50

info@ fliesenstudio-schroederde
www liesenstudio-schroederde

Wir machen lhr Auto
fit fur den Fruhling!

KFZ Meisterbetrieb
Kolodziej

Ersatzteile und Reparaturen aller Fabrikate
Bdsendamm 9 - 33129 Delbriick - Tel. 05250/77 73
Offnungszeiten: Mo—Fr 8-18 Uhr - Sa 8-13 Uhr

Wir 6ffnen Turen.

AUTOMATIKTUREN FENSTER & TUREN FASSADEN

Horton Automatiktiren GmbH
M. Neumann

Am Grubebach 19
33129 Delbrack - Westenholz

Tel.: 02944 /58 78 10
Fax: 02944 /58 78 11

www.horton-automatik.de
kontakt@horton-automatik.de

SCHAFERS

Besuchen Sie unsere grofiziigige Ausstellung:

Estrich | Fliesen | Bodenbeldge
Alles aus einer Hand

Klosterweg 2 - 33129 Delbriick-Anreppen - Telefon 052 50 /98 29 00
www.schaefers-fussboden.de

Beratung - Qualitdt - Garantie

Delbriick. Der Friihlingsmarkt und
das beliebte Streetfoodfestival bil-
den den Auftakt in eine frohliche
Nach-Corona Zeit am 26. und 27.
Mérz. An zwei Tagen im Herzen
der Stadt und bereits zum vier-
ten Mal kommt der ,Cheatday —
das Streetfood Festival“ nach Del-
briick und bereichert das bunte
Programm zum Delbriicker Friih-
lingsmarkt.

Endlich ist es wieder soweit! Nach
zwei Corona-Jahren kann die Del-
briicker  Marketinggemeinschaft
endlich wieder zum ersten ver-
kaufsoffenen Sonntag anlésslich
des Delbriicker Friihlingsmarkt am
Sonntag, 27. Mérz ab 13 Uhr in
die Innenstadt, einladen. Ein ab-
wechslungsreiches Frihlings-
marktprogramm, eine friihlings-
haft geschmiickte Innenstadt und
viele Friihlingsangebote locken
Jung und Alt in die beliebte Ein-
kaufsstadt am schiefen Turm.

Viel dreht und bewegt sich fir
die Familien an diesem Friihlings-
markttag in Delbriick, wie zum
Beispiel ein Bungee-Trampolin,
Ponyreiten, Kettcar-Parcours, Ka-
russells, Streichelzoo mit Alpa-

kas und vieles mehr. Zur musi- _

kalischen Unterhaltung laden die
,aoodbeats* mit ihrem Konzertta-
Xi ein. Das Taxi wird an drei Stand-
orten in der Innenstadt aufgebaut
und sorgt fir friihlingshafte Gute
Laune Musik. ,Dieser Tag soll be-

Friihlingsmarkt
27. Marz 2022

Streetfoodfestival am 26./27. Mérz 13 -

Ort: Wiemenkamp

Restaurants und an den Stinden
lassen keine Wiinsche offen. Friih-
lingsmarkt in Delbriick heiBt auch
in angenehmer und gelassener At-
mosphére nach neuen und trendi-
gen Angeboten der Delbriicker Ge-
schéfte zu stébern. ,Die fachliche
Beratung kommt natiirlich nicht zu
kurz“, betont Kerkstroer.

Zwei Madels der DEMAG halten in
der Innenstadt kostenlos Mittags-
blumensamentiitchen fiir die Be-
sucher bereit. AuBerdem mdchten
sich die Geschéftsleute mit Scho-
koherzen bei den Kunden und Be-
suchern fiir die Treue wéhrend der

sonders auch ein Tag fiir den Fa- <&

milienbummel werden®, verspricht
die Sprecherin der Arbeitskreises
L»Frihlingsmarkt® - Birgit Kerstroer.
Die Speisen und Getranke in den

Foto: DEMAG Delbriick

CHEAT-DAY auf dem Wiemen-
kamp am 26./27.03.2022

Mit viel Abstand und umfangreichen HygienemaBnahmen wer-
den wie gewohnt die zahlreichen Streetfood-Leckereien angebo-
ten. Die ,,Foodies“ kochen ein Wochenende lang das Allerfeinste;
und zwar nicht nur iiberragend lecker, sondern auch frisch vor den
Augen der Besucher! Was auf den Teller kommt, entscheidet jeder
selbst: internationale Spezialititen, kreative Crossover-Kitchen,
siiBe Verfiihrungen fiir Naschkatzen, eine Fahrt in den Fleischhim-
mel oder doch lieber bio, regional und veggie? Hier findet wirk-
lich jeder sein neues Leibgericht. Damit der kulinarischer Aus-
flug rundum perfekt wird auch der passende Rahmen geschaffen:
Neben der optimalen musikalischen Untermalung wird selbstver-
standlich fiir geniigend Sitzmdglichkeiten gesorgt, die bei nicht
ganz optimalen Wetterbedingungen herzlich gern iiberdacht wer-
den — die Besucher sind es wert. Auch sonst diirfen sich die Gés-
te iiber die ein oder andere unterhaltsame Uberraschung freuen...

verkaufsoffener
Sonntag von
18 Uhr

www.delbrueckkauftlokal.de

Corona-Zeit, bedanken.

An diesem Sonntag besteht auch
die Maglichkeit die gesammel-
ten Punkte der Bonuskarte einzu-
losen, da das System bekanntlich
am 31. Mdrz beendet wird.

Wer auf Motorkraft setzt, kommt
auf dem Delbriicker Friihlings-
markt voll auf seine Kosten. Bei
der Autoausstellung bekannter
Delbriicker Autohduser, kdénnen
Autofreunde nach ihren Lieblings-
modellen Ausschau halten. Eben-
falls werden die Mdglichkeiten ei-
ner Autoaufbereitung prasentiert.

Was kostet das Ganze?
Der Eintritt zum CHEAT-
DAY ist immer frei.

WANN:
Samstag,
12-22 Uhr
Sonntag, 27.03.2022 12-
19 Uhr

26.03.2022

WO0:
Delbriick,

Innenstadt,
Parkplatz Wiemenkamp

Seite 1 4®
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Charity-Aktion ,,Quadrat-

meter fiir Kinderherzen“
983 Euro fir die Initiative ,Mama
Barchen hilft* in Paderborn

Kreis Paderborn (krpb). ,Das ist
ja groBartig!“, freut sich Schwester
Stephanie Maria Danielsen. Mit der
Charity-Aktion ,Quadratmeter fiir
Kinderherzen* unterstitzt das La-
minatDEPOT die Initiative ,Mama
Bérchen hilft“ der Jakobusschwes-
tern in Paderborn mit einer Spende
in Hohe von 983 Euro.

Am 11. und 12. Marz (Freitag/Sams-
tag) verkaufte das LaminatDEPOT in
seiner Filiale in Paderborn Bodenbe-
|age fiir den guten Zweck. Fir jeden
Quadratmeter Bodenbelag, der am
Aktionswochenende (ber die La-
dentheke ging, wurde umgerechnet
ein Euro an die Initiative gespendet.

Die Jakobusschwestern unterstiit-
zen bedirftige Familien mit profes-
sioneller Beratung und durch die
Ausgabe von Babyartikeln. Dazu
gehoren neben kostenlosen Win-
deln und Babynahrung auch Klei-
dung fir Kinder. Das Angebot wur-
de aufgrund der hohen Nachfrage
erweitert und bietet unter dem Na-
men ,Krotenstark ins Leben® Hilfen
fir junge Menschen bis zum Alter
von 18 Jahren.

Spenden konnen die Jakobus-
schwestern immer gut gebrauchen,

schlieBlich finanzieren sie so ihre Hil-
fen fiir die Familien. Demnéchst soll
auBerdem ein kleiner Garten ange-
legt werden. ,Den Kindern zu einer

gesunden Lebensweise in jeder Hin- &

sicht zu verhelfen, das steht bei uns
im Zentrum der Arbeit. Mit dem Gar-
ten wollen wir zeigen, wo das Es-
sen herkommt, das wir anschlie-
Bend zusammen zubereiten®, erklért

Schwester Stephanie. ,Wir freu- §

en uns wirklich sehr iiber den fan-

tastischen Erlos! Ein groBes Danke- ®

schon auch an alle Heimwerker, die
uns so tatkraftig unterstiitzt haben®,
strahlt Schwester Stephanie.

Die Charity-Initiative ,Quadratmeter
fir Kinderherzen“ wandert im mo-
natlichen Wechsel durch die 15 Fi-
lialen des LaminatDEPQTs. Die Ini-
tiative ,Mama Bérchen hilft" ist der
sechste Teilnehmer fiir Paderborn.
Die eingereichten Bewerbungen von
anderen Kinder- und Jugendeinrich-
tungen behalten ihre Giiltigkeit und
stehen beim nédchsten Besuch in
Paderborn erneut zur Auswahl. Be-
werbungen sind jederzeit telefonisch
maglich unter 0201/ 749 23 24 oder
per E-Mail an presse@laminatde-
pot.de.

Wahlhelfende gesucht!

Flr die Landtagswahl im Mai

WAHLHELFENDE
GESUCHT

Jetzt bewerben!

Paderborn. Am Sonntag, 15. Mai,
sind die Wahlberechtigten aufge-
rufen, ihre Stimme fiir die Land-
tagswahl in Nordrhein-Westfalen
abzugeben.

Die Durchfithrung von Wahlen
stellt immer wieder eine grofe He-
rausforderung dar, die nur durch
die Unterstiitzung von ehrenamt-
lichen Wahlhelfenden bewdéltigt
werden kann!

Die Stadt Paderborn sucht noch
Wahlhelfer*innen fiir die zentrale
Briefwahl-Auszahlung im Schiit-
zenhof Paderborn sowie die Wahl-

_ |
Fiir die Landtagswahl werden noch Wahlhelfende gesucht. Foto:
Stadt Paderborn

lokale im Stadtgebiet Paderborn.
Wer an einer Tétigkeit im Wahlvor-
stand interessiert ist, findet weite-
re Informationen und das Online-
Bewerbungsformular im Internet
auf www.paderborn.de/wahlen.

Voraussetzung fiir die Einberufung
ist die deutsche Staatsangehdrig-
keit, ein Mindestalter von 18 Jah-
ren und ein mindestens dreimo-
natiger Wohnsitz in Deutschland.
Es wird ein Erfrischungsgeld in
Hohw von 50 Euro fiir die Tétig-
keit im Wahllokal bzw. 40 Euro fiir
die Briefwahl-Auszéhlung gezahlt.

Aufruf zur Interessenbekundung:

Streetfoodflache im Paderauenpark
Betreiber*innen von Streetfood-Trucks

kdnnen sich
J- ]

i zum 25. Mdrz melden

Das Konzept des Streetfood, urspriinglich aus dem asiatischen Raum, wandert iiber die ganze Welt und
gewinnt auch in Paderborn zunehmend an Bedeutung. Foto: iStock

Paderborn. Das Konzept des
Streetfood, urspriinglich aus dem
asiatischen Raum, wandert (ber
die ganze Welt und gewinnt auch
in Paderborn zunehmend mehr an
Bedeutung. Mit der Umsetzung
des ersten Bauabschnittes des
Paderauenparks steht nun auch
in Paderborn in zentraler Lage
eine Flache fiir einen Foodtruck
zur Verfiigung. Anders als beim
bekannten Streetfood-Festival im

Schlosspark soll am Standort in
den Paderwiesen (iber den gan-
zen Sommer ein abwechslungs-
reiches Streetfood-Angebot ge-
schaffen werden.

Die Stadt Paderborn bittet daher
interessierte Betreiber*innen von
Streetfood-Trucks, sich bis zum
25. Mérz 2022 per Email an das
Amt fiir Umweltschutz und Griin-
flichen unter Verwaltung-67@
paderborn.de zu wenden und

ihr Interesse an der Vergabe ei-
ner  Sondernutzungserlaubnis
fiir diese Stellfliche zu bekun-
den. Interessite werden gebeten,
ihr  Speisenangebot darzustel-
len und die Zeitrdume anzuge-
ben, in denen sie die Fldche nut-
zen mdchten. Geplant ist, je nach
Anzahl der Riickmeldungen, eine
wochentliche Vergabe der Platz-
fliche. Strom und Trinkwasser
konnen vor Ort gestellt werden.

Wurzeln oder Fliigel — was

brauchen Kinder?
VHS-Onlineveranstaltung am 22. Mérz

Paderborn. Kinder und Jugendli-
che brauchen Grenzen und Frei-
raume - sozusagen Wurzeln und
Fliigel. Wie beides im erziehe-
rischen Alltag realisiert werden
kann, darum geht es in einer On-
line-Veranstaltung mit Nicole Ge-
rigk am Dienstag, 22. Mdrz, von
19.30 bis 21 Uhr.

Grenzen schranken nicht nur ein,
sie geben auch Sicherheit und Ori-

entierung. Wie finden Eltern die F¥5%

richtige Balance zwischen dem *

Loslassen und dem Aufzeigen von
Grenzen, damit ihre Kinder eine si-
chere Identitdt entwickeln, wider-
standsféhig gegeniiber Sucht und
Gewalt werden, schwierige Situ-
ationen angemessen bewaltigen
und ihr weiteres Leben selbstbe-
stimmt gestalten konnen? Wie
entgehen sie der Falle, zu ,Heliko-
pter-Eltern® oder ,Rasenmaher-El-
tern“ zu mutieren? Alle méchten
nur das Beste fiir ihren Nach-
wuchs, der interaktive Online-Vor-

22

Eine Onlineveranstaltung der Volkshochschule Paderborn wird am
Dienstag, 22. Mérz, angeboten. Foto: Pixabay

trag bietet einen Uberblick mit
wichtigen Erziehungstipps.

Eine vorherige Anmeldung zu die-
ser gebiihrenpflichtigen Veranstal-

tung ist erforderlich, gerne (iber
www.vhs-paderborn.de. Unter Tel.
05251 88-14300 erhalten Interes-
sierte weitere Informationen.

16. Marz 2022
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MARKTPLATZ -

Der KIeinanzeigen-Markt%N“

VERKAUFE

Fiir Einsteiger Golfschldger 15
Stck mit Tasche, VHB 150,- Euro,
Tel.: 0176/21446064

Tischkreissage FP 160,- Euro;
Gas-Heizofen (Rowi) 30,- Euro;
Tisch Rund (Durchmesser 140
cm) (Travatin) 40,- Euro;

Luftgewehr ZF (7,5 Joule Feder)
Pr. auf Anfrage; Wolff Akku-Trim-
mer 35,- Euro; alle im Top-Zu-
stand, Tel.: 0160/92502517

51 c¢m Benzinrasenméher 4 Ster-
ne neu VHB Tel.: 05233/5302

Integralhelm silber neu XL VHS
Tel.: 05233/5302

Schuhputzmaschine nicht ge-
braucht VHB Tel.: 05233/5302

Pedelec zu verkaufen. Tel.:
05252/93 39 83
DVD*S FUR KINDER UND FAMILI-

EN - Ca. 100 Stiick. - Z. B. Lotto-
schein ins Gliick (M. Millowitsch,
Da wo die Berge sind (Hansi Hin-
terseer), Da wo die Liebe wohnt
(Hansi  Hinterseer), WeiBblaue
Wintergeschichten - Die ZDF-Er-
folgserie - mit 4 DVD's, Die Coun-
try-Kids aus der Steiermark - ein-
mal Episoden 5-8, und auch
Episoden 9-13, Weihnachten des
Herzens, Prinz und Priigelkna-
be, Zeichen-Trick bzw. Animati-
on: Walt Disneys ,Das Dschun-
gelbuch’, Happy Feet, Rio (der
flugunfdhige Papagei), Shaun das
Schaf - Best of Eins - Die 10 bes-
ten Folgen der 1. Staffel. Scho-
ne Filme! - Genaueres unter Tel.:
05254/4554

DVD - , AUF DER SUCHE NACH
DEM SINN DES LEBENS - Staffel
1, mit /von Karl Pilktington®, 5 Epi-
soden auf zwei DVD'‘s: Themen =
Heirat, Gliick, Kinder, Geld & Beru-
fung, Tod. — Tel.: 05254/4554

DVD‘S - REISE-/KULTUR-DVD‘S
AUS DER  WELTBILD-REIHE
,SCHATZE DER WELT - ERBE DER
MENSCHHEIT* - je DVD-Box zwei
DVD‘s, Lander z. B.: China, Ostaf-
rika, Skandinavien/Baltikum, Zen-
tral- und sidliches Afrika, Tir-
kei/Armenien/Zypern,  Russland,
Nord- und Ostasien, Griechenland,
Deutschland Siid. - Details kldren
unter Tel.: 05254/4554

HOHER KERZENSTANDER -
schwarz, Hbhe ca. 73 cm, schwer,
hiibsch. — TEL.: 05254/4554

OTOZUBEHOR UND  KAME-
RAS - KOMPLETT-PREIS fiir me-
chanische Minolta-Kameras (0.
a.7) - ginstig abzugeben! — Tel.:
05254/4554

FOTOZUBEHOR - wie Objektive,
Zwischenringe, Blitz etc. - UND
KAMERAS - KOMPLETT-PREIS
fur mechanische Minolta-Kame-
ras (0. &.7) - glinstig abzugeben!
- Tel.: 05254/4554

DVD‘s - BEISPIELE: Reise-DVD
Joskana’, Spielfilme: One Hell of a
Guy (u. a. Michael York), Natirlich
blond 2 (u. a. Reese Witherspoon),
Jaguar (u.. a. Jan Reno), Die Wan-
derhure, Im Korper des Feindes
(Travolta, Cage), Inseln vor dem
Wind (Muriel Baumeister). UND
VIELE ANDERE - telefonisch kla-
ren unter Tel.: 05254/4554

VIELE D V D °S - giinstig abzu-
geben. - EINZELHEITEN unter Tel.
05254/4554

FOTO-APPARATE-,  ZUBEHOR-
SAMMLUNG - KOMPLETT ABZU-
GEBEN. PAUSCHALPREIS! - Ob-
jektive, Zwischenringe, Blitz etc.
- UND KAMERAS fiir mechani-
sche Minolta-Kameras. — Tel.:
05254/4554

BUCHER - GUNSTIG ZU VERKAU-
FEN. - Rosenbuch (u. a. 4000
Rosen), diverse Pflanzenbiicher,
Tierbiicher - z. B. Sittiche, Wel-
lensittich, Pfaffchen, Aquarienbi-
cher - Artenbeispiele und Aquari-
en-Fischzucht, Wasserschnecken,
Wasserpflanzen. - INFOS BEI Tel.
05254/4554

KUNST-BUCH - HIRONYMUS
BOSCH - schweres, dickes, gro-
Bes Buch. - Tel. 05254/4554

SAURIER-BUCHER - Verschie-
dene Biicher lber die Urzeit-Ech-
sen, sprich Saurier. Interessant fiir
Jung und Alt. - Tel.: 05254/4554

Ca. 205 PLATZCHEN-AUS-
STECHFORMEN- aus Metall und
Kunststoff; verpackt und unver-
packt. Tel. 05254/4554

ANSICHTSKARTEN AUS
DEUTSCHLAND - wie neu, un-
beschrieben: z. B. Schwarzwald,
Bodensee, Rothenburg o. d. Tau-
ber, Mosel, Rhein, Landschaften,
Pflanzen; mit und ohne Spruch. -
Tel.: 05254/4554

KLEINANZEIGEN

bitte schriftlich

per Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Junge Wellensittiche
und junge Zebrafinken,
Tel.: 0163/ 7198024
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Milchkanne mit 2 Henkeln ca. 60
bis 70 Jahre alt (nur zu Dekorati-
on, nicht mehr fir Milch verwend-
bar) Dunkelblau lackiert, ca. 51
cm hoch und 36 cm breit (mit
Henkeln gemessen) fir 12,- Euro
zu Verkaufen, Tel.: 05257/4055
(Hovelhof)

Altes bdhmisches Marionetten
Puppentheater 12 Zweifadenma-
rionetten mit Drahthalterung, Pup-
pengréBe (ohne Halterung) ca. 14
- 16 cm, mit Wechselkulissen und
Biihne (ca. 58 x 36 cm Grund-
flache) aus Holz, Hartpappe und
Pappe mit Stoffvorhang, zum zu-
sammen bauen. Bereits iber 40
Jahre alt (wurde in den 1970er
Jahren erworben) aber noch gut
erhalten (9 von den 12 Marionet-
ten sind unbespielt). Komplett fir
nur 59,- Euro zu verkaufen Tel..
05257/4055 (Hovelhof)

6 weiBe Dammasttischdecken je-
weils ca. 200 x 120 cm groB, gut
erhalten, wenig genutzt, zu ver-
kaufen. 1 Tischdecke 6, - Euro,
alle zusammen 30, - Euro, Tel.:
05257/4055 (Hovelhof)

BIBEL-LEXIKON VON RECLAM -
mit 2700 Stichwdrtern, 138 Abbil-
dungen, 6 Karten, 581 Seiten -wie
neu — Tel.: 05254/4554

1 Wohnzimmertisch von der Fir-
ma CHALET Massivholz Mobel.
Farbe Natur lackiert aus massi-
vem Holz Herausnehmbare Glas-
scheibe in der Mitte vom Tisch.
MaBe : Lange 1,31 m. Breite 0,70
m, Hohe 0,50 m. Tischbeine rund
gedrechselt. Zustand sehr ge-
pflegt. Der Neupreis war 499,00
Euro. Verkauf wegen Umzug.
Preis: 59,- Euro VHB an Selbstab-
holer, Tel.; 05258/931270 od. Tel.:
0176/96725159

Verschiedene Glaser (iiber 50
Stiick) guinstig in Hovelhof zu
verkaufen. Wein- oder Sektgld-
ser fiir 0,80 Euro je Stiick, Bier-
, Schnaps- oder Whiskygléser fiir
0,50 Euro je Stiick. AuBerdem
1 Liboriglas von 1977 (mit Sie-
gel 1200 Jahre Paderborn) VB 5,-
Euro, Tel.: 05257/ 4055

GrofBe Kiste mit Flohmarktsachen
(verschiedenes gemischt) fiir 10
,- Euro in Hovelhof zu verkaufen,
Tel. 05257/4055

30-teiliges Kaffeetafel - Besteck,
unbenutzt (original verpackt) 12
Kaffeeltffel, 12 Kuchengabeln, 2
Tortenheber, 2 Zuckerloffel und 2
Sahneloffel fiir 12, - Euro in Ho-
velhof zu verkaufen Tel..05257/
4055

E-mobil 6 km gek.2018 neu Rei-
fen Spiegel Topcase Schliissel FP
660,- Euro. Nano Aquarium Ter-
rarium 60x50x50cm 0. Zubehor
FP 20,- Euro. M+S Felgen Rei-
fen 175-65r14 neue Radkappen
FP 60,- Euro. Damen Fahrrad 28er
FP 60,- Euro. TV 68 Bild FP 50,-
Euro. Neue Wandheizungen 400-
1.200 Watt 30,- bis 80,- Euro. Au-
tobatterien 74,60,44 ah 25- bis
45,-Euro. Rasenmaher, defekt,
Tank voll Benzin Schlauch Benz.
Filter neu FP  20,- Euro, Chiffre:
HM-160322-01

Grillpavillion 1,50 x 2,50m, 2
Rattanliegen mit Auflagen, Am-
pelschirm mit stabilem FuB 3m im
Durch-messer, Gartenpool
Intex 2 x 3m, Vertikutierer, Gar-
tenkarre, Rasenméher, Kehrma-
schine an. Desweiteren : Kommo-
de mit Schubladen Pinie hell 100
x 50 x 95, Sideboard Sonoma Ei-
che mit weiBen Tiiren 150 x 45 x
95 cm. Alles in einem guten Zu-
stand ! Preis der einzelnen Sachen
, hach Absprache giinstig abzuge-
ben. Chiffre: HM-160322-02

PHILIPS TONBANDGERAT
N4416 Vierspurtechnik, Stereo-
phonie, Duoplay, HiFi-Qualitét, drei
Motoren, eingebautes Mischpult,
flache Schieberegler, eingebaute
Lautsprecher, vertikale Betriebs-
lage, Rauch-glasabdeckung,
Holzkorpus, Tragegriff und Bedie-
nungsanleitung. Mit abzugeben
sind ca. 20 Magnetbédnder. Das
Gerat ist in TOP-ZUSTAND NHB
350,- Euro; Tel.: 0157/7138 6892

Wolf Rasenmaher elekt. 3 Jahre
Einwandfrei 50,-Euro; Vertikutie-
rer elekt. 1 Jahr, 1mal gebr. 40,-
Euro zu verkaufen, Chiffre; HM-
160322-03

Marklin  HO; Ferngesteuer-
te Drehscheiben-Garnitur fir M-
Gleise. Art.Nr.: 7186; Neu, im Ori-
ginal-Karton zu verkaufen. VHB
120,0 Euro; Tel.: 0157/7138 6892

Philips LED-Fernseher, 46 Zoll,
Smart TV, Ambilight, sehr gutes
Bild, viele Anschlussmdglichkeiten
abzugeben. Tel.: 05254/67233.

www.paderborner-journal.de
|

Verkaufe gebrauchten Reise-
koffer, Hartschalenkoffer, Lauf-
rollen, abschlieBbar mit versenk-
ten Schldssern, Transportgriff ein
klappbar, Farbe grau, GroBe cm:
70, 50, 20, Innenfutter, keine Ab-
nutzungsschaden.  Preisvorstel-
lung: 20,,- Euro Tel.; 05251/32462

E- Bike, Marke Zoikes, 26er, 5
Génge, Farbe schwarz, Batte-
rie defekt, VHB 200,-Euro, Tel.:
0178/9293596

VERSCHIEDENES

Trodel, Haushalts-, Dekosachen,
Porzellan, Bett-, Tischwésche,
Gartenbedarf usw. gesucht. Tel.
05257/930644

Suche Wohnmobil oder
Wohnwagen
Tel.: 05251 414 39 69
0173 1589575

Falls jemand eine gut erhaltene
Tischtennisplatte fir den AuBen-
bereich abzugeben hat, wiirden
wir uns sehr Gber Ihren Anruf un-
ter der Tel.: 05252/8398212 od.
Tel.: 0151/64805025 freuen.

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
l6sungen & Nachldssen wie z.B.
alte Armbanduhren & Taschen-
uhren, Porzellan, Gemadlde, Zinn,
Biicher, antike Mdbel, Schmuck,
Postkarten, Fotos, Fotoalben,
Miinzen u.v.m. - Bitte alles anbie-
ten ! - Tel.: 05252/9893112

Suche Militaria aller Art. Zah-
le z.B. fir EK 1 bis 350,- Euro,
EK2 bis 100,- Euro, Fotoalben bis
1000,- Euro, Deutsches Kreuz in
Gold Nachlass ab 4500,- Euro,
Uniformen bis 4000,- Euro, Rit-
terkreuz Nachlass ab 9000,-Euro,
Schirmmiitzen, Pickel-hauben &
Helme bis 2000,- Euro, Dolche &
Sébel bis 1500,-Euro, Orden, Ur-
kunden bis 5000,- Euro, Pédsse
bis 700,- Euro, Biicher sowie alles
militarische bitte Anbieten - seri6-
se und sehr diskrete Abwicklung
garantiert! Tel.: 05252/9157896
od. 0176/32498647

Ich suche fiir meine beiden klei-
nen, ruhigen, nicht haarenden
Hiindchen eine tierliebe, Hun-
de erfahrene, vertrauenswirdige,
passende Pflegestelle, gerne dlte-
re Person/Ehepaar, die sich ab und
an dber kuschelige Gesellschaft
fiir einen Tag, Wochenende freu-
en wiirde. Chiffre: HM-160322-04

Putzhilfe im Privathaushalt Bad
Lippspringe; 1 x wdchentlich 2-3
Stunden; Tel.: 05252 4188
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Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

Biete Hilfe in Computer, Netz-
werk, Fernseher, SAT-Anlage, Ka-
mera-Uberwachung,  Elektronik
und Reparatur an. Ebenfalls Un-
terstiitzung mit dem Handy, Tablet
und Smart-Home, sowie Schulun-
gen. Tel.: 05252/9171683

Mannerkegelverein in BL sucht
Mit-Kegler jeden Mittwoch ab
15.00 Uhr. Tel.; 05252/ 93 39 83

Verschenke CD 1980 - 1990;
Tel.: 05252/7253

Fenster
Haustiiren

in Kunststoff u. Aluminium

preiswert + direkt vom Hersteller

R. + R. Wulfkuhle GmbH
Lindenstr. 93 » 33189 Schlangen
Tel. 0 52 52/ 80 34 - Fax 8 33 62

www.wulfkuhle.de

PADERBORNER

Biete stundenweise Hilfe bei Be-
treuung, Grundpflege, kleineren
Tatigkeiten im Haushalt, Einkau-
fen, Arztbesuche etc. fiir Senio-
ren, an! Bin Pflegefachkraft, mitt-
leren Alters, aus Schlangen. Tel.
0152/08753685

BEKANNTSCHAFTEN

Liebe Unbekannte, Du schétzt
die Natur? Theater? Kultur? Bi-
cher? Musik? Du mdchtest einen
Single-Mann (56) kennenlernen,
mit dem Du Deine Freizeit verbrin-
gen konntest? Ich freue mich auf
Deine Worte! E-Mail: schoenemo-
mente@gmx.net.

| Barankauf Gold & Silber ||

SCHMUCK - MONZEN - BESTECK

I ZAHNGOLD + AL'I‘GOLD:

] auch mit Z&hnen

| Kristallgalerie & Schleiferei
Nehlert
Arminiusstr. 8 « 33175 Bad Lippspringe
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VOMN MENSCH ZU MENSCH

Herren-Freizeitkleidung
gesucht!

Wir suchen dringend Herren-
kleidung wie Hosen, Pullover,
Sweatshirts, T-Shirts uvm. Wir
freuen uns Gber ihre Spende!

Friedrich-List-StraBe.23
33100 Paderborn

Offnungszeiten:
Mo - Fr10 - 17 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr

Ein Projekt von 3&‘:“‘“

uz
Kreisverband Paderbomn eV,

DIE NACHSTE
AUSGABE
ERSCHEINT AM
30.03.2022
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Keine privaten Transporte

Landrat sowie E i und

der Stadte und Gemeindan warmen

eindringlich davor, geflichtete Menschen ohne gesicherte Unteskunft und ohne Absprache

-/ PADERBORNER

mit den Ki

unen in den Krels Paderborn zu holen

natiirlich

GRATIS!

JOURNAL

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten fiir jede Zeitung

MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

MIETGESUCHE

Suche eine 2 Zi/Whg. m. Kii/Du/
Keller/Stellplatz in Bad Lippspringe
ab April 2022 ca.

350,- Euro - 400,- Euro (ca. 59
gm) Tel.: 0174/8211792

MIETANGEBOTE

Wohnung in Schlangen zu ver-
mieten, 1 Etage, 3 Zimmer, Einb.
Kiiche vorhanden, Bad, Balkon,
Stellplatz, ohne Keller; frei ab
01.05.2022. Tel.: 05252/82366
ab 17.00 Uhr

Wohnung 95 gm im 2-Familien-
haus in Schlangen zu vermieten,
separater Eingang, mit groBer Ter-
rasse, Balkon sowie Wasch- und
Kellerrdume, Tel.: 0162/28763624

1 Raum-Appartment in Bad Lipp-
springe mit Kiichenblock, Bad mit
Wanne/Dusche, Flur, groBem Bal-
kon u. gr. Keller, neu renoviert zu
vermieten Tel.: 05252/53588

STELLENMARKT

Den Stellenmarkt finden Sie auf
Seite 15 dieser Ausgabe!

AUTOMARKT

Den Automarkt finden Sie auf
Seite 8 dieser Ausgabe!

!ﬂ Ziviler Friedensdienst

VERBESSERT DAS KLIMA.

ICH
LESE

DIGITAL

im kostenlosen Abo

einen Link per E-Mail
noch wihrend wir drucken.

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie

Heimat-Zeitung unter: abo.paderborner-journal.de
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Problemorientierte Gesprache richtig fiihren
Buchtipp: Wege und Techniken, um die Angst vor schwierigen Dialogen zu verlieren

Ob anstehende Gehaltsverhand-
lungen mit dem Chef oder der Che-
fin, ein Disput mit dem lieben Kol-
legen wegen der Urlaubsplanung

mer zu spat kommt: Es gibt heik-
le Themen, die man im Biiroalltag
nicht gerne anspricht. Die Pande-
mie und die damit verbundene Di-

oder Arger, weil eine Kollegin im- stanzierung durch das Homeoffice

Wir suchen Verstarkung!

Zahntechniker/in (m/w/d)
und

Zahnmedizinische
Fachangestellte ZFA (m/w/d)

Wir bieten Ihnen:

« eine vielseitige und verantwortungsvolle Tatigkeit
* Dbreites Arbeitsspektrum

* modern ausgestattetes Labor

« flexible Arbeitszeiten

« familienfreundliches Unternehmen

« ein deutlich tiberdurchschnittliches Gehalt

« eine langfristige Arbeitsplatzperspektive

« Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen

* ein super nettes Team

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an uns, ansonsten senden Sie lhre
Bewerbung, gerne auch per E-Mail, an:

Praxis Dr. Bernd Nolte
EggestraBe 63, 33100 Paderborn
Telefon 0 52 52/66 56
Praxis-dr.nolte@t-online.de

haben oft zusétzliche Konflikie ge-
schaffen. Eine schlechte Kommu-
nikation aber fiihrt hdufig zu Miss-
verstandnissen und beeinflusst
den Arbeitserfolg. Dabei gibt es
Wege und Techniken, mit denen
man jedes Problem gut angehen
kann.

Wie eine gute Vorbereitung und
ein zielstrebiger Weg fiir schwie-
rige Gesprdche in verschiedenen
Lebensbereichen aussehen kon-
nen, zeigt Bestsellerautorin und
Trainerin Nicole Staudinger in ih-
rem neuen Buch ,Leicht gesagt!
Wie wir richtig riiberbringen, was
nicht falsch ankommen soll“. In
dem Ratgeber analysiert sie auf
unterhaltsame Weise unterschied-
lichste Alltagssituationen, zeigt
Stolperfallen auf und liefert einen
konkreten Leitfaden fiir vermeint-
lich unangenehme Dialoge jeder
Art. So sollte man sich etwa im-
mer die Frage stellen ,Was will
ich wirklich bewirken?* Ein kon-
kretes Beispiel: Wéhrend man im
Homeoffice war, hat sich der Kol-
lege den Urlaub genehmigen las-
sen, den man zur gleichen Zeit
ins Auge gefasst hatte. Mit Vor-
wiirfen, Fassungslosigkeit und
Worten wie ,Das geht nicht. Den
musst du wieder austragen®, wird
man im Gesprach kaum weiter-
kommen. ,Wenn Sie fiir lhr Recht
kémpfen, versuchen Sie, Ihre Ge-

flihle auBen vor zu lassen. Erset-
zen Sie diese gegen lhr Ziel“, rét
Nicole Staudinger.

In ihrem Buch, zu dem es alle In-
formationen unter www.nico-
lestaudinger.de gibt, stellt die
Bestsellerautorin - acht wichtige
Basispunkte vor, die das Mitein-
ander einfacher machen konnen.
Dazu gehort zum Beispiel unser
,Menschenbild“. Sind wir viel-
leicht voreingenommen, da un-
sere Kollegin laut und impulsiv
ist, wir aber ruhig und zuriickhal-
tend? Eine ehrliche Einschétzung
kann der Autorin zufolge dabei hel-
fen, eine Gesamtsituation gegebe-
nenfalls anders zu bewerten. ,Je-
der Jeck ist anders. Und jeder ist
anders jeck“, meint die gebiir-
tige Kolnerin Nicole Staudinger
und rét dazu, bewertungsfrei un-
terwegs zu sein und eine mogli-
che schlechte Erfahrung von ges-
tern nicht aufs Heute zu beziehen.
,Runter vom hohen Ross“ - auch
das empfiehlt Staudinger ihren Le-
sern fiir eine gute Kommunikation.
Wer sich selbst zu wichtig nimmt
und aus Prinzip im Gespréach im-
mer recht behalten will, komme in-
haltlich keinen Schritt weiter.

Bestellmdglichkeiten gibt es im
Buchhandel unter der ISBN 978-
3-426-79094-6 fiir 15,50 Euro.
(djd)

HEGGEMANN [Vl =Dl emon

STELLENMARKT

Ubernehme Pflaster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-

stiickspflege. ~ Tel.: 0151
17632415

Suchen PKW Fahrer (w/m/d)
fiir die Schiilerbeférderung. Der
Erwerb des Personenbeforde-
rungsscheins  wird unterstiitzt.
Tel. 01 74 - 6 82 16 15 oder
info@bvp.de

Putzhilfe im Privathaushalt Bad
Lippspringe; 1 x wochentlich 2-3
Stunden; Tel.: 05252 4188

Ludwig

Fresenius
Schulen

Unsere Ausbildungen in
Lippstadt:

Ergotherapeut/in
(auch verkiirzt*)

Physiotherapeut/in
(auch Nachqualifizierung*)

Rettungssanitater/in*

*Férderung u.a. durch Job-
center oder Arbeitsagentur
méglich

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt
Telefon: 02941/144 36
www.ludwig-fresenius.de

JOURNAL

NACHRICHTEN

JOURNAL

Unsere Publikationen werden kostenlos an
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es
werden Anzeigen aller Interessengruppen
vertffentlicht, fiir deren Inhalt allein
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht
gestattet. Fir eingereichte Manuskripte
Ubernimmt der Verlag keine Haftung.
Postzustellung auBerhalb unseres
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjéhrlich.
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Lichtenau soll wieder griiner werden

Start der Naturfreunde- Bewegungsaktlon fiir den Wald am 20. Méarz

Heiko Appelbaum

Lichtenau. Wer in diesen Tagen
im Gebiet der Stadt Lichtenau mit
ihren 15 Ortsteilen unterwegs ist,
trifft in vielen Bereichen auf eine
verdnderte Landschaft. Vieler-
orts im waldreichen Stadtgebiet,
wo sich (ber Jahrzehnte dichter
Fichtenwald entwickelte, sind nur
noch vereinzelt Baume zu sehen.
,Der Verlust ist gewaltig und (iber-
trifft alles, was ich jemals hier vor
Ort erlebt habe“, sagt Bernhard
Beumling.

Der Forstamtsrat ist fiir den Stadt-
wald der Energiestadt Lichtenau
verantwortlich und hat den Ver-
lust von rund 400 Hektar Wald seit
dem Jahr 2018 zu beklagen: ,Am
Anfang gab es den Orkan Friederi-
ke. Dann kamen die Borkenkéfer,
die trockenen Sommer und zuletzt
der Dreifachsturm im Februar.“
Auch die Biirgermeisterin der
Energiestadt Lichtenau, Ute Diilfer,
beklagt den gravierenden Land-
schaftswandel. Sie spricht in die-
sem Zusammenhang von einer
teilweisen ,Mondlandschaft auf
dem Eggekamm® und setzt auf die
rasche und nachhaltige Wieder-
aufforstung.

Dazu wird auch das Bewegungs-
projekt des KreisSportBundes

,Aufholen nach Corona*“

(KSB) Paderborn, der Techniker
Krankenkasse, der Naturfreunde
- Richard Hesse Stiftung und der
Energiestadt Lichtenau beitragen.
Am 20. Mérz féllt der Startschuss.
Die Biirgerinnen und Biirger, aber
auch Freundinnen und Freunde der
Stadt mit ihren 15 Ortsteilen sol-
len vom 20. Mérz bis zum 1. Mai
joggend, wandernd, radfahrend
und bei vielen weiteren Sportar-
ten Punkte sammeln. Diese wer-
den datenschutzkonform mit der
kostenfreien Teamfit-App erfasst.
Ein entsprechender Link mit wei-
teren Informationen ist jetzt auf
der Webseite der Energiestadt zu
finden (www.lichtenau.de).

Das Ziel ist klar definiert: ,Wir set-
zen darauf, dass sich mindestens
1000 Menschen an der Aktion
beteiligen, sagt Richard Hesse,
Griinder der der Naturfreunde -
Richard Hesse Stiftung, die dhn-
liche Bewegungsprojekie bereits
in anderen Stéadten mit groBem Er-
folg umgesetzt hat. Als Belohnung
stellt die Stiftung mit Unterstiit-
zung von Sponsoren, darunter die
Heil- und Mineralquellen Germete
GmbH mit der Marke ,Warburger
Waldquell“, 20.000 Baumpflanzen
zur Verfiigung. Diese werden in

Hohe Ehrung fiir Peter
Frohlingsdorf

H Vorsitzender der Senioren Union erhélt

Konrad-Adenauer-Medaille

Kreis Paderborn. Der Vorsitzen-

* de der Senioren Union im Kreis
| Paderborn,

Peter Frohlingsdorf,
ist mit der Konrad-Adenauer-Me-
daille  ausgezeichnet  worden,

§ der hochsten Ehrung der Seni-

oren Union der CDU in Deutsch-
land. Dabei ist seinen langjéhrigen
Weggefdhrten in der Partei eine
groBe Uberraschung gegliickt: Pe-
ter Frohlingsdorf wusste bis zum
Tag der Vergabe am vergange-

~ nen Dienstag nichts von der be-
Neue Bdume durch sportliche Betédtigung: Hans-Norbert Blome (Techniker Krankenkasse), Richard

Hesse (Naturfreunde - Richard Hesse Stiftung), Diethelm Krause (Président des KSB Paderborn), Jes-
sica Hartmann (Heil- und Mineralquellen Germete GmbH), Lina Kemper (Projektmitarbeiterin der Ge-
sunden Kommune), Ute Diilfer (Biirgermeisterin der Energiestadt Lichtenau) und Bernhard Beumling
(Forstamtsrat) (v. I.) haben das geschédigte Revier Holtheim im Stadtwald Lichtenau besichtigt. Foto:

Absprache mit Bernhard Beumling
zum Beispiel im Revier Holtheim,
das ebenfalls schwer getroffen ist,
gepflanzt.

Wichtiger Projektpartner ist der
KSB, der im Rahmen der Gesund-
heitsoffensive ,Gesunde Kommu-
ne“ rund um die Bewegungsakti-
on weitere Angebote vor allem fiir
Kinder von 0 bis 6 Jahren sowie
Menschen ab 55 Jahren schniirt.
Darunter sind ein Workshop zum
»Spielerischen Ausdauertraining*
fir die Kitas und ein Aktionstag
zum Thema Elektrofahrrad fiir
Menschen ab 55 Jahren. Das Pro-
jekt ,Gesunde Kommune* ist ein
gemeinsames Projekt des Kreises
Paderborn, des KSB Paderborn
und der Techniker Krankenkasse.

Dass Gesundheit und Naturschutz
im Einklang miteinander stehen,
freut Hans-Norbert Blome, Mitar-
beiter der Techniker Krankenkas-
se, die zudem Gesundheitspart-
nerin der Aktion ist: ,Gesunde
Menschen und eine gesunde Na-
tur: Das sind zwei groe Heraus-
forderungen fiir unsere Generati-
on.”

Alle aktuellen Informationen zur
Aktion gibt es online unter www.
lichtenau.de.

vorstehenden Auszeichnung. Die
Mitglieder der Kreis-Senioren Uni-
on nutzten eine einberufene Vor-
standssitzung zur Organisation
einer kleinen Feierstunde. Hier-
zu hatten sich zahlreiche Ehren-
gdste eingefunden, darunter auch
der ehemalige Europa-Abgeordne-
te Elmar Brok und der Landtags-

abgeordnete Daniel Sieveke. Peter
Frohlingsdorf wurde 1944 in Pa-
derborn geboren. Der ehemalige
Lehrer vertrat die CDU fiir 20 Jah-
re im Rat der Stadt Paderborn und
stand zwischenzeitlich dem Um-
weltausschuss, Sportausschuss
und Jugendhilfeausschuss vor.
Den Vorsitz der Senioren Union im
Kreis Paderborn hat er seit 2008
inne. Seit 2018 ist er zudem Be-
zirksvorsitzender in OWL und Mit-
glied im Bundesvorstand. Auch
als Senior ist der ehemalige Leh-
rer Peter Frohlingsdorf ein groBer
Kampfer fiir die Belange der Ju-
gend und setzt sich fiir den poli-
tischen Diskurs der Generationen
ein. Mit der Konrad-Adenauer-Me-
daille wiirdigt die Senioren Union
seinen unermiidlichen, jahrzehn-
telangen Einsatz.

Helge Benda, Landesvorsitzender der Senioren Union NRW (li.) und
Giinter Knoche , Vorsitzender der Senioren Union in Delbriick (re.),
iibergaben die Konrad-Adenauer-Medaille an Peter Frdhlingsdorf.
Foto: Herbert Gruber

Bestellen Sie noch heute unsere

absolut kostenfreie

Heimat-Zeitung unter:
abo.paderborner-journal.de

— Angebote fiir Jugendliche werden gefordert

Antrage miissen bis zum 31. Méarz bei dem Jugendamt des Kreises oder der Stadt Paderborn gestellt werden

Kreis Paderborn (krpb). Wochen-
end- oder Ferienfreizeiten, gemein-
samer Sport und Bewegung, kultu-
relle Workshops und viele Angebote
mehr, die sich an Jugendliche rich-
ten, werden iber das Forderpro-
gramm ,Aufholen nach Corona“
unterstiitzt. ,Kinder und Jugendli-
che mussten wéhrend der Pande-
mie auf vieles verzichten, statt Spal
und Kontakt mit Gleichaltrigen sa-
Ben sie alleine zuhause®, weil Giin-

ther Uhrmeister, Leiter des Kreis-
jugendamtes. Um die verlorene
Zeit wieder aufzuholen, fordern der
Bund und das Land NRW Angebo-
te fiir Kinder und Jugendliche inner-
halb und auBerhalb der Schule. Bis
zum 31. Mérz kdnnen noch Forder-
antrdge bei dem Jugendamt des
Kreises und der Stadt Paderborn ge-
stellt werden

Antragsberechtigt sind Institutionen
der Kinder- und Jugendhilfe, darun-

ter die Offene Kinder- und Jugend-
arbeit, Jugendverbénde, Vereine, In-
itiativen und Gruppen, Institutionen
der Jugendsozialarbeit im Ubergang
Schule/Beruf, die Schulsozialarbeit
sowie Kommunen und Schulen. Ge-
fordert werden Pldtze fir ein frei-
williges soziales Jahr* (FSJ) und
Jfreiwilliges  dkologisches  Jahr*
(FOJ), Jugendireizeitangebote, kul-
turelle Jugendarbeit, internationale
Jugendbewegungen, Wochenend-

und Ferienfreizeiten, nichtkommer-
ziellen Jugendreisen sowie MaB-
nahmen zur Férderung des jungen
Ehrenamtes. Mindestens 50 Prozent
der Kosten einer MaBnahme werden
gefordert, maximal 5.000 Euro For-
derung pro Angebot sind mdglich.

Der Stadt Paderborn stehen fiir das
Jahr 2022 insgesamt rund 520.000
Euro zur Verfiigung und dem Kreis
Paderborn rund 460.000 Euro.
,ourch die weiteren Lockerungen

bei den Corona-SchutzmaBnahmen
durch Bund und Land sind nun Frei-
zeitangebote durch die Trager bes-
ser und verldsslicher planbar. Ich
hoffe daher, dass viele noch den
Mérz nutzen, um Antrége zu stel-
len“, so Uhrmeister. Antrége konnen
(iber die Internetseiten der Jugend-
amter digital gestellt werden: www.
paderborn.de/aufholennachcoro-
na sowie www.kreis-paderborn.de/
aufholennachcorona.

16. Marz 2022
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Wir stellen uns vor -
Ihr Partner fiir reinstes Trinkwasser

HERZLICH WILLKOMMEN bei iTS-individuelle Trinkwasser-
Systeme, Ihre Manufaktur fiir Molekular-Trennfilter-Technologie
(Osmosetechnologie / -wasser).

Wir stehen fir individuelle und kompetente Beratung. Durch mehrjahrige Erfah-
rung und engen Kundenkontakt wissen wir, worauf es wirklich ankommt.

Mit viel SpaR an unserer Arbeit haben wir uns zum Ziel gesetzt, jeden Kunden-
wunsch zur vollen Zufriedenheit umzusetzen.

Als Ihr Partner fur reinstes Trinkwasser, stehen wir fiir individuellen und hochwerti-
gen Anlagenbau zur Wasseraufbereitung mit einer hervorragenden Qualitat.

Zu hartes Wasser im Haus?

Zusatzlich mbchten wir bekannt geben, dass wir lhnen auch fiir das Harte Wasser
im Haus eine Losung anbieten um lhr Brauchwasser was Sie zum waschen und
reinigen nutzen von dem hasslichen Ubeltater Kalk befreien kénnen. Sie kénnen
jeder Zeit mit mir zu Beratung einen Termin vereinbaren und uns in der Blssingstr.
56-58 in Blinde besuchen.

Alles aus einem Hahn!
Weiterhin sind wir auch Vertragspartner fiir denQuooker (Der Wasserhahn der
alles kann). Aus diesem Hahn haben Sie die Méglichkeit normales HeiB/Kaltes
Wasser wie auch 100° heiBes Wasser, sowie gekuhltes Stilles oder gekiihltes mit
Kohlensdure zu entnehmen.

-~
\ individuelle Trinkwasser-Systeme

- BissingstraBe 56-58, Blinde

05223-6536957
www.its-wasser.de



https://www.its-wasser.de

