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Paderborner Osterlauf  
nach wie vor der Renner

Paderborn. Trotz zweijähriger Coro-
na bedingter Abstinenz sind die Or-
ganisatoren des SC Grün-Weiß Pa-
derborn drei Tage vor dem Restart 
von Deutschlands ältesten City Lauf 
mit den vorliegenden Anmeldezah-
len mehr als zufrieden. Insgesamt 
haben sich bislang mehr als 6.000 
Läuferinnen und Läufer ein Startti-
cket für die 74. Auflage des Oster-
laufes am 16. April gesichert.
Die Wetteraussichten für den Kar-
samstag sehen sehr vielverspre-
chend aus und Organisationsleiter 
Christian Stork spricht sogar von 
optimalen Laufsportbedingungen.
Was spricht also dagegen, sich jetzt 
noch kurzfristig für den Paderborn 
Lippstadt Airport 5 km Fit and Fun 
Lauf, oder den Hotel Vivendi 10 km 
Lauf oder den Laufladen Endspurt 
Halbmarathon anzumelden?
Hierfür besteht in diesem Jahr noch 
die Chance sich bis einschließlich 
zum 15.04. online gegen eine zu-
sätzliche Nachmeldegebühr von 
5,00 EUR anzumelden. Die Abho-
lung dieser nicht personalisierten 
Startunterlagen (auf der Startnum-
mer wird nicht der Name gedruckt) 
ist nur am Karsamstag ab 09.30 
Uhr im Sportzentrum Maspernplatz 
möglich.
Los geht das Laufsportspektakel 
am 16.04. um 10:30 Uhr mit dem 
Start des Sparkasse Paderborn-
Detmold Grundschule Bambinilau-
fes, dem dann um 11:15 Uhr die 5 
km Läufer folgen.
Allen Osterläufern winkt die von 
Künstler Herman gestaltete Oster-
laufmedaille, die immer wieder an 
eine erfolgreiche Teilnahme erin-
nern wird.
Den Organisatoren liegt ganz be-
sonders die Gesundheit der Teilneh-
mer am Herzen; insofern ist eine 
Teilnahme nur nach der 2G Regel 
möglich. 
Zur Entlastung des individual Ver-

kehrs wird auch in diesem Jahr wie-
der am Karsamstag in der Zeit von 
09:30 - 18:00 Uhr ein Bus Shuttle 
für alle Läuferinnen und Läufer an-
geboten. Aber Achtung diesmal ist 
die Abfahrt des Shuttle Busses vom 
P1 Parkplatz der Benteler Arena, Im 
Quinhagen 96, in Paderborn.
Über 450 Helfer sind am Karsams-
tag im Einsatz um allen einen schö-
nen 74. Paderborner Osterlauf zu 
ermöglichen.

Foto: SC Grün-Weiß Paderborn

Was jetzt noch fehlt sind viele Zu-
schauer, die ihren Favoriten mit ih-
rem Applaus ins Ziel tragen und 
natürlich noch viele kurzentschlos-
sene Teilnehmer, die sich sagen: 
„Raus aus dem Home Office“ und 
endlich wieder Bewegung in der 
Gemeinschaft an der frischen Luft.
Alle aktuellen Information gibt es 
unter www.paderborner-osterlauf.
de und natürlich den Social Media 
Kanälen des Osterlaufes. (TL)

https://www.hallo-taxi-stern.de/
https://www.goldschere-pb.de/
https://www.liegenundsitzen.de/
https://www.kunsthandel-hagedorn.de/
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Umgestaltung der Königsplätze nimmt Fahrt auf
Paderborner Rat hat den Bebauungsplanes Nr. 326 einstimmig beschlossen

Paderborn. Die Umgestaltung der 
Königsplätze nimmt Fahrt auf. Ein-
stimmig hat der Paderborner Rat 
in seiner Sitzung am Donnerstag-
abend den Bebauungsplanes Nr. 
326 beschlossen. Damit hat er die 
weitere städtebauliche und gestal-
terische Aufwertung sowie die pla-
nungsrechtliche Absicherung der 
angestrebten Attraktivierung des 
Quartiers Königsplätze auf den Weg 
gebracht.
Im Bereich der Verkehrsebene 
wird neben der Ausweisung von 
Verkehrsflächen mit besonderer 
Zweckbestimmung insbesondere 
die Ausweisung neuer Bauflächen 
vorgesehen. Hier kann sich bei-
spielsweise ein für notwendig er-
achteter Nahversorgungsbetrieb als 
Lebensmittelvollsortimenter ansie-
deln.

Die mit der Aufstellung des Be-
bauungsplanes Nr. 326 angestreb-

te neue städtebauliche Situation 
ist für die Handelslage Western- 
straße/Königstraße und Marien-
straße sowie die einzelnen Immo-
bilien bzw. Nutzungen und damit 
für die Attraktivität der Innenstadt 
insgesamt besonders bedeut-
sam. Mit den vorgenannten Maß-
nahmen kann eine erheblich ver- 
besserte Standortqualität ermög-
licht werden, die sich städtebau-
lich positiv auf den bestehenden 
und zukünftigen Einzelhandel als 
auch auf die vorhandenen Woh-
nungen auswirkt und damit zur Auf-
wertung der Gesamtsituation bei-
trägt. Der zentrale Gesichtspunkt 
einer städtebaulichen Aufwer-
tung und Attraktivierung des Be-
reichs der Königsplätze kann mit 
der Aufstellung des Bebauungspla-
nes Nr. 326 weiter gefördert wer-
den. Auch unter Umwelt- und Kli-
magesichtspunkten ist die Planung  
vertretbar.

Die Umgestaltung der Königsplätze nimmt Fahrt auf. Einstimmig hat der Paderborner Rat in seiner Sit-
zung am Donnerstagabend den Bebauungsplanes Nr. 326 beschlossen. Damit hat er die weitere städ-
tebauliche und gestalterische Aufwertung sowie die planungsrechtliche Absicherung der angestrebten 
Attraktivierung des Quartiers Königsplätze auf den Weg gebracht. Foto: Stadt Paderborn

„Die Sonne scheint für uns alle“
Trommelreise zum Ende einer großen Spendenaktion

Kita-Kinder sammeln für Misereor Solibrot-Aktion
Hövelhof/Paderborn. „Das Was-
ser gehört mir, dem Tembo“. Das 
hatte der Elefant als Parole aus-
gegeben. Zugleich hatte er die 
Schildkröte Kombe beauftragt, auf 
das letzte gefüllte Wasserloch auf-
zupassen, dass keines der durs-
tigen anderen Tiere davon trinken 
möge. Was als böse anmuten-
de Geschichte begann, wandel-
te sich bei der Trommelreise von 
rund 1.000 Kindern mit Künst-
ler Markus Hoffmeister in der Hö-
velhofer Pfarrkirche letztlich doch 
noch zum Guten. Denn alle afri-
kanischen Tiere in der Erzählung 
konnten ihren Durst stillen. Letzt-
lich sah der Elefant Tembo ein, 
was die Kinder aus dem Hoch-
stift ihm lauthals zuriefen: „Awia 
bo nippa“, das Wasser gehört al-
len, die Sonne scheint für uns alle.

Mit einem großen Event, wegen 
Corona diesmal in drei Durch-
gängen aufgeteilt, fand die Solib-
rot-Aktion der Katholischen Kin-
dertageseinrichtungen Hochtift 
gem. GmbH für ihre katholischen 
Kitas aus dem Stadt- und Kreis-
gebiet Paderborn nun wieder ih-
ren Abschluss mit der bewährten 
Trommelreise. Gemeinsam mit 
der Katholischen Kindertagesein-

Danke für eine so großartige Unterstützung: Landrat Christoph Rüther, Kath Kita Hochstift-Geschäfts-
führer Detlef Müller, Miriam Thiel von Misereor, Trommelkünstler Markus Hoffmeister, Andrea Schütt 
vom Familienbund, Gemeindereferent Bertold Filthaut und Bürgermeister Michael Berens dankten den 
Kindern für die großartige Spendenaktion. (von links) Foto: Christian Schlichter 

richtungen Hochstift gem. GmbH 
unterstützten die Gemeinde Hö-
velhof, der Kreis Paderborn, die 
Kirchengemeinde in Hövelhof so-
wie der Familienbund der Katholi-
ken die Solidaritätsaktion von Mi-
sereor und luden die Kinder zur 
großen Abschlussfeier ein. Nach 
zwei Zwangspausen durch Coro-
na gab es also in der langjährig 

bewährten Aktion endlich wieder 
ein wenig Normalität.

Wochenlang hatten sich die jewei-
ligen Vorschulgruppen der katho-
lischen Kitas zur Fastenaktion von 
Misereor Gedanken gemacht. Ge-
meinsam hatten sie beraten und 
abgestimmt, welches Projekt sie 
unterstützen wollten, ob in Afri-

ka, in Indien oder in Madagaskar. 
Dann hatten sie Aktionen ausge-
wählt und in ihren Kitas umge-
setzt. Vielfach buken sie dabei 
Brot und Brötchen und boten es 
gegen Spende in ihren Kitas an. 
Über 8.500 Euro kamen so zu-
sammen, die sie nun gemein-
sam an Miriam Thiel von Misereor 
überreichten. Die Prokjektbetreu-

erin war extra aus Aachen ange-
reist, um bei der Trommelreise 
dabei zu sein. Mit vielen Bussen 
waren die Vorschulkinder aus den 
katholischen Kitas aus dem Stadt- 
und Kreisgebiet Paderborn dazu in 
die St. Johannes Kirche in Hövel-
hof gekommen. Dort hatten die 
Organisatoren, unter ihnen auch 
Andrea Schütte vom Paderborner 
Familienbund und Bertold Filthaut 
für die Kirchengemeinde den Ak-
tionskünstler Markus Hoffmeister 
willkommen geheißen. Der hatte 
für jedes der Kinder eine Trommel 
im Gepäck. Und die wurden an-
schließend lautstark benutzt.

In einer bunten Geschichte nahm 
Hoffmeisterer die Kinder mit auf 
eine Reise nach Afrika und erzähl-
te die Geschichte von der Was-
serknappheit, dem großen Durst 
der Tiere, die sich aber letztlich 
gegen den Elefanten als Despoten 
durchsetzen. Landrat Christoph 
Rüther, Hövelhofs Bürgermeis-
ter Michael Berens und Kath. Kita 
Hochstift-Geschäftsführer Det-
lef Müller begrüßten die Kinder zu 
Beginn der Mittagsveranstaltung 
in der Kirche.

Fortsetzung Seite 3 unten
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Büren-Hardt. Zwischen Sidding-
hausen und Ringelstein wurde das 
Rad der Zeit ein Stück zurückge-
dreht. Nach umfassenden Renatu-
rierungsarbeiten fließt hier die Alme 
nämlich wieder wie in alten Zeiten. 
Und das dient nicht nur der Arten-
vielfalt sondern auch dem Hoch-
wasserschutz. Denn inzwischen 
hat man erkannt, dass die intensive 
Regulierung der Flussläufe, die man 
vorwiegend in den 1960er bis in die 
1990er Jahre betrieben hat, im Fal-
le starken Hochwassers gefährlich 
sein kann. Durch das schnell da-
hin fließende Wasser in begradigten 
Bächen können die Auen und Wie-
sentäler ihre Hochwasser-Rück-
haltefunktion kaum noch erfüllen 
und das kann schlimme Folgen ha-
ben.
„Als beim Hochwasser im Som-
mer 2007 die Alme die Bahnhof-
straße in Büren überflutet hat, 
waren die höher gelegenen Au-
ewiesen bei Ringelstein zur sel-
ben Zeit knochentrocken!“ er-
innert sich Volker Karthaus, 
Geschäftsführer beim Wasser-
verband Obere Lippe (WOL). Der 
Fachmann erläuterte bei einer 
Führung mit vielen geladenen 
Gästen die Renaturierungsmaß-

nahme, die auf einer Fläche von 
40 Hektar nun mit einem zwei-
ten Bauabschnitt abgeschloos-
sen werden konnte. Als einer 
der Hauptförderer des Projektes 
erwarb hierzu die NRW-Stiftung 
Flächen im Wert von insgesamt 
1,2 Millionen Euro. Die Bezirks-
regierung Detmold beteiligte 
sich mit weiteren 750.000 Euro.

Im Bereich der nun erfolgreich 
abgeschlossenen Renaturie-
rung kann sich der Fluss sein 
Bett selber graben. Entwässe-
rungsgräben wurden verschlos-
sen und Zuflüsse wieder geöff-
net. „Was wir hier sehen ist ein 
mittlerer Frühjahrswasserstand 
– das ist noch kein Hochwas-
ser!“ erläuterte Volker Karthaus 
die Situation, in der die Aue be-
reits stark vernässt und nur mit 
Gummistiefeln begehbar war. Es 
sei normal, dass sich frei mä-
andrierende Flüsse ihr Flussbett 
nach einem Hochwasser plötz-
lich woanders suchen würden. 
So enstünden Kolke, Flach- und 
Tiefwasserbereiche und Kies-
bänke. Eine abwechslungsrei-
che Auenlandschaft, in der zahl-
reiche gefährdete Pflanzen und 
Tiere ihre Heimat hätten. Ein Teil 
der Wiesen soll künftig von ro-
busten Rinderrassen beweidet 
werden, in anderen Abschnitten 
wird die Natur sich selbst über-
lassen.

Gäste und Gastgeber (v.li.): Bürens Bürgermeister Burkhard Schwu-
chow, Volker Karthaus (WOL), Eckhard Uhlenberg (Präsident der 
NRW-Stiftung), Regierungspräsidentin Marianne Thomann-Stahl 
und Landrat Christoph Rüther.

linkes Foto: Volker Karthaus, Ge-
schäftsführer beim Wasserver-
band Obere Lippe (WOL) erläu-
tert die Renaturierung.

rechtes Foto: Der Leiter der 
NRW-Stiftung Eckhard Uhlen-
berg zeigte sich über den erfolg-
reichen Abschluss des Projektes 
erfreut.

Die Alme darf wieder frei fließen
Weite Flussbögen in der Auenlandschaft

Wiesen und Auwälder prägen das Bild der neuen Flusslandschaft an der Alme. Bilder: Herbert Gruber

Während Landrat Rüther und Fa-
milienbund-Geschäftsführerin 
Schütt sich bei den Jungen und 
Mädchen für ihr Engagement be-
dankten, umschrieb das Pro-
jektbegleiterin Thiel von Misere-
or mit fünf Buchstabenwörtern: 
Das „Dabeisein“, die „Normalität“ 
im Alltag der Kinder im Gegensatz 
zum Leben in „Afrika“, die „Krea-
tivität“ der Aktionen sowie die gro-
ße „Energie“ bei der Umsetzung 
der Aktionen legte sie nach den je-

weiligen Anfangsbuchstaben zum 
Wort „Danke“ zusammen. 

Zur Belohnung für den großartigen 
Erfolg ihrer Spendenaktion gab es 
für die Kinder zum Schluss der 
Trommelreise ein buntes Bänd-
chen in Regenbogenfarben. „Got-
te segne Dich für Deine Ideen für 
eine gerechte Welt, Deinen Beitrag 
für ein friedliches Miteinander und 
Deinen Einsatz für die Bewahrung 
der Schöpfung“, stand darauf ge-

schrieben. Für die Kinder war es 
eine schöne Erinnerung an eine 
großartige Aktion des Spenden-
sammelns mit einem fröhlichen 
und mitreißenden Abschluss. Das 
laute Trommeln der begeister-
ten Kita-Kinder aus dem Hochstift 
war bis auf die Straße zu hören.

Fortsetzung von Seite 2

https://www.topzoo-paderborn.de/
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KFZ –
Rund ums Auto

Lesik

Antoniusstraße 14a
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 0 52 52 - 5 06 77

info@autohaus-lesik.de
www.autohaus-lesik.de 

24
Stunden 

Autohilfe!
 0172 / 2701331
Pannen- & Abschleppdienst 
für alle Versicherungen!

Autohaus &

• Inspektion nach 
 Herstellervorgaben für 
 alle Fahrzeugmodelle
• HU + AU
• Reifenservice + Einlagerung
• Achsvermessung
• Klimaservice
• Motorinstandsetzung
• Computerunterstützte 
 Motordiagnose
•  kostenloser Ersatzwagen 
    bei Reparaturaufträgen

DAS TEAM LESIK WÜNSCHT FROHE OSTERN!

Motorradsaison: 
Tipps für den Frühjahrs-Check

Fast fünf Millionen Krafträder gibt 
es in Deutschland. Viele Besit-
zer nutzen ein Saisonkennzei-
chen und wintern ihr Zweirad ein. 
In dieser Zeit kann es zu soge-
nannten Standschäden kommen. 
Bremsscheiben können rosten, 
Reifen können einen Standplatten 
bekommen oder porös werden 
oder die Batterien des Motorrads 
haben sich entladen. Viele Ver-
schleißerscheinungen sind zu-
dem sicherheitsrelevant. Deshalb 
sollte man das Motorrad vor dem 
Start in die Saison durchche-
cken. Einige Verschleißerschei-
nungen können dabei selbst-
ständig behoben werden, andere 
sollten von der Werkstatt vorge-
nommen werden. Zunächst sollte 
man die Maschine gründlich rei-
nigen, den Helm und die Schutz-
kleidung auf Mängel prüfen und 
ebenfalls säubern, die Batterie 
testen und gegebenenfalls laden. 
Außerdem sollte das Licht über-
prüft und auch die Zulassung ge-

Wartung nach Winterpause: Das sollten Sie jetzt checken! Foto: DA Direkt/akz-o

checkt werden Einmal im Jahr 
sollte beim Motorrad eine Inspek-

schen etwa 70 und 200 Euro. Bei 
der großen Inspektion kommen 
weitere Leistungen hinzu, wie die 
Kette fetten und spannen, Zünd-
kerzen kontrollieren oder den Ver-
gaser und das Licht einstellen. 
Hier müssen Motorradbesitzer mit 
Kosten zwischen 200 und 550 
Euro rechnen. Zusätzlich können 
weitere Kosten durch notwendige 
Reparaturen entstehen.

Vorteile des Saisonkennzei-
chens
Das Saisonkennzeichen gilt je-
des Jahr für den vertraglich ver-
einbarten Zeitraum – mindestens 
zwei, maximal elf Monate. Außer-
halb dieses Zeitraums darf das 
Motorrad im öffentlichen Verkehr 
nicht bewegt und nur auf einem 
Privatgelände abgestellt werden – 
sonst droht ein Bußgeld. Das Sai-
sonkennzeichen hat jedoch zum 
Beispiel den Vorteil, dass die Ver-
sicherung günstiger ist, weil sie 
für einen kürzeren Zeitraum gilt. 
Darüber hinaus muss es nur ein 
einziges Mal beantragt werden 
und gilt dann automatisch je-
des Jahr aufs Neue im gewähl-
ten Zeitraum. Außerhalb dieses 
Zeitraums ist das Motorrad in der 
normalen Haftpflicht- bzw. Kas-
koversicherung beitragsfrei mit-
versichert, als wäre es vorüber-
gehend stillgelegt. Und es gibt 
noch mehr Vorteile: Mit einer Teil-
kaskoversicherung wie von DA 
Direkt wird bei Schäden während 
des Stilllegungszeitraums, also 
zum Beispiel durch Brand, Sturm, 
Hagel oder Entwendung, auf die 
Selbstbeteiligung verzichtet, die 
unter Umständen ein paar hun-
dert Euro hoch sein kann.
Mehr Informationen unter:  
www.da-direkt.de (akz-o)

tion durchgeführt werden. Dabei 
gibt es zwei Arten der Inspektion: 
Bei der kleinen Inspektion wird 
der Luftfilter überprüft, die Werk-
statt nimmt einen Ölwechsel vor, 
checkt die Bremsen und andere 
sicherheitsrelevante Bauteile so-
wie die Kontrolle von Schrauben 
und anderen Verbindungselemen-
ten. Je nach Maschine und Werk-
statt liegen die Kosten dafür zwi-

Pollenzeit: 
Tipps für Autofahrer 

Geplagte Heuschnupfer kennen 
das Gefühl: Juckende Augen, Nie-
sattacken – das kann beim Auto-
fahren gefährlich werden.
Wenn sich der Frühling ankündigt, 
fliegen die ersten Pollen. Das ist 
für viele Menschen ein Problem. 
Heuschnupfen ist nicht nur läs-
tig, sondern auch ein Sicherheits-
risiko.
Um den Blütenstaub während 
der Fahrt deutlich zu reduzieren, 
sind Pollenfilter, auch Innenraum-
filter genannt, sehr hilfreich. Sie 
sind Bestandteil des Lüftungssys-
tems und filtern Staub, Pilzsporen 
und auch Pollen aus der Luft, ehe 
diese in den Innenraum des Au-
tos gelangen können. Besonders 

empfehlenswert sind laut Exper-
tenmeinung Anti-Allergiefilter, die 
durch eine spezielle Beschichtung 
im Vergleich mit einem norma-
len Innenraumfilter einen deutlich 
besseren Schutz gegen Pollen, Al-
lergene und Feinstaub bieten.
Allergiker sollten freilich nicht nur 
auf den Pollenfilter vertrauen, sie 
können auch selbst einiges tun. 
Beim Öffnen der Türen gelangen 
Pollen in den Innenraum, eben-
so trägt man sie an seiner Klei-
dung mit ins Auto. Daher ist es 
sinnvoll, die Polster und Fußmat-
ten regelmäßig gründlich abzu-
saugen sowie Ablageflächen und 
Armaturenbrett abzuwischen.  
(mid/sp-o)

Anti-Allergiefilter im Auto ver-
ringern das Sicherheitskisi-
ko einer allergischen Reakti-
on wärend des Autofahrens.   
Foto: Foto: ATU/mid/sp-o

https://autohaus-lesik.de/
https://www.autohaus-protte.de/
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Ford Focus Turnier Trend,Winter-
Paket,abn.AHK, Kombi, Kilometer-
stand: 40.100 km, Hubraum: 998 cm³, 
Leistung: 110 kW (150 PS), Kraft-
stoffart: Benzin, E10-geeignet, Ver-
brauch: ca. 4,8 l/100km (kombiniert), 
Energieeffizienzklasse: A, Anzahl Sitz-
plätze: 5, Anzahl der Türen: 4/5, Getrie-
be: Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: 
Euro6, Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzu-
lassung: 02/2019, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 2, HU: 11/2023, Klimaanlage, 
Einparkhilfe Hinten, Front-, Seiten- und 
weitere Airbags, Anhängerkupplung ab-
nehmbar, Berganfahrassistent, Isofix Bei-
fahrersitz, Bluetooth, USB, Tuner/Radio, 
Start/Stopp-Automatik, Abstandswarner, 
Spurhalteassistent, Dachreling,  Silber 
Metallic, 16.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Transit Custom Kasten 300 L2 
Trend, Kastenwagen, Weiß, EZ 08/2021, 
300 km, 1.995 cm³, 96 kW (131 PS), Die-
sel, 3 Sitzplätze, Schiebetür rechts, Schalt-
getriebe, Euro6d-TEMP, Umweltplakette 
4 (Grün), Baujahr 2021, Zulässiges Ge-
samtgewicht 4.940 kg, Klimaanlage, Ein-
parkhilfe (Vorne, Hinten, Kamera), La-
devolumen 6 m³, Laderaumlänge 2.921 
mm, Laderaumbreite 1.775 mm, Lade-
raumhöhe 1.406 mm, ABS, Partikelfil-
ter, Trennwand, ESP, Tempomat, Zentral-
verriegelung, Finanzierung ab 2,99% eff. 
Jahreszins, Abbiegelicht im Scheinwerfer, 
Anti-Blockier-System (ABS), Antriebsart: 
Frontantrieb, Außenspiegel elektr. verstell- 
und heizbar, Bordcomputer, Fahrassistenz-
System, Fensterheber elektrisch, Heckflü-
geltüren mit Verglasung (Öffnungswinkel 
180 Grad), Laderaumschutz-Paket, Mo-
tor 2,0 Ltr. - 96 kW TDCi KAT, Radstand 
3300 mm, Fahrersitz mit Lendenwirbel-
stütze, 31.476 Euro incl. Mwst. (26.450 
Euro netto)  Auto-Husemann, Bahnhof-
str. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Ford Kuga Trend,2Z-Klima,Bluetooth,
Navi,LMF,Tempomat, SUV, Tageszu-
lassung, Herkunft: Deutsche Ausfüh-
rung, Kilometerstand: 54.550 km, Hub-
raum: 1.498 cm³, Leistung: 88 kW (120 
PS), Kraftstoffart: Benzin, E10-geeig-
net, Verbrauch: 6,3 l/100km (kombi-
niert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl der 
Türen: 4/5, Schaltgetriebe, Euro6d, 
Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzulas-
sung: 03/2018, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 1, HU: Neu, Klimaautomatik, Ein-
parkhilfe: Vorne, Hinten, Selbstlenkende 
Systeme, Airbags: Front-, Seiten- und 
weitere Airbags, Farbe: Rubyrot Me-
tallic, Innenausstattung: Stoff, Grau, 
17.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Focus Turnier Trend,Winter-
Paket,abn.AHK, Kombi, Kilometer-
stand: 40.100 km, Hubraum: 998 cm³, 
Leistung: 110 kW (150 PS), Kraft-
stoffart: Benzin, E10-geeignet, Ver-
brauch: ca. 4,8 l/100km (kombiniert), 
Energieeffizienzklasse: A, Anzahl Sitz-
plätze: 5, Anzahl der Türen: 4/5, Getrie-
be: Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: 
Euro6, Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzu-
lassung: 02/2019, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 2, HU: 11/2023, Klimaanlage, 
Einparkhilfe Hinten, Front-, Seiten- und 
weitere Airbags, Anhängerkupplung ab-
nehmbar, Berganfahrassistent, Isofix Bei-
fahrersitz, Bluetooth, USB, Tuner/Radio, 
Start/Stopp-Automatik, Abstandswarner, 
Spurhalteassistent, Dachreling,  Silber 
Metallic, 16.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Transit Custom Kasten 300 L2 
Trend, Kastenwagen, Weiß, EZ 08/2021, 
300 km, 1.995 cm³, 96 kW (131 PS), Die-
sel, 3 Sitzplätze, Schiebetür rechts, Schalt-
getriebe, Euro6d-TEMP, Umweltplakette 
4 (Grün), Baujahr 2021, Zulässiges Ge-
samtgewicht 4.940 kg, Klimaanlage, Ein-
parkhilfe (Vorne, Hinten, Kamera), La-
devolumen 6 m³, Laderaumlänge 2.921 
mm, Laderaumbreite 1.775 mm, Lade-
raumhöhe 1.406 mm, ABS, Partikelfil-
ter, Trennwand, ESP, Tempomat, Zentral-
verriegelung, Finanzierung ab 2,99% eff. 
Jahreszins, Abbiegelicht im Scheinwerfer, 
Anti-Blockier-System (ABS), Antriebsart: 
Frontantrieb, Außenspiegel elektr. verstell- 
und heizbar, Bordcomputer, Fahrassistenz-
System, Fensterheber elektrisch, Heckflü-
geltüren mit Verglasung (Öffnungswinkel 
180 Grad), Laderaumschutz-Paket, Mo-
tor 2,0 Ltr. - 96 kW TDCi KAT, Radstand 
3300 mm, Fahrersitz mit Lendenwirbel-
stütze, 31.476 Euro incl. Mwst. (26.450 
Euro netto)  Auto-Husemann, Bahnhof-
str. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Ford Kuga Trend,2Z-Klima,Bluetooth,
Navi,LMF,Tempomat, SUV, Tageszu-
lassung, Herkunft: Deutsche Ausfüh-
rung, Kilometerstand: 54.550 km, Hub-
raum: 1.498 cm³, Leistung: 88 kW (120 
PS), Kraftstoffart: Benzin, E10-geeig-
net, Verbrauch: 6,3 l/100km (kombi-
niert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl der 
Türen: 4/5, Schaltgetriebe, Euro6d, 
Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzulas-
sung: 03/2018, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 1, HU: Neu, Klimaautomatik, Ein-
parkhilfe: Vorne, Hinten, Selbstlenkende 
Systeme, Airbags: Front-, Seiten- und 
weitere Airbags, Farbe: Rubyrot Me-
tallic, Innenausstattung: Stoff, Grau, 
17.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

KFZ –
Rund ums Auto

AUTOMARKT
(spp-o) Navigation, Diebstahl-
schutz, automatische Beleuch-
tung oder die Überwachung von 
Luftdruck, Bremsbelägen und 
Serviceintervallen – Connected 
Bike ist ein ganz großes Thema 
der Fahrradbranche. Doch noch 
wird es eine Weile dauern, bis die 
ersten Smartbikes zu bezahlbaren 
Preisen auf den Markt kommen.
Dank Smartphone sind aber di-
gitale Features, die wir längst im 
Auto gewohnt sind, auch am Fahr-
rad angekommen. Ob Routenpla-
ner, Navi, Fitnesstracker oder Stre-
ckentagebuch – für fast alles gibt 
es eine kostenlose App, die das 
Radfahren sicherer, komfortabler 
und unterhaltsamer machen kann.
Schätzungen zufolge werden 
in Deutschland jedes Jahr rund 
300.000 Fahrräder gestohlen. Die 
Aufklärungsrate ist schlecht. Ein 
gutes Ketten- oder Bügelschloss 
aus Stahl, das auch einem Bolzen-
schneider standhält, bleibt somit 
unerlässlich. Doch es gibt auch 
elektronische Hilfsmittel, um das 
Bike zusätzlich zu sichern – etwa 
mit Tracking-Tools wie AirTag oder 
Tile Sticker. Mit dem robusten, 
wasserdichten Halter „Find Me“ 
von Klickfix (www.klickfix.com) 
lassen sich die Tracker mit Sicher-
heitsschrauben und einem Spezi-
alschlüssel diebstahlsicher – zum 
Beispiel gut versteckt unterhalb ei-
nes Flaschenhalters – am Bike an-
bringen. Die Tracker müssen dann 
nur noch mit dem Smartphone ge-
koppelt und in das jeweilige Netz-
werk eingebunden werden.

Radfahren wird digitaler
Großes Thema der Fahrradbranche

https://www.ford-husemann-horn-bad-meinberg.de/
http://www.lackiercenter-franke.de/
https://auto-zellerhoff.de/
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Die Finanzen im Griff haben 
Mehr Überblick vom Kreditspezialisten 

Höhere Reparaturen am Auto, ein 
defekter Kühlschrank, Mehrausga-
ben im Urlaub, ein neues Handy 
für die Kinder – unerwartete Aus-
gaben kommen mitunter gebün-
delt und können das Konto schnell 
ins Minus führen. Sehr kurzfristige 
Überziehungen stellen sicherlich 
kein Problem dar. Aber manch-
mal dauert es länger bis das Kon-
to wieder ausgeglichen ist. Was für 
manche Bank ein gutes Geschäft 
ist, wird für den Kontoinhaber 
schnell sehr teuer. Oft verlangen 
die Banken Überziehungszinsen 
im zweistelligen Bereich. Beson-
ders teuer wird es, wenn der Dis-
po bereits voll ausgeschöpft und 
eine zusätzliche Kreditlinie bean-
tragt werden muss. Bevor dies der 

Manche Ausgaben sind nicht eingeplant und belasten das Konto. 
Dann ist schnelles Handeln gefragt, um teure Überziehungszinsen 
zu vermeiden. Foto: pexels.com/SWK Bank/akz-o

Fall ist, empfiehlt es sich aktiv zu 
werden.

Hohe Überziehungszinsen  
vermeiden

Im Zeitalter der Digitalisierung ha-
ben Verbraucher heute die Mög-
lichkeit, sich viel günstigeres Geld 
zu beschaffen – und das in sehr 
kurzer Zeit. Genau hierauf sind ei-
nige Banken in Deutschland spezi-
alisiert. Allen voran die SWK Bank, 
die Neukunden das benötigte Geld 
bereits nach zwei Arbeitstagen 
auszahlt. Die Kreditspezialistin gilt 
in Deutschland als Vorreiter bei 
der schnellen und direkten Verga-
be von Krediten an private Kunden. 
Das Bankhaus bietet seine Kredi-

te ausschließlich über das Internet 
an. Das daraus resultierende Ein-
sparungspotential kommt Kunden 
in Form von niedrigen Kreditzin-
sen zugute. Die Kundenzufrieden-
heit ist bei dieser Bank laut TÜV re-
gelmäßig sehr gut. „Wir nutzen die 
Möglichkeiten der Digitalisierung, 
um unsere Kunden kostengünstig 
und schnell zu bedienen“, sagt Ulf 
Meyer, Geschäftsführer der SWK 
Bank. „Für unsere flexiblen und 
schnellen Ratenkredite erhalten 
wir regelmäßig Auszeichnungen.“ 
So hat der Kreditnehmer sein Geld 
in der Regel bereits nach zwei Ar-
beitstagen auf dem Konto – ohne 
PostIdent-Verfahren oder Papier-
kram. Identifikation und Antrags-
unterschrift erfolgen online.

Rentenberatung vom
heimischen Sofa
Beratung per Live-Video 

Beratung per Live-Video: Neues 
Serviceangebot der Deutschen
Rentenversicherung Westfalen 
startet ab April

Keine Anfahrtswege und doch die 
Fachleute direkt vor Augen: Bera-
tungen rund um die Themen Ren-
te, Rehabilitation und Prävention 
bietet die Deutsche Rentenver-
sicherung (DRV) Westfalen jetzt 
auch per Video an. Der neue digi-
tale Service „Videoberatung“ star-
tet ab April. Alles was Versicherte 
oder andere Ratsuchende benöti-
gen, ist ein PC mit Kamera, Lap-
top, Smartphone oder Tablet so-
wie eine Internetverbindung. Für 
die Nutzung des neuen Angebots 
ist kein spezielles Programm und

keine besondere App notwendig.
Die neue Videoberatung der DRV 
Westfalen komplettiert die persön-
lichen oder telefonischen Bera-
tungsangebote sowie die Online-
dienste der Rentenversicherung 
um einen weiteren modernen 
und einfachen Kommunikations-
weg. Wie die Videoberatung funk-
tioniert und welche technischen 
Vorrausetzungen die Endgerä-
te haben müssen, all das erklärt 
die DRV Westfalen auf ihrer Inter-
netseite www.drv-westfalen.de. 
Wichtig: Auch für die Videobera-
tung ist wie bei allen anderen Be-
ratungsanboten vorab ein fester 
Termin zu vereinbaren. Auch die 
Terminbuchung erfolgt über diese 
Internetseite.

Offene Ladenkasse:    
Was kleine Unternehmen beachten müssen

Kioske, Boutiquen, kleinere Einzel-
handelsgeschäfte: Auch im digita-
len Zeitalter verwenden viele Un-
ternehmen bewusst eine Kasse 
ohne technische Unterstützung, 
eine sogenannte offene Ladenkas-
se. Eine Pflicht zur Verwendung 
von elektronischen Systemen gibt 
es nicht. Der Vorteil der offenen 
Ladenkasse: deutlich weniger An-
schaffungs- und Unterhaltungs-
kosten.
Denn für elektronische Regist-
rierkassen gibt es Vorgaben, die 
durchaus ins Geld gehen kön-
nen: Sie müssen über eine zerti-
fizierte Sicherheitseinrichtung ver-
fügen und fälschungssicher sein. 
Es wird nicht nur die Hardware wie 
etwa die Kasse als solche, son-
dern ebenso passende Software 
benötigt. Seit 2020 ist beim elek-
tronischen Kassensystem zudem 
die Belegausgabe verpflichtend. 
Das heißt: Bei jedem Kaufvorgang 
muss ein Bon ausgedruckt wer-

den, auch wenn der Kunde diesen 
gar nicht haben möchte. Somit ist 
die offene Ladenkasse günstiger 
und hat außerdem einen positiven 
Effekt für die Umwelt.

Kassenbericht leicht gemacht
Um gewisse Aufzeichnungspflich-
ten und Vorgaben der Finanzver-
waltung kommen Betriebe nicht 
herum, ganz gleich, für welches 
Kassensystem sie sich entschei-
den. Bei einer offenen Ladenkas-
se muss täglich ein Kassenbe-
richt erstellt werden, mit dem die 
Summe der Tageseinnahmen er-
mittelt wird. So geht’s: Den Kas-
senbestand am Ende jedes Tages 
durch Zählung ermitteln, hiervon 
den Kassenbestand des Vortages 
sowie Bareinlagen abziehen, dann 
die Ausgaben sowie Barentnah-
men addieren – das Ergebnis sind 
die Tageseinnahmen. Ein Zählpro-
tokoll ist nicht verpflichtend, ver-
mindert aber das Fehlerpotenzial 

und ist deshalb empfehlenswert.
Der tägliche Kassenbericht ist 
Grundlage für das Führen eines 
Kassenbuchs, das über einen län-
geren Zeitraum die Einnahmen 
und Ausgaben übersichtlich und 
eindeutig dokumentiert. Loseblatt-
sammlungen oder digital erstell-
te Tabellen (z. B. Excel) sind nicht 
gültig, da das Finanzamt nach-
träglich vorgenommene Ände-
rungen nicht klar nachvollziehen 
kann. Wer nicht auf vom Finanz-
amt anerkannte, aber teure und 
komplizierte Software-Lösungen 
zurückgreifen möchte, führt ein 
Kassenbuch in gebundener Form. 
Gute Formularbücher, zum Bei-
spiel vom Experten Avery Zweck-
form, haben bereits vorgegebene 
Felder und bieten eine Ausfüll-
hilfe, um keinen der geforderten 
Einträge zu vergessen und Fehler 
zu vermeiden. Mit diesen recht-
lich geprüften Kassenbüchern, 
- berichten und Zählprotokollen 
sind Verwender auf der sicheren  
Seite. (akz)

https://www.hausjurist.net/
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Suchen PKW Fahrer (w/m/d) 
für die Schülerbeförderung. Der 
Erwerb des Personenbeförde-
rungsscheins wird unterstützt. 
Tel. 01 74 - 6 82 16 15 oder 
info@bvp.de

Übernehme Pfl aster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-
stückspfl ege. Tel.: 0151 
17632415

BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Generation 50plus : Coaching für berufliche Neuorientierung  
Mit Unterstützung noch einmal etwas Neues wagen

Anfang 2022 gab es nach Anga-
ben der Bundesagentur für Arbeit 
in Deutschland knapp 600.000 Ar-
beitslose im Alter von 55 bis unter 
65 Jahren. Viele von ihnen würden 
gern wieder ins Berufsleben ein-
steigen. Doch es gibt einige Hür-
den und Ängste auf dem Weg zum 
neuen Job. Ein wichtiger erster 
Schritt zur Neuorientierung kann 
ein individuelles Berufscoaching 
sein. Dieses kann den Weg in die 
richtige Weiterbildungsmaßnahme 
ebnen, um etwa neben den bereits 
bestehenden Fähigkeiten aktuell 
gefragte Kompetenzen und Zerti-
fikate zu erwerben.

Die eigenen Stärken erkennen
„Je länger eine berufliche Pau-
se oder ein Arbeitsverhältnis dau-
ern, desto mehr Unsicherheit be-
steht bei Arbeitssuchenden, ob sie 
den beruflichen Anforderungen in 
einem neuen Umfeld gerecht wer-
den können“, weiß Anna Bord-
zol, Expertin für geförderte Wei-
terbildung beim Bildungsanbieter 
GFN. Hier baue ein Coaching neu-

es Selbstvertrauen auf, indem es 
aufzeige, auf welches Wissen und 
auf welche Kompetenzen aufge-
sattelt werden könne. „Die älte-
re Generation muss sich hinter  
ihrer Lebens- und Berufserfah-
rung nicht verstecken, denn sie 
hat neben jahrelangem Praxiswis-
sen vor allem ausgeprägte soziale 
Kompetenzen zu bieten“, so Bord-
zol. Teil eines Coachings kann zu-
dem auch das zeitgemäße Be-
werben sein, denn gerade in einer 
Phase der Neuorientierung nach 

einer langen Zeit fällt es nicht 
leicht, sich bestmöglich zu prä-
sentieren. Online-Bewerbungen 
und Bewerbungsgespräche via Vi-
deo-Call stellen dabei besondere 
Herausforderungen an Arbeitssu-
chende.

Gefragte Zusatzqualifikationen 
erwerben
Nach dem Ausloten der bestehen-
den Kompetenzen sowie eventuell 
auch einem Bewerbungstraining 
in speziellen Coaching-Angeboten 

Foto: djd/GFN/insta_photos - stock.adobe.com

für ältere Arbeitssuchende - etwa 
das Coaching „Perspektive 50+“ 
bei GFN - kann der Erwerb wei-
terer Kenntnisse und Zusatzquali-
fikationen den Start in eine neue 
berufliche Zukunft vorantreiben. 
Gerade digitale Kompetenzen sind 
zunehmend gefragt. Je nach Bran-
che können anerkannte Zertifikate 
wichtig sein, um im Bewerbungs-
verfahren eine Chance zu haben. 
So ebnet das Coaching den Weg in 
eine anschließende, zielführende 
Weiterbildungsmaßnahme. Dabei 

werden die Kosten für Coachings 
und Weiterbildungen in vielen Fäl-
len vom Jobcenter oder der Agen-
tur für Arbeit übernommen: Dazu 
vergeben diese den sogenannten 
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) für Coachings 
sowie den Bildungsgutschein für 
Weiterbildungen. Beides kann bei 
zertifizierten Bildungsanbietern 
wie GFN eingelöst werden. Mehr 
Informationen geben neben den 
jeweiligen Behörden auch die Bil-
dungsanbieter. (djd)

Lesen ist Leben    
Thema ist der Frühling: „Im Win-
ter verfallen die Pflanzen in eine 
Starre“, liest Lesementorin Kat-
ja Sander „Und was machen die 
Pflanzen im Frühjahr?“, hakt sie 
bei Lesekind Lina nach. Die Acht-
jährige versucht den Text, der vor 
ihnen auf dem Tisch liegt, wei-
terzulesen: „Sie tauchen auf .... 
Äh? Moment!?“  Katja Sander 
hilft beim Lesen und erklärt den 
Textinhalt. Die 43-Jährige ist eine 
von 13.000 Lesementorinnen und 
-mentoren, die beim gemeinnüt-
zigen Mentor − Die Leselernhel-
fer Bundesverband ehrenamtlich 
16.600 Kinder und Jugendliche 
fördern. Der Bedarf ist enorm: Vor 
der Pandemie konnten 20 Pro-
zent der Schülerinnen und Schü-
ler nicht ausreichend lesen! Die 
coronabedingten Schulschließun-
gen haben zu einer weiteren dra-
matischen Abwärtsspirale in der 
Lesekompetenz geführt.
Daher sucht der Verband dringend 
neue Mentorinnen und Mentoren, 
erläutert Margret Schaaf, 1. Vor-
sitzende des Mentor – Die Lese-
lernhelfer Bundesverbands e.V.: 
„Viele Erst- und Zweitklässler ha-
ben in den letzten anderthalb Jah-
ren überhaupt nicht richtig lesen 
gelernt. Sie und andere Schüle-
rinnen und Schüler unterstützen 

wir dabei, die großen Lücken, die 
durch Corona entstanden sind, zu 
schließen.“

Immer mehr Schulen fragen die 
individuelle Förderung an, berich-
tet Margret Schaaf: „Der Bedarf 
an Lese- und Lernförderung ist 
so groß wie noch nie in den letz-
ten 20 Jahren. Daher rufen wir je-
den Erwachsenen dringend dazu 
auf, sich solidarisch mit den jun-
gen Menschen zu zeigen und sich 
in der Leseförderung zu engagie-
ren.“ Das Lesen ist deshalb so 
wichtig, weil es die Basis für das 
Lernen in allen Fächern, für einen 
Schulabschluss und die Berufs-
ausbildung ist. Lesen ist Leben.
Die Kinder und Jugendlichen pro-
fitieren auch von der Aufmerk-
samkeit, die die Erwachsenen ih-
nen jede Woche mindestens ein 
Jahr lang schenken. Eine vertrau-
ensvolle Beziehung gehört eben-
so zum bewährten Förderkonzept 
wie das 1:1-Prinzip: Eine Mento-
rin oder ein Mentor fördert jeweils 
ein Kind. So stärken sie auch das 
Selbstbewusstsein der kleinen Le-
ser.
Dafür sucht der Verband 2022 
deutschlandweit, aber vor allem in 
Ostdeutschland, Ehrenamtliche, 
die neue Vereine gründen. Denn 

im Osten liegen nur acht der 105 
regionalen Vereine des Verbands. 
Sie begleiten und qualifizieren die 
Mentoren und übernehmen die 
Organisation mit den Schulen. Die 
Lehrkräfte wählen die Kinder wie 
Lina aus. 
Sie und Katja Sander treffen sich 
jeden Donnerstag in einem frei-
en Klassenzimmer. „Es ist eine 
freundschaftliche Verabredung 
zum Lesen und Lina macht su-
per schnell Fortschritte“, fasst 
die Mentorin zusammen. Wer 
sich ebenfalls engagieren möch-
te, findet Infos auf www.mentor-
bundesverband.de. Der Verband 
sucht noch Unternehmen als För-
derer und ist auch für Spenden 
aus der Wirtschaft und von pri-
vaten Haushalten dankbar. (akz-o)

Foto: Andreas Endermann/akz-o

https://www.ludwig-fresenius.de/
https://www.bang-startercenter.de/
http://www.bvp.de/jobs.html
http://www.schadomsky.de/
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Friedrich-List-Straße 41 · 33100 Paderborn

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur
• Fahrzeugrestauration

Telefon: 0 52 51 - 68 79 997

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur

Telefon: 0 52 52 - 97 17 47
An der Talle 106 • 33102 PB (Gewerbegebiet Marienloh)

Rüdiger Dahl GmbH & Co. KG
Karosserie- & Fahrzeugservice

Frohe 
Ostern!

Heizkostenexplosion 
Das wird teuer: Ausgaben für Wärme  

könnten drastisch steigen

Viele Senioren besitzen ein Eigen-
heim, das langsam in die Jah-
re kommt. Das trifft auch auf 
die Heizung zu, die häufig schon 
Jahrzehnte im Einsatz ist und 
nicht mehr besonders effizient 
arbeitet. Dazu kommen enorme 
Preissteigerungen am Energie-
markt - nicht nur durch die jähr-
lich steigende CO2-Steuer. Die 
gemeinnützige Beratungsgesell-
schaft CO2online etwa geht da-
von aus, dass die Kosten für 
Gasheizungen im Schnitt um 13 
Prozent klettern, für Ölheizungen 
sogar um 44 Prozent. Um den in-
dividuellen Verbrauch zu ermit-
teln, können Senioren den inter-
aktiven Heizkostenrechner unter 
www.co2online.de nutzen. Für 
den Check benötigen Nutzer nur 
ihre Heizkostenabrechnung.
 
Heizung modernisieren oder ganz 
austauschen? Mit zunehmendem 
Alter fallen Senioren solche In-

Wenn bei Senioren das Geld knapp wird, etwa um sich eine neue Heizung leisten zu können, ist die so-
genannte Immobilienverrentung eine Option. Foto: djd/Deutsche Leibrenten Grundbesitz/Sonja Brüg-
gemann

standhaltungen oder die Beauf-
tragung von Wartungsarbeiten 
rund um ihre Immobilie immer 
schwerer. Viele fürchten zudem, 
dass Reparaturen, etwa eine Sa-
nierung der Heizung, tiefe Lö-
cher in ihr zum Teil knapp be-
messenes Budget reißen. Eine 
Option ist beispielsweise die Im-
mobilienverrentung etwa bei der 
Deutsche Leibrenten Grundbesitz 
AG. Das Frankfurter Unterneh-
men kauft Immobilien von Senio-
ren ab 70 Jahren. Sie dürfen bis 
zum Lebensende in ihrem Zuhau-
se wohnen und erhalten eine le-
benslange monatliche Rentenzah-
lung. Mehr Informationen gibt es 
unter www.deutsche-leibrenten.
de. Wohnrecht und Leibrente wer-
den an erster Stelle im Grundbuch 
gesichert, das macht die Immo-
bilienrente zu einer zuverlässigen 
Form der Altersfinanzierung. Als 
neuer Eigentümer kümmert sich 
das Unternehmen zudem um die 

Instandhaltung und tauscht auch 
kaputte Heizungen aus, wenn dies 
nötig ist.
 
Sparpotenzial beim Heizen nutzen
Wer die Heizkosten ohne eine Mo-
dernisierung der ganzen Anlage 
senken will, sollte sie zumindest 
optimal einstellen lassen. Dazu 
zählt die Dämmung der Heizungs- 
und Wärmeleitungen, ein hydrau-
lischer Abgleich, der Austausch 
alter Umwälzpumpen und eine 
Nachtabsenkung. Darüber hinaus 
gibt es eine Reihe weiterer Maß-
nahmen, um den Verbrauch von 
Gas und Öl zu drosseln. Stoßlüf-
ten spart zum Beispiel Heizkosten, 
ebenso elektronische Thermosta-
te und abgedichtete Fenster. Wer 
in der kalten Jahreszeit mit weni-
ger kuscheligen Temperaturen zu-
frieden ist, kann die Raumtempe-
ratur absenken. Schon ein Grad 
weniger macht sich im Geldbeu-
tel bemerkbar.

https://lampe-jack.de/
http://www.karosserie-dahl.de/
https://www.woehning-gas.de/
https://guido-kleinemeyer.business.site/
https://www.fliesenstudio-schroeder.de/
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Das neue Osmo Green-Fence System trifft den Nerv der Zeit: Es kombiniert flexibles Urban Gardening mit 
einer individuellen Sichtschutzlösung und ist sogar als rückenschonendes Hochbeet nutzbar. (Foto: Osmo)

Dank vertikalem Gärtnern und Green-Fence Pflanzrinnen von 
Osmo lassen sich auch auf kleinster Fläche üppige Pflanzenwelten  
erschaffen. (Foto: Osmo)

Großes Gartenglück  
auf kleinster Fläche   

Aluminium-Pflanzrinnen kombinieren vertikales  
Urban Gardening mit individueller Sichtschutzlösung

Um sich ein eigenes grünes  
Paradies zu schaffen, braucht es 
nicht zwingend ausladende Ter-
rassen oder großzügige Gartenan-
lagen. Genau hier setzt der Trend 
des Urban Gardening an: Auch 
auf kleinem Raum lässt sich mit 
cleveren Produkten der vorhande-
ne Platz optimal ausnutzen. Osmo 
hat mit seinem neuen Green-
Fence System eine Lösung entwi-
ckelt, die den Trend des vertikalen 
Gärtnerns gekonnt mit einem in-
dividuellen Sichtschutz und purer 
Flexibilität verbindet. Küchenkräu-
ter, Blumen und andere Pflanzen 
gedeihen hier prächtig und wer-
den gleichzeitig attraktiv in Szene 
gesetzt. Die witterungsbeständi-
gen Aluminium-Pflanzrinnen las-
sen sich dank ihrer modularen 
Bauweise nicht nur untereinander, 
sondern auch mit blickdichten 
Sichtschutzelementen – z. B. aus 
der Osmo Alu-Fence Serie – kom-
binieren. Zwei Rinnen- und zwei 
Pfostenlängen bilden die Grundla-
ge für die Zusammenstellung des 
persönlichen Wunsch-Systems. 
Ob der grüne Hingucker freiste-
hend montiert oder in bestehende 

Zaunanlagen integriert wird, kann 
man je nach Geschmack und ört-
licher Gegebenheit entscheiden. 
Auch der Abstand der Pflanzrin-
nen ist je nach Bedarf frei wähl-
bar. Erhältlich sind die Pflanzrin-
nen in edlem Aluminium eloxiert 
und trendigem Anthrazit. Damit 
nur das wächst, was auch wach-
sen soll, empfiehlt sich die Einla-
ge eines Unkrautvlieses. Integrier-

te Wasserablauflöcher schützen 
die Pflanzen vor Staunässe. Wählt 
man eine geringe Pfostenlänge, 
kann Green-Fence auch bestens 
für rückenschonende Hochbeet-
Arbeiten genutzt werden. Kurzum: 
Green-Fence garantiert großes 
Gartenglück selbst auf kleinster 
Fläche! Mehr auch unter www.
osmo.de sowie www.gardenpla-
za.de. (epr)

https://www.rollladen-schlangen.de/
https://dutschke-container.de/
https://www.bauten-team.de/
http://www.lausen-mineraloel.de/
https://www.jurgelucks.com/


Seite 1010 13. April 2022

BAUEN & 
WOHNEN

Individuell, repräsentativ  
und nachhaltig  

Außenflächengestaltung mit Pflasterklinker
Wohnambiente und Erschei-
nungsbild eines Hauses werden 
nicht nur durch Hausarchitektur 
und Innenausstattung bestimmt, 
auch Außenanlagen wie Garten-
terrasse, Wege, Einfahrten und 
Eingänge tragen erheblich zur Ge-
samtwirkung eines Wohndomizils 
bei. Wer ein Eigenheim baut oder 
umgestaltet, sollte aus diesem 
Grunde den Bereichen rund ums 
Haus besondere Aufmerksamkeit 
schenken. 

Für die hochwertige und reprä-
sentative Außenflächengestaltung 
haben sich seit vielen tausend 
Jahren die aus heimischem Ton 
gebrannten Pflasterklinker be-
währt. Die langlebigen Tonziegel 
bieten mit ihrer Vielfalt an Far-
ben, Formen und Verlegemustern 
eine große Bandbreite an indivi-
duellen Gestaltungsmöglichkeiten 
und überzeugen mit besten Pro-
dukteigenschaften und einer posi-
tiven Ökobilanz. Formen und For-
mate der Pflasterklinker haben 
sich in den letzten Jahren erheb-
lich weiterentwickelt – es muss 
nicht immer rot und rechteckig 

sein. Pflasterklinker sind farb- 
und lichtecht und bleichen auch 
nach Jahren nicht aus. Tempera-
turschwankungen und Frost kön-
nen den robusten Klinkern eben-
so wenig anhaben wie Schmutz, 
Säure, Tausalze oder Fette. Das 
widerstandsfähige Baumaterial ist 
pflegeleicht und mit einer Lebens-
dauer von bis zu mehr 
als 100 Jahren nach-
haltig und wirtschaft-
lich. Mit den Jahren ent-
steht eine charmante 
Patina, die bei Kennern 
beliebt ist. Gebrauch-
te Pflasterklinker mit ih-
rer individuellen Optik 
sind gefragt und finden 
unter anderem Verwen-
dung in Projekten aus 
dem Denkmalschutz. Ist 
keine Wiederverwen-
dung möglich, sind die 
sortenrein rückbauba-
ren Ziegel ein gesuch-
ter Wertstoff für techni-
sche Gesteinskörnungen 
im Straßen-, Wege- und 
Sportplatzbau oder als 
Vegetat ionssubstrat . 

Pflasterklinker sind ein zugleich 
traditioneller und zeitgemäßer 
Baustoff, der individuelle Akzente 
bei der Gestaltung repräsentativer 
Außenflächen setzt, das Wohnum-
feld aufwertet und den Wunsch 
nach umweltfreundlichen Bau-
stoffen erfüllt. Weitere Infos unter 
www.pflasterklinker.de. (epr)

Moderne Langformate in Hochkantverlegung sind stabil und elegant zugleich. (Foto: epr/Arbeitsge-
meinschaft Pflasterklinker e.V./H.E. Schuster)

Pflasterklinker mit ihrem natürlichem 
Farbspiel setzen individuelle Akzente und 
werten das Wohnumfeld auf. (Foto: epr/
Arbeitsgemeinschaft Pflasterklinker e.V./
Espendiller + Gnegel)

https://www.twc-grebe.de/
https://www.metallbau-spieker.de/
http://www.foersterbau.com/
https://www.zaun-kreisel.de/
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Straßensperrungen zum 
Paderborner Osterlauf

Innenstadt bleibt weiter erreichbar

Paderborn. Nach zwei Jah-
ren Pause geht der Paderbor-
ner Osterlauf, der älteste deut-
sche Straßenlauf, endlich in die 
nächste Runde: Am Karsamstag, 
16. April, findet er zum mittler-
weile 74. Mal statt. Aus diesem 
Anlass werden die betroffe-
nen Laufstrecken für den Kraft-
fahrzeugverkehr – auch für den 
Anliegerverkehr – gesperrt. Es 
muss mit erheblichen Verkehrs-
behinderungen gerechnet wer-
den, die Innenstadt bleibt jedoch 
weiter erreichbar. Die Verkehrs-
teilnehmenden werden den-
noch gebeten, die Laufstrecke 
nach Möglichkeit zu meiden 
und an diesem Tag für die Fahrt 
in die Innenstadt auf öffentliche 
Verkehrsmittel auszuweichen. 
Sperrbeschilderungen weisen 
auf die geänderte Verkehrssitu-
ation hin. 

Bereits ab Donnerstag, 14. Ap-
ril, steht der Maspernplatz West 
nicht mehr als Parkfläche zur 
Verfügung, da dort Versorgungs- 
und Informationsstände aufge-
baut werden. 

Für jeglichen Verkehr voll ge-
sperrt wird am Karsamstag von 
6 Uhr bis voraussichtlich 20 Uhr 
der Innere Ring zwischen Neu-
häuser Tor und Heierstor (Pader-
wall/Heierswall). Ausgenommen 
davon ist ganztags die Zufahrt in 
die Paderstraße mit dem Johan-
nisstift-Krankenhaus vom Neu-
häuser Tor aus. 

Ab 10.30 Uhr gesperrt wird 
Karsamstag die Bambini-Lauf-
strecke für die Grundschulkin-
der vom Heierswall über Am 
Bischofsteich, Rolandsweg, Te-
gelweg und Hillebrandstraße zu-
rück zum Heierswall.

Ab 11.15 Uhr gesperrt wird die 
5-Kilometer-Strecke, die über 
Heierswall, Hillebrandstraße, 
Tegelweg, Nordstraße, Löffel-
mannweg, Fürstenweg, Dube-
lohstraße, Rochusweg, Hopfen-
weg, Fürstenallee, Fürstenweg, 
Rolandsweg und Am Bischof-
steich zurück zum Heierswall 
führt.

Für den 10-Kilometer-Lauf wer-
den ab 12.30 Uhr weitere Stra-

ßen gesperrt. Der Lauf führt über 
Heierswall, Hillebrandstraße, Te-
gelweg, Nordstraße, Dr.-Rö-
rig-Damm, Rotheweg, August-
dorfer Straße, Schwabenweg, 
Ingolstädter Weg, Bayernweg, 
Dr.-Rörig-Damm, Löffelmann-
weg, Fürstenweg, Dubelohstra-
ße, Rochusweg, Hopfenweg, 
Hudeweg, An den Fischteichen, 
Rochusweg, Hopfenweg, Fürs-
tenallee, Fürstenweg, Rolands-
weg und Am Bischofsteich zum 
Heierswall.

Für den Halbmarathon kom-
men ab 14 Uhr Sperrungen des 
Schleswiger und des Borkumer 
Weges hinzu. Anders als beim 
10-Kilometer-Lauf biegen die 
Teilnehmenden nach dem Ingol-
städter Weg nicht sofort in den 
Bayernweg ab, sondern laufen 
weiter in die genannten Wege.

Die Märkte Combi und Kornblu-
me sind über die Detmolder Stra-
ße und Nordstraße zu erreichen.

Der Linienbusverkehr auf dem 
Inneren Ring (Paderwall/Hei-
erswall) sowie im Bereich Fürs-
tenweg wird während der Stra-
ßensperrung eingestellt. Bei der 
übrigen Strecke läuft der Linien-
busverkehr weiter. Hier muss al-
lerdings mit geringen Wartezei-
ten gerechnet werden.

Für Autofahrer stehen das Park-
haus Neuhäuser Tor (aus Rich-
tung Schloß Neuhaus und El-
sen über Neuhäuser Straße und 
aus Richtung Westerntor über 
Friedrichstraße), die Tiefgara-
ge Königsplatz (aus Richtung 
Neuhäuser Tor und Westerntor 
über Friedrichstraße), die Park-
plätze auf dem Liboriberg (aus 
Richtung Westerntor über Le-
Mans-Wall sowie aus Richtung 
Gierstor über Busdorfwall und 
Liboriberg) sowie das Parkhaus 
Libori-Galerie (aus Richtung 
Husener Straße, Liboriberg und 
Busdorfwall) zur Verfügung.
Das Parkhaus Rolandsweg liegt 
im Bereich der Laufstrecke und 
ist nicht erreichbar. 

Die Stadt Paderborn weist dar-
auf hin, dass den Anweisungen 
von Polizei und Ordnungsperso-
nal Folge zu leisten ist.

Felix Vogelsang spielt „Bach im Spiegel“
Am 19. April in der Kaiserpfalz

Paderborn. Felix Vogelsang, stell-
vertretender Solocellist des „Or-
chestra della Svizzera Italiana“ 
stellt am Dienstag, 19. April, um 
19:30 Uhr sein Projekt „Bach im 
Spiegel“ in der Kaiserpfalz vor. 
Er wird drei Solosuiten von J. S. 
Bach spielen und dazu drei auf die 
Suiten bezogene Werke zu Gehör 
bringen.
Als Paderborner und ehemaliger 
Schüler der Städtischen Musik-
schule blickt Felix Vogelsang auf 

„Bach im Spiegel“ in der Kaiserpfalz. Foto: Stadt Paderborn

eine solistische und kammermu-
sikalische Karriere zurück, die 
Auftritte als Solist - u.a. mit dem 
Deutschen Kammerorchester in 
der Berliner Philharmonie - eben-
so prägten wie auch zahlreiche 
CD-Einspielungen mit dem „Quar-
tetto Energie Nove“. Eine rege 
Konzerttätigkeit führte ihn durch 
Europa, aber auch nach New New 
York, Chile und Südafrika. Als 
Preisträger verschiedener inter-
nationaler Wettbewerbe gilt sein  

Augenmerk besonders der Kam-
mermusik, die er als künstleri-
scher Direktor des Festivals „Note 
di Primavera“ am Lago Maggiore 
auch als Organisator pflegt. 
Seine künstlerische Persönlichkeit 
verspricht im Zusammenspiel mit 
dem Rahmen der Kaiserpfalz ein 
ganz besonderes Konzerterlebnis.

Der Eintritt zu dem Konzert ist frei; 
es wird um eine kleine Spende am 
Ausgang gebeten.

Stadtverwaltung 
Besucher, müssen 

Maske tragen
In Ratssitzungen für Zu-
schauer Maskenpflicht

Paderborn. Nach dem Wegfall der 
Drei-G-Nachweispflicht (geimpft-
genesen-getestet) gilt aus Grün-
den des Infektionsschutzes in 
der Paderborner Stadtverwaltung 
nach wie vor die Maskenpflicht 
für Besucherinnen und Besucher. 
Wie die Paderborner Stadtverwal-
tung weiter mitteilt, sind davon 
Kindertageseinrichtungen und 
Schulen ausgenommen. Für die 
Verwaltungsgebäude besteht für 
Besucherinnen und Besucher die 
Pflicht eine FFP2-Maske zu tragen 
– in allen anderen Bereichen ist 
eine medizinische Maske für den 
Zutritt ausreichend.

Für Sitzungen des Rates und sei-
ner Ausschüsse wird den Sit-
zungsteilnehmern aus Grün-
den des Infektionsschutzes im 
Zusammenhang mit der Co-
rona-Pandemie das Tragen ei-
nes medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes bzw. einer FFP2-Maske  

empfohlen. 
 
Besucherinnen und Besucher die-
ser Sitzungen müssen einen me-
dizinischen Mund-Nasen-Schutz 

bzw. eine FFP2-Maske tragen, 
ein Drei-G-Nachweis ist hier nicht 
mehr erforderlich. Personen mit 
Erkältungssymptomen wird emp-
fohlen, der Sitzung fernzubleiben.

https://www.kugel-event.de/
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Mit Herz und Verstand
Die Pflegebären entstanden als Familienunternehmen im Jahr 2015 
aus der Idee heraus, hilfs- und pfl egebedürftige Menschen in ihrer 
gewohnten häuslichen Umgebung professionell zu unterstützen und 
zu versorgen. Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Empathie
Die Würde jedes einzelnen
steht an erster Stelle

Familienfreundlich
Auszeichnung als
Unternehmen  2021

Teamplayer
Ein gleichberechtigtes,
unterstützendes Miteinander

Fachliche Kompetenz
Weiterbildung wird bei
uns großgeschrieben

Grundpfl ege
Behandlungspfl ege

Betreuungsleistung

Verhinderungspfl ege
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Elsener machen Werbung für Elsen
Auch ein Dorf hat seine Skyline

Elsen. Nicht nur Mega-Metropolen 
glänzen mit einer Skyline. Auch 
Dörfer können mit einer schmu-
cken Silhouette für sich werben. 
Insbesondere dann, wenn man die 
Kirche noch im Dorf gelassen hat. 
So zeigt auch die Skyline von El-
sen die Umrisse markanter Ge-
bäude, die sich gegen den Him-
mel abzeichnen – allen voran die 
Pfarrkirche Sankt Dionysius. Ihr 
mächtiger, romanischer Turm aus 
dem 11./12. Jahrhundert ist bis 
heute ein prägender Ortsmittel-
punkt. Aber auch historische Ge-
bäude wurden hinzugezogen, als 
die Interessen- und Werbegemein-
schaft für Elsen e.V. (IuW) nach ei-
nem griffigen Stilo für die heimat-
liche Eigendarstellungen suchte. 
So findet man das markante Fach-
werk des ehemaligen Gasthofs 
„Burg Aliso“ darauf ebenso wie-
der wie den alten Schrieweshof, in 
dem heute das gleichnamige Pfle-
gezentrum untergebracht ist. Die 
Alt-Enginger Mühle zählt schließ-
lich zu den ältesten erhaltenen 
Bauwerken überhaupt im Pader-
borner Land und bietet heute mit 
ihrem schattigen Biergarten einen 
beliebten Treffpunkt für alle Else-
nerinnen und Elsener. Ganz rechts 
auf dem neuen Dorf-Stilo sieht 
man das Bürgerhaus, das seinen 
Ursprung im ehemaligen Schlen-
gerhof hat. Es gehört ebenfalls 

zum ältesten Siedlungsbestand 
des Ortes. Auch hier gibt es im 
Sommer im Biergarten ein gut ge-
kühlten „Blondes“. Karnevalisten, 
Schützen und SCP-Fans feiern vor 
Ort ihre Feste.

Damit das neue Motiv, die neue 
Skyline von Elsen, weithin sicht-
bar ist, wurden große Ortsbanner 
damit bedruckt. Als Werbeträger 
für das eigene Heimatdorf gibt es 
zudem bedruckte Tassen mit dem 
Slogan „Elsen macht munter“, 
Einkaufstaschen mit dem Motto 
„Elsen – Heimatshopping“, Turn-
beutel mit dem Spruch „Elsen be-
wegt mich“ sowie Regenschirme 
und Einkaufskörbe. Die Interes-
sen- und Werbegemeinschaft El-
sen hat es sich auf die Fahne ge-
schrieben, das Dorfleben attraktiv 
zu machen. Unter dem Motto „Aus 
Elsen – für Elsen“ sollen Einkau-
fen, Genießen, Dienstleistung und 
Freizeit am Ort zum Genuss wer-
den.

www.werbegemeinschaft-elsen.de  

https://www.nitzke-stahlbau.de/cms/index.php
https://www.vb-elsen-wewer-borchen.de/privatkunden.html
http://www.sonnenblume.elsen-aktuell.de/
https://pflegeteam-paderborn.de/
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Kaufe Gold-, und 
Modeschmuck

Zahn-, Alt-, Bruchgold, 
Barren Silber, Bestecke, 
Militaria, Zinn, Münzen, 
Uhren wie Rolex, IWC 

Omega, Breitling, 
Antiquitäten und ganze 

Nachlässe u. v. m

C. Hagedorn
Mobil: 0171 / 3 14 06 32

von Ketteler Str. 10
PB-Elsen

TuRa Osterkiesel-Aktion
Elsener KiTas und Grundschulen folgen Bewegungsaufruf der TuRa

Elsen. Passend zur Osterzeit hat 
Elsens Großsportverein für klei-
ne und ganz kleine „Finder“ eine 
ganzheitliche Aktion auf die Bei-
ne gestellt. Ziel war es, knapp 
1.300 Kinder (alle KiTa & Grund-
schulkinder Elsens) zu bewegen, 
in der Gemeinschaft kreativ wer-
den zu lassen und das Lesen zu 
fördern.  
Dank der engagierten Mitar-
beit der ansässigen Grundschu-
len und KiTas haben die Kinder 
im Klassen- bzw. Gruppenver-
bund Steine gesammelt, indi-
viduell bemalt und anschlie-
ßend in einer kleinen, fröhlichen  
Wanderung zur TuRa gebracht. 
Am Palmsonntag „versteckten“ 
die Vereinsverantwortlichen die 
bunten Steine entlang des Nest-
hauser Sees und riefen alle Else-
ner Familien dazu auf, bei einem 

gemeinsamen Spaziergang ei-
nen gefundenen Stein gegen eine 
schöne Osterüberraschung am 
Vereinshaus einzutauschen. Je-
des Kind erhielt ein tolles Buch, 
Osterschokolade und einen Ball. 
Diesem Aufruf kamen rund 650, 
begeisterte Kinder nach und 
machten die Aktion, die vom hei-
mischen Rewe Daniel Saal, der 
Verbundvolksbank OWL und der 
Volksbank Elsen, Wewer, Bor-
chen unterstützt wurde, zu ei-
nem vollen Erfolg!
Bereits in den vergangen bei-
den Jahren wussten die Verant-
wortlichen der TuRa zur Oster-
zeit zur Bewegung zu animieren, 
so schickten sie junge Famili-
en mit Kindern bspw. unter dem 
Motto „geh mal schaukeln“ 
auf eine Quizz-Reise über alle  
Elsener Spielplätze. 

Frühjahrskonzert auf 
Mai verschoben

Elsen. Traditionell findet das 
Frühjahrskonzert des Bundes-
Schützen-Musikkorps Paderborn-
Elsen e.V. jährlich im März, einige 
Wochen vor Ostern statt. So zu-
mindest war es noch 2020 vor 
Beginn der Corona Pandemie ge-
plant. Dem Beginn der Pandemie 
Anfang 2020 folgte die Absage 
dieses Konzerts und eine zwei-
jährige Berg- und Talfahrt mit vie-
len Probeausfällen und nur weni-
gen Auftritten. Dieses Jahr planen 
die Musikerinnen und Musiker 
des Bundes-Schützen-Musik-
korps Elsen nun wieder fest mit 

einem Frühjahrskonzert und freu-
en sich auf zahlreiche Zuhörer. Im 
Gegensatz zu den vergangenen 
Jahren liegt der Termin des Kon-
zerts dieses Jahr im Mai. Daher 
lädt das Bundes-Schützen-Mu-
sikkorps Elsen herzlich zu seinem 
Frühjahrskonzert am Samstag, 
den 14. Mai 2022 um 18 Uhr in 
der PaderHalle ein.
Weitere Informationen und An-
kündigungen zum Konzert finden 
sich auf der Homepage www.mu-
sikkorps-elsen.de sowie den so-
zialen Medien des Orchesters. 
(MK)

Foto: TURA Elsen

https://vertretung.allianz.de/alexander.ressel/
http://pader-antik.de/
https://www.eva-m-waesche.de/
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Paderborn. Während der laufenden Co-
rona-Pandemie haben viele Menschen 
entrümpelt und aufgeräumt. Leider 
landete nicht immer alles Unbrauch-
bare dort wo es hingehört, sondern 
häufi g auch als wilde Müllkippe in der 
Umwelt - ein Ärgernis, das bundesweit 
zu verzeichnen war. Damit diesem Um-
weltfrevel sichtbar entgegengewirkt wird 
startete der Abfallentsorgungs- und 
Stadtreinigungsbetrieb Paderborn ASP 
eine Sauberkeitskampagne unter dem 
Motto #saubereSache. Humorvoll, 
aber bestimmt sollen die Bürger*innen 
hierdurch auf korrekte Entsorgungs-
wege und umweltgerechtes Verhalten 
hingewiesen werden. Wussten Sie übri-
gens, dass es in Paderborn über 1.500 
öffentliche Mülleimer gibt? Der nächs-
te ist immer in der Nähe – kein Grund 
also, Masken, Kaugummis oder To-Go-
Becher achtlos an Ort und Stelle fallen 
zu lassen. „Entsorge mich richtig!“, 
fordern die Figuren der Kampagne. Mit 
begleitenden Aktionen soll auf die The-
men Littering und wilder Müll hinge-
wiesen und es können die Probleme 
dahinter verdeutlicht werden, damit klar 
wird, dass eine richtige Entsorgung 

zwingend notwendig ist. 

Die richtige Entsorgung ist gar nicht so 
schwierig. ASP-Kreislaufwirtschafts-
berater Jonathan Geldmacher führt dazu 
weiter aus: „Taschentücher, Zigaretten-
kippen und Masken können in der Stadt 
nach Gebrauch einfach im nächsten 
öffentlichen Abfalleimer entsorgt wer-
den. Bei größeren Abfällen, z. B. bei Ses-
seln oder Waschmaschinen, kommen 
zwei kostengünstige Möglichkeiten in 
Betracht: die komfortable Buchung einer 
Sonderabfuhr durch den ASP oder eine 
entspannte Entsorgung auf den zwei 
ASP-Recyclinghöfen An der Talle oder 
Driburger Straße“.

Unsachgemäße Entsorgung in der Um-
welt wird übrigens konsequent verfolgt 
und mit empfi ndlichen Bußgeldern 
belegt. In allen Fällen sind die oben ge-
nannten richtigen Entsorgungsvarianten 
für die Natur, und letztendlich auch den 
eigenen Geldbeutel, besonders nach-
haltig. Der Appell des ASP lautet: „Ver-
liere deinen Müll so, dass deine Stadt ge-
winnt“. Machen Sie mit, und halten Sie 
mit uns zusammen die Umwelt sauber!

#SAUBERESACHE – 
Entsorge mich richtig!

Sauberkeitskampagne soll 
aufklären. 

Osterferien in NRW
PaderSprinter bietet SchöneFerienTicket für Kinder und Jugendliche an

Paderborn. Ab sofort bietet der 
PaderSprinter wieder das Schöne-
FerienTicket NRW für alle Kinder 
und Jugendlichen von 6 bis ein-
schließlich 20 Jahren an. Es ist 
während der Osterferien in ganz 
Nordrhein-Westfalen für alle Bus-
se, Straßen-, Stadt- und U-Bah-
nen sowie in der 2. Klasse in Nah-
verkehrszügen gültig. Das Ticket 
für 30,20 Euro gibt es im Kunden-
center am Kamp 41, in den Ver-
kaufsstellen des PaderSprinter, an 
einem der 23 Fahrscheinautoma-
ten im Stadtgebiet oder aber direkt 

beim Fahrpersonal zu kaufen. Es 
ist in den Osterferien in NRW vom 
09. bis 24.04.2022 gültig.
Um den Schülerinnen und Schü-
lern in den Osterferien außer-
dem die Teilnahme an den Bil-
dungs- und Betreuungsangeboten 
zu ermöglichen, werden Schul-
wegTickets für den Zeitraum  
April auch in den Ferien als  
gültige Fahrscheine anerkannt. 
Sie gelten während der Oster- 
ferien in NRW in der Zeit vom 11. 
bis 23.04.2022 (ausgenommen 
sind die Feiertage) für Fahrten im 

aufgedruckten Geltungsbereich  
innerhalb der zeitlichen Beschrän-
kungen entsprechend der Tarifbe-
stimmungen.

In den Osterferien entfallen die 
Fahrten, die im Fahrplanheft des 
PaderSprinter mit dem Zusatz ”ver-
kehrt nur an Schultagen” gekenn-
zeichnet sind. Gleiches gilt auch 
für die Zusatzbusse zur Verstär-
kung des Schülerverkehrs, für die 
das Land NRW im Zusammenhang 
mit der Corona-Pandemie finan- 
zielle Mittel zur Verfügung stellt.

Der 74. Paderborner Osterlauf beeinflusst auch die Fahrwe-
ge des PaderSprinter. An Karsamstag, 16.04.2022 ergeben 
sich deshalb einige Änderungen in der Linienführung auf den  
Linien 2, 5, 6, 11, 28, 58 und 68. Über die Umleitungen wird 
auch durch Aushänge an den Haltestellen und online unter 
www.padersprinter.de informiert.

Außerdem wird an Karsamstag, 16.04.2022 ein kostenloser 
Shuttle-Verkehr für alle Teilnehmenden sowie Besucherinnen 
und Besucher des Osterlaufs eingerichtet, der im 15-Minuten-
Takt zwischen Stadion Parkplatz P1 und dem Start- bzw. Ziel-
bereich des Osterlaufs pendelt. Die erste Fahrt ist um 09:30 
Uhr ab der Haltestelle ”Stadion Parkplatz P1”. Die letzte 
Rückfahrt ist um 18:00 Uhr. Die Fahrzeit beträgt 10 Minuten.

https://www.spargelhof-grewing.de/
https://www.paderborn.de/microsite/asp/
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Unsere Spezialität:
Schweizer Schweizer SahneSahne-Nu� -T� te-Nu� -T� te

Schöne Ostern

Westermann T� tenWestermann T� ten
Benhausen

05252 - 6292
(nur telefonisch)

Ostern im Museum 
Öffnungszeiten während der Feiertag

Paderborn. Wer an den Oster-
feiertagen den Städtischen Mu-
seen und Galerien einen Be-
such abstatten möchte, kann 
das über das gesamte Osterfest 
- einschließlich Ostermontag, 18.  
April - tun.
Nur am Karfreitag sind die Muse-
en und Galerien geschlossen.

Das Kunstmuseum im Marstall 
und die Städtische Galerie in der 
Reithalle spielen im Doppel und 
zeigen zwei Ausstellungen, die 
dem Künstler Reinhard Buxel ge-
widmet sind. In der Galerie wird 
sein eigenes Werk in den Fo-
kus genommen; „Reinhard Bu-
xel. Skulptur und Zeichnung“ zeigt 
Sandstein-Plastiken in unter-
schiedlicher Größe sowie Graphit-
zeichnungen. Beide erkunden in je 
zwei oder drei Dimensionen das 
Verhältnis von Raum und Struk-
tur. Das Kunstmuseum schließt 
daran an und präsentiert in der 
„Hommage á Reinhard“ unter-

schiedliche Wegbegleiter*innen 
aus Buxels Leben. Hier stehen 
u.a. Werke von Emil Cimiotti ne-
ben denen von Christiane Möbus 
und bieten somit einen abwechs-
lungsreichen Eindruck zu Buxels 
künstlerischen Wahlverwand-
schaften.

Nebenan im Naturkundemu-
seum im Marstall sind mit den 
„Glanzlichtern 2021“ beein-
druckende Naturfotografien 
der Gewinner*innen des größ-
ten deutschen Naturfoto-Wettbe-
werbs ausgestellt. 
Im Marstall wartet zudem die 
Sammlung Nachtmann mit 
„fürstlichem Glas“ auf. Kostba-
re Glaspokale erzählen von gro-
ßen Festen und längst vergange-
ner Tischkultur in der Ausstellung 
„Langes Leben und Wohlergehen! 
- Fürstliches Glas aus dem Pader-
borner Land in den Sammlungen 
Fürstenberg und Nachtmann“.
Das Residenzmuseum Schloß 

Neuhaus zeigt verteilt in den Räu-
men des ehemaligen Fürstbi-
schofsitzes eine Gegenüberstel-
lung von Radierungen aus der 
„Monumenta Paderbornensia“ 
(1669), dem literarischen Denk-
mal des Paderborner Landes von 
Ferdinand von Fürstenberg, und 
Gemälden des Künstlers Uwe 
Poth. Dieser interpretiert die alten 
Ansichten der Paderborner Umge-
bung mit neuem Blickwinkel und 
frischer Farbe gänzlich neu. Hier 
findet sich ein Vorgeschmack auf 
die Ausstellung „Monumenta. Er-
innerungsorte zwischen Weser 
und Lippe“, welche ab Sonntag, 
1. Mai, im Stadtmuseum Pader-
born zu sehen sein wird.
Bis dahin finden Besuchende 
im Stadtmuseum die Daueraus-
stellung vor, die sich mit der Ge-
schichte und den Identitäten Pa-
derborns auseinandersetzt.
Alle Interessierte sind herz-
lich eingeladen, die Häuser zu  
besuchen.

Unter anderem kann man zu Ostern die Glanzlichterausstellung im Naturkundemuseum Paderborn be-
suchen; „Lektionen im Verhalten“ ist das Naturfoto von Amit Eshel.  Foto: Amit Eshel

https://rodelpark.de/
https://www.scharfenbaum-gmbh.de/
https://www.bisplinghoff-online.de/startseite.jsp
http://www.westers-backfuchs.de/
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Immer mehr Menschen geraten in 
eine Angstspirale

Niemand ist Ängsten hilflos ausgeliefert 

Jeder Mensch kennt Ängste – ob 
vor dem Verlust nahestehender 
Menschen, vor Einsamkeit, einer 
COVID-19-Infektion oder aktuell 
einem Krieg. Ängste sind über-
lebenswichtig, da sie uns war-
nen und vor Gefahren schützen. 
Doch bei immer mehr Menschen 
machen sich Sorgen in der Form 
breit, dass sie entgleisen und das 
Leben massiv aus dem Lot brin-
gen. Das zeigen Daten der KKH 

Kaufmännische Krankenkas-
se. So nahmen behandlungsbe-
dürftige Angsterkrankungen von 
2010 auf 2020 um 39 Prozent zu, 
bei Männern sogar um 58 Pro-
zent. Auffallend hoch ist der An-
stieg bei jungen Menschen: bei 
den 18- bis 24-Jährigen um 51 
Prozent, bei den 12- bis 17-Jäh-
rigen sogar um rund 82 Prozent. 
Das sind alarmierende Zahlen.

Flucht vor Angstauslösern führt 
in die Sackgasse
Krankhafte Ängste sind  
neben Depressionen die  
häufigsten psychischen Erkran-
kungen. „Betroffene haben über-
steigerte Furcht vor bestimmten 
Situationen, Personen oder Ge-
genständen, die für ihre Mitmen-
schen normal und nicht bedroh-
lich sind. Ihre Sorgen bestimmen 
das Denken, Fühlen und Handeln 
dauerhaft und nehmen ihr Leben 
in den Klammergriff“, beschreibt 
Dr. Aileen Könitz, Ärztin und Ex-
pertin für psychiatrische Fragen 
bei der KKH. „Betroffene füh-
len sich ohnmächtig und hilflos. 
Aus Furcht vor Panik und Kont-
rollverlust meiden sie die Angst-
auslöser, ziehen sich aus dem 
sozialen Leben zurück und ver-
einsamen.“ Doch die Flucht – sei 
es durch Unterdrücken der Ge-
fühle oder deren Betäubung mit 

Alkohol oder Beruhigungstab-
letten – führt in die Sackgasse. 
Denn unbegründete Ängste kön-
nen chronisch werden und zu Be-
gleiterkrankungen wie Depressio-
nen oder Sucht führen. Probleme 
mit Partner, Familie, Freunden 
und im Berufsleben sind vorpro-
grammiert.

Wie sich Krieg und andere Kri-
sen auf Angststörungen auswir-
ken können
Seit mehr als zwei Jahren be-
stimmt vor allem ein Thema unser 
Leben: Corona. Aktuell ist es nur 
noch ein Randthema. Denn in Eu-
ropa herrscht Krieg, der seit Ta-
gen unsägliches Leid in der Ukra-
ine verursacht. Wer entwickelt da 
– auch außerhalb des Krisenge-
bietes – keine Ängste? „Für Men-
schen mit einer Angsterkrankung 
können solche Ereignisse wie ein 
Brandbeschleuniger wirken und 
ihr eh aus dem Gleichgewicht 
geratenes Leben zusätzlich psy-
chisch destabilisieren“, so die 
Expertin. Symptome krankhafter 
Angst wie Atemnot, Herzrasen, 
Zittern, Übelkeit, Erbrechen bis 
hin zu Todesängsten können ver-
stärkt auftreten.
Zu den Ursachen von Angststö-
rungen zählen belastende Er-

Fortsetzung auf S. 17

https://www.provita.org/
https://www.füllenhof.de/
https://www.altenpflegeheim-st-josef.de/home/das-haus/unsere-einrichtung
https://www.medilex-pflegeberatung.de/
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PFLEGE FÜR JEDERMANN

sucht examinierte Pfl egefachkraft, sowie 

erfahrene Pfl egehelfer/in die unser Team verstärkt.

Garantierte, feste Arbeitszeiten/Frei ist frei!

• In unserem Team stehen die Menschen an erster Stelle.

• Jeder Mensch hat seine eigenen Qualitäten.

• Teamgeist ist keine leere Phrase.

• Wir sind kollegial, fair und lösungsorientiert.

• Wir arbeiten zusammen, ergänzen und helfen uns gegenseitig.

• Wir teilen Schönes und Trauriges.

• Wir fordern und fördern.

Möchten Sie zukünftig Teil dieses Teams sein? 
Dann suchen wir Sie! 

Schreiben Sie uns, rufen Sie uns an oder 
kommen Sie einfach vorbei.

Frohe 
Ostern!

• 15 Tagespflegeplätze

• Vollstationäre; 
  Kurzzeit- und Verhinderungspflege

• Betreutes Wohnen

Frohe 
Ostern!

eignisse wie Gewalt, Scheidung 
oder finanzielle Sorgen, aber 
auch Stress sowie eine geneti-
sche Veranlagung. Auch eine be-
stehende Erkrankung von Herz 
oder Lunge oder eine Depressi-
on können Auslöser sein. „Bei 
jungen Menschen befördern Zu-
kunftsängste wie aktuell durch 
den Krieg in Osteuropa, aber 
auch den Klimawandel die Ent-
wicklung einer Angsterkrankung, 
ferner der Konsum sozialer Me-
dien und damit verbundener  
Risiken wie Cybermobbing und 
Mediensucht“, erklärt Aileen Kö-
nitz. „Über alle Altersgruppen 
hinweg dürften die Globalisie-
rung und Digitalisierung und der 
damit verbundene Wandel so-
zialen Miteinanders sowie exis-
tenzielle Risiken Angststörungen 
forcieren.“

Raus aus der Angstspirale – 

aber wie? 
Betroffene gehen häufig wegen 
der körperlichen Symptome wie 
Atemnot, Schwindel oder Ma-
gen-Darm-Problemen zu ihrem 
Hausarzt. Häufig verschwei-
gen sie dabei Gefühle wie Ohn-
macht, Kontrollverlust und Pa-
nik aus Scham und Sorge, als 
labil und nicht leistungsfähig zu 
gelten. Daher werden Angster-
krankungen oft spät oder gar 
nicht erkannt. „Es braucht Mut, 
sich seine Ängste einzugestehen 
und darüber zu sprechen“, weiß  
Könitz. „Doch genau das ist der 
erste entscheidende Schritt, um 
seine Erkrankung in den Griff zu 
bekommen. Denn niemand ist 
seinen Ängsten hilflos ausgelie-
fert.“ In der Regel überweist der 
Hausarzt an einen Psychothera-
peuten oder Psychiater. Angster-
krankungen sind heute gut 
behandelbar – mit psychothe-

rapeutischen Maßnahmen und/
oder medikamentös.

Übersteigerte Ängste haben 
viele Gesichter
Angststörungen sind vielfäl-
tig und bei Betroffenen indivi- 
duell ausgeprägt. Während die 
KKH bei Phobien von 2010 auf 
2020 ein Plus von rund 14 Pro-
zent verzeichnet, nahmen Pa-
nikstörungen und generalisierte 
Angststörungen um gut 46 Pro-
zent zu. Bei Phobien entwickeln 
Menschen Ängste vor eigentlich 
ungefährlichen Situationen, Per-
sonen oder Gegenständen. In der 
Folge umgehen sie diese oder 
flüchten davor. Bei der Agora-
phobie beispielsweise versetzen 
Fahrten mit Bus oder Bahn, der 
Einkauf im Supermarkt oder grö-
ßere Menschenansammlungen 
Patienten in Angst und Schre-
cken. Bei der sozialen Phobie hin-

gegen haben Betroffene Angst, 
von anderen kritisiert zu werden 
und sich zu blamieren. In der Fol-
ge fürchten sie sich davor, Men-
schen zu begegnen, in größerer 
Runde zu sprechen oder Amts-
gänge zu erledigen. Auch die 
Angst vorm Fliegen, vor engen 
Räumen, Spritzen oder Blut sind 
Formen von Phobien. Bei der Pa-
nikstörung überkommen Patien-

ten von jetzt auf gleich Panikatta-
cken, ausgelöst durch bestimmte 
Situationen oder Dinge. Sie kön-
nen sich bis zu Todesängsten 
steigern. Bei der generalisierten 
Angststörung leiden Patienten 
unter ständigen, unkontrollierba-
ren Sorgen vor Unglücken wie ei-
nem Unfall oder einer schweren 
Krankheit, die eventuell eintreten 
könnten. (KKH)

Fortsetzung auf S. 16

Gesund bleiben bei schönem Wetter
Zeckenbisse & Heuschnupfen

Wenn die Sonnenstrahlen spür-
bar wärmer werden und die ers-
ten Blumen blühen, atmen viele 
Menschen auf. Für Heuschnup-
fen-Allergiker*innen hingegen 
beginnt mit der Blütesaison eine 
alljährlich wiederkehrende Lei-
denszeit. Laut einer Studie des 
Robert Koch-Instituts (RKI) leidet 
knapp ein Drittel der Erwachse-
nen zwischen 18 und 79 Jahren 
unter einer ärztlich diagnostizier-
ten Allergie. Am häufigsten ver-
treten ist dabei der Heuschnupfen 
- bei rund 16,5 Prozent der Frau-
en und 13 Prozent der Männer. 
Was den Einzelnen hilft, ihr Lei-
den zu lindern, ist oft individuell: 
„Natürliche Hausmittel wie Na-
senspülungen mit Meersalz kön-
nen helfen, auch über eine Ernäh-
rungsumstellung ist Besserung 
möglich“, weiß Dr. Thomas Wöh-
ler, Gesellschaftsarzt der Barme-
nia Versicherungen. Akut sorgt 
das Ein- und Ausatmen durch ein 
feuchtes Tuch für Linderung. Wer 
stärker betroffen ist, greift zu Na-
sensprays, Augentropfen oder 
zu sogenannten Heuschnupfen-
tabletten. Die fachgerechte ärzt-
liche Beratung empfiehlt sich in 
jedem Fall. Weitere Gefahr droht 
durch Zecken, die im Gras, im 

Gebüsch, im Wald und Unterholz 
leben. Der Biss einer Zecke ist 
nicht nur unangenehm, er kann 
unter anderem Borreliose auslö-
sen - eine Infektionskrankheit, die 
in Einzelfällen schwere und mit-
unter dauerhafte Folgeschäden 
auslösen kann. „Wer eine fest-
gesaugte Zecke an sich entdeckt, 
sollte diese so schnell wie mög-

lich entfernen, um das Infektions-
risiko zu senken“, sagt Dr. Wöh-
ler. „Bildet sich ein rötlicher Ring 
um die Einstichstelle, bitte so-
fort eine Arztpraxis aufsuchen. 
Wird Borreliose rechtzeitig mit 
Antibiotika behandelt, stehen die 
Chancen auf Heilung sehr gut.“ 
Weitere Information unter www.
barmenia.de. (txn)

Zeckenbisse können die gefährlichen Borrelia-Bakterien übertra-
gen. Je eher die Tiere aus der Haut entfernt werden, desto besser. 
txn-Foto: kpixmining/123rf/Barmenia Foto: txn

https://pflegeteam-flick.de/
https://www.st-johannes-stukenbrock.de/
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Jahreskarte
Genießen Sie 365 Tage freien Eintritt  
in die Gartenschau inklusive aller  
Sonderveranstaltungen!
https://shop.gartenschau-badlippsprin-

ge.de/jahreskarten

Neueröffnung der Gartenschau-Gastronomie
Das ehemalige Café Martinus im preisgekrönten Park heißt jetzt „Café Waldgrün“

Bad Lippspringe. Pünktlich zum 
Start in die Saison hat das neue 
Cafe´ Waldgrün in der Garten-
schau seine Pforten geöffnet. Re-
staurant-Fachfrau Stefanie Millard 
und ihr Team bieten hier ab sofort 
aromatische Kaffeespezialitäten 
und leckeren Kuchen an. Weiter-
hin gibt es belgische Waffel-Spe-
zialitäten und ein Eis-Sortiment. 
Unter den Getränken darf neben 
frischem Veltins-Pilsener das in 
Bad Lippspringe beliebte Josefs-
Bräu nicht fehlen. Die fairen Limo-
naden dieser Brauerei sind eben-
falls im Angebot. Sommertags 
kann man sich mit einem Aperol-
Spritz oder Lillet Wild Berry ver-
wöhnen lassen.
Die Öffnungszeiten sind flexibel 
und sollen dem Bedarf der Wit-
terungsverhältnisse angepasst 
werden. Die Kernöffnungszeiten 
von 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr gel-
ten von Dienstag bis Samstag. 
Am Sonntag öffnet das Cafe´ 
bereits um 12:00 Uhr. Montags 
ist Ruhetag. Stephanie Millard 
hat den Räumlichkeiten mit zahl-
reichen, liebevollen und neu ge-

Mit viel Liebe zum Detail: Restaurantfachfrau Stephanie Millard leitet das neue Café Waldgrün in der Gartenschau Bad Lippspringe und hat den Räumlichkeiten mit zahlrei-
chen liebevoll gestalteten Deko-Elementen ein gemütliches Ambiente verliehen. Foto oben: Stadt Bad Lippspringe, Foto unten: Herbert Gruber

stalteten Deko-Elementen ein ge-
mütliches Ambiente verliehen. 

Eine echte Wohlfühl-Atmosphäre 
inmitten der Blumenpracht.

Die Kernöffnungszeiten 
von 13.30 Uhr bis 18.00 
Uhr gelten von Dienstag 
bis Samstag. 

Am Sonntag öffnet das 
Café bereits um 12.00 
Uhr. 
Am Montag ist Ruhetag. 

Kontakt-Tel.: 05252/ 26277

https://www.bad-lippspringe.de/bali/index.php
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Sparkassen-Waldleuchten sorgt für zweiwöchiges Lichtspektakel 
Jetzt noch eine Jahreskarte sichern und alle Vorteile des Gartenschau-Clubs genießen

Die Besucher können sich auf rund 20 verschiedene Leuchtobjekte, hunderte bunte Lampen und Strah-
ler sowie eine neue 3D-Videoshow in der NIEWELS-Fontäne freuen, die zusammen für ein ausgezeich-
netes Lichtspektakel sorgen. Fotos: Besim Mazhiqi

Bad Lippspringe. Die erste gro-
ße Veranstaltung des Garten-
schau-Jahres 2022 ist gestartet: 
Ab sofort bis Sonntag, 24. Ap-
ril, findet das Sparkassen-Wald-
leuchten in der mehrfach ausge-
zeichneten Parkanlage statt. Rund 
20 neue Leuchtobjekte, tausende 
bunte Lichter und Strahler sowie 
eine neue 3D-Videoshow in der 
NIEWELS-Fontäne werden die Be-
sucher in den kommenden zwei 
Wochen verzaubern. Da Jahres-
karten-Inhaber die Veranstal-
tung kostenfrei besuchen dürfen 
und seit kurzem zahlreiche weite-
re Vorteile haben, lohnt sich der 
Kauf dieser Tickets mehr denn je.

Jahreskarten-Inhaber profitie-

ren zum einen davon, dass sie 
die Gartenschau täglich kosten-
frei besuchen dürfen – auch wäh-
rend der beliebten Highlight-Ver-
anstaltungen, zu denen neben 
dem Sparkassen-Waldleuchten 
auch die Sandwelten im Som-
mer und das Kürbisfestival im 
Herbst zählen. Darüber hinaus 
sind die belebenden Yoga-Kur-
se, die stimmungsvollen Feier-
abend-Konzerte und die sonntäg-
lichen Parkführungen inklusive.

Hinzu kommt, dass Jahreskar-
ten-Inhaber automatisch Mit-
glied im neuen Gartenschau-Club 
sind. Dieser beinhaltet unter an-
derem die Teilnahme an exklu-
siven Gewinnspielen und an der 

Abstimmung über das Sand-
welten-Thema für 2023 so-
wie ein Dankeschön-Geschenk 
für die Verlängerung der Jah-
reskarte und Treue-Rabatte bei 
der 5. und 10. Verlängerung. 

Die Gartenschau-Jahreskarten 
kosten aktuell 45,00 Euro für Er-
wachsene sowie Familien mit ei-
nem Erwachsenen und beliebig 
vielen eigenen (Enkel-)Kindern. 
Familien mit zwei Erwachsenen 
und beliebig vielen eigenen (En-
kel-)Kindern zahlen 90,00 Euro. 
Nähere Informationen dazu so-
wie zum Sparkassen-Waldleuch-
ten und allen anderen Veranstal-
tungen gibt es online unter www.
gar tenschau-badlippspringe.de.  

https://www.bad-lippspringe.de/bali/index.php
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Minden. Der 1969 im ostwestfäli-
schen Minden eröffnete Familien-Er-
lebnispark potts park begeistert jähr-
lich rund 250.000 Gäste mit seinem 
originellen Angebot für die ganze Fa-
milie. Neben zahlreichen Fahrge-
schäften, wie u. a. Wildwasserbahn 
„pottwal“, Achterbahn „potts Blitz“, 
Karussells wie z. B. die „Crazy Cars“ 
oder der „Klabautermann“ und der 
einmaligen Hängegleiterbahn „TUR-
BO-Drachen“ hat potts park als ein-
ziger deutscher Freizeitpark ein päd-
agogisch wertvolles Sciene Center in 
sein Angebot integriert. In der „Ter-
ra phänomenalis“ befinden sich über 
130 Exponate aus vielen Bereichen 
der Physik zum Anfassen und selber 
Ausprobieren. Eine weitere Seltenheit 
ist die Riesenwohnung, in welcher 
Erwachsene durch überdimensional 

große Möbel und Einrichtungsgegen-
stände, in die Sicht eines 2-jährigen 
Kindes versetzt werden. Zahlreiche 
Spielgelegenheiten wie Rutschen, 
Spielplätze und Familienspiele run-
den das Angebot ab. Für das leibli-
che Wohl sorgen die Imbisse und Ki-
oske auf dem gepflegten Parkgelände. 
Auch bei schlechtem Wetter ist der 
Spaß garantiert, denn Angebote auf 
ca. 5000 m² unter Dach sorgen für 
Abwechslung. 
Seit einigen Jahren erschließt potts 
park verschiedene Themenbereiche. 
Neue sowie bestehende Attraktionen 
werden durch individuelle Gestaltung 
verschönert. So ist unter anderem 
der maritime Themenbereich „Meer 
& mehr“ entstanden. Speziell kompo-
nierte Soundtracks entführen die Gäs-
te in eine andere Welt. Die in dieser 

potts park Minden –
viele neue Attraktionen und Themenbereiche

Saison neu integrierte Riesenschau-
kel „Klippenschleuder“ erweitert das 
„Steinzeitland“ (vsl. ab Sommer). 
Hier befördern die zu 360° drehenden 
Hauptarme die Gäste immer wieder 
auf eine Höhe von ca. 12 Metern. Eine 
solche Riesenschaukel wird deutsch-
landweit das erste Mal in potts park 
errichtet.
Öffnungszeiten, Ruhetage sowie wei-
tere Informationen und mögliche Ein-
schränkungen aufgrund der Corona-
pandemie finden Sie auf der Website 
www.pottspark-minden.de oder auf 
den Social-Media Kanälen des potts 
park.

Im potts park wird für jeden etwas ge-
boten. Informationen erhalten Sie un-
ter www.pottspark-minden.de

Der unternehmensgeführte Familienbetrieb legt sehr viel Wert auf die nachhaltige Entwicklung des Parks, der seit 
1969 seine Pforten für Gäste geöffnet hält. 

Kinderzeltlager wieder am Start
Anmeldung für Ferienfreizeit des Kreisjugendamtes  

Paderborn ab sofort möglich
Kreis Paderborn (krpb). Das all-
jährliche Kinderzeltlager des 
Kreisjugendamtes ist stets ein tol-
les Erlebnis für alle Beteiligten, ob 
klein oder groß. Umso größer war 
bei den Organisatoren die Freude, 
dass die Aktion in diesem Jahr 
nach zweijähriger Pause aufgrund 
der Corona-Pandemie wieder 
stattfindet. Von Samstag, 25. Juni 
bis Freitag, 1. Juli, erleben Kin-
der zwischen acht und elf Jahren 
hier eine Woche voller Spaß und 
Abenteuer. Das Motto des Zeltla-
gers lautet in diesem Jahr: „Der 
Natur auf der Spur“.
Statt in den Ferien alleine zu Hau-
se zu hocken, gehen die Kinder 
zusammen ins örtliche Freibad, 

veranstalten eine Dorfrallye durch 
den Stadtteil Siddinghausen oder 
eine Bastelaktion, spielen Völker-
ball und natürlich gehört auch ein 
klassisches Lagerfeuer zum Pro-
gramm. Zudem bietet das Camp 
ein großes Spielgelände mit Tor-
wand, Turnstangen, einen kleinen 
Bach zum Abkühlen, Tischtennis-
platte, Lagerfeuerplatz, Völker-
ballfeld und viel Platz zum Spielen, 
sodass keine Langeweile auf-
kommt. „In diesem Jahr können 
die Kinder ihren Teamgeist unter 
anderem bei einer Lagerolympi-
ade unter Beweis stellen“, sagen 
Jessica Nolte und Stefanie Lang 
vom Paderborner Kreisjugend-
amt. Sie gehören zum erfahrenen 

Betreuerteam und haben das Pro-
gramm aus Sport, Spiel und Spaß 
mitgestaltet. Diese Abenteuer au-
ßerhalb des Alltags seien vor al-
lem vor dem Hintergrund der Pan-
demie für die Kinder sehr wichtig. 
Die Kinder übernachten zu zweit 
oder zu dritt in den Zelten des 
Kreisjugendamtes. Eigene Zel-
te müssen also nicht mitgebracht 
werden. Der Preis beträgt 120 
Euro pro Person und beinhaltet 
Verpflegung bestehend aus Früh-
stück, Abend- und Mittagessen, 
Betreuung, Übernachtung und 
Programm. Es gibt 48 Plätze.
Eine Anmeldung ist möglich unter 
05251 308-5123 oder noltej@
kreis-paderborn.de

https://www.pottspark-minden.de/
http://www.papageienland.de/
https://www.wildpark-willingen.de/
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Dalheim. Der Frühling ist da, und 
mit ihm wieder das Gartenfest Dal-
heim. Vom 29. April bis 1. Mai lädt 
das Kloster Dalheim bei Lichte-
nau zu einem frühlingshaften Start 
in die Freiluftsaison ein. Vor der 
malerischen Kulisse des Klosters 
lässt es sich unter freiem Himmel 
herrlich bummeln, staunen und 
genießen. An über 120 Ständen 
erwartet die Besucher eine gro-

ße Vielfalt ausgewählter Produkte 
für Haus, Garten und Balkon. Al-
lerlei Pflanzen wie Sträucher und 
Stauden, Outdoor-Möbel und De-
korationen sprechen vor allem die 
Gartenfans an. 

Es wird spannend und einzig-
artig dieses Jahr. Einige neue Aus-
steller begeistern mit besonde-
ren Gartenschätzen. Für großes 
Interesse werden bestimmt die 
Gemüsepflanzen vom Gemüse-
hummel Team sorgen. Die Exper-
ten aus Wardenburg sind bekannt 
für ihre alten und seltenen Gemü-
sesorten und bringen auch eine 
Vielzahl von Jungpflanzen mit. Neu 

Endlich wieder: Das Gartenfest Dalheim
dabei ist dieses Jahr auch Richard 
Hamann von Kiwiri. Er ist 
Europas Kiwi-Spezialist und bringt 
die Kiwibeeren in unsere Gärten. 
Dieser neue Trend der winterhar-
ten Kiwipflanzen und ihre wertvol-
le Frucht mit vielen lebenswich-
tigen Inhaltsstoffen begeistert 
immer mehr Menschen. 
An neue Trends knüpft auch Marc 
Müller an, der mit seinen einzig-

artigen Outdoorduschen aus al-
ten Eichen-Bohlen und recycel-
tem Stammholz echte Hingucker 
für den heimischen Garten ent-
wirft. Und wem eine neue Out-
doordusche noch nicht genug ist, 
der ist bei der Tischlerei Börger 
genau richtig. Hier kann man sich 
eine Art „Bayrischen Strandkorb“ 
in den Garten holen. Die Sauer-
länder- Hüttchen überzeugen mit 
ihrer einzigartigen Bauweise und 
ihrem Sitzkomfort.

Mit allerhand Köstlichkeiten von 
herzhaft bis süß ist für das leib-
liche Wohl bestens gesorgt. Ob 
leckere Flammkuchen oder frisch 

gebackene Kuchen - hier ist ganz 
sicher für jeden etwas dabei. Eine 
Falkner-Show und Live-Musik 
runden den Ausflug zum Garten-
fest ab und machen ihn zu einem 
Erlebnis für die ganze Familie. Und 
wer Lust auf Kultur hat, besucht 
die Klostergärten und erkundet 
die Klostergeschichte im Museum 
des ehemaligen Augustiner Chor-
herrenstifts. 

GEWINNSPIEL
Wir verlosen 

5 x 2 Freikarten

Einfach eine Postkarte oder eine E-Mail an
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN, Stichwort 

„Gartenfest Dalheim“ 
Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe 

info@heggemannmedien.de

Einsendeschluss: 22.04.2022. Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Eintritt: 10 Euro, ermäßigt 8 Euro
Kinder bis 17 Jahre Eintritt frei
Informationen: www.gartenfestivals.de 
oder Telefon 0561/40096160

Das Gartenfest Dalheim

29. April bis 
1. Mai 2022

Kloster Dalheim
Am Kloster 9
33165 Lichtenau-Dalheim

Öffnungszeiten:
Freitag und Samstag 10 bis 18 Uhr

Sonntag (1.Mai) 9 bis 18 Uhr

https://www.gartenfestivals.de/


Seite 2222 13. April 2022

Freizeit & Kultur

www.hüpfburg-paderborn.de

NEHMEN SIE KONTAKT 
ZU UNS AUF! 

E-Mail: huepfburgpaderborn@gmail.com
Telefon / WhatsApp: 0176 61176435

HÜPFBURGENVERMIETUNG 
IN PADERBORN UND 
UMGEBUNG

Egal ob Kindergeburtstag, 
Hochzeit, Straßenfest, Einschulung, 
Firmenevent oder Gartenfeier - wir machen 
Ihre Party für die Kinder unvergesslich.

RESERVIEREN SIE JETZT 
DIE WUNSCHHÜPFBURG! 

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Erstes Dalheimer Kabarett-Festival
Zum Lachen ins Kloster

Paderborn. Längst steht Klos-
ter Dalheim auch für hervorra-
gende Live-Kultur, denn die Ku-
lisse der ehemaligen Anlage hat 
schon mehr als einmal zu gran-
diosen Konzert-, Theater- und Li-
teraturereignissen eingeladen. In 
diesem Sommer bittet das Erste 
Dalheimer Kabarett-Festival zum 
Lachen ins Kloster. In Zusam-
menarbeit von KulturBüro-OWL 
und Stiftung Kloster Dalheim ste-
hen von Mittwoch, dem 15. bis 
Sonntag, dem 19. Juni 2022 fünf 
Termine an, die dem wunder-
schönen Veranstaltungsort alle 
Ehre machen werden. Und weil 
die Kultur in den letzten Monaten 

bei allem Bemühen einfach viel 
zu kurz gekommen ist, bitten die 
Planer und Planerinnen für jeden 
Abend gleich die doppelte Porti-
on auf die Bühne. Gespielt wer-
den Duo-Programme, die teils 
sogar extra für diesen Anlass zu-
sammengestellt werden. Geplant 
sind alle Veranstaltungen im be-
sonderen Ambiente der Veran-
staltungsscheune „Neuer Schaf-
stall“ auf dem Klostergelände.

Die Veranstaltungen sind 
eine GEMEINSAME SACHE 
von KulturBüro-OWL und 
dem Team Wohlsein, un-
terstützt von der Sparkas-
se Paderborn-Detmold und 
der Firma Pietec sowie ge-
fördert durch die Beauftrag-
te der Bundesregierung für 
Kultur und Medien im Pro-
jekt Neustart Kultur.

Der Vorverkauf ist am 7. 
April 2022 gestartet und 
findet unter www.gemein-
samesache.com und über-
all, wo es Karten gibt, statt.

So, 19.06.2022, 16 Uhr
Syndikat Gold und Dr. Schlager
Foto: Kulturbüro OWL

Die „Hüpfburg 
Paderborn“ hat die 

Saison 2022 eröffnet

Paderborn. Inspiriert durch ihre 
Kinder vermieten die Neumanns, 
eine junge Paderborner Familie, 
ein buntes Sortiment an multi-
funktionalen Hüpfburgen. Bis Ende 
April werden elf neue Module das 
Angebot deutlich erweitern. Mit 
insgesamt 19 Hüpfburgen ge-
hören die jungen Unternehmer 
dann zu den größten, professio-
nellen Hüpfburgverleihern in NRW.  
„Hüpfburg Paderborn“ bietet 
neuerdings auch wunderschöne 
Hochzeitshüpfburgen an, die die 
kleinsten Gäste dann prima be-
schäftigen. Ganz neu ist auch eine 
Popcorn-Maschine in Weißgold. 
Außerdem stehen natürlich die 
Klassiker wie Piratenschiffe, Rit-
terburg, Schloss, Kutsche, u.v.m. 
zur Verfügung. Alle sind zertifi ziert 
und können zu einem fairen Preis 
gebucht werden.
Im Garten lässt jede Hüpfburg alle 
Kindergesichter strahlen. Egal ob 

bei einem privaten Anlass oder 
auf dem Vereins-, Kindergarten-, 
Schul- oder Firmen-Event. Tes-
ten Sie es selbst, erleben Sie, 
wie schön es ist Kindern mit 
einer Hüpfburg eine Freude zu 
schenken.

Sicherheit ist wichtig, deshalb 
werden nach jedem Ausleihen 
die Hüpfbürgen gründlich gerei-
nigt und desinfi ziert. Gemietet 
wird über Click und Collect. Wenn 
Ihnen das zu mühsam ist, können 
Sie auch den Lieferservice mit 
Auf- und Abbau buchen. Wei-
tere Infos fi nden Sie unter www.
hüpfburg-paderborn.de oder auf 
Instagram huepfburg_paderborn. 
Wenn Sie telefonische Beratung 
wünschen, ist auch eine Kontakt-
aufnahme über die Mobilnummer 
0176 61176435 möglich, unter 
der Sie sich unverbindlich beraten 
werden.

https://www.tierpark-sababurg.de/
https://www.hüpfburg-paderborn.de/
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Spiel und Spaß für die ganze Familie
Viel Programm im Gartenschaupark Rietberg 

Rietberg. Ein Paradies (nicht nur) 
für Kinder: Ein Ausflug in den Gar-
tenschaupark Rietberg lohnt sich 
immer. Tolle Spielmöglichkeiten 
und allerhand Sonderaktionen für 
die ganze Familie zwischen Os-
tern und Herbstferien lassen keine 
Wünsche offen.   

Im Gartenschaupark ist Lange-
weile ein Fremdwort. Großbau-
steine nach Lego-Manier warten 
auf der Picknickwiese darauf, ge-
stapelt zu werden. Eine 18-Loch-
Minigolfanlage oder der 23 Meter 
hohe Rutschenturm mit Dschun-
gelbrücke sowie viele weitere 
Spielplätze lassen Kinderaugen 

leuchten. Im Obersee 
stehen an Sonn- und 
Feiertagen sechs Tret-
boote für einen Ausflug 
zu Wasser bereit, und in 
dieser Saison soll nach 
der langen Corona-Pau-
se auch der Rieti-Zug 
endlich wieder fahren.

Wenn Corona es zu-
lässt, geht es bis 
Mitte Oktober an nahezu jedem 
Wochenende richtig rund auf dem 
30 Hektar großen Gelände. An bei-
den Ostertagen sind Aktionen ge-
plant, unter anderem eine Oster-
rallye, bei der die Teilnehmer ihre 

Gehirnzellen anstrengen dürfen. In 
der ersten Saisonhälfte stehen be-
liebte Feste wie „Rietis Käfertref-
fen“ (8. Mai), der Weltspieltag (22. 
Mai) oder das Familienfest des 
Fördervereins (24. Juli) im Kalen-
der. Beim Elektro-Festival „Friedas 
Tanztee“ (25. Juni) kommt die jün-
gere Generation auf ihre Kosten, 
am 2. Juli tritt die kölsche Kult-
band „Bläck Fööss“ in der Volks-
bank-Arena auf. Rasant geht es 

beim Mittelalterspektakel mit Rit-
terspielen zu (15. bis 17. Juli). 
Weitere Höhepunkte im Sommer-
Programm sind unter anderem 
das Familienfest des Fördervereins 
(24. Juli) und das Mondschein-

picknick (5. August), und auch im 
Herbst wird es mit dem Weltkin-
dertag mit großem Kindertrödel-
markt (25. September) und dem 
beliebten Drachenfest (9. Oktober) 
nicht langweilig. Freuen können 
sich die kleinen Gäste auch auf 
den Hüpfburgen-Spaß: Die Luft-
kissen werden vom 26. Mai bis 
zum 12. Juni und erneut im Herbst 
(9. September bis 3. Oktober) im 
Parkteil Nord aufgepustet.

Der Park ist täglich von 
10 bis 18 Uhr geöffnet. 

Tageskarten kosten 5 Euro pro 
Erwachsenem. Eigene Kinder 
bis einschließlich 17 Jahren 

haben freien Eintritt. 

Weitere aktuelle Informationen 
gibt es stets unter 

www.gartenschaupark-riet-
berg.de.

Der 23 Meter hohe Rutschenturm ist eine Haupt-
attraktion besonders für die kleinen Parkbesucher. 
Aber auch Erwachsene dürfen die drei Abfahr-
ten hinuntersausen, wenn sie sich trauen. Fotos: 
Stadt Rietberg

Auf der großen Picknickwiese warten tausende 
Großbausteine darauf, gestapelt und verbaut zu 
werden.

Sechs Tretboote stehen am Obersee 
an Sonn- und Feiertagen für einen 
Ausflug zu Wasser zur Verfügung.

https://www.rietberg.de/
https://www.rietberg.de/
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Lachende Frühlingssonne weckt Lust auf leckere Eiskreationen
Neue Eisköstlichkeiten im ALEX bieten verführerischen Schlemmergenuss

Endlich Frühling und richtiges Gu-
te-Laune-Wetter! Schon wenige 
Minuten Sonnenlicht pro Tag rei-
chen aus, um unsere körpereigene 
Produktion des wichtigen Vitamins 
D in Gang zu setzen. Wie wär’s 
zum Licht-Tanken mit einem schö-
nen Plätzchen auf den ausgedehn-
ten Außenterrassen der ALEX-Gas-
tronomien? Mit ihrem loungigen 
Ambiente bieten sie viel „Urlaub 
vom Alltag“-Atmosphäre und da-
mit den passenden Rahmen für 
kleine Genießer-Auszeiten – und 
leckere Eiskreationen.

Die Eisexperten der 39 deutschen 
ALEX-Café-Restaurants haben 
spannende Rezepturen entwickelt, 
die die Gäste so richtig verwöhnen 
sollen und für jeden Geschmack 
etwas bieten. Bei der Schoko-
Bowl etwa gesellt sich süß zu feu-
rig, treffen cremiges Schoko- und 
Karamelleis mit Karamell Pop Dot 
auf karamellisierte Walnüsse mit 
Orangenpfeffer. Oder wie wär’s mit 
knusprig-warmen Churros, dem 
mit Vanillecreme gefüllten spani-
schen Gebäck, bestreut mit Zimt 
& Zucker und serviert mit Vanille-
eis und Schokosoße? Wer’s lieber 
fruchtiger mag, sollte unbedingt 
das „Strawberry-Ice Croissant“ 

versuchen: ein Croissant gefüllt 
mit Vanillecreme, on top Erdbeer-
grütze, Erdbeereis und Erdbeer-
soße. Außerdem gibt’s noch viele 
weitere Eis-Köstlichkeiten, himm-
lische Eis-Shakes mit raffinier-
ten Zutaten oder frisch gebackene 
Waffeln. Diesen Leckereien kann 
man einfach nicht widerstehen!
Natürlich kommen auch die Kids 

bei ALEX auf ihre Kosten – mit 
kindgerecht komponierten Eisbe-
chern, die zusätzlich in der „Fix 
& Foxi“-Kinderkarte angeboten  
werden. Sie sorgt mit lustigen Co-
mics und Illustrationen, Spielen, 
Rätseln und Malvorlagen (inklusive 
Buntstiften) für viel Spaß bei den 
Kleinen und für einen entspannten 
Aufenthalt bei den Erwachsenen.

GEWINNSPIEL GEWINNE 
3 Gutscheine 
á 20,- Euro

Einfach eine Postkarte oder eine E-Mail an
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN, Stichwort  

„ALEX“ 
Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe  

info@heggemannmedien.de

Einsendeschluss: 20.04.2022. Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Die Sicherheit für Gäste und Mitar-
beitende steht bei ALEX an erster 
Stelle und wird durch ein umfang-
reiches, professionelles Hygiene-
konzept sowie die Befolgung aller 
behördlichen Auflagen gewähr-
leistet.

ALEX Paderborn
Mo-Do 08.00 - 00.00 Uhr
Fr & Sa 08.00 - 01.00 Uhr
So 09.00 - 00.00 Uhr

Kamp 30-32 • 33098 Paderborn
Tel.: 05251 6999630

Paderborn profitiert vom Sofortprogramm NRW
Mit dem „Memorandum Innenstadt“ entsteht ein positives Zukunftsbild der Stadtmitte

Paderborn. Paderborn erlebt – 
wie viele deutsche Städte – ei-
nen dynamischen Strukturwan-
del in der Innenstadt, der durch 
aktuelle und zukünftige Her-
ausforderungen verstärkt wird. 
Aus diesem Grund hat sich die 
Stadt Paderborn in Zusammen-
arbeit mit dem Paderborner City-
management erfolgreich auf ein 
vom Land NRW initiiertes neu-
es Förderprogramm zur Stär-
kung der Innenstädte beworben 
und Fördergelder bewilligt be-
kommen.

Mit der Durchführung und Aus-
arbeitung eines entsprechenden 
Prozesses wurde das Hamburger 
Stadtentwicklungsbüro urbanista 
beauftragt. In einem vom Büro 
begleiteten sogenannten co-kre-
ativen Prozess wirft die Stadt ge-
meinsam mit lokalen Schlüsse-
lakteurinnen und -akteuren einen 
Blick nach vorn und entwickelt 
eine zukunftsbejahende Perspek-
tive für die City, das „Memoran-
dum Innenstadt“.
Das Verfahren hat nunmehr mit  

einer Ortsbegehung im Rahmen 
des Innenstadtchecks durch das 
Büro begonnen. Dabei wurden 
wesentliche Bereiche innerhalb 
des Inneren Rings unter die Lupe 
genommen. Somit ist ein lang-

fristig gedachter Prozess des 
Wandels gestartet, der die Wei-
chen für die wirtschaftlichen, 
planerischen und kommunikati-
ven Maßnahmen der kommen-
den Jahre stellt. 

„Der Prozess soll ein soli-
des Fundament für eine zu-
kunftsrobuste Innenstadt schaf-
fen“, führt die Technische 
Beigeordnete der Stadt Paderborn,  
Claudia Warnecke, aus. Er wird 

die drängendsten Herausfor-
derungen und Chancen adres-
sieren, Handlungsoptionen auf-
zeigen und spürbare Impulse 
setzen, Schlüsselakteurinnen 
und -akteure der breiten Fachöf-
fentlichkeit vernetzen und sie in 
einen Gedankenaustausch brin-
gen.

„Mich freut, dass die Expertinnen 
und Experten von urbanista un-
serer Stadt schon jetzt ein gutes 
Zeugnis ausgestellt haben“, sagt 
Citymanager Heiko Appelbaum. 
„Die Grundlagen für eine nach-
haltige Entwicklung einer attrakti-
ven Innenstadt sind gegeben und 
ich bin gespannt auf den jetzt an-
gestoßenen Prozess.“

Entstehen wird also das „Memo-
randum Innenstadt“: ein positi-
ves Zukunftsbild der Paderborner 
Stadtmitte. Definiert werden stra-
tegische Ziele, die in ein räumli-
ches Leitbild übersetzt werden, 
um anschließend einzelne Teil-
räume und Schlüsselimmobilien 
genauer zu betrachten.

Das Verfahren zum „Memorandum Innenstadt“ startet mit einer Ortsbegehung: (v. l.) Citymanager Hei-
ko Appelbaum, Tristan Lannuzel, Geschäftsführer vom Büro urbanista, Tanja Dodenhoff-Busch vom 
Stadtplanungsamt, Technische Beigeordnete Claudia Warnecke und Bürgermeister Michael Dreier neh-
men bei ihrem Rundgang auch den Marktplatz in den Blick. Foto: Stadt Paderborn
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Sommersemester 2022
Universität Paderborn begrüßt mehr als 800 neue Studierende

Paderborn. Am Montag, 4. Ap-
ril, hat die Universität Paderborn 
zahlreiche Studienanfänger auf 
dem Campus begrüßt. Insge-
samt 824 Studierende (vorläufi-
ger Stand) beginnen zum Som-
mersemester 2022 ihr Studium 
in Paderborn und starten damit 
in einen neuen Lebensabschnitt. 
Die endgültigen Einschreibungs-
zahlen stehen Anfang Mai fest. 
Prof. Dr. Birgitt Riegraf, Universi-
tätspräsidentin, hieß die Erstse-
mester im Auditorium maximum 
(Audimax) herzlich willkommen: 
„Wir freuen uns, Sie alle in Prä-
senz begrüßen zu dürfen. Die 
Universität Paderborn ist eine 
junge, spannende, aufstrebende 
Universität – Sie haben also die 
richtige Wahl getroffen.“ Wäh-
rend der zwei- bzw. dreitägigen 
Orientierungsphase, u. a. orga-
nisiert von der Zentralen Studi-
enberatung, dem Zentrum für 
Bildungsforschung und Lehrer-
bildung – PLAZ-Professional 
School und den Fachschaftsrä-
ten, hatten die neuen Studieren-
den Gelegenheit, ihr Studienfach 
und den Campus näher kennen-
zulernen sowie erste Kontakte zu 
Kommilitonen und Lehrenden zu 
knüpfen.

Gemeinsam Zukunft gestalten
Wie vielfältig die Universität und 
die Stadt Paderborn sind, zeigte 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zur Erstsemesterbegrü-
ßung. In einer Gesprächsrun-
de haben Universitätspräsidentin 
Riegraf, der Bürgermeister der 

Stadt Paderborn Michael Drei-
er und die stellvertretende Vor-
sitzende des Allgemeinen Stu-
dierendenausschusses (AStA) 
Sharlene Frammelsberger den 
Studienanfängern Informatio-
nen über das Studieren, Wohnen 
und Leben in Paderborn näher-
gebracht. Die Moderation über-
nahm Gerrit Pape, AStA-Referent 
für Hochschulpolitik.

Dreier, der die Erstsemester auch 
im Namen der Stadt willkommen 
hieß, wies auf die Besonderhei-
ten hin, die Paderborn zu bie-
ten hat. Er betonte u. a. den In-
novationscharakter der Stadt mit 
Blick auf das neue Zukunftsquar-
tier auf dem Gelände der ehema-
ligen Barker Barracks, das in 
Zusammenarbeit mit der Univer-
sität entsteht und eines der mo-
dernsten in Europa werden soll. 
„Paderborn ist die zweitjüngste 
Universitätsstadt in Nordrhein-
Westfalen. Schön, dass Sie hier 
sind. Das Studium ist eine be-
sonders wichtige Zeit in Ihrem 
Leben. Ich wünsche Ihnen allen 
viel Freude und Spaß dabei“, so 
Paderborns Bürgermeister.

Frammelsberger ermutigte die 
neuen Studierenden darin, sich 
an der Universität zu engagie-
ren und das Studierendenleben 
aktiv mitzugestalten. „Es ist un-
glaublich schön, dass es wie-
der in Präsenz losgeht, deshalb 
sollten wir alle mit anpacken, um 
das Studium und das Miteinan-
der an der Universität zu dem zu  

machen, was wir uns wün-
schen“, so die stellvertreten-
de AStA-Vorsitzende. „Engagie-
ren Sie sich für diese Universität, 
es ist jetzt auch Ihre. Nutzen Sie 
die Möglichkeiten, sich einzu-
bringen“, ergänzte Riegraf. „Wir 
freuen uns darauf, unser diesjäh-
riges Jubiläumsmotto ‚Wir feiern 
Zukunft‘ gemeinsam mit Ihnen 
zu gestalten und Sie bei den vie-
len anstehenden Veranstaltun-
gen wieder zu sehen.“

Brennende Badewannen und 
Basketbälle

Für eine spektakuläre Abwechs-
lung sorgte die Event-Physik der 
Universität Paderborn, die das 
Audimax in eine Showbühne ver-
wandelte. Das achtköpfige Team 
rund um Dr. Marc Sacher, der die 
Event-Physik ins Leben gerufen 
hat, brachte den Zuschauern auf 
unterhaltsame Weise physikali-
sche Phänomene näher. Sie de-
monstrierten und erklärten u. a., 
was hinter einem Feuertornado, 
einer implodierenden Tonne oder 
einer brennenden Badewanne 
steckt.
Außerdem begrüßten zwei  

Spieler der Uni Baskets die neu-
en Studierenden. Jens Groß-
mann und Johannes Konradt, 
die beide in der zweiten Bundes-
liga spielen und an der Univer-
sität Paderborn studieren, ver-
schenkten neben Basketbällen, 
die sie den Erstsemestern zu-
warfen, drei Freikarten für Spiele 
der Uni Baskets.

Für die musikalische Begleitung 
der Veranstaltung sorgte Birk Fi-
scher, AStA-Referent für Medi-
enproduktion, der mit Gitarre und 
Gesang begeisterte.

Ein Entspannungsbad der etwas anderen Art: Die Event-Physik der Universität Paderborn demonstrier-
te den neuen Studierenden, wie man Dank der Schwerkraft ohne eine einzige Verbrennung in Flammen 
baden kann. Foto: Universität Paderborn, Besim Mazhiqi

https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4
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VERKÄUFE

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich 

per Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Junge Wellensittiche 
und junge Zebrafi nken, 

Tel.: 0163/ 7198024

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Fahrzeuge 
aller Art

Tel.: 02942 570912
0176 86967789

Suche Wohnmobil oder 
Wohnwagen

Tel.: 05251 414 39 69
0173 1589575

28er Fahrrad mit tiefem Einstieg, 
7-Gang, Narbenschaltung, m. 2  
Körben + Spiegel  150,- Euro VB
28er Fahrrad normaler Einstieg, 
7-Gang, Narbenschaltung  mit  
Spiegel  130,- Euro VB, beide  
Räder gepflegt u. gut erhalten.  
Farbe: Schwarz/Silber, Tel.: 05252 
/ 81661

Karten  für Jochen Malmsheimer 
am 04.05.2022 in der Paderhalle 
(1. Reihe, Parkett, links) 2 Stück 
für 20,-- Euro, Tel.: 05252 / 7253

Falter E-Bike Bosch-Mittelmotor 
8-Gang-Nabenschaltung, gut er-
halten, Preis VHB 
Tel.: 0151 / 20103641

Herrenfahrrad „DIAMANT“. 
28Zoll, 8 Gang Nabenschaltung. 
gefedert, gut gepflegt, VB 130,- 
Euro, Tel.: 0176 / 30192444

Defekter Rasenmäher neu teil. 
Tank voll 30,- Euro. Autobatte-
rien 74 60 44ah 45,- 25,- Euro. 
Neue Wandheizungen 400-1.200 
Watt 30,- - 80,- Euro. TV 68 Bild 
50,- Euro. M+S Reifen, Felgen 
175-65r14 50,- Euro. Nano Aqua-
ri. Terra. ohne Zubehör 25,- Euro. 
Elek .Mobil gek.2018 neu 4 Reifen 
2 Spiegel 1 Koffer 2 Schlüssel FP 
550,- Euro. Tel.: 05258 / 6053671

Kleiderschrank, dreitürig, voll 
massiv, Kiefer gelaugt und ge-
ölt, mit kleinen Gebrauchsspuren, 
VHB 60,- Euro, für Selbstabholer. 
Tel.: 0157 / 56625279

MAYA-KALENDER - DVD „Der 
Kondor fliegt zum Adler - Maya-
kalender und Evolution“ - 3-Stun-
den-Präsentation der verblüf-
fenden Parallelen zwischen der 
Struktur des Mayaklaenders und 
der Evoulution des Bewusstseins. 
– Tel.: 05254 / 4554.

4 Sommerreifen 205 / 60 R16   
92V CONTI Contakt; Profiltiefe 7 
mm alle. Topzustand.DOT 4918  
Preis : 100,- Euro, VHB, an Selbst-
abholer. Tel.: 0176/ 96725159 od. 
Tel.: 05258/931270

4 Sommerkompletträder 16 Zoll  
( Alu ) von Mercedes Benz E-
Klasse. Bereift mit: Michelin Rei-
fen 225 / 55 R16 95W.Profil 7mm 
alle. Die 5 loch Aluminiumfelgen 

haben weder Bordsteinkratzer 
noch sonstige Beschädigungen. 
Topzustand. Einlagerung immer 
bei Mercedes. Preis : 160,00 Euro 
Verhandlungsbasis   an Selbst-
abholer. Mobiltelefon : 0176 / 
96725159 oder Festnetz : 05258 
/ 931270    

1 Wohnzimmertisch von der Fir-
ma CHALET Massivholz Möbel. 
Farbe natur lackiert aus massi-
vem Holz Herausnehmbare Glas-
scheibe in der Mitte vom Tisch.
Maße : Länge 1,31 m. Brei-
te 0,70 m. Höhe 0,50 m. Tisch-
beine rund gedrechselt. Zustand 
sehr gepflegt. Der Neupreis war 
499,00 Euro. Verkauf wegen Um-
zug. Preis: 59,00 Euro Verhand-
lungsbasis an Selbstabholer Tel.: 
05258 / 931270;  Mobil : 0176 / 
96725159
 
Anhänger zu Verkaufen mit Pla-
ne ALU 1300 Kg  TÜV 1a Zustand 
Preis Verhandlungs sache Tel.: 
0171 / 2042820

KAUFE

Ich suche schöne alte Holztische 
aus Naturholz und eine schöne 
Echtholzbank beides für den  
Innenbereich.
Ich freue mich auf ihren Anruf un-
ter Tel.:  0151 / 64805025

BEKANNTSCHAFTEN

Ich, alleinstehend, würde mich 
freuen eine nette liebe Bekannte 
kennenzulernen mit der ich mei-
ne Freizeit verbringen kann.  Ich 
freue mich auf Deinen Anruf Tel.:  
05251 / 21701 od. Anrufbeant-
worter Rufe dann gerne zurück. 

Der Frühling kommt, Zeit zu zweit. 
Suche IHN, (55-70), ab 175 groß, 
Raum Paderborn für den Auf-
bau einer Partnerschaft mit Ver-
ständnis, Zärtlichkeit, Wertschät-
zung, für einander da sein. Email:  
neuanfang-2018@hotmail.com 

MIETGESUCHE

Ruhiges Wohnen im Grünen 
Ich (w) suche für mich ein neues, 
dauerhaftes Zuhause in Randlage / 
Ortsteile, Bad Lippspringe oder 
Schlangen. Ca. 70 m², 3 Zimmer, 
Küche, Bad mit Dusche und Ba-
dewanne, Balkon, Terrasse oder 
Garten. Gerne mit Garage. Miet-
wohnung oder alternativ Haus zur 
Miete, für mich und meine Mutter,
mit 2 separaten Wohnungen, also 
jeweils mit Küche und Bad. Freue 
mich sehr über Rückmeldungen: 
Zuhause-mit-Aussicht@t-online.
de oder Tel.: 05252 / 9706563 
(Sprachbox).

Suche kleinen Garten in Bad Lipp-
springe zu pachten. Tel.: 0178 /  
2968645

VERSCHIEDENES

Ich suche jemanden oder mehrere 
Leute die in Bad Lippspringe Lust 
auf Walken haben. Bitte melden 
unter: sommerundmeer2020@
hotmail.com

KreativGruppe! Wer hat Lust auf 
Stricken, Häkeln und Sticken?  
Gemütliches Beisammensein, Klö- 
nen, Austauschen, gegenseitiges 
Helfen, gemeinsame Projekte, Spaß 
haben, Lachen und noch vieles 
mehr. Bitte schreibt mir unter:  
freizeitgruppe-2019@hotmail.com 

try-Kids aus der Steiermark - ein-
mal Episoden 5-8, und auch 
Episoden 9-13, Weihnachten des 
Herzens, Prinz und Prügelkna-
be, Zeichen-Trick bzw. Animati-
on: Walt Disneys ‚Das Dschun-
gelbuch‘, Happy Feet, Rio (der 
flugunfähige Papagei), Shaun das 
Schaf - Best of Eins - Die 10 bes-
ten Folgen der 1. Staffel. Schöne 
Filme! - Usw., usw., usw. - Ge-
naueres unter Tel.: 05254 / 4554 

DVD‘S - REISE-/KULTUR-DVD‘S 
AUS DER WELTBILD-REIHE 
‚SCHÄTZE DER WELT - ERBE DER 
MENSCHHEIT“ - je DVD-Box zwei 
DVD‘s, Länder z. B.: China, Ostaf-
rika, Skandinavien/Baltikum, Zen-
tral- und südliches Afrika, Tür-
kei/Armenien/Zypern, Russland, 
Nord- und Ostasien, Griechenland, 
Deutschland Süd. Details klären 
unter Tel.: 05254 / 4554

METALL-KERZENSTÄNDER 
schwarz, Höhe ca. 73 cm, ca.  
5 kg schwer, hübsch. Tel.: 05254 / 
4554

FOTO-APPARATE-, FOTO-ZUBE- 
HÖR-SAMMLUNG - KOMPLETT 
ABZUGEBEN. PAUSCHALPREIS! 
Objektive, Zwischenringe, Blitz etc. - 
UND KAMERAS für mechanische 
Minolta-Kameras. Tel.: 05254 / 
4554

DVD‘s günstig zu verkaufen. - 
BEISPIELE: Reise-DVD ‚Toska-
na‘, Spielfilme: One Hell of a Guy  
(u. a. Michael York), Natürlich 
blond 2 (u. a. Reese Wither-
spoon), Jaguar (u. a. Jan Reno), 
Die Wanderhure, Im Körper des 
Feindes (Travolta, Cage), Inseln 
vor dem Wind (Muriel Baumeis-

FeWo Dahme, Hallenbad, noch 
Termine frei. Tel.:  0171 / 6435860
Betreuungsfachkraft betreut in 
Bad Lippspringe ältere Menschen. 
Wenn Sie Hilfe brauchen beim Ein-
kaufen, Arztbesuche, Fußpflege 
und Friseurtermine, Spaziergän- 
gen usw. melden sie sich unter 
Tel.: 05252 / 9767747. Auf ihren 
Anruf freue ich mich.

Sammler sucht Münzen, Brief-
marken, Medaillen, Feldpost – 
Briefe, Silber, Gold, alte Postkar-
ten usw. Tel.: 0179 9896337

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, 
Porzellan, Bett-, Tischwäsche, 
Gartenbedarf usw. gesucht. Tel.: 
05257 / 930644

Kaufe alles z.B. aus Haushalts- 
auflösungen & Nachlässen 
wie  z.B. alte Armbanduhren &  
Taschenuhren, Porzellan, Gemäl- 
de, Zinn, Bücher, antike Möbel, 
Schmuck, Postkarten, Fotos,  
Fotoalben, Münzen u.v.m. - Bit-

te alles anbieten !! Tel.: 05252 / 
9893112
ANSICHTSKARTEN - UND AUCH 
ENTSPRECHENDE GROSSE 
SAMMLER HIERFÜR - mit Schu-
ber, von „Lindner“, bourdeaux-far-
ben, mit je ca. 60 Einlagenblätter 
schwarz, die je auf der Vorder- 
und Rückseite mit 2 transparen-
ten Einschüben versehen sind, 
so daß man ca. 240 Fotos, An-
sichts- bzw. Postkarten einsor-
tieren kann. Sehr schön und sta-
bil, und die Fotos und Karten sind 
staubgeschützt und lassen sich 
bequem ansehen. Karten und 
Sammler werden getrennt ver-
kauft. Tel.: 05254 / 4554

AN HÜHNERHALTER BZW. INTE-
RESSIERTE - 3 schöne Hühner-
rassen-Bücher, durchgehend mit 
Fotos, Beschreibung und Haltung. 
Tel.: 05254 / 4554

DVD‘S FÜR KINDER UND  
FAMILIEN - Ca. 100 Stück.  
Auch einzelne Abgabe. GÜNSTIG 
ABZUGEBEN - Z. B. Lottoschein 
ins Glück (M. Millowitsch, Da  
wo die Berge sind (Hansi Hin-
terseer), Da wo die Liebe wohnt 
(Hansi Hinterseer), Weißblaue 
Wintergeschichten - Die ZDF-Er-
folgserie - mit 4 DVD‘s, Die Coun-

DIE NÄCHSTE  
AUSGABE IST AM 

27.04.2022

mailto:kleinanzeigen%40heggemannmedien.de?subject=
https://www.wulfkuhle.de/
https://www.wm-aw.de/
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KERNSTADT

Le-Mans-Wall 1

33098 Paderborn

Tel. 05251 / 878 75 66

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 12.00 - 21.00 Uhr

Sonn- & Feiertag: 13.00 - 21.00 Uhr

online bestellen unter

WWW.TURO-SUSHI.DE

STADTHEIDE

Angelnweg 2 

33102 Paderborn

Tel. 05251 / 205 97 84

ÖFFNUNGSZEITEN

Di. bis Sa.: 11.00 - 19.00 Uhr

SONDER- Ab 10€ Einkaufswert 10% Nachlass

AKTION: Ab 20€ Einkaufswert 15% Nachlass

Auf die 

gesamte 

Bestellung! Ein bisschen 

Libori geht immer

Paderborn. Trotz offizieller Absage gibt 

es im Jahr 500 nach der Überführung 

der Reliquien des heiligen Liborius in 

die Domstadt in Paderborn eine fünf-

te Jahreszeit. Passend zum Inzidenz-

wert 0 darf die Kirche ihre Tore weiter 

öffnen, als zunächst geplant. Ledig-

lich die Prozession des Libori-Schrei-

nes findet auch diesmal, im 2. Coro-

najahr nicht statt. Aber es gibt wieder 

eine richtige Kirmes, statt auf dem Li-

boriberg auf dem Maspernplatz. Die 

Paderborner freuen sich zudem auf ein 

reiches Kulturprogramm, den belieb-

ten Pottmarkt und einen Bierbrunnen 

mit Biergartenflair.

Mehr zu Libori-Light finden Sie auf den 

Seiten 10 - 13.

Das Riesenrad Movie-Star1 begeistert auf dem Maspernplatz. Foto: Groppe

FREIZEIT- 
TIPPS

- Ausflugsziele in der 

Region genießen -

SEITE 14 - 16!
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Alte Torgasse 9
33098 Paderborn
Telefon 0 52 51.28 14 54
www.liegenundsitzen.de

Öffnungszeiten 
Mo. - Fr.:  09.30 - 18.30 Uhr 
Sa.:  09.30 - 16.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

E r h o l s a m  L i e g e n  &  S i t z e n

Ihr Fachgeschäft für 
körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel 
in Paderborn!

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,

Münzen, Uhren, Zahngold, Bestecke,

Kunst (z. B. Gemälde & Figuren)

Asiatika Militaria (Orden, Fotos etc.)

uvm. - Nachlässe, Sammlungen

& kompl. Haushaltsauflösungen

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn

Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

0171/3830863 u. 05251/5431513

info@kunsthandel-hagedorn.de

www.kunsthandel-hagedorn.de

Paderborner Osterlauf  
nach wie vor der Renner

Paderborn. Trotz zweijähriger Coro-
na bedingter Abstinenz sind die Or-
ganisatoren des SC Grün-Weiß Pa-
derborn drei Tage vor dem Restart 
von Deutschlands ältesten City Lauf 
mit den vorliegenden Anmeldezah-
len mehr als zufrieden. Insgesamt 
haben sich bislang mehr als 6.000 
Läuferinnen und Läufer ein Startti-
cket für die 74. Auflage des Oster-
laufes am 16. April gesichert.
Die Wetteraussichten für den Kar-
samstag sehen sehr vielverspre-
chend aus und Organisationsleiter 
Christian Stork spricht sogar von 
optimalen Laufsportbedingungen.
Was spricht also dagegen, sich jetzt 
noch kurzfristig für den Paderborn 
Lippstadt Airport 5 km Fit and Fun 
Lauf, oder den Hotel Vivendi 10 km 
Lauf oder den Laufladen Endspurt 
Halbmarathon anzumelden?
Hierfür besteht in diesem Jahr noch 
die Chance sich bis einschließlich 
zum 15.04. online gegen eine zu-
sätzliche Nachmeldegebühr von 
5,00 EUR anzumelden. Die Abho-
lung dieser nicht personalisierten 
Startunterlagen (auf der Startnum-
mer wird nicht der Name gedruckt) 
ist nur am Karsamstag ab 09.30 
Uhr im Sportzentrum Maspernplatz 
möglich.
Los geht das Laufsportspektakel 
am 16.04. um 10:30 Uhr mit dem 
Start des Sparkasse Paderborn-
Detmold Grundschule Bambinilau-
fes, dem dann um 11:15 Uhr die 5 
km Läufer folgen.
Allen Osterläufern winkt die von 
Künstler Herman gestaltete Oster-
laufmedaille, die immer wieder an 
eine erfolgreiche Teilnahme erin-
nern wird.
Den Organisatoren liegt ganz be-
sonders die Gesundheit der Teilneh-
mer am Herzen; insofern ist eine 
Teilnahme nur nach der 2G Regel 
möglich. 
Zur Entlastung des individual Ver-

kehrs wird auch in diesem Jahr wie-
der am Karsamstag in der Zeit von 
09:30 - 18:00 Uhr ein Bus Shuttle 
für alle Läuferinnen und Läufer an-
geboten. Aber Achtung diesmal ist 
die Abfahrt des Shuttle Busses vom 
P1 Parkplatz der Benteler Arena, Im 
Quinhagen 96, in Paderborn.
Über 450 Helfer sind am Karsams-
tag im Einsatz um allen einen schö-
nen 74. Paderborner Osterlauf zu 
ermöglichen.

Foto: SC Grün-Weiß Paderborn

Was jetzt noch fehlt sind viele Zu-
schauer, die ihren Favoriten mit ih-
rem Applaus ins Ziel tragen und 
natürlich noch viele kurzentschlos-
sene Teilnehmer, die sich sagen: 
„Raus aus dem Home Office“ und 
endlich wieder Bewegung in der 
Gemeinschaft an der frischen Luft.
Alle aktuellen Information gibt es 
unter www.paderborner-osterlauf.
de und natürlich den Social Media 
Kanälen des Osterlaufes. (TL)

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie 
Heimat-Zeitung unter: abo.paderborner-journal.de

natürlich 
GRATIS!

Bequem Online lesen - 
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten für jede Zeitung 
einen Link per E-Mail 
noch während wir drucken.

PADERBORNER 
JOURNAL 

Kö
nn

en
 S

ie
 h

el
fe

n?

Herren-Freizeitkleidung 
gesucht!
Wir suchen dringend Herren-
kleidung wie Hosen, Pullover, 
Sweatshirts, T-Shirts uvm. Wir 
freuen uns über ihre Spende! 

Ein Projekt von

Friedrich-List-Straße 23
33100 Paderborn 

Öffnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 17 Uhr
Samstag 10 - 14 Uhr

www.paderborner-journal.de
Den Stellenmarkt finden Sie auf 
Seite 7 dieser Ausgabe!

STELLENMARKT

BÜCHER - GÜNSTIG ZU VERKAU-
FEN. - Rosenbuch (u. a. 4000  
Rosen), diverse Pflanzenbücher 
(z. B. Pflanzenvermehrung), Tier-
bücher - z. B. Sittiche, Wellensit-
tich, Pfäffchen, Hühner, Kanin-
chen, Pferde, Aquarienbücher 
- Aquarien-Fischarten und Aquari-
en-Fischzucht, Wasserschnecken, 
Wasserpflanzen - usw. - INFOS 
BEI: 05254 / 4554

KUNST-BUCH - des Malers HIRO-
NYMUS BOSCH, praktisch durch-
gehend bebildert - schweres,  
dickes, großes Buch. - Tel.: 05254 
/4554

SAURIER-BÜCHER - VIELE AB- 
BILDUNGEN! Verschiedene Bü-
cher über die Urzeit-Echsen, 
sprich Saurier. Interessant für 
Jung und Alt. - Tel.: 05254 / 4554.

Ca. 205 PLÄTZCHEN-AUSSTECH-
FORMEN - u. a. Paderborner Rat-
haus;  aus Metall und Kunststoff; 
verpackt und unverpackt. -  
Tel.: 05254 / 4554

ter). UND VIELE ANDERE - telefo-
nisch klären unter 05254 / 4554 
VIELE  D V D´s - günstig abzu-
geben. - EINZELHEITEN unter  
Tel.: 05254 / 4554

AUTOMARKT

Den Automarkt finden Sie auf 
Seite 5 dieser Ausgabe!

ANSICHTSKARTEN DEUTSCH-
LAND - und anderer Art - wie neu, 
unbeschrieben: z. B. Schwarz-
wald, Bodensee, Rothenburg o. 
d. Tauber, Mosel, Rhein / Land-
schaften, Pflanzen, Tiere, Städte / 
Malerei - mit und ohne Spruch. -  
Tel.: 05254 / 4554 

EINE GROSSE SCHUBLADE bzw. 
Plastikwanne - VOLLER FOTO-
ARTIKEL ZUM  P A U S C H A L 
P R E I S !!! - Einschl. 4 analo-
ge Minolta-Kameras, 1 Olympus-
Kamera, 12 Objektiven (Weitwin-
kel bis 500mm-Tele), Convertern, 
Linsen etc. - PAUSCHALPREIS!!!  
Tel. 05254 / 4554
RELIGION / BIBEL-LEXIKON 
VON RECLAM - mit 2700 Stich-
wörtern, 138 Abbildungen,  
6 Karten, 581 Seiten - wie neu. ‚ 
Tel.: 05254 / 4554

AN HÜHNERHALTER BZW. INTE-
RESSIERTE - 3 schöne Hühner-
rassen-Bücher, durchgehend mit 
Fotos, Beschreibung und Haltung. 
- Tel.: 05254 / 4554

HOHER KERZENSTÄNDER - Ei-
sen geschmiedet, bronze-farben 
- Höhe 56 cm, Tellerdurchmes-
ser ca. 17,4 cm, geschätzt 2 kg 
schwer. -  Tel. 05254 / 4554

Biete Hilfe in Computer, Netz-
werk, Fernseher, SAT-Anlage, Ka-
mera-Überwachung, Elektronik 
und Reparatur an. Ebenfalls Un-
terstützung mit dem Handy, Tablet 
und Smart-Home, sowie Schulun-
gen. Tel.: 05252 / 9171683

Original DILAW Edelstahl Shi-
sha, 93cm+ LED mit Fernbedie-
nung, geschliffener Skull Molas-
senkopf,3 Schläuche, Sieb, Teller, 
Zange, Ton Kaminaufsatz, Knick-
schutz für Schläuche, Base mit 
Rutschnoppen, Schlauch Adap-
ter mit Perlen + Originalverpa-
ckung für 65,- Euro abzugeben 
Tel.: 05251 / 27816

https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4
https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4
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https://laminatdepot.de/filiale/bielefeld
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