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Keine Ideen??
Kein Problem!

Wir designen Ihre Website! HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

www.heggemannmedien.de

SONDERSCHAU
MULTITALENT

HOLZ 

GEWINN-
SPIEL!

Öffnungszeiten: 

Freitag, Samstag und Sonntag: 
11.00 bis 18.00 Uhr www.paderbau.com

24. bis 26. Februar 2023

https://heggemannmedien.de/
https://www.vorwerk.com/de/de/c/home/produkte/kobold
https://www.hallo-taxi-stern.de/
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Viel Spaß auf 

der Paderbau!

Sehr geehrte Gäste, 
liebe Ausstellerinnen und 
Aussteller, 
herzlich Willkommen zurück auf der PADERBAU – 
der Baufachmesse für Sie und Ihr Zuhause.  Nach 
2 Jahren coronabedingter Pause können wir nun 
endlich wieder zusammen durchstarten. Auch 
wenn uns alle derzeit noch viele Pandemie-Nach-
wirkungen und die aktuelle Nachrichtenlage zur 
Energiekrise beschäftigen, freue ich mich, dass 
viele Fachfirmen diesen Neustart der PADERBAU 
gemeinsam mit uns gestalten. Neben den Ausstel-
lerinnen und Ausstellern, die uns die letzten 2 Jah-
re über alle Hürden hinweg die Treue gehalten 
haben, dürfen wir auch 15 neue Firmen rund um die Themengebiete Bauen, Woh-
nen, Energie und Garten im Schützenhof Paderborn begrüßen. Die Gesamtheit der 
hier gezeigten Dienstleistungen und Produkte stellen den vielfältigen und fachlich 
fundierten Charakter der nunmehr 26. PADERBAU dar und unterstreichen die starke 
Verbindung der Unternehmen zu Paderborn, der Region und unserer Baufachmesse. 

Erstmalig präsentiert die PADERBAU die Sonderschau „Multitalent Holz“ inklusive 
Kreativbereich. Auf mehr als 300 m² können sich alle Interessierten bei neutralen, 
firmenunabhängigen Experten über diesen vielseitig verwendbaren Bau- und Werk-
stoff informieren. Ein besonderer Höhepunkt in dieser Sonderschau ist die Aktion 
„Rudern für die Wälder in NRW“. Hier können alle Besucherinnen und Besucher der 
PADERBAU Bäume „errudern“, die im Herbst 2023 durch die Forstwirtschaft gepflanzt 
werden. Mit dieser Aktion möchte die PADERBAU einen Beitrag für das Klima leisten. 
Unterstützen Sie uns dabei – Sie rudern, wir pflanzen Bäume! 

Informative Fachvorträge unserer Aussteller und ein Kinderland, das der Ahorn Sport- 
und Freizeit-Club Paderborn e. V. am Wochenende unseren jungen Gästen zur Ver-
fügung stellt, runden das Rahmenprogramm der diesjährigen PADERBAU ab. 

Für die erfolgreiche Zusammenarbeit und Unterstützung in der Vergangenheit danke 
ich der Stadt Paderborn, der Paderborner Stadthallen-Betriebsgesellschaft und dem 
Bürger-Schützenverein 1831 e. V. 

Mein besonderer Dank gilt allen Ausstellerinnen und Ausstellern der 26. PADERBAU, 
ohne die dieser Neustart nicht möglich gewesen wäre. Lassen Sie uns gemeinsam 
in den kommenden 3 Messetagen die PADERBAU wieder zum Leben erwecken und 
die Weichen für die Zukunft stellen.

Unseren Gästen wünsche ich eine erlebnisreiche und eindrucksvolle Fachausstel-
lung und allen Ausstellerinnen und Ausstellern eine erfolgreiche Messe mit interessan-
ten Gesprächen und guten Geschäften.

Ihre Christin Mondesi
Geschäftsführerin der MAZ GmbH

www.paderbau.com

https://www.metallbau-spieker.de/
https://www.schwedenhaus-evers.de/
https://dutschke-container.de/
https://heggemannmedien.de/
https://www.paderbau.com/
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PADERBAU 2023 
mit Sonderschau „Multitalent Holz“

Die PADERBAU öffnet nach 
2-jähriger coronabeding-
ter Pause vom 24. bis 26. 
Februar zum 26. Mal ihre 
Türen im Schützenhof. Ob 
bauen oder einrichten, 
sanieren oder umbauen – 
hier sind schon viele Träu-
me vom und im eigenen 
Zuhause umgesetzt wor-
den. 

Auf der diesjährigen PA-
DERBAU präsentieren sich 
73 Firmen, darunter 15 
Neuausstellende, mit ih-
ren Dienstleistungen und 
Produkten rund um das 
Zuhause und den Garten. 
An allen drei Messetagen 

www.paderbau.com

Höhepunkt der Sonderschau

„Multitalent Holz“:

 „RUDERN FÜR 
DIE WÄLDER IN NRW“

finden interessante 
Fachvorträge zu ver-
schiedenen Themen 
statt. Hier können 
sich Interessierte z. B. 
zur Immobilienfinan-
zierung, über nachhaltiges 
Bauen oder das Für und 
Wider von Photovoltaikan-
lagen informieren.  

„Auch wenn uns alle der-
zeit noch die Nachwirkun-
gen der Pandemie und 
die aktuelle Nachrichten-
lage zur Energiekrise be-
schäftigen, freuen wir uns 
sehr, dass viele Fachfirmen 
uns die Treue gehalten 
haben und gemeinsam 

mit uns diesen Neustart 
der PADERBAU gestalten“, 
so Christin Mondesi, Ge-
schäftsführerin der veran-
staltenden MAZ GmbH. 
Erstmalig präsentiert die 
PADERBAU die Sonder-
schau „Multitalent Holz“ 
inklusive Kreativbereich. 
Auf mehr als 300 m² kön-
nen sich alle Interessierten 
bei neutralen, firmenunab-
hängigen Experten über 
diesen vielseitig verwend-
baren Bau- und Werkstoff 
informieren. Ein besonde-
rer Höhepunkt in dieser 
Sonderschau ist die Aktion 
„Rudern für die Wälder in 
NRW“. Hier können alle Be-

sucherinnen und Besucher 
der PADERBAU Bäume „er-
rudern“, die im Herbst 2023 
durch die Forstwirtschaft 
gepflanzt werden. Mit die-
ser Aktion möchte die PA-
DERBAU einen Beitrag für 
das Klima leisten. 

Im Kinderland warten Spiel 
und Spaß auf dem mobi-
len Spielplatz des Ahorn 
Sport- und Freizeit-Clubs 
Paderborn e. V. auf die 
Jüngsten. Im Werk- und 
Bastelbereich der Sonder-
schau haben Groß- und 
Klein unter anderem die 
Möglichkeit, beim Basteln 
von Fledermauskästen ihr 

handwerkliches Geschick 
unter Beweis zu stellen.
Auf alle Besucherinnen 
und Besucher der PA-
DERBAU wartet ein Ge-
winnspiel, bei dem der 
Hauptgewinn ein 2.000 
EUR Gutschein ist. Die Ge-
winnerin oder der Gewin-
ner kann diesen Gutschein 
für ein anstehendes Bau-
vorhaben bei einem der 
PADERBAU-Ausstellenden 
einlösen. Die Ziehung des 
Gewinners oder der Ge-
winnerin erfolgt am Sonn-
tag, dem 26.02.23, um 16 
Uhr in Halle 2.

„Ein Besuch der PADER-
BAU lohnt sich immer. 
Hier können Sie in ge-
mütlicher Atmosphä-
re zuverlässige An-
sprechpartnerinnen 
und Ansprechpartner 

sowie regionale Firmen 
treffen und Ideen rund um 
das eigene Bauvorhaben 
persönlich besprechen“, 
so Mondesi.
Der Ticket-Vorverkauf im 
Südringcenter ist bereits 
gestartet. Online können 
die Tickets unter www.
shop.maz-messe.de er-
worben werden. Die PA-
DERBAU wird auch Tages-
kassen am Eingang zum 
Schützenhof öffnen.

Weitere Informationen 
sowie das aktuelle Pro-
gramm finden Sie unter: 
www.paderbau.com 

http://www.paderofen.de/
https://www.paderbau.com/
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für eine starke 

Region!

WWW.HEGGEMANNMEDIEN.DE

PADERBAU 2023
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FREITAG, 24. FEBRUAR 2023

ganztags	 Sonderschau „Multitalent Holz“, Halle 3

13:00 Uhr	 Immobilienfinanzierung - 
	 Die größten Fehler & wie sie Ihnen nicht 
	 passieren 
	 tecis Finanzdienstleistungen AG, Fachforum

14:00 Uhr	 Lohnt sich eine Photovoltaikanlage 
	 für mein Haus?
	 CHSOPTIMA, Fachforum

15:00 Uhr	 Photovoltaik - Achtung Folgekosten
	 Energieversum, Fachforum

https://www.paderenergy.de/startseite.html
https://www.waldeyer.de/
https://heggemannmedien.de/
https://bad-lippspringer-nachrichten.de/
https://paderborner-journal.de/
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SAMSTAG, 25. FEBRUAR 2023

ganztags	 Sonderschau „Multitalent Holz“, 
	 Halle 3

ganztags	 Kinderbetreuung 
	 Ahorn Sport- und Freizeit-Club 
	 Paderborn, Halle 4

11:15 Uhr	 Frühdefibrillation und Hausnotruf
	 DRK Kreisverband Paderborn e.V., 		
	 Fachforum

12:00 Uhr	 Badrenovierung - und was zu 
	 beachten ist!
	 Badgalerie Blome GmbH, Fachforum

13:00 Uhr	 Photovoltaik braucht einen 
	 sicheren Untergrund. Dachreinigung 
	 und Dachbeschichtigung,
	 Bautenschutz Bogumil GmbH, 
	 Fachforum

13:45 Uhr	 Lohnt sich eine Photovoltaikanlage 
	 für mein Haus?
	 CHSOPTIMA, Fachforum

14:45 Uhr	 Einbruchschutz
	 Kreispolizeibehörde Paderborn, 
	 Fachforum

15:30 Uhr	 Immobilienfinanzierung - 
	 Die größten Fehler & 
	 wie sie Ihnen nicht passieren
	 tecis Finanzdienstleistungen AG, 		
	 Fachforum

16:30 Uhr	 Photovoltaik - 
	 Achtung Folgekosten
	 Energieversum, Fachforum

Wir wünschen Ihnen informative 

Stunden auf der Paderbau!

https://paderborner-journal.de/
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Adam & Eva Haus und Haus Erzengel
Neues Leben hinter altem Fachwerk

Paderborn. Die historischen 
Fachwerkhäuser „Adam und Eva“ 
und „Haus Erzengel“ gehören mit 
ihren imposanten Fassaden wohl 
zu den beeindruckensten Bau-
denkmälern in der Domstadt. Zu-
dem ist das Adam-und-Eva-Haus 
das älteste, erhaltene Bürgerhaus 
in Paderborn – sein Baujahr ist mit 
1560 urkundlich.
Viele Paderborner sind glücklich, 
dass diese wertvollen Häuser der-
zeit umfassend saniert werden. 
Hinter den Planen am Gerüst sol-
len die Arbeiten an den Fassaden 
bereits abgeschlossen sein. Noch 
in diesem Jahr wird dann auch 
wieder Leben einkehren. Schon im 
Juni möchte die Stadt Paderborn 
mit ihrer „Open-Library“ starten. In 
die oberen Etagen beider Gebäu-
de soll die Verwaltung der Stadtbi-
bliothek einziehen.
So richtig spannend wird es für 

Während des Tornados im Mai 
2022 kam es zu einer Schreckse-
kunde: ein großer Baum stürzte in 
direkter Nachbarschaft um, wur-
de aber vom Gerüst aufgehalten. 
Unter dem Strich hat der Torna-
do hier kaum nennenswerte Kos-
ten verursacht.
Insgesamt lag der Planungsansatz 
für die Renovierung beider Gebäu-
de im Jahr 2021 noch bei 5,1 Mil-
lionen Euro. Bei der Stadt ist man 
nun stolz diesen Kostenrahmen 
nicht nur einzuhalten, sondern so-
gar zu unterschreiten - am Ende 
soll eine 4 vor der Summe stehen. 
Dabei sind auch raffinierte, ener-
getische Konzepte in das Haus 

Auf einer Info-Tafel wird die Eröffnung der „Open-Library“ im Adam-und-Eva 
Haus angekündigt.

Hinter der Plane des Baugerüstes sollen die Fachwerk-Fassaden bereits fertiggestellt sein. Fo-
tos: Herbert Gruber

Kostenlose Sprechstunde zur Vorsorgevollmacht
Büren. Am 2. März bietet der AWO Betreuungsverein von 13.30 bis 16.30 Uhr im Pfarrheim Büren, Detmarstraße 22, wieder eine kostenlose Sprechstunde rund um die The-
men Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und rechtliche Betreuung an. An jedem ersten Donnerstag des Monats gibt es hier die Möglichkeit, die in-
dividuellen Aspekte der Vorsorge und verschiedene Möglichkeiten für ein hohes Maß an Selbstbestimmung zu besprechen. Aus organisatorischen Gründen ist für die Einzelge-
spräche eine Anmeldung unter 05251/699960 erforderlich.

eingeflossen. Durch eine Wasser-
leitung gelangt das warme Wasser 
der Dielenpader ins Haus und wird 
mittels Wärmepumpe zum Heizen 
verwendet. Heizkörper sind übri-
gens nirgends zu sehen. Die Heiz-
elemente stecken in der Wand und 
sind mit Lehm überputzt. Eigent-
lich wollte man in Sachen Ener-
giewende noch moderner sein – 
eine Dach-Solaranlage wollte die 
Denkmalbehörde jedoch nicht ge-
nehmigen. Aber auch auf dieser 
Ebene tut sich bekanntlich was. 
Die NRW-Regierung will den Be-
trieb von Solaranlagen auf histo-
rischen Gebäuden nämlich künftig 
ermöglichen.

die Szenegänger aber 
im Nachbarhaus. 
Über viele Jahre war 
hier der „Weinkrüger“ 
eine angesagte Adres-
se und eine Gastrono-
mie ist wohl auch das 
Liebste, was sich viele 
Paderborner hier wie-
der wünschen wür-
den. Dem Wunsch 
kann wohl bald ent-
sprochen werden. 
Denn Tuba-Wirtin Pet-
ra Brüseke will hier im 
Spätsommer ein neu-
es Gastronomie-Pro-
jekt starten.

https://heggemannmedien.de/
https://paderborner-journal.de/
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Verleihung des Umwelt- und 
Klimaschutzpreises 2022 des Kreises Paderborn

Landrat Christoph Rüther zeichnet die Haarener Umwelttage, 
die Naturwerkstatt sowie die Streuobstwiese Dahl aus

Kreis Paderborn (krpb). Zum 
zweiten Mal nach der Premiere 
im Jahr 2021 wurde im Rahmen 
der vergangenen Kreistagssit-
zung der Umwelt- und Klima-
schutzpreis des Kreises Pader-
born verliehen. „Alle Preisträger 
haben gemeinsam, dass sie sich 
nachhaltig und vorbildlich für den 
Umwelt- und Klimaschutz ein-
setzen“, so Landrat Christoph 
Rüther im Rahmen der Preisver-
leihung. Ausgezeichnet wurden 
die Haarener Umwelttage, die Na-
turwerkstatt sowie die Streuobst-
wiese Dahl. „Sie zeigen uns, wie 
Sie sich für den Erhalt der natür-
lichen Lebensgrundlagen einset-
zen und für die nachfolgenden 
Generationen sichern. Sie agie-
ren als Vorbilder und motivie-
ren gleichzeitig andere, es Ihnen 
gleich zu tun und sich ebenfalls 
einzubringen.“

Haarener Umwelttage
Bereits seit 20 Jahren organisiert 
der Haarener Heimat- und Ver-
kehrsverein den „Haarener Tag 
der Umwelt“. Hier ist seither das 
Ziel, sich als Dorfgemeinschaft 
aktiv für den Erhalt und die Förde-
rung der lokalen Kulturlandschaft 
und Wälder einzusetzen. Konkret 
geht es um die Anlage und Pfle-
ge von Biotopen, die Verbesse-
rung der Lebensräume für Flora 
und Fauna, das Generieren von 
Umwelt- und Klimaschutzwissen 
durch eigenes praktisches Han-
deln sowie die Förderung der Lie-
be zur heimatlichen Natur.
Im vergangenen Jahr wurden 
durch die vom SV Rot-Weiß Haa-
ren und des Heimat- und Ver-
kehrsverein Haaren organisierte 
Aktion innerhalb eines Wochen-
endes 1.000 Bäume gepflanzt 
und mehrere Kilometer Wege und 
Gräben von Müll befreit. Das Be-
sondere an dem Projekt ist die 
Aktivierung zahlreicher und viel-
fältiger Akteure.
2022 fand zum dritten Mal die 
„Corona-Challenge“ des Sport-
vereins Rot-Weiß Haaren statt. 
Hierbei konnten alle Teilnehmen-
den über einen Zeitraum von vier 
Wochen Punkte bzw. Kilometer 
erlaufen und erradeln. So kamen 
beeindruckende 58.000 Kilome-
ter zusammen. Für diese orga-
nisierte der Sportverein eine Ge-
meinschaftsaktion, bei der 1.000 
Bäume vor Ort gepflanzt wurden. 
„Besonders hervorzuheben ist, 
dass es sich hierbei um wieder-
kehrende Maßnahmen handelt, 
so dass zahlreichen Menschen 
eine Identifikation mit ihrer lo-

Das gesamte Gelände 
wird durch Teilnehmer ei-
ner beim Jobcenter ange-
siedelten Maßnahme ge-
pflegt.
„Die Naturwerkstatt leistet 
nicht nur mit ihrer wichti-
gen Bildungsarbeit einen 
bedeutenden Beitrag zum 
Umwelt- und Klimaschutz 
im Kreis Paderborn, son-
dern mit ihrem Gesamt-
konzept. Daher wird sie 

Für die Haarener Umwelttage – für den SV Rot-Weiß Haaren 
Markus Wierzchula (1. Reihe, rechts - Initiator) und Frank Schä-
fers (1. Reihe – 2.v.r. - Vorsitzender), für den Heimat- und Ver-
kehrsverein Heinrich Kaup (1. Reihe Mitte) und Marianne Renn-
kamp-Stümpel mit (v.l.) Landrat Christoph Rüther und den 
Ausschussmitgliedern Jörg Schlüter, Hubertus Nolte und Wolf-
gang Scholle

 Für die Naturwerkstatt – (1. Reihe – v.l.) Hans-Martin Grother, 
Annalena Zacharias und Christian Stork mit (v.l.) Landrat Chris-
toph Rüther und den Ausschussmitgliedern Jörg Schlüter, Hu-
bertus Nolte und Wolfgang Scholle 

Für das Projekt Streuobstweise Dahl – (1. Reihe v.l.) Hartmut Fernhomberg, 
Carsten Wittenstein, Kreistagsabgeordnete Susanne Schüssler und Dr. Rolf 
Franzbeckermit (v.l.) Landrat Christoph Rüther und den Ausschussmitglie-
dern Jörg Schlüter, Hubertus Nolte und Wolfgang Scholle

in diesem Jahr mit dem 
Preis für Umwelt- und Kli-
maschutz ausgezeichnet“, 
erklärte Landrat Christoph 
Rüther.

Streuobstwiesen Dahl
Gestartet wurde das Pro-
jekt Streuobstwiese Dahl 
durch den damaligen Hei-
matpfleger Rolf Franz-

becker. So wurden in Dahl in 
drei Projekten 80 Obstbäume an 
Feldwegen und ca. 150 an fünf 
Standorten auf Streuobstwiesen 
gepflanzt.
Die praktische Umsetzung wur-
de im Wesentlichen unter Fe-
derführung von Carsten Witten-
stein vorgenommen. Auch der 
Baumbeschnitt wird in der Re-
gel ehrenamtlich durchgeführt. 
Das Lagerobst kann von jedem 
gepflückt werden. Zur Erntezeit 
wird die Presse aktiviert. Der ge-
presste Apfelsaft wird in 5-Liter-
Packungen abgefüllt und zum 
Eigenverbrauch bzw. an Obstlie-
feranten abgegeben. Das Ziel des 
Projektes ist der Erhalt und die 
Förderung der Biodiversität so-
wie der Landschaftsschutz und 
die Landschaftsgestaltung. Die 
Streuobstwiesen sind ein Hot-

spot der Biodiversität. Nach einer 
Zeit des Verschwindens aus der 
Landschaft werden sie nun wie-
der, auch dank öffentlicher För-
derung, ins Landschaftsbild ein-
gebracht. Ohne das Engagement 
vor Ort wäre das so jedoch nicht 
möglich.
„Herausragend ist hier, dass der 
gesamte 'Lebenszyklus' von der 
Pflanzung bis zum Verbrauch eh-
renamtlich gestaltet wird. Dabei 
werden auch Privatgärten mit ein-

bezogen, so das ca. 1.000 Obst-
bäume im Ort vorhanden sind“, 
so Landrat Christoph Rüther.

Hintergrund
Umwelt- und Klimaschutz kann 
nur erfolgreich sein, wenn alle 
sich einbringen. Auf dieser Idee 
basiert der Preis für Umwelt- und 
Klimaschutz des Kreises Pader-
born, der 2021 erstmalig verge-
ben wurde. Bis zu drei Perso-
nen oder Institutionen sollen pro 
Jahr ausgezeichnet werden. Be-
werbungen waren bis Ende Juni 
2022 möglich. Die Satzung sieht 
vor, dass die ausgezeichneten 
Leistungen außergewöhnlich und 
von öffentlichem Interesse sowie 
für die Region bedeutungsvoll 
sein sollen. Die Kreisverwaltung 
hat die Bewerbungen geprüft, 
die interfraktionellen „Arbeits-
gruppe Klimaschutz“ hat sich mit 
den drei Gewinnvorschlägen be-
fasst, die vom Ausschuss für Na-
tur, Umwelt und Klimaschutz am 
bestätigt wurden. Die abschlie-
ßende Entscheidung traf der 
Kreis- und Finanzausschuss. Die 
Gewinner erhalten jeweils 800 
Euro, einen Pokal, eine Urkunde 
sowie einen Gutschein für einen 
Obstbaum.

kalen Natur und Landschaft so-
wie dem gemeinsam Erreichten 
ermöglicht wird. Dinge, für die 
man sich selbst aktiv eingesetzt 
hat, möchte man auch in Zukunft 
schützen und gemeinsam Erleb-
tes bleibt in Erinnerung“, begrün-
dete Landrat Christoph Rüther die 
Auszeichnung in seiner Laudatio.

Naturwerkstatt
Das vier Hektar große Gelän-
de im Schloss- und Auenpark 
in Paderborn-Schloß Neuhaus 
wurde nach der Landesgarten-
schau 1994 von der Naturwerk-
statt erhalten sowie zur ökologi-
schen Projektfläche ausgebaut. 
Hier entstanden über die Jahre 
verschiedene Kleinstlebensräu-
me, Benjeshecken und Totholza-
reale für Kleintiere und Insekten, 
sowie themenbezogene Bee-

te für Schmetterlinge und Hum-
meln. Zudem gibt es einen Me-
dizingarten, eine Streuobstwiese 
und einen Bauerngarten, in dem 
zumeist alte und regionale Ge-
müsesorten angepflanzt und öko-
logisch bewirtschaftet werden. 
Dieses fast 100-jährige Biotop 
mit über 30 verschiedenen Ap-
felsorten ist ein Hotspot der Ar-
tenvielfalt.
Ziel der Naturwerkstatt ist es, 
ein Naturerlebnis- und Lernort 
zu sein, indem sich Besucher in 
der Natur wohlfühlen und erho-
len können. Vor allem die Kin-
der sollen hier ein Bewusstsein 
für die Natur, die uns umgibt, 
entwickeln. Neben dem Natur-
lehrpfad und den unterschiedli-
chen Projektflächen ist nun auch 
das „grüne Klassenzimmer“ in 
die Naturwerkstatt eingezogen. 
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KFZ –
Rund ums Auto

AUTOMARKT

Ford Fiesta, Trend, Kilometerstand: 
96.622 km, Hubraum: 1.084 cm³, Leis-
tung: 63 kW (86 PS), Kraftstoffart: Benzin, 
E10 geeignet, Verbrauch: ca. 5,2 l/100km 
(kombiniert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl 
der Türen: 4/5, Schaltgetriebe, Schadstoff-
klasse: Euro6d-TEMP, Umweltplakette: 4 
(Grün), Erstzulassung: 11/2018, HU: neu, 
Polarsilber Metallic, ABS, beheizbare Front-
scheibe, Berganfahrassistent, Bluetooth, 
Bordcomputer, elektr. Fensterheber/Seiten-
spiegel, ESP, Garantie, Isofix, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, NR-Fahrzeug, Not-
rufsystem, Pannenkit, Reifendruckkontrol-
le, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, Sitz-
heizung, Sommerreifen, Sprachsteuerung, 
Spurhalteassistent, Stahlfelgen, Traktions-
kontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentralver-
riegelung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford C-Max, Titanium, Kilometerstand: 
43.117 km, Hubraum: 1.498 cm³, Leis-
tung: 110 kW (150 PS), Kraftstoffart: 
Benzin, E10 geeignet, Verbrauch: ca. 6,1 
l/100km (kombiniert), Anzahl Sitzplätze: 
5, Anzahl der Türen: 4/5, Schaltgetriebe, 
Schadstoffklasse: Euro6, Umweltplaket-
te: 4 (Grün), Erstzulassung: 02/2018, HU: 
neu, Cranberryrot Metallic, ABS, beheizba-
re Frontscheibe/Lenkrad, Berganfahrassis-
tent, Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spie-
ler, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, 
Fernlichtassistent, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Iso-
fix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Licht-
sensor, Multifunktionslenkrad, NR-Fahr-
zeug, Notbremsassistent, Notrufsystem, 
Pannenkit, Regensensor, Scheckheftge-
pflegt, Scheinwerferreinigung, Schlüssel-
lose Zentralverriegelung, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sprachsteuerung, Start/Stopp-
Automatik, Traktionskontrolle, Tuner/Ra-
dio, USB, 17.250 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Kuga, Kilometerstand: 74.237 km, 
Hubraum: 1.498 cm³, Leistung: 110 kW 
(150 PS), Kraftstoffart: Benzin, E10 geeig-
net, Verbrauch: ca. 6,3 l/100km (kombi-
niert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl der Tü-
ren: 4/5, Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: 
Euro6, Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzu-
lassung: 06/2017, HU: 06/2024, Rot Me-
tallic, ABS, Anhängerkupplung abnehmb., 
beheizb. Frontscheibe/Lenkrad, Bergan-
fahrassistent, Bluetooth, Bordcomputer, 
elektr. Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, 
Freisprecheinri., Garantie, Innenspiegel au-
tom. abblendend, Isofix, Leichtmetallfel-
gen, Multifunktionslenkrad, NR-Fahrzeug, 
Notbremsassistent, Notrufsystem, Scheck-
heftgepflegt, Scheinwerferreinigung, Ser-
volenkung, Sommerreifen, Sportsitze, 
Sprachsteuerung, Start/Stopp-Automatik, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zent-
ralverriegelung, 17.450 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Fiesta, Trend, Kilometerstand: 
96.622 km, Hubraum: 1.084 cm³, Leis-
tung: 63 kW (86 PS), Kraftstoffart: Benzin, 
E10 geeignet, Verbrauch: ca. 5,2 l/100km 
(kombiniert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl 
der Türen: 4/5, Schaltgetriebe, Schadstoff-
klasse: Euro6d-TEMP, Umweltplakette: 4 
(Grün), Erstzulassung: 11/2018, HU: neu, 
Polarsilber Metallic, ABS, beheizbare Front-
scheibe, Berganfahrassistent, Bluetooth, 
Bordcomputer, elektr. Fensterheber/Seiten-
spiegel, ESP, Garantie, Isofix, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, NR-Fahrzeug, Not-
rufsystem, Pannenkit, Reifendruckkontrol-
le, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, Sitz-
heizung, Sommerreifen, Sprachsteuerung, 
Spurhalteassistent, Stahlfelgen, Traktions-
kontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentralver-
riegelung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford C-Max, Titanium, Kilometerstand: 
43.117 km, Hubraum: 1.498 cm³, Leis-
tung: 110 kW (150 PS), Kraftstoffart: 
Benzin, E10 geeignet, Verbrauch: ca. 6,1 
l/100km (kombiniert), Anzahl Sitzplätze: 
5, Anzahl der Türen: 4/5, Schaltgetriebe, 
Schadstoffklasse: Euro6, Umweltplaket-
te: 4 (Grün), Erstzulassung: 02/2018, HU: 
neu, Cranberryrot Metallic, ABS, beheizba-
re Frontscheibe/Lenkrad, Berganfahrassis-
tent, Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spie-
ler, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, 
Fernlichtassistent, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Iso-
fix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Licht-
sensor, Multifunktionslenkrad, NR-Fahr-
zeug, Notbremsassistent, Notrufsystem, 
Pannenkit, Regensensor, Scheckheftge-
pflegt, Scheinwerferreinigung, Schlüssel-
lose Zentralverriegelung, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sprachsteuerung, Start/Stopp-
Automatik, Traktionskontrolle, Tuner/Ra-
dio, USB, 17.250 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Kuga, Kilometerstand: 74.237 km, 
Hubraum: 1.498 cm³, Leistung: 110 kW 
(150 PS), Kraftstoffart: Benzin, E10 geeig-
net, Verbrauch: ca. 6,3 l/100km (kombi-
niert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl der Tü-
ren: 4/5, Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: 
Euro6, Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzu-
lassung: 06/2017, HU: 06/2024, Rot Me-
tallic, ABS, Anhängerkupplung abnehmb., 
beheizb. Frontscheibe/Lenkrad, Bergan-
fahrassistent, Bluetooth, Bordcomputer, 
elektr. Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, 
Freisprecheinri., Garantie, Innenspiegel au-
tom. abblendend, Isofix, Leichtmetallfel-
gen, Multifunktionslenkrad, NR-Fahrzeug, 
Notbremsassistent, Notrufsystem, Scheck-
heftgepflegt, Scheinwerferreinigung, Ser-
volenkung, Sommerreifen, Sportsitze, 
Sprachsteuerung, Start/Stopp-Automatik, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zent-
ralverriegelung, 17.450 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730Wir kaufen Wohnmobile 

+ Wohnwagen 
03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Ford Fiesta, Trend, Kilometerstand: 
96.622 km, Hubraum: 1.084 cm³, Leis-
tung: 63 kW (86 PS), Kraftstoffart: Benzin, 
E10 geeignet, Verbrauch: ca. 5,2 l/100km 
(kombiniert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl 
der Türen: 4/5, Schaltgetriebe, Schadstoff-
klasse: Euro6d-TEMP, Umweltplakette: 4 
(Grün), Erstzulassung: 11/2018, HU: neu, 
Polarsilber Metallic, ABS, beheizbare Front-
scheibe, Berganfahrassistent, Bluetooth, 
Bordcomputer, elektr. Fensterheber/Seiten-
spiegel, ESP, Garantie, Isofix, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, NR-Fahrzeug, Not-
rufsystem, Pannenkit, Reifendruckkontrol-
le, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, Sitz-
heizung, Sommerreifen, Sprachsteuerung, 
Spurhalteassistent, Stahlfelgen, Traktions-
kontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentralver-
riegelung, 9.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford C-Max, Titanium, Kilometerstand: 
43.117 km, Hubraum: 1.498 cm³, Leis-
tung: 110 kW (150 PS), Kraftstoffart: 
Benzin, E10 geeignet, Verbrauch: ca. 6,1 
l/100km (kombiniert), Anzahl Sitzplätze: 
5, Anzahl der Türen: 4/5, Schaltgetriebe, 
Schadstoffklasse: Euro6, Umweltplaket-
te: 4 (Grün), Erstzulassung: 02/2018, HU: 
neu, Cranberryrot Metallic, ABS, beheizba-
re Frontscheibe/Lenkrad, Berganfahrassis-
tent, Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spie-
ler, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, 
Fernlichtassistent, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Iso-
fix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Licht-
sensor, Multifunktionslenkrad, NR-Fahr-
zeug, Notbremsassistent, Notrufsystem, 
Pannenkit, Regensensor, Scheckheftge-
pflegt, Scheinwerferreinigung, Schlüssel-
lose Zentralverriegelung, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sprachsteuerung, Start/Stopp-
Automatik, Traktionskontrolle, Tuner/Ra-
dio, USB, 17.250 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Kuga, Kilometerstand: 74.237 km, 
Hubraum: 1.498 cm³, Leistung: 110 kW 
(150 PS), Kraftstoffart: Benzin, E10 geeig-
net, Verbrauch: ca. 6,3 l/100km (kombi-
niert), Anzahl Sitzplätze: 5, Anzahl der Tü-
ren: 4/5, Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: 
Euro6, Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzu-
lassung: 06/2017, HU: 06/2024, Rot Me-
tallic, ABS, Anhängerkupplung abnehmb., 
beheizb. Frontscheibe/Lenkrad, Bergan-
fahrassistent, Bluetooth, Bordcomputer, 
elektr. Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, 
Freisprecheinri., Garantie, Innenspiegel au-
tom. abblendend, Isofix, Leichtmetallfel-
gen, Multifunktionslenkrad, NR-Fahrzeug, 
Notbremsassistent, Notrufsystem, Scheck-
heftgepflegt, Scheinwerferreinigung, Ser-
volenkung, Sommerreifen, Sportsitze, 
Sprachsteuerung, Start/Stopp-Automatik, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zent-
ralverriegelung, 17.450 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Eng und tückisch: Vorsicht in Parkhäusern

Parkhäuser sind oft voll, eng und 
unübersichtlich. Um Stress und Un-
fälle zu vermeiden, sollte man sich 
unbedingt an die dort geltenden Re-
geln halten.
Grundsätzlich gilt in allen öffentli-
chen Parkhäusern die Straßenver-
kehrsordnung, ganz gleich, ob ein 
Schild darauf hinweist oder nicht. 
Allerdings sind die Fahrstreifen in 
vielen Häusern so eng, dass es sich 
nicht um Straßen im klassischen 
Sinn handelt. So ist es zum Beispiel 
nicht immer möglich, sich nach den 
Vorfahrtsregeln zu richten.
Daher sind beim Fahren im Park-
haus Vorsicht und gegenseitige 
Rücksichtnahme notwendig. So 
sieht es die Straßenverkehrsord-
nung vor. Das heißt: Die Fahrwei-
se muss den besonderen Bedin-
gungen im Parkhaus angepasst 
werden. Langsam und umsichtig 
zu fahren, ist gerade in sehr engen 
Parkhäusern wichtig. Blickkontakte 
und Handzeichen sind gute Mög-
lichkeiten, um sich hier mit anderen 
zu verständigen.
Gehört das Parkhaus einem Privat-
unternehmen, kann dies zusätzli-
che Regelungen vorgeben. Darauf 

weist dann die Beschilderung hin. 
Dazu gehören beispielsweise spe-
zielle Mutter-Kind-Parkplätze oder 
Parkflächen für Frauen. Laut Stra-
ßenverkehrsordnung dürfen Frauen 
und Männer auf allen Parkflächen 
stehen. In einem privaten Parkhaus 
ist das anders. Hier kann Männern 
das Recht verwehrt werden, ihr 
Fahrzeug auf einem Frauenpark-
platz abzustellen. Theoretisch wäre 
sogar ein Hausverbot möglich.
Anders verhält es sich bei Park-
plätzen für behinderte Menschen. 
Dafür gibt es eindeutige gesetzli-
che Vorgaben, die auf öffentlichen 
und auf privaten Parkplätzen gel-
ten. Wer sein Fahrzeug hier unbe-
rechtigt parkt, muss immer mit ei-
nem Bußgeld von 55 Euro rechnen 
– und darf in der Regel sofort abge-
schleppt werden.
Bei einem Unfall hängt die Haftung 
im Parkhaus immer vom Einzelfall 
ab
Wer beim Ein- oder Ausparken ein 
stehendes Fahrzeug beschädigt, 
muss mit einem Bußgeld von 30 
Euro rechnen. An einer Parklücke 
hat Vorrang, wer sie zuerst unmit-
telbar erreicht. Das gilt auch noch, 

wenn Berechtigte beispielsweise 
an der Parklücke vorbeifahren, um 
rückwärts einzuparken. Bei Miss-
achtung ist ein Bußgeld von zehn 

Euro fällig. Betreiber von Park-
häusern schließen meist die Haf-
tung bei Diebstählen oder Sachbe-
schädigungen aus. Deshalb sollten 

Wertgegenstände nicht im Auto ge-
lassen werden. Einkaufstüten gehö-
ren in den Kofferraum, nicht auf die 
Rückbank. (mid/ak-o)

In Parkhäusern ist Vorsicht und ge-
genseitige Rücksichtnahme notwen-
dig. Foto: StockSnap/pixabay.com/
mid/ak-o

Was passiert, wenn man im Stra-
ßenverkehr gegen wichtige Regeln 
verstößt? 1. Erste Hilfe: Wer in Not-
situationen Hilfe unterlässt, obwohl 
dies erforderlich und auch möglich 
ist, wird mit drei Punkten in Flens-
burg, einer Geldstrafe oder mit ei-
ner Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr 
bestraft. Zudem drohen ein Fahrver-
bot oder die Entziehung der Fahrer-
laubnis", so Frank Preidel von der 
Kanzlei Preidel.Burmester in Han-

nover und Partneranwalt von Ro-
land Rechtsschutz. 2. Rettungs-
gasse: Wer sich nicht an die Pflicht 
zur Bildung hält oder die Gasse 
befährt, bekommt ein einmonati-
ges Fahrverbot sowie zwei Punk-
te in Flensburg und zwischen 200 
und 320 Euro Bußgeld. 3. Equip-
ment: Bei fehlender Ausstattung mit 
Warndreieck, Warnweste und Ver-
bandskasten wird ein Verwarngeld 
von fünf bis 15 Euro fällig. (djd).

Pflichten und Strafen
Erste Hilfe, Rettungsgasse, Warndreieck: 
Was Verkehrsteilnehmer wissen sollten

https://www.ford-husemann-horn-bad-meinberg.de/
https://www.ford-husemann-horn-bad-meinberg.de/
https://www.wm-aw.de/
https://www.ford-husemann-horn-bad-meinberg.de/
https://www.ford-husemann-horn-bad-meinberg.de/
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BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Suchen PKW Fahrer und Be-
gleiter (w/m/d) für die Schüler-
beförderung. Tel. 0174-6821615 
oder info@bvp.de

Übernehme Pfl aster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-
stückspfl ege. 
Tel.: 0151 17632415

Wer braucht Hilfe? Ich bin von 
Beruf Betreungsfachkraft und bie-
te meine Hilfe in Bad Lippspringe 
an. Wie z.B. Begleitung zum Ein-
kaufen, Arztbesuche, Friseur und 
Fußpflege, Spazieren gehen, Ge-
sellschaft usw. Auto vorhanden. 
Bitte melden unter Tel.: 05252/ 
9767747

Ich suche nette Assistenten mit 
leichter Pflege im Privathaushalt, 
Führerschein muss vorhanden 
sein, Tel.: 05254/ 9273301

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren 
Team? Wan, wo und wie viel du 
möchtest? Du kannst nebenbe-
ruflich starten und später haupt-
beruflich durchstarten mit kosten-
losem Firmenwagen und Urlaub. 
Nutze Deine Chance und fordere 
Infos unter gesund-leben@mein.
gmx an.

Ich bin von Beruf Betreungsfach-
kraft und biete meine Hilfe in Bad 
Lippspringe an. Wie z.B. Beglei-
tung zum Einkaufen, Arztbesu-
che, Friseur und Fusspflege, Spa-
zieren gehen, Gesellschaft usw.  
Auto vorhanden. Bitte melden un-
ter: 05252/ 5785982

Fit in der Schule? Bewährter, er-
fahrener Förderlehrer erteilt qua-
lifizierten NH.-Unterricht (Grund-
schule – Abitur) in den Fächern: 
Deutsch, Mathematik, Englisch u. 
Französisch in PB u. Umgebung. 
Corona bedingt auch Online. In-
fos unter 05252/ 8106287- o. per 
SMS: 0176/ 31075884

DIE NÄCHSTE 
AUSGABE 

ERSCHEINT AM 
08.03.2023

Karrieretag im „Vincenz“
Gute Gespräche und unkomplizierte Einblicke bei Waffelduft 

Paderborn/Salzkotten. Unter 
dem Motto „Du bist ein Segen“ 
öffnen die St. Vincenz-Kliniken in 
Salzkotten und Paderborn am 4. 
März 2023 ihre Türen und laden ein 
zum Karrieretag. Das Krankenhaus 
bietet vielfältige, berufliche Mög-
lichkeiten für Pflegende, Therapeu-
ten und Ärzte – davon können sich 
Fachkräfte, Absolventen und auch 
Schüler an diesem Tag überzeu-

gen. „Bei lockeren Gesprächen 
und einem Blick hinter die Kulissen 
können sich Interessierte am Kar-
rieretag über offene Stellen, Fort- 
und Weiterbildungsangebote sowie 
über die Ausbildung und Praktika 
an den drei Betriebsstätten – St. 
Vincenz-Krankenhaus, Frauen- und 
Kinderklinik St. Louise und St. Jo-
sefs-Krankenhaus Salzkotten – in-
formieren“, erzählen Personalleiter 

Dominik Pott und Pflegedirektorin 
Marion Schwerthelm. Der Tag bie-
te Gelegenheit, unkomplizierte Ein-
drücke zu sammeln und erste Kon-
takte zu knüpfen – dies in lockerer, 
gemütlicher Atmosphäre. „Dafür 
werden nicht zuletzt unsere selbst-
gebackenen Waffeln sorgen“, freut 
sich Andreas Vogt (Vorsitzender 
der Mitarbeitervertretung). 
Zwischen 10 und 14 Uhr sind spe-
ziell Berufserfahrene und Absolven-
ten eingeladen, zwischen 14 und 
16 Uhr richtet sich die Veranstal-
tung an Schülerinnen und Schüler 
sowie deren Eltern, um über Mög-
lichkeiten eines Praktikums (FSJ, 
FOS), des Bundesfreiwilligendiens-
tes und der Berufsausbildung in 
der Pflege zu informieren. Interes-
sierte werden gebeten, sich unter  
www.st-vincenz.de/karrieretag an-
zumelden. „So können wir sicher-
stellen, dass wir auch wirklich für 

jeden Besucher genügend Zeit ha-
ben“, erklärt Schwerthelm.
St. Josefs-Krankenhaus Salzkotten 
lädt interessierte Pflegende ein
Zusätzlich zu der Veranstaltung in 
Paderborn richtet sich der Karrie-
retag vor Ort in Salzkotten speziell 
an Bewerber für die neue Station 
7. Nach umfangreichen Renovie-
rungsarbeiten erstrahlt die Station 
7 des St. Josefs-Krankenhauses 
in neuem Glanz: zehn neu ausge-
stattete Patientenzimmer und mo-
dernisierte Personalräume war-
ten auf den Einsatz für die Klinik 
für Orthopädie, Unfallchirurgie und 
Sporttraumatologie. Um die Sta-
tion mit Leben zu füllen, sucht 

das Salzkottener Krankenhaus 
ein neues Team. Chefarzt PD Dr. 
Marco Ezechieli, Marion Schwert-
helm (Pflegedirektorin) und Marti-
na Jannewers (Pflegedienstleiterin 
in Salzkotten) laden interessier-
te Bewerber an diesem Samstag 
herzlich zum Kennenzulernen von 
Team und Räumlichkeiten ein. 
„Unsere neuen Kolleginnen und 
Kollegen können die zukünftigen 
Abläufe auf der Station aktiv mit-
gestalten, ihre Ideen einbringen 
und sich in einem komplett neuen 
Team toll entfalten“, freut sich Ma-
rion Schwerthelm.
Mit 2.900 Mitarbeitern, 27 Kliniken 
und Zentren und einem modernen 
Bildungscampus sind die St. Vin-
cenz-Kliniken einer der größten Ar-
beitgeber und Ausbildungsbetriebe 
im Kreis Paderborn. Die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf ist den 
St. Vincenz-Kliniken sehr wichtig, 
das Krankenhaus ist als familien-
freundlicher Arbeitgeber im Kreis 
Paderborn zertifiziert. Seit 2022 
freut sich das Vincenz über einen 
betriebsnahen Kindergarten. Mitar-
beiter profitieren von flexiblen Ar-
beitszeitmodellen. 

Chefarzt PD Dr. Marco Ezechieli und Elisa Steinert laden herzlich zum 
Karrieretag in Salzkotten ein – für die neue orthopädische Station wird 
neues Team gesucht.

http://www.bvp.de/
https://www.provita.org/
https://www.fahrschule-sbh.de/
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BERUF &
KARRIERE

Der beste Start in ein selbststän-
diges Leben beginnt mit einer 
Ausbildung. Daher unterstützt das 
Kolping-Berufsbildungswerk Bra-
kel im Kreis Höxter seit über 40 
Jahren junge Menschen mit dem 
Förderschwerpunkt Lernen dabei, 
ihre Ausbildung erfolgreich zu be-
stehen.

Große Palette an Ausbildungs-
berufen
In 8 Berufsfeldern und insgesamt 
26 Berufen – meist im Handwerk 
– bietet das Kolping-Berufsbil-
dungswerk staatlich anerkannte 
Ausbildungen an. Die Palette an 
möglichen Ausbildungsberu-
fen reicht von der Metall-, Bau-, 
Holz- und Farbtechnik über die 
Agrarwirtschaft, den Verkauf, die 
Gebäudereinigung, Ernährung und 
Hauswirtschaft bis hin zum Fach-
lageristen und Hauswartsgehilfen. 
In den meist fachpraktischen Be-

rufen wird die Theorie reduziert, 
dafür sind die praktischen Anteile 
umso intensiver. Daher dauern die 
qualifizierten Ausbildungen auch 
zwischen 2 und 3,5 Jahren.

Viel mehr als nur eine Ausbil-
dungsschmiede
Erfahrene Ausbilder, Sozialpäd-
agogen und auch Psychologen 
unterstützen den jungen Mensch 
individuell, er/sie macht Praktika 
in Betrieben, die gemeinsam aus-
gesucht werden. Das Berufskolleg 
ist im gleichen Gebäude, lange 
Fahrzeiten zur Berufsschule fallen 
darum nicht an. Bei Bedarf können 
die jungen Menschen in einer der 
modernen Wohngruppen wohnen 
und Schritt für Schritt lernen, auf 
eigenen Füßen zu stehen. Sowohl 
die Ausbildung als auch die Unter-
kunft kosten für die Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen nichts – 
die Agentur für Arbeit finanziert sie.

Campus für Auszubildende mit Lernförderbedarf
Das Kolping-Berufsbildungswerk Brakel bildet in 26 Berufen aus 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Di-
abetes Typ 2 oder Muskel-Ske-
lett-Erkrankungen: Volkskrankhei-
ten beeinträchtigen die Gesundheit 
vieler Menschen in Deutschland 
und belasten zudem das Gesund-
heitssystem mit immensen Kos-
ten. Die Ursachen der meisten 
Erkrankungen liegen sowohl im 
persönlichen Lebensstil als auch 
in den Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen moderner Gesellschaften. 
Ein Mindestmaß an körperlicher 
Aktivität kann oft vor der Entste-
hung der Krankheiten schützen. 
Bereits bestehende Erkrankungen 
und gesundheitliche Probleme 
lassen sich dagegen durch ziel-
gerichtetes körperliches Training 
verbessern.

Als ärztlich verordnete Maßnah-
me ist die Sport- und Bewegungs-
therapie ein zentraler Eckpfeiler im 
Therapiekonzept von Rehabilitati-
onseinrichtungen. Sie soll gestör-
te körperliche, psychische und so-

ziale Funktionen mit den Mitteln 
des Sports kompensieren, wei-
teren Schäden vorbeugen und 
gesundheitlich orientiertes Ver-
halten fördern. Für die Entwick-
lung und professionelle Umset-
zung solcher Bewegungskonzepte 
werden Fachkräfte benötigt. Hier 
setzt der neue Bachelor-Studien-
gang „Sport- und Bewegungsthe-
rapie“ der Deutschen Hochschule 
für Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG) an: Er qua-
lifiziert für eine sporttherapeuti-
sche Tätigkeit in stationären und 
ambulanten medizinischen Reha- 
und Gesundheitseinrichtungen. 
Die Studierenden erwerben not-

Zielgerichtet beim Training unterstützen
Neuer Bachelor-Studiengang in Sport- und Bewegungstherapie 

wendige Kompetenzen in Trai-
nings-, Gesundheits- und Natur-
wissenschaften, dadurch sind sie 

für die gesamte „Versorgungsket-
te“ im Tätigkeitsfeld Sport und Be-
wegung ausgebildet. Der Studien-

gang wird ab Sommersemester 
2023 angeboten, Anmeldungen 
sind bereits jetzt möglich. (djd)

https://charleston.de/einrichtung/schrieweshof
https://www.kolping-paderborn.de/de/index.php
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BAUEN & 
WOHNEN

Zimmertüren 
Haustüren & Böden

 Ausstellung im Gewerbepark 25 in Schlangen
Mobil: 0176 228 019 70

E-Mail: info@dastuerenwerk.de

Ihr Tischlermeister seit 20 Jahren.

Für einen stilvollen Auftritt
Angesagte Bodenbeläge aus Holz oder Kork prägen die Raumatmosphäre

Böden machen Räume: Schon auf-
grund ihrer Flächen prägen die Be-
läge und ihr Design entscheidend 
die Atmosphäre und das Erschei-
nungsbild der eigenen vier Wände. 
Sie können zum markanten Blick-
fang werden oder mit einer zeitlo-
sen Optik die Bühne für besonde-
re Möbelstücke schaffen. In jedem 
Fall werden Bodenbeläge über viele 
Jahre und Jahrzehnte genutzt. Da-

richtung eher auf Ruhe und Ausge-
glichenheit setzen, schildert Ann-
Kathrin Schmidt, Geschäftsführerin 
des Fachhandelsrings. "Weiß und 
Grautöne sind gleichermaßen be-
liebt wie natürliche Farben. Sie 
können sehr gut und flexibel kom-
biniert werden, außerdem lassen 
helle Bodenbeläge den Raum grö-
ßer wirken." Besonders hoch im 
Kurs stehen dabei langlebige Pro-
dukte, allen voran Holz als um-
weltfreundlicher Baustoff, der zu-
dem biologisch recycelbar ist und 
ein gesundes Wohnklima fördert. 
Neben Holzdielen, Parkett und La-
minat bieten auch Designbeläge in 
Holzoptik vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten, zum Beispiel mit 
den werkhaus-Kollektionen Palaz-

Für einen markanten Auftritt: Die 
Bodengestaltung hat entschei-
denden Einfluss auf die Raumat-
mosphäre. Fotos: djd/Werkhaus

zo und Stylife. Mehr Informationen 
und eine individuelle Beratung gibt 
es im Fachhandel vor Ort, insbe-
sondere bei den knapp 300 werk-
haus-Fachhändlern deutschland-
weit.

Elegante und pflegeleichte Bö-
den
Als Geheimtipp unter den Natur-
materialien gilt Kork. Er wirkt isolie-
rend, antistatisch, gelenkschonend 
und dämmt Trittschall. Kollektio-
nen wie GeoCork new sind auch 
für Asthmatiker, Allergiker und Bar-
fußläufer sehr gut geeignet. Dabei 
erfüllt das nachwachsende Natur-

material, genauso wie Beläge aus 
Holz oder in Holzoptik, ebenfalls 
den Wunsch nach einer einfachen 
Pflege. Ann-Kathrin Schmidt weiß: 
"Die Einrichtung und die Boden-
gestaltung sollen heute gleicher-
maßen zeitlos, elegant, aber auch 
praktisch sein." Schließlich werden 
Räume immer multifunktionaler ge-
nutzt, beispielsweise als Wohnbe-

reich sowie zeitweise als Home-
office. Zudem wird die moderne 
Architektur durch offene, großzügi-
ge Bereiche geprägt. Dies stellt be-
sondere Anforderungen an schö-
ne, aber auch pflegeleichte Beläge. 
Daneben haben Klassiker wie Tep-
pichboden weiterhin ihre Berechti-
gung - vor allem in ausgewählten 
Bereichen wie Schlafräumen oder 
dem Kinderzimmer. Der textile Be-
lag, den es in zahlreichen Designs 
passend zum individuellen Ge-
schmack gibt, schmeichelt nack-
ten Füßen und wirkt sich zudem 
positiv auf die gefühlte Raumtem-
peratur aus. (djd).

her lohnt es sich, auf hochwertige 
Qualitäten und nachhaltige Materi-
alien zu setzen, die ein gesundes 
Raumklima unterstützen.

Langlebige und natürliche Ma-
terialien im Trend
Weniger ist mehr: Dieser Trend 
prägt aktuell die Optik angesagter 
Bodenbeläge. Statt eines farbigen 
Auftritts würden viele bei der Ein-

Power im 
Handwerk
Solide Jobs in 
schwierigen Zeiten
AZUBIs im Handwerk haben beste Perspektiven

Im Handwerk arbeiten in Deutsch-
land mehr als 6,5 Millionen Men-
schen. Ob als Unternehmer, Meis-
ter, Geselle oder AZUBI. Das 
Handwerk lebt von Händen, die 
anpacken können. Und von Men-
schen, die ihren Weg gefunden ha-
ben.
Das Handwerk ist zudem Deutsch-
lands Ausbilder Nummer 1. In über 
130 Ausbildungsberufen finden 
sich Tätigkeitsfelder und Perspek-
tiven für jedes Talent und für je-

den Schulabschluss. Sie werden 
zu Profis in Berufen, die tatsächlich 
gebraucht werden.
Aber neben dem Zupacken ist im 
Handwerk auch Köpfchen gefragt. 
Die in Deutschland übliche, dua-
le Ausbildung mit ihrer Kombinati-
on aus Theorie und Praxis ist inter-
national hoch anerkannt. Kaum ein 
Handwerksberuf ist eine Sackgas-
se: spezifische Fort und Weiterbil-
dungen, Meisterprüfungen oder ein 
anschließendes Studium – vieles ist 

möglich. Zudem suchen viele Meis-
terbetriebe in Zukunft einen Nach-
folger oder eine Nachfolgerin – eine 
besondere Perspektive für mutige 
und karrierebewusste Menschen.
Nachhaltigkeit, Klimaschutz und 
Energiewende brauchen das Hand-
werk. Ohne Handwerk kein SMART 
HOME, keine erneuerbaren Ener-
gien und keine moderne Mobilität. 
Eine Auflistung der in Deutschland 
möglichen Handwerksberufe findet 
man unter: www.handwerk.de

https://dastuerenwerk.de/
https://www.rollladen-schlangen.de/
http://www.udo-nuebel.de/
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DIENSTAG, 28. FEBRUAR 2023 
HÖVELHOF
09.30 Uhr  	 kfd Hövelhof - ErlebnisTanz für Frauen 

jeden Alters, Anmeldung Tel.: 05257/ 2464, 
Gemeindehaus Ev. Kirche, Breslauer Str. 2

16.15 Uhr  	 kfd-Hövelhof - Feldenkreis YOGA, Anmel-
dung Tel.: 05257/ 4222, Pfarrheim 

17.45 Uhr  	 kfd-Hövelhof - Feldenkreis YOGA, Anmel-
dung Tel.: 05257/ 4222, Pfarrheim 

PADERBORN
19.30 Uhr  	 Planet Eden - Marc Schnittger, Paderhal-

le, Heiersmauer 45
19.30 Uhr  	 Rechtsstaat ade?, Kulturwerkstatt PB, Aus-

weichquartier Heinz-Nixdorf Ring/Gebäude F1

MITTWOCH, 01. MÄRZ 2023
ALTENBEKEN
18.00 Uhr  	 Gespräch zur Standortzufriedenheit, An-

meldung unter: https://veranstaltungen.ost-
westfalen.ihk.de/standortzufriedenheitalten-
beken, Rathaus Altenbeken, Sitzungssaal

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr  	 Whitney Houston: I wanna dance with 

someody, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

HÖVELHOF
16.00 Uhr  	 DRK Begegnungszentrum - Aktiv und be-

wegt älter werden, Bahnhofstr. 30

PADERBORN
14.00 Uhr  	 HNF-Event | Jugend - voll digital.total 

normal!?, Heinz Nixdorf MuseumsForum, 
Fürstenallee 7

15.00 Uhr   	que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
16.00 Uhr   	GameZone Neuhaus Edition – Nintendo 

Labo, Schloß- und Auenpark, Residenzstr. 2
16.00 Uhr  	 GameZone – Among Us Versteckspiel, 

Kinder- und Computerbibliothek, Rosenstr. 
13-15

17.00 Uhr  	 Öffentliche Führung, Museum in der Kai-
serpfalz, Am Ikenberg

18.00 Uhr  	 Chill Out-Drawing, Diözesanmuseum

DONNERSTAG, 02. MÄRZ 2023
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr  	 Nordic-Walking - fit mit 2 Stöcken, Treff-

punkt: Eingang Freibad
10.00 Uhr  	 Computer-, Tablet- und Smartphone-

Sprechstunde, ZukunftsWerkStadt, Lange 
Str. 6

 
BAD WÜNNENBERG
15.00 Uhr  	 ScheunenMarkt1a, Am Schloßpark 1a
17.00 Uhr  	 Puppentheater, KulturScheune1a, Am 

Schloßpark 1a

DELBRÜCK
20.00 Uhr  	 Themenabend „Prävention gegen sexu-

alisierte Gewalt von Anfang an“, Anmel-
dung E-Mail: familienzentrum-purzelbaum@
delbrueck.de, Familienzentrum Purzelbaum, 
Kettelerstraße 11

HÖVELHOF
15.00 Uhr  	 DRK Begegnungszentrum - Spielenach-

mittage für Senioren - Treffen mit Ge-
sellschafts-, Brett- und Kartenspielen, 
Anmeldung E-Mail: info@DRK-Hoevelhof.
de, Begegnungszentrum, Bahnhofstr. 30

18.00 Uhr  	 DRK Begegnungszentrum - Hatha-Yoga 
mit Danny Kurs E10, Anmeldung E-Mail: 
begegnungszentrum@drk-hoevelhof.de, 
Bahnhofstr. 30

MITTWOCH, 22. FEBRUAR 2023 
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr  	 Oskars Kleid, Odins Filmtheater im Lippe-In-

stitut

BAD WÜNNENBERG
17.30 Uhr  	 Messung der Haltungskompetenz und 

Rumpfkraft für Erwachsene, Anmeldung 
per E-Mail: info@vhs-vor-ort.de, KuGA, Im 
Aatal 1

19.30 Uhr  	 Lesekreis, Fürstenberg, Anmeldung: https://
www.kulturscheune1a.de/

 
HÖVELHOF
14.00 Uhr  	 Kurzwanderung ohne Anmeldung, Treff-

punkt Wandertafel Von-der-Recke-Straße

PADERBORN
15.00 Uhr 		 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
16.00 Uhr  	 GameZone – Skyrim, Half-Life: Alyx und 

Co. auf dem Virtualizer, Stadtbibliothek, 
Am Rothoborn 1

19.30 Uhr 		 5. Sinfoniekonzert, Paderhalle, Heiersmau-
er 45

DONNERSTAG, 23. FEBRUAR 2023 
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr  	 Nordic-Walking - fit mit 2 Stöcken, Treff-

punkt: Eingang Freibad
10.00 Uhr  	 Computer-, Tablet- und Smartphone-

Sprechstunde, ZukunftsWerkStadt, Lange 
Str. 6

HÖVELHOF
18.00 Uhr  	 kfd-Hövelhof – Gymnastikkurse, Anmel-

dung Tel.: 05257/ 2440, Turnhalle neben 
dem Hallenbad

19.00 Uhr  	 kfd-Hövelhof – Gymnastikkurse, Anmel-
dung Tel.: 05257/ 2440, Turnhalle neben 
dem Hallenbad

20.00 Uhr 		 DRK Begegnungszentrum - Pilates mit 
Silvia Schneider (Kurs E18), Anmeldung 
E-Mail:  begegnungszentrum@drk-hoevel-
hof.de, Bahnhofstr. 30

PADERBORN
14.00 Uhr  	 Lichthofmarkt, im Innenhof des Geschäfts-

zentrums „Auf der Lieth“, Peckelsheimer 
Weg 26

15.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
18.00 Uhr  	 Keine Angst vorm großen Hund (und 

auch nicht vor kleinen), Volkshochschule 
PB, Am Stadelhof 8

20.00 Uhr  	 Die große Verdi Gala, Paderhalle, Heiers-
mauer 45

FREITAG, 24. FEBRUAR 2023 
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr  	 Rad-Tour „Rund um Bad Lippspringe“, 

Treffpunkt: Der Löwe vor dem Radhaus
14.00 Uhr  	 Boule für Jedermann, Arminiuspark
19.30 Uhr  	 Whitney Houston: I wanna dance with 

someody, Odins Filmtheater im Lippe-Institut
20.00 Uhr  	 CELTIC RHYTHMS direct from Ireland 

- Irish Dance Show & Live Music, Kon-
gresshaus, Burgstr. 19

BAD WÜNNENBERG
16.00 Uhr  	 Messung der Haltungskompetenz und 

Rumpfkraft für Erwachsene, Anmeldung E-
Mail: info@vhs-vor-ort.de, KuGA, Im Aatal 1

HÖVELHOF
16.00 Uhr  	 DRK Begegnungszentrum - Digital Netz-

werken - Umgang mit Handy, Tablet und 
digitaler Zeitung, Anmeldung E-Mail: be-
gegnungszentrum@drk-hoevelhof.de, Bahn-
hofstr. 30

17.00 Uhr  	 DRK Begegnungszentrum - „Upcycling 
Café für Jung & Alt“, Anmeldung E-Mail: 
begegnungszentrum@drk-hoevelhof.de, 
Bahnhofstr. 30

LICHTENAU
18.00 Uhr 		 Die richtige Entspannungstechnik zum Abschalten, Loslas-

sen und Auftanken für sich entdecken, Begegnungsstätte

PADERBORN
11.00 Uhr  	 PADERBAU - Baufachmesse für Bauen, Wohnen, Energie 

und Garten, Schützenhof PB
15.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
15.00 Uhr  	 Frau Luna – Seniorenvorstellung, Paderhalle, Heiersmauer 45 
19.30 Uhr  	 Frau Luna, Paderhalle, Paderhalle, Heiersmauer 45
19.30 Uhr 		 Das Hamlet Syndrom, Theater PB, Neuer Platz 6

SALZKOTTEN
17.00 Uhr  	 Norddeutsche Kohl- und Pinkel-Tour, Anmeldung E-Mail: He-

derhof@gmx.de, Hederhof, Enkhausen 16

SAMSTAG, 25. FEBRUAR 2023
DELBRÜCK
10.00 Uhr  	 Fit und Stark Kurs für 8-10 jährige Kinder, Anmeldung Tel.: 

05250/ 5560 oder E-Mail: familienzentrum-purzelbaum@del-
brueck.de, Familienzentrum Purzelbaum

PADERBORN
10.00 Uhr  	 Clown–Workshop - Erlebe dich mit einer roten Nase, Humor-

kolleg PB, Seminarräume: Glass Lounge - Frankfurter Weg 28
11.00 Uhr		  PADERBAU - Baufachmesse für Bauen, Wohnen, Energie 

und Garten, Schützenhof PB
11.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
11.00 Uhr 		 Öffentliche Führung: Stadtrundgang, Tourist Information, Kö-

nigsplatz 10
14.00 Uhr  	 Conni - Das Zirkus-Musical!, Paderhalle, Heiersmauer 45
15.00 Uhr  	 Der fabelhafte Die, Theater PB, Neuer Platz 6
16.00 Uhr  	 Kasper kommt in Teufels Küche, Karten Tel.: 05251/ 777112 

und www.paderborner-puppenspiele.de, Kulturwerkstatt PB, Aus-
weichquartier am Heinz-Nixdorf Ring/ Gebäude F1

19.30 Uhr  	 Lieblingstorys: Veronika Wider liest..., Theater PB, Neuer Platz 
6

19.30 Uhr  	 Der Stock, Theater PB, Neuer Platz 6
20.00 Uhr  	 Osan Yaran, Kulturwerkstatt PB, Ausweichquartier am Heinz-Nix-

dorf Ring/ Gebäude F1

SONNTAG, 26. FEBRUAR 2023 
BÜREN
16.00 Uhr  	 Führung Bernhard-Wolff-Schulmuseum, Kleffnerstr. 4

DELBRÜCK
15.00 Uhr  	 Konrad Stöckel „Wenn´s tinkt und kracht ist´s Wissen-

schaft“, Stadthalle Delbrück, Boker Str. 6
10.00 Uhr  	 Clown–Workshop - Erlebe dich mit einer roten Nase, Anmel-

dung E-Mail: Info@humorkolleg.de  oder buerofee@humorkolleg.
de, Humorkolleg PB, Seminarräume: Glass Lounge

LICHTENAU
10.00 Uhr  	 Tag des Schweigens, LWL-Landesmuseum für Klosterkultur. 

Stiftung Kloster Dalheim

PADERBORN
10.00 Uhr  	 Clown–Workshop - Erlebe dich mit einer roten Nase, Humor-

kolleg PB, Seminarräume: Glass Lounge - Frankfurter Weg 28 
11.00 Uhr  	 PADERBAU - Baufachmesse für Bauen, Wohnen, Energie 

und Garten, Schützenhof PB
15.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
15.00 Uhr  	 Sagenhafte Quellen, Museum in der Kaiserpfalz, Am Ikenberg
17.00 Uhr  	 Konzert BläserPhilharmonie OWL, Paderhalle
18.00 Uhr  	 BARROS.BONTEMPS present: Songs of Mandelay - A Tribute 

To Kurt Weill, Theater PB, Neuer Platz 6

MONTAG, 27. FEBRUAR 2023
BAD WÜNNENBERG
19.00 Uhr 		 Ganzheitlich gesund und fit durch gezielte Darmsarnierung, 

KuGA, Im Aatal 1

PADERBORN
20.00 Uhr  	 Ewig jung – Musical, Paderhalle, Heiersmauer 45

EVENTS –
Veranstaltungs-

kalender
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KONGRESSHAUS
BAD LIPPSPRINGE

Tickets: www.proticket.de
www.miro-live.de  |  www.celticrhythms.de

JETZT SCHNELL NOCH 

TICKETS SICHERN!

19.00 Uhr  	 kfd-Hövelhof – Gymnastikkurse, Anmel-
dung Tel.: 05257/ 2440, Turnhalle neben 
dem Hallenbad

PADERBORN
15.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
14.00 Uhr  	 Lichthofmarkt, im Innenhof des Geschäfts-

zentrums „Auf der Lieth“, Peckelsheimer 
Weg 26

15.00 Uhr  	 Mein Bibliothekstag - Sticker erstellen 
mit dem Cricut, Anmeldung: http://www.
stadtbibliothek-paderborn.de/, Stadtbiblio-
thek, Am Rothoborn 1

16.00 Uhr  	 Bastelnachmittag, Kinder- und Computer-
bibliothek, Rosenstr.13-15

19.00 Uhr  	 HNF aktuell | Das Recht auf ein analo-
ges Leben. Was die Digitalisierung mit 
uns macht, Heinz Nixdorf MuseumsForum, 
Fürstenallee 7

19.30 Uhr  	 Rock the Circus - Musik für die Augen, 
Paderhalle, Heiersmauer 45

FREITAG, 03. MÄRZ 2023
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr   	Boule für Jedermann, Arminiuspark
19.00 Uhr  	 Mitternachtssauna mit dem Mot-

to „Natural Spirits“, Westfalen Therme, 
Schwimmbadstr. 14

19.00 Uhr  	 Shotgun Wedding - Ein knallhartes 
Team, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
08.30 Uhr  	 Kombinierte Tiefenentspannung am 

Morgen, Anmeldung E-Mail: info@vhs-vor-
ort.de, KuGA, Im Aatal 1

BÜREN
16.00 Uhr  	 Paderborner Puppenspielwochen: Liese-

lotte macht Urlaub, Kreismuseum Wewels-
burg, Burgwall 19

HÖVELHOF
16.00 Uhr  	 kfd-Hövelhof - Weltgebetstag der Frau-

en - „Glaube bewegt“, Anmeldung Tel.: 
05257/ 5752, Pfarrheim Hövelriege

18.00 Uhr  	 DRK Begegnungszentrum - Workshop: 
„Schreib dich frei!“ E13, Bahnhofstr. 30

LICHTENAU
10.00 Uhr  	 Yoga für einen starken und gesunden 

Rücken, Begegnungsstätte Lichtenau

PADERBORN
10.00 Uhr  	 Veganes Frühstück, Aidshilfe, Riemekestr. 

12
15.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
15.00 Uhr  	 Infotag Pflegeausbildung, Anmeldung E-

Mail: silke.tatschl-vogler@lwl.org, LWL Kli-
nik PB, Haus 3, EG, Raum Bolton

18.00 Uhr  	 Kunstausstellung „Rorschach“, Atelier 
PB, Ferdinandstr. 25

19.00 Uhr  	 Ein verregneter Sommer - Lesung von 
Marcello Liscia, Volkshochschule PB, Am 
Stadelhof 8

19.00 Uhr  	 „Egal was kommt, es wird gut, sowieso“ 
- Impulse zur Lebensreise, Volkshoch-
schule PB, Am Stadelhof 8

19.30 Uhr  	 Clavigo, Theater PB, Neuer Platz 6
20.00 Uhr  	 ABBA Gold - The Concert Show, Paderhal-

le, Heiersmauer 45

SAMSTAG, 04. MÄRZ 2023
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr  	 Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am 

Markplatz

PADERBORN
15.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
15.00 Uhr  	 Weg mit dem faden Brei, Museum in der 

Kaiserpfalz, Am Ikenberg
15.00 Uhr  	 Erzähl uns deine Geschichte mit Rahman 

Jamal, Volkshochschule PB, Am Stadelhof 8
15.00 Uhr  	 Kindertheater „Pettersson und Findus - 

Kleiner Quälgeist, große Freundschaft“, 
Schützenhof PB

18.00 Uhr  	 Tango-Sensations,  Museum in der Kaiser-
pfalz, Am Ikenberg

18.00 Uhr  	 Seid nett zu Mr. Sloane, Theater PB, Neuer 
Platz 6

MONTAG, 06. MÄRZ 2023 
HÖVELHOF
08.30 Uhr  	 DRK Begegnungszentrum - Kurs 3: fit-

dankbaby MINI: für Babys von 3-7 Mo-
naten, Anmeldung: www.fitdankbaby.de/
lana_stahl, Bahnhofstr. 30

09.45 Uhr  	 DRK Begegnungszentrum - Kurs 4: fit-
dankbaby MAXI: für Babys von 8-13 Mo-
naten, Anmeldung: www.fitdankbaby.de/
lana_stahl, Bahnhofstr. 30

DIENSTAG, 07. MÄRZ 2023 
ALTENBEKEN
15.00 Uhr  	 Sprechstunde Bürgermeister, Anmeldung 

Tel.: 05255/ 120011, Rathaus, Zi. 10

HÖVELHOF
09.30 Uhr  	 kfd Hövelhof - ErlebnisTanz für Frauen 

jeden Alters, Anmeldung Tel.: 05257/ 2464, 
Gemeindehaus Ev. Kirche, Breslauer Str. 2

16.15 Uhr  	 kfd-Hövelhof - Feldenkreis YOGA, Anmel-
dung Tel.: 05257/ 4222, Pfarrheim Hövelhof

17:45 Uhr  	 kfd-Hövelhof - Feldenkreis YOGA, Anmel-
dung Tel.: 05257/ 4222, Pfarrheim Hövelhof

19:00 Uhr  	 kfd-Hövelhof – Messe, Kath. Kirche St. Jo-
hannes Nepomuk

LICHTENAU
19.00 Uhr  	 Vorsorgevollmacht: „Wer handelt 

für mich, wenn ich selber nicht mehr 
kann?“, Begegnungsstätte Mühlenstraße

PADERBORN
16.00 Uhr  	 Digital Kids - Augmented Reality mit dem 

Murge Cube, Kinder- und Computerbiblio-
thek, Rosenstr. 13-15

19.00 Uhr  	 Wenn das Leben grau wird - Depression 
erkennen und verstehen, Volkshochschule 
PB, Am Stadelhof 8

20.00 Uhr  	 Nico Stank, Paderhalle, Heiersmauer 45

MITTWOCH, 08. MÄRZ 2023
BAD LIPPSPRINGE
19.00 Uhr  	 Shotgun Wedding - Ein knallhartes 

Team, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BÜREN
15.00 Uhr  	 DRK-Blutspende, Anmeldung: https://

www.blutspendedienst-west.de/, DRK-Haus, 
Bahnhofstr. 44

HÖVELHOF
14.00 Uhr  	 Kurzwanderung, Treffpunkt Wandertafel 

von-der-Recke-Str. 

PADERBORN
15.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
16.00 Uhr  	 GameZone - Mario Kart Turnier, Stadtbib-

liothek, Am Rothoborn 1
18.00 Uhr  	 Der kleine Prinz - unterwegs zu den Ster-

nen, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier am 
Heinz-Nixdorf Ring/ Gebäude F1

19.45 Uhr  	 Buddhas Wege zum Glück - mehr Gelas-
senheit im Alltag und Beruf, Volkshoch-
schule PB, Am Stadelhof 8

20.00 Uhr  	 The Cream of Clapton Band - presents 
the very best of Eric Clapton, Paderhalle, 
Heiersmauer 45

16.00 Uhr  	 Andacht, Gartenschau: Friedenskapelle
19.30 Uhr  	 Musik & Dance, Kongresshaus, Burgstr. 19

BAD WÜNNENBERG
14.30 Uhr  	 5. Leiberger Gardeturnier, Leiberg, Papenkämpen 23
19.30 Uhr  	 kfd Theater, Pfarrheim Bad Wünnenberg, Stadtring

BÜREN
19.00 Uhr  	 Stadtball, Stadthalle Büren, Fürstenberger Str. 1a

DELBRÜCK
10.00 Uhr  	 Fit und Stark Kurs für 8-10 jährige Kinder (KOSTENFREI), 

Anmeldung Tel.: 05250/ 5560, Familienzentrum Purzelbaum
20.00 Uhr  	 Martin Rütter „DER WILL NUR SPIELEN!“, Stadthalle Delbrück

PADERBORN
10.00 Uhr  	 Generation Zukunft. Sinnsuche zwischen Angst und Pers-

pektive, Anmeldung E-Mail: bildung@liborianum.de, Liborianum, 
An den Kapuzinern 5-7

11.00 Uhr  	 que sera/das Vesprechen, Kunstverein PB
11.00 Uhr  	 Öffentliche Führung: Stadtrundgang PB, Tourist Information, 

Königsplatz 10
14.00 Uhr  	 Öffentliche Führung: Paderborner Stadtmauer, Tourist Infor-

mation, Königsplatz 10
15.00 Uhr  	 Mein ziemlich seltsamer Freund Walter, Theater PB, Neuer 

Platz 6
15.00 Uhr  	 WHERE IS THE CLITORIS ?!, Raum für Kunst, Kamp 21/ Kötter-

hagen
16.00 Uhr  	 Pechvogel und Glückskind, Anmeldung Tel.: 05251/ 777112 

oder www.paderborner-puppenspiele.de, Kulturwerkstatt PB, 
Ausweichquartier am Heinz-Nixdorf Ring/ Gebäude F1

19.30 Uhr  	 Edgar Selge: „Hast du uns endlich gefunden“, Theater PB, 
Neuer Platz 6

19.30 Uhr  	 Der Stock, Theater PB,  Neuer Platz 6
20.00 Uhr  	 Giora Feidman, Paderhalle, Heiersmauer 45

SALZKOTTEN
10.00 Uhr  	 Detektivtag, Anmeldung E-Mail:  Hederhof@gmx.de, Hederhof, 

Enkhausen 16

SONNTAG, 05. MÄRZ 2023 
BAD WÜNNENBERG
14.30 Uhr  	 kfd Theater, Pfarrheim Bad Wünnenberg

BÜREN
11.00 Uhr  	 Die Wewelsburg von 1609 – Eine bauhistorische Spurensu-

che, Kreismuseum Wewelsburg, Burgwall 19

HÖVELHOF
11.00 Uhr  	 Flohmarkt für Kindersachen, Haus der Jugend – HoT, Sen-

nestr. 36
16.00 Uhr  	 Film: „Märchen, Mythen, Morde - Ostwestfalen schön bis 

schaurig“, Heimatzentrum Senne, Staumühler Str. 70

https://www.miro-live.de/
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Symbolischer Spatenstich: McDonald’s baut in Delbrück
In Kürze beginnt der Neubau eines McDonald’s Restaurants in Delbrück.

Fertigstellung ist bereits im Juni dieses Jahres geplant.
Delbrück. Direkt an der B64 gele-
gen, wird McDonald’s im Sommer 
ein neues Restaurant in Delbrück 
eröffnen. Betreiber des Restau-
rants wird Arndt Heiderich, der 
seit 2001 Franchise-Partner von 
McDonald’s ist. Derzeit ist er für 
zehn Restaurants in Bielefeld, Pa-
derborn und Bad Driburg verant-
wortlich und beschäftigt dort rund 
500 Mitarbeiter:innen.
„Toll, dass es nun endlich los-
geht! Mein Team und ich freuen 
uns sehr, bald auch in Delbrück 
unseren Gästen besondere Ge-
nuss-Momente bieten zu können. 

Ein McDonald’s Restaurant neu 
eröffnen zu dürfen, ist ein abso-
lutes Highlight, weil wir hier alles 
neu aufsetzen und gestalten kön-
nen.“, freut sich Arndt Heiderich 
sichtlich.
Das Restaurant wird mit allen ak-
tuellen Finessen und neuester 
Technik ausgestattet. Die meisten 
Neuerungen sind für unsere Gäs-
te direkt erlebbar, wie zum Bei-
spiel ein zweispuriger McDrive. 
„Seit den letzten Umbauten der 
Bestandsrestaurants, die vor al-
lem Küche und Gastraum betrof-
fen haben, wird in Delbrück noch 

Vieles mehr an Features erstma-
lig zum Einsatz kommen.“, weiß 
Heiderich zu berichten. Was ge-
nau, wollte er aber noch nicht 
verraten. Nur soviel: Gäste und 
Mitarbeiter:innen bleiben stets im 
Fokus des Unternehmers. Mit dem 
neuen Restaurant entstehen auch 
ca. 50 neue Arbeitsplätze. Man ist 
bereits auf der Suche nach neu-
en Mitarbeiter:innen, egal ob als 
Nebenjob, in Teilzeit oder Voll-
zeit. Für das neue Restaurant kann 
man sich ab sofort bewerben. Das 
Training wird in den Restaurants 
in Paderborn durchgeführt.

Vordere Reihe v.l.n.r.: Werner Peitz (Bürgermeister Delbrück), Arndt 
Heiderich (Franchise-Nehmer), Sebastian Hortmann (McDonald’s), 
Jörg Stratmann (Grundstückseigentümer). Foto: McDonald‘s Ver-
waltung Heiderich

Sommerakademie Paderborn 2023
Anmeldungen sind jetzt möglich

Paderborn. Vom 30. Juni bis 
zum 8. Juli 2023 öffnet die Som-
merakademie mit ihren vielfältigen 
Kursangeboten wieder ihre Tore 
im Museumsquartier von Schloss 
Neuhaus. Das Programm umfasst 
zwei unterschiedliche Seminare 
zur Malerei (schon ausgebucht!) 
und einen Zeichenkurs, mit wun-
dervoll anmutenden Erzählspar-

ziergängen zu urbanen Orten, die 
das Miteinander von Wildtieren, 
Pflanzen und Menschen erkunden. 
Zusätzliche Spannung bringt das 
Seminar im plastischen Gestalten 
mit Holz, während im „Mixed Me-
dia“ Seminar zum Beispiel Antwor-
ten zur Frage „Wann wird etwas 
zur Kunst“? ergründet werden. 
Wir freuen uns auf Teilnehmende 

mit Eigensinn. Das Seminar in Fo-
tografie wird das Portrait im Span-
nungsfeld von Selbst- und Fremd-
wahrnehmung untersuchen, mit 
Potenzial dessen Bedeutung zu er-
weitern. 
Eine Auswahl von Werken der Do-
zierenden werden wieder in der 
Sommerausstellung „Unterwegs“ 
im Kunstmuseum, vom 12. Mai 

bis 23. Juli 2023, präsentiert. Die 
künstlerische Besonderheit der 
ausgewählten Kursleiter*innen 
und der freie Zutritt zur Muse-
umslandschaft im Ambiente von 
Schloß Neuhaus erschaffen ein 
ideales Umfeld, um sich inspirie-
ren und der Entfaltung der Teilneh-
menden freien Raum zu lassen. 
Die intensive Seminarwoche endet 

wieder mit der Ausstellung ein-
drucksvoller Arbeiten der Teilneh-
menden in den offenen Ateliers. 
Informationen zur Sommerakade-
mie Paderborn 2023 erhalten Sie 
unter paderborn.de/sommeraka-
demie. Anmeldungen sind auf der 
Webseite, per E-Mail an s.voss.
paderborn.de oder telefonisch un-
ter 05251 88 11088 möglich. 

Die Narren sind los – 
endlich wieder Karneval in Elsen!

Nach der Corona-Zwangspause 
durfte dieses Wochenende nun end-
lich auch in Elsen wieder zünftig Kar-
neval gefeiert werden. Und das lan-
ge närrische Wochenende hatte es 
wirklich in sich, denn die Karnevals-
abteilung der TuRa Elsen hat auch in 
2023 für ein fulminant buntes Unter-
haltungsprogramm gesorgt.
Bereits am Donnerstag, den 16.02., 
läutete die Elsener Karnevalsabtei-
lung die Feierlichkeiten mit den Je-
ckinnen zur Weiberfastnacht im 
Bürgerhaus zu Elsen ein. Die kos-
tümierten Damen ließen es mächtig 
krachen und genossen neben dem 
besten Männerballett aus Elsen und 
Umgebung auch jede Menge Kar-
nevals- und Partymusik. Bei bester 
Stimmung ließen sich die Feiernden 
von den tanzenden Spezialkellnern 
des MB Revival und der jecken Mo-
deration begeistern und feierten bis 
spät in die Nacht.
„Fröhlich, jeck und kunterbunt – El-
sen ist in aller Mund!“, so
das Motto der Elsener Karnevalisten. 
Und diesem wurden die Feiernden 
auch am Samstag, den 15. Februar 
mehr als gerecht, denn hier empfing 
die Tura ihre Gäste zur JeckenGala 
im Bürgerhaus. Von 19.11 Uhr bis 
in die frühen Morgenstunden wur-
de kräftig gefeiert, geschunkelt und 
gelacht. Mit einem abwechslungs-
reichen Programm aus humorvol-

len Beträgen und Gesangseinlagen, 
Sketchen und geschichtlichen Bei-
trägen zu Elsen und Paderborn, se-
henswerten Garde- und Showtänzen 
wurde die ausgelassene Stimmung 
kräftig angeheizt. So konnten sich 
die Karnevals-Jecken unter anderem 
auf Auftritte der Showtanzgruppe der 
Heimatbühne Paderborn, die Bond-
Girls der Tanzgruppe Quickys und 
„Didi“ Gees mit seinem Keyboard 
„Tyros“ freuen. Die Männerballetts-
Gruppen aus Elsen und Umgebung 
überzeugten sowohl mit tänzerisch 
gewagten als auch akrobatischen 
Höchstleistungen und brachten den 
Saal restlos zum Kochen. Die Show-
Gruppe „InTakt“ bezauberte mit ei-
ner toll inszenierten Show zum Musi-
cal-Klassiker „Der König der Löwen“ 
und bei stimmungsvoller Livemusik 
der Partyband „Ambiente“ wurde so 
manches Tanzbein geschwungen.
Bunt und ausgelassen ging es auch 
am Sonntag beim großen Kinderkar-
neval im Bürgerhaus weiter. Auf der 
restlos ausverkauften Veranstaltung 
mit neuem Moderations-Team unter 
dem Motto „von Kids für Kids“ be-
wiesen auch die Kleinsten unter uns, 
dass Karneval in Elsen Programm 
ist. DJ Flopstar sorgte mit der rich-
tigen Partymusik für jede Menge Ac-
tion auf der Tanzfläche.
Mit einem gelungenen Auftakt eröff-
nete die Funkengarde der TuRa den 

Nachmittag. Die Tänzerinnen der 
Garde sorgten mit ihrem schwung-
vollen Tanzauftritt für mächtig Stim-
mung im Saal.
Prinzessin Atessa I., die viele der 
kleinen Besucher schon durch ihren 
Vorab-Besuch in den Elsener Grund-
schulen kannten, begrüßte die klei-
nen Gäste. Die Kinder der Turngrup-
pe Ü3 wirbelten als Einhörner über 
die Bühne, gefolgt von den TuRa 
Youngstars mit einem tollen Show-
tanz. Sehenswert ging es weiter mit 
den TuRa Akrobatik Kids, die ihr 
Können in einem umjubelten dyna-
mischen Mix aus Tanz und Akrobatik 
humorvoll unter Beweis stellten. Mit 

einem gelungenen Auftritt präsentier-
ten sich dieses Jahr erstmals auch 
die Kinder der Street Dance Grup-
pen aus der TuRa Tanzabteilung. 
Während die Jüngeren der Truppe 
die Feiernden mit ihrer Choreogra-
fie zum beliebten Hit „Wildberry Lil-
let“ mitrissen, heizten im Nachgang 
die Älteren der Street Dance Gruppe 
„MaSk OfF“ im Basketball-Outfit dem 

Publikum mit ihrer großartigen tänze-
rischen Darbietung noch einmal rich-
tig ein. Das Kükenballett der Heimat-
bühne präsentierte den Besuchern 
abschließend eine tolle Vorstellung 
zum Thema „Unter dem Meer“, be-
vor Prinzessin Atessa I. zum Fina-
le die drei schönsten Kostüme prä-
mierte.
Die Veranstalter und Mitwirkenden – 

vor allem aber alle Besucher der när-
rischen Events – freuen sich über die 
durchweg gelungenen Veranstaltun-
gen. Zusammen feiern und endlich 
wieder ausgelassen sein, das stärkt 
das Miteinander und den so wichti-
gen Zusammenhalt und es zeigt ein-
mal mehr, auch Elsen kann noch 
Karneval!              
             Text + Fotos: Daniela Freyer
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Jeder vierte der rund 46 Millionen Er-
werbstätigen arbeitet laut einer aktuel-
len Umfrage des ifo Instituts auch nach
der Corona-Pandemie zumindest zeit-
weise von zu Hause aus. Sie können 
ab 2023 pauschal Aufwendungen von 
bis
zu 1.260 Euro jährlich geltend machen 
– egal, ob sie am Küchentisch oder 
im Arbeitszimmer arbeiten. Jana Bau-
er, stellvertretende Geschäftsführerin 
des Bundesverbandes Lohnsteuerhil-
fevereine e.V., begrüßt die Neuerun-
gen. „Das ist mehr als das Doppelte 
gegenüber den bisherigen 600 Euro. 
Aufwendungen müssen nicht nachge-
wiesen werden und die ursprüngliche 
Befristung der Homeoffice-Pauschale 
auf den Zeitraum der voraussichtlichen
Corona-Pandemie wurden aufgeho-
ben.“

Sechs Euro pauschal für 210 
Homeoffice-Tage im Jahr 
Berufstätige können jetzt je Homeof-
fice-Tag sechs Euro statt bisher fünf 
Euro absetzen. Die Pauschale gibt es 
nun für maximal 210 Tage im Jahr. 
2022 wird sie lediglich für bis zu 120 
Arbeitstage gewährt, sodass im Jahr 
höchstens 600 Euro zusammenkom-
men.
Jana Bauer: „Angestellte, die 210 Tage 
im Homeoffice arbeiten, können allein 
mit der neuen Tagespauschale schon 
über den Arbeitnehmer-Pauschbetrag 
von 1.230 Euro (2022: 1.200 Euro) im 
Jahr kommen. Für sie lohnt es sich be-
sonders, alle weiteren Belege, z.B. für
Büromaterial, Fachbücher und andere 
Arbeitsmittel, zu sammeln. Denn alle 
Jobkosten über dem Arbeitnehmer-
Pauschbetrag sparen Steuern.“

Die Homeoffice-Pauschale ist an kei-
ne weiteren Bedingungen geknüpft, 
ein Arbeitszimmer ist nicht erforder-
lich. Sie wird auch gewährt, wenn in 
der Firma ein Arbeitsplatz zur Verfü-
gung steht.

Reisekosten fallen nicht mehr 
unter den Tisch
Auch Reisekosten, z.B. wegen eines 
Auswärtstermins etwa bei einem Kun-
den, führen nicht mehr zwingend zum
Wegfall der Homeoffice-Pauschale, 
nämlich dann nicht, wenn man an dem 
Tag trotzdem überwiegend - mehr als 
die Hälfte der Arbeitszeit – daheim ar-
beitet. 
So kann zum Beispiel eine Angestellte, 
die bis zum späten Vormittag im Ho-
meoffice ist und am Nachmittag für 
zwei Stunden bei einem Kundenter-
min, für diesen Tag ab 2023 die Ho-
meoffice-Pauschale absetzen und 30 
Cent Reisekosten für jeden Fahrkilo-
meter mit ihrem Auto.
Bis Ende 2022 gilt, dass ausschließ-
lich zu Hause gearbeitet werden darf.

Pendlerpauschale und Home-
office-Pauschale
Berufstätige, denen kein anderer Ar-
beitsplatz bei ihrem Arbeitgeber zur 
Verfügung steht, z.B. Lehrerinnern und
Lehrer, dürfen ab 2023 für Arbeitsta-
ge, an denen sie daheim arbeiten und 
in der Schule tätig sind, die Homeof-
fice-Pauschale und die Pendlerpau-
schale abrechnen. Es muss an diesem 
Tag nicht mehr überwiegend zu Hause 
gearbeitet worden sein.

Verbesserungen auch beim häus-
lichen Arbeitszimmer

Berufstätige, die über ein separates 
Arbeitszimmer verfügen, müssen ab 
2023 ihre Kosten nicht mehr einzeln 
nachweisen, wenn das häusliche Ar-
beitszimmer den Mittelpunkt der be-
ruflichen Tätigkeit darstellt. Es können 
dann jährlich pauschal 1.260 Euro ab-
gesetzt werden. Wird es nicht das gan-
ze Jahr genutzt, ist der Betrag pro nicht 
genutzten Monat um 105 Euro zu kür-
zen.
Alternativ können, wenn das Arbeits-
zimmer Mittelpunkt der Arbeit ist, 
auch die tatsächlichen Kosten nach-
gewiesen und abgesetzt werden. Das 
lohnt sich, wenn die Kosten für anteili-
ge Miete, Nebenkosten oder Renovie-
rungskosten etc. den Betrag von 1.260 
Euro übersteigen. Ob ein anderer Ar-
beitsplatz in der Firma zur Verfügung 
steht, spielt keine Rolle mehr.
„Für die aktuelle Steuererklärung des 
Jahres 2022 müssen Arbeitnehme-
rinnern und Arbeitnehmer leider noch 
die Kosten für das häusliche Arbeits-
zimmer einzeln nachweisen“, erläu-
tert Bauer. Davon können sie maximal 
1.250 Euro geltend machen, wenn im
Office kein anderer Arbeitsplatz zur 
Verfügung steht, wie zum Beispiel bei 
Lehrern oder Handelsvertretern. Unbe-
grenzt können Ausgaben geltend ge-
macht werden, wen das Heimbüro 
den Mittelpunkt der beruflichen Tätig-
keit bildet – selbst wenn es nur einzel-
ne Monate im Jahr genutzt wird.
Jana Bauer empfiehlt: „Wenn die Kos-
ten für das Arbeitszimmer ohnehin 
nicht mehr als 600 Euro im Jahr be-
tragen, können Beschäftigte statt der 
aufwendigen Einzelberechnung auch 
die Homeoffice-Pauschale für maxi-
mal 120 Arbeitstage ansetzen.

Homeoffice ab 2023 
deutlich attraktiver!

Auch im Netz lebt eine demokra-
tische Debattenkultur von gegen-
seitigem Respekt. Mit der digita-
len Diskussionskultur beschäftigt 
sich etwa Teachtoday, die Bil-
dungsinitiative der Deutschen 
Telekom zur Förderung der si-
cheren und kompetenten Me-
diennutzung für Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 9 bis 14 
Jahren. Speziell zum Thema 
Netzdebatten wurde ein Themen-
dossier entwickelt, das für Inte-
ressierte unter www.teachtoday.
de zu finden ist. Neben Hinter-
grundinfos, Videobeiträgen, ei-
nem Online-Workshop und ei-
ner Projektidee gibt es auf dem 
Portal hilfreiche Tipps und Re-
geln zum Diskutieren im Netz. Ei-
nige wichtige Tipps und Regeln 
sind etwa:

Respektvoll bleiben: Verba-
le Beleidigungen und respektlo-
se Wortäußerungen sind für eine 
konstruktive Diskussion nicht an-

gebracht.

Perspektive wechseln: Ein Per-
spektivwechsel eröffnet mitun-
ter eine neue Sichtweise auf das 
Thema und ist förderlich für ein 
besseres Verständnis.

Sich einmischen: Bei Beleidigun-
gen sollte nicht weggeschaut 
werden. Wenn sich alle sagen 
„Die anderen werden schon ein-
greifen“, wird niemand etwas 
tun.

Haltung zeigen: Hierbei geht es 
um eine generell positive und 
wertschätzende Sprache. So 
kann man sich überall im Netz 
selbstbestimmt und proaktiv in 
die Diskussion einbringen.

Hasskommentare melden: Diese 
können direkt beim Plattforman-
bieter gemeldet werden. Eine 
weitere Option ist, bei der Polizei 
Anzeige zu erstatten.

Respekt statt Shitstorm
Bildungsinitiative setzt sich für  

faire Debattenkultur ein

Ferienprogramm 2023 der Stadt Paderborn 
Interessante Angebote für Kinder und Jugendliche

Paderborn. Die Stadt Paderborn 
hat auch in diesem Jahr zu den 
unterschiedlichen Ferienzeiten 
ein vielfältiges Programm für Kin-
der und Jugendliche, die etwas 
Spannendes und Abwechslungs-
reiches erleben möchten, zusam-
mengestellt. Die Kinder und Ju-
gendlichen erwartet ein buntes 
Angebot aus den Bereichen Kre-
ativität, Natur, Sport, Musik und 
vieles mehr. 
Das Jugendamt bietet in die-
sem Jahr eine mehrtägige Fahrt 
für Jugendliche nach Hamburg 
an. Hierbei sind einige spannen-
de Ausflüge wie zum Beispiel 
eine Hafenrundfahrt, der Besuch 

des Miniaturwunderlandes 
und des Digital Arts Muse-
ums geplant. Wer T-Shirts 
und Hosen mit unterschied-
lichen Techniken gestal-
ten oder sich auf Leinwän-
den kreativ und künstlerisch 
unter professioneller Anlei-
tung austoben möchte, ist 
bei den Angeboten „Experi-
mentelles Design von T-Shirts 
und Hosen“ oder dem „Graf-
fitiworkshop“ genau richtig. 
Naturinteressierte Kinder sind 
eingeladen, in den nahegele-
genen Wiesen und Wäldern 
Abenteuer zu erleben und Bu-
den zu bauen. Zudem werden 

weitere abwechslungsreiche 
Wochen- und Tagesangebo-
te, wie z.B. eine Alpaka-Wan-
derung oder eine Tagesfahrt 
in den Potts Park angeboten.   
Für sportlich interessier-
te Kinder und Jugendliche 
stehen die beliebten Was-
serskikurse auch in diesem 
Jahr wieder ganz oben auf 
der Liste. Weiterhin bieten 
Kurse im Bogen- oder Luft-
gewehrschießen, Reiten, 
Tennis oder Surfen eine in-
teressante Alternative. Wo-
chencamps in traditionel-
len Sportarten wie Fußball, 
Basketball oder Tischten-

nis runden das sportliche Ferien-
angebot ab. 
Die stets aktualisierten Angebo-
te des Ferienprogramms können 
unter www.paderborn.de/feri-
en eingesehen und gebucht wer-
den. Bei den sportlichen Angebo-
ten, unter anderem die beliebten 
Wasserskikurse, gilt es in diesem 
Jahr zu beachten, dass die An-
meldungen ausschließlich direkt 
über die jeweiligen Veranstalter 
erfolgen.
Die Ferien-Hotline bietet un-
ter 05251 88-12818 zudem die 
Möglichkeit, sich über die einzel-
nen Ferienfreizeiten zu informie-
ren.

https://arlob.de/
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Bequem Online 
lesen - keine 
Ausgabe mehr 
verpassen!

Sie erhalten für jede Zeitung 
einen Link per E-Mail noch 
während wir drucken.

abo.bad-lippspringer-nachrichten.de
abo.paderborner-journal.de

ICH 
LESE 
DIGITAL
im kostenlosen Abo

VERKÄUFE

VERSCHIEDENES
AUTOMARKT

BEKANNTSCHAFTEN

MIETGESUCHE

MIETANGEBOTE

Seltene 10 Pfennig Münze 
Deutsches Reich 1915 "G", sowie 
weitere ähnliche Münzen zu ver-
kaufen VB, Tel.: 05257/ 9289047

1 Buche Holzstuhl mit aufwän-
diger blauer Polsterung (auch im 
Rückenteil) und Metallverzierun-
gen, im tadellosen Zustand fast 
wie neu. War der Reservestuhl 
und deshalb nur sehr selten be-
nutzt. Aus rauchfreien Haushalt. 
Für 26 Euro in Hövelhof zu verk., 
Tel.: 05257/ 9289047

Man hört wieder Schallplatten: 
Umfangreiche Sammlung von in-
ternationalen Orgelwerken, z.B.: 
Reger, Mendelssohn-Bartholdy, 
Messiaen,Liszt,Bach in Top-Quali-
tät und Austattung, gesamt 17x LP 
+ 38 x CD, zusammen 55 Stück, 
für kleines Geld, Tel.: 05252/ 970 
762 oder Mobil: 0171/ 6312088

Verschiedene Gläser günstig in 
Hövelhof zu verkaufen. Cognac-
schwenker, Wein- oder Sektgläser 
für 0,80 Euro je Stück,  Berliner 
Weisse Gläser, einfache Schnaps-
gläser oder Whiskygläser für 0,50 
Euro je Stück.  Außerdem 1 Libo-
riglas von 1977 (mit Siegel 1200 
Jahre Paderborn) VB 5 Euro,  Tel. 
05257/ 4055

Intakter Bürostuhl (schwarz) 
mit Armlehnen, Metallfuß und gro-
ßer Sitzfläche; dreh-, und höhen-
verstellbar günstig abzugeben. 
Tel.: PB – 0151& 15820700

CD'S - DORO - Media-Markt-Coll-
ection // SILLY - Best of Silly Vol. 
1, Tel.: 05254/ 4554

9 Kerzenhalter aus Glas, sehr 
gut erhalten, alle zusamen nur 16 
Euro, Einzelverkauf möglich für 
2 Euro für 1 Halter, Tel.: 05257/ 
9289047

Man hört wieder Schallplat-
ten: Schöne Sammlung von Klas-
sik-Komponisten, aussergewöhn-
liche Titel, keine Standardware, für 
Kenner und Sammler in Top-Qua-
lität und Austattung, 66 LP für klei-
nes Geld, Tel.: 05252/ 970762 mit 
AB oder Mobil: 0171/ 6312088

Zubehörteile für Vorwerk-
staubsauger  Neues Ausblasab-
deckgitter für Tiger 251(wird be-
nötigt wenn kein Hepafilter benutzt 
wird),   sowie weiteres Zubehör 
überwiegend mit Wappen- bzw. 
Knopfanschluss, sehr gut erhal-
ten. 1 Fugendüse, 1 Heizkörper-
bürsten- Aufsatz, 2 Polsterdüsen 
(Fadenheber sehr gut erhalten) , 3 
Adapter von neu (Rundanschluss) 
auf alt (Knopfanschluss), günstig 
für 2  bis 5 Euro/ Stück, zu verk., 
Tel.: 05257/ 4055 (Hövelhof)

Miele Heimbügler Modell 864, 
preisgünstig zu verk. sehr guter 
Allgemeinzustand, roll- und klapp-
bar, Tel.: 05251/ 409113

Runder Webergrill (neu und ver-
packt) günstig abzugeben, Tel.: 
0151/ 15820700

Spülmaschine, 1 Jahr für 200 
Euro zu verk., Tel.: 0170/ 1612753

Ersatzteile für Hausgeräte. 
WM. E-Herd und Schalter Materi-
al zu verk., Tel.: 0160/ 92342295

Pfaff Nähmaschine mit Näh-
tisch, gebraucht, funktionsfähig, 
preiswert abzugeben. Ca. 300 
Pflastersteine, rot, 20x10x4,5 cm 
preiswert abzugeben, Tel.: 0175/ 
4722667

Größe XXL – Strickjacken etc. und 
2 braune schicke Leder-Westen, 
günstig zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
4554

Man hört wieder Schallplatten: 
Umfangreiche Sammlung von 
Deutschen Liedern, Madrigale, 
Requiem, Kantaten, Messen,etc. 
z.B.: Schubert, Schumann, Men-
delssohn-Bartholdy, Brahms, 
Schoenberg, Bach,etc. vie-
le Erstveröffentlichungen,seltene 
Aufnahmen in Top-Qualität und 
Ausstattung, 75 LP, Gesamtabga-
be für kleines Geld ,Tel.: 05252/ 
970762 oder Mobil: 0171/ 
6312088 

Gibt es hier Leute die von den 
späten 80ern bis Mitte der 90er 
Radiosendungen, vor allem Hit-
paraden oder Gruß-und Wunsch-
sendungen mitgeschnitten ha-
ben? Bevorzugt vom WDR, Radio 
Hochstift und radio ffn. djnorth-
sea@gmx-topmail.de

Aufgepasst! Ich kaufe ihre Blu-
mentöpfe und Garten-Deko jegl. 
Art und vieles mehr. Einfach anru-
fen Tel.: 01521/ 7503930

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, 
Porzellan, Bett-, Tischwäsche, 
Gartenbedarf usw. gesucht. Tel.: 
05257/ 930644

Kaufe alles z.B. aus Haushalts-
auflösungen & Nachlässen wie 
z.B. alte Armbanduhren & Ta-
schenuhren, Porzellan, Gemäl-
de, Zinn, Bücher, antike Möbel, 
Schmuck, Postkarten, Fotos, Fo-
toalben, Briefmarken, Münzen 
u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.: 
05252/ 9893112

Abnehmen ohne Hungern? Star-
te mit uns gemeinsam im Team 
im Januar 2023. Aktiviere deinen 
Stoffwechsel langfristig, verbes-
sere deinen Schlaf, optimiere dei-
ne Verdauung. Restart your Life! 
Sei stärker als deine stärkste Aus-
rede! Infos unter gesund-leben@
mein.gmx anfordern.

Suche Snobby Kartons und Fla-
schen der alten Paderborner Brau-
erei. Tel.: 05252/ 971871 oder 
0175/ 2482000

2 Propan-Gasflaschen -leer- 
(grau) a. 5 kg, a. 20 Euro, Tel.: 
05254/ 68566

DVD-Box gesucht: Sturm der 
Liebe - Vol. 19/Folgen 181-190, 
Tel.: 05254/ 4554

Wir, schon etwas älteres Se-
mester wollen noch nicht auf den 
Schaukelstuhl und gehendes-
halb auf den Flohmarkt um unse-
re Haushaltskasse auf zu bessern, 
dafür suchen wir Kostenlos oder 
günstig Flohmarktartikel und Trö-
del sowie Angelsachen, Werkzeug 
etc. Gerne holen wir es ab, über 
ihren Anruf würden wir uns freu-
en, Tel.: 0176/ 43025694

Rentner sucht Apartment oder 
kleine Wohnung zu mieten, Tel.: 
01522/9828994

Ich 55 Jahre alt, weiblich, su-
che für mich eine 2 Zimmer Woh-
nung 50 bis 55 qm mit Einbaukü-
che wenn möglich mit Terrasse 
oder Balkon in Parterre oder 1. 
Etage wegen Knie Op. Warmmiete 
bis 420 Euro inkl. NK,in Bad Lipp-
springe. Über Angebote freue ich 
mich. Tel.: 0151/ 16525067 

Nette berufst. Frau mittl. Alters, mit 
gesichertem Einkommen sucht in/
um Bad Lippspringe/Schlangen 
od. näh. Umgebung 2-Zi-Whg. mit 
Balkon od. Terrasse, bis 550 Euro 
Warmmiete inkl. Heizung, Tel.: 
0151/ 40352396

FALSCHES MEDIZINISCHES 
GUTACHTEN? BETROFFENE BIT-
TE MELDEN! Wer wurde von sei-
ner Versicherung zu einem medi-
zinischen Gutachter in Bielefeld 
geschickt? Antworten per: E-Mail: 
grej_sanow@yahoo.de

Netter, treuer und eher ruhi-
ger Paderborner (39) mit Durch-
schnittsfigur (1,76 Meter groß) 
sucht ehrliche, bodenständige und 
aufgeschlossene Sie (25-40), ide-
alerweise noch ohne Kinder, für 
eine möglichst dauerhafte Bezie-
hung. In meiner Freizeit höre ich 
vor allem allerlei Arten von Musik 
und bin bei schönem Wetter gerne 
in der Natur unterwegs. paderbor-
ner83@gmx-topmail.de

Unseren Automarkt finden Sie auf 
der Seite 03!

STELLENMARKT

Unseren Stellenmarkt finden Sie 
auf der Seite 04 - 05!

Neu renov. 3 Zi.-Whg. Mit Balkon 
zur Südseite u. Blick auf Garten an 
Paar mittleren Alters od. solven-
te Einzelperson für 490 Euro+NK 
in Bad Lippspringe zu vermieten. 
Weitere Info Tel.: 05252/ 53588

BL, 3 ZKBB, 78qm, ruh. 3-Fam. 
Haus, nähe Arminiuspark, Tel.: 
0160/ 95475920

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich 

per Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

REDAKTIONS-
SCHLUSS AM 
01.03.2023

NÄCHSTE AUSGABE:
08.03.2023

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt
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PADERBAU
24. bis 26. Februar 2023

GEWINNSPIEL ZIEHUNG: 
Sonntag 16 Uhr 

in Halle 2

Der Gutschein ist direkt bei einem Ausstellenden der Paderbau einzulösen. Die Gewinner werden 
nach der Messe direkt von dem Sponsoren informiert und erhalten von diesen persönlich den Gewinn.

Teilnahme 
am Infopoint, 
ab 18 Jahren!
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SONNTAG, 26. FEBRUAR 2023

ganztags	 Sonderschau „Multitalent Holz“, 
	 Halle 3

ganztags	 Kinderbetreuung 
	 Ahorn Sport- und Freizeit-Club 
	 Paderborn, Halle 4

11:30 Uhr	 Photovoltaik - Achtung Folgekosten
	 Energieversum, Fachforum

12:30 Uhr	 Badrenovierung - 
	 und was zu beachten ist!
	 Badgalerie Blome GmbH, Fachforum

13:30 Uhr	 Immobilienfinanzierung - 
	 Die größten Fehler & 
	 wie sie Ihnen nicht passieren 
	 tecis Finanzdienstleistungen AG, 		
	 Fachforum

14:30 Uhr	 Klimaschutz ganz konkret - 
	 nachhaltig Bauen mit Holzhäusern 
	 aus Schweden
	 Schwedenhaus Evers, Fachforum

15:30 Uhr	 Photovoltaik braucht einen sicheren 
	 Untergrund. Dachreinigung und 
	 Dachbeschichtigung
	 Bautenschutz Bogumil GmbH, 
	 Fachforum

16:00 Uhr	 Auslosung Besucher-Gewinnspiel, 
	 Halle 2

16:30 Uhr	 Lohnt sich eine 
	 Photovoltaikanlage für mein Haus?
	 CHSOPTIMA, Fachforum

Viel zu sehen auf der 
Paderbau!

https://www.paderbau.com/
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HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

FRISCHE 
WEBSEITEN!

Burgstraße 2
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 4444
info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

https://heggemannmedien.de/
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PADERBAU
24. bis 26. Februar 2023

HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

FRISCHE 
WEBSEITEN!

Burgstraße 2
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 4444
info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

Wir sind Medienpartner

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de

www.heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

Besuchen Sie uns auf der Paderbau
im Foyer - Stand 206

Erste-Hilfe-Kurse beim DRK
Der DRK Kreisverband Pa-
derborn ist einer von 38 
Kreisverbänden im DRK 
Landesverband Westfalen 
Lippe und somit Teil der 
internationalen Rotkreuz- 
und Rothalbmondbewe-
gung, die weltweit Hilfe im 
Sinne von Nächstenliebe 
und Menschlichkeit spen-
den. 
Im Kreisverband Pader-
born tragen in den 9 Orts-
vereinen rund 7000 Förder-
mitglieder, mehr als 1000 
ehrenamtlich und 100 
hauptamtlich Aktive dazu 
bei, verschiedene Aufga-
ben zeitgerecht und ge-
zielt zu erfüllen.
Die Aufgabengebiete 
erstrecken sich gleicher-
maßen auf die Bereiche 
Hilfsorganisation und Wohl-
fahrtsverband, z.B. den 

Sanitäts- und Betreuungs-
dienst im Katastrophen-
fall, Unterstützung der Blut-
spendeaktionen, soziale 
Arbeit für alle Altersgrup-
pen sowie Kleiderstübchen 
und Sozialkaufhaus. 
Auf der PaderBAU liegt der 
Schwerpunkt im Bereich 
der Ersten Hilfe direkt am 
Unfallort. „Aus Angst, noch 
mehr „kaputt“ zu machen 
als zu retten, helfen viele 
gar nicht. Dabei können 
wir mehr machen als wir 
denken und jede Sekun-
de zählt bis der qualifizier-
te Rettungsdienst eintrifft. 
Unser Ziel ist es, den Men-
schen in der Bevölkerung 
die Angst vor ersthelfe-
rischen Maßnahmen zu 
nehmen.“, so Wolfgang 
Röver, Bereichsleiter Erste 
Hilfe. 

Erste Hilfe darf kein Grund 
zur Panik sein und Fort-
bildungen werden nicht 
mehr trocken, sondern 
kommunikativ, modern 
und mit Spaß an der Sache 
gestaltet. Praktische Übun-
gen, Wiederholungen, 
Erkennen und Einschät-
zen der Situation nehmen 
die Scheu, Hilfe zu leisten, 
wenn sie am meisten ge-
braucht wird.
Das DRK bietet an fünf Ta-
gen in der Woche Erste-Hil-
fe-Kurse mit verschiedenen 
Themenschwerpunkten 
an, unter anderem auch 
speziell auf Unternehmens-
wünsche abgestimmte 
BG- und Fortbildungskurse 
für betriebliche Ersthelfer. 
Die Kurse finden sowohl in 
der Kreisgeschäftsstelle an 
der Neuhäuser Straße in 

Paderborn statt, als auch 
in den DRK-Zentren an 
den Standorten Delbrück, 
Salzkotten, Hövelhof und 

Bad Lippspringe. Weitere 
Infos erhalten Sie direkt am 
Stand, das Team des DRK 
freut sich auf Ihren Besuch!

https://heggemannmedien.de/
https://www.peine-fenster.de/home.html
https://heggemannmedien.de/
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SONDERSCHAU

MULTITALENT
HOLZ

Veranstalter:

GEWINN-

SPIEL!

Öffnungszeiten: 

Freitag, Samstag und Sonntag: 

11.00 bis 18.00 Uhr

www.paderbau.com

MESSEKATALOG

24. bis 26. Februar 2023

HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

Mehr Informationen 
über die PADERBAU und 
die Aussteller finden Sie 

im Messekatalog!

DIREKT IM DIGITALEN KIOSK
ODER AUF DER MESSE!

Liebe Eltern, 
im Rahmen der PADERBAU 2023 übernimmt der Ahorn Sport- und Freizeit-Club
Paderborn e.V. die Betreuung Ihres Kindes/Ihrer Kinder auf der ausgewiesenen Flä-
che in Halle 4. Die Betreuung steht Ihnen Samstag und Sonntag jeweils von 11:00 bis 
18:00 zur Verfügung.

Die Inanspruchnahme des Betreuungsangebotes erfolgt auf eigene Gefahr. Die 
MAZ GmbH, als Veranstalter der PADERBAU übernimmt keinen Versicherungsschutz. 
Jede Haftung der MAZ GmbH für Personen- und Sachschäden ist ausgeschlossen. 
Mit der Inanspruchnahme des Betreuungsangebotes wird dieser Haftungsausschluss 
akzeptiert. 

Wir wünschen Ihrer ganzen Familie einen schönen und informativen Messebesuch.

Ihr Paderbau Team

www.paderborner-
journal.de

https://www.kis-insektenschutz.de/
https://www.paderbau.com/
https://broschueren.heggemannmedien.de/aktuelle-broschueren/messekatalog/
https://paderborner-journal.de/
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www.paderbau.com

Kontakt Projektteam/Infopoint: 
K. Hartmann • S. Lestin
Tel.: 05251 2846762

Veranstalter: 
MAZ Messe- und Ausstellungszentrum 
Mühlengeez GmbH
Grabenstraße 16 • 18273 Güstrow
Tel.: 03843 77333-0 • Fax: 03843 77333-20
paderbau@maz-messe.de

Informationen über die PADERBAU:

EINTRITTSPREISE:
Tageskarte Erwachsene - 6,00 €

Tageskarte ermäßigt - 4,00 €
Schwerbehinderte

Jugendliche 13 bis einschließlich 17 Jahre

Freier Eintritt
Kinder bis einschließlich 12 Jahre

1 Begleitung pro Person mit 
Schwerbehindertenausweis

PARKPLATZ:
Für Besucher und Aussteller kostenfrei. 

Hunde sind, an der Leine geführt, erlaubt.

ÖFFNUNGSZEITEN:
FREITAG BIS SAMSTAG

24. bis 26. Februar 2023 
von 11.00 bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsgelände:
Schützenhallen Paderborn
Am Schützenplatz 1
33102 Paderborn
(zu erreichen über 
Neuhäuser Straße/
Fürstenweg oder Nord-
straße/Löffelmannweg). 
Haupteingang: 
über Fürstenweg und 
Wilhelm-Kaufmann-Allee

Die Paderbau ist immer 
ein Besuch wert!

https://www.peters-heizung.de/
https://www.zaun-kreisel.de/
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https://www.goldwaage-edelmetalle.de/

