Kreis Paderborn. Ein unerwartet

groBer Traktoren-Korso beweg-
te sich am 25. April sternformig
aus dem gesamten Kreis Pader-

born kommend, nach Bad Lipp- &
springe vor das Rathaus. Anlass *

war die Sitzung des Ausschus-
ses fiir Umwelt- und Klimaschutz

im Rathaus-Sitzungssaal. Dessen |

Vorsitzender Sascha Godecke hat-
te unter dem Tagesordnungspunkt
2 den Vorsitzenden des Forder-

vereins Nationalpark Senne-Eg- :

ge, Jirgen Wessels eingeladen,

um den Sachstand der Planungen g

vorzustellen. Erst wenige Tage zu-
vor hatte der Forderverein in Alten-
beken Teile dieses Konzeptes ver-
offentlicht. Die Teilnehmer an der
Demo, vorwiegend Vertreter aus
den Bereichen Landwirtschaft,
Forst- und Holzwirtschaft, fiihlen
sich von den Planungen iberrum-
pelt und beklagen, in die Diskussi-
on nicht eingebunden zu sein.

Zur Erinnerung: Nach einem Be-
schluss des Landtages aus den
1990er Jahren war davon auszu-
gehen, dass die Senne nach ei-
ner Aufgabe der militirischen
Nutzung durch die Briten zum Na-
tionalpark werden soll. Doch diese
Pldne mussten aufgegeben wer-
den, nachdem klargeworden ist,
dass die Streikréfte, angesichts
der derzeitigen militdrischen Lage,
die Senne nicht aufgeben werden.
Vielerorts hielt man deshalb die
Diskussion um einen Nationalpark
in OWL fiir beendet.

Der Koalitionsvertrag der aktuellen
Landesregierung enthdlt jedoch
ein Ubereinkommen zwischen den
Regierungsparteien CDU und Grii-

Haben Sie noch.alfe @OIUBEIEL5 Y- T7AH 5

Kommen Sie zu uns -
wir sind lhre Sachverstindigen der

GOLDWAAGE DELBRUCK UND
BAD LIPPSPRINGE .

- R ‘h h
Brtte ':ha)ter u
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len an weiteren Orten im Kreisgebiet fortgesetzt werden. Fo-

tos: Herbert Gruber

ne, dass in NRW ein zweiter Nati-
onalpark neben der bereits beste-
henden Eifel ausgewiesen werden
soll. Die Suche nach einer geeig-
neten Gebietskulisse fiihrt die Pla-
ner dabei offenlichtlich auch wie-
der nach OWL, genauer gesagt in
die Egge.

Wer die Nationalpark-Diskussion
fiir beendet hielt, reibt sich des-
halb derzeit verwundert die Au-
gen: Insbesondere der Kreis Pa-
derborn kommt wohl nun um eine
neuerliche Kontroverse zum Pro
und Contra eines solchen Schutz-
gebietes nicht umhin. Die Natio-
nalpark-Gegner wollen sich, nach
ihren eigenen Worten nicht (iber-
rumpeln lassen und haben gezeigt,
wie spontan sie sich organisieren
konnen. Zur besagten Ausschuss-
Sitzung versammelten sich rund
40 schwere Nutzfahrzeuge vor

Gold verkaufen -in nur 3 schritten:

Bringen Sie Erhalten Sie
Ihre Goldschitze IHR Angebot -
Zu uns! kostenlos und

unverbindlich!

Sofortige Bar-
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dem Rathaus in Bad Lippspringe.
Kurz zuvor demonstrierten einige
Nationalpark-Befiirworter im klei-
neren Rahmen auf dem Rathaus-
Nebenplatz. Die Griine Landtags-
abgeordete Norika Creuzmann
stand ihren Kritikern auf der Rat-
haustreppe Rede und Antwort. Die
Gegner befiirchten wirtschaftliche
EinbuBen und Arbeitsplatzverlus-
te im Bereich der Forst- und Holz-
wirtschaft. Viele Landwirte rech-
nen auch mit Einschrénkungen
bei der Bewirtschaftung ihrer Fla-
chen. Die Diskussion nimmt im
Paderborner Land nun Fahrt auf.
Am Mittwoch dem 10. Mai hat die
CDU zu einer Informationsveran-
staltung nach Schwaney eingela-
den. Insbesondere der Lichtauer
CDU-Stadtverband hat sich inzwi-
schen offen auf die Seite der Nati-
onalpark-Gegner geschlagen.
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Vorbereitung auf das

,Eltern-Sein*
Neue Kurse der
St. Vincenz-Elternschule starten

Paderborn. Um werdende Eltern
auf die erste Zeit mit dem Kind ein-
zustimmen, Sicherheit und Selbst-
vertrauen im Umgang mit dem
Neugeborenen zu vermitteln, bie-
tet das Team der St. Vincenz- El-
ternschule im Mai folgende Kurse
an: Am Donnerstag, 4. Mai, um 10
Uhr, startet der Kurs ,,Gesund und
lecker fir Mutter und Kind“. Es-
sen fiir zwei? Schwangerschafts-
diabetes? Eisenmangel? Warum
ist gesunde Erndhrung fiir die kor-
perliche und geistige Entwicklung
der Kinder so wichtig? All diese

und weitere Fragen beantwortet
Ulla von Riiden, Kinderkranken-
schwester und Erndhrungsberate-
rin. Am Dienstag, 9. Mai, beginnt
um 10 Uhr ein Stillvorbereitungs-
kurs. Hier informieren erfahrene
Still- und Laktationsberaterinnen
(IBCLC) zu den Vorbereitungs-
mdglichkeiten und Vorteilen des
Stillens und beraten zu den The-
men ,Bindungsaufbau® bei Eltern
und Kind. Interessierte finden wei-
tere Infos und Anmeldemdglich-
keiten unter www.st-louise.de/el-
ternschule.

Vincenz-Wald wachst

ke

Erster Aktionstag nahe Kloster Dalheim

V. Ii.: Lydia Rottlander mit Tochter Clara und Sohn Gabriel, Marcel Flér-
ke (Forstamt Hochstift), Hendrik Rottlénder mit Gerion. Foto: St. Vin-

cenz-Kliniken

Paderborn. Seit fast einem Jahr
pflanzt die Geburtshilfe der St.
Vincenz-Kliniken Salzkotten +
Paderborn fiir jedes Neugeborene
einen Baum. In Zusammenarbeit
mit dem Regionalforstamt Hoch-
stift konnte bereits ein komplet-
ter Waldabschnitt in Lichtenau-
Dalheim bepflanzt werden. Nun
fand der erste Wald-Aktionstag
statt: Forster Marcel Flérke gab
den Eltern Einblicke in den Vin-
cenz-Wald.

Alles begann mit der Idee den
frischgebackenen  Eltern  ein
nachhaltiges Geburtsprasent zu
lberreichen. Die Wahl fiel schnell
auf eine symbolische ,Baumur-
kunde* mit Namen des Neuge-
borenen. Diese (berreicht das
Geburtshilfe-Team auf der Wéch-
nerinnenstation. ,Die Eltern fan-
den das Baumprojekt von Anfang
an super und wir haben viele po-
sitive Rickmeldungen erhalten.
Mehr als 100 Interessierte ka-
men nun zusammen um sich die
neuen Béume auf der Pflanzfla-

che anzusehen®, berichtet Lena
Schmidt aus den St. Vincenz-Kli-
niken, die das Projekt begleitet.
Und auch Marcel Florke, Fors-
ter im Revier Dalheim, freut sich
tiber den neu entstehenden Laub-
mischwald. Uber 3.500 Biume
konnten schon gepflanzt werden,
die nachsten Waldabschnitte sind
bereits geplant. ,Ich werde es in
meiner Dienstzeit nicht mehr er-
leben, die Bdume ausgewachsen
zu sehen. Doch der Wald ist eine
Generationenaufgabe. Die Tradi-
tion gemeinsam mit den St. Vin-
cenz-Kliniken fiir jedes Neuge-
borene einen Baum zu pflanzen,
ibernehmen wir sehr gerne und
sind begeistert Gber die gelun-
gene Kooperation.“ Am Aktions-
tag gab es viele kleine und groBe
Helfer, um weitere Setzlinge ein-
zupflanzen. Viele Familien waren
sich einig: ,Wir werden den Vin-
cenz-Wald nun ofter aufsuchen
und die Entwicklung der Bdume
in den kommenden Jahren mit
unseren Kindern beobachten®.

Volkshank Paderbhorn spendet

750 Euro fur Zeltlager der Diakonie
Angebot gibt Kindern in den Sommerferien

Ra

Paderhorn (dph). Die Volksbank

Paderborn unterstiitzt das Zeltlager
fur bediirftige Kinder der Diako- [

ey -
iy Diakonie 2

nie Paderborn-Hoxter e.V. mit ei-

ner Spende in Hohe von 750 Euro. :;-_"I

Das Zeltlager wird von der Anlauf-
stelle Regenbogen am Kaukenberg
durch die Diakonie-Mitarbeiterin
Karin Kleineberg organisiert und
soll dieses Jahr in den Sommerfe-
rien stattfinden. 40 Kinder im Alter
von 6 bis 12 Jahren kénnen dort
gemeinsam basteln, spielen und
neue Freundschaften schlieBen.
»lch halte die Unterstiitzung von
MaBnahmen wie dieses Zeltlager
aus erlebnispddagogischer Sicht
fir sehr wertvoll. Kindern Gber ein
solches Angebot eine sinnvolle
Freizeitgestaltung zu ermaglichen,
hilft in der Personlichkeitsent-
wicklung und beim Kniipfen sozi-
aler Kontakte*, sagt Marc Locker,
Leiter der Filiale Benhauser StraBe
der Volksbank Paderborn. So wer-
de ein Umfeld geschaffen, in dem
die Kinder Raum fir Entfaltung fin-

] den, aber auch Hilfe erhalten wiir-

den, um zu tollen Menschen her-
anzuwachsen, so Locker.

,Die Spende der Volksbank Pader-
born ist ein wichtiger Beitrag, da-
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um zur Entfaltung
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Unterstiitzung fiir Kinder (v. I.): Vanessa Kamphemann, Vorstand und

Geschéftsfihrung Diakonie Paderborn-Héxter e.V., Marc Locker, Lei-
ter der Filiale Benhauser Stral3e der Volksbank Paderborn und Karin
Kleineberg, Anlaufstelle Regenbogen der Diakonie. Foto: Diakonie Pa-

derborn-Hoxter e.V.

mit wir auch Kindern aus sozial
schwachen Familien unvergessli-
che Ferien-Erlebnisse ermdglichen
kénnen®, bedanken sich Vanessa
Kamphemann, Vorstand und Ge-
schéftsfiihrung der Diakonie, und
Karin Kleineberg, Anlaufstelle Re-
genbogen, bei der Volksbank Pa-
derborn fiir die finanzielle Unter-
stlitzung.

L,Wirwirden uns sehr freuen, wenn
weitere Institutionen und Biirgerin-
nen und Biirger aus Paderborn un-
sere Idee mit einer Spende un-
terstiitzen wiirden, sagt Vanessa

Kamphemann. Aktuell seien die
Auswirkungen von Corona-Pande-
mie, Ukraine-Krieg und Energiekri-
se besonders in Familien spiirbar,
die schon vorher stark belastet
waren. Kindern aus diesen Famili-
en wolle die Diakonie wieder Hoff-
nung geben, so Kamphemann.

Spendenkonto:

Diakonie Paderborn-Hoxter e.V.
IBAN:

DE86 3506 0190 2105 0390 10
Verwendungszweck:

Zeltlager 1052

Umwelt- und Klimaschutzpreis
2023 des Kreises Paderborn

Vorschlage konnen bis zum 30. Juni eingereicht werden

Kreis Paderborn (krph). Zu ei-
ner Die Ergebnisse des Weltkli-
marats sind eindeutig: Der gegen-
wartige Klimawandel ist Fakt und
beruht vorwiegend auf mensch-
lichen Einflissen. ,Umwelt- und
Klimaschutz kann nur erfolgreich
sein, wenn alle sich einbringen —
im GroBen und im Kleinen“, betont
Landrat Christoph Riither.

Der Kreis Paderborn hat deshalb
im Jahr 2021 den Preis fiir Um-
welt- und Klimaschutz im Kreisge-
biet ins Leben gerufen, um neben
der Wertschétzung fiir umgesetz-
te MaBnahmen und Projekte auch
Menschen zu motivieren, sich ein
Beispiel zu nehmen und aktiv zu
werden.

Auch in diesem lobt der Kreis Pa-
derborn den Umwelt- und Klima-
schutz aus.

Das Preisgeld dafiir wurde von
2.250 Euro der beiden Vorjah-
re auf nun 6.000 Euro erhoht, um
nochmals die Bedeutung des The-
mas zu unterstreichen.

Die Auszeichnung wiirdigt bis zu
drei Biirgerinnen und Biirger, Pro-
fis oder Amateure, Institutionen,

Firmen oder Vereine, die sich in
herausragendem MaBe fiir eine
intakte Umwelt und den Klima-
schutz einsetzen. Gesucht wer-
den gemeinniitzige Projekte, die
einen Beitrag zur Energieeffizienz
leisten, negative Umwelteinfliisse
reduzieren oder den Naturschutz
und die Umweltbildung starken.
Vorschldge fiir auszeichnungs-
wiirdige Projekte konnen mit einer
Beschreibung der MaBnahme oder
des Projektes vom 1. Mai bis 30.
Juni 2023 iiber das Serviceportal
des Kreises Paderborn eingereicht
werden unter www.kreis-pader-
born.de/bewerbung-umwelt-kli-
maschutzpreis

Aus Umweltgesichtspunkten bittet
die Verwaltung, von postalischen
Bewerbungen abzusehen.
Vorgeschlagen werden kann jede
Person oder Institution. Die aus-
gezeichneten Leistungen miis-
sen auBergewohnlich und von 6f-
fentlichem Interesse sowie fiir die
Region bedeutungsvoll sein. Vor-
schlége, die im vergangenen Jahr
abgelehnt wurden, kénnen erneut
eingereicht werden.

Der Kreistag entscheidet, wer ge-
ehrt werden soll. Eine Voraus-
wahl trifft der Arbeitskreis Klima-
schutz, bestehend aus Mitgliedern
aller Kreistagsfraktionen. Samt-
liche Vorschldge werden streng
vertraulich behandelt und im nicht
offentlichen Teil der Sitzungen dis-
kutiert.

Mit dem im Dezember 2021 ver-
abschiedeten Beschluss zur Fort-
schreibung des integrierten Kli-
maschutzkonzeptes hat sich der
Kreis Paderborn das ambitionier-
te Ziel gesetzt, bis zum Jahr 2045
eine Klimaneutralitdt des Kreises
zu erreichen. ,Eine intakte Umwelt
ist unser aller Grundlage, die wir
schiitzen miissen®, ergdnzt Riither
und ruft so zum Mitwirken jedes
Einzelnen auf.

Weitere Informationen zum Um-
welt- und Klimaschutzpreis 2023
des Kreises Paderborn und zum
Klimaschutz allgemein erhalten In-
teressierte hier:
https://www.kreis-paderborn.de/
umwelt-klimaschutzpreis

Auch die Richtlinien zur Verlei-
hung sind dort zu finden.

Seite 28
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— Seit 1920 imv Herzen vorn Ostendand —

Sommerblumenfest
& Geranientage

Mit dabei:

« Unser Obstpartner Rainer Baumhuter

« Unser Spezial: Der Streusel-Dealer

«  Rostbratwurst vom Holzkohlegrill

- Kaffee, Kuchen und Torten Qv 1.49 €

Sa. 6. Mai

von 8.00 -16.00 Uhr

So. 7. Mai

VOn 11.00 -16.00 Uhr




Tel.: 052 51 -7 22 35

www.dutschke-container.de

In diesen Wochen warten Bal-
konkésten, Topfe und Kiibel dar-
auf, fiir die neue Gartensaison mit
Pflanzen aller Art begriint zu wer-
den. Wer sich dabei fiir torffreie
Blumenerden entscheidet, kann
einen wichtigen Beitrag zum Kli-
ma- und Moorschutz leisten.

Torf ist (iber Tausende von Jah-
ren aus abgestorbenen Pflanzen in
Mooren entstanden und gilt als ef-
fektiver Kohlenstoffspeicher. Legt
man Moore trocken, baut den Torf
ab und nutzt ihn als Blumenerde,
wird klimaschddliches Kohlendi-
oxid (CO,) freigesetzt. Mindes-

tens 400.000 t CO, kdnnen nach |

Schatzungen des Thiinen-Insti-
tuts jahrlich in Deutschland einge-

spart werden, wenn beim Gartnern |

auf Torf verzichtet wird. Die Bun-
desregierung strebt daher einen

Klimaschutz heim Gartnern:
Es geht auch ohne Torf

kompletten Verzicht auf torfhalti- = "

ge Erde im Hobbygarten bis 2026
an und unterstiitzt bei der Entwick-
lung von Torfalternativen. Torffreie
Blumenerden bestehen vorrangig
aus Griingutkompost, Holzfasern,
Rindenhumus oder Kokosproduk-
ten (www.torffrei.info). Torffreie

hangig von der Zusammenset-
zung speichert das eher lockere
Substrat im Vergleich zu torfhal-

i tiger Erde Wasser und Nahrstoffe

weniger gut. Daher ist es gerade
bei der Kultivierung von Topf- oder
Kiibelpflanzen hilfreich, der neuen
Erde Tongranulat beizumischen,
um Feuchtigkeit zu halten. Grund-
sdtzlich gilt: Die Erdfeuchte regel-
maéBig kontrollieren und bei Be-
darf etwas haufiger gieBen. Auch

4 das Diingen sollte ofter wiederholt

werden. In der Regel reicht es, mit
einem organischen Fliissigdiinger

Erde erfordert in der Regel einen Im he/m/schen Garten ist der Umst/eg auf torffre/e Pf/anzerden denk- fir die passende Nahrstoffzufuhr

angepassten Pflegeaufwand. Ab- bar einfach. Foto: Maksim Kostenko/stock.adobe.com/akz-0

BAUEN &
WOHNEN

Zu sorgen. (spp-0)

Heizol, Diesel und
Schmierstoffe

I NEU: Wohnmobil-Waschplatz | 1

..PUMPT ELEKTRISCH
UND EMISSIONSFREI!

Lausen

Mineraldl- und Schmierstoffhandel GmbH
Griiner Weg 24 - 33098 Paderborn - Tel.: 0 52 51/75 00 77
www.lausen-mineraloel.de

Aktueller Chic fiir jede Wand

Mit trendigen Tapeten erhalt das Zuhause
einen unverwechselbaren Stll

Tapeten kleiden Wande seit Jahr-
hunderten und verschénern so
das Zuhause. Ob als Akzent an ei-
ner Wand oder im ganzen Raum:
Tapeten sind ein Eyecatcher und
unterstreichen jeden Wohnstil.

Klassische Muster werden dabei |
standig neu interpretiert. Das zeigt |

etwa die umfangreiche Tapeten-
kollektion ,MyHome 2024 von
Brillux, die eine Briicke von klas-
sischen Motiven mit einem Twist

zu angesagten neuen Designs von =7

Streifenmuster fiir die Wand sind zeit-
los schén und liegen immer im Trend.

Tapeten machen Raume Der Wandschmuck pragt ganz ent-
scheidend die Atmosphdre des Zuhauses. Fotos: djd/Brillux

morgen schldgt. Mit einer triebsfinder auf Brillux.de/zuhause
groBen Bandbreite an Farb- finden sich Ansprechpartner aus
tonen, Mustern und sogar in- der Nahe. (djd).

dividuellem Di-
gitaldruck findet
jeder die pas-
sende Varian-
te fiir sein Zu-
hause.  Damit
die Motive fach-
gerecht an die
Wand kommen,
ist der Malerbe-
trieb die richti-
ge Anlaufstelle.
Mit dem Fachbe-

Fiir einen hochwen‘/gen Auftritt sollten Tape-
ten von erfahrenen Fachbetrieben verarbeitet

Seite 4%
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Landesgartenschau Hoxter feierlich eroffnet

Hoxter. In Hoxter wurde am 20.
April die 19. nordrhein-westféli-
sche Landesgartenschau eroffnet.
Viele erinnern sich bestimmt noch
an den Augenblick im April 2017,
als nach langen Monaten der Vor-
bereitung in Bad Lippspringe die
LGS startete. Besonders intensiv
erlebten dies natirlich auch die
Mitglieder des Fordervereins Bad
Lippspringe, die es sich deshalb
nicht nehmen lieBen, mit einer
Abordnung persénlich zum Start
an der Weser zu gratulieren. Sie
wiinschten viel Gliick fiir die kom-
menden sechs Monate, in denen
die LGS Hoxter mit vielen Bliiten
und einer Zeitreise am Fluss zahl-
reiche Besucherinnen und Besu-
cher an die Weser locken wird.

Ein 31 Hektar groBer Park verbin-
det die Altstadt mit der Weser und
dem Welterbe am Schloss Corvey.
In Hoxter kamen nicht nur 315.000
Blumenzwiebeln, mehr als 32.000
Stauden und Gréser, etwa 3.000
Straucher und Heckenpflanzen,
900 Rosen, 700 GroBgehdlze und

Noch mehr
;

- _—

Hoxter. Die erste Ausstellung
im Kunst-Pavillon der Landes-
gartenschau Hoxter ist eroffnet.
Zum Start zeigen Elisabeth Bros-
terhus und Burkhard Meyer aus
Steinheim Landschaftsfragmen-
te unter dem Titel ,Zerbrechliche
Schonheit*.

Hoxter. ,Es ist eine Ausstel-
lungsfléache, die in dieser Region
wohl ihresgleichen sucht®, sag-
te Hoxters Biirgermeister Daniel

. 4
%c
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"< 4]/ LANDESGARTENSCHAU
27" HOXTE

355 Bdume in die Erde. Gleichzei-
tig wurden FuBgangerzone, Fluss-
promenade und Bahnhof erneuert.
In Hoxter trifft Landesgartenschau
iiberall auf Geschichte. Besucher
kénnen am Wall entlang der blu-
mengesdumten  mittelalterlichen
Stadtmauer flanieren, den Remter-

Infos: ™\

-,
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R an der Weser

Hartmann bei der Er6ffnung des
Kunstpavillons der Landesgar-
tenschau in Hoxter. Der gldserne
Pavillon auf den Hoxteraner Wall-
anlagen sei bei der Landesgarten-
schau (LGS) Dreh- und Angel-
punkt fiir Kunstschaffende und
fur all diejenigen, die sich von
Kunst rund um die Themen Gar-
ten, Blumen und Natur verzaubern
lassen mochten.

Fiir Glasmaler ist der Ort ein

e

Der Férderverein Landesgartensch
einen Baum, den sie zusammen mit dem Fahrrad nach Hoxter brachten.

au Bad Lippspringe (iberreichte

den Farderverein Haxter zur Eréffnung

garten im Schatten des 1.200-jéh-
rigen Westwerks in Corvey ent-
decken und im Weserbogen eine
versunkene Stadt erkunden. Be-
sonders der multimediale Ar-

1 chéologiepark ist ein Alleinstel-

lungsmerkmal, genauso wie ein
Dampfershuttle, mit dem die Be-
sucher am zweieinhalb Kilome-

| ter langen Park entlang schippern

konnen.
»ochon hier — komm gucken!
— das Motto bringt es auf den
Punkt!® so Schirmherr und Mi-
nisterprasident Hendrik Wiist, der
das Event erdffnete.

e

Steinheimer Duo macht Totholz

wahres Paradies. Die Steinhei-
mer Kiinstler Elisabeth Broster-
hus und Burkhard Meyer kon-
nen dort ihre Werke bis zum 21.
Mai perfekt in Szene setzen. Vom
Hoxteraner  Anja-Niedringhaus-
Forum iiber den nordrhein-west-
félischen Landtag bis hin zum
Corning Museum of Glass in New
York — die Werke des Kiinstler-
duos haben schon so manch be-
kanntes Gebéude kunstvoll berei-
chert. In ihrem lichtdurchfluteten
Atelier, in der Steinheimer Garten-
straBe ganz passend zum Namen
zwischen Gérten im Griinen gele-
gen, setzen sie ihre oftmals na-
turgeprégten Ideen mit Liebe zum
Detail gekonnt in ganz individuelle
Werke um. Braucht’s fiir die Um-
setzung ihrer Ideen heiBes Glas,
so geht’s dafiir in die Glashiitte
nach Gernheim.

Fiir ihre Ausstellung bei der LGS
haben die beiden dort von zu-
vor am Velmerstot gesammeltem
Totholz per Glasguss Abformun-
gen hergestellt. ,Dafiir haben wir
vornehmlich Rinden genommen,
auf denen starke Fraspuren des
Borkenkafers zu sehen sind“, sagt
Brosterhus. Die Holzobjekte sind
in der Glashiitte mit heiBem Glas
begossen worden: ,So bildet sich

zu Kunst

im Glas genau das ab, was zuvor
im Holz zu sehen gewesen ist”,
sagt die Steinheimerin, die mit
den gldsernen Kunstwerken auch
auf die vielen regionalen Kalami-
tatsflachen aufmerksam machen
mochte. Im Kunstpavillon der
LGS sind deshalb gréBere Tot-
holzstiicke skulptural angeord-
net. ,Dabei wird nicht das Zersto-
rerische, sondern die Asthetik der
Gewdchse im Vordergrund ste-
hen®, so Brosterhus, ,,um das Be-
wusstsein zu férdern, dass es un-
sere Natur zu schiitzen gilt®.

Um ihre Werke wirken zu las-
sen, ist fiir Brosterhus und Mey-
er, die sich einst wéhrend ihres
Kunststudiums in Paderborn ken-
nenlernten, vor allem eines wich-
tig: ,Glas braucht einfach Licht®,
sagt Meyer. Oft arbeiten die bei-
den Kiinstler mit Glas und Farbe
auf verschiedenen Ebenen, er-
zeugen so auch die unterschied-
lichsten Schattenbilder. Fiir Bros-
terhus und Meyer ganz neu und
duBerst reizvoll: Bei der LGS kon-
nen sie nun mit einem glasernen
L,Bilderrahmen® im XXL-Format,
dem ganzen Pavillon, experimen-
tieren.

»Wir bringen gar nicht viel mehr
Glas hinein, sondern lassen

Aspekte der ostwestfélischen
Landschaft einflieBen, beispiels-
weise das Bordeland“, so Meyer.
Aus den Erden der Umgebung hat
Brosterhus verschiedene Farben
hergestellt, die sich auf Tafeln
im Pavillon wiederfinden werden.
Verarbeitet sind auch Halbedel-
steine, die die Wertigkeit des Bo-
dens betonten sollen. Farbige
Schattenbilder, mit Fensterfolie
in Form von Wildpflanzen auf das
Dach des Pavillons aufgetragen,
werden im Inneren des gldser-
nen Gebdudes je nach Lichtein-
strahlung zauberhafte Effekte er-
zeugen. ,Fir die Besucher ist es
dann so, als wiirden sie durch ei-
nen groBen Bilderrahmen laufen®,
sagt Meyer.

Inre Ausstellung ist jetzt rund ei-
nen Monat lang im Kunstpavillon
der LGS zu erleben. Das gldser-
ne Gebdude steht dabei an ei-
ner durchaus exponierten Stel-
le: ganz nahe des Haupteingangs
am Wall. Die meisten Géste kon-
nen sich so gleich zu Beginn ih-
res Gartenschaubesuchs von den
leuchtenden Schattenspielen ver-
zaubern lassen. Die finanziellen
Mittel fiir die Kiinstler-Plattform
stammen (ibrigens aus der Kul-
turférderung des Kreises Hoxter.
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Biiren. Nach seiner erfolgrei-
chen Premiere im vergange-
nen Jahr geht der Biirener Mai-
Markt in die ndchste Runde. Am
Samstag, dem 13. Mai wird die
Birener Innenstadt wieder zum

Schauplatz  eines  fréhlichen
Festes mit Musik, Genuss und
Shopping.

Frische, regionale Produkte der
Marktbeschicker auf dem Wo-
chenmarkt und verldngerte Off-
nungszeiten des Einzelhandels
bis 18:00 Uhr sorgen fiir einen
entspannten Stadtbummel. Fiir
die jiingsten Besucher wird es
eine Hipfburg geben, Verkaufs-
stdnde mit Geschenkartikeln bie-
ten sicherlich auch noch eine
Idee fiir den anstehenden Mut-
tertag. Das Angebot reicht von
Blumen, Accessoires iiber Kos-

|® SENIDREN-WOHNPARK
M\ BOREN

SCHLUSS MIT TRUBSAL BLASEN.
BEI UNS I SENIOREN-VOHNPARK BOREN
IST JEDER TAG DEIN GLUCKSTAG.

STHG JETZT IN UNSER TEAM EN.
WIR FREUEN UNS AUF DICH.
ANRUF GENUGT: 02951 - 97 94

SENIDREN-WOHNPARK BOREN « Neustrale 10 » 33142 Blren
swp.buere I o

8 - W

metik bis hin zu anderen, netten
Uberraschungen.

Von 18:00 bis 22:00 Uhr sorgt
DJ-Tobi Biermann von der DJ-
Agentur Generation Ton fiir Stim-
mung. Dabei mischt er gekonnt
verschiedene Musikrichtungen,
so dass fiir jeden Geschmack
etwas dabei ist. Um 18:00 Uhr
gibt es zudem am Infostand von

,Bock auf Biiren“ eine spannen- &

Burener Mai-Markt
am Samstag, 13. Mai

de Verlosung, bei der die Be- _

sucherinnen und Besucher die
Chance haben, tolle Preise zu
gewinnen. Die Lose dafiir kon-
nen ab dem 6. Mai bei den preis-
gebenden Einzelhdndlern erwor-
ben werden.

Deftige Snacks fiir den kleinen
Hunger gibt es am Stand von
Lenningers Leckerbissen. Das
Café Unterland aus Niederntu-

Flanieren am Tag vor

o = T e

Vorfreude auf den 2. Biirener Mai-Markt: Anke Hammerstrém (Wirtschaftsférderung, Stadt Biiren), Eva

dem Muttertag

Henke (beiEVA Concept Store), Oguzhan Ulucay (MISTER multibrandstore for men) und Martin Stich
(,Bock auf Biiren®). Foto: Stadt Bliren

dorf wird mit einem umgebau-
ten Oldtimer vor Ort sein und
frisch gebriihte Kaffeespazialité-
ten ausschenken. An der Cock-
tailbar von Leonie Schulte und

Emanuel Zich erhdlt man erfri-
schende Longdrinks und Cock-
tails, die perfekt zu einem ent-
spannten Abend in der Biirener
Innenstadt passen.

Organistoren des Mai-Marktes
sind die Jungunternehmer Eva
Henke und Oguzhan Ulucay in
Zusammenarbeit mit ,Bock auf
Biiren* sowie der Stadt Biiren.

Sprichworter und Redewendungen fiir

,»HINZ und Kunz“ in der Wewelshurg
Offentliche Themenfiihrung am Sonntag, 7. Mai, 15.00 Uhr im Kreismuseum

Kreis Paderborn (krph). Zu einer
amiisanten Zeitreise ladt das Kreis-
museum Wewelsburg am Sonn-
tag, den 7. Mai, um 15.00 Uhr
ein: Die Offentliche Fiihrung steht
im Zeichen von Redewendungen
und Sprichwortern. Jeder kennt
sie. Im Alltag werden sie haufig be-
nutzt. Doch woher stammen sie?

Kreis Paderborn (krph). Wie
kann ich an Entscheidungen in
meiner Stadt als Mensch mit Be-
hinderung mitwirken? Um genau
das herauszufinden, hatte das Ge-
sundheitsamt des Kreises Pader-
born in Zusammenarbeit mit der
Koordinierungsstelle Inklusion der
Stadt Paderborn und der EUTB®
Paderborn im vergangenen Jahr zu
einer Fortbildungsveranstaltung fiir
Menschen mit Behinderungen ein-
geladen.

Aufgrund positiver Riickmeldungen
findet am Freitag, den 12. Mai eine
Folgeveranstaltung statt, die (ber

Im Rahmen der Filhrung durch das
Historische Museum des Hoch-
stifts Paderborn lernen die Gaste
ihre Hintergriinde auf interessan-
te, spannende und humorvolle Art
kennen.

Das Museumspddagogen-Team
wird die Wewelsburg auf andere
Weise vorstellen und zeigen, dass

die Geschichte des Paderborner
Landes alles andere als ,b6hmi-
sche Dorfer” ist. Die Teilnehmen-
den erfahren, wie man ,unter die
Haube kommt“ oder jemanden ,ins
Visier nimmt“ und dabei nicht ,den
Faden verliert“. Viele Exponate im
Museum und Ereignisse der Ge-
schichte lassen mit Sprichwortern

und Redewendungen anschaulich
darstellen. Die Museumspadago-
gen und Museumspédagoginnen
tragen ganz sicher ,ihr Scherflein
dazu bei“, dass den Gasten nichts
»Spanisch vorkommt*.

Treffpunkt ist im Foyer des Histo-
rischen Museums. Die Offentliche
Fiihrung dauert rund 90 Minuten.

,,Mitreden — Mein gutes Recht! -

Am Beispiel von Behindertenbeiraten
Inklusionsveranstaltung fir Menschen mit Behinderung am Freitag, den 12. Mai 2023

die Arbeit von Behindertenbeiréten
informieren wird. Die Veranstaltung
findet von 14 bis 18 Uhr im Forum
St. Liborius in der Grube 3 in Pa-
derborn statt.

Eingeladen zur Veranstaltung ,Mit-
reden — Mein gutes Recht! Am Bei-
spiel von Behindertenbeirdten® sind
Menschen mit Behinderung aus
der Stadt und dem gesamten Kreis
Paderborn.

Den Anfang des Tages machen
Bettina Benz und Stephan Wieners
vom Kompetenzzentrum Selbstbe-
stimmt Leben, Regierungsbezirk
Detmold, mit einem Vortrag, der

die Aufgaben und Mdglichkeiten ei-
nes Behindertenbeirates vorstellt.
Im Anschluss geben Mitglieder der
Behindertenbeiréte der Stidte G-
tersloh und Liibbecke einen Ein-
blick in ihre praktische Arbeit.

,Menschen mit Behinderung an
den Entwicklungen in ihrer Stadt
oder Kommune zu beteiligen, ist
ein wesentlicher Schritt hin zu ge-
lebter Inklusion®, betont Zehra Bav-
li, Psychiatriekoordinatorin  des
Kreises Paderborn und Leiterin des
Sozialpsychiatrischen  Dienstes.
,Wir sind schon lange auf der Su-
che nach engagierten Menschen,

die sich in Gremien und Arbeits-
gruppen beteiligen, aber bisher
mit noch geringem Erfolg. Deshalb
wollen wir uns jetzt gemeinsam mit
den Betroffenen auf den Weg ma-
chen®.

,Um sich engagieren zu konnen,
mssen die Menschen iber die
Maglichkeiten, Aufgaben und Ver-
pflichtungen informiert sein. Das
ist unser Ziel der Veranstaltungsrei-
he®, fasst Alexandra Mader, Bera-
terin der EUTB®, die Idee hinter der
Veranstaltung zusammen.

Bereits im letzten Jahr kamen rund
50 Menschen mit Behinderung zu-

Parallel zur Themenfiihrung wird
ein Rundgang fiir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 12 Jahren angebo-
ten.

Die Teilnahme kostet pro Person:
Rundgang fiir Familien 2 €, Fih-
rung fir Erwachsene 3 €. Karten
kann man vor Ort oder online unter
wewelsburg.de erwerben.

sammen, um sich dber die Mdg-
lichkeiten der Mitwirkungen aus-
zutauschen und gemeinsam ihre
Wiinsche und Anliegen zu sam-
meln. ,Diese Folgeveranstaltung ist
jetzt natiirlich ein Muss!“, stellt Jut-
ta Vormberg, Beraterin der EUTB®,
heraus. Interessierte kénnen sich
anmelden unter der Telefonnum-
mer 05251 87 29 611 oder per E-
Mail unter teilnabeberatung-pader-
born@paritaet-nrw.org.

Weitere Informationen im Internet
unter  www.teilhabeberatung-pa-
derborn.de und www.kreis-pader-
born.de.
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es wieder so weit. Delbriick feiet
sein Konigsgemiise mit dem gro-
Ben Stadt- und Spargelfest. Das
traditionelle  Stadtfest mit vielen
verschiedenen Programmpunkten
und jeder Menge Angebote rund
um den Spargel ist seit Jahren ein
Erfolgsgarant, der Jung und Alt in
die Innenstadt und auf den Spar-
gelmarkt lockt. Direkt vor Ort pra-
sentieren die Anbauer das Spitzen-
produkt des Delbriicker Landes.
Wem bei dem Gedanken an das
Gemise das Wasser im Mund
zusammenlduft, kann auf der
Schlemmermeile oder im Spar-

gelzelt Platz nehmen. Der Stand- !
ort der Spargelschlemmermeile g
heiBt erneut ,Wiemenkamp*. Dort  f,

servieren heimische Gastronomen
kostliche Spargelvarianten.

Nach der erfolgreichen Kooperati-
on im letzten Jahr wird auch wie-
der das VogelschieBen der St. Jo-
hannes Schiitzenbruderschaft
Delbriick 1929 e.V. zum Stadt-
und Spargelfest ausgetragen. Um
15 Uhr tritt das Bataillon auf dem
historischen Kirchplatz an und
dann wird nach einigen Ehrungen,
gemeinsam zum Wiemenkamp

wt

aA.

Auf Spargel wird, wie auf kaum ein
anderes Gemiise, in jedem Jahr
besonders sehnsiichtig gewartet
— schlieBlich ist die Saison auch
im Nu wieder voriiber. Die ersten
Stangen aus heimischen Anbau
sind ab Ende April verfiigbar, der
letzte Spargel wird am 24. Juni ge-
stochen. Und schon heifit es wie-
der: ein langes Jahr warten. Neben
dieser Tatsache gibt es allerdings
noch einige weitere Fakten rund
um das Gemiise, die weniger be-
kannt sind. Wir haben fiinf wis-
senswerte und vor allem verblif-
fende Informationen iiber Spargel
zusammengestellt, mit denen Sie
sogar bei Spargel-Kennern auf-
trumpfen kdnnen.

1. Lange Geschichte

Spargel ist nicht nur in der Gegen-
wart beliebt, er kann auf eine lange
Geschichte zuriickblicken. In sei-
nen Anféangen wurde er allerdings
nicht aus Griinden des Genusses
verspeist, sondern ist zu Zwecken
der Heilung eingesetzt worden.
Schon ca. 400 Jahre vor Christus
erwdhnt Hippokrates wilden Spar-

Stadt- und Spargelfest in Delbriick

Jedes Jahr feiert Delbriick sein Konigsgemiise mit dem grof3en Stadt- und Spargelfest

Delbriick. Am 20. Und 21. Mai ist

| stadt"
4y sparge

20-21. Mai

und
elfest

2023

g von 13-18 U

Uhr auf dem Spargelmarkt statt.
Abgerundet wird das Programm
am Samstag nach der offiziellen
Er6ffnung mit der Spargelkdnigin
Svea |. aus Boke, mit verschiede-
nen Tanzeinlagen von Tanzgrup-
pen aus dem Delbriicker Land. Zu
bewundern sind die Divolos aus
Ostenland, die Sunny Girls aus
Steinhorst sowie die Musical-AG
des Gymnasiums Delbriick.

Am Samstag und Sonntag kann
man allerdings nicht nur Spar-
gel kaufen und genieBen, sondern

~ay auch shoppen, am Samstag ha-

Der Arbeitskreis Stadt- und Spargelfest hat wieder ein aftraktives Programm in der Innenstadt zum Stadt-
und Spargelfest geplant. v.I. Mathilde Koch-Grewe, Bjérn Venker, Dirk Scheller und Britta Kuboth, Bild-

nachweis: Demag

marschiert. Dort wird zunéchst
der Jungschiitzenkdnig und spéter
der Nachfolger des aktuellen Ko-
nigs ab etwa 18 Uhr beim groBen
VogelschieBen ermittelt. Die Pro-
klamation des neuen Konigspaa-
res ist fir 20 Uhr im Festzelt ge-
plant. Im Anschluss werden DJ

,41

gel als Heilpflanze. Die erste An-
leitung fiir den Anbau von Spargel
verfasste Cato ca. 160 Jahre vor
Christus.

2. Giftpflanze

Wer hétte es gedacht, Spargel ist
tatsdchlich eine Giftpflanze. Aber
kein Grund zur Panik: Nur die
Beeren des Spargellaubes wer-
den als leicht toxisch eingestuft,
nicht die Stangen selbst. Erbre-
chen und Bauchschmerzen kon-
nen Folge sein, wenn die Beeren
der Pflanze verzehrt werden. Also
gilt: Auch weiterhin nur die Stan-
gen aufs Menii setzen. Mit einer
anderen Beere - der Erdbeeren -

Janik und Mister Sax fiir die rich-
tige Stimmung sorgen. Vorab be-
geistert die Tanzgruppe ,Diwos®
aus Ostenland mit ihrer neuen
Show ,Eiskalt” das Publikum.

Die Oldtimer-Fans kommen am
Samstag um 11.30 Uhr auf ihre
Kosten. Die historischen Fahrzeu-

A

lasst sich Spargel allerdings wun-
derbar kombinieren.

3. Ramho

Insgesamt gibt es iber 200 ver-
schiedene Spargelarten, bei der
sich eine durch ihren Namen be-
sonders hervortut. Denn nicht nur
Hollywood hat einen Star namens

ge starten dann auf dem Parkplatz
am Wiemenkamp zur 14. Delbri-
cker Spargelrallye durch das Del-
briicker Land. Ab 15 Uhr werden
die Fahrzeuge dort zuriickerwar-
tet. Die Siegerehrung mit der Po-
kallibergabe und anschlieBendem
Spargelessen findet dann ab 17

ben viele Geschafte in der Innen-
stadt bis 16 Uhr gedffnet und am
Sonntag kann ab 13 Uhr nach Lust
und Laune geshoppt werden. Hin-
zu kommen Garten- und StraB3en-
cafés, viel Live-Musik sowie ganz
viel Kinderprogramm.

Das Programm auf dem Spargel-
markt am Sonntag beginnt um 11
Uhr mit Lounge Klangen von DJ
Henri. Um 14 Uhr wird es dann
italienisch.. denn das Duo Salva &
Desi sorgt fir Partystimmung mit
italienischen Highlights der ver-
gangenen Jahrzehnte und der heu-
tigen Zeit.

'LECKER ESSEN
- SPARGELZEIT -

5 Dmge, die Sie uber Spargel noch nicht wussten

Y

schen, die diesem Gemiise lieber
nicht zu nahe kommen. Die Angst
vor Spargel findet sogar in medizi-
nischen Fachbiichern Erwdhnung
und wird als Spargarophobie be-
zeichnet.

5. FuBarbeit

Die Spargelernte ist miihsam. In
den ungeféhr zweieinhalb Mona-
ten der Ernte wird von den Ernt-
ehelfern einiges abverlangt. Nicht
nur die Handarbeit kostet Kraft,

Rambo, auch eine Spargelsorte

hort auf diesen Namen. Rambo ist
eine sehr robuste Sorte mit dicken
Stangen und einem kréftigen Ge-
schmack.

4. Spargarophobhie
Spargelliebhaber findet man zu-
hauf, es gibt jedoch auch Men-

Fon: o ¢

Hofladen Rudolphi
Im Lipphorn s -

L2 5 e R 5 02 ( 3

pro Hektar Anbaufldche laufen die
Helfer zudem mindestens fiinf Ki-
lometer. Das sollten Sie beim Kauf
auf jeden Fall im Hinterkopf behal-
ten. Mit diesem Hintergrundwis-
sen im Gepdck ist lhnen der Ruf
als Spargel-Fachmann sicher. Da-
mit Sie aber nicht nur abseits der
Kiiche punkten konnen, sondern
auch mit der Zubereitung des Ge-
miises, bietet der Premium-Koch-
geschirrhersteller Fissler das opti-
male Kochgeschirr. Quelle: Fissler

Hofladen UG

frischer, deutscher

Spargel

aus Heideanbau

33104 Marienloh
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Begleitete Spaziergange starten auch in Delbriick und Steinhorst

Delbriick. Gemeinsam spazie- -
ren gehen, ganz unverbindlich und \' ®

mit Begleitung durch Spazierpatin- L
nen und -paten. Das versprechen
die begleiteten Spaziergdnge un-
ter dem Motto ,Gemeinsam un-
terwegs“. Mit Unterstiitzung des
KreisSportBundes Paderborn e.V.
macht sich der Seniorenbeirat der =
Stadt Delbriick nun auf den Weg,
dieses Angebot der ,Gesunden
Kommune®“, ein gemeinsames
Projekt des Kreises Paderborn,
des KreisSportBund Paderborn
e.V. und der Techniker Kranken-
kasse, auch in Delbriick umzuset-
zen und mit den Menschen vor Ort

\

Freuen sich tiber den Start der begleiteten Spaziergénge in Delbriick
und Steinhorst (v. I.): Carina Moss (KSB Paderborn), Hubert und Hil-
la Liekmeier, Friedel Beckmann und Ursula Barlen (alle Spazierpatin-
nen und —paten und Mitglieder des Seniorenbeirat Delbrtick) und Peter
Teschner (Sprecher des Seniorenbeirat Delbriick). Foto: Carina Moss,

in Bewegung zu kommen. Sie hof-
fen so, mdglichst viele Menschen
vor die Tir zu locken. Durch die
begleiteten Spaziergénge kann z.
B. der zunehmenden Vergeinsa-
mung é&lterer Menschen entge-
gengewirkt werden. Gleichzeitig

KreisSportBund Paderborn

ist der Spaziergang ein wertvol-
ler Beitrag zur Gesundheitsforde-
rung. Ob mit und ohne Rollator
oder Rollstuhl steht die gemein-
same Aktivitit im Vordergrund.

RUND UM DIE UHR
FUR SIE ERREICHBAR

D 05254 - 66410
33106 Paderborn-Elsen

Hausliche Alten- & Krankenpflege GmbH

NE
G)o"" _&(G
< whide o
0 m

W
* Von-Ketteler-Str. 53

Das Café ,,Johannes* hat wieder geoffnet!
Offungszeiten: Fr. - So.

: 14.00 Uhr - 16.30 Uhr

Seniorencentrum
St. Johannes

Gham

¢ 15 Tagespflegeplatze
¢ Volistationare; Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Caritas l

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5

WSC“/ en

www.st-johannes-stukenbrock.de

¢ Betreutes Wohnen

SENIORENCENTRUM ST. JOMANNES

Die Wegstrecken werden von den
Spazierpatinnen und -paten aus-
gewdhlt und mit der Gruppe der
Teilnehmenden abgestimmt. ,Ich
freue mich, dass wir durch mo-

tivierte Mitglieder des Senioren-
beirats in Delbriick direkt in zwei
Ortsteilen die begleiteten Spazier-
gange anbieten kdnnen®, so Peter

. Teschner, Sprecher des Senioren-

beirates der Stadt Delbriick.

" Spaziergénge in Steinhorst am
« 25. Mai und in Delbriick-Mitte

am 26. Mai

Am Donnerstag, den 25. Mai,
starten mit Ulla Barlen und Friedel
Beckmann die begleiteten Spazier-
gange um 11.00 Uhr in Steinhorst.
Treffpunkt ist die Dorfplatzbank
gegeniiber vom Dorfgemeinde-
haus. Am Freitag, 26. Mai, star-
ten die begleiteten Spaziergén-
ge mit Hilla und Hubert Liekmeier
um 11.00 Uhr in Delbriick. Treff-
punkt ist die Béckerei Benslips,
Alter Markt 10. Im Anschluss da-
ran finden die Spaziergdnge in je-
der zweiten und vierten Woche,

an den oben genannten Wochen-
tagen in Steinhorst und Delbriick
bei jedem Wetter statt. ,Der Auf-
takt in Borchen hat bereits ge-
zeigt, wie wertvoll der zwischen-
menschliche Austausch wéhrend
des Spaziergangs ist. Ich bin mir
sicher, dass wir auch in Delbriick
und Steinhorst viele Menschen
erreichen konnen, die gemein-
sam statt einsam spazieren gehen
werden”, berichtet Carina Moss,
KreisSportBund Paderborn.

Weitere Informationen

Fiir weitere Informationen stehen
Peter Teschner vom Seniorenbei-
rat der Stadt Delbriick, Telefon
05250 930069, E-Mail teschner.
peter@gmail.com und Carina
Moss vom KreisSportBund Pader-
born, Telefon 05251 68330-01,
E-Mail carina.moss@ksb-pader-
born.de, zur Verfiigung.

BXI TAG DER
PFLEGENDEN

Flexiblere Aushildung in der Pflege

Menschen beruhigen und manch-
mal trosten, Medikamente verab-
reichen, bei der Korperpflege hel-
fen und mit Arzten sprechen: Wer
in der Pflege arbeitet, braucht ne-
ben fachlichem Know-how auch
Einfiihlungsvermdgen und Kom-
munikationsféhigkeiten.  Jedes
Jahr am 12. Mai macht der Tag
der Pflege darauf aufmerksam,
wie anspruchsvoll und vielseitig
die Arbeit in diesem Berufsfeld ist.
Seit 2020 nimmt darauf auch die
Ausbildungsordnung  Riicksicht:
Die getrennten Ausbildungswege
fur die Kranken-, Alten- und Kin-
derkrankenpflege sind Geschich-
te. Sie wurden ersetzt durch die
einheitliche Ausbildung zur Pfle-
gefachfrau bzw. zum Pflegefach-
mann. Nun stehen in den ersten
beiden Jahren der dreijahrigen
Ausbildung Inhalte auf dem Lehr-
plan, die fiir alle Pflegeberufe re-
levant sind: medizinisches Wis-
sen und pflegerische Basics, aber
auch Kommunikation mit den ge-
pflegten Menschen und mit Arz-
ten. Die Auszubildenden schnup-
pern dabei auch ganz praktisch in
unterschiedliche  Pflegebereiche
hinein. Sie leren beispielswei-
se die Arbeit in Seniorenheimen,
in psychiatrischen Einrichtungen
oder im Krankenhaus kennen -
ganz schon vielfaltig! Dieses breite

-

Wissen sorgt dafiir, dass Pflege-
fachkrafte nachher beruflich sehr
flexibel sind. Wer mdchte, kann
sich trotzdem im dritten Jahr auf
Altenpflege oder Kinderkranken-
pflege spezialisieren; alle ande-
ren fiihren die Ausbildung genau-
so breit aufgestellt zu Ende. Und
noch eine wichtige Neuerung gibt
es: ,Die Ausbildung ist kostenlos
geworden, und es gibt eine Aus-
bildungsvergiitung“, erkldrt Petra
Timm von Randstad Deutschland.
»2Auch mit ihrem Nebeneinander
von Praxis im Ausbildungsbetrieb

\ 3 .l‘._!‘
N T

- A
Die Ausbildungsordnung zur Pflegefachkraft wurde 2020 vereinheit-
licht und &hnelt kiinftig dualen Ausbildungsgéngen, da Praxis und The-
orie gleichermalen gelehrt werden. txn-Foto: piksel/123rf/randstad

und Theorie in der Schule ahnelt
die Pflegeausbildung jetzt dualen
Ausbildungsgangen, selbst wenn
sie offiziell als schulische Ausbil-
dung gilt.“ Wer sich fiir eine Karri-
ere als Pflegefachkraft interessiert,
sollite einen mittleren Schulab-
schluss  mitbringen.  Genauso
wichtig sind allerdings das Inte-
resse an Menschen und die Lust
darauf, mit anderen zusammen-
zuarbeiten. Denn Pflege ist nicht
nur abwechslungsreich und span-
nend, sondern auch eine Team-
sportart! fxn.
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Paderborn. Am Freitag, den 28. April, hat Optik Schil-
ler groBe Neuerdffnung nach Umzug gefeiert. Kiinf-
tig residiert der Traditionsoptiker in der Westernstra3e
7, wo zuletzt die Modekette Orsay eine Filiale betrie-

ben hatte.

Auf 260m? présentiert das Team von Optik Schiller
kiinftig alles, was Kundinnen und Kunden von einem
modernen Optiker erwarten diirfen. Denn im Zuge des
groBen Umbaus wurde auch die technische Ausstat-
tung der nunmehr drei Sehtestrdume komplett erneu-
ert. Eine nette Anekdote am Rande: Um die Geschich-
te der beiden Optikgeschéfte von Schiller und Reitzki
zu unterstreichen, wurden die Sehtestrdume nach den
ehemaligen Firmengriindern Reinhold Schiller und

E

Paderhorn. Ab Donnerstag, 4. Mai,
bietet das Team der Familialen Pfle-
ge des St. Vincenz-Krankenhauses
einen kostenlosen Demenzpflege-
kurs an. Die Veranstaltungsreihe in-

Zwei Optiker unter einem Dach
Optik Schiller und Optik Reitzki feiern gro3e Neuerdffnung in der WesternstraBe

—_

Norbert Reitz-
ki benannt.

Insgesamt ist das Design des neu-
en Geschafts absolut beeindruckend
und das niederldndische Architek-
tenteam hat ein phanomenales Am-
biente geschaffen, das nicht nur in
Paderborn, sondern in der gesam-
ten Region seinesgleichen sucht. Ein
Highlight, das die Schiller-Kunden
bereits aus der ehemaligen Filiale in
der RosenstraBe kannten, hat auch
im neuen Laden Einzug gehalten: Der
groBe und zentral angeordnete Be-
ratungstisch, der an eine lange Es-

senstafel erinnert und dem Geschaft
echten Wohilfiinicharakter verleint.
Das seit jeher groBe und sorgfiltig
ausgewdhlte Sortiment an Brillenfas-
sungen wurde mit dem Umzug noch
einmal aufgestockt. Von der Desig-
ner-Modemarke bis zur kleinen Bril-
lenmanufaktur, jederzeit warten tiber
3.500 Brillen und Sonnenbrillen auf
die Kundinnen und Kunden.
Anlésslich der Neueréffnung ge-
wahrt das Team von Optik Schil-
ler noch bis zum 27. Mai 2023
satte 20% Rabatt auf alle Bril-
lengléser.

UNSERE GESUNDHEIT

in guten

Demente Angehﬁrige betreuen
Neuer Demenzkurs der St. Vincenz-Kliniken

formiert dariiber wie Demenz den
Alitag verdndert. Themen sind unter
anderem: Wie gehe ich mit meinem
dementen Angehdrigen wertschat-
zend um? Wie kommuniziere ich

mit dem oder der Betroffenen rich-
tig und wie bewdltigen wir die Er-
krankung gemeinsam? Auch geben
die Kursleiterinnen Tipps, wie die
héusliche Situation angepasst wer-

Was hilft bei Heuschnupfen?

Beim Einatmen von Bliitenpollen
antwortet das Immunsystem von
Menschen mit einer Pollenaller-
gie mit einer Uberreaktion. So als
wollte unser Organismus Krank-
heitserreger abwehren, werden
verschiedene Botenstoffe, zum
Beispiel Histamin, ausgeschiit-
tet. Das versetzt den Korper in
Alarmbereitschaft. Typische Heu-
schnupfensymptome wie Nie-
sattacken, Schnupfen, trdnen-

de Augen und Juckreiz sind die
Folge. Bestimmte Medikamen-
te, sogenannte Antihistaminika,
kénnen Abhilfe schaffen. Sie ge-
hen jedoch teilweise mit Neben-
wirkungen wie Kopfschmerzen
oder Miidigkeit einher. Folgende
Tipps konnen Betroffenen im All-
tag helfen, entspannter durch die
Pollenzeit zu kommen. Um die
Symptome zu lindern, gilt es, die
Immunreaktion abzuschwéchen,

zum Beispiel, indem die Aus-
schiittung von Histamin gesenkt
oder der Botenstoff schneller ab-
gebaut wird. Neben Antihistami-
nika gibt es auch bestimmte Vit-
amine, Mineralstoffe und andere
natiirliche Stoffe, die eine solche
Wirkung haben. Allergiker kénnen
sie als Préaparate (einzeln oder
kombiniert) einnehmen. Mehr In-
fos unter: www.vitamindoctor.
com/Heuschnupfen (spp-o0)

AWO-Seniorenreise ,,Fit fiir den Alltag*

Paderborn. Fiir die Gesundheitsrei-
se ,Fit fiir den Alltag* vom 15. bis
zum 29. Juni nach Bad Wildungen
hat die AWO fiir Kurzentschlosse-
ne noch Plétze frei. Das beriihmte
Staatsbad lockt mit seinen zahlrei-
chen Heilquellen, dem milden Reiz-
klima und einem reizvollen Stadtbild.
Die Teilnehmer wohnen komfortabel
im Gesundheitszentrum Helenen-

quelle, wo die medizinische Abtei-
lung in familidrer Atmosphére nach
einem Aufnahmegesprach das indi-
viduelle Gesundheitsprogramm er-
stellt. Im Reisepreis enthalten sind
dafiir  zahlreiche Anwendungen,
eine 24-stiindige Schwesternbereit-
schaft, Fachvortrage sowie die Nut-
zung des hauseigenen Schwimm-
bades und des Fitnessraums.

AuBerdem gibt es ein abwechs-
lungsreiches ,Hausprogramm®
mit Tanzabenden, Gedéchtnisspie-
len, Bingo und Filmvorfilhrungen.
Wie immer steht auf dieser Rei-
se eine ehrenamtliche Reisebeglei-
tung als Ansprechpartner zur Ver-
fligung. Info bei Birgit Frische unter
05251/290 66-12 oder b.frische@
awo-paderborn.de.

den kann und gehen auf individuel-
le Probleme ein. AuBerdem gibt es
genug Zeit zum Austausch der pfle-
genden Angehdrigen untereinander.
Die Veranstaltung findet in der Kas-
selerstr. 43, Paderborn, an drei auf-

Handen

einander folgenden Terminen zwi-
schen 16.00 Uhr und 19.00 Uhr
statt: 4.5., 11.5., 25.5. Interessier-
te kbnnen sich fiir die Veranstaltung
telefonisch unter Tel. 05251/86-
1317 anmelden.

Hausbesuche auf Anfrage

PHYSIOeffekt
Praxis fiir Physiotherapie

Claudia Liike
Le-Mans-Wall 9
33098 Paderborn

Praxis fur Physiotherapie

WIR VERGROSSERN UNS:
AB JULI FINDEN SIE UNS
AUCH IN SCHLOSS NEUHAUS!

Weitere Therapieformen und

SIE ERREICHEN UNS UNTER

= NEUROLOGISCHE
KRANKENGYMNASTIK
PHYSIOeffekt NACH BOBATH FUR
i ERWACHSENE

(KG-INS)
MANUELLE THERAPIE
KRANKENGYMNASTIK

MANUELLE
LYMPHDRAINAGE

cMD

HAUSBESUCHE AUF
ARZTL. VERORDNUNG

05251 50 62 594
INFO@PHYSIOEFFEKT.DE
WWW.PHYSIOEFFEKT.DE
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

N
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MITTWOCH, 03. MAI 2023

13.15 Uhr

16.00 Uhr
17.30 Uhr

19.30 Uhr

18.30 Uhr

16.00 Uhr

16.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr
18.00 Uhr

09.30 Uhr

Wanderung mit dem Eggegebirgsverein,
Abfahrt Bushaltestelle Stadtmitte

Andacht, Gartenschau, Friedenskapelle
Qigong, Gartenschau, Wiese neben dem Café
Waldgriin

What's love got to do with it?, Odins Filmthe-
ater im Lippe-Institut

Riickenfitness,  Grundsteinheim,  ehem.
Grundschule
GameZone Neuhaus Edition — Kids vs. Pa-

rents, SchloB- und Auenpark

GameZone - Tetris selber machen, Biblio-
thek Rathauspassage

Blutspende, Reservierung: www.blutspende.
jetzt, Schiitzenhof PB

Offentliche Fiihrung, Trp.: Foyer LWL-Muse-
ums in der Kaiserpfalz

DU WIRST STAUNEN! Der Bildhauer Josef
Rikus, Anmeldung Tel.: 05251/ 1251400 oder
E-Mail: museum@erzbistum-paderbomn.de, Di-
dzesanmuseum

Chill Out-Drawing, Diozesanmuseum
HNF-Workshop | MacMittwoch - Das App-
le-Forum: Der Passwort-Manager im All-
tag, Heinz Nixdorf MuseumsForum

Methoden und Spiele der Naturerlebnispa-
dagogik (padagogische Forthildung), An-
meldung: vausshof.de, VauB-Hof e.V., Cerisy-
Platz 2

DONNERSTAG, 04. MAI 2023

09.00 Uhr

10.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

19.00 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr

17.30 Uhr

20.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

Nordic-Walking - fit mit 2 Stocken, Eingang
Freibad
Computer-, Tablet- und Smartphone-

Sprechstunde, ZukunftsWerkStadt, Lange Str.
6

Sitzung des Seniorenheirates der Stadt Bad
Lippspringe, Rathaus, Sitzungszimmer 2
Andacht, Gartenschau, Friedenskapelle
Mérchen und Geschichten, Gartenschau,
Friedenskapelle

Feierabend-Radtouren 2023, Trp.: Rathaus

ScheunenMarkt1a, Am SchloBpark 1a
Erndhrung 2.0, Anmeldung Tel. 05258/
937960 oder E-Mail: info@vhs-vor-ort.de,
Spanckenhof, Leiberger Str. 10

Barrierefrei wohnen - kostenloser Vortrag
der Wohnberatung, E-Mail: koap-delbrueck@
caritas-pb.de oder Tel.: 0151/ 62431569, Elisa-
bethsaal des Johanneshaus, Kirchplatz 11
LaLeLu - a cappella-comedy, Tickets: www.
stadthalle-delbrueck.de, Stadthalle

kfd-Hovelhof — Gymnastikkurse, Anmeldung
Tel.: 05257/ 2440, Turnhalle neben dem Hallen-
bad
kfd-Hovelhof — Gymnastikkurse, Anmeldung
Tel.: 05257/ 2440, Turnhalle neben dem Hallen-
bad
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19.30 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
18.00 Uhr
19.30 Uhr

20.00 Uhr

Das Netz - Filmvorfiihrung und Publikumsgespriach mit Lutz
Dammbeck, Studiobiihne, Karten Tel.. 05251/ 299750 oder 05251/
605298

Lichthofmarkt, Innenhof Geschaftszentrums , Auf der Ligth*
Azuhi-Speed-Dating, Schiitzenhof PB

Bastelnachmittag, Bibliothek Rathauspassage

Mein Bibliothekstag - Schlagfertig! Setzt dich zur Wehr mit
»Konterbunt“, Anmeldung: www.bibliothek.live, Stadtbibliothek
Handarhbeitsgruppe ,,Zaubermaschen®, Pfarrei St. Georg, Neu-
héuser Str. 78A

Faszien Workshop, Anmeldung: www.wellnesstraum-akademie.de,
Wellnesstraum Akademie, Hermann-Lons-Str. 113

PADERBORN MAGHT ERNST MIT LUSTIG - Sarah Bosetti, Pader-
halle, Heiersmauer 45

FREITAG, 05. MAI 2023

14.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

19.30 Uhr

10.00 Uhr

13.00 Uhr

10.00 Uhr

17.00 Uhr

18.00 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr
20.00 Uhr

21.00 Uhr

Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

Konzert fiir Hatay, Kongresshaus

Mitternachtssauna mit dem Motto ,,Tropical Night*, Westfalen
Therme, Schwimmbadstr. 14

Gletschergrah, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

Yoga fiir einen starken und gesunden Riicken, Begegnungsstét-
te Mihlenstr.
Markt-Tag, Begegnungsstétte, Mihlenstr. 25

Wildkrauterfriihstiick, Aidshilfe, Riemekestr. 12

Paderborner Robtic Summit, Anmeldung: www.RoboticSummit.
eu, Heinz Nixdorf MuseumsForum

Nachhaltige Textilwirtschaft, Volkshochschule, Am Stadelhof 8
Massagepistole Workshop, Anmeldung: www.wellnesstraum-aka-
demie.de, Wellnesstraum Akademie, Hermann-Léns-Str. 113

(Kein) Weltuntergang, Theater PB, Neuer Platz 6

PADERBORN MACHT ERNST MIT LUSTIG - Grundschulkabarett
Lehrgut, Paderhalle, Heiersmauer 45

Midlife Disco, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier am Heinz-Nixdorf
Ring/ Gebdude F1

SAMSTAG, 06. MAI 2023

16.00 Uhr

10.00 Uhr

19.00 Uhr

10.00 Uhr

06.30 Uhr

08.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr

Andacht, Gartenschau, Friedenskapelle

Stresshewadltigung, aber wie?, Anmeldung Tel.: 05258/ 937960
oder Mail: info@vhs-vor-ort.de, KuGA, Im Aatal 1

ScheunenKunst, Anmeldung: www kulturscheunela.de, Kultur-
Scheuneta, Am SchioBpark 1a

DRK Begegnungszentrum - Vortrag ,,Ayurveda - Lipddem und
Erndhrung”, Anmeldung: E-Mail: begegnungszentrum@drk-hoevel-
hof.de

Vogelstimmen-Exkursion, Naturwissenschaftlicher Verein Pader-
born e.V., Anmeldung Tel.: 05251/ 1251400 oder E-Mail: museum@
erzbistum-paderborn.de

Tagesexkursion zur Kirche HI. Johannes XXIII. in KdIn-Siilz, Ab-
fahrt Heierstr. (Ecke An den Kapuzinern)

Benefiz-Workshop der Jujutsu-Abteilung des SC Griin-WeiB,
Anmeldung: a.dawson@gw-pb.de, Sporthalle Grundschule Over-
berg-Dom

Offentliche Fiirhung: Stadtrundgang, Tourist Information

25 Jahre Vereinsjubildum Jakobusfreunde, Rathausplatz
Europa WG - Digitales Gemélde, Stadtbibliothek

Royal garden party (ab ca. Niveau B1), VHS Garten, Am Stadelhof
8

,»DU WIRST STAUNEN!“ - Mixed Media-Workshop, Anmeldung
Tel.: 05251/ 1251400 oder E-Mail: museum@erzbistum-paderborn.
de, Diozesanmuseum

14.00 Uhr

15.00 Uhr
17.00 Uhr

19.30 Uhr

Offentliche Fiihrung: Paderhorn und seine
Graffitis, Tourist Information

Dreier steht Kopf, Theater PB, Neuer Platz 6
Paderhorner Robtic Summit, Anmeldung:
www.RoboticSummit.eu, Heinz Nixdorf Muse-
umsForum

Hase Hase, Theater PB, Neuer Platz 6

SONNTAG, 07. MAI 2023

10.30 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

14.00 Uhr

11.00 Uhr

15.00 Uhr

08.30 Uhr

15.00 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

15.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
18.00 Uhr

18.00 Uhr
20.00 Uhr

Tag des Baumes, Schiitzenplatz Buke

Mérchen-Spaziergdnge im Heilwald, An-
meldung Tel.: 05252/ 9375982, Trp.: Wald-Ein-
gang Lindenstr.

Wanderung mit dem Eggegebirgsverein,
Abfahrt Bushaltestelle Stadtmitte
Vogelstimmenfiihrung, Gartenschau, Trp.:
NIEWELS-Fontane

Rosentanz, Kaiser-Karls-Trinkhalle, Lange Str.
29

Offener hist. Speicher, Stadtring 2

Erstkommunion, Wewelsburg

Sprichworter und Redewendungen fiir
,»Hinz und Kunz®, Kreismuseum Wewelsburg,
Burgwall 19

DRK Begegnungszentrum - Yogakurs am
Sonntagmorgen Stirkung der Gelenke und
Wirbelséule durch Yoga, Anmeldung E-Mail:
begegnungszentrum@adrk-hoevelhof.de, Bahn-
hofstr. 30

GroBes Strafenfest zum 50-jahrigen Jubi-
laum, Kindergarten Schulstr.

Musikalischer Maibrunch mit DUAL Chor,
Miihlenstr. 25

25 Jahre Vereinsjubildum Jakobusfreunde,
Paderborner Dom

HERZLICHT | HELMUT BISTIKA, Kunstverein,
Kamp 13

HNF-Event | Ab jetzt wird alles leichter -
Menschen und ihre Erfindungen, Anmel-
dung: www.hnf.de, Heinz Nixdorf MuseumsFo-
rum

Zauberklang - Musik fiir Menschen ab 4
Jahren, Vorbestellung Tel.. 05251/ 8811609,
Aula der Gesamtschule Elsen, Am Schlenger-
busch 27

DU WIRST STAUNEN! Der Bildhauer Josef
Rikus — Kuratorinnenfiihrung, Didzesanmu-
seum

Offentliche Fiirhung: Stadtrundgang, Tou-
rist Information

Offentliche Fiihrung, Didzesanmuseum
Mittelalter begreifbar, Museum Kaiserpfalz
AKTE, Anmeldung E-Mail: theaterpaedagogik@
theater-paderborn.de, Theater PB, Neuer Platz 6
Weltmusik - Lornoar Trio, Audienzsaal
SchloB Neuhaus

Clavigo, Theater PB, Neuer Platz 6
PADERBORN MACHT ERNST MIT LUSTIG -
die feisten, Paderhalle, Heiersmauer 45

03. Mai 2023



EVENTS -

Veranstaltungskalender

MONTAG, 08. MAI 2023

19.30 Uhr

Maiandacht der Delbriicker Schiitzen, Jo-
hanneskapelle bei Brinkmeyers Hof

DIENSTAG, 09. MAI 2023

17.30 Uhr

19.30 Uhr

09.30 Uhr

16.15 Uhr

17.45 Uhr

19.00 Uhr

16.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

Yoga im Park mit Claudia und Munira, Gar-
tenschau, Wiese neben dem Martinus im Park

Crash Kurs fiir Schiitzenfest, Anmeldung:
www.kulturscheunela.de,  KulturScheunela,
Am SchloBpark 1a

kfd Hdvelhof - ErlebnisTanz fiir Frauen je-
den Alters, Anmeldung Tel.: 05257/ 2464, Ge-
meindehaus Ev. Kirche, Breslauer Str. 2
kfd-Hovelhof - Feldenkreis YOGA, Anmel-
dung Tel.: 05257/ 4222, Pfarrheim Hovelhof
kfd-Hovelhof - Feldenkreis YOGA, Anmel-
dung Tel.: 05257/ 4222, Pfarrheim Hovelhof
Scheunen-Sommer 2023, Anmeldung Tel.:
05257/ 5009229 oder E-Mail: sennekult@
hoevelhof.de, Kulturscheune, SchloBstr. 7

#DigitalDienstag - Einfiihrung in den 3D-
Druck, Stadtbibliothek

,»Ich habe meinem Leben eine neue Rich-
tung gegeben.“, Westfalen Kolleg
Siedlungsentwicklung in OWL, Museum Kai-
serpfalz

HNF-Vortrag | Autonome Waffensysteme
- Wo bleibt die menschliche Verantwor-
tung?, Anmeldung: www.hnf.de, Heinz Nixdorf
MuseumsForum

MITTWOCH, 10. MAI 2023

13.15 Uhr

17.30 Uhr

19.30 Uhr

15.00 Uhr

14.00 Uhr

18.30 Uhr

16.00 Uhr

18.00 Uhr

Wanderung mit dem Eggegehirgsverein,
Abfahrt Bushaltestelle Stadtmitte

Qigong, Gartenschau, Wiese neben dem Café
Waldgriin

Gletschergrah, Odins Filmtheater im Lippe-In-
stitut

DRK-Blutspende, Anmeldung: www.blutspen-
dedienst-west.de, DRK-Haus, Bahnhofstr. 44

Kurzwanderung ohne Anmeldung, Trp.: Wan-
dertafel ,Von-der-Recke-Strafe*

Riickenfitness, Grundsteinheim ehem. Grund-
schule

GameZone - Mario Kart Turnier, Stadtbiblio-
thek
Spargelbuffet, Schiitzenhof PB

DONNERSTAG, 11. MAI 2023

09.00 Uhr

10.00 Uhr

Nordic-Walking - fit mit 2 Stocken, Treff-
punkt: Eingang Freibad

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde, ZukunftsWerkStadt, Lange Str.
6

'SANDWELTE

Bad
Lippspringe

L

12. Mai - 9. Juli 2023 | Gartenschau

www.gartenschau-badlippspringe.de

15.00 Uhr

19.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

14.00 Uhr
16.00 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

ScheunenMarkt1a, In und um die KulturScheune1a, Am SchloBpark
1a

Zwischen Konflikt und Konsolidierung. Die Vorstenburg im 14.
Jahrhundert, Kreismuseum Wewelsburg, Burgwall 19

Der Weg zum Pflegegrad- kostenloser Vortrag der Pflegebe-
ratung, Anmeldung Tel.; 0151/ 62431569 oder E-Mail: koap-del-
brueck@caritas-pb.de, Elisabethsaal Johanneshaus, Kirchplatz 12

kfd-Hovelhof — Gymnastikkurse, Anmeldung Tel.: 05257/ 2440,
Turnhalle neben dem Hallenbad
kfd-Hovelhof — Gymnastikkurse, Anmeldung Tel.: 05257/ 2440,
Turnhalle neben dem Hallenbad

Lichthofmarkt, Innenhof Geschaftszentrums , Auf der Ligth*

Mein Bibliothekstag — Cyanotypie, Anmeldung: www.bibliothek.
live Stadtbibliothek

Gemeinsamer Online-Kochabend, Anmeldung E-Mail: info@kon-
fuzius-paderborn.de

Handarbeitsgruppe ,,Zaubermaschen®, Pfarrei St. Georg, Neu-
héuser Str. 78A

Judentum in Westfalen - Jiidisches Gemeindeleben hier und
heute, Medienzentrum im Erzbistum PB

Hase Hase, Theater PB , Neuer Platz 6

»The Lost World“, Anmeldung Tel.: 05251/ 299750 oder 05251/
605298, Studiobiihne

PADERBORN MACHT ERNST MIT LUSTIG - René Steinberg und
Doc Esser, PaderHalle, Heiersmauer 45

Alain Frei, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier am Heinz-Nixdorf Ring/
Gebdude F1

FREITAG, 12. MAI 2023

09.00 Uhr
14.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

15.00 Uhr

Sandwelten, Gartenschau

Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

Rock Tales, Kongresshaus, Parkblick, Parkeingang
Tar, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

Zauber der Krduter - Hex, Hex!, Anmeldung: www.kulturscheu-
nela.de, KulturScheune1a, Am SchioBpark 1a

17.00 Uhr

16.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr
20.00 Uhr

20.00 Uhr

Street Food Festival, Markiplatz

(Wild)Kréuterfiihrung, Anmeldung E-Mail:
Hallo@Natur-Seele.de, ~ Naturwerkstatt  im
SchloB- und Auenpark

Stadt.Mensch.Fluss.- auf dem Weg zur Be-
werbung fiir das Européische-Kulturerbe-
sie, Volkshochschule PB, Am Stadelhof 8
Romeo und Julia - Ballett, Paderhalle, Hei-
ersmauer 45

Hase Hase, Theater Paderborn, Neuer Platz 6
Sparkassen Skatenight PB, Trp.. Sporizent-
rum Maspernplatz

Alain Frei, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier
am Heinz-Nixdorf Ring/ Gebéude F1

SAMSTAG, 13. MAI 2023

09.00 Uhr Sandwelten, Gartenschau
14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Trp.. Markplatz

14.00 Uhr

20.00 Uhr

10.00 Uhr
20.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

19.30 Uhr

BarfuBpfad-Fiihrung, Barfupfad am Paddel-
teich, Anmeldung Tel.: 05258/ 937960 oder E-
Mail: info@vhs-vor-ort.de, Am Kurpark 3
Aeham Ahmad, Spanckenhof, Leiberger Str.
10

Biirener Mai-Markt, Biirener Marktplaiz
,»,Ach Gisela“, Niedermiihle

Die Museums-Spiirnasen - Auf gehei-
mer Mission in der Ausstellung DU WIRST
STAUNEN!, Anmeldung Tel.. 05251/ 1251400
oder E-Mail: museum@erzbistum-paderborm.
de, Diozesanmuseum

Offentliche Fiirhung: Stadtrundgang, Tou-
rist Information PB

Workshop: Chinesische Tuschemalerei,
Konfuzius Institut PB, Anmeldung E-Mail: info@
konfuzius-paderborn.de

Natur-Workshop: Entspannung | Achtsam-
keit | Waldbaden, Anmeldung E-Mail: Hal-
lo@Natur-Seele.de, Sander Waldzeit

Wald Action Day, Anmeldung: paderbom.rota-
ract.de, Café Waldklang und Waldschule Hax-
tergrund PB

Offentliche Fiihrung: Paderborn - friiher
und heute, Tourist Information PB
Theaterfiihrung, Theater PB, Neuer Platz 6
Bilderbuchkino ,,Frau Stinktier braucht ein
neues Parfiim*, Anmeldung: www.hibliothek.
live, Bibliothek Rathauspassage

Die Wilden Hiihner - Fuchsalarm!, Freilicht-
biihne SchloB Neuhaus

Chinesischer Sprachaustausch: ,,Tee und
Poesie”, Anmeldung E-Mail: info@konfuzius-
paderborn.de, Konfuzius Institut PB

Konzert des Bundes-Schiitzen-Musikkorps
Elsen, Paderhalle, Heiersmauer 45

(Kein) Weltuntergang, Theater PB, Neuer
Platz 6

SONNTAG, 14. MAI 2023

23.45 Uhr

Stadtradeln 2023, Uberall dort , wo man ra-
deln kann, Anmeldung: www.stadtradeln.de/an-
meldeformular

03. Mai 2023
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09.00 Uhr
11.00 Uhr

11.00 Uhr

15.00 Uhr

16.30 Uhr

14.00 Uhr

18.00 Uhr

11.00 Uhr
15.00 Uhr

14.00 Uhr

09.30 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr

Sandwelten, Gartenschau

GroBes Familienfest zum Start der ,,Sand-
welten®, Gartenschau

Heilklima-Tour, Gartenschau, Trp.: NIEWELS-
Fonténe

Andacht Muslimische Gemeinde, Garten-
schau, GlaubensGarten

Meditatives Tanzen, Gartenschau, Glaubens-
Garten

Café Sammeltasse, KulturScheunela, Am
SchloBpark 1a

Antje HuiBmann, Karten: www.kulturscheu-
nela.de, KulturScheuneia, Am Schiofpark 1a

Erstkommunion, Hegensdorf

Offentliche Fiihrung durch die Daueraus-
stellung ,,Ideologie und Terror der $S$*, Kar-
ten: www.wewelsburg.de, Kreismuseum We-
welsburg, Burgwall 19

Delbriicker Repair Café, Anmeldung E-Mail:
repaircafedelbrueck@web.de,  Gruppenraum
der Evangelischen Segenkirche

Familienwandertag, Vor dem historischen
Rathaus

Faires Friihstiick, Historisches Rathaus PB
GroBer Muttertagshrunch, Schiitzenhof PB
Denk-Pfad Paderborn - Korperliche -und
geistige Fitness an der frischen Luft, An-
meldung Tel.: 0160/ 96761133 oder E-Mail:
nadine.wendler79@gmail.com, Parkplatz Fiirs-

EVENTS -

Veranstaltungs-
kalender

20.00 Uhr PADERBORN MACHT ERNST MIT LUSTIG - Frau Jahnke hat ein-

geladen, PaderHalle, Heiersmauer 45

MONTAG, 15. MAI 2023

16.30 Uhr

19.00 Unr  HNF-Event | Erdffnung ,,The Nemesis Machine - Stadt.Daten.

Spaziertreff am Montag, Rathaus

MITTWOCH, 17. MAI 2023
10.45 Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein,
Abfahrt Bushaltestelle Stadtmitte

Andacht der Religionen, Gartenschau, Glau-
bensGarten

Qigong, Gartenschau, Wiese neben dem Café
Waldgriin

Tar, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

15.00 Uhr

17.30 Uhr

19.30 Uhr

Kunst*, Anmeldung: www.hnf.de, Heinz Nixdorf MuseumsForum
20.00 Uhr PADERBORN MACHT ERNST MIT LUSTIG - WDR5 Kabarettfest,

Paderhalle, Heiersmauer 45

DIENSTAG, 16. MAI 2023

17.30 Uhr  Yoga im Park mit Claudia und Munira, Gartenschau, Wiese neben

15.00 Uhr

09.30 Uhr

16.15 Uhr

17.15 Uhr

tenweg 16.00 Unhr
11.00 Uhr 21. Paderhorner Fahrradtag, Neuh&user 1830 Uhr

Schlosspark 19.00 Uhr
14,00 Uhr  Offentliche Fiirhung: Stadtrundgang, Tou-

14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

18.00 Uhr
20.00 Uhr

rist Information PB

Offentliche Fiihrung durchs Dibzesanmuse-
um, Difzesanmuseum

Die Paderborner Konigspfalzen, Museum
Kaiserpfalz

Der fabelhafte Die, Theater PB, Neuer Platz 6
Hase Hase, Theater PB, Neuer Platz 6
Paderborn macht Ernst mit Lustig - Frau
Jahnke hat eingeladen, Paderhalle, Heiers-
mauer 45

19.00 Uhr

20.00 Uhr

09.30 Uhr

dem Martinus im Park

Azubi-Nachmittag Wohler, Wohler-Platz

kfd Hovelhof - ErlebnisTanz fiir Frauen jeden Alters, Anmeldung
Tel.: 05257/ 2464, Gemeindehaus der Ev. Kirche

19.30 Uhr  Lesekreis, Anmeldung: www.kulturscheunela.

de, KulturScheune1a, Am SchloBpark 1a

08.00 Uhr  kfd-Hdvelhof- Wortgottesfeier mit an-
schlieBendem Friihstiick, Anmeldung E-Mail:
p.meiwes@gmx.de, Kath. Kirche St. Johannes

Nepomuk

18.30 Uhr  Riickenfitness, ghem.

Grundschule

Grundsteinheim,

kfd-Hovelhof - Feldenkreis YOGA, Anmeldung Tel.. 05257/ 4222,

Pfarrheim Hovelhof

kfd-Hovelhof - Feldenkreis YOGA, Anmeldung Tel.. 05257/ 4222,

Pfarrheim Hovelhof

16.00 Uhr GameZone - Kinderspiel des Jahres: Zau-
bherberg, Bibliothek Rathauspassage
Spargelbuffet, Schiitzenhof PB

8. Sinfoniekonzert — Chorsinfoniekonzert,

Paderhalle, Heiersmauer 45

18.00 Uhr
19.30 Uhr

Digital Kids — Deko mit dem 3D-Stift, Bibliothek Rathauspassage

Musikschule konzertant, Aula des Gymnasiums Theodorianum
Vortrag- Romische Amphoren aus Paderborn- Ein augustei-
sches Militédrlager?, Museum in der Kaiserpfalz

A:lwm_wscl/\dm AASy,

HNF-Vortrag | Einsteins Universum - Mit Radioastronomie er-

forschen, Anmeldung: www.hnf.de, Heinz Nixdorf MuseumsForum
PADERBORN MACHT ERNST MIT LUSTIG - Tresenlesen, Pader-

halle, Heiersmauer 45

Trick 17: Bildung fiir nachhaltige Entwicklung im pédgogi-
schen Alitag (pad. Forthildung), Anmeldung: vausshof.de, VauB-

Hof e.V., Cerisy-Platz 2

URNAL
JO -

ReAakkionsschluss
st Am

10. Mai 2023

Der Sommer wird sonnig
21 Ziele in 9 Landern im Sommer-Flugplan 2023 des Heimathafens

Paderborn/Lippstadt. Mit sehr
guten Perspektiven startet der
Flughafen  Paderborn/Lippstadt
in den Sommer 2023. Auf dem
Flugplan stehen 21 attraktive Zie-
le in 9 Léndern, die Fliige sind
zum groBen Teil bereits sehr gut
gebucht. Neben den neuen Des-
tinationen Alicante und Malaga
von Ryanair bietet TUI mit Djer-
ba (Tunesien) und Bourgas (Bul-
garien) zwei zusétzliche Ziele im
Vergleich zum Vorjahr an. Wer im
Sommer zum Wunschtermin von
Paderborn/Lippstadt aus in die
Sonne starten mochte, sollte zeit-
nah in den Reisebiiros oder im In-
ternet buchen.

Sommer, Sonne, Strand und Meer

- nach diesen Eindriicken sehnen
sich die Menschen in den Regi-
onen Ostwestfalen, Siidwestfalen
und Lippe offenbar sehr. Vor dem
Hintergrund der guten Buchungs-
zahlen zu einem vergleichswei-
se friinen Zeitpunkt haben be-
reits mehrere Fluggesellschaften
inre Kapazitdten aufgestockt, wie

derborn/Lippstaadt

beispielsweise die Verbindun- s

gen von Pegasus nach Antalya
oder von Air Cairo nach Hurgha-
da zeigen. Die Sonderreisen nach
ltalien von DER SCHMIDT und
Lohmann Reisen sowie der AIDA-
Shuttle am Samstag mit Air Nos-
trum erfreuen sich ebenfalls gro-
Ber Beliebtheit.

,Gegeniiber dem Sommer 2022

s e =

konnten wir beim Flugplan noch
einmal zulegen. Diese positive
Tendenz dokumentiert das Ver-
trauen der Fluggesellschaften
und Reiseveranstalter in unseren

Flughafen. Wir zahlen diesen Vor-
schuss mit groBem Engagement
bei der Organisation des Flugbe-
triebs und einem hohen MaB an
Serviceorientierung zuriick. Kurze

Wege vor Ort und eine sehr gute
Erreichbarkeit sind weitere Plus-
punkte, die fiir den Heimathafen
sprechen®, erldutert Flughafen-
Geschéftsfiihrer Roland Hiiser.

Seite ] 28
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Ich bin dann mal weg!
- Ausflugsziele in der Region genieB3en -

,Vergiss nicht, hier arbeitet ein Mensch“

Ausstellung zum Thema Gewalt gegen Beschaftigte des 6ffentlichen und
privaten Sektors noch bis zum 5. Mai 2023 im Paderborner Kreishaus

Kreis Paderborn (krph). Anke
Meinberg-Nolte ist Lehrerin im Kreis
Paderborn. Téglich begleitet sie jun-
ge Menschen auf ihrem Weg. Das
Herzblut, das sie in diese Arbeit
steckt, wird nicht von allen Men-
schen gesehen und positiv bewer-
tet. ,Das Anspruchsdenken an Kin-
der und an Schule hat sich mit der
Zeit stark verdndert®, erzdhlt die
Lehrerin. ,Vieles wird auf uns abge-
walzt. Und dabei geht es auch mal
laut zu“. Die Lehrerinnen und Leh-
rer stehen im Fokus érgerlicher und
aggressiver Eltern. Gliicklicherwei-
se hatte Anke in ihrem Berufsleben
immer Kollegen, eine verantwor-
tungsvolle Schulleitung und die Ge-
werkschaften im Hintergrund. Und:
eine Rechtschutzversicherung. Ob
bei den Einsatz- und Rettungskraf-
ten, der Polizei, in Schulen, in Kran-
kenhdusern oder im Nah- und Fern-
verkehr: Beschéftigte im Dienst der
Gesellschaft werden immer héufi-
ger Opfer von Gewalt. Klar ist: Die
Gesellschaft braucht mehr Respekt
und sichere Arbeitsbedingungen fiir
die Beschéftigten. Vor diesem Hin-
tergrund hat der Deutsche Gewerk-

schaftsbund gemeinsam mit seinen
Mitgliedsgewerkschaften beschlos-
sen, die Problematik u.a. durch eine
Wanderausstellung in die Offentlich-
keit, in die Dienststellen und in die
Politik zu tragen. Herzstiick dieser
Initiative sind 8 Menschen, die dem
wichtigen Thema ihr Gesicht geben.
Stellvertretend fiir viele Menschen
machen sie 6ffentlich, was nicht im
Verborgenen bleiben darf.

Noch bis zum 5. Mai 2023 ist die
Ausstellung unter dem Titel ,Ver-
giss nie, hier arbeitet ein Mensch*
im Paderborner Kreishaus zu sehen.
AnschlieBend wandert sie weiter ins
Kreishaus Lippe und in die Kreispo-
lizeibehdrde nach Detmold.

,In die Kopfe der Menschen muss
hinein, dass Gewalt niemals eine
Losung ist*, betont Landrat Chris-
toph Riither ausdriicklich im Rah-
men der Ausstellungserdffnung im
Kreishaus. ,An vielen Stellen fehit
Respekt und Wertschétzung und
das diirfen wir nicht tolerieren®, so
der Behordenchef. Er selbst trégt
die Verantwortung fiir Giber 1.400
Verwaltungsmitarbeitende der
Kreisverwaltung und etwa 600 Be-

schaftigte der Polizei.

»Was schon im Artikel 1 des Grund-
gesetzes verankert ist: Die Wiirde
des Menschen ist unantastbar - gilt
uneingeschrénkt und ausnahms-
los fiir jeden Einzelnen. Das sind
grundlegende Werte, auf denen un-
ser aller Zusammenleben beruht*,
5o Riither.

Die Realitét sieht leider oftmals an-
ders aus: Beschéttige im Dienst der
Gesellschaft werden angefeindet,
beleidigt und bedroht, bespuckt,
werden Opfer von Gewalt jeglicher
Art. Das belegen auch aktuelle Zah-
len: im Jahr 2020 wurden 38.960
Gewalttaten gegen Polizistinnen
und Polizisten registriert. 67 % der
Beschéftigte im Dienst der Gesell-
schaft erlebten in den vergangenen
Jahren Gewalt. 2.558 Ubergriffe
wurden 2019 auf Mitarbeitende der
Bahn veriibt. Das ist ein Plus von 36
% in 5 Jahren. ,Anpdbeln scheint an
dieser Stelle schon fast normal zu
sein“, berichtet der Landrat aus ei-
nem personlichen Gesprach mit ei-
ner Beschéftigten der Bahn. ,Ich will
und darf mich an so etwas nicht ge-
wdhnen®, betont der Behdrdenchef.

Mit dem DRK Ortsverein Hovelhof
zur Landesgartenschau in Hoxter

Havelhof. Der DRK Ortsverein Ho-
velhof organisiert zwei Ausfliige.
Am Donnerstag, den 01.06.2023
startet der Bus um 8:30 Uhr zur
Landesgartenschau im schdnen
Weserbergland. Nach einer Fiih-
rung (90min) erleben Sie einen
tieferen Einblick rund um das The-
ma Blumen, Gérten und Natur. Im
Anschluss wird die Gruppe in der

Gastronomie am Marktplatz ver- §
kostigt und kann dann einen Bum- |

mel (ber die Landesgartenschau
unternehmen. Gegen 19 Uhr wird
der Bus wieder am Begegnungs-
zentrum an der Bahnhofstr.30 er-
wartet. Anmeldung werden bis
zum 15.05.2023 angenommen.
Am Donnerstag, den 10.08.2023
steht Koln auf dem Ausflugspro-
gramm. Der Bus startet um 8:00
Uhr und wird wieder um ca. 20:30
Uhr in Hovelhof erwartet. Die
Gruppe wird an einem unterhalt-
samen Stadtspaziergang um den
Dom (iber eine romische Hafen-
straBe in die verwinkelte Kolner

nach

ter. Foto: LGS Hoxter

Altstadt teilnehmen. Hier erfah-
ren die Reisegruppe, wie die Kol-
ner in der fiinften Jahreszeit ticken
und amdsiert sich mit Tiinnes und
Schél. Eine Kleine Einfilhrung in
die Kélsch-Kunde lasst die Gruppe
sicher zum begeisterten Fan der
Kélner Lebensart werden. Im An-
schluss an diesen gemeinsamen
Spaziergang besteht die Mdglich-
keit in einem Brauhaus einzukeh-

K..I
S, | m

Thema Vogelhochzeitin der Blumenhalle der Landesgartenschau Hox-

ren oder einen Bummel durch die
Innenstadt zu machen. Anmeldun-
gen fiir diesen Ausflug werden bis
17.07.2023 angenommen.
Weitere Informationen zu den An-
geboten des DRK Begegnungszen-
trums per Mail unter begegnungs-
zentrum@drk-hoevelhof.de,
telefonisch unter 05257/5064305
sowie auf Instagram unter drk_be-
gegnungszentrum_hoeve.

,Die Menschen diirfen keine Blitzab-
leiter sein. Wir diirfen diesen Trend
nicht hinnehmen®, ergdnzt auch
Anke Unger, Regionsgeschéftsfiih-
rerin von DGB Region OWL. Die Be-
schéftigten brauchen deshalb aus
ihrer Sicht neben einem deutlichen
Bewusstseinswandel in der Bevol-
kerung auch klare Unterstiitzungs-
strukturen wie Reaktionsleitfaden,
Schulungen zu praventiven Deeska-
lationsstrategien sowie funktionie-
rende Mechanismen der Nachsor-
ge. Seit 27 Jahren arbeitet Thomas
Aulbur aus Hovelhof in der Ret-
tungswache in Bad Lippspringe.
Eigentlich sind er und seine Kolle-
gen im Rettungsdienst “die Guten .

»Wenn man uns ruft, braucht man ja
unsere Hilfe“, erzéhlt der Hovelho-
fer. Korperliche Angriffe seien des-
halb bei ihnen kaum ein Thema. An-
drohungen von Angehérigen aber
sehr wohl. Genau deshalb habe
auch er sich dazu entschieden, an
der Ausstellung mitzuwirken. Es ist
Lhotwendig zu zeigen, dass auch
wir einen wichtigen Dienst in der
Gesellschaft verrichten®, so der Ret-
tungssanitéter.

Die Ausstellung kann zu den allge-
meinen Offnungszeiten der Verwal-
tung besucht werden: montags bis
mittwochs von 8.30 bis 15.30 Uhr,
donnerstags von 8.30 bis 18 Uhr
und freitags von 8.30 bis 12.00 Uhr.

Beratung
Verkauf
Reparatur

und Satteldruckmessung

FahrRad MGHRING GmbH

Rudolf-Diesel-5traBe 5
33178 Borchen

Telefon 05251-8701554

info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

hrRadeHRlNG

custombikes & more
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Mobhile Sprechstunde am FamKiMobil

Paderborn. ,Neue Wege der Be-

ratung® lautet das Motto der mo- |

bilen Sprechstunde der Fami-
lienkinderkrankenschwestern,
welche im April nach einer vier-
monatigen Winterpause wieder
startet. Das FamKiMobil (Famili-
enkinderkrankenschwester Mo-
bil) ist ein Informations- und
Beratungsangebot fir alle (wer-
denden) Eltern mit Kindern bis
zum dritten Lebensjahr.

Nach dem Erfolg im vergange-
nen Jahr soll durch die sozial-
raumliche Orientierung der Zu-
gang fiir Familien zu Angeboten

in den Friihen Hilfen vereinfacht .

werden. Mit neuen Standorten
sollen durch unkomplizierte Be-
gegnungsansatze vor Ort Famili-
en die Mdglichkeit haben, direkt
mit Fachkréften in den Friihen Hil-
fen in Kontakt zu kommen. Ob
Fragen rund um das Thema Ge-
sundheit oder Kinderbetreuung
oder nur ein kleiner Ratschlag
zum Umgang mit Trotz- und Wut-
anfdllen der Kleinen — das Team
vom FamKiMobil ist fiir alle Fra-
gen offen.

Bildungsbiiro
Kind & Ko

Segeniamt Biag Paderbom

Prbsnsaked B & i

Die beiden Familienkrankenschwestern der Stadt Paderborn, (I.) Helene Her-

Foto: Stadt Paderborn

Ein zentraler Fokus des Ange-
bots liegt auf der Aufklarung tber
die unterschiedlichen Angebote
in den Frithen Hilfen in der Stadt
Paderborn. Von der Unterstiit-
zung durch eine Familienhebam-
me oder Familienkinderkranken-
schwester, offene Sprechstunden
oder Gruppenangebote fiir jun-
ge Eltern — das alltagsnahe An-

gebotsspektrum ist vielféltig und
kostenfrei. Neben den Angebo-
ten der Stadt Paderborn sind
auch stets Flyer und Infobroschii-
ren von wichtigen Kooperations-
partnern und Kooperationspart-
nerinnen in den Friihen Hilfen in
der Stadt Paderborn im Gepack.
,ourch die Kooperation mit unter-
schiedlichen Fachkraften im Netz-

der und Daniela Kaiser sind wieder mit der mobilen Sprechstunde unterwegs. E -

werk ,Rund um die Geburt* ste-
hen wir im engen Austausch und
konnen bei Bedarf gezielt ver-
mitteln®, erklart Helene Herder.
Fiir individuelle Beratungsbedar-
fe kénnen direkt vor Ort Termine
vereinbart werden.

Begleitet durch die zwei Famili-
enkinderkrankenschwestern der

Stadt Paderborn, Daniela Kai-
ser und Helene Herder, ist das
FamKiMobil ab sofort wieder je-
den Dienstag von 10.30 Uhr bis
11.30 Uhr in einem der vier So-
zialbezirke der Stadt Pader-
born unterwegs. Zum Beispiel
sind die Familienkinderkranken-
schwestern jeden ersten Diens-

§ tag im Monat im Ortsteil Schlof

Neuhaus unterwegs und machen
Halt auf dem Hatzfelder Platz. Un-
ter anderem ist das FamKiMo-
bil zudem jeden dritten Dienstag
im Monat auf dem Marktplatz Auf
der Lieth anzutreffen. Den genau-
en Fahrplan kénnen Interessierte
auf der Homepage des Bildungs-
biiros Kind & Ko einsehen.

Weitere Informationen gibt es ab
sofort auf der Internetseite www.
kindundko-paderborn.de ~ oder
liber den folgenden QR-Code. Bei
Fragen konnen zudem die beiden
Familienkinderkrankenschwes-
tern der Stadt Paderborn kontak-
tiert werden: Daniela Kaiser unter
Tel. (052 51) 88 128785 und He-
lene Herder unter Tel. (0 52 51)
88 15201.

Faires Frithstiuck — Auftakt fuir ein Jahr des Wassers

Am Sonntag, 14. Mai, 10 Uhr im
Historischen Rathaus

Paderborn. Seit vielen Jahren
ladt die Steuerungsgruppe Fai-
res Paderborn zum Fairen Friih-
stiick in den groBen Saal des
Historischen Rathauses ein. Das
genussvolle Friihstiicken ist seit
2013 verbunden mit einem inhalt-
lichen Input zu einem Fair-Han-
dels-Thema. Dieses Mal dreht
sich alles um das Thema ,Was-

“

ser-.

Wasser — Gesundheit — Bildung
Am Sonntag, 14. Mai, ab 10 Uhr
skizziert Anna-Samira Jarrar von
der well:fair foundation, warum
diese drei Schlagworte zusam-
menhéngen und Grundlage sind
fur ein selbstbestimmtes Leben.
Sie erzdhlt von Gber 771 Millio-
nen Menschen weltweit, die kei-
nen Zugang zu sauberem Was-
ser haben. Sie erzahlt davon, wie
well:fair gemeinsam mit lokalen
Partnerorganisationen ~ Brunnen
und Sanitdranlagen in Kenia, Tan-
sania und Athiopien realisiert und
somit einen direkten positiven Ef-
fekt auf das Bildungswesen er-
zielt. Ein spannender Einblick, wie
Wasser die Welt verbindet!

Auch die Stadt und die Uni Pader-

born machen in diesem Jahr auf
einen nachhaltigen Umgang mit
dem knappen Gut Wasser auf-
merksam und arbeiten gemein-
sam unter dem Motto ,Stadt,
Mensch, Fluss. Die Pader fiir Eu-
ropa” — an der Bewerbung um
das Européische Kulturerbe-Sie-
gel 2025. Zudem widmen die Pa-
derborner Museen dem Thema
eine dbergreifende Ausstellung.

Traditionell wird das reichhaltige
Friihstiicksbifett von Lu’s Bio-
kiiche, den Mitarbeitenden des
Weltladens La Bohnita und Mit-
gliedern der Steuerungsgruppe
zubereitet. Mit einer breiten Aus-
wahl an selbst gemachten Kost-
lichkeiten bringen sie Abwechs-
lung in die Frihstiickswelt und
sorgen fiir neue vegetarische und
vegane Geschmackserlebnisse —
alles fair, bio, regional! Den fairen
Blumenschmuck spendet - wie
jedes Jahr - ,Blumen Pfeifer®.

Teilnahmekarten konnen ab so-
fort fiir 16 Euro pro Person (8 €
fur Kinder bis 14 Jahre) im Welt-
laden La Bohnita, Michaelstr. 7,
Telefon 05251 2840715, erwor-
ben werden.

—

-¥oto: Rathaus Paderborn, Foto: Stadt Paderborn
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DRUMBOB und Philipp Dittberner heim Friihlingsfest!
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Paderborn. Es ist das nunmehr 38. Frilhlingsfest zu dem die Werbegemeinschaft Pa-
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derborn und ihre Sponsoren in die Innenstadt einladen. Dabei wird fiir alle Altersklas- ﬂ' ﬁ it e e o o
sen etwas geboten, das Friihlingsfest soll ein Familienfest fiir Jung und Alt sein. Das ’ - W, 'Tr | D - ] Ea
jedenfalls betont Uwe Seibel, Vorsitzender der Werbegemeinschaft Paderborn. Das ii m, { ' B_ﬁ el
Aufgebot kann sich sehenlassen: 30 Bands und Kiinstler warten mit 46 Programm- L8 | | /

punkten auf. Neben bekannten, national bekannten Top-Acts sind auch immer wieder
Bands und Musiker aus Paderborn dabei. So spielen GOODBEATS zum Abschluss
des Erdffnungstages am Freitag ein Heimspiel. Drei Biihnen verteilen sich in der City:
Vor dem historischen Rathaus, am Marktplatz und in der Westernstra3e. Hohepunkt
am Sonntag ist die ,Heimathafenshow“ des Flughafens Paderborn-Lippstadt auf
dem Marktplatz ab 14:30 Uhr. Dann startet Jule Ures zu einem Rundflug tiber die re-
gionale Musik- und Kulturszene. Neu dabei ist die HOFFNER-Lounge vor dem Theo-
dorianum. Hier gibt es erfrischende Cocktails, Kaffee-Bar und Snacks, damit die
Feierlaune nicht dem Hunger oder dem Durst zum Opfer fallt.

Sicherlich zu den Hohepunkten zéhlt der Auftritt von Philipp Dittberner auf der Rat-
hausbiihne am Freitag. Der Headliner des Eroffnungstages landete mit seinem ers-
ten Hit ,Wolke 4“ bei vielen Millionen Zuhdrern.

S

Lin Thiele, Uwe Seibe/ und i/ A / v
, s Asmis (von links) vom Vorst.

. a )

begemeinschaft Paderborn mit 0faf Menne von der Agentuf(zgitrslt/lr/;/;

Foto: Herbert Gruper

Welthits mit Witz gibt es dann am Samstag: ,Reis against the Spiillmaschine® bie-
ten urkomische Songparodien und bringen ihr Publikum in Partylaune. Durch die
Tage zieht sich ein breites Programm mit Kleinkunst und Entertainmant. So zum
Beispiel mit dem ,Chaosclown® auf dem Marienplatz. Alle Infos zum Programm
gibt es auf: www.friihlingsfest-paderborn.de — man achte auf das ,i“ in der Ad-
resse!

garantieren volles Programm.
;:_’!:\5: 2ol ¥y ) N

GALERIE

PADERBORN

Das Einkaufs- und Freizeitvergniigen in der City!

e

Verkaufsoffener Sonntag am 07.05.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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13. Famlllelnwandertag Am Sonntag, 14. Mai

Paderborn. Am Sonntag, 14. Mai,
veranstalten das FamilienService-
Center und das Kinder- und Jugend-
biiro des Jugendamtes der Stadt
Paderborn gemeinsam mit dem Eg-

gegebirgsverein den dreizehnten Fa- ¥

milienwandertag. Die ca. 7 km um-

fassende Wanderung startet um 10 §

Uhr am historischen Rathaus und

filhrt {ber das Paderquellgebiet bis &

zum Wasserspielplatz "Merschweg"
nach Schlof Neuhaus. Auf dem
Weg warten an fiinf Spielplatzsta-

K[IN[ IDEEN?
@

Kt
"oty AN

g WESEE

HEGGEMANN |2} |\ cmen

www.heggemannmedien.de

Elsen. Musik verbindet —

on seit mehr als 115 Jahren ge-
pflegt. Bereits im Mai des Jahres
1906 griindete sich hier, auf ei-
ner lauschigen Hochzeitsfeier in
der Gaststdtte "Kaiserkrug- Fern-
homberg“, eine Musikkapelle.

Die Griindungsmitglieder Wilhelm 8

Craesmeyer, August Jacobsmey-
er, Josef Meier und weitere Mu-
sikfreunde tauften sie, zu Ehren
des

gleichnamigen Flusses ihres Hei-
mat-Stadtteils, "Gunnebach Ka-
pelle". Beim Gesselner Schiitzen-
fest desselben Jahres, gaben die
Musiker ihr fulminantes Debut und
etablierten sich im musikalischen
Terrain Paderborns.

Stilistisch  experimentierfreudig,
kamen seinerzeit neben Kklassi-
schen Instrumenten, wie der Kla-
rinette und einem Signalhorn oft-

das ist
seit jeher bekannt. Und auch in El- 3
sen wird die musikalische Traditi- §

tionen kleine oder groBe Aufgaben
auf die Familien. Ab 9:30 Uhr wer-
den auf dem Rathausplatz an die Fa-
milien Teilnahmekarten ausgegeben,
die die Kinder wéhrend der verschie-
denen Stationen auf den Kinder-
spielplatzen bendtigen und bei de-

. ren Vorlage an der Endstation ein
| kostenloser Imbiss erhdltlich ist. Ab

13 Uhr gibt es am Wasserspielplatz
in Schlo Neuhaus fiir alle Teilneh-
menden einen gemeinsamen Aus-
klang mit Aktionen fiir Kinder sowie

eine Stdrkung am "Haus der Ziinf-
te". Zudem hat jede Teilnahmekar-
te eine Gewinnchance in der groBen
Tombola, die wéhrend des Familien-
programms stattfindet. Alle Familien
sind herzlich zum Mitwandern einge-
laden. Weitere Informationen kdnnen
unter www.familienservicecenter.de
eingesehen werden. Auf einen sché-
nen und spaBigen Wandertag freuen
sich das FamilienServiceCenter, das
Kinder- und Jugendbiiro und der Eg-
gegebirgsverein Paderborn.

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

RUN

DSCHAU

Bundes-Schiitzen-Musikkorps Paderhorn-Elsen e.V.-
Seit mehr als 100 Jahren Blasmu3|k in und aus Elsen!

2023,

13. Mai

17.00 Uhr, PADERHALLE

Kartenvorverkaul in Elsen bei der
Volksbank Elsen-Wewer-Borchan, der
Volksbank Poderpom-Hoxter-Detmold
und im Ticket-Cenler in Paderbom

HusmESlagIER “Ahlprs = -

mals auch ein Besenstiel und ein
Blechfass beim Musizieren zum
Einsatz. Heute zéhlt das Musik-
korps aufgrund seiner Besetzung
zu den "sinfonischen" Blasorches-
tern, welche neben den (iblichen
Instrumenten, wie Trompete oder
Klarinette, auch Fagott, Basskla-
rinette und Oboe besetzen. Kom-
plettiert wird es durch ein kom-
plettes  Schlagzeug inklusive
Kesselpauken, Stabspiel und jede

- hausen®
. sener Stadtteil Programm!

Menge Percussion. Im Oktober
1975 schloss sich das Orches-
ter als eigenstdndige Abteilung
der St. Hubertus Schiitzenbruder-
schaft Elsen 1921 e.V. an. Anldss-
lich seines 75-jahrigen Jubildums
erhielt der Verein den Titel "Bun-
des- Schiitzen- Musikkorps" ver-
liehen, eine ganz besondere Wiir-
digung um die ausgezeichnete

Jugendarbeit und das Engage-
ment bei heimischen sowie Bun-

des-Schiitzenfesten. Seither prégt
das BSN mafgeblich das Elsener
Vereinsleben. Aus Anlass seines

b 100-jéhrigen Bestehens wurde

dem Musikkorps im Jahre 2006
die ,PRO MUSICA - Plakette*
durch den damals amtierenden
Bundesprasidenten Horst Kohler
verliehen.

Um die Begeisterung fiir die Mu-
sik nachhaltig zu stérken, ist die
Nachwuchsforderung  essentiel-
ler Bestandteil des musikalischen
Wirkens beim BSM. Bereits seit
2017 kooperiert der Vorstand
daher mit der Comenius Grund-
schule in Elsen. In enger Zusam-
menarbeit mit der Paderborner
Musikschule vermitteln qualifizier-
te padagogische Fachkrafte in ei-
nem 2-jahrigen Schnupperkurs
die musikalischen, rhythmischen
und blastechnischen Grundlagen
auf den Instrumenten Trompete,
Posaune, Tenorhorn und Klarinet-

te an die Grundschiiler.

Bereits im 2. Jahr nehmen die Kin-
der dann an den Proben des loka-
len Schiilerorchesters, den kids-
4music, teil.

Ein Event darf im Kalender des
Musikkorps ™ auf keinen Fall feh-
len! Alljahrlich prasentiert sich
das Ensemble seinen Zuhdrern
beim beliebten Friihjahrskonzert.
Am 13.05.2023 bieten 50 Musi-
ker Musik-Liebhabern in der Pa-
derhalle wieder eine hochkarétige
Mischung aus diversen Bereichen
klassischer Orchestermusik - vom
Marsch Arsenal iber Jazz Wal-
tz No.1, Big Band und modernen
Interpretationen bis hin zu weltbe-
kannten Filmmusiken, wie James
Bond oder Disneys Aladin, und
vieles mehr. Tickets erhalten Sie
iber den Veranstalter (Pader-
halle), Ticketpreise: 12 Euro, er-
méBigt: 8 Euro, Abendkasse: 15
Euro.

KONEST Party in Nesthausen

Elsen. Am Samstag, den 06. Mai
2023 veranstaltet der Heimatver-
ein Nesthausen zu Ehren seines
Schiitzenkdnigs wieder die belieb-

te ,KONEST Party“. Konest ist ein

Kunstwort aus ,Konig und Nest-
—und der Name ist im El-

DJ Elmar und DJ Simon heizen
den Feiernden auf der Biihne am
Nesthauser See ab 19 Uhr ein -

der Eintritt ist frei und jeder ist will- |

kommen!

Seite ] G
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Paderborn. Um anderen etwas
Gutes zu tun, backten und ver-
kauften Kinder der Grundschu-
le St. Michael in Paderborn mit ih-
ren Eltern einen Tag lang frische
Waffeln. Jetzt haben sie den Erlds

iiber 442,24 Euro froh und gliick-

lich an den Verein Sterntaler — Hil-
fe fiir schwerkranke Kinder in Ost-
westfalen-Lippe (ibergeben.
Vorsitzende des Vereins, Dr. Horst
Joepen, bedankte sich bei seinem
Besuch in der Grundschule bei den
jungen Waffelbdckerinnen und -bé-
ckern.

L,Wir freuen uns sehr iber so viel
Engagement unserer Schiilerinnen
und Schiiler sowie der Elternschaft
unserer Schule®, sagte Schulleiterin
Anne Cordes bei der Spendeniiber-
gabe am Mittwoch, 19. April 2023,
auf dem Schulgeldnde am Abding-
hof.

L»An diesem Projekt sieht man, dass

-—

Bald sind wieder Ferien! Vie-
le Schiiler und Studenten nutzen
diese Zeit hdufig, um sich etwas
hinzuzuverdienen. Die Grinde da-
fur sind vielfaltig: Das Studium
soll finanziert werden oder ein
lang gehegter Traum soll sich er-
fiillen. Welche gesetzlichen Re-
gelungen dabei gelten, erlautert
Wolfgang Miiller, Rechtsexperte
der IDEAL Versicherung. Ramona
Paul, Vorsorgeexpertin der IDE-
AL Versicherung, weiB, wie sich
auch mit einem Mini- oder Ferien-
job fiir die Rente vorsorgen lasst.

Welche arbeitsrechtlichen Re-
gelungen gibt es?

Die eigenen Finanzen mit einem
Ferienjob aufzubessern Klingt fiir
viele Schiler verlockend. ,Ab 13
Jahren dirfen Schiiler im We-
sentlichen leichten Tétigkeiten
wie Haustierbetreuung oder Pros-
pekte austragen nachgehen — und
das auch nur fiir zwei Stunden
pro Tag in der Zeit zwischen 8:00
und 18:00 Uhr®, erkldrt Wolfgang
Miiller, Rechtsexperte der IDEAL
Versicherung. Dies legt das Ju-
gendarbeitsschutzgesetz  (JArb-
SchG) fest, welches durch die
Kinderarbeitsschutzverordnung
(KindArbSchV) ergénzt wird. In
landwirtschaftlichen Familienbe-
trieben betrdgt die zeitliche Ober-
grenze fir die Arbeit drei Stunden

Der |

Einfach mal was Gutes tun!

Grundschulgemeinschaft St. Michael spendet nach
Waffelbackaktion 442,24 Euro an Sterntaler e.V.

¥

Der Vorsitzende des Vereins Sterntaler, Dr. Horst Joepen, bedan

Fad

kte sich bei seinem Besuch in dér Grund-

el der Initiative der Madchen und
Jungen im Alter von sechs bis zehn
Jahren zur Umsetzung.

Geplant wurde eine Waffel-Back-
Aktion, um Geld fiir einen guten
Zweck zu sammeln. Die Einnah-

! men sollten dem Paderbomer Ver-

ein Sterntaler zugutekommen. Seit
vielen Jahren engagiert dieser sich

~ fiir bedirftige schwerkranke Kinder

und Familien in der Region und ist

. auf Spenden angewiesen. SchlieB-

5 lich erstellten die Eltern der Grund-

schule St. Michael bei den jungen Waffelbdckerinnen und -bédckern. Foto: Maria ABhauer / Erzbistum Pa-

derborn

es SpaB bringen kann, gemeinsam
etwas Gutes zu tun.” Der erreich-
te Betrag habe nicht nur die Kinder
stolz gemacht. ,Die Grundschule
St. Michael Paderborn bedankt sich

Foto: © iStock.com.

pro Tag. Ab 15 diirfen Jugendli-
che 20 Tage im Jahr jobben. Die-
se konnen sie auf das Jahr ver-
teilen oder vier Wochen am Stiick
arbeiten, etwa in den Sommerfe-
rien. ,Schiiler diirfen dann sogar
an Werktagen bis zu acht Stunden
pro Tag zwischen 6:00 und 20:00
Uhr einer beruflichen Tétigkeit
nachgehen®, so der IDEAL-Ex-
perte Miller. Ausnahmen gibt es
etwa in der Gastronomie, in der
Altenpflege oder der Landwirt-
schaft: Hier ist auch eine Wochen-
endarbeit erlaubt. Uber 16-Jahri-
ge, die bei einem Bécker arbeiten
machten, dirfen bereits ab 4:00
Uhr mit der Arbeit beginnen. In
der Gastronomie oder im Veran-
staltungsbereich ist aber spates-

herzlich bei allen Beteiligten. Wir
freuen uns darauf, auch in Zukunft
gemeinsam fiir den guten Zweck
aktiv zu sein“, so die Schulleiterin.

In der Schiilerschaft war die Idee

tens um 22:00 Uhr Schiuss. Mit
der Volljahrigkeit gilt das Jugend-
arbeitsschutzgesetz nicht langer
und Jugendliche kénnen die glei-
chen Arbeiten verrichten wie je-
der Erwachsene auch. Das heift:
Ein Ferienjob kann dann sogar 50
Tage lang sein. Ubrigens: ,Arbeit-
geber miissen Schiiler und Stu-
denten auch den Mindestlohn von
derzeit 12 Euro pro Stunde zah-
len“, so der Rechtsexperte.

Ganz nebenbei schon fiir die
Rente vorsorgen

Wer sich fiir einen Ferienjob ent-
schieden hat, kann nicht nur sein
Taschengeld aufbessern, son-
dern auch etwas fiir seine Ren-
te tun. Zwar sind Ferienjobs von

bereits vor einigen Wochen aufge-
kommen. Das Ziel: Anderen Men-
schen einfach mal etwas Gutes tun.
Daraufhin verhalf die Schulpfleg-
schaft der Grundschule St. Micha-

schilerinnen  und  Grundschi-
ler Plakate, spendeten die Zutaten,
bereiteten die Teige vor und (iber-
nahmen die komplette Organisati-
on des Verkaufsstandes. Der fand
seinen Platz an einem Samstag am
Paderborner  Hornbach-Baumarkt
an der Wilfried-Finke-Allee. Dort
backten und verkauften die Kinder
mit ihren Eltern fleiBig Waffeln und
sammelten dabei die 442,24 Euro.

RECHT &

STEUERN

der  Sozialversicherungspflicht
befreit, wenn sie auf drei Mona-
te oder 70 Arbeitstage im Kalen-
derjahr befristet sind. Allerdings
konnen vor allem Studenten diese
Grenze aufgrund der langen Se-
mesterferien schnell {iberschrei-
ten. ,In diesem Fall miissen sie
auf den gesamten Verdienst So-

{ zialabgaben leisten sowie in die

Rentenkasse einzahlen. Das kann
sich spéater aber durchaus loh-
nen*, wei Ramona Paul, Vorsor-
geexpertin der IDEAL Versiche-
rung. Auch Schiller haben schon
die Mdglichkeit, fiirs Alter vorzu-
sorgen, indem sie zum Beispiel
einem Minijob nachgehen. ,Sie
konnen zum pauschalen Renten-
versicherungsbeitrag des Arbeit-
gebers einen Eigenanteil von 3,6
Prozent dazuzahlen und erhalten

dafir die vollen Schutzleistungen
der gesetzlichen Rentenversiche-
rung*, so Paul. Es ist auch mdg-
lich, sich von der Zahlung des Ei-
genbeitrags befreien zu lassen,
doch Schiler sollten die Vorteile
fir sich nutzen. ,Wer bereits friih
in die Rentenkasse einzahlt, kann
beispielsweise bereits wichtige
Rentenpunkte sammeln®, erkldrt
die Vorsorgeexpertin der IDEAL
Versicherung. Vor allem fir Stu-
denten, die im Vergleich zu Aus-
zubildenden spater mit der Arbeit
beginnen, kann sich das durch-
aus lohnen. Denn dadurch erho-
hen sich auch die spateren Ren-
tenzahlungen.  ,Schiiler  oder
Studenten sollten also ihre Chan-
ce nutzen, so friih wie mdglich
auch fiirs Alter vorzusorgen®, rat
die IDEAL-Expertin.

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht

Warburger Strafle 25, 33098 PADERBORN

Tel: 05251/870 83 66, Fax: 052
www.hausjurist.net « Mail: post(

08367
)hausjurist.net
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MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt "

VERKAUFE

Hamsterkifig plus Zubehor und
Kleintiertransportbox (Katze, Ka-
ninchen) kaum gebraucht, neu-
wertig fiir je 10 Euro bei Abholung.
Und Elsen Telecom Router speed-
port W724VTyp A. Tel.: 05254/
67297

1 gebr. by Thule Jetbag Liberty
100,B.:ca. 95¢m, L.: 120 cm, 95
Euro. Tel.: 0176/ 53067636

1 gebr. Kiffe - Elektrotrol-
ley mit Batterie, 90 Euro. 1 gebr.
Elektrotrolley, Typ Lawia EZV Pla-
ge und mit Batterie, 90 Euro. 1
gebr. Elektrotrolley Power Caddy
mit Batterie, 90 Euro. Tel.: 0176/
53067636

Fahrrad, 28 Zoll, Schwarz / Sil-
ber, tiefer Einstieg mit Korb vorne.
Sehr stabil auch fiir etwas stérkere
Personen geeignet, FP 380 Euro.
Tel.: 0173/ 4268515

Zwei Kanister a 20 L., Stiick 10
Euro. Tel.: 0173/ 4268515

Ein Garten- Partyzelt, Zu-
stand neu, 100 Euro. Tel.: 0173/
4268515

Gepfl., 28-ziger Prophete E-
Bike mit 7 Géngen, Felgen- und
Riicktrittoremse, Farbe:  Silber,
aus gesundheitlichen Griinden zu
verk. VHB 300 Euro. Tel.: 0157/
71386892

Bestimmter Jahrgang als Ge-
schenk gesucht? 1958, 1959,
1961, 1962, 1963, 1964, Wein-
flaschen, leer aber sehr histori-
sche deutsche Etiketten von Rhein
und Mosel, auch Versand. Alte
schwarze Schreibmaschine im
Koffer. Tel.: 0174/ 7447207

i\

Elektro Stabheckenschere, Typ
Garden FEELINGS, zweimal be-
nutzt, 40 Euro. Stihl BG72 Blas- u.
Sauggerat, Benzin, 90 Euro. Wa-
cker Elektrohammer EHB 10/230,
gebraucht, wenig im Einsatz, 200
Euro. Tel.: 0176/ 53067636

Man hort wieder Schallplatten:
Umfangreiche Sammlung von
Deutschen Liedern, Madrigale,
Requiem, Kantaten, Messen, etc.
seltene Aufnahmen, 75 LP, Ge-
samtabgabe fiir kleines Geld. So-
wie von internationalen Orgelwer-
ken, gesamt 17x LP + 38 x CD,
zusammen 55 Stiick, fir kleines
Geld. Tel.: 05252/ 970 762 oder
Mobil: 0171/ 6312088

Man hort wieder Schallplat-
ten: Schone Sammlung von Klas-
sik-Komponisten, auBergewdhn-
liche Titel, keine Standardware,
fiir Kenner und Sammler, 66 LP
fiir kleines Geld. Sowie Opern-Ge-
samtaufnahmen, Spitzen- Inter-
pretationen in QOriginal-Kassetten,
mit Textbuch. In gleicher Qualitét;
Opern-Querschnitte und Sénger-
portraits, 15 LP, Gesamtpaket=
19 Stiick, zusammen fiir kleines
Geld. Tel.: 05252/ 970762 mit AB,
oder Mobil.: 0171/ 6312088

1 Prisent bzw. Geschenkkorb,
sehr gut erhalten ca. 40 cm hoch
(mit Henkel) und 38 cm breit fir
8 Euro zu verkaufen, auBerdem
sehr gut erhaltene 1 Fugen - u. 1
Polsterdise fiir Miele-, sowie 2 x
Polster- u. 1 Fugendiise mit Heiz-
korperaufsatz fiir Vorwerkstaub-
sauger ginstig, 3 bis 6 Euro,
weiterhin Kinderbesteck, Kinder-
geschirr, Kinderbiicher fiir Klein-
kinder, Planschbecken und diver-
ses Kinderspielzeug giinstig zu
verk. Tel.: 05257/4055 (Hovelhof)

Versch. Trinkgldser (ca. 35
Stiick.) zu verk. Z. B. 6 Cognac-
Schwenker fiir 6 Euro, Wein- oder
Sektgldser fiir 0,80 Euro je Stiick,
einfache Schnaps- oder Whisky-
gldser fiir 0,50 Euro je Stiick, wei-
terhin 10 glaserne Glasuntersatzer
fur 5 Euro, auBerdem 9 Kerzen-
halter aus Glas fiir 1 Kerze (ohne
Kerzen) Einzelpreis 2 Euro, alle 9
zsm. 16 Euro. Alles ist sehr gut er-
halten so gut wie neu! Tel. 05257/
4055 (Hovelhof)

Biete gut erhaltenen Wohnzim-
merschrank und diverse ande-
re Sachen zum Verkauf an. Tel.:
0163/ 1351278 (AB)

DVD‘s / VHS-Filme fiir Video-
Rekorder / CD*s - ALLE MIT ver-
schiedenen Richtungen. - Z. B.:
DVD‘s - Romantik, International,
Dokus, Natur, Zeichentrick und
Animation. Tel.: 05254/ 4554

DIE NACHSTE
AUSGABE
ERSCHEINT AM:

17.05.2023

Analoge Fotoapparate und —Ar-
tikel / Zwei groBe Kerzenstander /
Herren-Lederwesten und —Pullo-
ver in 2XL - Einfach wegen Details
nachfragen. Tel.: 05254/ 4554

Gepflegtes 28 Zoll Damenfahr-
rad mit 3-Gang Nabenschaltung,
Halogenlampe und Nabendynamo
fir 100 Euro zu verk. Tel.: 0157/
71386892

Sehr seltene 10 Pfennig Miin-
ze Deutsches Reich 1915 "G" und
4 weitere sehr alte 10 Pf. Miinzen
zu verkaufen, weiterhin versch.
Sammelbilder Alben bzw. Biicher
aus den 70er und 80er Jahren z.
T. sind die Sticker vollstdndig ein-
geklebt, bei einem Teil fehlen ein-
zelne Bilder. Es sind aber auch
einige einzelne nicht eingekleb-
te Sticker vorhanden. AuBerdem
3 Ausgaben der Zeitschrift "Neue
Mode" aus den Jahren 1969 und
1970 gut erhalten mit nur kleinen
Gebrauchsspuren, Preis VS. Tel.:
05257 /9289047

Trodel, neu und gebrauchte Ware,
je Kiste 35 Euro. TV, 68 breit, 25
Euro. Bohrschrau. 2 x 21 V., 2
AH, Koffer Zubehdr, 40 Euro. Tel.:
05258/ 6053671

STELLENMARKT

Suchen PKW Fahrer und Be-
gleiter (w/m/d) fir die Schiiler-
beforderung. Tel. 0174-6821615
oder info@bvp.de

Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung fiir Grund-
schiller und Gesamtschiiler erteilt
qualifizierte Sozialpadagogin. Tel.:
05252/ 8108680 (AB)

Fit in der Schule? Bewdhrter, er-
fahrener Forderlehrer erteilt qua-
lifizierten NH.-Unterricht (Grund-
schule — Abitur) in den Fachern:
Deutsch, Mathematik, Englisch u.
Franzdsisch in PB u. Umgebung.
Corona bedingt auch Online. Infos
unter Tel.: 05252/ 8106287 o. per
SMS: 0176/ 31075884

HEGGEMANN MEDIEN emon

Gesucht wird eine Gartenhilfe
(m/w/d) fir leichte Gartenarbei-
ten wie Rasen mahen, Beet pfle-
ge, Pflanzensetzung, Diingen ev.
Baumschnitt. Gerne mit vorhande-
nen Kenntnissen, Bad Lippsprin-
ge (Bushaltestelle in unmittelbarer
Ndhe). Zeiten gern nach Abspra-
che, auf 520 Euro Basis, nach
Vereinbarung. Kurze E-Mail: es_
wird_gesucht@web.de

Gartenhelfer (m/w/d) gesucht.
Fir leichte Gartenarbeiten (Rasen-
méhen, Straucher schneiden, Blu-
mensetzen usw.) auf 520 Eurp
Basis, Arbeitszeiten gerne nach
Absprache. Tel.: 05252/ 965123
|
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Putze lhre Fenster. Tel.: 0157/
85016641

Suche tiichtige Putzperle in Bad
Lippspringe, alle 2 Wochen fiir 3
Stunden auf Minijobbasis. Tel.:
0157/53700689

Gartner oder Landschaftsgartner!
Wer hilft mit bei der Grundstiicks-
pflege? Maharbeiten mit Motor-
sense, Hecke schneiden, usw.
in Schlangen Ortsteil. Tel.: 0151/
28733473

Ich suche nette Assistenten mit
leichter Pflege im Privathaushalt,
Fiihrerschein  muss vorhanden
sein. Tel.: 05254/ 9273301

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren
Team? Wan, wo und wie viel du
mdchtest? Du kannst nebenberuf-
lich starten und spéter hauptberuf-
lich durchstarten mit kostenlosem
Firmenwagen und Urlaub. Nutze
Deine Chance und fordere Infos un-
ter gesund-leben@mein.gmx an.

Wer braucht Hilfe? Ich bin von
Beruf Betreungsfachkraft und bie-
te meine Hilfe in Bad Lippspringe
an. Wie z.B. Begleitung zum Ein-
kaufen, Arztbesuche, Friseur und
FuBpflege, Spazieren gehen, Ge-
sellschaft usw. Auto vorhanden.
Bitte melden unter Tel.: 05252/
9767747

Ubernehme Pflaster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-
stiickspflege.

Tel.: 0151 17632415
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MARKT-

PLATZ

Biicher — Natur; Tiere; Tierhal-
tung; Pflanzen; Fische und Was-
serpflanzen; groBe Deutschland-
Fotobiicher; Garten; Esotherik;
UFO‘s; Rétsel der Erde; Prédast-
ronautik; Religion; Kultur-Bénde
vom Verlag ,Die Zeit; Katholizis-
mus ... Tel.: 05254/ 4554

Vaillant Flanschdichtung (un-
benutztes Originalersatzteil) pas-
send fir die Vaillant Speicher-
Wassererwdrmer VIH 120, 150
oder 200 fiir 11 Euro zu verk.
War eine Doppelpackung und ist
nun brig geblieben. Es ist noch
ein kompletter VIH 150/5 Spei-
cher vorhanden der bis zur Um-
stellung auf Warmepumpentech-
nik einwandfrei funktioniert hat.
Fall jemand gebrauchte Ersatzteile
davon brauchen konnte bitte mel-
den. Tel.: 05257/ 9289047

DIE NACHSTE
AUSGABE
ERSCHEINT AM:

17.05.2023

PADERBORNER

' Der Kleinanzeigen-Markt

VERSCHIEDENES

Unser  Englisch-Stammtisch
sucht Verstdrkung. Wir treffen
uns donnerstags um 19:30 Uhr
in einer gemiitlichen Paderborner
Kneipe. Es wird Englisch und ge-
legentlich auch Deutsch gespro-
chen. Native English speakers
are of course very welcome too.
E-Mail: englishstammtisch-pb@
web.de

Abnehmen ohne Hungern? Star-
te mit uns gemeinsam im Team
im Januar 2023. Aktiviere deinen
Stoffwechsel langfristig, verbes-
sere deinen Schiaf, optimiere dei-
ne Verdauung. Restart your Life!
Sei stérker als deine starkste Aus-
rede! Infos unter: E-Mail: gesund-
leben@mein.gmx

Kaufe alles z.B. aus Haushalts-
auflésungen & Nachldssen wie
z.B. alte Armbanduhren & Ta-
schenuhren, Porzellan, Gemal-
de, Zinn, Biicher, antike Mobel,
Schmuck, Postkarten, Fotos, Fo-

toalben, Briefmarken, Miinzen
u.v.m. - Bitte alles anbieten. Tel.:
05252/ 9893112

Wir, schon etwas élteres Se-
mester wollen noch nicht auf den
Schaukelstuhl und  gehendes-
halb auf den Flohmarkt um unse-
re Haushaltskasse auf zu bessern,
dafiir suchen wir Kostenlos oder
giinstig Flohmarktartikel und Tro-
del sowie Angelsachen, Werkzeug
etc. Gerne holen wir es ab, iber
ihren Anruf wiirden wir uns freu-
en. Tel.: 0176/ 43025694

Trodel-, Haushalts- und Dekosa-
chen, Porzellan, Bett- und Tisch-
wische, Gartenbedarf usw. ge-
sucht. Tel.: 05257/ 930644

BEKANNTSCHAFTEN

Welche Frau mit Interesse an der
Natur mdchte einen Single-Mann
(58) kennen lernen, mit dem sie
am Wochenende bei gutem Wet-
ter auf Wandertour gehen kénn-
te? Ich freue mich auf Deine Wor-
te! E-Mail: schoenemomente@
gmx.net.

Machte gerne eine Frau kennen-
lernen, die mit mir im Mai, mit
meinem PKW verreisen mdchte.
Pkw-Reisekosten gehen auf mei-
ne Kappe. Hotelkosten jeder fiir
sich. Restaurantbesuche natiirlich
bei mir. Kurzurlaub, z.B. Ostsee
oder gerne auch woanders. Ich
bin Pensionér (1,73 m, schlank),
fit und munter, geistig wie korper-
lich. Wenn meine Reisepartnerin
ab 50 J. "jung" ist, wdre es ange-
nehm. Ein Foto wiirde mich freu-
en. Mir sind aber die nicht sicht-
baren Werte eines Menschen
wichtiger als ein Bild. Fiihlt sich
jemand angesprochen, dann bitte
ich um Kontakt, E-Mail: eingutes-
gefuehl@online.de

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

4 Reifen Felge 175x65r14 82t,
mit Reifenstander, 50 Euro. Auto-
batterie, 2 J., 60 AH, 35 Euro. Tel.:
05258/ 6053671

REDAKTIONSSCHLUSS:

10.05.2023

KLEINANZEIGEN bitte schriftlich per Email senden an:
kleinanzeigen@heggemannmedien.de

JOURNAL
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Sie erhalten fiir jede Zeitung
einen Link per E-Mail
noch wiéhrend wir drucken.

natiirlich

GRATIS!

" PADERBORNER
JOURNAL

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

MIETGESUCHE

Suche Unterstellplatz (Gara-
ge, Scheune, Keller, etc.) Eigen-
schaft: trocken fiir Sachen aus ei-
ner Haushaltsaufldsung ab Juni.
Tel.: 0163/ 1351278 (AB)

Nette berufst. Frau mittl. Al-
ters, mit gesichertem Einkom-
men sucht inf'um Bad Lippsprin-
ge/Schlangen od. nah. Umgebung
2-Zi-Whg. mit Balkon od. Terras-
se, bis 550 Euro Warmmiete inkl.
Heizung. Tel.: 0151/ 40352396

Angestellte im offentl. Dienst
sucht wegen Eigenbedarfskiin-
digung eine Wohnung 3 ZKBB o.
Terrasse in Bad Lippspringe (N&he
Westfalen Therme). Warmmie-
te inkl. Heizung bis ca. 850 Euro.
Tel.: 0177/ 5777209

Wir (52 u. 56) suchen 2-3 Zim-
mer Wohnung in Bad Lippsprin-
ge, Schlangen oder Neuenbe-
ken, KM ca. 550 Euro. Tierhaltung
sollte gestattet sein. Tel.: 05252/
9365502

MIETANGEBOTE

Tiefgaragenstellplatz in der Lin-
denstraBe in BaLi. ab sofort zu
vermieten! Tel.: 05252/ 8106287

FeWo, Dahme, Ostholstein,
Schwimmbad im Haus, noch Ter-
mine frei. Tel.: 0171/ 6435860

ICH

LESE

DIGITAL

im kostenlosen Abo

@Jaine

EN
NACHRICHTEL -
.:NA machen mobl

ner
ionalpark-Geg
Vatonalarc

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie
Heimat-Zeitung unter: abo.paderborner-journal.de
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... ungereinigt’... oder mit Prothesen

dgnn auf zur ol Zamns w————
GOLDWAAGE DELBRUCK UND BAD LIPPSPRINGE - e (e iien Cold Kranen
wir kaufen lhr Altgold zu hohen Preisen an! Durschnittswerte von 50 € bis 500 €}

und mehr fir lhr Zahngold' » -
Sofortige Wertermittiung und Barauszahlung'

An- und Verkauf zu Top-Konditionen!
Vergleichen Sie uns ruhig mit lhrer Bank
— wir sind oft gunstiger!

Krugerrand - Maple Leaf - Goldmark - Degussa Hereaus
Barren & Miinzen aller Art

GOLDWAAGE DELBRUCK UND BAD LIPPSPRINGE

fur Schmuck, Gold- und Silbermunzen, Ubernahme kompletter Nachlasse und
Erbschaften, standiger Goldankauf. Warum mit weniger zufrieden geben?

Wir sind lhr Partner in Sachen Goldankauf in Delbrick und Bad Lippspringe!

- in nur 3 Schritten:

GOLDWAAGE

transparente Abwicklung BAD LIPPSPRINGE
: : S Marktstrafe 4 | 33175 Bad Lippspringe
kostenlose Beratung Telefon 052 52 -8 38 2196
vom Fachmann -‘neben Edeka Bunning -
hoher Goldkurs
o el el sofortige Wertermittiun
Bringen Sie Erhalten Sie Sofortige & Bg_araus:ahlung '9
lhre Gold- IHR Angebot - "‘"““;':t'“"ﬂ ) )
schitze zu kostenlos und yor Terminvereinbarung
oder per Bank- moglich
uns! unverbindlich! ﬁhMQung "

Silberankauf

Silberbesteck- und

Silberschmuck Wir kaufen
Goldmiinzen,
| Silberbesteck Silbermiinzen,
Y 800, 835, 925 Platinmiinzen und
Palladiummiinzen
! I | Silberauflage = zu hohen
90,100,120, 150 Ankaufspreisen!

GOLDWAAGE DELBRUCK

Wir sind interessiert an Schmuck, Uhren, Silber, Zahngold, Alter Markt 11 | 33129 Delbriick
verschiadensten Lusiis: Barren & Miinzen, Platin Telefon 052 50 - 5 30 46 28

und Golduhren wie: Wir zahlen top Preise! ~ ~iusEn R e el

Bei der Goldwaage Delbriick und Bad Lippspringe wird
Rolex, auch der Wert einzelner Schmuckstiicke berechnet.
Patek Philippe, Audemars Wo andere Ankéufer nur den reinen Goldwert
Piguet, Cartier bezahlen, beriicksichtigen wir auch Steinbesatz,
u.v.m. Hersteller und Zustand

Ay l‘, Ve Ganz gleich ob A .. 3 5 In allen Farben
| @ i Dentallegierungen, 'J‘,_ 1 " und Formen, mit
Sl - Zahnkronen, Inlays i £ = Edelsteinen, Brillanten
% \t’ & oder Briicken. s § - oder Diamanten.
oy Wir nehmen auch S . Auch defekten oder
@ o~ verunreinigtes Zahngold i = verunreinigten Schmuck
Lk entgegen. Sl kaufen wir an.



