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Paderborn. Wenn der Paderborner
Dom und das Rathaus im Lichter-
glanz erstrahlen und sich die Weih-
nachtspyramide auf dem Marktplatz

— — dreht — dann lddt der Paderborner
Flamibal o Sabnell o Zmeribssiy Weihnachtsmarkt wieder ein. Vom
24. November bis 23. Dezember
2023 weihnachtet es wieder in der
gesamten Innenstadt. An rund 80
Sténden gibt es nicht nur die ver-
schiedensten Leckereien, sondern
in diesem Advent auch ein beson-
ders groBes Angebot an Kunsthand-

www.hallo-taxi-stern.de
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" Wenn Dom und

Rathaus im

werk, weihnachtlichen Dekoartikeln
und Spielzeug. Ob Geschenke aus
Holz, Wolle oder Leder, Platzchen-
ausstecher fiir die Weihnachtsbéa-
ckerei oder Bunzlauer Keramik — an
den etwa 20 Verkaufssténden ist fiir
jeden etwas dabei. Ein besonderes
Highlight des Weihnachtsmarktes
wird auch in diesem Jahr die etwa
20 Meter hohe Paderborner Weih-
nachtspyramide auf dem Marktplatz
sein. Mit insgesamt sechs Ebenen
ist sie eine der groBten begehba-

Lichterglanz erstrahlen

Paderborner Weihnachtsmarkt [adt ab 24. November
wieder zum Bummeln und GenieBen ein

ren Weihnachtspyramiden. Die im
westfdlischen  Fachwerkstil aus
Echtholz gefertigte Pyramide l&dt
auf den unteren beiden begehbaren
Ebenen die Besucher*innen ein.
Auf den vier dartiber befindlichen,
drehbaren Ebenen kreisen handge-
schnitzte Weihnachtsfiguren. Den
Hohepunkt bildet die Kupferspitze
mit dberdimensionalen, beleuchte-
ten und beweglichen Fliigeln.

Fortsetzung auf Seite 07

30 bis 50%
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Mi. & Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr




Weihnachten hei Michel aus Lonnebherga
Kindertheater am 16. November im Theatersaal der Stadthalle Biiren

(— i S

Am Donnerstag, 16. November, wird das Theatersttick ,, Weihnachten
bei Michel aus Lénneberga“ um 16 Uhr im Theatersaal der Stadthalle
Biiren aufgefiihrt. Foto: Wittener Kinder- und Jugendtheater

Biiren. Im November heiBt es:
Theaterzeit! Das Wittener Kin-
der- und Jugendtheater kommt
nach Biiren und fiihrt am Donners-
tag, 16. November 2023, um 16

Delbriick. Delbriick ist nicht nur
ein groBartiger Ort um Weihnachts-
geschenke einzukaufen und in der
Vorweihnachtszeit durch die Stadt
zu bummeln, sondern es besteht
zusétzlich die Mdoglichkeit, dabei
noch hdochst attraktive Preise zu
gewinnen.

Beim Einkauf, in den mit dem De-
mag-Gliickstaler gekennzeichneten
Geschaften, werden die bekannten
und beliebten Gliickstaler ausge-
geben. In der Zeit von Donnerstag,
den 23. November bis Donners-
tag den 21. Dezember gibt es in

Uhr das Theaterstiick ,Weihnach-
ten bei Michel aus Lénneberga“
im Theatersaal der Stadthalle Bil-
ren auf. Das Stiick nach Buchvor-
lage der erfolgreichen Kinderbuch-

| W |
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autorin Astrid Lindgren erzéhit eine
Geschichte tiber Gerechtigkeit und
bedingungslose Freundschaft und
hélt dabei einiges zum Lachen be-
reit, denn Lausejunge Michel sorgt

2 mal wieder fiir jede Menge Unfug.

Zum Schluss jedoch vollbringt er
ein richtiges Weihnachtswunder ...
Wer neugierig auf die weihnachtli-

chen Vorkommnisse in Lonneber-
ga geworden ist, erhdlt ab sofort
Tickets fiir 5 Euro im Biirgerbii-
ro der Stadt Biiren. Fiir Inhaberin-
nen und Inhaber des Familienpas-
ses gibt es eine ErmdBigung von
50 Prozent. Die Familienpésse der
umliegenden Stddte werden aner-
kannt.

Besuch der Feuerwache Siid

Paderborn. Am 23. November
ladt das Mehrgenerationenhaus
AWO0-Leo um 16.00 Uhr zu ei-
nem Besuch der Feuer- und Ret-
tungswache Siid ein. Hier erwartet
die Teilnehmer ein interessanter

Einblick in die Welt der Rettungs-
kréfte einschlieBlich einer Besich-
tigung der Fahrzeuge. Dabei wer-
den auch alle technischen Fragen
beantwortet. Interessierte treffen
sich um 15.45 Uhr direkt vor der

Weihnachtsgewinnspiel vom
23. November his 21. Dezember mit tollen Gewinnen!

iiber 50 beteiligten Geschéften
Gliickstaler, die gesammelt in eine
groBe Lostrommel kommen und
attraktive Gewinne versprechen.

Die Preise werden wie in den ver-
gangenen Jahren Einkaufs- bzw.
Verzehrgutscheine sein. Der Haupt-
gewinn ist ein Gutschein im Wert
von 1250 Euro, der zweite Preis ist
ein Einkaufsgutschein im Wert von
750 Euro, der dritte Preis ist ein
Warengutschein im Wert von 500
Euro. Weitere Preise sind 100 Wa-
rengutscheine im Wert von 10 bis
50 Euro! Zusétzlich gibt es 20 Fo-

Feuerwache, Breslauer StraBe 45.
Reservierungen fiir diese kosten-
lose Exkursion sind bis zum 20.
November erbeten unter der Ruf-
nummer 05251/2906615 oder per
E-mail an leo@awo-paderborn.de

tokalender ,Delbriicker Impressio-
nen“ von Christian Frese und 10 x
2 Karten fiir die Stadthalle, zu ge-
winnen.

Mit diesem Gliickstaler gibt es die
Chance den Hauptpreis von 1250,- €
Einkaufs-bzw. Verzehrgutscheine zu
gewinnen. Der Arbeitskreis driickt al-
len Teilnehmern fest die Daumen, v.1.:
Frank Wilmes, Tobias Brockmann,
Philipp Peitz und Hiltrud Péhler-Rolf.

Der Waldgarten:
Entspannen im Grinen

Im SAUNAhaus:
» 100 m? Eventsauna

Im WALDhaus:

» Kaminlounge

Im WALDgarten:

» Naturteich
» Erdsauna mit Kamin

e @

Wellness Erlebnis

» 34° Infinitypool mit beheiztem Wasserfall
» kulinarisches WALDbistro

Mehr Informationen unter:
www.westfalen-therme.de/waldgarten

6 @

» 35 m? PanoramaWaldSauna in 10 m Baumh&he

» WALDsuiten — ein exklusives Refugium fir lhren
Aufenthalt mit eigener Sonnenterrasse

» Panoramadachterrasse mit Ruheliegen

» GroBzugige Ruhebereiche mit Blick in den Heilwald

Hotel

WESTFALEN
THERME

Westfalen-Therme GmbH & Co. KG
Schwimmbadstral3e 14 - 33175 Bad Lippspringe
www.westfalen-therme.de

Mitmachen mitsammeln und
gewinnen

...und so wird es gemacht: Bis
Donnerstag, 21. Dezember 2023
gibt es bis 17 Uhr, in jedem durch
das Plakat und den groBen Taler
gekennzeichneten Delbriicker Ge-
schéften, die Gliickstaler. Die Ta-
ler sind dann mit dem Absender
zu versehen und an die Delbriicker
Marketinggemeinschatt e.V., Boker
Str. 6, 33129 Delbriick, zu senden
oder in einem der teilnehmenden
Geschéfte abzugeben. Die Teilnah-
mebedingungen sind unter www.
delbrueckkauftiokal.de zu finden.
Wer sein  Weihnachtsgeschenk
der DEMAG bereits vor dem Hei-
ligabend bekommt, entscheidet
dann die Gliicksfee bei der Zie-
hung der Gewinner am Donners-
tag, 21. Dezember ab 18 Uhr. Mit
dem Konzerttaxi der ,Goodbeats”
und mit adventlichen Leckereien,
|adt die DEMAG in Kooperation mit
der Gastronomie zur Verlosung am
4Alten Markt“ in die Delbriicker In-
nenstadt ein. Alle Gewinner wer-
den selbstversténdlich benachrich-
tigt und die Gewinne werden dann
auch zugesandt. Die Gutscheine
kénnen in den am Weihnachtsge-
winnspiel teilnehmenden Geschéf-
ten eingeldst werden. Die teilneh-
mende Geschéfte finden Sie unter:
www.delbrueckkauftiokal.de
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Landgartnerei

SPORKMANN

— Seit 1920 imv Herzenw von Ostenland, —

date Night & Aduert

Osterloher Strafle 84 + 33129 Ostenland * 05250 -53209




BAUEN &

Rollladen

Sebastian Rose & Jorg Feuchthofen GbR

WOHNEN

Reparatur o
05252 81317 wedermiciening  pgthetik der Unvollkommenheit
i e Wie aus aussortiertem Holz zeitlose Leuchten

A

und Einzelstiicke entstehen

Erst die passende Beleuchtung
setzt die Einrichtung eines Hau-
ses oder einer Wohnung in Sze-
ne. Die Auswahl des Lichts er-
géanzt das iibrige Interieur und
rundet es ab. Wer mit dekorati-
ven Leuchten Akzente setzen und
flir Atmosphdre sorgen moch-
te, hat heute die Qual der Wahl.
Wie so oft macht es dabei die Mi-
schung: Rdume werden durch un-
terschiedliche Lichtquellen erhellt.
Fir die Grundbeleuchtung sorgen

rovwoRo )+

zertifizierter

Tel.: 0 52 51 - 7 22 35

www.dutschke-container.de

o
enerix
' Ein Schwarm von "Albatrossen": Der Designer hat die-
se markante Leuchte aus Verschnittholz nach dem Vo-
gel mit seinem charakteristischen Kérperbau genannt.

Die Fliigel sind um 45 Grad gesenkt und verjiingen sich
nach unten hin. Foto: djd/www.verschnitt.de

VORGLUHEN
FUR DIE
ENERGIEWENDE

und einen Onlineshop gibt es un-
Designobjekte ter www.verschnitt.de. In der Ma-
aus Verschnitt- nufakiur werden sowohl kleine
holz als Unikate  Serien als auch Einzelstiicke ge-
Eichenholz mit fertigt. Die unterschiedlichen De-
Astléchern, Wurm-  signs entstehen oft erst beim Ar-
fraB und ausgefal- beiten.
lener  Maserung:
Aus diesem auf Holz aus heimischer Holzwirt-
den ersten Blick schaft und kurze Wege
ungewdhnlichen Zum Einsatz kommt ausschlieB-
Material entstehen lich luftgetrocknetes Eichenholz
in einer Berliner aus lokaler Produktion, vor allem
Manufaktur Leuch- aus Sachsen-Anhalt. Hier befindet
ten. Fir die Holz- sichauch das Sdgewerk. Die Wei-

Hohe Stromkosten, Inflation und attraktivere Preise
far Pv-Anlagen - mit eigenem Strom durch
Photovoitaik kommst du unabhangig durch die
Energiekrise. Moch dazu ist eine PV-Anlage eine
nachhaltige Investition in unsere Zukunft. Lege
schon jetzt den Grundstein fir ein sonnenreiches
ndchstes Jahr mit sauberem Strom.

23. November 2023 | 18 Uhr
Am VorderfloR 42
33175 Bad Lippspringe

Kostenfreier Informationsabend

bei Punsch, Glihwein und Snacks.
Unter allen Teilnehmern verlosen wir
spannende Gewinne - Dabei sein

Die Kubusleuchte ist eine minimalistische Lampe. Sie

eignet sich zur stimmungsvollen lllumination von Flu-
ren, Gangen und Maébeln. Fotos: djd/www.verschnitt.de

lohnt sich!

Hier kostenfrei anmelden !

www.paderborner-journal.de

Decken- und Wandleuchten, er-
ganzt durch Tisch- und Stehlam-
pen. Besondere Akzente kdnnen
dekorative Leuchten setzen, die in
traditionellem Handwerk gefertigt
sind - beispielsweise aus Holz.

VERSCHENKEN SIE KEIN GELD
BEI DER SANIERUNG IHRES HAUSES!

industrie scheidet terverarbeitung erfolgt entweder

es zur weiteren Verarbeitung aus,
bei Dennis Disterheft und seinem
"Verschnitt"-Team wird es dage-
gen kreativ weiterverwendet. "Das
Ziel ist, die vermeintlichen Fehler
im Holz hervorzuheben und sie in
Form von Leuchten, Mébeln und
anderen Einrichtungsgegenstén-
den in Szene zu setzen", so Ge-
schaftsfiinrer  Disterheft. Jede
Leuchte sei ein Unikat, angefer-
tigt je nach Beschaffenheit des
Holzverschnitts. "Die unterschied-

direkt in der dortigen Werkstatt
oder in der Manufaktur in Berlin.
"Die Produktion erfolgt unter Ein-
haltung kurzer Wege. Dadurch
sind die Transportwege so kurz
wie moglich und der CO2-Aus-
sto auf niedrigem Niveau", so
Dennis Disterheft iiber den nach-
haltigen Ansatz der Herstellung.
Dazu zéhlen auBerdem der CO2-
neutrale Versand und die Verwen-
dung recycelter Verpackungsma-
terialien. (djd).

EinzelmaBRhahmen lichen Designs entstehen oft
erst beim Arbeiten", erklart Den-

* Bis zu 30 % Forderung fir z. B. nis Disterheft die Vorgehenswei-
Dachdammung od. Fenstertausch | se der Manufaktur. Die Leuchten
od. Wanddimmung etc. hatten alle quasi eine "verschnitte-

ne" Form - und gerade an diesem
ginheitlichen und dennoch indi-
Energieeffizienz Effizienz-Haus
E Experten * Attraktive Zuschisse und

viduellen Design kénne man sie
zinsglinstige Kredite

Ich berate Sie gerne:
Dipl.-Ing. (FH)
Stefan Baumler

auch wiedererkennen. Einen rich-
tigen Namen gibt es fiir die For-
mensprache der Produkte noch
nicht - sie lassen sich jedoch als
ziemlich geradlinig mit klarer Kan-
te, die aber niemals 90 Grad ist,
beschreiben. Mehr Informationen

Seite 4% 15. November 2023 —

ir Forderprogramme des Bundes

stefan.baeumler@ingenieurbuero-baeumler.de
Bad Lippspringe ® M: 0176/42119776
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« WEIHNACHTSSCHMAUS AUS UNSERER LIVE-KUCHE mit Tipps zum Kochen
- Sensationelle Angebote « WEIHNACHTSGEWINNSPIEL
« Glihwein & Punsch « Platzchenbacken, Basteln & Malen fir Kinder

bei Marguardt Kiichen e i

¥ am 25.11. —ab 10 Uhr

( und Sie sind herzlich eineladeq_!

n °
e v
4
p - -

Sie finden uns in Paderborn - Barkhauser Str. 3, Tel. 0 52 51/5 00 59-0, www.marquardt-kuechen.de

Deutschlands fur Kichen mit Granit MARQUARDT

KUCHEN

DAS NEUE HEIZUNGSGESETZ:
WAS SIE JETZT WISSEN MUSSEN!
INFOVORTRAGE FUR ALLE

HEIZUNGSBESITZER!

E Infovortrage im Peters 3D Bad Kino

LEE?:.; . Freitag 01.12. um 16 und 19 Uhr
e Samstag 02.12. um 12 und 15 Uhr
E Jetzt anmelden: : .
- www.peters-heizung.de/infotage Wir chec

SOfOrti welCh.e
forderung fur
sie die
peste ist!

47

—
Konrad Peters Nachf. GmbH V
Bad Lippspringe 052524252 www.peters-heizung.de o
K




Rosenkranz
Energie GCmbH

Elektrotechnik + Photovoltaik

Smart Home
Alois-Lodige-StraBe 19 33100 Paderborn

. 05251 / 480102

Wer das besondere bei der Innen-
architektur und Einrichtung seiner
Wohnung sucht, der wiinscht sich

TUSCHEN Kichen

Individuell — direkt ab Werk

Massivholz-Kiichen
Eiche, Buche, Ahorn uvm.
gedlt oder lackiert
auch mit Massivholz-Arbeitsplatte

& info@rosenkranz-elektrotechnik.de

Qualitatskiichen
Anfertigung im eigenen Haus
Einzigartige Auswahl an Kiichen,
Fronten, Arbeitsplatten & Geriten

Individuelle Traummobel

Sie planen bereits lhr
nichstes Mibelprojekt?
Gerne unterstiitzen wir Siel

j f ne“ e
Mcﬁ ‘

www.tuschen-keuchen.de
Briloner StraBe 91, 34414 Scherrfede

Wir freuen uns auf Sie!
Tel.: 05642-98950

Follow us on Instagram
@tuschen_kuechen

gedffnet

Montag bis Freitag 10-18 Uhr
Samstag (25.11.) 10-18 Uhr
Oder nach Terminvereinbarung

direkt an
der A2

O?ENZENRU |

IHR EXPERTE FUR OFEN & ZUBEHOR IN BIELEFELD
UBER 170 OFEN AUF 5 EBENEN MIT MODERNSTER OFENTECHNIK

BAUEN &
WOHNEN |t

auch eine Kaminanlage, die op-
tisch Mafstébe setzt und gleich-
zeitig den geringen Warmebedarf
moderner Hauser und die feurige-
re Gemdtlichkeit in Einklang bringt.
Hier sind Kaminanlagen mit Spei-
cher die richtige Wahl, denn die-
se sorgen fiir gleichméaBige, an-
genehme Temperaturen. Fir die
unterschiedlichen Anforderungen
hat Leda (www.leda.de), einer
der fiihrenden deutschen Herstel-
ler anspruchsvoller Heiztechnik,
den kompakten Heiz-Kaminein-
satz Kala entwickelt. Diesen gibt
es nicht nur in zahlreichen Design-
Ausfiihrungen, er ldsst sich auch
mit unterschiedlichen Wéarmespei-
chern kombinieren. Der kompakte
Heiz-Kamineinsatz Kala ist in sie-
ben Ausfiihrungen verfiigbar, pas-
send fiir jedes Interieur und mit

o MEHR ALS 850 OFEN AUF LAGER
e TOP IN PREIS UND LEISTUNG

* PROFESSIONELLE BERATUNG

e TULIKIVI INNOVATIONSZENTRUM

20. bis 25. November:

STARKE, ZEITLICH BEGRENZTE
ANGEBOTE ZU UNSCHLAGBAREN PREISEN

HansestraBe 1 C

33689 Bielefeld

Telefon 05205 7514076
www.das-ofenzentrum.de

viel Einblick in den Flammentanz:
Mit zwei oder dreiseitigem Glas-
korper — von Ecksicht, tiber Pan-
orama-, Quadrat- bis U-Sicht. Neu
im Sortiment sind die flache Glas-
front und die Durchsichtversion.
Die beiden neuen Varianten sowie
U- und Eck-Sicht sind mit einer
hochschiebbaren oder schwenk-
baren Tir erhdltlich. Durch die
Variantenvielfalt haben Ofenset-
zer und Kunde viel Freiheit bei der
Gestaltung und kénnen sich zu-
gleich auf die bewdhrte Technik
verlassen, denn alle Modelle sind
aus hochwertigem Gusseisen. Um
Brennstoffverbrauch und Emissi-
onen dauerhaft niedrig zu halten,
sind alle Kamineinsatz-Varianten
mit dem selbst entwickelten, fort-
schrittlichen Volumenstromregler
ausgestattet. (spp-o)

Seite QF
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Sicher durch die Weihnachtszeit

Kerzenlicht gehort in der Advents-
und Weihnachtszeit fiir die meis-
ten Menschen mit dazu. Laut ei-
ner reprasentativen Umfrage* des
Rauchmelderherstellers Ei Electro-
nics wird auch dieses Jahr mehr
als die Hélfte der Deutschen ei-
nen Adventskranz mit echten Ker-
zen zu Hause haben. Doch sind
sich die Menschen auch der erhoh-
ten Brandgefahr bewusst? Und wie
steht es mit der Rauchmelder-Aus-
stattung fiir den Ernstfall?

Die ,schonste Zeit des Jahres* wird
nach wie vor mit stimmungsvoller
Beleuchtung und Gematlichkeit ver-
bunden. 50 Prozent der Befragten
bevorzugen hierbei echte Kerzen als
Dekoration fiir den heimischen Ad-
ventskranz. Trotz der groBen Aus-
wahl an Alternativen wiirden nur

Foto: Ei Electronics/iStock.com/petrograd99/spp-o 0

knapp elf Prozent elektrische Ker-
zen oder eine Lichterkette wahlen.
Zehn Prozent sind unschliissig und
knapp ein Drittel entscheidet sich
gegen einen Adventskranz. Damit
die Rauchmelder im Ernstfall funk-
tionieren, sind eine jahrliche War-
tung und Kontrolle empfehlenswert.
Dafiir einfach die Raucheintrittsoff-
nungen auf Verschmutzungen pri-

(COnl

fen und den Testknopf driicken: Er-
tont ein Signal, ist alles in Ordnung.
Sicherheitshalber sollte man auch
noch das auf dem Gerat vermerk-
te Austauschdatum priifen. Wie bei
allen Elektrogeraten ist auch die Le-
bensdauer eines Rauchmelders be-
grenzt und nach zehn Jahren sollten
die kleinen Lebensretter erneuert
werden. (spp-0)

ZAUN

KRE

> =

ISEL

CARPORTS
SICHTSCHUTZ
RANKANLAGEN

GABIONEN
SCHIEBE- UND

ROLLTORANLAGEN

ZAUN KREISEL GmbH
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lippspfinge
Tel. 05252 915420 .
www.zaun-kreisel.de -

Wenn Dom und Rathaus im Lichterglanz erstrahlen

Paderborner Weihnachtsmarkt [adt ab 24. November wieder zum Bummeln und GenieBen ein

Fortsetzung von Seite 01

Zu einer Zeitreise heiBen das (iber
hundert Jahre alte Paderborner
Pferdekarussell sowie das Pader-
borner Riesenrad auf dem Mari-
enplatz willkommen. Von hier aus
lasst sich ein einmaliger Blick auf
das Rathaus genieBen, das in die-
sem Jahr erneut zum groBten Ad-
ventskalender der Region wird. Je-
den Tag wird ein Fenster in der
prachtigen Weserrenaissance-Fas-
sade gedffnet und gibt den Blick auf
eines der 24 weihnachtlichen Moti-
ve frei, die von Kindern der Pader-
borner Grundschulen gemalt wur-
den. Direkt neben dem Rathaus
kénnen sich die kleinen Géste des
Weihnachtsmarktes auBerdem im
Kinderkarussell auf eine ,Reise in
das Winterland“ begeben.

An der Marktkirche wird in diesem
Jahr wieder die lebendige Krip-
pe stehen, die von dem Paderbor-
ner Verein ,Lebendige Krippe e.V.*
mit einem neuen Konzept aufge-
baut und betreut wird. In der Krippe
werden ein Ochse und zwei Schafe
zu sehen sein. Die Tiere leben der-

- 1=

Vom 24. November bis 23. Dezember

| 2023 weihnachtet es wieder in der ge-
samten Innenstadt. Foto: Besim Mazhiqi

zeit schon gemeinsam auf einem

Hof und werden wéhrend der Weih-
nachtsmarkizeit auch vom Besit-
zer der Tiere versorgt und betreut.
Der Verein ist im standigen Aus-
tausch mit dem Kreisveterindramt
und auch der Naturschutzbund
Deutschland hat dem Gesamtkon-
zept zugestimmt.

Dank stromsparender LED-Tech-
nik wird auch die stimmungsvolle
Beleuchtung der Innenstadt erneut
fiir weihnachtliches Flair sorgen. Im
Mittelpunkt des Markt- und Dom-
platzes wird der prdchtig illumi-
nierte Dom mit seinem 92 Meter
hohen Turm erstrahlen. Die Ster-
nengasse mit rund 60 Sternen und
zwei Schriftziigen erleuchtet den
Weg vom Domplatz zum histori-
schen Rathaus, wo der festlich ge-
schmiickte Baum wieder zu einem
Blickfang in der Weihnachtszeit
wird. Wer sich dem Weihnachts-
markt aus Richtung Westerntor na-
hert, wird auf seinem Weg durch
die WesternstraBe die bekannten
Lichtelemente vorfinden, die fiir
festlichen Lichterglanz sorgen.

Darliber hinaus stimmen weih-
nachtliche Musik- und Chorkonzer-
te im Rathaus auf das Fest ein. Das
traditionelle Weihnachtssingen mit
den Domturmblédsern, fiir das sich
erneut der groBte Chor der Stadt-
geschichte auf dem Marktplatz ver-
sammelt, findet am 22. Dezember,
ab 18 Uhr, statt.

Ein nicht nur in Paderborn begehr-
tes Sammlerstiick ist die jahrlich
neu aufgelegte Weihnachtsmarkt-
tasse. Das beliebte Mitbringsel, das
in diesem Jahr der Dom, der Nep-
tunbrunnen und die Gaukirche zie-
ren, kann sowohl in der Tourist In-
formation Paderborn als auch an
den Glihweinstdnden des Weih-
nachtsmarktes gekauft werden.

Der Paderborner Weihnachtsmarkt
ist vom 24. November bis 23. De-
zember freitags und samstags von
11 Uhr bis 22 Uhr sowie an allen
anderen Tagen von 11 Uhr bis 21
Uhr gedffnet. Betrieben mit kunst-
gewerblichen und weihnachtlichen
Artikeln sowie den Fahrgeschéf-
ten ist es freigestellt, das Ge-
schéft bereits um 20 Uhr zu schlie-

Ben. Am 26. November bleibt der
Weihnachtsmarkt wegen des To-
tensonntages geschlossen. Zum

™ Shoppen ladt auch in diesem Jahr

der verkaufsoffene Sonntag am 1.
Advent ein. Am 3. Dezember haben
die Geschéfte von 13 bis 18 Uhr ge-
Offnet.

Stadthaus:

Oberirdischer Abriss
des Gebhaudes zum

Marienplatz bheginnt
Ab Montag, 20. November

Paderborn. Der Abriss der ehe-
maligen Stadtverwaltung schrei-
tet in groBen Schritten voran: Am
Montag, 20. November 2023, kann
mit dem oberirdischen Abriss des
Gebéudeteils in Richtung Marien-
platz (ehemaliges Café Ostermann)
begonnen werden. Das an das
Geschéft Heinrichsdorff angren-
zende Treppenhaus bleibt hierbei
zunéchst stehen. Die Arbeiten wer-
den voraussichtlich bis Samstag,
25. November 2023, andauem.

Fir den Abriss muss am Montag,
20. November, und Dienstag, 21.
November, die Einmiindung von
der MarienstraBe in die StraBe Am
Abdinghof gesperrt werden. Die
Anlieger*innen werden gebeten,
an diesen beiden Tagen die Zufahrt
iiber den Domplatz zu nutzen. Die

Zufahrt zur WesternstraBe rechts
um den Marienplatz herum ist wei-
terhin mdglich. Die Busspur wird
wdéhrend der gesamten Abbruch-
zeit nicht befahrbar sein.

Dartiber hinaus wird Westfalen We-
ser Netz voraussichtlich ab Ende
November bzw. Anfang Dezem-
ber 2023 Leitungen im Bereich der
AbdinghofstraBe verlegen. Die Ar-
beiten werden bis ca. Mitte Feb-
ruar andauern. Fir diese Zeit wird
jedoch eine BaustraBe erstellt, so-
dass alle Anlieger*innen hieriiber
auch weiterhin zu ihren Grundsti-
cken gelangen.

Die Stadt Paderborn  bittet
die Anlieger*innen sowie alle
Birger*innen um Versténdnis fir
die mit den Abrissarbeiten verbun-
denen Einschrankungen.
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 15. NOVEMBER 2023
13.15Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein,
Abfahrt Bushaltestelle Stadtmitte

Der erfolgreiche Immobilienverkauf: Gut
vorbereitet verkauft es sich einfach bes-
ser, ZukunftsWerkStadt, Lange Str. 6

A Haunting in Venice, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

18.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr  Lesekreis 1a, Am SchloBpark 1a

09.30 Uhr Café Bahyzeit, Biirgerhaus Alfen, Am Ehren-

mal 2

16.00 Uhr DRK Begegnungszentrum - Blutspendeter-
mine, Bahnhofstr. 30
DRK Begegnungszentrum - Curvy Hatha

Yoga Kurs E38, Bahnhofstr. 30

17.00 Uhr

14.30 Uhr  Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen,
Trp.: Quartier, Peckelsheimer Weg 26

Forum Gesunde Kommune - Vielfalt der Un-
terstiitzung im Bereich der psychischen
Gesundheit, Leostr. 19

GameZone - Create your game, Rosenstr.
13-15

Lachen ist die beste Medizin, Am Stadelhof
8

Bereitschaftspflegefamilien bieten erste
Hilfe fiir Kinder in Not, Am Stadelhof 8

15.00 Uhr

16.00 Uhr
19.00 Uhr

19.00 Uhr

DONNERSTAG, 16. NOVEMBER 2023
09.00 Uhr Nordic-Walking - fit mit 2 Stécken, Trp.:
Eingang Freibad

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde, ZukunftsWerkStadt, Lange Str.
6

Fisherman’s Friends 2 - EinePrise Leben,
Odins Filmtheater im Lippe-Institut

10.00 Uhr

19.30 Uhr

15.00 Uhr  ScheunenMarkt1a, Fiirstenberg, Am SchioB-

park 1a

10.00 Uhr  Koch- und Backtreff, Seniorencentrum Mal-

linckrodthof, Mallinckrodtstr. 12

16.00 Uhr Weihnachten hei Michel aus Lonneberga,
Stadthalle Biiren, Fiirstenberger Str. 1a

Die Wiederkehr. Die AfD und der neue deut-
sche Nationalismus, Wewelsburg, Burgwall

19

19.00 Uhr

10.00 Uhr DRK Begegnungszentrum - Generationen
Café, Bahnhofstr. 30

DRK Begegnungszentrum - Sprachcafé mit
Atefeh und Kiibra - Language Café with
Atefeh and Kiibra, Bahnhofstr. 30

DRK Begegnungszentrum - Spielenach-
mittage fiir Senioren - Treffen mit Gesell-
schafts-, Brett- und Kartenspielen, Bahn-
hofstr. 30

DRK Begegnungszentrum — Miteinander -
der Kochtreff fiir Frauen, Bahnhofstr. 30

13.00 Uhr

15.00 Uhr

18.00 Uhr

Tanztheater
,,out of the Box 2.0

Fir Kinder ab sechs Jahren

Paderborn. Ein Tanztheater fiir Kinder ab sechs Jahren und ihre
Familien prasentiert das Kulturamt der Stadt Paderborn am Freitag,
17. November, um 16 Uhr in der Aula der Friedrich-Spee-Schule,
WeiBdornweg 6. Es heiit ,Out of the Box 2.0 und wird aufgefiihrt
von der niederlandischen Gruppe ,The 100 Hands®. Das Stiick
ist eine athletische und akrobatische Tanz-Performance, die sich
mit dem ,Begrenztsein® auseinandersetzt: Eine Gruppe trifft sich
in einem begrenzten Raum, einer lebensgroBen Box, in die man
von allen Seiten hineinsehen kann. Wahrend die eine Person sich
sehr bemiiht, in die Box hineinzukommen, will eine andere den ge-
samten Innenraum der Box fiir sich alleine haben, wéhrend wieder
eine andere versucht, alle Grenzen zu beseitigen. Alle Zuschauen-
den sind irgendwie nebenbei in die Auffiihrung involviert: Soll ich
jemandem helfen oder tue ich was dagegen oder gucke ich nur
zu? Ist der Junge, der weiter unten steht, Teil der Auffiihrung oder
nicht? Wiirde ich selbst in die Box steigen wollen?

Wer sich schon einmal ein Bild machen machte, findet ein einmi-
niitiges Video unter www.the100hands.com. Das Kulturamt weist
darauf hin, dass im Kulturprisma 2023/24 ein anderer Ort ange-
kiindigt war. Die Veranstaltung findet aber in der Friedrich-Spee-
Schule statt! Der Eintritt betrdgt sechs Euro. Karten gibt es im Ti-
cket-Center am Konigsplatz 10, Telefon 05251-299750 und an
der Tageskasse. Mit dem AStA Kulturticket Paderborn ist der Ein-
tritt an der Tageskasse frei.

,,DU hist

meine Mutter® -

Theaterstiick zum

Thema ,,Demenz‘

Am 28. November
in der Kulturwerkstatt

Paderborn. Das Thema Demenz riickt immer mehr in den Focus
der Gesellschaft, denn die Zahl der Erkrankten steigt. Damit ein-
hergehend steigt auch der Informationsbedarf der Angehdrigen,
die sich um ein an Demenz erkranktes Familienmitglied kimmern.
Im September wurden im Rahmen der ,Aktionswoche Demenz*
bereits einige Veranstaltungen und Vortrage zu diesem Thema
durch die Arbeitsgemeinschaft Netzwerk Demenz im Kreis Pader-
born angeboten. Die Abteilung Soziale Teilhabe der Stadt Pader-
born erganzt diese Aktion nun abschlieBend mit einem Theater-
stiick. ,,Du bist meine Mutter” — so lautet der Titel des Stiicks, das
am Dienstag, 28. November, in der Kulturwerkstatt aufgefiihrt wird
— beleuchtet das ernste Thema auf vielféltige Weise. Es zeigt den
Alltag zwischen einem Sohn und seiner Mutter und stellt exempla-
risch dar, wie sich das Verhdltnis zwischen den Generationen an-
dert, wenn das Erinnern und das Gedachtnis immer mehr schwin-
det und die Demenz die Beziehung zwischen den Menschen
bestimmt. Das Besondere des Stiickes ist, dass ein Schauspie-
ler beide Rollen, ndmlich die der Mutter und des Sohnes, darstellt.
Dadurch wird der Zuschauer zwischen Komik und Traurigkeit hin-
und hergerissen. Der Sohn erkennt sich in der Mutter und um-
gekehrt. Die Abteilung Soziale Teilhabe der Stadt Paderborn ladt
alle Interessierten zu diesem Theaterstiick am 28. November um
18 Uhr in das Auweichsquarier der Kulturwerkstatt, Heinz-Nixdorf-
Ring 1, ein. Der Eintritt ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Das Stiick ist fiir Zuschauer ab 14 Jahren geeignet. Im
Anschluss an das Schauspiel wird die Méglichkeit zum Austausch
und Gesprachen geboten.

14.00 Uhr
18.00 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

18.30 Uhr

18.30 Uhr

20.00 Uhr

Lichthof Markt, Peckelsheimer Weg 26

Sous le ciel de Paris - Paris in den chan-
sons von Edith Piaf und Zaz (B1/B2), Am
Stadelhof 8

Progressive Muskelentspannung, Bahnhof-
str. 19

Handarbeitsgruppe  ,,Zaubermaschen“,
Pfarrei St. Georg, Neuhduser Str. 78A

Was schulden wir kiinftigen Generatio-
nen?, Am Stadelhof 8

»Gldnzend gemacht“ — dem Restaurator
iiber die Schulter geschaut, Ditzesanmuse-
um

Anti Cellulite und Lipodem Workshop, Her-
mann-Lons-Str. 113

Reis Against The Spillmachine, Kulturwerk-
statt, Ausweichquartier am Heinz-Nixdorf Ring/
Gebaude F1

FREITAG, 17. NOVEMBER 2023

14.00 Uhr

19.00 Uhr

20.00 Uhr

15.30 Uhr

10.30 Uhr

14.30 Uhr
16.30 Uhr

18.45 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr
21.00 Uhr

Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

Spieleabend, Leiberg, Dechant-Jiirgens-Str. 5

Bundes Puppen Kabarett, Stadthalle, Boker
Str. 6

Kaimann dffnet seine Tore — Einblicke in
ein Unternehmen der Saint-Gobain Gruppe,
Hansastr. 2-5

Zeitenwende Wirtschaft — Neustart not-
wendig? Teil 3, Am Stadelhof 8

Kunst & Kuchen, Diézesanmuseum
Vorlesetag ,,Gemeinsam einzigartig* - Le-
sung fiir Kinder (5+), Erzbergerstr. 26
Denken Sie sich gesund mit NLP, Erzberger-
str. 26

Friedensgebet, Michaelstr. 17
Selhsthypnose, Am Stadelhof 8

Riicken Workshop, Hermann-Léns-Str. 113
Milster singt Musical, Paderhalle

Midlife Disco, Kulturwerkstatt, Ausweichquar-
tier am Heinz-Nixdorf Ring/Gebéude F1

SAMSTAG, 18. NOVEMBER 2023

19.30 Uhr

10.30 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr

10.00 Uhr

18.00 Uhr

Poetry Slam for equality, Fiirstenberg, Am
SchloBpark 1a

Martinsmarkt 2023, Schloss Hamborn 5

Erinnerungs- und Gedenkstitte in Deut-
scher Gebardensprache, Wewelsburg, Burg-
wall 19

Cooney-Komodie im Herbst ,,Liigen haben
junge Beine®, Schiitzenhalle Harth, Harthberg
16

DRK Begegnungszentrum - Ayurveda -
Lipddem und Erndhrung Vortrag von Ines
Wedmann, Bahnhofstr. 30
Kranzniederlegung zum  Volkstrauer-
tag, Ortskern Hovelhof, Am Ehrenmal, Allee,
Schlossstr.
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10.00 Uhr
19.00 Uhr

07.00 Uhr
10.00 Uhr

11.00 Uhr

11.00 Uhr
11.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr
15.00 Uhr

16.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

20.15 Uhr

Campus Day Paderborn, Fiirstenallee 5
Jahreskonzert der Energiestadt Lichtenau,
Holtheim, Eggestr. 43

Trodelmarkt, GroBparkplatze Zur Gartenschau
Tag der offenen Tiir am Gymnasium Theo-
dorianum, Kamp 4

Offentliche Fiihrung: Stadtrundgang PB,
Trp.: Tourist Information Konigsplatz

Game it Qut!, Am Rothoborn 1

Bestechend schin - ein Kalligraphie-An-
fangerkurs, Diozesanmuseum
Weihnachtskarten selber
zeichnen, Otto-Stadler-Str. 23b
Ausstellung zu Textilfunden vom Kamp, Am
lkenberg

Schneekdnigin - Das Musical, Paderhalle
Ein Schaf fiirs Leben, Theater PB, Neuer Platz
6

Die Teufelsglocke von Thiile, Kulturwerkstatt,
Ausweichquartier am Heinz-Nixdorf Ring/Ge-
baude F1

The Addams Family, Theater PB, Neuer Platz 6
Hinter Gittern - Kneipenlesung, Bibliothek,
Am Rothoborn 1

Jutta Seifert - Die Courasche, Jihengasse
10

Kneipenlesung: Hinter Gittern, Am Rotho-
born 1

33. Fado Abend, Kulturwerkstatt, Ausweich-
quartier am Heinz-Nixdorf Ring/Gebéude F1
Flexibility Live, Barracuda, Im Lichtenfelde 4

malen oder

SONNTAG, 19. NOVEMBER 2023

17.00 Uhr

18.00 Uhr

13.30 Uhr

16.00 Uhr

16.00 Uhr

10.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

17.00 Uhr
19.00 Uhr

Chor-, Orgel- und Orchesterkonzenrt, Kirche
St. Martin

Opernfahrt des Kulturkreises Borchen, Rat-
haus

Sport- und Spiezeughorse, Dorfhalle We-
welsburg, Niederhagen 3

Cooney-Komddie im Herbst ,,Liigen haben
junge Beine®, Schiitzenhalle Harth, Harthberg
16

Fiihrung durch die Jesuitenkirche, Burgstr.
2

HNF-Event | Familientag ,,Laser und Le-
sen“, Fiirstenallee 7

25. Integratives Sportfest ,,Together in Mo-
tion®, Sportzentrum Maspemplatz
Offentliche Fiihrung durch die Sammlung,
Didzesanmuseum

Zwischen Reich und Kirche, Am lkenberg
»Zauberkldnge®, Michaglstr. 17

Jiirgen B. Hausmann, Paderhalle

MONTAG, 20. NOVEMBER 2023

18.00 Uhr

09.30 Uhr

17.00 Uhr

Giinstig, aber gesund und nachhaltig, Fiirs-
tenberg, Haarener Str. 7

Neuer Aquarellmalkurs startet, Martin-Lu-
ther-Zentrum, Klingender Str. 13
S.1.D.: Stark in Deutsch!, Alter Hellweg 33

= 15. November 2023

19.00 Unr  HNF-Vortrag | HNF aktuell: Die heifesten Computerhacks -
von friiher bis heute, Fiirstenallee 7

DIENSTAG, 21. NOVEMBER 2023

19.00 Uhr  Verlust, Tod und Trauer: Kinder fragen nach, Vaepagstr.1

15.00 Uhr DRK Begegnungszentrum - Spielen verhindet - Spieltreff, Bahn-

hofstr. 30

09.00 Uhr
11.00 Uhr
16.00 Uhr
18.30 Uhr

Eine Woche voller Samstage, Theater PB, Neuer Platz 6

Eine Woche voller Samstage, Theater PB, Neuer Platz 6

Digital Kids, Stadtbibliothek

Kirche und Synagoge, Ecclesia und Synagoga - antijiidische
Bildwerke an und in Kirchen des 19. und 20. Jahrhunderts,
Giersmauer 21

Musikschule konzertant, Aula des Gymnasiums Theodorianum
Zauberworkshop fiir Anfanger, Tegelweg 3

Salut Salon, Paderhalle

18.30 Uhr
19.00 Uhr
20.00 Uhr

MITTWOCH, 22. NOVEMBER 2023
13.15Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Abfahrt Bushaltestelle
Stadtmitte

Bedrohliche Herzrhythmusstérungen verhindern - Vorbeugung,
Erkennung und Behandlung von Herzkrankheiten, Klinik Marti-
nusquelle, Vortragsraum GOS8, An der Martinusquelle 10
Fisherman‘s Friends 2 - EinePrise Leben, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

17.00 Uhr

19.30 Uhr

09.30 Uhr
19.00 Uhr

Café Bahyzeit, Biirgerhaus Alfen, Am Ehrenmal 2
Mahnwache, Mallinckrodthof, Mallinckrodtstr. 6

14.00 Uhr  Kurzwanderung, ohne Anmeldung, Trp.: Wandertafel Von-der-Re-
cke-Str.
DRK Begegnungszentrum - Curvy Hatha Yoga Kurs E38, Bahn-

hofstr. 30

17.00 Uhr

09.00 Uhr
11.00 Uhr
16.00 Uhr
18.00 Uhr

Eine Woche voller Samstage, Theater PB, Neuer Platz 6

Eine Woche voller Samstage, Theater PB, Neuer Platz 6
GameZone - VR mit dem Virtualizer, Am Rothoborn 1

»ich habe meinem Leben eine neue Richtung gegehen.”, Fiirs-
tenweg 17 b

HNF-Workshop | MacMittwoch - Das Apple-Forum: Eigene No-
tizen digital erstellen, sammeln und verlinken, Fiirstenallee 7
Ehrenamts-Stammtisch, Aidshilfe PB, Riemekestr. 12

Spatlese | - Neues aus dem Biichermarkt, Am Stadelhof 8
Nationalpark Egge - die Chance fiir Mensch und Natur, Schiit-
zenplatz 1

18.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
DONNERSTAG, 23. NOVEMBER 2023

09.00 Uhr  Nordic-Walking - fit mit 2 Stocken, Trp.: Eingang Freibad

EVENTS -

Veranstaltungskalender

10.00 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr

17.30 Uhr
20.00 Uhr

10.00 Uhr

13.00 Uhr

17.00 Uhr

09.00 Uhr

11.00 Uhr

14.00 Uhr
18.00 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde, ZukunftsWerkStadt, Lange Str. 6

ScheunenMarkt1a, Firstenberg, Am SchloB-
park 1a

Ein Hof und elf Geschwister. Der stille Ab-
schied vom bauerlichen Leben in Deutsch-
land, Wewelsburg, Burgwall 19

Weihnachtsgewinnspiel, Innenstadt
Eure Miitter - Fisch fromm Friseur, Stadthal-
le, Boker Str. 6

DRK Begegnungszentrum - Generationen
Café, Bahnhofstr. 30

DRK Begegnungszentrum - Sprachcafé mit
Atefeh und Kiibra - Language Café with
Atefeh and Kiibra, Bahnhofstr. 30

DRK Begegnungszentrum - Digital Netzwer-
ken - Umgang mit Handy, Tablet und digi-
taler Zeitung, Bahnhofstr. 30

Eine Woche voller Samstage, Theater PB,
Neuer Platz 6

Eine Woche voller Samstage, Theater PB,
Neuer Platz 6

Lichthof Markt, Peckelsheimer Weg 26
Progressive Muskelentspannung, Bahnhof-
str. 19

Handarbeitsgruppe  ,,Zauhermaschen®,
Pfarrei St. Georg, Neuhduser Str. 78A

»Die Feuerzangenhowle“, Warburger Str.
100

Vergessene Inklusionskinder - (Hoch-)Be-
gabte Kinder in der Kita, Am Stadelhof 8
Der nackte Wahnsinn, Theater PB, Neuer
Platz 6

Erwin Grosche - 50 J. Biihnenjubildum, Pa-
derhalle

FREITAG, 24. NOVEMBER 2023

14.00 Uhr

14.00 Uhr
19.00 Uhr

19.30 Uhr

17.00 Uhr

17.30 Uhr

17.00 Uhr

17.00 Uhr

17.30 Uhr

19.00 Uhr
19.30 Uhr

Rad-Tour ,,Rund um Bad Lippspringe®, Trp.:
Lowe Rathaus

Boule fiir Jedermann, Arminiuspark
Nachtwéchter-Fiihrungen, Anmeldung Tel.:
05252/ 9375982, Trp.: Rathaus

The Lost King, Odins Filmtheater im Lippe-Ins-
titut

Gestérkt in die Vorweihnachtszeit, Mallinck-
rodthof

Ein Licht im Dunkeln - Offentliche Themen-
fiihrung, Wewelsburg, Burgwall 19

Offentliche Fiihrung: Abendspaziergang,
Trp.: Tourist Information Konigsplatz
Marchenhaft schreiben - ein Schreibwork-
shop, Klingenderstr.13
Informationsveranstaltung zum Thema
wEinbiirgerung®, Forum der Friedrich-Spee-
Gesamtschule, WeiBdornweg 6
Friedensgebet, Michaelstr. 17

Jeeps, Theater PB, Neuer Platz 6
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

SAMSTAG, 25. NOVEMBER 2023

14.00 Unhr  Offentliche Stadtfiihrung, Trp.: Marktplatz

17.00 Uhr  Orange the World!, Wewelsburg, Burgwall 19

19.00 Uhr Cooney-Komddie im Herbst ,,Liigen haben
junge Beine“, Schiitzenhalle Harth, Harthberg
16

20.00 Uhr  Singer-Songwriter Bluesabend mit Pete
Alderton & Carsten Mentzel, Niedermiihle,
Bahnhofstr. 20

19.00 Uhr Gemeinschaftskonzert der Stadtkapelle
Delbriick und des Bahn-Orchesters Alten-
beken, Stadthalle, Boker Str. 6

15.00 Uhr DRK Begegnungszentrum - monatlicher
Kaffeetreff -Seniorenrunde 60 Plus, Bahn-
hofstr. 30

07.00 Uhr  Trodelmarkt, GroBparkplatze Zur Gartenschau

09.00 Uhr  Kreatives Schreiben mit der kiinstlichen In-
telligenz, Am Stadelhof 8 )

09.45 Uhr  Nikolausstiefel basteln fiir siife Uberra-
schungen in der Adventszeit, Otto-Stadler-
Str. 23b

10.00 Unr - Spielzeughasar, Grube 1

11.00 Uhr  Offentliche Fiihrung: Stadtrundgang PB,
Trp.: Tourist Information Konigsplatz

14.00 Uhr  Ausstellung zu Textilfunden vom Kamp, Am
Ikenberg

14.00 Uhr Taschenlampenfiihrung durch die Schatz-
kammer, Di6zesanmuseum

14.30 Uhr  Theaterfiihrung, Theater PB, Neuer Platz 6

16.00 Uhr Der gestohlene Christstollen, Kulturwerk-
statt, Ausweichquartier am Heinz-Nixdorf Ring/
Gebéude F1

18.30 Uhr ,,Die Feuerzangenbowle®, Warburger Str.
100

18.30 Uhr  Fall Brawl, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier
am Heinz-Nixdorf Ring/Gebéude F1

19.30 Uhr  Keep Going — Keep Growing, Aula Gymnasi-
um Theodorianum

21.00 Uhr  Suberg‘s ii30 Party, Paderhalle

SONNTAG, 26. NOVEMBER 2023

17.00 Uhr Vokal Orchester NRW, Fiirstenberg, Am
SchloBpark 1a

15.00 Unhr  Offentliche Fiihrung durch die Daueraus-
stellung ,,Ideologie und Terror der $$*, We-
welsburg, Burgwall 19

16.00 Uhr Cooney-Komddie im Herbst ,,Liigen haben
junge Beine“, Schiitzenhalle Harth, Harthberg
16

19.00 Uhr ,,Ein Mops im Schleudergang“ - Theater,
Miihlenstr.

11.00 Uhr Weihnachten mit dem kleinen Raben So-
cke, Schiitzenhof

14.00 Uhr Lasset die Spiele beginnen - Spielenach-
mittag mit Thomas Henze, Am Rothoborn 1

14.30 Unhr  Offentliche Fiihrung durch die Sonderaus-
stellung ,,Glanzende Begegnungen®, Dize-
sanmuseum

Laden zur Museumsnacht am 17. November ein (v. I.): Svenja
Baéddeker und Alexander Menke (Stadtmarketing Biiren), Gregor
Lemm (Heimatverein Biiren e. V.), Heinz-Josef Struckmeier (Kul-
turamt Kreis Paderborn) und Michael Ossowski (Touristik-Ge-
meinschaft Biirener Land e. V.). Es fehlt: Barbel Olfermann (Kul-
turinitiative Niedermdihle Biiren e. V.).Foto: Stadt Biiren

Kreative Nacht

voller Kunst und
Kultur

Museumsnacht in Biren
am 17. November

Biiren. Die Biirener Museumsnacht steht an und verspricht am
Freitag, 17. November 2023, ab 17 Uhr eine kreative Nacht voller
Kunst und Kultur. In Zusammenarbeit mit vielen Ehrenamtlichen,
der Touristik-Gemeinschaft Birener Land e. V., dem Heimatverein
Biiren e. V., der Kulturinitiative Niedermiihle Biiren e. V. und dem
Stadtmarketing ist ein abwechslungsreiches Programm entstan-
den. Das Besondere an der diesjahrigen Museumsnacht: Nicht nur
die Museen konnen besichtigt werden — vor allem der Kulturas-
pekt gewinnt an Bedeutung und erganzt das Veranstaltungspro-
gramm mit Fihrungen, Lesungen, (Foto-)Ausstellungen, Vorfiih-
rungen, Konzerten, Kunstinstallationen u. v. m.

»oeien Sie herzlich eingeladen, bei einem einzigartigen Ambiente
die Biirener Kulturlandschaft kennenzulernen und zu beobachten,
wie Kunstwerke in neuem Glanz erstrahlen. Es gibt eine Menge
zu entdecken, zu bestaunen und auch zu lernen — beispielsweise
liber faszinierende Details der Biirener Geschichte®, versprechen
die beteiligten Akteurinnen und Akteure. Ein Highlight der Biirener
Museumsnacht ist das Eintauchen der teilnehmenden Orte in ein
blaues Licht, das eine unvergleichliche Stimmung erzeugen und
den Nachtaspekt besonders hervorheben soll.

Altersgerechte Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche
im Treffpunkt 34. Zusétzlich wird hier in der Zeit von 16:30 bis
18:30 Uhr eine Betreuung fiir Kinder im Grundschulalter angebo-
ten. Der Eintritt zur Museumsnacht ist an allen beteiligten Standor-
ten frei. Das Stadtmarketing (KonigstraBe 16, 33142 Biiren) fun-
giert als Infopunkt wéhrend der Veranstaltung und steht bei Fragen
gern zur Verfiigung. Weitere Informationen gibt es unter www.bu-
eren.de/museumsnacht.

Beteiligte Standorte sind folgende:

Niedermiihle * Jesuitenkirche * Mittel- und Bohrmiihle
Sakramentskapelle ¢ Bernhard-Wolff-Schulmuseum
Schiitzenmuseum e Erléserkirche ¢ Krankenhausmuseum
Pfarrkirche St. Nikolaus * Treffpunkt 34

Stadtmarketing (Infopunkt) « Mauritius-Gymnasium
Privates Liebfrauengymnasium e Kreisfahrbiicherei
Pop-up-Galerie BurgstraBe ¢ Pop-up-Galerie Markt
Galerie Voss und Funkmuseum.

15.00 Uhr  Die Pfalz Karls des GroBen, Am Ikenberg

18.00 Uhr Felix Mendelssohn Bartholdy: Elias Orato-
rium op. 70fiir Soli, Chor und Orchester,
Maspernplatz

MONTAG, 27. NOVEMBER 2023

17.00 Uhr  Staudengérten, Fiirstenberg, Am Schlosspark
1a

19.00 Uhr Hautgesundheit - Was tun bei Neurodermi-
tis, Akne und Schuppenflechte, Im Aatal 1

09.30 Uhr Neuer Aquarelimalkurs startet, Martin-Lu-
ther-Zentrum, Klingender Str. 13
17.00 Uhr  S.LD.: Stark in Deutsch!, Alter Hellweg 33

DIENSTAG, 28. NOVEMBER 2023

15.00 Uhr DRK Begegnungszentrum - Spielen verhin-
det - Spieltreff, Bahnhofstr. 30

09.00 Uhr Eine Woche voller Samstage, Theater PB,
Neuer Platz 6

11.00 Uhr Eine Woche voller Samstage, Theater PB,
Neuer Platz 6

18.00 Uhr Du bist meine Mutter, Kulturwerkstatt, Aus-
weichquartier am Heinz-Nixdorf Ring/Gebaude
F

19.00 Uhr Pokerseminar Texas Hold “em, Tegelweg 3

19.30 Uhr ,,Die Schonheit der Stille*, Michaelskirche,
Michaelstr. 17

MITTWOCH, 29. NOVEMBER 2023

13.15Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein,
Abfahrt Bushaltestelle Stadtmitte

19.30 Uhr  The Lost King, Odins Filmtheater im Lippe-Ins-
fitut

09.30 Uhr Café Bahyzeit, Biirgerhaus Alfen, Am Ehren-
mal 2

17.00 Uhr DRK Begegnungszentrum - Curvy Hatha
Yoga Kurs E38, Bahnhofstr. 30

09.00 Uhr Eine Woche voller Samstage, Theater PB,
Neuer Plaz 6

11.00 Uhr Eine Woche voller Samstage, Theater PB,
Neuer Plaz 6

18.00 Uhr Nachhaltig leben - ein gutes Gefiihl, Am
Stadelhof 8

Heuke evscheint AAS
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Wiener Gala Konzert -

75 Jahre Johann-Strauss-0perette-Wien

75 Jahre Johann-Strauss-Operet-
te-Wien — Da bedarf es nicht vieler
Worte und langer Umschweife:
Das will, das wird gefeiert werden.
Die Konzertdirektion Schmidtke
ladt zum Wiener Gala Konzert ein.
Es wird ein rauschender Abend,
am 07.01.2024 in der Stadthalle
Delbriick.

B B A

Das Wiener Gala Konzert entfacht
ein  musikalisches  Jubildums-
Feuerwerk, mit einem 30 Mann
starken Orchester unter der Lei-
tung von Vasilis Tsiatsianis und
zusammen mit der Mezzosopra-
nistin Yulia Savrasova sowie inter-
nationalen Solisten aus den ver-
schiedensten Opernhdusern. Die
unvergesslichen Operetten- und
Opernarien kommen auf die Biih-
ne, zum Beispiel aus ,Carmen”,
der ,Fledermaus®, ,Hoffmanns
Erzéhlungen®, dem ,Zarewitsch®

b Ak
oder ,La Boheme*“.
Was wdre ein Wiener Gala
Konzert ohne die beriihm-
ten Wiener Lieder, wie das
Fiakerlied zum Beispiel. Das
Wiener Lied steht fiir Humor
und Gemiditlichkeit — und so
wird ein runder, ausgelassen
festlicher Abend daraus. Ja,
freilich, es darf auch geschunkelt
und gelacht werden. Und jetzt wird
gebiihrend gefeiert.

Wiener Gala Konzert

75 Jahre Konzertdirektion Schmidtke
Datum: 07.01.2024

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Stadthalle Delbriick

Boker StraBe 6, 33129 Delbriick

Tickets:
www.stadthalle-delbrueck.de

2x 2 Karten!!!

Einfach eine Postkarte
oder eine E-Mail an:

Redaktion
HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Stichwort ,,Wiener Gala“
Burgstrafie 2

33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de

Einsendeschluss:
29. November 2023.

Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

@ @ optikschiller

Paderborn
Weskternstr. 7

Delbriick
Thilecke 5

Paderborn
Warburger Str. 81

Salzkoktten
Lange Str. 42

@O

Paderborn-Elsen
Von-Ketteler-Str. 20

optik-schiller.de

Klavierahend mit
Jutta Rieping

Am Sonntag im Audienzsaal

Foto: Peter Hoennemann

Schlof Neuhaus. Am Sonntag,
19. November, gibt Jutta Rieping
um 18 Uhr im Audienzsaal im Re-
sidenzmuseum SchloB Neuhaus
einen Klavierabend. Jutta Rieping
ist geboren und aufgewachsen in
Paderborn — und kehrt nun als ar-
rivierte Kinstlerin fir dieses Kon-
zert zuriick. Sie spielt eigene Stii-
cke, solche von Fazil Say, aber
auch von Edvard Grieg, Scott Jo-
plin und vor allem von George
Gershwin. Die Echo-Klassik-ohne-
Grenzen-Preistragerin und als Kul-

tur- und Kreativpilotin Deutschland
ausgezeichnete Pianistin hat ndm-
lich eine leidenschaftliche Neu-
gier auf spannende Klange und
die Suche nach neuen Ausdrucks-
formen auf der sicheren Grundla-
ge der klassischen Musik. Sie lo-
tet die Kunst und Architektur des
Klavierabends neu aus. Es ent-
steht eine Mischung aus vertrau-
ten und Gberraschenden Klangen
und Schnittstellen, die neue Hori-

| zonte schaffen. Gershwins ,Rhap-

sody in Blue*“ als ein Stiick, in dem

: das besonders zum Ausdruck
* kommt, gibt dem Abend den Titel.

Eine Einfiihrung braucht es nicht,
auBerdem moderiert die Kiinstlerin
selbst. Das Konzert wird gefordert
vom Kultursekretariat NRW aus
Mitteln des Ministeriums fiir Kultur
und Wissenschaft NRW.
Eintrittskarten zu Preisen zwi-
schen 18 und 8 Euro gibt es im
Vorverkauf im Paderborner Ticket-
Center am Konigsplatz 10, Telefon
(05251) 2 99 75 0. Der Eintritt ist
frei an der Abendkasse mit dem
AStA Kulturticket Paderborn, so-
weit noch Platze frei sind.

| He rost-
“Rabatt

Wir schenken lhnen:

150€

Rabatkt beim KauF von einem Paar .
BIOMETRISCHEN GLEITSICHTGLASERN™

100€

Rabatkt beim KauF von eine_f_ﬂ Paar
GLEITSICHTGLASERN™

50€

Rabaktkt beim KauF von eine(p Paar
EINSTARKENGLASERN™

* GUlcig bis Samstag, 2.12. 2023 FUr clle Gléser der Marke Rodenstock.
Pro Gléserpaar nur ein Gutschein einldsbar. Keine Barauszahlung.
Gilt nicht in Kombination mit anderen Rabatten.

= 15. November 2023
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Karosserie®

'nurom AUTO ZELLERHOFF

Fachbetrieb
) Reparatur- & Wartungsservice orianren Iii- E
) Karosserieinstandsetzung r hil- Sr AN -rﬂ
@ Caravan Service s r"! E 4%-
) Behindertengerechte Fahrzeugumbauten ﬁ:ﬂ*d"ﬂa

) Oldtimer Restaurierung

Auto Zellerhoff Michael Klaes  Tel: 05251/ 55574

CmbH & Co. KG Fax: 05251/ 541536
Friedrich-List-Str. 33 Email: info@auto-zellerhoff.com
33100 Paderborn ‘Web: www.auto-zellerhoff.de

n @autozellerhoffpaderbon
r@ @auto_zellerhoff

Im Falle eines >>Un<<Falles die gute Wahl
a | Karosserie- & Fahrzeugservice

——4 Riidiger Dahl GmbH & Co. KG

* Karosseriemeisterbetrieb
* Unfallinstandsetzung samtlicher Fabrikate

Tel 5
052 51 efon;

- 68 79 997

Friedrich-List-StraBe 41 - 33100 Paderborn

www.thomann-nutztahrzeuge.de

-

Mit Durchblick und Sicherheit

durch die

nasskalte Jahreszeit

Ein Herbstcheck fir Batterien, Licht, Wischer
und Bremsen beugt Problemen vor

Wenn es frih ddmmert sowie |

Regen und Nebel fiir schwierige |

Sichtverhdltnisse sorgen, sollten
sich Autofahrer auf die Technik
verlassen kénnen. Ein voraus-
schauender Herbstcheck, wie ihn
viele ortliche Kfz-Fachwerkstétten
anbieten, kann mdglichen Proble-
men vorbeugen. Licht, Bremsen,
Reifen, Fliissigkeitsstdnde, die
Batterien und mehr werden dabei
uberpriift - und, falls notig, gleich
wieder instandgesetzt.

Klare Sicht mit frischen Wisch-
blattern

Scheibenwischer haben zu funkti-
onieren - so denkt sich mancher
Autofahrer und widmet den Gum-
mis nur wenig Aufmerksamkeit.
Dabei kann es zu kritischen Situa-
tionen kommen, wenn abgenutzte
Modelle mit einer starken Schieier-
bildung die Sicht beeintréchtigen.
"Jeweils vor und nach dem Win-
ter ist ein guter Zeitpunkt, um die

AUTOHAUS

SCHUTT=NKAMP

MMMWM”M /

Schiittenkamp 4“175 Bad Lippspringe

Durchblick bedeutet Sicherheit: Auf funktionstiichtige Sche i
benwischer kommt es in der nasskalten Jahreszeit beson-
ders an. Fotos: djd/Robert Bosch

Wischerblatter erneuern
zu lassen", empfiehlt da-
her Bosch-Expertin Marle-
ne Herlt. Damit die neuen
Wischer lange ihre Funk-
tionstiichtigkeit behalten,
sollte man sie regelma-
Big reinigen sowie Blét-
ter und groben Schmutz
sofort entfernen. "Wich-
tig fir die Wintersaison
ist es, ausreichend Frost-
schutzmittel ins Schei-
benwasser zu geben und
die Wischer nie auf einer vereisten
Windschutzscheibe zu betatigen",
so Herlt weiter. Als ndchtlichen
Schutz kénne man die Wischer-
blatter anheben oder eine Pap-
pe darunterlegen. Zur guten Sicht
tragt ebenso die Fahrzeugbe-
leuchtung bei. Das tageslichtihn-
liche Licht, fiir das bei Premium-
fahrzeugen meist mit Xenon- oder
LED-Leuchten gesorgt ist, lasst
sich nun auch in &lteren Autos
nachriisten. Die Gliihlampenlinie
Ultra White von Bosch etwa bietet
dhnliche optische Vorteile. Mit bis
zu 40 Prozent mehr Lichtleistung
im Vergleich zu Standard-Halo-
genlampen ermdglichen die inten-
siv weiBen Lampen bessere Sicht

nicht nur in der Dunkelheit, son-
dern auch bei schwierigen Witte-
rungsbedingungen.

Akku im E-Auto checken und
bei Bedarf reparieren lassen
Eine altersschwache Batterie, die
nach einer Frostnacht streikt, hélt
in der kalten Jahreszeit die Pan-
nendienste auf Trab. Der regelma-
Bige Funktionscheck der Batterie
in der Werkstatt sollte eine Selbst-
verstandlichkeit sein - denn ein
rechtzeitiger Austausch kann dr-
gerliche Pannen vermeiden. Noch
wichtiger ist der Zustand der Ver-
sorgungsbatterie bei den immer
beliebteren Elektroautos. Im Som-
mer wird diese stark beansprucht
und droht dann, in der kalten Jah-
reszeit auszufallen. Fachwerkstat-
ten konnen den aktuellen Zustand
einfach prifen. Wenn die Batte-
rie schwachelt, ist die Gefahr vor-
handen, liegenzubleiben. Ein Kom-
plettaustausch ist nicht immer
erforderlich. ~ Hochvolt-geschul-
te Werkstétten, die beispielsweise
mit dem neuen Hochvolt-Repara-
tursatz von Bosch arbeiten, kon-
nen gealterte Module durch neue
langlebige  Nickel-Metallhydrid-
Module ersetzen. (djd).

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

4 Dachfahrradtrager (Thule Fre-
eRide, originalverpackt) mit Kfz-
Dachtrager, mehrere volle Pro-
pangasflaschen (11 kg und 5 kg),
Bilderrahmen und ein Bidet zu ver-
kaufen. Tel.: 05252/ 933107 oder
E-Mail: hkitzerow@t-online.de

4 Stahlfelgen (6Jx15) vom VW
Polo (ohne Bereifung) mit origina-
len Radabdeckungen: fiir 5 Euro
pro Felge in Paderborn abzuge-
ben. Tel.: 05251/ 73114

NACHSTE AUSGABE:

29.11.2023

Seite ] 28
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Kratzen und frieren war gestern

Eine Standheizung im Auto sorgt fir
entspannende Warme und freie Sicht

Viele Autofahrer miissen im Win-
ter jeden Morgen ein paar zu-
sétzliche Minuten einplanen, um
die Scheiben griindlich von Eis
und Schnee zu befreien. Deut-
lich zeitsparender, komfortabler
und auch sicherer ist es, mit ei-
ner Standheizung fiir freie Schei-
ben und einen vorgewérmten In-
nenraum zu sorgen. SchlieBlich
bedeutet freie Sicht ein Plus an
Sicherheit, das gilt noch mehr in
der dunklen Jahreszeit. Standhei-
zungen etwa von Webasto sind gerechten Einbau und alle not-
in jedem Auto nachriistbar, der wendigen Anschliisse kiimmern
Einbau ist meist innerhalb eines sich bundesweit rund 1.000 re-
Tages erledigt. Um einen fach- gelméBig geschulte Fachbetrie-

be. Mit der Online-Handlersu-
che etwa auf www.standheizung.
de lassen sich Adressen aus der
Ndhe finden. (djd).

auto

zentrum
a d a r b o r n
Frankfurter Weg 70
33106 Paderborn
Tel.: 05251 / 5060917

uuuuuuuuuuu

]
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= Reparaturen aller Marken
« Ol Service & Inspektion
= HU/AU im Hause

= Fehlercodediagnose

= Bremsen- & StoB3dampfer

= Klima-Service

= Auspuff-Service

= Scheibenreparatur & -austausch
= DPF Reinigung

= Einbau & Insprektion von Gasanlagen

Friedrich-List-Str. 23 | 33100 Paderborn
Tel. 05251 8781460 | info@pader-auto-service.de
www.pader-auto-service.de

Elsener Wunschsterne-Aktion,

ein Zeichen der Gemeinschaft und
Zuversicht zum Fest der Liehe

Elsen. Ein schiones Weih-
nachtsfest und gliickliche
Kinder — das ist das Ziel
des Adventsprojektes ,El-
sener Wunschsterne® der
Interessen- und Werbege-
meinschaft Elsen. Nicht je-
des Kind wird zum Weih-
nachtsfest reich beschenkt,
denn viele Paderborner Fa-
milien plagen finanzielle
Sorgen.

Fir die kleinen Géste der
Ausgabestelle  Dionysius-
haus Elsen der Tafel Pader-
born hat die Interessen- und
Werbegemeinschaft daher
eine besondere Hilfsaktion
ins Leben gerufen — und die
ist so schon, wie einfach:
Bis Ende November kénnen
Kinder finanzschwacher El-
tern kleine Geschenke-Wiin-
sche im Wert von 10-20
Euro beim Team der Tafel
riickmelden. Diese werden
anonymisiert und mit einem
Wunschstern versehen an
den Weihnachtsbaum der In-
teressen- und Werbegemein-
schaft gehdngt.
.Jeder, der im Sinne der
Ndchstenliebe sozial benach-

= 15. November 2023

teiligten Familien helfen moch-
te, kann sich in der Advents-
zeit einen Wunschstern vom
Baum ,pflicken® und so be-
diirftigen Kindern eine beson-
dere Freude zum Fest berei-
ten“, so der Vorstand.
Zu finden ist der Wunsch-
Baum vom 2.-3. Dezember
auf dem Weihnachtsmarkt
am Landgasthof Alt-Engin-
ger Miihle in Elsen. In weih-
nachtlicher Atmosphére
wahlen Besucher hier nicht
nur ihren Wunschstern aus,
sondern konnen auch kre-
ative Handwerkskunst und
leckeres Essen genieBen.
Ab dem 04.Dezember er-
strahlt der Baum mit seinen
Wunschsternen dann im El-
sener Rewe Markt. Verbun-
den mit ihren Weihnachts-
einkdufen haben Helfende
hier die Moglichkeit Win-
sche zu erfiillen.
Die Geschenke sollten -
gern weihnachtlich ver-
packt - bis zum 18.12.2023
im Rewe Markt abgegeben
werden, um wiederum am
Tag der letzten Ausgabe
bei der Tafel (22.12.2023)

Tise Aktion et

Elsener
Wunschsterne

So einfach geht es:

# Wunschstern vom Baum nehmen

# Wunsch des Kindes erfillen

& Geschenk verpachen und Wunschstern
von auRen befestigen

& bis zum 18.12. beim REWE-Markt

in Elsen abgeben

Helfen sie mit,
allenKindernin  “g
Flsen einLacheln §
20 schenken!

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

RUNDSCHAU

Kinderaugen erstrahlen zu lassen.
Wichtig ist, dass das Geschenk
mit dem Wunschstern versehen
ist, damit das Prdsent dem
entsprechenden Kind zuge-
ordnet werden kann. Helfen
auch Sie, Paderborner Fami-
lien ein sorgenfreies Weih-
nachtsfest zu bescheren.
Mdchten Sie sich anstatt mit
einem Geschenk lieber mit einer
Geldspende beteiligen? Dann nut-
zen Sie gern die folgende Bankver-
bindung:

Sparkasse Paderborn Detmold
DE69 4765 0130 1010 1377 90
Kennwort: Elsener Wunschsterne,
Interessen- und Werbegemein-
schaft Elsene. V

Die Initiatoren danken allen Mit-
wirkenden fiir die tatkrdftige Un-
terstiitzung und ihre Hilfsbereit-
schaft.

Daniela Freyer

Taize-Gottesdienst
in Elsen

Elsen. Ein 6kumenischer Taizé-Gottesdienst wird am Freitag, 17.
November, um 20 Uhr in der evangelischen Erldserkirche in Elsen,
UrbanstraBe 36, gefeiert. Daran wirkt der Chor der Erldserkirche
mit. Gesang, Gebet, Lesung und Stille sind die Elemente des Tai-
zé-Gottesdienstes.

] 3 Seite



UNSERE GESUNDHEIT

in guten Handen

Erkrankungen der Bauchspeicheldriise:

Weltpankreaskrebstag am 16. November
Facharzte, Ernahrungs-Spezialisten und Fach-Pflegekréfte geben Auskunft

Paderborn.

am Donnerstag, 16.11.23, von
15 bis 17.30 Uhr eine Info-Veran-
staltung zum Weltpankreaskrebs-
tages statt. Als Ansprechpartner

stehen Arztinnen und Arzte der ¢

Klinik fiir Allgemein- und Visze-
ralchirurgie, der Klinik fiir Inne-
re Medizin, Gastroenterologie und
Pneumologie, der Klinik fir Ha-
matologie und Onkologie und der

Klinik fir Diagnostische und In- =%

terventionelle Radiologie zur Ver-
fligung, auBerdem das Team der
Erndhrungstherapie sowie Fach-
Pflegekrfte.

,Uns ist wichtig, allen Patienten,
die eine Erkrankung der Bauch-
speicheldriise haben, Gespréchs-
und Informationsangebote zu ma-
chen®, sagt Prof. Dr. Sameer
Dhayat, Leitender Oberarzt in der
Klinik fiir Allgemein- und Visze-

Im Briderkranken- S
haus St. Josef Paderborn findet &

< | v I ‘ l

Im Team gegen Erkrankungen der Bauchspeicheldriise: Didtassistentin Nadja Schellenberg, Radiologe Ta-

riq Saifan, PD Dr. Ricarda Diller, Cheférztin der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie, Onkologe und Hé-
matologe Muhannad Darkanzanli, Prof. Prof. Dr. Sameer Dhayat und Gastroenterologe Markus Ertmer (v.1.).

ralchirurgie. Er betont: ,Wir wer-
den versuchen, den Interessier-
ten, Betroffenen und Angehdrigen
ihre Fragen zu beantworten. Das

Kurzzeitpflege macht

Freu(n)de

Karl und
Elisabeth
wissen
das
schon

jetzt inform
caritas-pb

gelte auch fiir Patienten, die kei-
ne Krebserkrankung der Bauch-
speicheldriise haben, sondern an-
dere Beschweren rund um diese

<y

;;EMHNWOHL?SA
OKONOMIE /

sehr wichtige Driise tief im Inne-
ren des Korpers.

Die Bauchspeicheldriise erfiillt
zwei lebenswichtige Funktionen:

Caritasverband
Paderbom e.V.

= Zum einen produziert sie die Ver-
© dauungssifte, die fir die Auf-

schliisselung und Zerkleinerung
der Nahrung im Darm notwen-
dig sind. Zum anderen bildet sie
die Hormone Insulin und Gluka-
gon, die den Blutzuckerspiegel re-
gulieren. Der Weltpankreaskrebs-
tag (World Pancreatic Cancer
Day, WPCD) findet zum zehnten
Mal statt. Das Pankreaskarzinom
(Bauchspeicheldriisenkrebs) ge-

3 hort zu den aggressivsten Krebs-

erkrankungen. Jahrlich erkranken
allein in Deutschland etwa 17.100

! Menschen daran. Ein friihzeitiges

Erkennen dieser heimtiickischen
Erkrankung ist essenziell.

Eine Anmeldung zu der kostenfrei-
en Veranstaltung in der Eingangs-
halle des Krankenhauses ist nicht
notig. Parkplatze stehen im Park-
haus neben dem Krankenhaus zur
Verfiigung.




Integratives Sportfest

»10gether in Motion®

Stadtsportverband Paderborn ladt zum
Integrativen Sportfest ein

Paderborn. Ein Fest fiir alle sport-
begeisterten Paderborner Familien

kiindigt sich an. Der Stadtsportver- %

band Paderborn, die Sportjugend *

im Stadtsportverband, der Pader-
borner Sportservice und der Ver-
ein Wir bewegen alle Kinder im
Kreis Paderborn laden alle Freun-
dinnen und Freunde des Pader-
borner Sports ganz herzlich zum
25-jdhrigen Jubildum des Integra-
tiven Sportfestes , Together in Mo-
tion“ am 19. November 2023 von
14:00 bis 18:30 Uhr im Sportzent-
rum Maspernplatz ein.

Traditionell wird dieses von der
Volksbank  Paderborn  présen-
tiert. Mehr als 20 Sportvereine
und Institutionen beteiligen sich
an diesem gemeinsamen Sport-
tag, der um 14:00 Uhr mit einem
rund  zweistindigen  Mitmach-
programm auf einer Aktionsfla-
che von 1700 Quadratmetern im
Sportzentrum Maspernplatz be-
ginnt. Um 17.00 Uhr féllt dann der
Startschuss zu einem bunten inte-
grativen Showblock, der in diesem
Jahr von dem Paderborner Mo-
derator Christopher Miiller mode-

Auch in diesem Jahr kénnen sich die Besuchenden auf ein groBes Mit-
machangebot mit Besuch zahlreicher Paderborner Maskottchen so-
wie ein buntes Showprogramm freuen. Foto: Stadtsportverband Pa-

derborn

riert wird. ,Fir die Jubiliumsaus-
gabe in diesem Jahr hat sich das
Organisationsteam wieder ein be-
sonderes Highlight im Showblock
iberlegt®, verrat der Inklusionsbe-
auftragter des Stadtsportverbands
Matthias Brumby, ,damit das 25.
Integrative Sportfest zu einem un-
vergesslichen Erlebnis fiir die teil-
nehmenden Sportler*innen und

endlich wieder
Zubeil3en
Mt voller

Zaohn

<raft

Wir schlieRen Zahnliicken -
mit einer Implantatversorgung
erhalten Sie lhre volle

Besucher*innen wird.“

Das Orgateam hofft, erneut vie-
le begeisterte Zuschauende im
Sportzentrum begriiBen zu diirfen.
Sportbekleidung und Sportschuhe
sollten fir diese Veranstaltung mit-
gebracht werden. Der Eintritt fiir
das Sportfest ist wie immer frei.
Weitere Informationen unter www.
stadtsportverband-paderborn.de.

""‘"r ...*_
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St. Vincenz-Kranken-
haus feiert 50 Jahre
Intensivstation

Paderborn. Die Intensivstation des
St. Vincenz-Krankenhauses feiert in
diesen Tagen ihren 50. Geburtstag
— sie war die erste im Kreis Pader-
born. Das 100-kdpfige Team blickte
nun gemeinsam auf die Geschichte
zuriick. ,Das Besondere an unserer
Abteilung ist, dass wir Mitarbeitende
haben, die seit Jahrzehnten auf der
Intensivstation arbeiten. Auch viele
ehemalige Kolleginnen und Kollegen
halten den Kontakt. Wir wollten uns
herzlich bei unserem Team bedan-
ken, dass jeden Tag so engagiert fiir
unsere Patienten da ist“, sind sich
die beiden arztlichen Leiter der Inten-
sivstation Dr. Martin Baur und Prof.
Dr. Andreas Gotte einig. Die Station
wurde im Jahr 1973 erbffnet. Da-
mals stand sie unter der Leitung von
Dr. Elisabeth Feldmann und Schwes-
ter M. Beate Schulte, die Pionierar-
beit leisteten. Ein paar Monate spé-
ter fand hier auch die erste Dialyse
statt. Die St. Vincenz-Intensivstati-
on startete mit acht Betten, machte
dann eine rasante Entwicklung und
kann heute auf 18 interdisziplindre
Betten zuriickgreifen. , Technisch hat
sich sehr viel getan, aber auch fiir die
damaligen Zeiten waren wir gut aus-
gestattet. Heute liegen dazwischen
natiirlich Welten, beispielsweise bei

-
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der Beatmungstechnik oder dem
Monitoring “, erklart Erhard Giin-
ter. Er ist seit 45 Jahren im St. Vin-
cenz-Krankenhaus tatig und ist Pfle-
gerischer Leiter der Intensivstation.
,ES missten rund 100.000 Patien-
ten sein, die unsere Teams (iber die
Jahre hinweg betreut haben. Heutzu-
tage sind unsere Patienten viel alter
und sind meist multimorbide. Man
kann fast sagen, dass wir heute erst
da anfangen, wo wir damals auf-
gehdrt haben zu behandeln.“ Auch
habe es kaum Reanimationen gege-
ben, die auBerhalb des Krankenhau-
ses stattgefunden haben. Das kdnn-
te daran gelegen haben, dass es
friiher noch keine Handys gab. ,Bis
der Patient dann im Krankenhaus
war, war es dann meist schon zu
spat. Heute sind es ca. jahrlich 150
Patienten, die reanimiert in das St.
Vincenz kommen und gute Uberle-
benschancen haben®, so Prof. Got-
te. ,Dank der modernen Medizin-
technik und einer hohen fachlichen
Expertise im Team haben wir ein
top Versorgungsniveau. Doch auch
in den ndchsten 50 Jahren wird es
sich nicht dndern, dass der Mensch
und die personlichen Néte von jedem
Patienten bei uns im Mittelpunkt ste-
hen®, so Dr. Martin Baur.

vereinbarung

online www.zm-z.de

oder telefonisch
05251-64400

Kaukraft zurtck.

"
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Zahnimplantate sind
eine fantastische Erfindung.

Sie ersetzen die natirliche Wurzel,
wenn ein Zahn verloren geht.

‘hnmedizinisches In vielen Situationen sind Zahnimplantate die bessere
Lésung, um einen Zahnersatz aus Kronen und Brilicken,
eine Prothese oder eine herausnehmbare Briicke zu
befestigen. Dabei spielt es keine Rolle, ob ein einzelner
Zahn, mehrere Zahne oder alle Zahne fehlen.




STELLENMARKT

Fleischereiverkduferin
oder Verkaufshilfe
bei 5 Tage/Woche gesucht.
Fleischergeselle
oder Produktionshelfer
am liebsten sofort oder spater.
Gerne auch Wiedereinsteiger.

CHRISTOPH
LARE
FLEISCHERFACHGESCHAFT

Fleischerei Klare Bad Lippspringe
Tel. 05252 5832

Wir suchen eine zuverldssige
Reinigungsfachkraft fir Privat-
haushalt in Elsen montags 8.00 -
13.00 Uhr. Tel.: 05254/ 8022349

Ich suche nette Assistenten mit
leichter Pflege im Privathaushalt,
Fiihrerschein  muss  vorhanden
sein, Tel.: 05254/ 9273301

Ubernehme Pflaster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-
stiickspflege.

Tel.: 0151 17632415

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren
Team? Wan, wo und wie viel du
mochtest? Du kannst nebenbe-
ruflich starten und spéter haupt-
beruflich durchstarten mit kosten-
losem Firmenwagen und Urlaub.
Nutze Deine Chance und fordere
Infos unter gesund-leben@mein.
gmx an.

Suchen PKW Fahrer und Be-
gleiter (w/m/d) fiir die Schiiler-
beforderung. Tel. 0174-6821615
oder info@bvp.de

MITARBEITER (m/wid)
FUR FAHRGASTERHEBUNG

Fur eine Fahrgasterhebung (Zahlung und Befragung) in
den Regionalbussen in und um Paderborn suchen wir

zuverlassige und flexible Mitarbeiter (m/w/d) auf 520€
bzw. auf kurzfristiger Basis. Wohnort idealerweise in
Paderborn. Wir freuen uns auf Sie!

Fa. PB Consult GmbH

Tel. 0561 308 958 15 e Mail: anna.roth@pbconsult.de
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Du willst einen Arbeitsplatz in deiner Nahe?
Wir suchen Fahrpersonale im Bereich Paderborn.

\

Ostwestfalen-Lippe-Bus

BERUF &

KARRIERE

WIR SUCHEN
SERVICEKRAFT (m/wrd)
IN VOLLZEIT!

Festanstellung,
Ubertarifliche Bezahlung,
flexible Arbeitszeiten

Sowdgasthay
J’DM“CK

Regineale Speziofiite wud k...
Thaler StraBe 67
33154 Salzkotten-Thule
Tel. 05258 6282
info@landgasthaus-lohre.de

Fit in der Schule? Bewdhrter, er-
fahrener Forderlehrer erteilt qua-
lifizierten NH.-Unterricht (Grund-
schule — Abitur) in den Féchern:
Deutsch, Mathematik, Englisch u.
Franzdsisch in PB u. Umgebung.
In Prdsenz und Online. Infos unter
Tel.: 05252/ 8106287 0. per SMS:

0176/ 31075884
Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung  fiir - Grund-

schiler und Gesamtschiiler erteilt
qualifizierte Sozialpddagogin, Tel.
05252/ 8108680 (AB)

Gartner sucht Arbeit jeglicher Art
NB. Tel.; 0179/ 2675397

Kreative Gestalter
der Energiewende

Der Handwerkermangel in
Deutschland spitzt sich zu: Ende
April vermeldete der Zentralver-
band des Deutschen Handwerks
knapp 40.000 unbesetzte Aus-
bildungsstellen. Damit geféhrdet
der Nachwuchsmangel nicht nur
den Wohnungsbau, sondern auch
die Energiewende — fiir die drin-
gend mehr Handwerker im Hei-
zungs-, Sanitdr- und Klimabereich
sowie Elektro-Installateure notig
sind. Aber auch Nachwuchshand-
werker bei den Profi-Fliesenlegern.
Denn die Meister- und Innungsbe-
triebe des Fachverlege-Handwerks
tragen dazu bei, Gebdude nachhal-
tiger und klimafreundlicher zu ma-
chen: Fliesen sind mit ihrem ausge-
zeichneten Warmeleitverhalten der
optimale Systempartner zu War-
mepumpe und FuBbodenheizung
— oOkologisch vertrdglich, langle-
big und ,renovierungssicher”. Die

dreijahrige Ausbildung zum Flie-
sen-, Platten- und Mosaikleger er-
fordert neben handwerklichem Ge-
schick ein gutes Gespiir fiir das
Gestalten mit Formen und Farben
(www.fachverband-fliesen.de). Da
die Anwendungsbereiche von Flie-
sen ebenso vielféltig sind wie die
Wiinsche der Kunden, ergibt sich
fiir den Fliesenleger ein abwechs-
lungsreicher Berufsalltag: Von der
Realisierung moderner Komfort-
oder Designbader iiber die Wand-
gestaltung in Kiiche, Wohnzimmer
oder am Kamin bis zur Gestaltung
von Bodenflichen im gesamten
Wohnbereich oder auf den AuBen-
flachen reicht das Spektrum. Auch
die Ausbildungsvergiitung  kann
sich sehen lassen: Der Bruttover-
dienst betrdgt je nach Bundesland
bis zu 920 Euro im ersten Lehrjahr
und bis zu 1.495 Euro im dritten
Lehrjahr. (spp-0)

www.paderborner-journal.de
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Bewirb dich direkt vor Ort - jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 14 bis 18 Uhr:
Betriebshof der BVO Busverkehr Ostwestfalen GmbH - Frankfurter Weg 43 - 33106 Paderborn
oder jederzeit per E-Mail: bewerbung.busnrw@deutschebahn.com



https://paderborner-journal.de/

Am 25. November:
Vorweihnachtliche Stimmung im KBBW in Brakel

Brakel. Am Samstag, dem 25. No-
vember, lddt das Kolping-Berufsbil-
dungswerk Brakel im Tegelweg 33
zum Adventsbasar ein. In der Zeit
von 10:30 bis 16:00 Uhr diirfen
sich Besucherinnen und Besucher
auf neue kreative Weihnachtsideen
aus den Kolpings-Ausbildungsstat-

ten freuen. Firr das leibliche Wohl
wird ebenfalls gut gesorgt. Die
Tatico-Kaffeerosterei ist gedffnet
und auf dem Speiseplan stehen
Griinkohl, Reibeplatzchen, eine
Pilzpfanne und Gegrilltes. Fiir die
Kleinen gibt es zahlreiche Bastel-
und Mitmacha-Aktionen, darunter

ein Kinderparcours und das immer
wieder beliebte Kinderschminken.
Natirlich werden auch die Aus-
bildungswerkstatten wieder viele
selbst hergestellte Sachen ver-
kaufen. Von der Weihnachtsdeko

bis zum Holzspielzeug. Lassen Sie [

sich tberraschen.

Kroatisch: Sprache und Kultur
Einfihrungswochenende mit der Volkshochschule

Paderborn. Kroatiens Kiistenregi-
onen mit kristallklarem Wasser und
unzéhligen Badebuchten entlang der
Adriakiiste sind ein begehrtes Ur-
laubsziel und mit Einflihrung des
Euro fiir Reisende noch attraktiver
geworden. Gemeinsam konnen In-
teressierte an der Volkshochschu-
le Paderborn vom 18. bis 19. No-
vember in die kroatische Kultur und

Sprache eintauchen und lernen, mit
Unterstiitzung der muttersprachli-
chen Kursleiterin, erste, einfache
Gesprache auf Kroatisch zu fiihren.
Die Teilnehmenden trainieren, wie
man sich begriiBt, nach dem Weg
fragt und im Restaurant bestellt.
Auch Wissenswertes zu Land und
Leuten, inclusive Dos and Don'ts,
werden aus erster Hand fir den

ndchsten anstehenden Urlaub ver-
mittelt. Bei Interesse an einem ver-
tiefteren Einstieg in die Sprache,
kann der Kurs mit einem regelmagi-
gen Kursformat in Absprache fortge-
fiihrt werden. Anmeldungen nimmt
die vhs Paderborn telefonisch un-
ter 05251 88-14300, per E-Mail an
vhs@paderborn.de oder liber www.
vhs-paderborn.de entgegen.

Neuer PaderSprinter-Bus ist dank
Wasserstoff langer unterwegs

A — S ’
'V. Ii. n. re.: Michael Dreier (Blrgermeister Stact Paberborn , Oliver Ei
lkenberg (Geschéftsfihrer PaderSprinter GmbH) und Claudia Warne=

cke (Technische Beigegrdnete Stadt Paerborn ).
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Paderborn. Als erster Kunde welt-
weit erhielt das Paderborner Nah-
verkehrsunternehmen PaderSprin-
ter jetzt einen eCitaro fuel cell der
Firma Mercedes-Benz. Der Elekt-
robus kann seine Reichweite dank
Wasserstoffbrennstoffzelle verldn-
gern. Auf dem Betriebshof stellte
das Unternehmen den Bus nun of-
fiziell vor. In den ndchsten Tagen
wird er seinen Dienst im Paderbor-
ner Nahverkehr aufnehmen.
Biirgermeister ~ Michael  Drei-
er nahm den Bus zusammen mit
weiteren Gésten bei einer ersten
Probefahrt in Augenschein: “Ein-
mal mehr stehen Paderborn und
der PaderSprinter fiir Fortschritt
und Innovation. Das macht
mich als Birgermeister natirlich
stolz und ich bin sicher, dass
auch die Birgerinnen und Biirger
dies zu schdtzen wissen und als
einen Grund mehr nehmen, in Pa-
derborn mit dem PaderSprinter un-
terwegs zu sein.”

Zukunftsweisende Technologie
"Der PaderSprinter hatte schon
in der Vergangenheit immer neue
Technologien im Blick, um den
OPNV in Paderborn nachhaltiger
und umweltschonender zu gestal-

ofo; PaderSrinte

ten. Mit der Neuanschaffung gehen
wir diesen Weg konsequent wei-
ter”, bekennt sich Oliver Eikenberg,
Geschéftsfiihrer beim PaderSprin-
ter, zum selbst gesteckten hohen
Anspruch des Unternehmens. Der
Elektrobus kombiniert Batterien der
neusten Generation mit einer Was-
serstoffbrennstoffzelle und erreicht
damit ohne Zwischenladung eine
Streckenlénge von bis zu 400 km.
Markus Janewers, der beim Pa-
derSprinter fiir alternative Antrie-
be und Zukunftsprojekte zustandig
ist, erldutert den Vorteil der Neu-
anschaffung: "Der eCitaro fuel cell
schafft das, was der reine Elekt-
robus eCitaro, der bei uns vor ei-
nigen Monaten seine Testphase
beendet hat, nur bedingt leisten
konnte, namlich die Abdeckung
zweier Fahrerschichten ohne nen-
nenswerten Zeitverlust durch Zwi-
schenladung, wie es fiir den effi-
zienten und sinnvollen Einsatz im
Liniendienst notwendig ist. Die
Batterien des Neuen haben eine
Bruttokapazitédt von 392 kWh, wel-
che schon mehr als 80% der Ge-
samtkapazitat des vollelektrischen
Vorgéngers eCITARO betragt. Zur
Reichweitenverldngerung  dienen
dann die 6 Tanks mit einem Ge-

samtfassungsvermdgen von 30 kg

Wasserstoff.”

Die passende Wasserstofftank-
stelle steht auf dem Betriebsgeldn-
de des PaderSprinter schon bereit.
Sie wird von den Kollegen des Pa-
derborner ASP (Abfallwirtschaft,
Stadtreinigung und Parkraumbe-
wirtschaftung) mitgenutzt, die hier
ihren wasserstoffbetriebenen Miill-
wagen betanken.

Die Ausstattung entspricht dem
hohen Paderborner Standard
Per Tieflader reiste der Bus vom
Werk in Mannheim nach Pader-
born, wo er zunéchst mit dem ge-
wohnten und bewahrten Komfort
fiir die Fahrgdste ausgestattet wur-
de. Dazu gehdren Fahrkartenent-
werter, Chipkartenterminals, In-
formationsbildschirme und mehr.
Ebenso erhielt das neue Vorzeige-
stiick seine individuelle Beklebung,
mit der der Bus als zukunftswei-
sender Botschafter fiir den neu-
en, nachhaltigen Antrieb erkenn-
bar wird.

Die Pader immer mit dabei

Der PaderSprinter trdgt nicht nur
die Stadt, sondern eben auch de-
ren namensgebenden FluB im Na-
men. Auch der neue Bus wird die
Pader immer bei sich haben, denn
im Innenraum blitzt sie an ver-
schiedenen Stellen durch. Darii-
ber freut sich besonders Claudia
Warnecke, nicht nur als Techni-
sche Beigeordnete der Stadt Pa-
derborn, sondern eben auch als
Mit-Initiatorin der Bewerbung um
das Europdische Kulturerbesie-
gel: "Der Wasserstoffbus funktio-
niert groBartig als Aushdngeschild
fir  unsere  zukunftsorientierte
und innovative Stadt. Dass er da-

Kolping-Berufshildungswerk Brakel gem. GmbH
www.kolping-kbbw-brakel.de

He®
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Kolping Adventsbasar
In Br

akel

SAMSTAG, 25. NOVEMBER 2023
10.30-16 UHR
TEGELWEG 33 | 33034 BRAKEL

sind Werte,
Benimm und
Pflichten?

All dies ist wie Toilettenpapier!
Wir brauchen es nicht stindig,

aber es ist sehr angenehm,

wenn es vorhanden ist.

Vortrage | Kurse | Seminare

Informationen und Angebote:

Paderborner Knigge Akademie

Martin Fryburg | Lizenzierter Knigge-Trainer
Geroldstrae 16 | 33098 Paderborn

WWW.WIRKUNG-OHNE-WORTE.DE

bei auch optisch die Briicke vom
neuen Wasserstoff-Antrieb zum
Paderwasser schldgt, gefallt mir
auch persdnlich sehr. SchlieBlich
hat auch das Paderwasser in der
Stadtgeschichte schon einiges be-
wegt und angetrieben.”

Prominenter Taufpate

Jemand, fiir den Wasser ein ganz
besonderer Stoff ist, hat die Pa-
tenschaft fiir den neuen Bus iiber-
nommen. Extremschwimmer An-
dré Wiersig musste nicht lange
iiberzeugt werden: "Wenn man
wie ich so viel Zeit im Meer und
den Ozeanen verbringt, wird einem
die Kraft dieses Elementes beson-
ders eindriicklich bewusst. Zu-
gleich konnte ich erleben, wie drin-
gend wir unseren Umgang mit der
Umwelt und den Ressourcen (iber-

denken miissen. Dazu habe ich die
Initiative Blue Heart gegriindet, mit
der wir nachhaltige Projekte auf
der ganzen Welt unterstiitzen. Ich
finde es hoch spannend, wie der
PaderSprinter seinen Beitrag fiir
die Zukunft ernst nimmt und in Pa-
derborn umsetzt.”

Fahrplan/Einsatz

Als néchstes steht beim Pader-
Sprinter nun die Schulung der Mit-
arbeitenden fiir die Fahrten und die
Betankung des eCitaro fuel cell an,
bevor er dann seinen ersten Dienst
im Linienfahrplan antritt. Wann ge-
nau das sein wird und auf wel-
chen Strecken der neue Bus dann
genutzt werden kann, wird dber
die Social-Media-Kandle und auf
www.padersprinter.de bekannt ge-
geben.
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VERKAUFE

DVB-T2 HD Receiver: Sofort
kostenfreies fernsehen ohne Sa-
tellit u. ohne Kabel, nur 20 Euro.
Tel.: 02951/ 2829

Kraftvolle Musikanlage, beste-
hend aus: leistungsstarkem Ver-
starker, Tuner, CD-Player, Plat-
tenspieler, Mikrofonanlage, 3
Lautsprecherboxen (alles Marken-
gerate), zus. nur 70 Euro, ohne
Mikro u. Plattenspieler 50 Euro
(NP ca. 500 Euro), anschauen u.
testen lohnen! Tel.: 02951/ 2829

Fotoapparate und Objektive vom
Weitwinkel bis Tele 500 mm, Te-
le-Konverter, Zwischenringe, Blitz-
licht, Linsen usw. — Analog/zwei
hohe Geschmiedete Kerzenstén-
der / Herren-Pullover, Bademan-
tel, T-Shirts in 2 XL. Tel.: 05254/
4554

Biicher: Natur, Tiere, Tierhaltung,
Pflanzen, Fische, Deutschland,
Bildbdnde, Garten, Esoterik, Ufos,
AuBerirdische, Religion, 21 Kultur-
Bénde A-Z vom Verlag ,Die Zeit*,
Katholismus, Katholizismus A-Z
etc. Tel.: 05254/ 4554

DVDs + CDs: DVDs Schétze der
Welt — Erbe der Menschheit — un-
ter dem Schutz der UNESCO, 18
DVD mit verschiedenen Landern//
CD - Vogelstimmen; Oldies 50er
bis 70er Jahre-Kartonweise. Tel.:
05254/ 4554

Armlehnstuhl, massiv Holz, matt
weiB beschichtet, Sitzauflage ge-
polstert, Stoff grau-weiB, unbe-
nutzt. VB 50 Euro. Tel.: 0171/
3394088

Ablufttrockner, AEG, Lavatherm
3306, 100 Euro, nur Abholung.
Tel.: 05252/ 973750

DIE NACHSTE
AUSGABE
ERSCHEINT AM:

29.11.2023

Diverse Bilderrahmen modern
mit Glas hochwertig von 40 x 60
cm bis 60 x 80 cm teilweise mit
Motiven Preis VB in BaLi abzuge-
ben. Tel.: 0171/ 3394088

Ergometer mit Ohrklipp und Be-
dienungsanleitung von privat zu
verkaufen, nur Abholung. Tel.
05252/ 973750

Crosstrainer mit Bauchgurt und
Bedienungsanleitung von Privat
zu verkaufen, nur Abholung. Tel.:
05252/ 973750

1 Wohnzimmertisch aus Mas-
sivholz. Farbe Natur. MaBe: Lange
1,31 m, Breite 0,70 m, Hohe 0,50
m. Tischbeine rund gedrechselt.
Herausnehmbare Glasplatte recht-
eckig, in der Mitte vom Tisch. Zu-
stand sehr gepflegt. Der Neupreis
war 499Euro. Preis: 49Euro Ver-
handlungsbasis an Selbstabholer.
Tel.: 05258/ 931270 oder Mobil:
0176/ 96725159

Abfahrtski und Langlaufski inklu-
sive Schuhe und Stocke zu ver-
schenken! Abholung. Tel: 05251/
409113

Fiirstenberg Kaffeeservice,
Form Grecque Dekor 77, 10 Ge-
decke, 10 Essteller, Zucker und
Milch auf Tablett zu verk. VHB,
Tel.: 05252/ 2219

2 WeiBbiergladser mit lustiger Be-
schriftung 3 Euro/St., 4 MaBkriige
(1 L) 3 davon v. Oktoberfest Miin-
chen, 2 x aus Steingut fiir 5 Euro/
St.,, 2 x aus Glas fiir 3 Euro/St.,
6 Cognac-Schwenker 6 Euro, di-
verse Wein- oder Sektgldser 0,80
Euro /Stiick, Schnaps- oder Whis-
kygléser 50 Cent /St. und 10 gla-
serne Glasuntersetzer zus. 4 Euro,
auBerdem 9 Kerzenhalter aus Glas
flir 1 Kerze einzeln 2 Euro, 4 Stiick
7 Euro, alle 9 zus. nur 15 Euro. Al-
les sehr gut erhalten fast wie neu,
zu Verkaufen in Hovelhof. Tel.:
05257/ 4055

Kinderbesteck-Sets (1x 4-teilig
WMF Cromargan 6 Euro, 1x 3-tei-
lig Marke Tischfein 4 Euro), sowie
Kindergeschirr (z. T. aus Porzel-
lan), Kinderbiicher und verschie-
denes Kinderspielzeug (auch Klei-
dung fiir Barbies und ahnliche
Puppen, sowie saubere Kuschel-
tiere) Spiele etc. alles gut erhal-
ten, aus einem rauch u. tierfreien
Haushalt, giinstig zu verkaufen.
Tel.: 05257/ 4055 (Hovelhof)

ADIDAS Heimtrainer 300 Euro
VHB, diverse Lego City und Lego
Technik  (Feuerwehr,  Bagger,
Truck), Starter Original Legokis-
te ab 4 Jahre 1200 Steine 35 Euro,
Weihnachtsmann/Nikolaus, 4 Bii-
cher Dr. Oetker Weihnachtsbéacke-
rei, Staccato jungen Winterjacke
Gr. 152, 15 Euro, EDC Esprit Mad-
chen Daunenjacke 50 Euro VHB ,
Laser Entfernungsmesser neu 60
Euro VHB, AEG Standventilator
VHB 80 Euro, Beurer Tageslicht-
lampe VHB 80 Euro, Standregal
Livarno neu 30 Euro, Cocktailses-
sel blau 10 Euro, Yoga Kissen 18
Euro, Aqua Steam 40 Euro VHB.
Tel.: 0157/ 51081454

HEGGEMANN |/ =[] lemon
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Arbeitsrecht: Die Anderung bei der Krankschreibung fur gesetzlich
Versicherte - Einfilhrung der elektronischen AU-Bescheinigung
Das Entgeltfortzahlungsgesetz wurde mit der Einfihrung der elek-
tronischen AU-Bescheinigung zum 01.01.2023 geandert. Mit Einfu-
gung des § 5 Abs.1a EFZG besteht keine Pflicht des Arbeitnehmers
mehr, die AU-Bescheinigung dem Arbeitgeber vorzulegen.

Damit entfallt fiir den Arbeitnehmer, der gesetzlich versichert ist, die
Nachweispflicht des § 5 Abs.1 EFZG. Dem gesetzlich versicherten
Arbeitnehmer trifft jedoch weiterhin die Obliegenheit, die Arbeitsun-
fahigkeit und die voraussichtliche Dauer feststellen zu lassen und
sich die AU-Bescheinigung aushandigen lassen.

Eine Anderung des §7 Abs.1 Nr.1 EFZG, wonach dem Arbeitgeber
bei Nichtvorlage der AU-Bescheinigung die Méglichkeit der Leis-
tungsverweigerung eingerdumt wird, ist vom Gesetzgeber (noch
nicht) vorgesehen.

Mein Tipp: Als Arbeitnehmer sind Sie auch weiterhin dazu verp-
flichtet, Ihre Arbeitsunféhigkeit und deren voraussichtliche Dauer un-
verzliglich anzuzeigen. Lediglich die Vorlagepflicht entféllt. Den
Parteien wird empfohlen, entsprechende arbeitsvertragliche Rege-
lungen hierfiir zu schaffen. Als Fachanwalt fir Arbeitsrecht mit lang-
jahriger Berufserfahrung kann ich lhnen bei der Ausgestaltung sowie

Fragestellungen hierzu rechtlich unterstiitzen.

Mitgeteilt von Rechtsanwalt Martin J. Warm, Paderborn

www.warm-rechtsanwaelte.de

und Kollegen

X Paderborn

Verkaufe Trambolin 1.20 m
Durchmesser rund mit Griff zum
festhalten fiir Senioren und Kin-
der fiir drauBen und Wohnung 1
Jahr alt kaum genutzt. Tel.: 0173/
5344638

Garagentorantrieb elektrisch
mit 2 Fernbedienungen fiir ein
Schwenktor. Preis 50 Euro. Tel.:
0157/ 75814975
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Prasent bzw. Geschenkkorb
(leer) sehr gut erhalten, ca. 40 cm
hoch (mit Henkel) und 38 cm breit
fur nur 9 Euro zu Verk., sowie 2
Versch. Sammelbilder Biicher und
1 Album, Esso Buch v. 1972, Fer-
rero Buch v. 1979 u. Ferreroalbum
v. 1981, mit nur sehr wenigen
fehlenden Sammelbildern, zudem
sind einige nicht eingeklebte Sti-
cker (auch von anderen Ferrero
Sammelbilderaktionen)  vorhan-
den z. B. Ferrero / Hanuta FuB-
ballspieler v. 2006 etc., in Ho-
velhof glinstig zu verkaufen. Tel.:
05257/ 4055

Kinderkochbuch v. 1983 (1. Auf-
lage) "Kochen macht SpaB! Pup-
penkichen Rezepte fir Fein-
schmecker" v. Christel Siissmann,
Fischer Verlag Géttingen, 78 Sei-
ten, sehr gut erhalten fiir 5 Euro zu
verk., sowie GROBFORMATBUCH
ERDSTRAHLEN UND MAGNETIS-
MUS (ca. 29 x 24 c¢cm und 203
Seiten) mit dem Untertitel:" lhre
Wirkung fir Wohlbefinden und Ge-
sundheit", Autor Herbert L. Konig,
erschienen 1986 im Weltbild Ver-
lag als 5. Auflage. Sehr gut erhal-
ten mit nur winzigen Gebrauchs-
spuren, fast wie neu fiir 11 Euro
(VB) zu verkaufen. Beide Bucher
aus einem rauch- und tierfreien
Haushalt! Tel.. 05257/ 9289047
(Hovelhof)
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MARKT-

PLATZ

Farbfernseher Techni Sat 32/40
HD Durchmesser 1,10 cm voll
funktionsfdhig. Preis 70 Euro. Tel.:
0157/ 75814975

Viele Weihnachtsdekoarti-
kel sehr gut erhalten z.B. elekir.
7-flam. Leuchter nur 6 Euro, di-
verser Weihnachtsbaumschmuck,
versch. Tischdecken 80 x 80 cm
u. Tischldaufer 30 x 80 cm z. T. neu
orig. verpackt, sowie vieles mehr,
giinstig zu verk. (ab 1 Euro/St.)
AuBerdem Tirfolie d-c-fix "Esche
Natur" extra stark und abriebfest
ca. Lange 210 cm Breite 90 cm, 2
Rollen orig. verpackt mit Verarbei-
tungsprospekt, 1 Rolle fiir 9 Euro
beide Rollen zusammen nur 17
Euro, sowie 1 Rolle Klebefolie in
diinner Normalstérke, Buche Aus-
fiihrung, auch ca. 210 x 90 cm
fiir 5 Euro zu verk. Tel.: 05257/
9289047

Verkaufe 7 Bananenkisten mit
Flohmarktartikeln. Pro Kiste 5
Euro. Tel.: 05257/ 5886

Jugend-Metallbett, Lila, 90/190
zu verk. fiir 50 Euro, Tel.: 05252/
936770

GroBe Hexe-Dekofigur (neuwer-
tig -unbenutzt) liebevoll nach Ma-
rionettenart gestaltet, ca. 55 cm
lang von den FiiBen bis Hutspit-
ze (ca. 72 cm inkl. der Marionet-
tenaufhangung) fiir 9 Euro (VB) zu
verkaufen. AuBerdem mehrere Da-
men Herbst- oder Winterjacken,
GroBe 38/40 (weiB, rot, blau, Au-
bergine etc.) fiir 9 bis 12 Euro/
Stiick zu verkaufen. Tel.: 05257/
9289047

VERSCHIEDENES

Wir, schon etwas élteres Se-
mester wollen noch nicht auf den
Schaukelstuhl  und gehendes-
halb auf den Flohmarkt um unse-
re Haushaltskasse auf zu bessern,
dafiir suchen wir Kostenlos oder
giinstig Flohmarktartikel und Tro-
del sowie Angelsachen, Werkzeug
etc. Gerne holen wir es ab, iiber
ihren Anruf wiirden wir uns freu-
en, Tel.: 0176/ 43025694

Trodel-, Haushalts- und Dekosa-
chen, Porzellan, Bett- und Tisch-
wasche, Gartenbedarf usw. ge-
sucht. Tel.: 05257/ 930644

Kaufe alles z.B. aus Haushalts-
aufldsungen & Nachldssen wie
z.B. alte Armbanduhren & Ta-
schenuhren, Porzellan, Gemal-
de, Zinn, Biicher, antike Mobel,
Schmuck, Postkarten, Fotos, Fo-

toalben, Briefmarken, Miinzen
u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.:
05252/ 9893112

. Der

Kaufe Miinzen und Medaillen aus
aller Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10
DM Miinzen. AuBerdem Goldmiin-
zen & Silbermiinzen und Barren al-
ler Art! Gerne auch ganze Samm-
lungen! Bitte alles anbieten! Tel.:
05252/ 9893112

Wir verschenken hier 2 wunder-
schone Geschwisterchen 7mona-
te alt (Kater). Die sind ab sofort
abholbereit. Mit ganzem Zubehor.
Tel.: 0157/ 51454512

Ich kaufe gute Bekleidung, Spiel-
zeug, Modeschmuck, Schmuck,
Besteck, Silber, Bernstein, altes
Porzellan, Figuren, Sammlungen
und ganze Nachldsse. Ich freue
mich auf lhren Anruf. Tel.: 0175/
2402826

Suchen Sie schon jetzt nach ei-
nem besonderen Weihnachtsge-
schenk. Neu ab Mérz 2024 in BaLi
- Rikschafahrten in der Umge-
bung, Gartenschau, Arminiuspark
u.v.a.m. Schon jetzt bestell bar.
Tel.: 0171/ 3394088

BEKANNTSCHAFTEN

Wir 3 nette Médels 55+ suchen
Gleichgesinnte fiirs Nordic-Wal-
king in PB. Wir laufen immer am
Donnerstagvormittag. Wenn  wir
Dich angesprochen haben, freu-
en wir uns tber deinen Anruf. Tel.
05251/ 5459794

Kleinanzeigen-Markt

Suche mannlichen Tanzpartner
im Raum PB. Tanzt auch Du ger-
ne Discofox und hast Donners-
tagsabends noch nichts vor, bist
ca. 55-70 Jahre jung, dann mel-
de Dich gern unter Tel.: 0160/
99363820

Zu zweit das Leben neugestalten.
Ehrliche, gebildete, offenherzige
sie sucht einen Lebensgeféhrten,
etwa zwischen 66-74 Jahren, fiir
eine liebevolle Zweisamkeit. Chiff-
reNr._HM_15.11.2023_01

AUTOMARKT

Unseren Automarkt finden Sie un-
ter 12 - 13!

STELLENMARKT

Unseren Stellenmarkt finden Sie
unter 16!

MIETGESUCHE

Alleinstehender Rentner (72 J.,
Dipl.-Ing. Maschinenbau), mit ge-
sicherten Renteneinkiinften sucht
ca. 60-65 gm Wohnung, 2-3 Zim-
mer, bis 570 € Warmmiete in Bad
Lippspringe, Paderborn und Um-
gebung. WBS vorhanden. Mobil:
0178/ 1860077

REPARATUR

Exklusiv - Lernep
wse @TipPc s
kennep

Neue und gebrauchte Hardware
Reparatur- und Netzwerk-Service

GUTSCHEIN iber

33102 Paderborn Nordstr. 16 Tel. 062561 66231 info@tippc.de

20,

Vier Kinder, Eltern, Oma mit
Wohnungsberechtigungsschein
suchen Wohnung oder Haus bis
ca. 140gm. Zahlung der Miete ist
gesichert. Tel.: 0170/ 4312868

Suche Garage in BalLi Innenstadt
ab Januar 2023 zu mieten. Tel.:
0171/ 3394088

Handwerker sucht Wohnung(1-4
Zim.) oder Haus zum Kauf im
Raum  Paderborn/Detmold/Bad-
Lippspringe. Gern auch renovie-
rungsbedirftig. Ich freue mich
iiber jeden Anruf. Tel.. 05253/
4010505 oder 0176/ 32652918

Suche barrierefreie Wohnung ca.
40 gm in Bali oder Schlangen.
Tel.: 01511/ 7641523

Suche 2 Zi.-Kiiche-Bad ca. 40-
50gm gerne in Bad Lippsprin-
ge oder Umgebung. Bis 500 Euro
warm. Tel.: 0170/ 1144098

Nette berufst. Frau mittl. Al-
ters, mit gesichertem Einkom-
men sucht in/'um Bad Lippsprin-
ge/Schlangen od. ndh. Umgebung
2-Zi-Whg. mit Balkon od. Terras-
se, bis 550 Euro Warmmiete inkl.
Heizung, Tel.: 0151/ 40352396

]
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Sie mochten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN....?
Nutzen Sie unseren Service mit iiber 50-jahriger Erfahrung!
Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!
Wir suchen z. Z. fiir vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.:
Arzt Ehepaar su. Komf.1-2.-Fam.Hs, oder Altbau bis ca. 900 000 €
Dipl. Ing. (3 Pers. Hshl.) su. 1.-Fam.Hs, DHS his ca. 600 000 €
Handwerkerfamilie su. renov. bediirftiges Objekt his ca. 400 000 €

Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angebote unter:
www.immobilien-wolff.com
Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Immobilien Wolff GmbH

~
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Wenn Dom und

Lichterglanz erstrahlen
Paderborner Weihnachtsmarkt ladt ab 24. November
wieder zum Bummeln und Geniefen ein

Rathaus im

JOURNAL

Sie erhalten fiir jede Zeitung
einen Link per E-Mail
noch wihrend wir drucken.

natiirlich

GRATIS!

PADERBORNER

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!
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DIGITAL

im kostenlosen Abo

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie

Heimat-Zeitung unter: abo.paderborner-journal.de
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enn Sie an 5 aufeinander fol
Tage. Giiltig bis zum 30.06.2023

n Tagen hestellen,
* Nur fiir Neukunden_. Wi
bezahlen Sie nur fiir &

Von Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete . -

Mentis zur Auswahl !

Eine vegetarische Meniilinie a
Keine Vertragsbindung und kein Fi |

Mindestbestellzeitraum

Wochenend- und Feiertags-Versorgung

Wechselnde Spezialitdten in unseren
Aktionswochen

Jetzt probieren

d
Ohne | &

Geschmacks-
yerstarker

LIEFERT LECKER

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 - lokale Tel. 02951-984 20 - www.meyer-menue.de

Die XX(/ in l:In‘;(r-:-nrem

Werksverkauf

\ § CHULIE ) d, eg/c-k_e nk ":'6 0 x* entdecken!

LOSES GEBACK

*nur solange
der Vorrat reicht

Offnungszeiten
Conrad Schulte GmbH & Co.KG - Bentelerstr. 9 - 33397 Rietberg Mo.- Fr. 8 -18 Uhr

www.schulte-feingebaeck.de Sa.9-13 Uhr (ab 04.11. bis 15 Uhr)



