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Bad Lippspringe. Nach gut ei-
nem Jahr Umbauzeit wurden im
Januar die neuen gastromischen
Bereiche im Vital Hotel Bad Lipp-
springe eingeweiht. Aus dem al-
ten PALM Restaurant und dem
ehemaligen  Veranstaltungssaal
wurde das neue GARDEN Res-
taurant, Lounge & Bar auf einer
Fléche von (iber 650 m2 moder-
nisiert und 350 Plétze fir interne
und externe Gaste geschaffen.
Das Besondere — die neue Gast-
ronomie richtet sich auch an ex-
terne Gdste wie uns Robin Stork,
Geschéftsfiihrer der Unterneh-
mensgruppe Stork, mitteilt:

,In der Vergangenheit hatte unser
Hotelrestaurant immer zu wenig
Plétze fiir externe Géste, aber jetzt
haben wir endlich ausreichend
Plétze fiir alle Géaste geschaffen.”
Wir bereits beim WALDgarten hat
sich das Designteam von der um-
liegenden Region inspirieren las-
sen. Die Blitenpracht der Garten-
schau, das Quellwasser der Lippe
und die Heidelandschaft der Sen-

ne haben die Auswahl an Farben
& Materialien maBgeblich beein-
flusst.

Was erwartet den Gast

Im GARDEN Restaurant kénnen
Géaste in der Woche tdglich von
6.30 — 10.30 Uhr und am Wo-
chenende von 07.30 — 11 Uhr

ENTDECKEN SIE UNSER NEUES
Garden Restaurant, Lounge & Bar

Ob Schlemmerfriihstlicksbuffet, Dinnermenti bis hin zum Cocktailabend
mit Freunden. Entdecken Sie die Vielfalt in unserer neuen GARDENwelt.

Alle Details zu unseren Angeboten finden Sie auf www.vital-hotel.de.
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Neues Restaurant
im Vital Hotel in Bad Lippringe

GARDEN Restaurant/Lounge/Bar nicht nur fiir Hotelgaste

an unserem reichhaltigen Vital-
Schlemmerbuffet frihstiicken.

Das Angebot beinhaltet eine
reichhaltige Auswahl an Kése-
und Wurstsorten, Eierspeisen,

Bowls, Friichte, Joghurts, vega-
ne Variationen und Brot. Téglich
wechselnde Highlight wie WeiB-
wirste, Shakshuka und Leberkds.

Das Beste: Getranke wie Wasser,
Prosecco, Séfte und alle Kaffee-
spezialitaten sind bereits inklusive
- Kinder bis 5 Jahren friihstiicken
kostenfrei. Es gibt auch eine klei-
ne Spielecke fir Kinder im neuen
Bereich, damit Mama und Papa in
Ruhe essen konnen.

Abends ab 18 Uhr bieten wir un-

ser & la Carte mit einer regiona-
len und mediterranen Kiiche un-
ter der Kiichenleitung von Holger
Willemsen.

Die GARDEN Lounge bietet lhnen
eine groBe Auswahl von leckeren
Cocktails, aber auch klassischen
Longdrinks mit der perfekten mu-
sikalischen Untermalung. An aus-
gewdhlten Wochenenden wird
sogar Live Musik geboten unter
dem Motto ,Garden Beats“ spie-
len lokale Kiinstler Rock, Pop und
Klassik.

Eine Reservierung braucht man
momentan nicht zwingend. Es
sind genug Platze da und jeder ist
willkommen, sagt Robin Stork.
,Wir haben momentan viele Ther-
mengadste, die nach dem Besuch,
noch einen Snack essen oder ei-
nen Absacker bei uns trinken wol-
len.”

Wer auf Nummer sicher gehen
mochte, kann aber einen Tisch
unter 05252/ 964 100 oder re-
zeption@vital-hotel.de reservie-
ren.

Egal

Rabatt fir
|hren néchsten

Besuch!® |

10 % Rabatt im
Garden Restaurant
& der Lounge

Zum Kennenlernen schenken wir
lhnen einen 10 % Rabatt auf lhre
. néchste Rechnung.

ob beim Frihstlick, beim
! gemeinsamen Dinner oder spéter
| an der Bar.

Geben Sie diesen Gutschein einfach
beim Bezahlen der Rechnung ab und
wir ziehen lhnen automatisch 10 %

| vom Rechnungsbetrag ab.

| Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Reservierungen unter:
rezeption@vital-hotel.de oder

05252/964100

I
I
¥

VITAL HOTEL
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Baumschulen

—
Dort kawfen, wo es wilchst!

Schéne Pflanzen fiir lhren Garten

Obstbaume - Beerenstraucher - Rosen - Stauden
kraftige Blitenstraucher - Nadelgehdlze

Meschede-Wennemann (an der B7) - Tel. 02903 71 48
www.kewel-baumschulen.de

BAUEN &
WOHNEN

NEUE [DEEN FURS GARTENGLUCK

In Zeiten des sich verdndernden
Klimas ist es wichtig, Pflanzen zu
wdbhlen, die mit den Extremen zu-
rechtkommen. Bei der Gestaltung
eines klimaangepassten Gartens
sollten Sie auf robuste und anpas-
sungsfahige Arten setzen. Dazu
gehoren:

1. Bdume und Strducher: Heimi-
sche Geholze wie Ahorn, Eiche,
Vogelbeere und schwarzer Holun-
der, aber auch Amberbaum, tirki-
sche Baumhasel, Eisenholzbaum
oder Trompetenbaum sind wider-
standsfdhig und konnen auch in

verdnderten
gedeihen.
2. Trockenheitsresistente Béu-
me und Strducher: Feldahorn, Li-
guster, echte Felsenbirmne, Kornel-
kirsche, schmalbléttrige Olweide
sind Beispiele fiir Pflanzen, die mit
weniger Wasser auskommen und
dennoch eine beeindruckende Op-
tik bieten.

3. Feuchtigkeitsvertragliche Ge-
hélze: Schwarze Johannisbeere,
Rot-Ahorn, Urweltmammutbaum,
Tatarischer Hartriegel sind her-
vorragende Optionen fiir Standorte

Klimabedingungen

mit vermehrter Ndsse. Sammeln
Sie Regenwasser in Regentonnen
und nutzen Sie es zur Bewdsse-
rung Ihrer Pflanzen. Schaffen Sie
Mulden oder Graben, um (ber-
schiissiges Wasser aufzufangen
und abzuleiten. Viele gute Tipps
zu klimaangepassten Garten ge-
ben auch die Baumschulen vor Ort
(www.gruen-ist-leben.de).
Elemente wie Higel, Mulden und
erhohte Beete kdnnen dazu beitra-
gen, Regenwasser gezielt zu lei-
ten und die Entwésserung zu un-
terstiitzen. (spp-o0)
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TROCKNUNGSTECHNIK

IGOR KIRSCH

Wir bieten lhnen...

v Neubautrocknung
v Keller-/Balkonabdichtung ¢ Zerstérungsfreie Fliesenentfernung

Aufbruchstimmung furs Zuhause

Mit Trendfarben ziehen frischer Schwung und Lebenslust ein

Eine frische Wandfarbe sorgt auf
schnelle und einfache Weise fiir
Aufbruchstimmung im Zuhause.
Im Trend liegen vor allem Natur-
tone und Farben, die Warme und
Geborgenheit vermitteln. Fir Viel-

, falt und einen individuellen Cha-

rakter sorgen etwa die sechs
neuen Trendfar-
ben von Scho-
ner Wohnen-Far-
be. So schafft
zum Beispiel das
sanfte  Creme
von Breezy eine
buchstéblich fri-
sche Brise, wah-
rend  Seaside
an einen Spa-
ziergang am
Meer  erinnert.
Fiir Wiistenwér-

v Wasserschadentrocknung ¢ Fachgerechte Fliesenverlegung

v Schlmmelbesemgung

wad

/ Holz- XBaufenschuiz

L

VRISV, Y ¢l e

‘ / TrOCkene Kellel‘ solange lhr Gebéude siehil

Kirsch Trocknungstechmk Telefon 05646 94 57 680

Hewertweg 1D Mobil 0151

34439 Willebadessen

18 33 92 93

info@kirsch-trocknungstechnik.de

.
oto: djdf.

me an den Wanden
ist das Terrakot-
ta-Braun von Arizo-
na verantwortlich,
wahrend Crema, an-
gelehnt an die Farbe
einer guten Espres-

socrema, fiir entspannte Momen-
te sorgt. Der sanfte Griinton QOlive
bringt eine Atmosphére der Ruhe,
wahrend Universe ins All entfihrt.
Unter  www.schoener-wohnen-
farbe.com gibt es einen Uberblick
zu allen Trends. (djd).

Eine Beleuchtung
zum Wohlfuhlen

Darauf kommt es bei
augenschonendem Licht an

Eine gute Beleuchtung soll vie-
le Kriterien erfiillen: Sie soll eine
wohnliche Atmosphdre im Raum
schaffen und gleichzeitig gut fiir
die Augen sein, ohne sie etwa
beim Lesen zu iberanstrengen
oder zu ermiden. Schon Kklei-
ne Verdnderungen koénnen einen
groBen Unterschied ausmachen.
So weisen moderne LED-Leucht-
mittel etwa von Paulmann mini-
male Flimmer- und Stroboskop-
effekte auf - das Ergebnis ist ein

konstantes Licht ohne sichtba-
re Schwankungen. Neben wich-
tigen Qualitdtsmerkmalen wie der
Farbkonsistenz und dem Farbwie-
dergabeindex kommt es auch dar-
auf an, auf die sogenannte photo-
biologische Sicherheit zu achten:
Wenn diese Vorgaben erfiillt wer-
den, sind keine schadlichen Aus-
wirkungen der Beleuchtung zu er-
warten. Unter www.paulmann.de
etwa gibt es mehr Tipps fiir ge-
sundes Licht. (djd).
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Landgartnerei

SPORKIMANN

— Seit 1920 imv Hewrzen von Ostenland, —

Osterloher Str. 84 - 33129 Ostenland - 052 50-53209 . www.sporkmann.de



EVENTS -

Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 28. FEBRUAR 2024

13.15 Uhr

19.30 Uhr

14.00 Uhr

16.00 Uhr

10.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr
16.30 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

Wanderung mit dem Eggegebirgsverein,
Abfahrt Bushaltestelle Stadtmitte
Paderhorn-Ungesehen, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

Kurzwanderung, ohne Anmeldung, Trp.: Wan-
dertafel Von-der-Recke-Strale

DRK Begegnungszentrum - Workshop
»Mandala malen” fiir Kinder ab 8 Jahren
mit Sylke Meiners, Bahnhofstr. 30

Tai Chi-Qi Gong in Balance, Martin-Luther-
Zentrum, Klingender Str. 13

Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen,
Trp.: im Quartier, Peckelsheimer Weg 26
Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein
PB, Kamp 13

Rom, Am Stadelhof 8

Mutig, mutig!, Kulturwerkstatt, Ausweichquar-
tier, Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

Kiichenkréuter und Gewiirze als Heilmittel,
Am Stadelhof 8

L.B. Steel - Das Heavy Metal Horspiel, Pa-
derhalle

DONNERSTAG, 29. FEBRUAR 2024

09.00 Uhr

10.00 Uhr

19.30 Uhr

19.00 Uhr

10.00 Uhr

15.45 Uhr

16.30 Uhr
18.00 Uhr

10.30 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr
15.00 Uhr

19.00 Uhr

20.00 Uhr

Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen
und Senioren, Trp.: Thermal-Freibad
Computer-, Tablet- & Handysprechstunde,
ZukunftsWerkStadt, Lange Str. 6

Girl you know it‘s true, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

Der Bagnostrifling, Burgwall 19

Digitalpaten-Sprechstunde, Johanneshaus,
Kirchplatz 12

DRK Begegnungszentrum Kinderyoga mit
Danny (fiir Kinder 4 bis 10 Jahre), Bahnhof-
str. 30

Boulefreunde Havelhof, SchloBstr. 7

DRK Begegnungszentrum - Hatha-Yoga mit
Danny Kurs E43, Bahnhofstr. 30

Kunst und Familienschétze entdecken: Di-
ozesanmuseumsfiihrung und Gespréchs-
kreis, Didzesanmuseum

Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen,
Trp.: im Quartier, Peckelsheimer Weg 26

Mein Bibliothekstag, Stadtbibliothek PB
Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein PB
Kamp 13

Vergessene Inklusionskinder - (Hoch-)Be-
gahte Kinder in der Kita, Am Stadelhof 8
Kleiner Mann - was nun?, Kulturwerkstatt,
Ausweichquartier, Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

FREITAG, 01. MARZ 2024

14.00 Uhr
19.00 Uhr

19.30 Uhr

Boule fiir Jedermann, Arminiuspark
Mitternachtssauna mit dem Motto ,,In-
ternational Night“, Westfalen Therme,
Schwimmbadstr. 14

Dinnerkrimi ,,Tod auf Oosteroog, Mallinck-
rodtstr. 6

20.00 Uhr

15.00 Uhr
16.00 Uhr

16.30 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr

Die groBe Schlager Hitparade 2024 Bernhard Brink présen-
tiert: Peggy March, Patrick Lindner und Claudia Jung, Stadthal-
e Delbriick, Boker Str. 6

Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein Paderborn, Kamp 13
Grete sieht Gespenster - interaktive Kreativiesung fiir Kinder
(3+), Erzbergerstr. 26

Oh, wie schin ist Panama, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier,
Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

Friedensgebet, Michaelskirche PB

»Egal was kommt, es wird gut, sowieso“ - Impulse zur Lebens-
reise, Am Stadelhof 8

Salsa Spring Night, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier, Heinz-Nix-
dorf-Ring 1 F

Baskets Paderhorn - Bozic Estriche Knights Kirchheim,
Maspernhalle

SAMSTAG, 02. MARZ 2024

14.00 Uhr

14.00 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr

14.00 Uhr

20.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr

11.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr

18.00 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr

21.00 Uhr

Offentliche Stadtfiihrung, Trp.: Markiplatz

Entspannungsnachmittag fiir Erwachsene 2, Am Schlofpark 12
Konzert mit ,,Emotia“, Am SchioBpark 1a

Dinnerkrimi ,,Tod auf Qosteroog”, Mallinckrodtstr. 6

Kein Flieger ist schoner! Technik und Geschichte von Oldtimer-
Flugzeugen im QUAX, Flughafenstr. 33

Susanne Pétzold ,,Multiple Choice®, Stadthalle Delbriick, Boker
Str. 6

Tag der offenen Tiir, Haus der Paderborner Dommusik

Campus Day Paderborn, Fiirstenallee 5

Offentliche Fiihrung: Stadtrundgang, Trp. Tourist Information am
Konigsplatz

Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein PB, Kamp 13
Weibskunst, Michaelstr. 7

Offentliche Fiihrung: Paderborner Stadtmauer, Trp.: Tourist In-
formation am Kénigsplatz

Schicht um Schicht: Kreatives Drucken mit Gelplatten, Didze-
sanmuseum

Theaterfiihrung, Theater PB, Neuer Platz 6

Zauberworkshop fiir Anfanger, Workshopraum, Tegelweg 3
Krokokoffer und Kiinstlerkuchen, Kulturwerkstatt, Ausweichquar-
tier, Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

Pokerseminar Texas Hold “em, Tegelweg 3

Jubildumskonzert - Musikkapelle Wewer e.V., Biirgerhaus We-
wer

Wild!, Theater PB, Neuer Plaiz 6

20 Years of Gasoline, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier, Heinz-Nix-
dorf-Ring 1 F

Suberg‘s ii30 Party, Paderhalle

SONNTAG, 03. MARZ 2024

16.00 Uhr
19.00 Uhr

15.00 Uhr
15.30 Uhr

11.00 Uhr

13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Live-Reportage ,,Bulli-Abenteuer Island*, Mallinckrodtstr. 6
Live-Reportage ,,Bulli-Abenteuer Island*, Mallinckrodtstr. 6

Die Wewelshurg von 1609, Burgwall 19
Der Bagnostrifling, Burgwall 19

1. Ostereier-Koffer-Markt, Das gastliche Dorf, Sudhagen

SC Paderborn 07-1. FC Magdeburg, Home Deluxe Arena
Offentliche Fiihrung durch die Sammlung, Di6zesanmuseum
Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein Paderborn, Kamp 13

17.00 Uhr

Magie der Travestie - Die Nacht der Illusio-
nen, Schiitzenhof PB

MONTAG, 04. MARZ 2024

16.00 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

13.00 Uhr

17.00 Uhr

19.00 Uhr

Blutspendeaktion, Am Markiplatz 2, Schwa-
ney

DRK Begegnungszentrum - Hatha-Yoga mit
Danny Kurs E43, Bahnhofstr. 30

DRK Begegnungszentrum - Beckenboden
und Achtsamkeit — Der etwas andere Be-
ckenbodenkurs KURS E55, Bahnhofstr. 30
DRK Begegnungszentrum - Yoga fiir Ju-
gendliche, Bahnhofstr. 30

DRK - Achtsamkeit fiir Miitter- KURS E54,
Bahnhofstr. 30

Burgstube, Begegnungsstétte

,»Mitten im Leben - Ahschiede gestalten”,
Giersmauer 21

Klinikclown werden und sein, Schwaneyer
Weg 7

DIENSTAG, 05. MARZ 2024

19.00 Uhr

16.00 Uhr

09.00 Uhr

10.00 Uhr
10.15 Uhr

17.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

Workshop ,,MAMA-Auszeit“ - weiterer Ter-
min, Mallinckrodtstr. 6

,,Hilfe, die Olchies kommen“ nach dem Bil-
derbuch von Erhard Dietl, Burgwall 19

DRK Begegnungszentrum - Seniorensport
fiir Herren Kurs E47, Bahnhofstr. 30
Boulefreunde Hévelhof, SchioBstr. 7

DRK Begegnungszentrum - Riickenfit - Rii-
ckenkriéftigung Trainerin: Silvia Schneider,
Bahnhofstr. 30

Kostenlose Probestunde im Malkurs fiir
Kinder ab 8 Jahre, CREATORES- Kunstatelier
Gelassen durch die Pubertit: Was Eltern
hilft, was Kinder/Jugendliche brauchen,
Am Stadelhof 8

Wilde Streiks 1973, Kufturwerkstatt, Aus-
weichquartier, Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

Tribute to Boney M - The Show, Paderhalle

MITTWOCH, 06. MARZ 2024

15.00 Uhr

19.30 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

17.30 Uhr

10.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr
18.00 Uhr

Sprechstunde des Biirgermeisters, Rathaus
Altenbeken

Girl you know it‘s true, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

DRK Begegnungszentrum Workshop ,,Trau-
er und Trauerbewdltigung“, Bahnhofstr. 30

Autorenlesung ,,Meine ostwestfélische
Kindheit“ von Irmgard Ridder, Staumihler
Str. 70

AWO Seniorenkreis, Begegnungsstatte

Tai Chi-Qi Gong in Balance, Martin-Luther-
Zentrum

Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen,
Trp.: im Quartier, Peckelsheimer Weg 26
Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein
PB, Kamp 13

Offentliche Fiihrung, Am Ikenberg

,»Mitten im Leben - Ahschiede gestalten”,
Giersmauer 21



18.00 Uhr

19.00 Uhr
19.30 Uhr

Chill Out-Drawing. Zeichnen im Museum,
Didzesanmuseum

Biicherliebe séen, Am Stadelhof 8

Till Eulenspiegel, Kulturwerkstatt, Ausweich-
quartier, Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

DONNERSTAG, 07. MARZ 2024

10.00 Uhr

15.00 Uhr

20.00 Uhr

15.00 Uhr

15.45 Uhr

18.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr

18.00 Uhr

Computer-, Tablet- & Handysprechstunde,
ZukunftsWerkStadt, Lange Str. 6
Seniorenheirat der Stadt Bad Lippspringe,
Rathaus

Jiirgen von der Lippe ,,VOLL FETT!!*, Stadt-
halle Delbriick, Boker Str. 6

DRK - Spielenachmittage fiir Senioren Tref-
fen mit Gesellschafts-, Brett- und Karten-
spielen mit Krista Brackling, Bahnhofstr. 30
DRK Begegnungszentrum Kinderyoga mit
Danny (fiir Kinder 4 bis 10 Jahre), Bahnhof-
str. 30

DRK Begegnungszentrum - Hatha-Yoga mit
Danny Kurs E43, Bahnhofstr. 30

Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen,
Trp.: Quartier, Peckelsheimer Weg 26

Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein
PB, Kamp 13

Pieps, Kulturwerkstatt,
Heinz-Nixdorf-Ring 1 F
,»Mitten im Leben - Ahschiede gestalten®,
Giersmauer 21

Infotag fiir Hochzeitspaare, Schiitzenhof PB

Ausweichquartier,

FREITAG, 08. MARZ 2024

14.00 Uhr
14.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

16.00 Uhr

16.00 Uhr

19.00 Uhr

11.00 Uhr

15.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr
21.00 Uhr

Achtsamkeitsspaziergdnge im friihlings-
haften Wald, Trp.: Schiferbrunnen, Lindenstr.
Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

Crazy Pony Show, Kongresshaus
Nachtwéchter-Fiihrung, Anmeldung Tel.:
05252/ 9375982, Trp.: Rathaus

Priscilla, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

ANGEBISSEN!, Mallinckrodistr. 6

DRK Begegnungszentrum - Daumen-Yoga
fiir das Gehirn, Bahnhofstr. 30

DRK Begegnungszentrum - Make-up Work-
shop fiir Teenager (ab 12 Jahren) mit Jen-
nifer Flinn, Bahnhofstr. 30

Multimedia Lesung ,,RIVERTIME mit Ana
Zirner, Aula Krollbachschule, Senne Str. 34

Anatomische Ausstellung ,,Der menschli-
che Korper*, Schiitzenhof PB

Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein
Paderborn, Kamp 13

Besondere Wege Europa zu erleben- per
Interrail, Am Stadelhof 8

Friedensgehet, Michaelstr. 17

Lesung zum Internationalen Frauentag
2024, Historisches Rathaus, groBer Sitzungs-
saal

Achtsamkeit und Koérperwahrnehmung
Workshop, Hermann-Léns-Str. 113

Konzert Symphonisches Orchester Landes-
theater Detmold, Paderhalle

Wild!, Theater PB, Neuer Platz 6

Midlife Disco, Kulturwerkstatt, Ausweichquar-
tier, Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

SAMSTAG, 09. MARZ 2024

14.00 Uhr

Offentliche Stadtfiihrung, Trp.; Markiplatz

09.30 Uhr
13.00 Uhr
20.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

20.00 Uhr

09.45 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
14.00 Uhr

15.00 Uhr
16.00 Uhr

17.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr

20.00 Uhr

Hygiene in der hduslichen Pflege, Im Aatal 1

Friihlings-Flohmarkt im Lummerland, Clemens-August-Weg 4

Yesterday-Event 2024, Bad Wiinnenberg

Demokratische Erinnerungsarbeit an Stétten nationalsozialis-

tischer Selbstdarstellung, Burgwall 19

Historisches Museum des Hochstifts Paderborn in Deutscher

Gebardensprache, Burgwall 19
»Ach Gisela“, Bahnhofstr. 20

Kostenlose Probestunde im Kreativ-Kunstkurs fiir Kinder von

6-8 Jahre, CREATORES- Kunstatelier PB
Basar Mariechen, Am Rippinger Weg 3

Internationaler Frauentag 2024, Historisches Rathaus, groBer

Sitzungssaal

Die Museums-Spiirnasen auf Expedition ins Reich der Lowen,

Ditzesanmuseum

Offentliche Fiihrung: Stadtrundgang, Trp.: Tourist Information am

Konigsplatz

Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein PB, Kamp 13
Facetten des Wahrhaften, Raum fir Kunst, Kamp 21
Offentliche Fiihrung: Auf lateinischer Spurensuche, Trp.: Tourist

Information am Konigsplatz
Interkulturelle Fiihrung, Didzesanmuseum

Der Schatz im Padersee, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier, Heinz-

Nixdorf-Ring 1 F

Konzert mit dem Duo Klassik Weimar, Forum St. Liborius, Grube

3
Konzert BlaserPhilharmonie OWL, Paderhalle
Wild!, Theater PB, Neuer Platz 6

Baskets Paderborn - RASTA Vechta II, Maspernhalle
Discofox und Chartparty, Kulturwerkstatt, Ausweichquartier, Heinz-

Nixdorf-Ring 1 F

20. Nacht der Liethkultur, Aula der Friedrich Spee Gesamtschule

SONNTAG, 10. MARZ 2024

10.30 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

14.00 Uhr

10.00 Uhr
11.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr
18.00 Uhr

18.00 Uhr
19.00 Uhr

Marchen-Spaziergdnge im Heilwald Bad Lippspringe, Trp.:

Wald-Eingang Lindenstr.
Tanzturnier, Kongresshaus

Ideologie und Terror der SS, Burgwall 19

Delbriicker Repair Café, Evangelische Segenkirche, Driftweg 31a

Slow Yoga Workshop, Erzbergerstr. 26

Barbers Puppentheater fiir Kinder, Schiitzenhof PB
Offentliche Fiihrung durch die Sammlung, Dizesanmuseum
Auf der Mauer, auf der Lauer...., Trp.: LWL-Museum Museumsfo-

yer

Oliver Kelm | Zwischenreich, Kunstverein PB, Kamp 13
90 Jahre Barmer Theologische Erklarung, Paul-Gerhardt-Ge-

meindehaus, Am Abdinghof

Der Schiffbruch der Fregatte Medusa, Theater PB, Neuer Platz 6
Das Paderborner Puppenspiel vom Dr. Faust, Kulturwerkstatt,

Ausweichquartier, Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

EVENTS -

Veranstaltungskalender

MONTAG, 11. MARZ 2024

19.00 Uhr

16.00 Unhr
18.30 Uhr

19.00 Uhr

DRK Begegnungszentrum - Yoga fiir Ju-
gendliche, Bahnhofstr. 30

Blutspende, Paderhalle

»Mitten im Leben - Abschiede gestalten”,
Giersmauer 21

Per Fahrrad von Vancouver nach Alaska,
Rathauspl. 1

DIENSTAG, 12. MARZ 2024

11.30 Uhr

14.30 Uhr
16.30 Uhr

19.00 Uhr

09.00 Uhr

10.00 Uhr

18.00 Uhr

19.30 Uhr

Geselliger Mittagstisch 65+ ,,Schiemmen,
kldnen, aktiv sein!, Ev. Gemeindezentrum

DWV-Gesundheitswanderung, Aatal
DWV Gesundheitswanderung mit Hund, Aa-
tal

Workshop ,,MAMA-Ruszeit“ - weiterer Ter-
min, Mallinckroditstr. 6

DRK Begegnungszentrum - Seniorensport
fiir Herren Kurs E47, Bahnhofstr. 30
Boulefreunde  Hovelhof,  SchloBgarten,
SchloBstr. 7

»- damit zusammenwéchst, was zusam-
mengehdrt“ — Autorenlesung, Am Stadelhof
8

Frauen im Nahen Osten, Kulturwerkstatt,
Ausweichquartier, Heinz-Nixdorf-Ring 1 F

MITTWOCH, 13. MARZ 2024

18.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr

19.00 Uhr

14.00 Uhr

10.00 Uhr

14.30 Uhr

16.15 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr
19.00 Uhr

19.45 Uhr

20.00 Uhr

Der erfolgreiche Immobilienverkauf: Gut
vorbereitet verkauft es sich einfach bes-
ser, ZukunftsWerkStadt, Lange Str. 6
Priscilla, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

Friihlingshiicherabend, Am SchioB3park 1a

Die Reise ins Reich — Unter Rechtsextre-
misten, Reichshiirgern und anderen Ver-
schworungstheoretikern, Burgwall 19

Kurzwanderung ohne Anmeldung, Trp.: Wan-
dertafel Von-der-Recke-St.

Tai Chi-Qi Gong in Balance, Martin-Luther-
Zentrum

Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen,
Trp.: Quartier, Peckelsheimer Weg 26
Kostenlose Probestunde im Kunstkurs
»Kreative Kopfe* fiir Kinder von 4-5 Jah-
re, CREATORES- Kunstatelier, Otto-Stadler-Str.
23b

»Mitten im Leben - Abschiede gestalten”,
Giersmauer 21

Elektromobilitét im Fokus, Zukunfsmeile 2
Gespréche iiber Fotografie(en), Am Stadel-
hof 8

Buddhas Wege zum Gliick - mehr Gelassen-
heit im Alitag und Beruf, Am Stadelhof 8
Wollen Sie wippen?, Jiihengasse 10



Internationaler Frauentag in Paderborn
Programm der Gleichstellungsstelle starkt Frauen und wirkt Einsamkeit entgegen

Paderborn. Strukturelle Ungleich-
heiten, traditionelle  Geschlech-
terrollen und gesellschaftliche Er-
wartungen konnen dazu beitragen,
dass Frauen in verschiedenen Le-
bensphasen einem erhohten Risi-
ko fiir soziale Isolation ausgesetzt
sind.

Die Gleichstellungsstelle der Stadt
Paderborn riickt mit dem diesjah-
rigen Internationalen Frauentag
das Thema Frauen und Einsam-
keit in den Fokus und prdsentiert
in Zusammenarbeit mit verschie-
denen Institutionen aus Paderborn
ein vielféltiges Programm. Von der
Veranstaltung der Gleichstellungs-
stelle im Rathaus (iber die Lesung
zum Internationalen Frauentag, Be-
gegnungscafés, Workshops, The-
menabende und vieles mehr bietet
das Programm zahlreiche Gele-
genheiten, Gemeinschaft zu erle-
ben.

Veranstaltung ,,Frauen star-
ken Frauen: Einsamkeit verste-
hen, Gemeinschaft gestalten®
am 9. Maérz: Zur Veranstaltung
zum Internationalen Frauentag am
Samstag, 9. Mérz, zu dem Thema
»Frauen starken Frauen: Einsamkeit
verstehen, Gemeinschaft gestal-
ten“ |adt die Gleichstellungsstel-
le der Stadt Paderborn in den gro-
Ben Sitzungssaal des Historischen
Rathauses ein. Nach dem musi-
kalischen Beitrag des interkulturel-
len Chores KlangKult ermutigt die
Autorin und Aktivistin Sarah Diehl
mit ihrem Vortrag ,Die Freiheit, al-
lein zu sein“ dazu, das Alleinsein
immer wieder bewusst zu suchen
und die eigenen Bediirfnisse nicht
hintenan zu stellen. Im Anschluss
an den Vortrag ladt die Gleichstel-
lungsstelle dazu ein, die eigenen
Erfahrungen mit der Einsamkeit zu
reflektieren und zu diskutieren. Die

RECHT &

STEUERN

Autorin und Aktivistin Sarah Diehl,
Michaela Weigel, Abteilungsleitung
Soziale Teilhabe des Sozialamtes
der Stadt Paderborn, und Doro-
thea Wahle-Beer, stellvertretende
Leitung 6kumenische Telefonseel-
sorge Paderborn, geben dazu prak-
tische Einblicke zur Situation in Pa-
derborn und erarbeiten gemeinsam
mit dem Publikum mogliche Wege
aus der Einsamkeit. AnschlieBend
bietet der Markt der Maoglichkei-
ten im Rathaus Gelegenheit zum
Austauschen und Netzwerken bei
Kaffee und Tee. Dort stellen sich
15 Institutionen, Vereine, Organi-
sationen und Nachbarschaftspro-
jekte aus Paderborn vor, die An-
laufstellen zum Thema Einsamkeit
sind oder aktiv Formen der Ge-
meinschaft schaffen. Geplant sind
Aktionen zum Mitmachen, Ken-
nenlernen und Austauschen. Die
Veranstaltung beginnt um 10 Uhr,

der Einlass erfolgt ab 9.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei. Die Anmeldung
ist bis zum 4. Méarz unter Tel.:
05251/88-129944 oder per E-Mail
an frauentag@paderborn.de mog-
lich. Da die Platzkapazitat begrenzt
ist, wird um friihzeitige Anmel-
dung gebeten. Eine Kinderbetreu-
ung ab drei Jahren steht wéhrend
der Veranstaltung (9.30 bis 13 Uhr)
bei Anmeldung bis zum 25. Febru-
ar bei geniigend Anmeldungen zur
Verfiigung. Die Beitrdge werden in
Gebérdensprache libersetzt.

Lesungen zum Internationa-
len Frauentag: Ein weiterer Ho-
hepunkt des Programms ist die
Lesung zum Internationalen Frau-
entag am Freitag, 8. Mérz, um 19
Uhr im Rathaus, die die Gleich-
stellungsstelle in Kooperation mit
der Bonifatius-Buchhandlung an-
bietet. Anne Theiss liest aus ih-

rem Buch ,Die Abwertung der Miit-
ter, in dem sie aufzeigt, warum
der schlechte Umgang mit Miittern
den Wonhlstand des Landes geféhr-
det und leistet damit einen pointier-
ten Beitrag zur Care-Debatte. Bei
einer weiteren Lesung am Sams-
tag, 20. April, um 17 Uhr in der
Aula des Gymnasiums Theodoria-
num aus ihrem Buch ,Was wollt ihr
denn noch alles?!" deckt Alexandra
Zykunov Zahlen, Fakten und Absur-
ditaten tiber die Gleichberechtigung
auf. Eintrittskarten fiir die Lesungen
sind zum Preis von 10 Euro bei der
Bonifatius-Buchhandlung in der Li-
boristraBe 1 sowie bei der Buch-
handlung Linnemann im Siidring-
center erhdltlich. Das vollstandige
Programm und weitere Informatio-
nen gibt es auf der Seite der Gleich-
stellungsstelle der Stadt Paderborn
unter  www.paderborn.de/gleich-
stellungsstelle.

o

Kindergeld: Abschluss einer
erstmaligen Berufsausbildung
bei Freiwilligendienst zwi-
schen mehreren Aushildungs-
abschnitten

BFH-Urteil vom 12. Oktober 2023,
Il R 10/22 vorgehend Hessi-
sches Finanzgericht, 05. Juni
2020, Az: 5 K 34/20 - 1. Der firr
die Zusammenfassung einzelner
Ausbildungsabschnitte zu integ-
rativen Teilen einer einheitlichen
Ausbildung unter anderem not-
wendige enge zeitliche Zusam-
menhang ist nur dann gewahrt,
wenn das Kind den ndchsten Teil

Privates VerduBerungsgeschift
nach trennungshedingtem Aus-
zug eines Ehepartners
BFH-Urteil vom 14. November
2023, IX R 10/22 vorgehend FG
Munster, 19. Mai 2022, Az: 8 K
19/20 ENV: Eine Nutzung zu eige-
nen Wohnzwecken im Sinne des
§ 23 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 Satz 3
des  Einkommensteuergesetzes
liegt nicht vor, wenn eine Nut-
zungsiberlassung (auch) an den
geschiedenen Ehegatten erfolgt
(Bestétigung der Senatsrecht-
sprechung, u.a. Senatsurteil vom
14.02.2023 - IX R 11/21, BFHE
280, 1, BStBI Il 2023, 642, Rz 29
ff.).

Keine Nutzung zu eigenen
Wohnzwecken bei Uberlassung

Familienleistungsausgleich

der mehraktigen Ausbildung zum
nachstmdglichen Zeitpunkt auf-
nimmt.

2.Der enge zeitliche Zusammen-
hang muss zwischen den Ausbil-
dungsabschnitten bestehen. Ein
enger zeitlicher Zusammenhang
zwischen dem Ende eines Freiwil-
ligendienstes im Sinne von § 32
Abs. 4 Satz 1 Nr. 2 Buchst. d des
Einkommensteuergesetzes  und
dem Beginn eines weiteren Aus-
bildungsabschnitts geniigt nicht.

Aus den Entscheidungsgriin-
den:

[...] Nachdem T ihr Bachelor-
studium zum Sommersemester
2018 abgeschlossen hatte, hat
sie nicht den ndchsten Teil der
mehraktigen Ausbildung (Master-
studium) zum n&chstmadglichen
Zeitpunkt aufgenommen, sondern
sich aus personlichen Griinden
zundchst fiir die Ableistung eines
FSJ entschieden. Damit liegen
keine objektiven Griinde vor, das
Masterstudium nicht zum néchst-
maglichen Zeitpunkt zu beginnen.

[ ]
Auch der Gesetzgeber geht da-

von aus, dass die Ableistung
eines FSJ grundsatzlich keine
Berufsausbildung darstellt (vgl.
BT-Drucks 1V/2138, S. 2). Daran
andert auch nichts, dass das von
T absolvierte Programm das ge-
meinsame interkulturelle und glo-
bale Lernen in den Mittelpunkt des
Freiwilligendienstes stellt. [...]

Per E-Mail gestellter Kinder-
geldantrag formwirksam
BFH-Urteil vom 12. Oktober 2023,
Il R 38/21 vorgehend Finanz-
gericht Rheinland-Pfalz, 06. Juli
2021, Az 5 K 1714/20

Sonstige Einkinfte

an (Schwieger-)Mutter BFH-Ur-
teil vom 14. November 2023, IXR
13/23 vorgehend FG Diisseldorf,
02. Mérz 2023, Az: 14 K 1525/19
E,F Eine Nutzung zu -eigenen
Wohnzwecken im Sinne des Be-
freiungstatbestands des § 23 Abs.
1 Satz 1 Nr. 1 Satz 3 des Einkom-
mensteuergesetzes liegt nicht vor,
wenn die Nutzungsiiberlassung
an die (Schwieger-)Mutter des
Steuerpflichtigen erfolgt.

Private VerduBerungsgeschif-
te: Nutzung zu eigenen Wohn-
zwecken hei Abtrennung und
VerduBierung eines unbhebauten
Teils des Wohngrundstiicks
BFH-Urteil vom 26. September
2023, IX R 14/22 vorgehend Nie-
dersdchsisches Finanzgericht, 20.

Juli 2022, Az: 4 K 88/21

1. Zwischen dem angeschafften
bebauten Grundstiick und dem
verduBerten, durch Teilung ent-
standenen  unbebauten  (Teil-)
Grundstiick bestent wirtschaftli-
che (Teil-)Identitét.

2. Die Tatbestandsausnahme in
§ 23 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 Satz 3
des  Einkommensteuergesetzes
erstreckt sich nicht nur auf das zu
eigenen Wohnzwecken genutzte
Gebdude, sondern auch auf den
dazugehorenden Grund und Bo-
den, sofern ein einheitlicher Nut-
zungs- und Funktionszusammen-
hang zwischen dem Gebdude und
dem Grundstiick besteht.

3. Ein einheitlicher Nutzungs- und
Funktionszusammenhang  zwi-
schen dem zu eigenen Wohnzwe-

cken genutzten Gebdude und dem
dazugehdrenden Grund und Bo-
den entfdllt, soweit von dem bis-
her ungeteilten Wohngrundstiick
ein (unbebauter) Teil abgetrennt

1.Entgegen V 5.2 Abs. 1 Satz 1
und 2 der Dienstanweisung des
Bundeszentralamts fiir Steuern
zum Kindergeld nach dem Ein-
kommensteuergesetz 2023 (DA-
KG 2023) enthdlt § 67 Satz 1
des  Einkommensteuergesetzes
(EStG) kein Unterschriftserforder-
nis.

2.An die Form eines Kindergeld-
antrags sind keine hohen An-
forderungen zu stellen, da das
Kindergeld der Wahrung des
Grundsatzes der Steuerfreiheit
des Existenzminimums und der
Forderung der Familie dient.

wird. Die beiden dadurch entstan-
denen Grundstiicke sind in Be-
zug auf ihre "Nutzung zu eigenen
Wohnzwecken" jeweils getrennt
Zu betrachten.

Wir helfen Ihnen bei lhrer
Einkommensteuererklarung.”

Mitglied im 45 m

Bundesverband
Loheeteuerhilfeversing eV,

Fax:

</ Arlob

Arbeitnehmer Lohnsteuerberatung
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Telefon:

office@arlob.de | www.arlob.de

*Im Rahmen einer Mitgliedschaft gema# § 4 Abs. 11 StBerG

(052 51) 14 889 50
(052 51) 14 889 52
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auf Erfolgsspur

Rekordumsatz im Geschaftsjahr 2022/23

© SC Paderborn

Paderborn. Einen Rekordumsatz
in seiner Zweitliga-Historie konn-
te die SC Paderborn 07 GmbH &
Co. KGaA im Rahmen der Mit-
gliederversammiung 2024 pré-
sentieren. So stieg der Umsatz im
Geschéftsjahr 2022/2023 im Ver-
gleich zum Vorjahr um 14,6 Pro-
zent auf 34,0 Millionen Euro. Das
finanzielle Ergebnis blieb mit ei-
nem EBITDA von 1,4 Millionen
Euro stabil. Bei einer Eigenkapi-
tal-Quote von nahezu 50 Prozent
ist der Club weiterhin schuldenfrei
und fiir die Zukunft gut geriistet.

Zum Einstieg betonte Président
Thomas Sagel: ,Wir spielen eine
gute, sorgenfreie Saison in der 2.
Bundesliga. Auch infrastrukturell
haben wir mit dem neuen Ober-
rang in der Home Deluxe Are-
na einen bedeutenden Schritt ge-
macht”. Gleichwohl identifizierte

Sagel bei der Mitgliederzahl und
den Finanzen noch Optimierungs-
potenzial: ,Wir miissen uns aus
Abhéngigkeiten l6sen und brau-
chen wirtschaftliche Beinfreiheit,
wenn wir den sportlichen Wachs-
tumskurs fortsetzen wollen. Dazu
miissen wir alle Einnahmepo-
tenziale starken und uns auf un-
ser Kerngeschdft, das Geschehen
auf dem griinen Rasen, konzent-
rieren”.

Der Geschaftsfilhrer  Finanzen
Ralf Huschen stellte die Zahlen fir
das abgelaufene Geschéftsjahr
der KGaA vor. Ertrdgen in Hohe
von 34,0 Millionen Euro standen
Aufwendungen in Hohe von 33,5
Millionen Euro gegeniiber. Un-
ter Beriicksichtigung von Steuer-
zahlungen ergab sich ein positi-
ves Betriebsergebnis in Hohe von
19.493 Euro. ,Damit haben wir

weiterhin eine solide Basis, um
die Geschicke aus eigener Kraft
zu steuern®, sagte Huschen.

Der Geschaftsfilhrer Sport Ben-
jamin Weber betonte die stetige
Entwicklung im sportlichen Be-
reich sowie die Durchldssigkeit
zwischen Profibereich und Nach-
wuchs. ,Wir leben den Weg, den
wir vorgeben, und sind attraktiv
fiir junge Spieler mit Ambitionen®,
sagte der Sportchef. Gleichzei-
tig mahnte Weber: ,Aber wir diir-
fen nicht stehen bleiben, der FuB-
ball entwickelt sich rasant weiter®.
Seine personliche Vision sei es,
unabhéngig von Spieler-Verkau-
fen zu werden, um groBer denken
zu konnen. Fir den Sommer 2024
setzt Weber auf mdglichst viel
Kontinuitat, was erste Vertrags-
verldngerungen bereits andeuten.
Prasidium und Aufsichtsrat zeich-

s e

neten verdiente und langjahri-
ge Mitglieder aus. Aufgrund ihres
jahrzehntelangen  Engagements
fur den SCPO7 ernannte die Ver-
einsfilhrung Alfred Utsch, Rainer
Grewe und Willi Lenz zu Ehrenmit-
gliedern. Folgende Jubilare konn-
ten Gliickwiinsche und Présente
der Vereinsfilhrung entgegenneh-
men: Gustav-Adolph Westphal
(60 Jahre), Heinz-Josef Kipsha-
gen, Jiirgen Kuchenbuch, Rainer
Neuhéuser (alle 50 Jahre), Kars-
ten Lange, Rudolf Zacharias (bei-
de 40 Jahre), Andreas Beer, Karl
E. Wilmes (beide 25 Jahre) und
Rolf Lippegaus (Dank fir ehren-
amtliches Engagement).

Die Versammlung stimmte au-
Berdem dem Antrag zu, dass das
Prasidium und der Aufsichtsrat
des SCP0O7 e.V. der Geschéfts-
flihrung bzw. anderen entsand-

SC
BORN

o

ten Vertretern der SCP07 GmbH
& Co. KGaA in der Mitgliederver-
sammlung der Deutschen FuB-
ball Liga (DFL) die Empfehlung
aussprechen, dass diese bei ei-
ner Wiederholung in der DFL-Mit-
gliederversammiung vom 11. De-
zember 2023 stattgefundenen
Abstimmung iber strategische
Partnerschaften mit externen In-
vestoren die Zulassung dieser
ablehnen. Ferner sollen das Pra-
sidium und der Aufsichtsrat des
SCPO7 e.V. der Geschéftsfiihrung
bzw. anderen entsandten Ver-
tretern der SCPO7 GmbH & Co.
KGaA in der Mitgliederversamm-
lung der Deutschen FuBball Liga
(DFL) die Empfehlung ausspre-
chen, dass diese, die fir die Zu-
lassung von externen Investoren
notwendigen Anderungen an der
Satzung der DFL, ablehnen.



Gutido Diisiig
Steverberater

Sie lhr Vermogen!
Lassen Sie sich

Kalli-Gaulke-Weg 12 - 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 / 98935-0 - Fax: 05252 / 98935-29

info@steuerberater-duesing.de

GroRle Wiese 13 - 32760 Detmold

Tel.: 05231 / 48602 - Fax: 05231 / 46013

SC
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Paderix ist das

Fanpoint-Maskottchen

Hermann Reichold schuf die 6 50 hohe Figur

Paderborn. Als
Anlaufstelle  und
Treffpunkt der
Fans bei den Heim-
spielen ist der von
Kiinstler Hermann
Reichold geschaf-
fene Paderix im
Deutschen FuBball
wohl ziemlich ein-
zigartig. Paderix ist
die Karrikatur eines
FuBballfans  und
reckt den SCP-
Fanschal in den
Paderborner Him-

© Herbert Gruber
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ELUXE ARENA it W11

wurden fir ihn 40
Tonnen Beton und
1,5 Tonnen Stahl
verbaut. Fiir die
Realisierung sorg-
te das Betonfer-
tigteilewerk  Stan-
ecker GmbH aus
Borchen.  Zahlrei-
che  Sponsoren,
darunter die Hof-
mann GmbH, RLS-
Jakobsmeier und
der Maler-Einkauf
Paderborn, unter-

ZAUN mel.  Insgesamt Hum%m i ]S(;[ll(Jtt.Zen das Pro-

KREISEL Erinnerungen an Wilfried Finke

Der Unternehmer pragte den SC Paderborn 07

Paderborn. Eine schwere Krank-
heit lieB ihn nur 67 Jahre alt wer-
den. Doch der umtrigbige Unter-
nehmer und Inhaber zahreicher
Mobelhduser hatte in seinem Le-
ben sicherlich noch so einiges vor
gehabt. Wilfried Finke war (ber
viele Jahre das Gesicht des SC
Paderborn und er ist als Prédsident
und Hauptsponsor aus der Ge-
schichte des Vereins nicht weg-
zudenken. Bis zu seinem Riick-
tritt 2018 engagierte er sich mehr
als 20 Jahre im Verein, den er zu
bemerkenswerten Erfolgen fiihrte.
Dazu zahlen vor allem der histo-
rische Aufstieg in die 1. FuBball-
Bundesliga 2014 und der Neubau
des Liga-Stadions, dass er gerne
als sein ,Schmuckkéstchen® be-
zeichnete. Immer wieder half er

SICHTSCHUTZ
RANKANLAGEN
GABIONEN
SCHIEBE- UND

© SC Paderborn

ROLLTORANLAGEN

ZAUN KREISEL GmbH
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 915420
www.zaun-kreisel.de

dem Paderborner Sport auch mit
Geld. Ohne ihn hétte auch dem
SC Paderborn 07 der Bankrott ge-
droht. Aber auch die Paderborn-
Baskets profitierten von seinem
Engagement. Als Haupt- und Na-
menssponsor rette er den Ver-
ein 2012/2013 vor der Pleite und
schuf fiir diese Sportart eine gute
Zukunftsperspektive. Wilfred Finke
bleibt in Paderborn unvergessen.

Als Meisterbetrieb fiir Fenster und
Tiiren mit mehr als 65 Jahren Er-
fahrung liefern wir alles aus einer
Hand: individuelle Beratung, Auf-
malf, Planung, Produktion, Liefe-
rung, Montage und Service.

PEINE

FENSTER | TUREN

Besuchen

AKTUELLE
INFOS
FINDEN SIE
AUCH UNTER
WWW.SCP07.DE

28. Februar 2024 -

| Sie unsere
Ausstellung in
Herste!
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Farbenfrohe Ausstellung:
SCPO7 kooperiert mit der Gesamtschule Elsen

Paderbhorn/Elsen. Der SCP07
ist Kooperationspartner der Aus-
stellung "ToleranzR&ume" und
unterstiitzt damit die Arbeit der
Gesamtschule Elsen zum Thema
Toleranz und Respekt im Alltag.
Die vom Toleranz-Tunnel e.V.
entwickelte ~ Pop-Up-Ausstel-
lung soll neue Perspektiven auf
die Lebenswelten anderer Men-
schen eroffnen sowie Empathie
und Verstandnis fordern. Ak-
tuell ist die Wanderausstellung
erstmals auf einem deutschen
Schulhof zu sehen.

Bis zum Freitag, 8. Marz, kon-
nen Interessierte taglich zwi-
schen 8.00 Uhr und 20.00 Uhr
den farbenfrohen Ausstellungs-
Container auf dem Schulhof der
Gesamtschule Elsen besuchen.
Die Schule hat dafiir Schiilerin-
nen und Schiiler zu Guides aus-
gebildet, die auf Anfrage durch
die vom Bundesministerium des
Inneren und fiir Heimat gefor-
derte Ausstellung fiihren. Auch
der SCP07 wird die Ausstellung
mit seinen Mitarbeitenden besu-
chen.

PROFI AUF UNSEREM
SEIT 1924

AN

WESTFALEN
THERME

Westfalen-Therme GmbH & Co. KG
SchwimmbadstrafBBe 14 - 33175 Bad Lippspringe
www.westfalen-therme.de

9nergieplan

Ost West

Wir betreiben Windkraft
gemeinsam mit lhnen
vor Ort!
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KUNSTSTOFFWERKE

Knickweg 1 | 37688 Beverungen-Wuergassen
Tel.: 05273 3893-0 | E-Mail: info@beku.biz
www.beku-kunststoffwerke.de

Aarrnirnz:s

'PADERHALLE

PADERBORN

VVK: SchlagerTickets.com, Paderborner Ticket-Center Tel.

feblager 05251 299750 sowie an allen bek. VVK-Stellen
www.THOMANN-Management.de | Burgebrach
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SC
PADERBORN

(v.l): Thomas Sagel (Pré-
sident SCP, Josef Elle-
bracht  (Geschéftsfiihrer
Stadion-Gesellschaft), An-
dreas Hartung (Geschéfts-
fiihrer Home DeLuxe) und
Martin - Hornberger (Ge-
schéftsfiihrer SCP) © SC
Paderborn

Paderborn. Aus der Benteler-Are-
na wurde die Home DelLuxe Are-
na. Der erfolgreiche Online-Hand-
ler aus Liibbecke hat im Méarz 2022
die Stadion-Namensrechte ({iber-
nommen. Inzwischen ist der neue
Name auch an der Aussenfassade
und auf sémtlichen StraBenschil-

r'

dern zu lesen. Fiir das Zustande-
kommen des Deals dankt SCP-Ge-
schéftsfihrer Martin Hornberger
dem Vermarkter des SCP ,Infront*.
Fast schon punktgleich zum neuen
Stadionnamen hat Home DeLuxe
auch einen neuen Flagship-Store
am Paderborner Rathaus fertig-

MIT HERZBLUT FUSSBALL.

Benteler-Arena ist
seit 1. Juli 2022

Home DelLuxe Arena

Noch mindestens weitere acht Jahre
tragt das Stadlon dleses Label

gestellt und eingeweiht. So zeigt
der neue Sponsor vor Ort Flagge.
Home DelLuxe fokussiert auf ge-
schmackvolles Interieur fiir Drin-
nen und Draussen — Schone Mo-
bel fiir Heim und Balkon. Dazu gibt
es aber auch Sportgerate und aller-
lei Sinnvolles und Schones.

Zacharias

& Partner

_d

seit 1927

Notare | Rechtsanwalte | Fachanwalte

FRANZ ZACHARIAS
® Rechtsanwalt bis 2022
® Notar a. D.

STEPHANIE RISSE
® Rechtsanwaltin
e Fachanwaltin fir Strafrecht

STEPHAN HULLMANN

® Rechtsanwalt und Notar

e Fachanwalt fir Bank-
und Kapitalmarktrecht

FABIAN PANTKE
® Rechtsanwalt und Notar

ANN-CHRISTIN BOGDAHN
® Rechtsanwaltin

SABRINA KRUSE
* Rechtsanwaltin

ELLEN FREUNDLICH
* Rechtsanwaltin
* Fachanwaltin

fur Erbrecht

ANNETTE WIESE
® Rechtsanwaltin
® Fachanwaltin

fir Familienrecht

NILS VOLLMER
* Rechtsanwalt

ALEXANDRA ROCHELL
® Rechtsanwaltin

Zacharias & Partner Rechtsanwilte mbB
Heiersstr. 25 » 33098 Paderborn * Tel. 05251 200-555
www.zacharias-partner.de
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Apotheken

2
|_ Dr. Kesselmeier & Dr. Hoffmann
www.apotheken-paderborn.de
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schulz

FuBball-Zweitligist SC Paderhorn 07, obere Reihe von links: Dawyn-Paul Donner, Jasper van der Werff, baugesellschaft

Visar Musliu, Kimberly Ezekwem, Maximilian Rohr, Tobias Mtiller, Jannis Heuer, Kai Klefisch, llyas Ansah,
Felix Platte, Adriano Grimaldi;

zweite Reihe von links: Mannschaftsarzt Dr. Hans Walter Hemmen, Mannschaftsarzt Dr. Matthias Porsch, "‘.’ Projekt - unsere Herausford_erung [
Richmond Tachie, Marcel Hoffmeier, Max Kruse, Robert Leipertz, David Kinsombi, Sebastian Klaas, Mann- ~ @ Energetische Gebiudesanierung

schaftsarzt Karl-Friedrich Schenemann, Mannschaftsarzt Dr. Lutz Mahlke; @ Altbausanierung
® Gewerbebau
dritte Reihe von links: Betreuer Michael Heppner, Physiotherapeut Jakob Haunerland, Physiotherapeut =~ ® Hochbau a

Robert Wezorke, Physiotherapeut Jorg Liebeck, Athletik-Trainer Andre Filipovic, Reha-Trainer Nils Vogt,
Torwart-Trainer Nico Burchert, Co-Trainer Uwe Hiinemeier, Co-Trainer Frank Kaspari, Chef-Trainer Lukas
Kwasniok;

schulz baugesellschaft mbH & Co. KG
untere Reihe von links: Marco Schuster, Mattes Hansen, Laurin Curda, Florian Pruhs, Jannik Huth, Pelle Ludwigweg 31 - 33184 Altenbeken
Boevink, Arne Schulz, Sirlord Conteh, Florent Muslija, Niclas Nadj, Marcel Mehlem. 05255/932-356 - info@bgs-schulz.de - www.bgs-schulz.de

Made in Germany
MaBgeschneidert fir Sie
Schnelle Lieferzeiten

Jetzt dein
Wunschprojekt
konfigurieren

UBERDACHUNGEN

www.ag-ueberdachungen.de - @ag_ueberdachungen_gmbh_co.kg
052514148532 + HauptstraBe 5, 33178 Borchen - info@ag-ueberdachungen.de
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HEL

FERTIGUNGST

E SC

IKe MONTAGETECHNIK PAD_ERBORN

w

ECHN

* CNC-Drehen
* CNC-Frasen
* Honen

* Entwicklung&Design

* Kleinserien

* Prototypen

« Serienproduktionen
+ Werkzeugbau

Nikolaus-Otto-Strafe 38 * 33178 Borchen
Tel.: +49 (0) 52 51/8 79 20-0 » www.hellbeck-fertigungstechnik.de

er sich selber eher als schiichter-
nen Typen. Erist kein Freund gro-
Ber Spriiche und Ansagen. So
kommt von ihm auch selten was
in der Kabine — dafiir ist der Trai-
ner zusténdig. Filip Bilbija (23) ist
sicherlich ein Goldgriff im Kader
des SC Paderborn 07. Vor allem
lasst er den Kopf nicht héngen,
wenn es mal nicht lauft. Nach

HINDERMANN

T E—

www.hindermannde

Beratung
Verkauf
Reparatur

und Satteldruckmesmng

FahrRad Mohring GmbH
Rudolf-Diesel-Stralie 5
33178 Borchen

Tel.: 05251 - 8701554
info@fahrrad-moehring.de
www.fahrrad-moehring.de

stein Kiel lieBen die Paderborner
prompt einen Sieg gegen Wehen
Wiesbaden folgen — und auch die
waren kein einfacher Gegner. Fi-
lip Bilbija ist Sohn eines Serben,

shrRad MOHRING
EUS ikes & more

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.:
10:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
: geschlossen
Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

Egal ob E-Bike, Lasten-
rad, Mountainbike oder
Trekkingrad -

wir sind ihr richtiger
Ansprechpartner!

FRISCHE
WEBSEITEN'

Paderborn. Als Nachfolger von
Steffen Baumgart hatte Lukas
Kwasniok sicherlich keine leich-

Paderborn. Eigentlich bezeichnet |

der bléden Heimpleite gegen Hol-

Dieser Mann

stiurmt und trifft
Filip B|Ib|ja ist unsere beste Offensive

seine Mutter stammt aus Mon-
tenegro. Und wenn Trainer Lu-
kas Kwasniok irgendwas an ihm
auszustzen hdtte, dann wadre es
wohl sein Hang zur beriihmten

l

,,Roten Pappe in der Tasche des
Schiedsrichters. So hat er Anfang
Dezember im Spiel gegen seinen
Ex-Club Hamburger SV die Rote
Karte gesehen und musste vom
Platz. Die nachfolgende Sperre
bezog sich dann auch noch ge-
gen das Pflichtspiel gegen die
SpVgg Greuther Fiirth. Gegen die
Kleeblatter wurde er schmerz-
lich vermisst. Der 1,89 Meter gro-
Be RechtsfuB begann seine FuB-
ball-Karriere in Berlin-Zehlendord.
Von dort kam er iber den FC In-
golstadt zum Hamburger Sport-
verein. Von dort gelang 2023 der
Transfair nach Paderborn.

Lukas Kwasniok:

te Aufgabe {bernommen. Sein
urspriinglicher Vertrag iiber zwei
Jahre wurde inzwischen bis zum

Ein FuBBball-Lehrer mit Profi
Seit der Saison 2021/2022 Cheftrainer des SCP

Sommer 2025 verlangert. Im
Juni 1991 in Gliwice/Polen ge-
boren, kam er als 7-Jahriger mit
seiner Familie nach Karlsruhe, wo
ihn beim Karlsruher SC das FuB-
ballvirus infizierte. Die anschlie-
Bende Spielerkarriere fihrte ihn
zundchst zur Arminia nach Bie-
lefeld, danach zum SV Sandhau-
sen. Seine Stationen als Trainer
brachten ihn ab 2007 iber den
OSV Rastatt und TSV Reichen-
bach wieder nach Karlsruhe, wo
er zundchst als Jugendtrainer ak-
tiv war. Von dort fand er iiber den
SC Carl Zeiss Jena und den 1. FC
Saarbriicken nach Paderborn. In
der Domstadt mit den drei Hasen
ist er langst angekommen und die
Erfolge seiner Arbeit konnen sich
sehenlassen.

HEGGEMANN LY, [=D)] =\ emon

Burgstral3e 2 f \

info@heggemannmedien..
* www.heggemannmedien.

JUNGS, IHR SEID SPITZE!

28. Februar 2024 -
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MIT HERZBLUT FUSSBALL. m
. PABERBORN \
Der Spielplan des

SC Paderbhorn 07
Verbleibende Spiele der Saison 2023/2024

So, 03.03.2024, 13:30 Uhr

Sa, 09.03.2024, 13:00 Uhr

Fr, 15.03.2024, 18:30 Uhr

So, 31.03.2024, 13:30 Uhr

So, 07.04.2024, 13:30 Uhr

So, 14.04.2024, 13:30 Uhr

So, 21.04.2024, 13:30 Uhr

So, 28.04.2024, 13:30 Uhr

So, 05.05.2024, 13:30 Uhr

So, 12.05.2024, 13:30 Uhr

So, 19.05.2024, 15:30 Uhr

LOHSE

JEANS- & US-SHOP

1 0 Euro FANS

GUTSCHEIN

ab 50,- Euro Einkaufswert

SC Paderborn 07 - 1. FC Magdeburg
FC Schalke 04 — SC Paderborn 07
SC Paderborn 07 - Eintracht Braunschweig

FC St. Pauli — SC Paderborn 07

sSuEar SuEar SuUuEa Suear Suear suear

keine Auszahlung / nicht kombinierbar / bis Ostern 2024 giiltig %

Paderborn - Nordstr.15 (neben Musik Aktiv)
4 Tel: 0 52 51 58 56 6 - Insta: @lohse.original

SC Paderhorn 07 - Karlsruher SC Jeans Jeans Jeans Jeans Jeans Jeans

1. FC Niirnberg - SC Paderborn 07 JUN GS, WIR DRUGKEN
SC Paderborn 07 - SV 07 Elversherg Eu c H Dl E D AU M EN _
R HOLT DEN SIEG

FC Hansa Rostock — SC Paderborn 07 N AC H PAD ERBO RN !
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SC Paderborn 07 — Herta BSC Berlin

oJ

Meinolf Dalkmann Christian Wiebel
Dipl. Kfm. Wirtschaftspriifer Dipl. Kfm. Wirtschaftspriifer

Steuerberater Steuerberater

Klaus Menne Fabian Fietz
Steuerberater Wirtschaftspriifer Steuerberater

= 28. Februar 2024

www.PADER-STEUER.de

] 3 Seite



2 P ~
7 . soLARTECHNlK //;

MQNTA.GEF'ARTNER

Mit Photovoltaik zu

lhrem

Dank einer Photovoltaik-Anlage mit
einer Kapazitat von 147,2 kWp, konn-
te Pader Solartechnik dazu beitra-
gen, dass der neue Hauptbahnhof in
Paderborn einen erheblichen Anteil
des Energiebedarfs aus erneuerba-
ren Energien decken kann.

Pader Solartechnik unterstitzt und
begleitet auch Sie auf lhrem Weg zur
Energieunabhangigkeit! Ob Eigen-
heimbesitzer oder Unternehmen -
mit Pader Solartechnik entscheiden
Sie sich nicht nur fiir ausgezeichnete
Qualitat, sondern auch fur einen erst-
klassigen Partner!

Erfahren Sie die Gewissheit héchs-
ter Zuverlassigkeit, wenn unsere Ex-
perten maBgeschneiderte Lésungen
entwickeln und die optimalen Kom-
ponenten nach lhren individuellen
Bedlirfnissen auswahlen. Dabei ste-
hen lhre Zufriedenheit und Effizienz

an erster Stelle. Zusatzlich dirfen Sie
sich auf absolute Preistransparenz
freuen = unsere Angebote, inklusi-
ve einer detaillierten Wirtschaftlich-
keitsanalyse, setzen Malstabe in der
Branche und starken lhre Entschlos-
senheit, einen Beitrag zur Nachhaltig-
keit zu leisten.

Darliber hinaus profitieren Sie von
einer Rund-um-Sicherheit: Unser
engagiertes Team begleitet Sie von
der ersten Beratung Uber den per-
sénlichen Kundenservice bis hin zur
professionellen Montage und bleibt
auch danach permanent mit lhnen in
Kontakt, um sicherzustellen, dass lhre
Anlage optimal funktioniert.

Setzen Sie noch heute den entschei-
denden Schritt in Richtung Energie-
unabhangigkeit - mit einer zuver-
lassigen und individuell angepassten
Losung, die nicht nur lhre Bedirfnis-
se erflllt, sondern auch die Umwelt
schitzt und lhre Zukunft sichert!

Arbeiten bei Pader Solartechnik
Pader Solartechnik geht weit Uber
bloRe Technologie hinaus und ist Vor-
reiter in der Branche, sowohl in For-
schung und Entwicklung als auch in
der Forderung der Mitarbeiter.
MaBgeschneiderte  Entwicklungs-
programme helfen jedem Mitarbeiter,
sein volles Potenzial auszuschépfen.

Die inspirierende Arbeitsumgebung
fordert Kreativitdt und Zusammen-
arbeit. Kostenlose Getranke flr die
Mitarbeiter sind selbstverstandlich
bei Pader Solartechnik, gesunde und
leckere Mahlzeiten von Dean&David
gibt es durch den Arbeitsgeber ver-
glnstigt. Durch regelmaBBige Team-
Events wird der Teamgeist gestarkt
und zwei ,Jokertage” pro Jahr sorgen
flr zusatzliche Entspannung oder pri-
vate Projekte. Uberhaupt wird eine
optimale Work-Life-Balance durch
die flexible Gleitzeitregelung ermog-
licht.

Wir bedanken uns bei der Bremer AG
und dem Hauptbahnhof Paderborn
fiir das entgegengebrachte Vertrau-
en und wiinschen viele Sonnenstun-
den!

PADER
@ SOLARTECHNIK

Leihblhl 21
@ 33165 Lichtenau

% +49 5295 9988344

@ info@pader-solartechnik.de
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Ankunft in

Paderhorn
Haupt-
hahnhof

Die Domstadt
hat eine neue
Visitenkarte

Paderborn. Nach dreijahriger
Bauzeit konnte Paderborns neuer
Hauptbahnhof endlich eingeweiht
werden. Und dafiir war es langst
hdchste Eisenbahn. Der nach dem
Krieg eher notdilrftig errichtete Alt-
bau, der schon seinen zerstorten
Prachtbau aus Kaisers Zeiten nicht
ersetzen konnte, war langst bau-

Fotos: Herbert Gruber

fllig und fiir die Reisenden am
Ende eher eine Zumutung. Uber
die endgiiltigen Baukosten ha-
ben sich die Akteure bisher aus-
geschwiegen, bekannt ist lediglich
der Anteil der Stadt Paderborn in

AUSBAU

|AUSBAUEN MIT KOMPETENZ|

MAB AUSBAU GMBH
33104 PADERBORN
AM THUNHOF 10

MICHAEL BUCKMAYER
+49 170 5508686

= 28. Februar 2024

ALEXANDER BUCKMAYER
+49 170 5509285

Hohe von 1,9 Millionen Euro. Im-
merhin gut investiertes Geld, denn
das was nun entstanden ist, kann
sich sehenlassen.

Fortsetzung auf Seite 16

Fur jeden Zweck
und alle Branchen

Mit Gber 50 Jahren Erfahrung ist ELA Container der
Spezialist, wenn es um mobile Raumlésungen geht. Ob
als Kindergarten, Bankfiliale, Arztpraxis oder kurzfristiger
Wohnraum: ELA Container sind universell einsetzbar.
www.container.de

ela[container]

Rinsdorf Strocker Architekten GmbH
rsarchitekten.com ;

Kompetente Beratung
und Betreuung

Sonderanfertigungen
im Innenausbau

Trocken- und Innenausbau

/ Akustik- und Schallschutz-
arbeiten

Brandschutzarbeiten

Messebau
~ Malerarbeiten

i HSeite
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Wir fihrten aus: (T
e cC N
Stahibetonarbeiten |11 15tiEn Ml

HANDWERKSTRADITION SEIT 1867

N
]

Wir gratulieren
zum gelungenen

Neubau.

Baugesellschaft PRIOR mbH
Schulstrale 2 b

34431 Marsberg-Erlinghausen
Telefon: +49 2992 97 67 0
Telefax: +49 2992 97 67 20
E-Mail: info@prior-bau.de
www.prior-bau.de

www.paderborner-journal.de
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PADERBORNER BAHNHOF

rengdste und Festred- e

Fortsetzung von Seite 15

Die groBziigige Bahnhofshalle mit
groBer Anzeigetafel, Ticketcen-
ter, Béckerei-Kaffee, Snack- und
Zeitschriftenladen wird demnéchst

[ noch durch eine Filiale von ,Ber-

lin-Curry® ergénzt.

Zeitgleich wurde das neue Interci-
ty-Hotel erdffnet, das nun mit 190
Zimmern Paderborns groBter Be-
herbergungsbetrieb in bester Lage
ist. Ein Restaurant nebst Bar mit
Blick aus dem ersten Stock in die
Bahnhofshalle vermittelt das Flair
einer kleinen Weltstadt.

Mit dem Druck auf einen roten
Buzzer setzten die zahlreichen Eh-

ner schlieBlich die
groBe Anzeigen- /
tafel im Fojer im /,
Gang. Der las- | w1
tige Lokfiihrer- -' 4
streit war noch
eben piinktlich
zuende gegan-
gen.

Heinz Hillebrand vom
Investorenkonsortium PB 1
iiberreichte an Biirgermeister Mi-
chael Dreier eine interessante
Fundsache: Unter einer Verklei-
dung war beim Abriss ein his-
torischer Metallpfeiler gefunden

STEUE

Bahnhofstrale 27a
Tel. 05251 29706-0

, HEUKEN + PARTNERS

FUR SIE VOR ORT IN PADERBORN!

www.stb-heuken.de

RBERATUNG

33102 Paderborn
Fax 05251 29706-21

OSTEOPATHIE HEISST, DEM PROBLEM
PROFESSIONELL AUF DEN GRUND ZU GEHEN.

Die Osteopathie richtet sich an alle Menschen jeglichen Alters. Os-
teopathie kann bei zahlreichen Beschwerden und Krankheitsbilder

zur Vorbeugung, therapeutisch und rehabilitierend ange-
wendet werden. Da jeder Mensch individuell ist, sind
auch die Krankheitssymptome individuell und
istimmer in der Gesamtheit zu betrachten.

Eine Osteopathische Behandlung kann indi-

viduellen Erkrankungen und Vorgeschichte
unterschiedlich ausfallen, sowohl was die
Behandlungsmethoden, die Dauer und

Anzahl der Sitzungen als auch den Grad

des Erfolges anbelangt. Das Ziel der Os-
teopathischen Medizin liegt darin, die indi-

viduellen Selbstheilungskrafte zu starken und
dadurch eine neue, ausbalancierte Vitalitdt zu er-
langen, in der die Mdglichkeit einer Heilung liegt. Zum

Spektrum der Osteopathie gehdren zum Beispiel Verletzungen des
Skeletts sowie dazugehdriger Muskeln und Bénder, Bandschei-

A

OSTEOPATHIE STANKE

von Unfallverletzungen.

jedes lebende Gewebe osteopathisch
behandelt werden.

Besch

worden, der offensicht-
lich noch vom ersten
Bahnhofsgebdude
stammt.  Abgebil-
det und (berreicht
im  Bilderrahmen
o /| wurde dieses Bau-
=/ denkmal im Origi-
nal nun zunéchst auf
dem Bauhof eingela-
gert — spatere Verwendung

nicht ausgeschlossen. NRW-

Staatssekretdr Daniel Sieveke ge-
noss den Tag als ,Paderborner
Junge® sichtlich. Der neue Bahn-
hof gibt den Gésten der Stadt ab
sofort einen wiirdigen Empfang.

DIE BETRIEBE
AN DER
BAHNHIFSTRASSE
WONSCHEN
ALLES GUTE
ZUM NEUEN
BAHNHOR

benvorfall, Schulterschmerzen oder Folgen

Grundsatzlich kann

Chronische
werden am Bewegungs-

apparat die sich in Riicken-

schmerzen oder Nackenschmerzen

V‘": ‘, "_

ausdriicken. Auch Probleme an Ge-

myalgie (schmerzhafte Erkrankung der
Muskulatur),

Schwin

lenk und Sehnen, Muskelschmerzen,

Tennis-Ellenbogen,

Bewegungsein-

schrankungen, Verdauungsbeschwer-
den, Bldhbauch, Sodbrennen, Fibro-

del, Tinnitus, Kieferstérungen

und Zdhneknirschen, Symptome bei

dazu.

TOBIAS STANKE | HEILPRAKTIKER
BahnhofstraBe 16 | 33102 Paderborn
0178 663 6695
info@osteopathie-stanke.de
www.osteopathie-stanke.de

Stress, Kopfschmerzen und Migréne zdhlen

Midigkeitssyndrom,

Seite ] G
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in die reifen Jahre...

), FIT & AKTIV

Mit Schwung

ProcuraCARE Seniorenbetreuung

ProcuraCARE 24h-Betreuung Zuhause
ProcuraCARE Akutheratung

Diese drei Konzepte sichern die Versorgung in der Hauslichkeit.

Mit der Seniorenbetreuung be-
steht die Moglichkeit, durch ver-
schiedene Unterstiitzungsformen
den pflegenden Angehdrigen und
somit den Alltag mit stundenwei-
ser Betreuung zu entlasten.

Wir unterstiitzen, da wo es indivi-
duell gebraucht wird.

Egal ob Kochen, backen, Einkau-
fen, Verwaltungsangelegenheiten,
Hauswirtschaftliche Versorgung
und vieles mehr.

Durch den monatlichen Entlas-
tungshetrag von 125,- Euro
wird dieses Konzept von der Pfle-
gekasse unterstiitzt.

24h-Betreuung fiir Zuhause
durch osteuropdische Pflege-
krdfte - hier vermitteln wir seit
weit {iber 10 Jahren emphati-
sche, qualifizierte und Deutsch
sprechende Betreuungskréfte aus
Osteuropa legal mit A1 Beschei-
nigung! Unsere Uberzeugung ist:
Betreuung und Pflege sowie eine
verantwortungsvolle Vermittlung
von Betreuungskraften funktio-
niert nur dann, wenn wir als lhr
vertrauensvoller Partner fiir die
Beratung genauso wie bei allen
Sorgen und Néten fiir Sie direkt
vor Ort sind.

In der Akutheratung werden
alle Fragen rund um den Pflege-
grad beantwortet. Egal, ob ,Wie
bekomme ich einen Pflegegrad?
Einstufung-Hoherstufung  oder
Vollmachten, Patientenverfiigung
sowie ,Barrierefreies Wohnen®.
Hier bekommen sie ein subjektiv
zugeschnittenes  Beratungsge-
spréch ganz auf die personlichen
Bediirfnisse abgestimmt.

Unser Qualitatsanspruch gibt Ih-
nen und ihren Angehdrigen, die
notwendige Sicherheit fiir ein
wiirdevolles Leben Zuhause!

»1ch brauche Pflege — was nun?“
Pflegeberatung in Delbriick zieht um

Kreis Paderborn (krph). Plotz-
lich steht die Welt still — ein lieber
Mensch ist auf Pflege angewie-
sen oder man selbst braucht Hilfe.
Der Alltag steht Kopf, gleichzeitig
muss jedoch alles geregelt wer-
den. Zeit zum Durchatmen bleibt
da kaum. Besonders wenn Krank-
heiten das normale Leben (iber-
nehmen, wissen viele nicht, wie
es weitergeht.

Hilfe fir genau solche Probleme
bietet der Kreis Paderborn in Form
einer kostenlosen Pflegeberatung.
Fachkrdfte beantworten in Ein-
zelgesprachen samtliche Fragen
rund um das Thema Alter und
Pflege. Sprechstunden werden
monatlich in allen Kommunen des
Kreises angeboten sowie montags
bis freitags im Beratungszentrum
LAlter und Pflege” des Kreises in
der Aldegreverstr. 10-14, im Ge-
baudeteil E, 2. Etage in Paderborn.
Umgezogen ist die Pflegeberatung
in Delbriick. Diese findet nun in

der Himmelreichallee 20 statt.
Das Angebot der Pflegeberatung
des Kreises Paderborn ist kos-
tenlos und unabhéngig. Fiir die
Sprechstunden in den kreisange-
horigen Kommunen ist eine vor-
herige Terminvereinbarung erfor-
derlich, unter der Tel. Nr. 05251
308-5077 oder per E-Mail an Pfle-
geberatung@kreis-paderborn.de.
Auch auBerhalb der genannten
Zeiten sind Beratungen nach Ver-
einbarung mdglich, auf Wunsch
finden diese auch bei den Ratsu-
chenden zu Hause statt.

Die néachsten Termine der Pfle-
geheratung in den Stiadten und
Gemeinden im Méarz 2024
Altenbeken: 26.03.2024 von
8:30 — 10:30 Uhr bei der Gemein-
de Altenbeken, Eingang Ortwald-
strafie 2

Bad Lippspringe: 14.03.2024
von 10 bis 12 Uhr, im Haus Hart-
mann, Kirchplatz 1 (Hinterein-

gang)

Bad Wiinnenberg: 25.03.2024
von 9 — 11 Uhr im KuGA, im Aa-
tal 1

Biiren: 12.03.2024 von 9 - 11
Uhr in der Stadtverwaltung Biiren,
Konigstr. 16

Borchen: 05.03.2024 von 10 bis
12 Uhr im Rathaus Borchen, Un-
ter der Burg 1

Delbriick: 07.03.2024 von 9 - 11
Uhr, Himmelreichallee 20
Hovelhof: 26.03.2024 von 14 -
16 Uhr im Kath. Familienzentrum
Hovelhof, SchloBstr. 12a
Lichtenau: 19.03.2024 von 9
— 11 Uhr in der Stadtverwaltung
Lichtenau, Lange Str. 39
Salzkotten:  06.03.2024 von
14:30 bis 16:30 Uhr im Caritas
Kompetenzzentrum, Geseker Str.
10

Weitere Informationen erhalten In-
teressierte unter:
www.kreis-paderborn.de/pflege-
portal

Bewegung fiir die Gesundheit

Bewegung und chronische Lun-
generkrankungen: Das ist kein
Widerspruch. Im Gegenteil. Men-
schen mit einer chronisch obst-
ruktiven Lungenerkrankung, kurz
COPD, konnen den Krankheits-
verlauf durch regelméBige Be-
wegung und Sport positiv beein-
flussen. Das ist durch Studien
erwiesen.

Bewegung zahlt — neben Rauch-

stopp und einer medikamentdsen
Therapie — zu den wichtigsten
Séulen der COPD-Therapie. Denn
man weif3, dass es unter anderem
zum Abbau von Muskeln fiihrt,
wenn COPD-Patient:innen (www.
copd.de) nicht korperlich aktiv
sind. Das betrifft auch die Mus-
kulatur, die das Ein- und Ausat-
men unterstiitzt — mit der Folge,
dass es Betroffenen noch schwe-

rer fallt, sich zu bewegen. Da-
durch droht eine gesundheitliche
Abwartsspirale.

Welche Art der Bewegung im Ein-
zelfall am besten geeignet ist,
kann sehr unterschiedlich sein.
Betroffene sollten sich vor dem
Start eines Fitnessprogramms
daher untersuchen lassen und
das Thema mit Arzt oder Arztin
besprechen. (spp-0)

' PFLEGEKONZEPTE
Procura SENIORENBETREUUNG
ssvormseTiune gyt Betreut und unterstiitzt im Alltag
F‘:'rocura24 24H-BETREUUNG ZUHAUSE
FLEGRERMITINGim eigenen Zuhause ein Leben lang
V4

AKUTBERATUNG
E;E%)SHJN@ ihr Kompass fur die Pflegekasse

WIR FREUEN

UNS AUF SIE!

ProcuraCARE

z

Biiro Bad Lippspringe
MarktstraBe 8 - 33175 Bad Lippspringe
Tel. 0 52 52 -9 77 83 93 - www.procuracare.de

Seniorencentrum

St. Johannes

¢ 15 Tagespflegeplatze

¢ Volistationare;

Kurzzeit- und Verhinderungspflege

e Betreutes Wohnen

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

SENIORENCENTRUM ST. JOMANNES

prophete

Exklusive Sonderpreise
im groBen Lagerverkauf
fiir E-Bikes & Fahrradzubehor

2. Marz 2024, 9:00 - 15:00 Uhr
PROPHETE WERKSVERKAUF
LINDENSTR. 49

33378 RHEDA-WIEDENBRUCK
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VERKAUFE

DA-Rad (kein E) Viktoria RET-
RO, Vintage green, Korb, 28er, 7
Gang Shimano, kaum gefahren,
mit Garantiepapieren, VK 390 Euro,
2021, NP 650 Euro. Tel.: 0151/
59463581

Geschirr Wildrose 162 Teile Friih-
stiick/Essservice/Kaffeeservice,
800 Euro VB, Tiffany Gléser, Bow-
le-Set, Vase, Bonboniere, Krug,
Sherry 70 Teile, 500 Euro VB, Ro-
merglédser 6 gr., 10 k., 280 Euro
VB, keine Miinzen kein Gold nur
diese Sachen. Tel.: 05251/ 930900

Klapphare Massageliege mit Zu-
behor aus Altersgriinden fiir etwa
50 Euro abzugeben. Tel.: 05252/
8773

Sofa mit Recamiere Silber 2,70 x
1,63 cm, Sitztiefe 0,53 cm, Sitzho-
he 0,42 cm, 350 Euro VHB, Adidas
Crosstrainer C16 VHB 290 Euro,
Baby Annabell und Baby Born mit
viel Zubehdr 70 Euro. Tel.: 0157/
51081454

Flohmarktartikel, Trodel hoch-
wertig - Porzellan, Glas, Besteck,
Glaser, viele neue Osterkarten, Mo-
deschmuck, Arztromane, Ty-Be-
anies, Tisch mit Glasplatte u.v.m.
Tel.: 0170/ 8327190

DVD‘S + CD‘S: Viele DVD-Filme
und CD-Musik: (nachfragen) und -
Dokus, z. B. 18 DVD ,Schétze der
Welt - Erbe der Menschheit’/ CD:
Vogelstimmen, Schlager, Oldies
(50er bis 70er? Jahre) Kartonwei-
se. Tel.: 05254/ 4554

Verschiedenes gut erhaltenes Kin-
derspielzeug z. B. ein ca. 42 cm
langer Zug fir Kleinkinder (Lok
mit 2 Wagen aus Plastik) fir 3
Euro, Brautkleid fiir Barbie dhnli-
che Puppen, mit Zubehdr (2 Schlei-
er, 2xBlumen, Kamm u. Birste) fiir
5 Euro, sowie saubere Kuscheltie-
re (neuwertig), Spiele, Kinderbi-
cher, Kartenspiele etc. aus einem
rauch u. tierfreien Haushalt, ginstig
zu verkaufen VS. Tel.: 05257/ 4055

Handkurbelbohrmaschinen ,As-
bach“ Beide funktionstiichtig und
ohne Wurm im Holz. 1 x Schraub-
aufnahme mit Loffeleisen 130 x 14
mm. 1 x Bohrfutter, 2 — 14 mm, mit
Ratscher. u. 1., ,Flott“. Je Stiick 10
Euro. Zusammen 15 Euro. Kom-
biwinkel Alu, gefrdst, Lineal mit
Blutrinne. Ohne Innenstellschrau-
be 100 x 43 mm. Lineal 30 cm.
20 Euro. Werkstiickhalter, Rohr-
halter, OK 1800, 105 Grad 150 x
80 x 40 mm. Spannbereich 10 — 25
mm 15 Euro. GEDORE Ringschliis-
sel gekropft SW 229-605-900-005
(1020281644) 10 Euro. Kurbel-
schliissel SW 19, Eigenwerkzeug
gelotet und gewinkelt 10 Euro. Bil-
der und weiter Beschreibungen
konnen folgen. Tel.: 05252/ 50885

Vieles: Fiir Kamera, Fernglas: Gro-
Bes Stativ/ 2 hohe schwere Ker-
zensténder/  Herren-Kleidung in
3XL bzw. 2XL: Pullover, T-Shirts +
GroBe 48/50 2 schone Trainings-,
Freizeitanziige/ Kameras und Ob-
jektive: vom Weitwinkel bis Tele
500mm, Tele-Konverter, Zwischen-
ringe, Blitzlicht, Linsen usw. - ana-
log. Tel.: 05254/ 4554

Biicher: Malerei-Bénde/ Massig
Haushaltstipps/ AuBerirdischer Ein-
fluss/ Erste Menschen/ Bebilderte
"Saurier"/ Rasse-Kaninchen, Greif-
vogel u. Eulen, Kafer u. Insekten u.
a./ Religion/ 21 Kultur-Bande A-Z
Verlag "Die Zeit'/ Katholische Leh-
re von A - Z: 10 Bénde - usw. Tel.:
05254/ 4554

Prasent bzw. Geschenkkorb (leer)
sehr gut erhalten (fast wie neu), ca.
40 cm hoch (mit Henkel) und 38
cm breit fir nur 9 Euro, 3 leere 0,7
| Glasflaschen mit Biigelverschluss
fir zus. 3 Euro, in Hovelhof zu ver-
kaufen. Tel.: 05257/ 4055

Hutschenreuther Porzellan Eier,
Verschiedene Jahrgange, Neu mit
original Verpackung, sowie ver-
schiedene HR-Mini Eier giinstig ab-
zugeben. Auch Weihnachts-Glas-
Kugeln, Porzellan-Stiefel, Herzen
und Pavillons. Tel.: 0170/ 8327190

Blues-Harp-Workshop

Paderhorn. Die Mundharmonika und gerade die so genannte Blues
Harp ist ein faszinierendes Musikinstrument. Mit ihrem 10-Kanal-
Richter-Tonaufbau urspriinglich nur zum einfachen Melodiespiel
gedacht, hat sie sich durch die Entdeckung neuer Spieltechniken
zu einem facettenreichen Instrument in nahezu allen Musikberei-
chen entwickelt, und so bieten diese kleinen, handlichen Instrumen-
te ein ganz besonderes Spiel- und Klangerlebnis fiir alle Musikfans.
Im Workshop erlernen Interessierte Grundtechniken, die Zuhause
leicht nachgespielt und variiert werden konnen. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Veranstaltung der vhs Paderborn findet
am Freitag, 15. Mérz von 15.30 bis 21.30 Uhr in der vhs Fiirsten-
bergschule, FiirstenbergstraBe 40 statt. Anmeldungen nimmt die
vhs Paderborn telefonisch unter 05251/88-14300, tber die Web-
seite der vhs unter www.vhs-paderborn.de oder personlich in der
Geschaftsstelle, Am Stadelhof 8 entgegen.

AN
, 3

Verschiedene Gemilde bzw.
Wandbilder ab 7 Euro zu verkaufen
z. B.:einca. 1 x 1 m groBes mit
Acrylfarben auf Leinwand gemal-
tes Gemédlde mit Rosenmotiv VB 65
Euro, ein ca. 100 x 70 cm, groBes
"Traumbild" mit hellen Holzrahmen,
Motiv: Darstellung von 2 im See
stehenden Verliebten, mit Sonnen-
untergang, Wasserfall und Bergen
im Hintergrund, wobei Teile des
Bildes reliefartig hervorgehoben
sind, mit zweiten schwarzen Holz-
Wechselrahmen als Zugabe, VB 29
Euro, eine ca. 50 x 40 cm groBe
Katzenfoto-Reproduktion Stillleben
artig arrangiert (Kunststoffrahmen
mit Glasscheibe) fiir 7 Euro, aus
einem rauchfreien Haushalt. Tel.:
05257/ 9289047 (Hovelhof)

Kinderkochbuch v. 1983 (1. Auf-
lage) "Kochen macht SpaB! Pup-
penkiichen Rezepte fiir Feinschme-
cker" v. Christel Stissmann, Fischer
Verlag Goéttingen, 78 Seiten, sehr
gut erhalten fir 5 Euro (VB) zu
verk., sowie GroBformat Buch Erd-
strahlen und Magnetismus (ca. 29
X 24 cm und 203 Seiten) mit dem
Untertitel:" Ihre Wirkung fiir Wohl-
befinden und Gesundheit', Autor
Herbert L. Konig, erschienen 1986
im Welthild Verlag als 5. Auflage.
Sehr gut erhalten, fast wie neu fiir
9 Euro zu verkaufen. Beide Bii-
cher aus einem rauch- und tierfrei-
en Haushalt! Tel.: 05257/ 9289047
(Hovelhof)

Vitrine Natur Holz, VHB 170 Euro.
Tel.: 0157/ 52448207

2 Handzahme Wellensittiche mit
Kafig. 170 Euro VHB. Tel.: 0157/
52448207

PartyLite - Riesiges Konvolut PL-
Kerzenhalter, ca. 30 Teile abzuge-
ben. Gerne komplett. Der groBte
Teil ist neu mit originaler Verpa-
ckung aus Sammlung, vieles Rari-
taten. Tel.: 0170/ 8327190
Verkaufe neue 2 m Zollstocke.
Stiickpreis 1 Euro. Tel.: 05250/
6592

KLEINANZEIGEN

hitte schriftlich per
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kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Diverse Mabel in Schlangen um-
zugsbedingt giinstig  abzugeben.
Doppelbett 2 x 1,80 m (Metalirah-
men blau) mit Lattenrosten, aber
ohne Matratzen, 2 dazugehérige
Nachttische, Kleiderschrank 2,24 x
2,70 x 0,56 m, Kleiderschrank (Ju-
gendzimmer) 2,06 x 1,30 x 0,56
m(H,L,B,),Farbe: Esche, ein Ergo-
meter (gut erhalten), Ecksofa, aus-
ziehbar als Schlafsofa f. 2 Personen
inkl. Sessel und Couchtisch(runde
Glasplatte/MetallfuB),  hdhenver-
stellbar und ausziehbarer Tisch
60-iger Jahre Stil. Tel.: 05252/
9752196

9 sehr gut erhaltene Kerzenhal-
ter aus Glas (fir 1 Kerze) 2 Euro/
Stiick, alle 9 zus. nur 15 Euro, 4
MaBkriige (1 L) 3 davon v. Oktober-
fest Miinchen, 2 x aus Steingut, 2 x
aus Glas ab 3 Euro/Stiick, 2 Weil-
biergldser mit lustigen Spriichen
u. Bildern 2,50 Euro/St., 6 verzier-
te Cognac-Schwenker zus. 6 Euro,
diverse Wein- oder Sektglaser 0,80
Euro /Stiick, Schnaps- oder Whis-
kyglaser 50 Cent /St., sowie ein
Bowleservice aus Glas (groBes
GlasgeféB, 5 Becher u. 5 Glasunter-
setzer) 9 Euro. Alles sehr gut erhal-
ten, fast wie neu aus einem rauch-
freien Haushalt, zu verkaufen in
Hovelhof. Tel. 05257/ 4055

Diverse original Musikkassetten
und Single Schallplatten mit Mu-
sik der 70er, 80er und 90er Jah-
re, sowie Kinder DVDs (z. B. Ben-
jamin Blimchen, 5 Freunde etc.)
giinstig zu verkaufen. Tel.: 05257/
9289047 (Hovelhof)

HEGGEMANN /= "1/=
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Damen Fahrrad, Kalkhoff fiir 30
Euro zu verkaufen. Tel.: 05258/
5978

Senioren E-Mobil, 2 Jahre alt,
kaum gefahren, 800 Euro. Tel.:
05252/ 1454

Teich-Filteranlage, Filterkdsten
mit auswechselbaren  Filtermat-
ten. Starke Tauchpumpe, 75 Wat-
te UV- Lichtrohre. Fiir TeichgroBen
bis 7000 Liter Wasser, ideal auch
fiir kleinere Gartenteiche mit Fisch-
bestand. Mit 30 kleinen und gréBe-
ren Fischen - auch Kois. Preis: VB.
PB-Elsen, Tel.: 0152/ 59917794

E-Bike, Alu Kettler, niedriger Eins-
tig, 6 Jahre alt, neuer Bosch-Akku
1/2 Jahr alt, top Zustand aus alters
Griinden (85Jahre) fiir 598 Euro zu
verkaufen. Tel.: 05252/ 7141

Bestimmter Jahrgang als Ge-
schenk gesucht? 1958, 1959,
1961, 1962, 1963, 1964, Wein-
flaschen, leer aber sehr histori-
sche deutsche Etiketten von Rhein
und Mosel, auch Versand. Und alte
schwarze Schreibmaschine im Kof-
fer. Tel.. 0174/ 7447207

Fiirstenberg Kaffeeservice, Form
Grecque Dekor 77, 10 Gedecke, 10
Essteller, Zucker und Milch auf Tab-
lett zu verk. VHB. Tel.: 05252/ 2219

Jugend-Metallbett, Lila, 90/190
zu verk. fir 50 Euro. Tel.: 05252/
936770

VERSCHIEDENES

Kaufe Bilder der Maler Josef
Struck, Willy Lucas, Gg. Lucas, Do-
minicus, Weitzner, Gallaus, Hunsti-
ger, Matern, Pick, Strohmeier und
andere Gemélde, gerne mit Pader-
borner Motiven. Bitte alles anbieten!
Tel.: 05252/ 9893112

Herzlichen Dank der Personen-
gruppe, die mir nach meinem Sturz
in BL 17.02 um 15.10 Uhr sehr Be-
hilflich war! Leider nach OP Lange
Heilung vor mirl Gegeniiber Tiill-
mann, Aloysius und Hildegard Ro-
manski
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Wir, schon etwas dlteres Semester
wollen noch nicht auf den Schau-
kelstuhl und gehen deshalb auf den
Flohmarkt um unsere Haushalts-
kasse auf zu bessern, dafiir suchen
wir Kostenlos oder giinstig Floh-
marktartikel und Trodel sowie An-
gelsachen, Werkzeug etc. Gerne
holen wir es ab, uber ihren Anruf
wiirden wir uns freuen. Tel.: 0176/
43025694

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
l6sungen & Nachldssen wie z.B.
alte Armbanduhren & Taschenuh-
ren, Porzellan, Gemalde, Zinn, an-
tike Mobel, Schmuck, Postkar-
ten, Fotos, Fotoalben, Briefmarken,
Miinzen u.v.m. - Bitte alles anbie-
ten. Tel.: 05252/ 9893112

Triddel-, Haushalts- und Dekosa-
chen, Porzellan, Bett- und Tischwé-
sche, Gartenbedarf usw. gesucht.
Tel.: 05257/ 930644

Kaufe Briefmarken auf. Bund ab
1949 bis 2023. DR Berlin West und
DDR. Ganze Bestédnde. Tel.: 05252/
9330360

BEKANNTSCHAFTEN

Welche Frau, mit Interesse an der
Natur mdchte einen Single-Mann
(58) kennen lernen, mit dem sie
am Wochenende in der Region ge-
legentlich auf Wandertour gehen
kénnte? Ich freue mich auf Deine
Worte! E-Mail: schoenemomen-
te@gmx.net

Er sucht Sie, Junger Mann 31 Jah-
re sucht sie. Ehrlich, Treu, Tierlieb
sollte sie sein! Fiir eine feste Bezie-
hung. Tel.: 0157/ 52448207

Paderhornerin Anfang 60, NR,
Tierliebend, mit Tier, Naturverbun-
den, Berufstatig, mdchte spater eine
Alters Frauen WG mit 4 Frauen oder
5 zu griinden. Um die Kosten auf-
zuteilen, ein Soziales Miteinander,
gerne dann mit Tiere, bitte nur NR.
Eine groBere Wohnung fiir eine WG
wird nicht das Problem sein, den-
noch miissen die Personen zusam-
men passen. Wer genauso denkt
und sich eine Frauen WG vorstellen
kann, auf deren Antwort freue ich
mich. Bitte daher dass sich keine
Ménner melden brauchen. E-Mail:
Paderbornerin1962@t-online.de

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

Roller 125 Kubik, sehr gepflegt,
Top Zustand zu verkaufen. Tel.:
05258/ 5978

VW NEW BEETLE, Baujahr 2004,
schwarz innen und auBen, HU/
AU neu bis 02/2026, nicht nur ein
Auto, sondern ein Lebensgefiinl,
VS. Tel.: 0174/ 7447207

Roller 125 Kubik, TUV 04/25,
neue Reifen neue Auspuffanlage
neue Batterie, so gut wie keine Ge-
brauchsspuren, 29.000 km zu ver-
kaufen fiir 1150 Euro. Tel.: 0178/
1813100

VW T 6 CAMPINGVAN, EZ 2017,
HU 2025, 2 Liter Diesel, 110 kw,
EURQ 6 +, 185.000 km, AHK, LR,
Stehhéhe, Klimaanlage, Standhei-
zung, vollstdndige Campingaus-
stattung, Innen- + AuBenkiiche,
sehr gepflegt, viele Extras, Scheck-
heft vollstandig, VB 32.900 Euro.
Exposé mit Ausstattungs- und Zu-
behorlisten sowie Ausbaudoku-
mentation mit vielen Detailfotos auf
Anfrage. E-Mail: journey23@web.
de

MIETGESUCHE

Ich suche eine Wohnung von 55
bis 60 gm in Bad Lippspringe oder
Schlangen, bis zu 520 Euro Warm
Miete in diesem Jahr. Tel.: 0160/
98716281

Stellplatz -evtl. Garage- in Bad
Lippspringe fiir einen Kastenwa-
gen (L 5,98/B 2,11/H 2,84) ab so-
fort gesucht. Anrufe bitte ab 18 Uhr
unter Tel.: 0163/ 3055184

Finanziell unabhéngiger Hand-
werker sucht Wohnung oder Rei-
henhaus zum Kauf. Gern Renovie-
rungshedirftig. Auch vermietete
Wohnungen/Héuser sind kein Pro-
blem. Freue mich (iber jeden Anruf.
Tel.: 0176/ 32652918 oder 05253/
4010505

Vier Kinder, Eltern, Oma mit Woh-
nungsberechtigungsschein suchen
Wohnung oder Haus bis ca. 140
gm. Zahlung der Miete ist gesichert.
Tel.: 0170/ 4312868

Suche Garage in Bad Lippsprin-
ge oder in Schlangen. Tel.: 05252/
9330360

Nette berufst. Frau mittl. Alters,
mit gesichertem Einkommen sucht
infum Bad Lippspringe/Schlangen
od. ndh. Umgebung 2-Zi-Whg. mit
Balkon od. Terrasse, bis 550 Euro
Warmmiete inkl. Heizung. Tel.:
0151/ 40352396

KLEINANZEIGEN
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Nachste Ausgabe:

STELLENMARKT

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwd)

fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an
einem kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann
schicken Sie uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf

IfD

zu (keine Zeugnisse, noch kein Passbild).

Institut fir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach
Fax:07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Qualifizierter Klavierunterricht
ab 5 Jahre + Erwachsene in Bad
Lippspringe. Tel.: 0173/ 8307183

Klaviermusik fiir jeden Anlass. Tel.:
0173/ 8307183

Ich suche nette Assistenten mit
leichter Pflege im Privathaushalt,
Fiihrerschein muss vorhanden sein.
Tel.: 05254/ 9273301

Deine Chance! Du hist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren
Team? Wan, wo und wie viel du
méchtest? Du kannst nebenberuf-
lich starten und spéter hauptberuf-
lich durchstarten mit kostenlosem
Firmenwagen und Urlaub. Nutze
Deine Chance und fordere Infos un-
ter gesund-leben@mein.gmx an.
Suchen PKW Fahrer und Be-
gleiter (w/m/d) fiir die Schiiler-
beforderung. Tel. 0174-6821615
oder info@bvp.de

Fit in der Schule? Bewéhrter, er-
fahrener Forderlehrer erteilt qua-
lifizierten  NH.-Unterricht  (Grund-
schule — Abitur) in den Féchem:
Deutsch, Mathematik, Englisch u.
Franzosisch in PB u. Umgebung.
In Prasenz und Online. Infos unter
Tel.: 05252/ 8106287 o. per SMS:
0176/ 31075884

Ubernehme Pflaster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-
stiickspflege.

Tel.: 0151 17632415

Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung  flir ~ Grund-
schiller und Gesamtschiiler erteilt
qualifizierte Sozialpddagogin. Tel.:
05252/ 8108680 (AB)

REDAKTIONSSCHLUSS:
06. Marz 2024

13. Mirz 2024
PADERBORNER

Neues Restaurant
im Vital Hotel in Bad Lippringe

RDEN Restaurant/Lounge/Bar nicht nur fiir Hotelgés!

JOURNAL
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Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten fiir jede Zeitung
einen Link per E-Mail
noch wahrend wir drucken.

GRATIS!

PADERBORNER

ICH®

LESE

DIGITAL

im kostenlosen Abo

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie

Heimat-Zeitung unter: abo.paderborner-journal.de
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AM 02.03.2024

EIN TAG VOLLER UBERRASCHUNGEN &
INSPIRATIONEN FUR IHR TRAUMBAD

ELEMENTS PADERBORN
SENEFELDERSTR. 28 /33100 PADERBORN
T+495251776918

Pramienberechtigt sind alle Personen, die am ELEMENTS-Showtag am
02.03.2024 einen Beratungstermin persdnlich (nicht telefonisch oder
per E-Mail) in einer ELEMENTS-Ausstellung vereinbaren. Die Ubergabe

‘8’ E LE M E N TS - S H 0 W. D E der Pramie erfolgt am vereinbarten Beratungstermin in der Ausstellung.




