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WIR WÜNSCHEN IHNEN

SONNIGE OSTERTAGE!

Ihr Fachgeschäft für 
körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel 
in Paderborn!

Wir wünschen unseren Leserinnen & Lesern

FROHE OSTERN!   
HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

Der älteste 
Straßenlauf Deutschlands

Paderborner Osterlauf seit 76 Jahren erfolgreich
Paderborn. Trotz seiner 76 Jah-
re gehört der Paderborner Oster-
lauf keineswegs zum alten Eisen. 
Im Gegenteil: Jahr für Jahr werden 
mehr als 10.000 Läuferinnen und 
Läufer, diesmal aus 21 Nationen, 
in Paderborn aktiv und zig-Tau-
send unterstützen sie dabei am 
Straßenrand – eine wahrlich atem-
beraubende Atmosphäre.

Bei der größten Laufveranstaltung 
in der Region am Karsamstag gibt 
es Wettbewerbe für Teilnehmer je-
den Alters und jeder Leistungsstu-
fe. Bei der Osterlaufstrecke handelt 
es sich um einen flachen Rund-
kurs, der beim 10km-Lauf einmal 
und beim Halbmarathon zweimal 
durchlaufen wird. Die einzige nen-
nenswerte Steigung kommt nach 
einer Wegstrecke von einem Kilo-
meter, wobei die Nordbrücke über 
die Bahnschienen überquert wird. 
Start und Ziel ist das Sportzentrum 
am Maspernplatz.

Wer in Paderborn läuft, weiß dass 
man hier mit den Schnellsten und 
Besten unterwegs ist – aber auch 
als Amateur oder Anfänger als 
Teilnehmer gerne gesehen ist. Ins-
besondere die perfekte Organisati-
on dieses Sportevents ist dessen 
Visitenkarte. Es gibt Starter-Grup-
pen für Erwachsene und Kinder, 
Läuferinnen und Läufer, Inline-
Scater und Nordic-Walker. Spit-
zen- und Breitensport haben hier 

gleichermaßen eine Bühne. Ver-
anstaltet vom SC Grün-Weiß-Pa-
derborn ist der Osterlauf ein wich-
tiges Stück Stadtgeschichte in 
Paderborn. Für Zuschauerinnen 
und Zuschauer sorgt ein breites 
Rahmenprogramm mit Sport- und 
Vitalitätsmesse sowie dem Oster-
park für zusätzliche Unterhaltung. 
Tausende Besucher am Rande der 
Laufstrecke feuern die Läuferinnen 
und Läufer an und sorgen dafür, 
dass eine einzigartige Stimmung 
entsteht. Viele Vorgartenpartys 

und Balkonfeten sind zudem am 
Karsamstag zu einem beliebten 
Event mit Blick auf die Laufkulis-
se geworden. Ausführliche Infor-
mationen gibt es im Internet unter: 
www.paderborner-osterlauf.de 

Rahmenprogramm:
09:30 - 17:00 Uhr
Sport- und Vitalitätsmesse am 
Sportzentrum Maspernplatz

09:30 - 17:00 Uhr
Osterpark auf dem Maspernplatz

12:35 Uhr
Maskottchenlauf: Das Osterlauf-
Maskottchen Poala und Freunde 
freuen sich über Anfeuerungen

Kostenlose Busfahrten und 
Shuttle-Service: Der Pader-
Sprinter unterstützt den Osterlauf 
mit einem kostenlosen Service. 
Alle Läuferinnen und Läufer dür-
fen die PaderSprinter-Busse am 
Karsamstag kostenlos nutzen. Als 
Fahrkarte genügt dazu die Start-
nummer oder die Teilnahmebe-
scheinigung mit einem gültigen 
Lichtbildausweis.
Für die Zuschauerinnen und Zu-
schauer verkehren Shuttle-Bus-
se im 15-Minuten-Takt zwischen 
dem Großparkplatz am Fußball-
stadion (Home-DeLuxe-Arena) 
und dem Neuhäuser Tor zwischen 
9:30 bis 18:30 Uhr.

Der PaderSprinter unterstützt den 
Osterlauf mit einem kostenlosen 
Service. Foto: PaderSprinter
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Autorin Mechtild 
Borrmann kommt 

wieder in die Stadt-
bibliothek Salzkotten
Salzkotten. SPIEGEL-Bestseller-
Autorin Mechtild Borrmann war be-
reits mit ihrem Krimi „Grenzgänger“ 
in der Stadtbibliothek Salzkotten zu 
Gast. Nun kommt sie mit ihrem neu-
en Bestseller „Feldpost“ erneut in die 
Sälzerstadt. Eine tragische Schuld, 
ein bitterer Verrat und eine unmögli-
che Liebe zur Zeit des Zweiten Welt-
kriegs hat Borrmann zu einem großen 
deutschen Roman verwebt: „Adele ist 
verschwunden“ – mehr mag die Frem-
de nicht sagen, die sich in einem Café 
einfach so an den Tisch der Anwältin 
Cara setzt – und kurz darauf ebenfalls spurlos verschwindet. Zu-
rück bleibt lediglich ihre Handtasche. Neben anrührenden Feld-
post-Briefen aus dem Zweiten Weltkrieg, die von einer großen Lie-
be zeugen, findet Cara darin auch Unterlagen über den Verkauf 
einer Villa in Kassel zu einem symbolischen Preis. Doch was hat 
das alles mit ihr zu tun? Und weshalb wurde die Villa – anders als 
vereinbart – nie an ihre rechtmäßigen Besitzer zurückgegeben? 
Mechtild Borrmann verbrachte ihre Kindheit und Jugend am Nie-
derrhein. Bevor sie sich als Schriftstellerin einen Namen machte, 
war sie u. a. als Tanz- und Theaterpädagogin und Gastronomin tä-
tig. Die Autorin ist mit zahlreichen renommierten Preisen, u.a. dem 
deutschen Krimipreis ausgezeichnet worden. Ihre Romane „Trüm-
merkind“ und „Grenzgänger“ standen monatelang auf der TOP 10 
der Spiegel-Bestsellerliste. Mechtild Borrmann lebt und arbeitet 
als freie Schriftstellerin in Bielefeld. Am 17. April, um 19:00 Uhr, 
kommt die Erfolgsautorin in die Stadtbibliothek Salzkotten und 
liest aus ihrem neuen Roman. 
Karten sind im Vorverkauf in der Stadtbibliothek (Marktstraße 8), 
in der Buchhandlung Meschede und in der Buchhandlung Nicolib-
ri für 10 Euro sowie an der Abendkasse für 12 Euro zu erwerben. 
Für Mitglieder des Fördervereins der Stadtbibliothek Salzkotten ist 
die Lesung kostenlos. 

Bundes-Schützen-
Musikkorps: 

Konzert am 20.04. in der Paderhalle 

Paderborn/Elsen. Am Samstag, 
20. April um 17:00 Uhr findet das 
diesjährige Frühjahrskonzert des 
Bundes-Schützen-Musikkorps Pa-
derborn-Elsen in der Paderhalle 
statt. Unter der musikalischen Lei-
tung von Andreas Münster präsen-
tiert das Orchester erneut ein ab-
wechslungsreiches Programm. 
Ein Highlight wird sicher das Solo-
stück Marimba Duritebe, das von 
Paul Asmuth auf dem Marimba-
phon vorgetragen wird. Das Ju-
gendorchester unter der Leitung 
von Rebecca Schar wird das Kon-

zert ebenfalls mitgestalten und ei-
nige Stücke präsentieren. Alle 
Musiker freuen sich darauf, ihr Pu-
blikum mit den wie immer intensiv 
eingeprobten Stücken zu unterhal-
ten und machen dabei in diesem 
Jahr musikalisch auf verschiede-
nen Kontinenten halt. Eintrittskar-
ten sind noch vergünstigt bei den 
Elsener Banken und dem Ticket-
center Paderborn für 15 Euro so-
wie an der Abendkasse für 18 
Euro erhältlich. Der Eintritt für Kin-
der unter 14 Jahren ist frei bei Kar-
tenpflicht. Einlass ist ab 16:30 Uhr.

Foto: Bundes-Schützen-Musikkorps

Jetzt wird’s bunt
Osterferienprogramm im Heinz Nixdorf MuseumsForum

Paderborn. Der Frühling steht vor 
der Tür, die Tage werden wärmer 
und bunter. Kunterbunt geht es 
auch beim Osterferienprogramm 
im Heinz Nixdorf MuseumsForum 
zu. Vom 2. bis 5. April wird ein 
vielfältiges Programm voller Wis-
sen, Abenteuer und Spaß für Acht- 
bis Zwölfjährige angeboten.
Die Kinder können alles auspro-
bieren: die Herstellung von Bü-
chern, das Drucken mit einer his-
torischen Presse, das Schreiben 
wie in der Antike oder das Pro-
grammieren von Robotern und 
eigenen Spielen. Ein besonderer 

Höhepunkt ist die große Frühlings-
rallye, in der die Teilnehmer ihr 
HNF-Wissen testen können. 

Foto: Sergei Magel/HNF

Interessierte müssen sich auf 
www.hnf.de/fruehling-2024 an-
melden. 

Fair Play – 
Nachhaltigkeit im Profifußball

Faires Frühstück am Sonntag, 21. April um 10 Uhr 
im Historischen Rathaus Paderborn

Paderborn. Mit Ausnahme einer 
kurzen Pause während der Coro-
na-Pandemie lädt die Steuerungs-
gruppe Faires Paderborn bereits 
seit 2013 zum Fairen Frühstück in 
den großen Saal des Historischen 
Rathauses ein. Jedes Jahr wird das 
Frühstück dabei mit einem Kurz-
vortrag zu einem Thema aus dem 
Bereich des fairen Handels verbun-
den, sodass Genuss auf nachhal-
tiges Engagement trifft. Passend 
zur Fußballeuropameisterschaft 
der Männer im eigenen Land wird 
sich dieses Jahr alles um Nachhal-
tigkeit im Paderborner Profifußball 
drehen.

Der SC Paderborn 07 zu Gast im 
Rathaus
Am Sonntag, 21. April, gibt der SC 
Paderborn 07 einen Einblick in sein 
Nachhaltigkeitsengagement.
In einem Kurzvortrag zeigt Lea 
Menke vom SCP07 auf, wie Nach-
haltigkeit im Club verankert ist, wel-
che Entwicklung bereits stattgefun-
den hat und welche Maßnahmen 
zukünftig im Rahmen der Nach-
haltigkeitsstrategie anstehen. Kon-
krete Einblicke gibt es in Projekte 
wie die NULLSIEBEN Bildungszo-
ne und „Bundesliga bewegt“. Auch 

die Vorgaben der Deutschen Fuß-
ball Liga (DFL), die nun fester Be-
standteil der Lizensierung sind, so-
wie aktuelle Entwicklungen werden 
Teil des Vortrags sein.
Traditionell wird das reichhaltige 
Frühstücksbüfett von Lu´s Bio-
küche, den Mitarbeiter*innen des 
Weltladens La Bohnita und Mit-
gliedern der Steuerungsgruppe zu-
bereitet. Mit einer breiten Auswahl 
an selbstgemachten Köstlichkei-

ten bringen sie Abwechslung in 
Ihre Frühstückswelt und sorgen für 
neue vegetarische und vegane Ge-
schmackserlebnisse – alles fair, 
bio, regional! Den fairen Blumen-
schmuck spendet, wie jedes Jahr, 
„Blumen Pfeifer“.
Teilnahmekarten können für 16 
Euro pro Person (8 Euro für Kin-
der bis 14 Jahre) im Weltladen La 
Bohnita, Michaelstr. 7, Tel.: 05251 
2840715, erworben werden.

Foto: Stadt Paderborn

Delbrück. Vom 26. Mai bis 15. 
Juni nehmen alle Städte und Ge-
meinden im Kreis Paderborn an 
der Aktion STADTRADELN teil. 
Dann heißt es wieder: 21 Tage 
lang kräftig in die Pedale treten, 
um gemeinsam ein Zeichen für 
Radverkehr, Klimaschutz und Le-
bensqualität zu setzen! Ziel ist es, 
gemeinsam so viele Radkilome-
ter wie möglich zu sammeln – ob 

Delbrück sucht STADTRADELN-Star
auf dem Weg zur Schule, zur Arbeit 
oder in der Freizeit: Jeder Kilometer 
zählt! Die Sonderkategorie STADT-
RADELN-Star bietet die Möglich-
keit, noch einen Schritt weiter zu 
gehen: Gesucht werden begeister-
te Radfahrer*innen, die der Kam-
pagne ein Gesicht geben und eine 
Vorreiterrolle übernehmen. Ein sol-
cher Star kann werden, wer sich 
bereit erklärt, drei Wochen aus-

schließlich mit dem Fahrrad und 
öffentlichen Verkehrsmitteln un-
terwegs zu sein und diese Erfah-
rung dann auch noch anderen 
Mitmenschen mitteilen möchte. 
Bewerbungen nimmt ab sofort die 
Stabsstelle Öffentlichkeitsarbeit/ 
Marketing/ Wirtschaftsförderung, 
Maria d‘Andrea Pizzicon, ma-
ria.dandrea@delbrueck.de, Tel. 
05250 996-115, entgegen.

www.paderborner-journal.de

https://paderborner-journal.de/
https://paderborner-journal.de/
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RECHT &
STEUERN

Familienleistungsausgleich
Kindergeldrecht: Anforderun-
gen an den Nachweis einer 
Behinderung
Finanzgericht Hamburg, Urteil 
vom 12.10.2023 – 1 K 121/22 – 
rechtskräftig
1. Das Finanzgericht hat im Rah-
men einer Gesamtwürdigung 
etwa auf der Grundlage vorliegen-
der ärztlicher Beurteilungen die 
Rechtsfrage zu entscheiden, ob 
eine Behinderung im Sinne des 
§ 32 Abs. 4 S. 1 Nr. 3 EStG be-
steht. Dabei kommt es darauf an, 
ob eine Behinderung im Sinne der 
maßgeblichen Legaldefinition des 
§ 2 Abs. 1 S. 1 SGB IX vorliegt.
2. Die Form des Nachweises der 
Behinderung ist nicht gesetzlich 
geregelt. Auch die in der DA-KG 
2022 A 19.2 formulierten Mög-

lichkeiten des Nachweises der 
Behinderung können nicht ab-
schließend vorgeben, wie der 
Nachweis der Behinderung zu er-
bringen ist.
3. Auch ohne eine Verwendung 
des Begriffes Behinderung in ei-
ner ärztlichen Bescheinigung oder 
einem Gutachten ist gleichwohl zu 
prüfen, ob aufgrund der vorliegen-
den ärztlichen Bescheinigungen 
bzw. Gutachten mit der für die ge-
richtliche Entscheidungsfindung 
erforderlichen Sicherheit auf eine 
Behinderung im Sinne der oben 
genannten Legaldefinition zu 
schließen ist.
4. Nur ein solches Verständnis der 
Anforderungen an den Nachweis 
einer Behinderung steht auch im 
Einklang mit der Rechtsprechung 

des BFH zur Abgrenzung zwi-
schen der Berücksichtigung von 
Kindern bei krankheitsbedingter 
Hinderung an der Durchführung 
einer Ausbildung oder Suche nach 
einem Ausbildungsplatz einerseits 
und den Fällen behinderter Kinder 
andererseits, in denen der BFH 
eine Abgrenzung ausschließlich 
danach vornimmt, ob die gesund-
heitliche Beeinträchtigung regel-
mäßig mit hoher Wahrscheinlich-
keit prognostisch nicht länger als 
sechs Monate oder aber mehr als 
sechs Monate dauert (BFH-Urteile 
vom 31. August 2021, III R 41/19; 
vom 7. Oktober 2021, III R 48/19; 
vom 15. Dezember 2021, III R 
43/20).
5. Im Streitfall führte die Aus-
wertung von amtsärztlichen Ge-

sundheitszeugnissen und Gut-
achten eines Sozialmedizinischen 
Dienstes auch ohne das Vorliegen 
von Bescheinigungen eines be-
handelnden Arztes und trotz erst 
spät im Verfahrensverlauf erfolg-

ter Feststellung eines Grades der 
Behinderung zur Überzeugung 
des Senates vom Vorliegen einer 
Behinderung und deren Eintritt 
bereits vor Vollendung des 25. 
Lebensjahres.

Sonstiges
§ 23 EStG: Kein anteiliger Er-
werb eines zur Erbmasse ge-
hörenden Grundstücks bei 
entgeltlichem Erwerb eines 
Miterbenanteils
BFH-Urteil vom 26. September 
2023, IX R 13/22
vorgehend FG München, 21. Juli 
2021, Az: 1 K 2127/20
Der entgeltliche Erwerb eines An-
teils an einer Erbengemeinschaft 
führt nicht zur anteiligen Anschaf-
fung eines zum Gesamthandsver-
mögen der Erbengemeinschaft 
gehörenden Grundstücks (Ände-
rung der Rechtsprechung sowie 
entgegen Schreiben des Bundes-
ministeriums der Finanzen vom 
14.03.2006, BStBl I 2006, 253, 
Rz 43).

EStG § 6, EStG § 9, EStG § 22 Nr. 
2, EStG § 23 Abs. 1 S. 1 Nr. 1, 
EStG § 23 Abs. 1 S. 4, EStG § 23 
Abs. 3, FGO § 118 Abs. 2, HGB § 
255 Abs. 1, AO § 39 Abs. 2 Nr. 2, 
EStG VZ 2018
Quelle: BFH

Kein Rechtsschutzbedürfnis 
für Klage eines Arbeitsneh-
mers gegen den Arbeitgeber 
auf Auszahlung der Energie-
preispauschale
Finanzgericht Hamburg, Gerichts-
bescheid vom 18.10.2023 – 1 K 
163/23 – rechtskräftig
Einer Klage eines Arbeitsnehmers 
gegen den Arbeitgeber auf Aus-
zahlung der Energie-preispau-
schale fehlt das Rechtsschutz-

interesse, weil der Arbeitsgeber 
nicht Schuldner der Energiepreis-
pauschale ist. Solange die Ener-
giepreispauschale noch nicht im 
Sinne des § 115 Abs. 2 EStG 
ausgezahlt worden ist, muss der 
Arbeitnehmer als Gläubiger der 
Energiepreispauschale grund-
sätzlich gemäß § 115 Abs. 1 
EStG gegenüber dem Finanz-amt 
die Festsetzung durch Abgabe 
einer Einkommensteuererklärung 
geltend machen.
Quelle: FG Hamburg Newsletter 
4/2023

Keine Nutzung zu eigenen 
Wohnzwecken bei Überlas-
sung an (Schwieger-)Mutter
BFH-Urteil vom 14. November 

2023, IX R 13/23
vorgehend FG Düsseldorf, 02. 
März 2023, Az: 14 K 1525/19 E,F
Eine Nutzung zu eigenen Wohn-
zwecken im Sinne des Befrei-
ungstatbestands des § 23 Abs. 1 
Satz 1 Nr. 1 Satz 3 des Einkom-
mensteuergesetzes liegt nicht 
vor, wenn die Nutzungsüberlas-
sung an die (Schwieger-)Mutter 
des Steuerpflichtigen erfolgt.
EStG § 22 Nr. 2, EStG § 23 Abs. 
1 S. 1 Nr. 1 S. 1, EStG § 23 Abs. 
1 S. 1 Nr. 1 S. 3, EStG VZ 2017 
, EigZulG § 4 S 2, AO § 15 Abs. 
1 Nr. 3, BGB § 1601, GG Art. 3 
Abs 1
Quelle: BFH

Entgeltlicher Verzicht auf ein 

Nießbrauchrecht stellt keine 
Veräußerung i.S.d. § 23 EStG 
dar
Finanzgericht Münster, Urteil vom 
12.12.2023 – 6 K 2489/22 E
Mit Urteil vom 12. Dezember 
2023 (Az. 6 K 2489/22 E) hat 
der 6. Senat des Finanzgerichts 
Münster entschieden, dass die 
entgeltliche Ablösung eines Nieß-
brauchrechts
Seite 9 der Fachinformation Nr. 1 
/ 2024
keinen Veräußerungsvorgang 
i.S.d. § 23 EStG, sondern einen 
von dieser Vorschrift nicht er-
fassten veräußerungsähnlichen 
Vorgang darstellt.
Quelle: FG Münster Newsletter 
Januar 2024

Singförderung in der Kita Hegensdorf
„Toni singt“-Plakette schmückt ab sofort Kita-Gebäude

Büren. „Singen kann jeder!“, lau-
tet das Motto von „Toni singt“, ei-
ner Bildungsinitiative zur Singför-
derung in Nordrhein-Westfalen, 
die der Chorverband NRW 2005 
ins Leben gerufen hat. In den letz-
ten 24 Monaten sind die Mitarbei-
tenden der Kita Hegensdorf die-
sem Motto gefolgt und haben 
zahlreiche Unterrichtseinheiten er-
folgreich absolviert, um sich nun 
über die verdiente „Toni singt“-
Plakette freuen zu dürfen. 
Mit der „Toni singt“-Plakette soll 
vor allem eines nach außen getra-
gen werden: In der Kita Hegens-
dorf wird gesungen – und das auf 
kindgerechter Basis und durch Er-
zieherinnen und Erzieher, die nicht 

so das Kita-Team. Geschult wur-
de dieses von Referentin Meike 
Zacke, die Operngesang studiert 
und langjährige Erfahrungen als 

Konzertsängerin gesammelt hat. 
Durch ihre gesangspädagogische 
Zusatzqualifikation nutzt sie diese 
Erfahrungen, um u. a. Erzieherin-
nen und Erzieher in die Vielfalt des 
Singens einzuführen und sie im 
Umgang mit der kindlichen Sing-
stimme zu schulen.
Allen Beteiligten hat die Schulung 
zur Singförderung großen Spaß 
gemacht, sodass angedacht ist, 
die erlernten Inhalte auch in der 
Zukunft regelmäßig zu vertiefen. 
Gefördert wird das Programm 
„Toni singt“ durch das Ministeri-
um für Kultur und Wissenschaft 
des Landes NRW. Detailinforma-
tionen sind unter www.toni-singt.
de zu finden. 

nur die Leidenschaft für Musik, 
sondern auch die nötigen vokalpä-
dagogischen Kenntnisse mitbrin-
gen. „So möchten wir den Kindern 

das Singen näherbringen und für 
Abwechslung im Kita-Alltag sor-
gen, denn: Singen macht Freu-
de und sorgt für Glücksgefühle!“, 

Das Team der Kita Hegensdorf freut sich über die „Toni singt“-Plakette. Foto: Kita Hegensdorf
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BAUEN  - WOHNEN - LIFESTYLE

Bauen-Wohnen-Haus & Energie, die Bautage am 
06. und 07.04.2024 in der Stadthalle Delbrück mit 

vielen neuen Ideen für Bauprojekte.

Die Delbrücker Bautage – 
mit Inspirationen und Innovationen 

rund ums Bauen
Delbück. Bei den Delbrücker 
Bautagen geht es um die Themen 
Bauen, Umbauen, Sanieren oder 
Kaufen. Die Aussteller der Bau-
messe bieten geballte Informati-
onen zur Gestaltung der eigenen 
vier Wände.
Neu bauen oder an- und umbau-
en, einen Altbau sanieren oder die 
Wohnung renovieren – all dies 
sind Projekte, bei denen man auf 
die Hilfe von Experten angewie-
sen ist. Umfangreiche Lösungen, 
viele Anregungen und passende 
Ansprechpartner zu diesen Fach-
bereichen finden sich in der Del-
brücker Stadthalle.
Aussteller aus den Bereichen För-
dermittelberatung, Dämmtechnik, 
Klimatechnik, Hausbau, Zimmerei, 
Terrassenüberdachungen, Photo-
voltaik, Fliesen, Elektroinstallation, 
Sanitärinstallation, Smart Home, 
Energieberatung und Trinkwasser-
anlagen werden ihre Produkte und 
Dienstleistungen vorstellen.
Will man Renovieren oder Sanie-
ren, findet man hier Informationen 
zur nachträglichen Einblasdäm-
mung, zu Solaranlagen, Badsanie-
rung, Fliesenverlegung oder Fach-
werksanierung.
Die Messe bietet zudem ein Pro-
gramm für Gäste jeden Alters: Am 

Samstag von 10.00 Uhr bis 12.00 
Uhr kann man sich beim kostenlo-
sen Handwerkerfrühstück stärken.
Außerdem erhalten die ersten 300 
Gäste am Samstag sowie am 
Sonntag ab 10.00 Uhr einen "Ei-
mer" voller Geschenke.
Besonders für die kleinen Gäs-
te gibt es ein Highlight. Am Sonn-
tag um 16.00 Uhr kommt "Bob" 
zu einem Fotoshooting und bringt 
Überraschungsgeschenke mit.
Die Baumesse findet statt am 
Samstag, den 06.04.24 und 
Sonntag, den 07.04.24 jeweils 
von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Programm:
• Am Samstag gilt die Einladung 
zum Handwerkerfrühstück - gratis 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
• Am Samstag und am Sonntag 
für jeweils die ersten 300 Gäste ab 
10.00 Uhr – „Der Eimer“ mit Ge-
schenken.
• Am Sonntag wird Bob der Bau-
meister die Stadthalle um 16.00 
Uhr besuchen. Er hat Überra-
schungsgeschenke für die Kinder 
im Gepäck.
• Malwettbewerb „Mein schöns-
tes Traumhaus“. Prämierung ist 
am Sonntag um 16.00 Uhr.
• Proseccoempfang für alle Gäste

Foto: SUWA

Nostalgie trifft auf Moderne
Festbrennstoffherde wie aus 
Großmutters Küche erinnern an 
unsere Kindheit, spenden Wär-
me und Geborgenheit. Sie sym-
bolisieren Unabhängigkeit und Si-
cherheit. In vielen Küchen erleben 
sie eine echte Renaissance. Al-
lein im letzten Jahr wurden rund 
25.000 Geräte gekauft. Nach dem 
Motto: „Eigener Herd ist Goldes 
wert.“
Auf traditionelle Weise kochen, 
braten und backen und dabei den 
Fortschritt nutzen – dank moder-
ner Heiztechnik und optimier-
ter Verbrennungsluftführung sind 
Festbrennstoffherde zeitgemäß, 

ökologisch und ökonomisch. Mit 
der neuen Generation lassen sich 
nicht nur Speisen zubereiten, sie 
sind auch eine zuverlässige und 
stimmungsvolle Heizquelle, die 
unabhängig von der Öl-, Gas- und 
Stromversorgung wärmt. Selbst 
bei einem Stromausfall bleiben 
Küche und Wohnung warm, denn 
Brennholz lässt sich bequem zu 
Hause lagern und ist schnell zur 
Hand, wenn die Strom- oder Gas-
versorgung unterbrochen ist. So 
ist die Grundversorgung stets ge-
sichert.
Vor diesem Hintergrund bietet 
der deutsche Feuerungsspezialist 

Justus seinen Festbrennstoffherd 
Rustico in zwei Größen an (www.
justus.de). Beide wahlweise frei-
stehend oder als Element für die 
Einbauküche. Dank der zahlrei-
chen Design-Varianten findet je-
der das passende Modell: Seiten-
verkleidungen in Bordeauxrot oder 
Grün bringen Farben in die Kü-
che, während die schwarze, wei-
ße oder cremefarbige Verkleidung 
im klaren Kontrast oder harmoni-
schen Einklang zu den Fronten der 
Küchenmöbel steht. Der Herd mit 
Specksteinverkleidung steht für 
ein besonders natürliches Wohn-
gefühl. (spp-o)
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TIERPARK SABABURG - 
gerade zu Ostern einen Ausflug wert.

Hoppeln und Hüpfen bis die Ohren 
fliegen. Der Osterhase im Tierpark 
Sababurg hat viele bunte Ostereier 
(Bio-Ostereier) in seinem Körb-
chen liegen.
Ostersonntag und Ostermontag, 
jeweils von 11:00 Uhr bis 16:00 
Uhr, verteilt der Osterhase viele 
bunte Ostereier an die Besucher. 
Da kann es schon passieren, dass 
er etwas ins Schwitzen gerät. Aber 
zumindest einmal im Jahr muss 
der Osterhase zur Freude von 
Groß und Klein so richtig arbeiten.
Darüber, dass er all die Eier auch 
loswird, macht er sich keine Ge-
danken. Denn nach dem durch-
wachsenen Winter sehnen sich 
die Menschen nach frischer Luft 
und Natur, dem Gesang der Vögel 
und den lustigen Spielen der Os-
terlämmer. 
Tiernachwuchs gibt es zu entde-
cken: Lämmchen bei den Schafen 
und Ziegen, Kälber bei den Ungari-
schen Steppenrindern, Frischlinge 
bei den Wildschweinen und Jung-
tiere bei den Kaninchen. Zudem 
ein Jungtier bei den Kängurus. 
All die Kinder, die sich noch auf 
Ostern vorbereiten wollen, weil sie 
vielleicht eine kleine Überraschung 

für ihre Geschwister, Eltern, Groß-
eltern oder Freunde haben möch-
ten, sollten am Karfreitag oder 
Ostersamstag ab 12:00 Uhr in den 
Tierpark kommen.
Dort können sie bis 17:00 Uhr un-
ter fachkundiger Anleitung bunte 
Osternester basteln und natürlich 
mit nach Hause nehmen (für Ma-
terial und Eier: 3,00 € pro Nest). 
Treffpunkt ist neben dem Museum 
im Eingangsbereich.

Besondere Überraschung für 
die Kinder 
Eine besondere Überraschung 
hat der Osterhase am Ostersonn-
tag im Tierparkgelände versteckt. 
Einmalig 100 nummerierte Oster-
eier aus Kunststoff gilt es ab 11 
Uhr zu finden (pro Kind maximal 
ein Ei). Im Infozentrum des Tier-
parks gibt es für jedes gefundene 
nummerierte Osterei ein kleines 
Geschenk.

„Wir stellen unsere Tiere vor“
Abgerundet wird das tolle Oster-
angebot durch unser Programm 
„Wir stellen unsere Tiere vor“. In 
speziell kommentierten Schautier-
fütterungen bei den Fischottern 

(10:00 Uhr und 14:30 Uhr), Hum-
boldtpinguinen (10:30 Uhr und 
15:00 Uhr), Erdmännchen und 
Kattas (11:00 Uhr und 15:30 Uhr) 
sowie Vielfraßen und Luchsen 
(13:30 Uhr) erfahren Sie viel über 
unsere Tiere.
Falkner Rainer Cremer präsentiert 
an allen Ostertagen seine Jäger 
der Lüfte um 11:30 Uhr, 14:00 
Uhr und 16:15 Uhr in der großen 
Greifvogelflugschau. Mit dabei 
sind natürlich auch wieder die be-
kannten Weißkopfseeadler.
Ostern kann kommen! Der Tier-
park Sababurg ist gerüstet und 
freut sich auf regen Besuch. Für 
weitere Informationen steht das 
Team des Tierparks Sababurg 
unter der Tel.: (0 56 71) – 76 64 
99 - 0 gern zur Verfügung.
Die tierisch günstigen Jahres-
karten des Tierparks (28,00 € 
Jahreskarte Erwachsene, 17,00 
€ Jahreskarte Kinder u. Jugendli-
che, 63,00 € Jahreskarte Familien, 
63,00 € Jahreskarte Großeltern 
mit ihren Enkeln) können Sie direkt 
im Infozentrum erwerben.
Die Jahreskarte ist ab Ausstel-
lungsdatum volle 12 Monate gül-
tig!

Pflanzen-Tausch-Börse 
an der Wewelsburg

Sonntag, 7. April - Führung durch den Kräutergarten
Kreis Paderborn (krpb). Der 
Frühling kommt und auch Garten-
besitzer haben viel vor. Den an-
stehenden Frühjahrsputz in den 
Gärten nimmt das Kreismuseum 
Wewelsburg wieder zum Anlass, 
am Sonntag, den 7. April von 11 
bis 17 Uhr eine Pflanzen-Tausch-
Börse am Burgvorplatz anzubie-
ten. Pflanzenliebhaber können ihre 
eigenen Gartenpflanzen tauschen 
oder zum Tausch zur Verfügung 
stellen. Für alle Kräuterfans bieten 
die Museumspädagoginnen um 
13 Uhr und um 15.30 Uhr kosten-
lose Führungen durch den Kräu-
tergarten der Jesuiten an.
Weltweit tauschten die Ordens-
männer im 17. und 18. Jahrhun-
dert ihr Wissen aus. Auch die 
westfälischen Pharmazeuten aus 
Münster und Büren hielten engen 
Briefkontakt. Anhand einer Par-
allelquelle aus dem Staatsarchiv 
Münster rekonstruierten Mitarbei-
ter des Kreismuseum Wewelsburg 
in acht Kräuterbeeten den „Wurz-
garten“ des Jesuitenkollegs Bü-
ren. Pflanzlisten des Jesuitengar-

tens Münster waren die Grundlage 
für diese exemplarische Bepflan-
zung.
Wer sich an der Pflanzen-Tausch-
Börse beteiligen möchte, bringt 
seine Pflanzen in geeigneten Be-
hältnissen mit. Die Pflanzen soll-
ten beschriftet oder mit einem 
Foto versehen sein. Eilige können 
die Pflanzen einfach abgeben. Wer 
möchte, kann natürlich auch mit 
Gartenfreunden fachsimpeln und 
die eigenen Schätze selbst anprei-

sen. Wer nicht tauschen will, kann 
gegen eine kleine Spende auch 
Pflanzen erwerben.
Tische werden gestellt und für 
das leibliche Wohl ist ebenfalls 
gesorgt. Der Erlös wird dem Hei-
mat- und Verkehrsverein Wewels-
burg e.V. mit der Abteilung "Natu-
rerlebnis Wewelsburg" gespendet. 
Bei Starkregen muss die Pflanzen-
Tausch-Börse ausfallen. Kom-
merzielle Ware darf nicht angebo-
ten werden.

Pflanzen-Tausch-Börse am Sonntag, 7. April von 11 bis 17 Uhr an der 
Wewelsburg und Führung durch den Kräutergarten der Jesuiten um 13 
Uhr und um 15.30 Uhr. Foto: Kreismuseum Wewelsburg

REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!- Ausflugsziele in der Region genießen -
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Frühlingsaktionen für Kinder und Jugendliche
Spannende Projekte des Kulturrucksacks 

Kreis Paderborn (krpb). Der Kul-
turrucksack im Kreis Paderborn 
bietet wieder spannende Aktionen 
an! Die Angebote richten sich an 
alle Kinder und Jugendliche im Al-
ter von 10 bis 14 Jahren. Der Kreis 
Paderborn bietet folgende Ange-
bote an:

Gemeinsam Animation pro-
grammieren: Vom 3. bis 5.4., 
Jube Simonschule Salzkotten. 
Inhalt: Creative Coding mit Ja-
vascript: die Kinder schreiben ge-
meinsam kleine Programme und 
entwerfen interaktive Ani-
mationen. Im Projekt ler-
nen sie Schritt für Schritt, 
wie Farben, Formen und 
Bewegungen eingesetzt 
werden können. Ein Laptop ist von 
jedem Kind mitzubringen.

Community-Game: Töne, Tak-
tik und technische Tüfteleien: Vom 
2.4. bis 6.4., Haus der Jugend 
(HoT) in Hövelhof. Inhalt: Die Kin-
der entwickeln multimediale, kol-
laborative Spiele und Klangerzeu-
ger, die mit Pappe, Alufolie und 
Microcontrollern umgesetzt wer-
den. Ziel ist es, dass - passend 
zum Thema Zusammenhalt - nur 

gemeinsam mit mehreren Kindern 
gleichzeitig gespielt werden kann. 
Der Microcontroller wird mit einer 
kindgerechten grafischen Spra-
che programmiert. Er reagiert an-
schließend auf selbstgebaute Tas-
ten und Schalter, die z.B. LEDs 
blinken oder in der Umgebung auf-
genommene oder selbst erzeug-
te Geräusche ertönen lassen. Eine 
musikalische oder technische 
Vorbildung ist nicht erforder-
lich, es sollte aber Lust am 

Tüfteln und Experimentieren vor-
handen sein. Der Workshop er-
streckt sich über vier Tage. Am 
6. April erfolgt eine Abschlussprä-
sentation.

Genähter Zusammenhalt: Vom 
12. und 13.4., HoT Hövelhof. In-
halt: In diesem Angebot werden 
nachhaltigkeitsorientiertes Han-
deln und künstlerisches Arbeiten 
mit dem Thema „Zusammenhalt“ 

in einer Einheit ge-
dacht. Gerade tex-
tile Techniken le-

ben vom Zusammenhalt einzelner 
Fragmente. Nur durch den Zusam-
menhalt der Garne wird ein Ge-
webe reißfest und stabil. Genau 
dieses Prinzip möchte sich das 
Angebot zu Nutze machen und 
auch in das soziale Umfeld der 
Teilnehmenden transferieren. Ganz 
konkret heißt das, dass die Teil-
nehmenden aus kleinsten Stoff-
resten, die normalerweise im Müll 
landen, mithilfe der Pizzatechnik 

experimentell neue Stabile Stoffe 
herstellen. Aus kleinsten Fragmen-
ten wird ein stabiles Ausgangsma-
terial, das im nächsten Schritt zu 
Taschen oder Kissenhüllen weiter-
verarbeitet werden kann.

Zusammenarbeiten in der 
Kunst: jeweils vier Mal, montags 
ab dem 22.4., Jube Simonschu-
le in Salzkotten. Inhalt: In diesem 
Angebot werden Projekte der Zu-
sammenarbeit erprobt. Die Ju-
gendlichen können zu zweit oder 
in Gruppen an einem Thema ar-

beiten, das sie selbst auswählen. 
Sie können sich über die Gestal-
tungstechniken, die Wahl des Ma-
terials, der Farben und über den 
Entstehungsprozess austauschen. 
Als Zielobjekt kann eine große ge-
staltete Leinwand oder eine Skulp-
tur entstehen, die im Jugendzen-
trum oder an einem anderen Ort 
anschließend präsentiert werden 
kann. In Zeichnungen, Malereien, 
Collagen, Reliefs oder Skulpturen 
werden die Ideen der Kinder veran-
schaulicht, die aus den vielfältigs-
ten Materialien entstanden sind.
Anmeldungen bitte unter: www.
kreis-paderborn.de/kulturruck-
sack. Die Veranstaltungen sind 
kostenlos.

Hintergrund: Mit dem „Kultur-
rucksack NRW“ hat das Ministe-
rium für Familie, Kinder, Jugend, 
Kultur und Sport des Landes Nord-
rhein-Westfalen ein kostenloses 
Programm initiiert, das kulturelle 
Bildungsangebote für Jugendliche 
zwischen 10 und 14 Jahren för-
dert. So soll Kunst und Kultur den 
Kindern nähergebracht und spiele-
risch erklärt werden. Das Projekt 
gibt es mittlerweile in 245 Kom-
munen.

© Almuth Schäck

Klimaschutz im Garten 
Verbraucherzentrale und ASP 

erklären, wie Klimaschutz 
im Garten geht

Paderborn. Narzissen, Stiefmüt-
terchen, Primeln oder Traubenhy-
azinthen bringen im Frühling Farbe 
auf den Balkon oder in den Garten. 
Es beginnt das Einpflanzen und da-
mit steigt auch die Nach-frage nach 
Pflanzerde. Handelsübliche Pflan-
zerden für Gärten und Blumen be-
stehen laut Umweltbundesamt je-
doch überwiegend aus Torf – bis 
zu 90 Prozent. Dieser wird durch 
die Trockenlegung und den Abbau 
von Mooren gewonnen. Dadurch 
werden Lebensräume von Tieren 
und Pflanzen zerstört und der im 
Moor gespeicherte Kohlenstoff frei-
gesetzt. Als Treib-hausgas CO2 be-
lastet er das Klima. 
Hobbygärtner:innen sollten da-
her zu torffreien Produkten greifen. 
„Diese müssen mit dem Hinweis, 
‘ohne Torf‘ oder, ‘torffrei‘ verse-
hen sein. Begriffe wie ‘torfredu-
ziert‘, ‘torfarm‘ oder ‘Bio-Pflanzer-
de‘ bedeuten nicht, dass kein Torf 
enthalten ist. Im Zweifel sollte man 
sich die Liste der Inhaltsstoffe an-
sehen“, rät Philip Heldt, Umwelt-
experte der Verbraucherzentrale 
NRW. Meist werden Holz- oder Ko-
kosfasern mit Zusätzen wie Sand, 
Lavagranulat oder Tonminerale zur 

Versorgung der Pflanzen einge-
setzt. In Paderborn gibt es Pader-
Kompost Produkte, die wie keine 
anderen für gelebte Kreislauf-wirt-
schaft stehen. PaderKompost Pro-
dukte, die in den Sorten Pflanzer-
de, Grüngutkompost und Mulch 
erhältlich sind, werden aus dem 
Grünschnitt der Paderborner Re-
cyclinghöfe sowie aus privaten und 
gewerblichen Grünabfällen herge-
stellt und sind vollständig frei von 
Torf. „Tolle Produkte, die hier beim 
A.V.E. an der Alten Schanze her-
gestellt werden, ideal für den Ein-
satz im Privatgarten“ zeigt sich 
Jonathan Geldmacher, Kreislauf-
wirtschaftsberater beim Abfallent-
sorgungs- und Stadtreinigungsbe-
trieb Paderborn (ASP) begeistert 
vom Angebot.   Anstatt Blumener-
de aus dem Handel kann also auch 
Kompost aus regionaler Verarbei-
tung im eigenen Blumenbeet oder 
Garten eingesetzt werden. Pader-
Kompost ist auf den ASP-Recyc-
linghöfen als Sackware sowie bei 
dem A.V.E. Eigenbetrieb Kreis Pa-
derborn an der Alten Schanze in 
Elsen als lose Ware und Sackwa-
re erhältlich. Mehr Informationen: 
www.paderkompost.de

Deutschland 2025 - 
Wie der Klimawandel unser

Leben verändern wird
VHS Online-Vortrag der Autoren Nick Reimer & Toralf Staud 
Paderborn. Am 
17.04.2024 lädt die vhs 
Paderborn um 19 Uhr zu 
einem kostenlosen Online-
Vortrag der Autoren Nick 
Reimer und Toralf Staud 
mit dem Titel „Deutschland 
2050 - Wie der Klimawan-
del unser Leben verändern 
wird“ ein. 
Aprikosen aus Hamburg, 
Kühlräume für Berlin und 
Hochleistungskühe im Hitzestress. 
Spätestens die Hitzesommer 2018 
und 2019 sowie die auch 2020 
anhaltende Trockenheit haben es 
deutlich gemacht: Der menschen-
gemachte Klimawandel ist keine 
Bedrohung für die ferne Zukunft 
ferner Länder, der Klimawandel 
findet statt – hier und jetzt. Doch 
welche konkreten Auswirkungen 
wird er auf unser aller Leben in 
Deutschland haben? Selbst wenn 
es Deutschland und der Welt gelin-
gen sollte, den Ausstoß von Treib-
hausgasen in den nächsten Jahr-
zehnten drastisch zu reduzieren 
– bereits jetzt steht fest: Das Kli-
ma in Deutschland verändert sich. 

Im Jahr 2050 wird es bei uns im 
Durchschnitt mindestens zwei 
Grad Celsius wärmer sein.
Was sind die praktischen Konse-
quenzen dieses Temperaturan-
stiegs? Wie wird unser Leben in 
Deutschland in der zweiten Hälf-
te des Jahrhunderts konkret aus-
sehen, wenn es immer heißer, 
trockener und stürmischer wird? 
Welche Anpassungen werden nö-
tig und möglich sein?
In ihrem neuen Buch geben die 
Autoren Nick Reimer und Toralf 
Staud konkrete Antworten auf die 
Frage, wie der Klimawandel uns 
in Deutschland treffen wird. Auf 
Grundlage wissenschaftlicher Er-

kenntnisse aus zahlreichen 
Forschungsfeldern schil-
dern sie, wie wir in drei-
ßig Jahren arbeiten, essen, 
wirtschaften und Urlaub 
machen. Welche neuen 
Krankheiten uns zu schaf-
fen machen. Wie sich un-
sere Landschaft, unsere 
Wälder, unsere Städte ver-
ändern. Entstanden ist eine 
aufrüttelnde Zeitreise in die 

Zukunft: Selbst, wenn wir den Kli-
mawandel noch bremsen können, 
wird sich unser Land tiefgreifend 
verändern. Ohne verstärkten Kli-
maschutz jedoch wird Deutsch-
land 2050 nicht wiederzuerkennen 
sein. Der Vortrag wird gefördert 
durch den Förderverein der vhs im 
Kreis Herford und in Kooperation 
mit den Volkshochschulen in OWL 
durchgeführt.
Anmeldungen nimmt die vhs Pa-
derborn online unter www.vhs-
paderborn.de oder telefonisch 
05251/ 8814300 entgegen. Ein 
Link zwecks Zugang zum Vortrag 
wird Ihnen nach der Anmeldung 
zugeschickt.

Foto: Stadt Paderborn
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GARTEN
IM FRÜHLING

Erwitter Straße 34 • 59590 Geseke
02942 7760498
info@darscht-ueberdachungen.de
www.darscht-ueberdachungen.de

Die Terrassenüberdachungen und Sonnenschutzsystemen von 
Darscht Überdachungen werden seit dem 1. Januar 2024 selbst 
gefertigt. Rund 60 Tonnen Material am Lager sind aktuell die Ba-
sis für Fertigung, Verkauf und Montage. Das sichert gute Preise! 
Damit Sie kalte und schöne Tage im Garten genießen können, 
bietet Darscht Überdachungen schicke und individuelle Lö-
sungen aus qualitativ hochwertigen Materialien. Mit schicker 
Optik, Witterungsbeständigkeit und Funktion überzeugen die 
Kalt-Wintergärten. Die Profis sind langjähriges Mitglied der Me-
tall-Innung und garantieren ISO 1090-1 zertifiziert hohe Quali-
tät zu fairen Preisen und bieten außerdem eine 10 Jahre Garantie.  
Lassen Sie sich einfach mal beraten zum Thema Premium Terras-
senüberdachung zum Spitzenpreis! Das Team um Geschäftsführer 
Edgar Darscht berät Sie kompetent und gern auch direkt vor Ort. 
So erhalten Sie Angebote und Vorschläge für die sinnvollste Umset-
zung Ihrer Wünsche, egal ob Lamellendächer, Vordächer, moderne 
Carports, Markisen oder weitere Beschattungsmöglichkeiten, mit 

dem Fachmann für Alu-Terrassenüberdachungen werden Ihre 
Gartenträume wahr, selbstverständlich inklusi-

ve der professionellen Montage.

WIR BERATEN SIE GERNE

WIR WÜNSCHEN
EIN SONNIGES,

SCHÖNES 
OSTERFEST! Lieblingsplatz

bei jedem Wetter.

Terrassenüberdachungen
Sommergarten | Kalt-Wintergarten
Sonnenschutz
Pergola mit Lamellen

Vordächer jeglicher 
Art
u.v.m. für Ihre 
Gartenträume

Es grünt so grün - Tipps für die richtige Rasenpflege
Frost und Schnee, ausgiebige Re-
genfälle im Wechsel mit wochen-
langer Trockenheit, Sommerhitze 
mit hoher UV-Belastung: Rasen-
flächen im heimischen Garten ha-
ben über das Jahr hinweg so ei-
niges einzustecken - und sollen 
gleichwohl stets eine gute Figur 
machen. Das ist leichter gesagt 
als getan, denn die verschiedenen 
Witterungsbedingungen stellen die 
Widerstandskraft der Gräser auf 
die Probe. Angesichts der klima-
tischen Veränderung und der Zu-
nahme von Wetterextremen auch 
in den heimischen Breitengraden 
wird eine gute und vorausschau-
ende Rasenpflege noch wichtiger.

Den eigenen Boden kennen 
und richtig pflegen
Mit einem guten, gesunden und 
nährstoffreichen Boden fängt al-
les an. Das gilt ganz besonders 
für den dichten und sattgrünen 
Rasenteppich: Ein gut gepflegter 
und humusreicher Boden mit lo-
ckerer Struktur und guter Wasser-

speicherfähigkeit ist eine wichtige 
Voraussetzung für das Wachs-
tum der Gräser. „Gartenbesit-
zer sollten daher die Beschaffen-
heit ihres Bodens kennen und die 
Pflegemaßnahmen darauf abstim-
men“, erklärt Gartenexperte An-
dreas Heumann von Cuxin DCM. 
Zur Verbesserung leichter, sandi-
ger Böden bieten sich Produkte 
wie CUXIN DCM Bentonit Boden-
aktiv Anti-Trockenstress an, die 
die Bodenstruktur nachhaltig ver-
bessern sowie die Wasser- und 
Nährstoffspeicherkapazität des 
Bodens erhöhen. Wer genauer er-
fahren möchte, was drin ist im ei-
genen Gartenboden, kann etwa 

unter www.cuxin-dcm.de/boden-
testaktion eine kostenfreie Analy-
se in Anspruch nehmen.

So viel Nährstoffe benötigt ein 
gesunder Rasen
Unabhängig von der jeweiligen 
Bodenbeschaffenheit benötigt der 
Rasen drei Düngegaben über das 
Jahr verteilt - zum Frühjahr, im 
Sommer sowie im Herbst. „Das 
stellt nicht nur die Nährstoffver-
sorgung sicher, sondern macht 
die Gräser auch widerstandsfähi-
ger“, so Andreas Heumann wei-
ter. Die Düngung sollte an die je-
weilige Jahreszeit angepasst sein 
und einen hohen organischen An-

teil aufweisen, um das wertvol-
le Bodenleben und die Humus-
bildung zu fördern. Im Frühjahr 
und Sommer etwa eignet sich der 
stickstoffreiche CUXIN DCM Ra-
sendünger Spezial. Im Herbst wird 
ein kaliumbetonter Herbst-Rasen-
dünger eingesetzt. Die zusätzliche 
Gabe eines Wurzelaktivators sorgt 
für ein gesundes, tiefes Wurzel-
system. Vorhandene Rasenlü-
cken sollten möglichst bald durch 
eine Nachsaat geschlossen wer-

den. Wichtig: Dafür darf es nicht 
zu heiß sein, deshalb wird nur bei 
Temperaturen unter 25 Grad Cel-
sius gesät. Während anhaltender 
trockener Phasen können Freizeit-
gärtner den Rasenteppich zudem 
wässern - nicht zu oft, aber wenn, 
dann gründlich. Um die Trinkwas-
serversorgung zu schonen, bietet 
es sich dazu an, mit geeigneten 
Behältern oder einer Zisterne ei-
nen eigenen Wasserspeicher an-
zulegen. (djd).

Foto: djd/CUXIN DCM
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MITTWOCH, 27. MÄRZ 2024
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr   The Holdovers, Odins Filmtheater im Lippe-In-

stitut

BAD WÜNNENBERG
09.00 Uhr   OSTERFERIENPROGRAMM Fahrt in die 

Welle nach Gütersloh, Pendlerparkplatz Haa-
ren

HÖVELHOF
14.00 Uhr   Kurzwanderung ohne Anmeldung, Trp.: 

Wandertafel von-der-Recke-Str.

PADERBORN
14.30 Uhr   Hund und Kind - ein starkes Team! (für 

Grundschulkinder), Am Stadelhof 8
14.30 Uhr   Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen, Pe-

ckelsheimer Weg 26
19.00 Uhr   Toastmaster - Redetraining für alle!, An den 

Kapuzinern 5-7

DONNERSTAG, 28. MÄRZ 2024
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr   Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen 

und Senioren, Trp.: Freibad-Eingang

DELBRÜCK
10.00 Uhr   Digitalpaten-Sprechstunde, Delbrück 

HÖVELHOF
15.45 Uhr   DRK Begegnungszentrum Kinderyoga mit 

Danny (für Kinder 4 bis 10 Jahre), Bahnhof-
str. 30

PADERBORN
09.00 Uhr   Osterferien in der Kinderbibliothek, Rosen-

str.  13-15
14.30 Uhr   Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen, Pe-

ckelsheimer Weg 26
19.00 Uhr   Schneewittchen und die 7 Zwerge, Pader-

halle
 
FREITAG, 29. MÄRZ 2024
BAD LIPPSPRINGE
11.00 Uhr   Andacht, Friedenskapelle, Gartenschau
14. 00 Uhr   Boule für Jedermann, Arminiuspark
19.30 Uhr   Eine Million Minuten, Odins Filmtheater im 

Lippe-Institut

PADERBORN
08.00 Uhr   Karfreitagspilgern von Paderborn nach 

Kleinenberg, Paradiesportal des Paderborner 
Doms

19.00 Uhr   Friedensgebet, Michaelskirche

SALZKOTTEN
14.00 Uhr   Wochenmarkt, Marktplatz vor dem Rathaus

SAMSTAG, 30. MÄRZ 2024
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr   Öffentliche Stadtführung, Trp.: Marktplatz

PADERBORN
10.00 Uhr   Paderborner Osterlauf, Sportzentrum 

Maspernplatz
11.00 Uhr   Öffentliche Führung: Stadtrundgang, Trp.: 

Tourist Information am Königsplatz
20.30 Uhr   Erlebnis-Stadtführung mit dem Nacht-

wächter, Anmeldung erfolgt über den Ticket-
shop der Nachtwächter: https://dienachtwaech-
ter-paderborn.reservix.de/events, Trp.: Rathaus

SONNTAG, 31. MÄRZ 2024
PADERBORN
10.00 Uhr   Osterbrunch, Schützenhof PB
14.00 Uhr   Öffentliche Führung: Oster-Stadtrundgang 

für Familien, Trp.: Tourist Information am Kö-
nigsplatz

14.30 Uhr   Öffentliche Führung durch die Sammlung, 
Diözesanmuseum

15.00 Uhr   Sagenhafte Quellen, Am Ikenberg
19.00 Uhr   Osterfeuer Stadtheide, Wiese gegenüber 

dem Bonny 5, Bonifatiusweg

MONTAG, 01. APRIL 2024 
HÖVELHOF
19.00 Uhr   DRK Begegnungszentrum - Yoga für Ju-

gendliche, Bahnhofstr. 30

PADERBORN 
11.00 Uhr   Osterbrunch-Buffet, IntercityHotel PB, Bahn-

hofstr. 29
14.00 Uhr   Öffentliche Führung: Oster-Stadtrundgang 

für Familien, Trp.: Tourist Information am Kö-
nigsplatz

15.00 Uhr   Die Pfalz Karls des Großen, Am Ikenberg

DIENSTAG, 02. APRIL 2024
BÜREN
18.00 Uhr   Gedenkfeier für die Opfer der SS-Gewalt 

in Wewelsburg anlässlich des 79. Jahres-
tages der Befreiung des Konzentrationsla-
gers in Wewelsburg, Burgwall 19

MITTWOCH, 03. APRIL 2024  
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr   Eine Million Minuten, Odins Filmtheater im 

Lippe-Institut

BORCHEN
10.00 Uhr   „STARKE Mädchen“ Kurs in den Osterferi-

en für Mädchen von 8 - 10 Jahren, Mallinck-
rodtstr. 6

PADERBORN
10.00 Uhr   Wappne dich für‘s Mittelalter- Osterferien-

programm, Am Ikenberg
10.00 Uhr   Osterferien Workshop, Fürstenallee 5
14.30 Uhr   Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen, Pe-

ckelsheimer Weg 26
14.30 Uhr   Bestattungsmöglichkeiten auf den Pader-

borner Friedhöfen, Im Dörener Feld 12
17.00 Uhr   Öffentliche Führung, Am Ikenberg
17.00 Uhr   Tarifschungel im ÖPNV, Peckelsheimer Weg 

26

DONNERSTAG, 04. APRIL 2024
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr   Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen 

und Senioren, Trp.: Freibad-Eingang
15.00 Uhr   Seniorenbeirat der Stadt Bad Lippspringe, 

Rathaus
19.00 Uhr   Feierabend-Radtouren, Rathaus

BORCHEN
10.00 Uhr   „STARKE Mädchen“ Kurs in den Osterferi-

en für Mädchen von 8 - 10 Jahren, Mallinck-
rodtstr. 6

HÖVELHOF
15.00 Uhr   DRK - Spielenachmittage für Senioren Tref-

fen mit Gesellschafts-, Brett- und Karten-
spielen mit Krista Bröckling, Bahnhofstr. 30

15.45 Uhr   DRK Begegnungszentrum Kinderyoga mit 
Danny (für Kinder 4 bis 10 Jahre), Bahnhof-
str. 30

EVENTS –
Veranstaltungskalender

Neue Sprachkurse 
im AWO Leo

Paderborn. Zum Frühlingsanfang bietet das Mehrgenerationen-
haus AWO Leo wieder einige Sprachkurse in kleinen Gruppen: 
Beim Kurs „English Conversation für Fortgeschrittene“ ab dem 
9. April geht es immer am Dienstagvormittag darum, die Sprach-
kenntnisse im Gespräch zu verfeinern und Hemmschwellen zu 
überwinden. Am 10. April startet „Englisch für Fortgeschrittene“, 
wo bestehende Sprachkenntnisse mittwochmorgens in lockeren 
Alltagssituationen vertieft und erweitert werden. Im Kurs „Italie-
nisch für Anfänger“ mit geringen Vorkenntnissen werden die Teil-
nehmer ab dem 12. April freitagmittags an die italienische Sprache 
herangeführt. Anmeldungen möglichst bis drei Tage vor Kursbe-
ginn unter der Rufnummer 05251/2906615. Infos auch unter 
www.awo-paderborn.de oder www.Facebook.com/awo.leo.pa-
derborn. 

Schnupperkurse 
„Richtig entspannen“ 

und Workshop: „Entdecke 
Dein Potenzial“

Hövelhof. Das DRK-Begegnungszentrum finden vom 09.04.2024 
bis 14.05.2024 jeweils 6mal dienstags zwei Schnupperkurse 
„Richtig entspannen“ mit Christiane Bentler-Meier, die Entspan-
nungspädagogin und Klangtherapeutin statt. Der erste Kurs startet 
um 16:45 bis 17:45 Uhr und der zweite 18:00 bis 19:00 Uhr. Die 
Teilnehmer*innen erlernen unterschiedliche Entspannungsübun-
gen aus den folgenden Bereichen: Progressive Muskelentspan-
nung, Autogenes Training, Klangtherapie, Atemübungen und Me-
ditation. Am Samstag, 27.04.2024 bietet Diplom-Pädagogin Olga 
Kroll von 10:00 bis 13:00 Uhr den Workshop: „Entdecke Dein Po-
tenzial“ und lädt dazu ein sich auf die Entdeckungsreise zu den 
eigenen Potenzialen und Talenten zu begeben. In diesem Work-
shop werden verschiedenen Fragen wie  „Was schlummert in 
Dir?“, „Was gibt Dir Energie?“, „Was tust Du besonders gern?“ 
und „Was davon möchtest Du mehr in Deinem Alltag, Deiner Ar-
beit und Deinem Leben integrieren?“ in den Focus gestellt. An-
meldungen werden unter begegnungszentrum@drk-hoevelhof.
de oder telefonisch unter 05257/5064305 angenommen. Aktuel-
le Informationen zu den Angeboten des Begegnungszentrums fin-
den sie auf der Homepage www.drk-hoevelhof.de sowie auf Ins-
tagram unter drk_begegnungszentrum_hoeve.

Tanzen im AWO Leo
Paderborn. Für einen bewegten Start in den Frühling hat das 
Mehrgenerationenhaus AWO Leo jetzt neue Tanzkurse im Pro-
gramm: Bei den Tango-Kursen für Paare und Einzelpersonen am 
Freitagabend können Neueinsteiger ab dem 8. April ab 18.30 Uhr 
die Grundlagen des Tango Argentinos erlernen. Der Fortsetzungs-
kurs ab 19.15 Uhr richtet sich an Tanzbegeisterte auf allen Ni-
veaus. Ab dem 9. April stehen beim Zumbakurs am Dienstags-
abend auch für Ungeübte und Einsteiger gute Laune und Freude 
an der Bewegung zu lateinamerikanischer Musik im Vordergrund. 
Anmeldungen möglichst bis drei Tage vor Kursbeginn unter der 
Rufnummer 05251/2906615 oder per E-Mail unter leo@awo-pa-
derborn.de.
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PADERBORN
14.30 Uhr   Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen, Pe-

ckelsheimer Weg 26

FREITAG, 05. APRIL 2024
BAD LIPPSPRINGE
14. 00 Uhr   Boule für Jedermann, Arminiuspark
19.00 Uhr   Mitternachtssauna mit dem Motto „Come-

dy Night“, Westfalen Therme
19.00 Uhr   Nachtwächter-Führung, Anmeldung Tel.: 

05252/ 9375982, Rathaus
19.30 Uhr   Wunderland - Vom Kindheitstraum zum 

Welterfolg, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BORCHEN
10.00 Uhr   „STARKE Mädchen“ Kurs in den Osterferi-

en für Mädchen von 8 - 10 Jahren, Mallinck-
rodtstr. 6

PADERBORN
15.00 Uhr   Python Crashkurs - Lego Spike Prime, Am 

Rothoborn 1
19.30 Uhr   Osterkonzert, Hoher Dom zu Paderborn
19.30 Uhr   WiLd!, Theater PB, Neuer Platz 6

SAMSTAG, 06. APRIL 2024
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr   Vogelstimmenführung in der Gartenschau, 

Trp.: NIEWELS-Fontäne

HÖVELHOF
09.30 Uhr   Hulahoop Fitness, Bahnhofstr. 30

LICHTENAU
09.30 Uhr   AWO - Seniorenkreis Frühstück mit Königs-

paar, Begegnungsstätte

PADERBORN
11.00 Uhr   Öffentliche Führung: Stadtrundgang Pa-

derborn, Trp.: Tourist Information am Königs-
platz

14.00 Uhr   Öffentliche Führung: Lebenswege heraus-
ragender Frauen, Trp.: Tourist Information am 
Königsplatz

14.30 Uhr   Theaterführung, Theater PB, Neuer Platz 6
16.00 Uhr   Kasper und der Hasenhüter, Kulturwerkstatt 

PB, Ausweichquartier am Heinz-Nixdorf Ring/ 
Gebäude F1

19.30 Uhr   WiLd!, Theater PB, Neuer Platz 6
20.00 Uhr   Wegen Dir … Vintage Women und die Lie-

be, Jühengasse 10
20.00 Uhr   Wildes Holz – PADERBORN MACHT ERNST 

MIT LUSTIG, Paderhalle
20.30 Uhr   Erlebnis-Stadtführung mit dem Nacht-

wächter, Trp.: Rathaus

SONNTAG, 07. APRIL 2024
BAD LIPPSPRINGE
10.30 Uhr   Märchen-Spaziergänge im Heilwald Bad 

Lippspringe, Trp.: Wald-Eingang Lindenstraße

BÜREN
11.00 Uhr   Pflanzen-Tausch-Börse, Burgwall 19
15.00 Uhr   Vom Steinzeitgrab zum Dreiecksschloss, 

Burgwall 19

PADERBORN
14.30 Uhr   Öffentliche Führung durch die Sammlung, 

Diözesanmuseum
15.00 Uhr   Weg mit dem faden Brei, Am Ikenberg
18.00 Uhr   Der Schiffbruch der Fregatte Medusa, The-

ater PB, Neuer Platz 6
19.00 Uhr   Gerburg Jahnke – PADERBORN MACHT 

ERNST MIT LUSTIG, Paderhalle

MONTAG, 08. APRIL 2024
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr   VHS-Kino: Alcarràs - Die letzte Ernte, Odins 

Filmtheater im Lippe-Institut
 
HÖVELHOF
19.00 Uhr   DRK Begegnungszentrum - Yoga für Ju-

gendliche, Bahnhofstr. 30

PADERBORN
15.00 Uhr   WiLd!, Theater PB, Neuer Platz 6
19.00 Uhr   Klinikclown werden und sein, Schwaneyer 

Weg 7
20.00 Uhr   die feisten – PADERBORN MACHT ERNST 

MIT LUSTIG, Paderhalle

DIENSTAG, 09. APRIL 2024
BAD LIPPSPRINGE
10.30 Uhr   Geselliger Mittagstisch 65+ „Schlemmen, 

klönen, aktiv sein!“, Ev. Gemeindezentrum, 
Detmolder Str. 173

BORCHEN
14.45 Uhr   Offener Treff für Senioren, Mallinckrodtstr. 6

LICHTENAU
18.00 Uhr   Arbeitsgruppe Umwelt, Wald und Energie, 

Technologiezentrum, Leihbühl 21

MITTWOCH, 10. APRIL 2024
BAD LIPPSPRINGE
17.00 Uhr   Französisch im und um den Arminius-Park 

von Bad Lippspringe, Arminiuspark
19.30 Uhr   Wunderland - Vom Kindheitstraum zum 

Welterfolg, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BÜREN
19.00 Uhr   Sammlung auf dem Prüfstand, Burgwall 19

HÖVELHOF
10.00 Uhr   Kurzwanderung ohne Anmeldung, Trp.: 

Wandertafel von-der-Recke-Straße
17.00 Uhr   DRK Begegnungszentrum - Kurs E67 Curvy 

Hatha Yoga mit Silvia Schneider, Bahnhof-
str. 30

18.45 Uhr   DRK Begegnungszentrum - Kurs E68 Pila-
tes, Bahnhofstr. 30

20.00 Uhr   DRK Begegnungszentrum - Kurs E69 Hatha 
Yoga, Bahnhofstr. 30

LICHTENAU
19.00 Uhr   Ausschuss für Stadtentwicklung, Bauen, 

Wohnen und Digitalisierung, Technologie-
zentrum, Leihbühl 21

PADERBORN
14.30 Uhr   Offener Treff mit Kaffee, Tee & Kuchen, Pe-

ckelsheimer Weg 26
19.00 Uhr   Taizé-Gebet, Klosterkirche St. Michael
19.30 Uhr   Kostproben der Mathematik an drei Aben-

den, Am Stadelhof 8

RedaktionsschlussRedaktionsschluss
ist am 03. Aprilist am 03. April

Heute erscheint dasHeute erscheint das

EVENTS –
Veranstaltungskalender

Wochenmarkt in 
Elsen bereits am 

Donnerstag, 28. März
Elsen. Der Wochenmarkt in Elsen wird in der nächsten Woche 
aufgrund des Feiertages „Karfreitag“ um einen Tag vorverlegt. 
Besucher*innen können bereits am Donnerstag, 28. März, von 
14 bis 18 Uhr Frisches vom Markt erwerben. Aufgrund von Vor-
mittagsmärkten am gleichen Tag kann es zu Verzögerungen beim 
Standaufbau kommen.

Große 
Typisierungsaktion 

geplant 
7 Schulen aus Paderborn und Büren 

suchen vom 10. bis 19. April 
spendenwillige, potentielle Lebensretter

Kreis Paderborn (krpb). Eine Nachricht, die den Boden unter den 
Füßen wegzieht: Leukämie, Blutkrebs. Ab sofort ist das Leben ein 
anderes. Derzeit kämpfen auch Personen aus Paderborn mit der 
Diagnose, ihren Folgen und der Angst. Hoffnung kann ihnen eine 
Stammzellenspende geben - sofern irgendwo auf der Welt ein pas-
sender Spender gefunden wird. Unter dem Slogan „Stäbchen rein, 
Spender sein“ wirbt die DKMS, die Deutsche Knochenmarkspen-
derdatei, regelmäßig dafür, genetische Zwillinge für an Leukämie 
erkrankte Menschen weltweit zu finden. An dieser Suche beteiligen 
sich auch die 6 Berufskollegs des Kreises Paderborn und die Real-
schule In der Südstadt in Paderborn. Gemeinsam organisieren sie 
derzeit eine große Spendenaktion, die vom 10. bis 19. April an un-
terschiedlichen Standorten stattfindet. Los geht es am 10. April um 
8 Uhr im Ludwig-Erhard-Berufskolleg (= LEBK) im Schützenweg 
in Paderborn. Auch im gleichnamigen Berufskolleg in Büren fin-
det an diesem Tag von 8 bis 13 Uhr eine Typisierungsaktion statt.
Weiter geht es am 11. und 12. April von 8 bis 13 Uhr im LEBK in 
Paderborn und am 11. April zusätzlich auch am Abend von 18 bis 
19.30 Uhr. Am 12. April lädt die Realschule In der Südstadt von 
14 bis 18 Uhr interessierte spendenwillige Bürgerinnen und Bürger 
herzlich ein, sich registrieren zu lassen. Das Berufskolleg Schloß 
Neuhaus greift am 16. April von 8 bis 13 Uhr mit ins Rad und un-
terstützt ebenfalls. Zu all diesen Terminen ist neben den Schülerin-
nen und Schülern auch die breite Öffentlichkeit eingeladen. Paral-
lel veranstaltet die Realschule einen Sponsorenlauf, um die Aktion 
auch mit Spendengeldern zu unterstützen. Denn im Rahmen der 
Spendenaktion werden alle Registrierungen kostenlos sein.
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Wir wünschen Ihnen schöne Ostertage! 

• 15 Tagespflegeplätze

• Vollstationäre; 
  Kurzzeit- und Verhinderungspflege

• Betreutes Wohnen

Frohe
Ostern!

www.paderborner-journal.de
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Sorge vor Blutkonservenmangel kurz 
nach Ostern – Foodtruck mit leckeren 

Burgern vor Ort

 BLUTSPENDE-SONDERTERMIN 
AM OSTERMONTAG!

Salzkotten. Das Rote Kreuz ruft 
auch am Ostermontag zur Blut-
spende auf. Beim Sondertermin 
in Salzkotten sind Blutspender 
am Montag, 1. April, von 12 bis 
16 Uhr im Bürgerhaus Upsprun-
ge, Hederbornstraße 41, herz-
lich willkommen. Wer unter www.
blutspende.jetzt eine Blutspende-
zeit bucht, kann ohne Wartezeit 
Blut spenden. Nach der guten Tat 
gibt es eine leckere Stärkung vom 
Foodtruck, der Burger in verschie-
denen Variationen (auch vegan) 
zubereitet. Salzkottens Bürger-
meister Ulrich Berger unterstützt 
auch in diesem Jahr die Blutspen-
de beim Roten Kreuz: „Ich bin 
seit vielen Jahren dabei und freue 
mich über die zahlreichen Bürge-

rinnen und Bürger, die mit einer 
Blutspende auch am Feiertag Le-
ben retten. Der Ostermontag ist 
über die Jahre in Salzkotten wirk-
lich zu einem traditionellen Blut-
spendetag geworden.“
Auch wenn der Frühling sich lang-
sam bemerkbar macht und die 
Tage länger werden, bleibt die 
Blutspendebereitschaft generell 
bislang hinter den Erwartungen 
zurück. Es kamen und kommen 
weit weniger Menschen als ei-
gentlich notwendig zur Blutspen-
de. Deshalb gilt: Blutspenden ist 
immer wichtig - jetzt ist aber ein 
besonders guter und wichtiger 
Zeitpunkt! Michael Fechtler, Vor-
sitzender des DRK-Ortsvereins 
Salzkotten, ergänzt: „Wir hoffen 

auf möglichst viele Menschen, die 
die Aufbruchstimmung des Früh-
lings nutzen, um jetzt dabei zu 
sein.“

Warum ein Blutspende-Son-
dertermin am Ostermontag?
Bluttransfusionen sind in vielen 
Fällen auch unmittelbar nach Os-
tern unbedingt notwendig. Es gibt 
zum Beispiel Krebspatienten, die 
dringend Blutplättchen-Konzent-
rate brauchen. Diese besonderen 
Blutpräparate sind aber nur we-
nige Tage lang haltbar. Auch am 
Ostermontag muss deshalb Blut 
gespendet werden.

Was passiert bei einer Blut-
spende?
Wer Blut spenden möchte, muss 
mindestens 18 Jahre alt sein und 
sich gesund fühlen. Eine obere Al-
tersgrenze gibt es nicht mehr. Zum 
Blutspendetermin bitte unbedingt 
den Personalausweis oder Führer-
schein mitbringen. Die eigentliche 
Blutspende dauert etwa fünf bis 
zehn Minuten. Danach bleibt man 
noch zehn Minuten lang entspannt 
liegen. Nach der Blutspende gibt 
es vom Roten Kreuz eine Stärkung 
in Form eines Imbisses oder Lun-
chpakets. Alle aktuellen Blutspen-
determine, eventuelle Änderungen 
sowie Informationen rund um das 
Thema Blutspende sind kostenfrei 
unter 0800 11 949 11 und unter 
www.blutspende.jetzt abrufbar.

Rufen gemeinsam zur Blutspende am Ostermontag auf (v.l.): Ulrich 
Berger (Bürgermeister der Stadt Salzkotten), Frank Goersmeier (Ge-
bietsreferent des DRK-Blutspendedienst West), Antka Winko (Blut-
spendebeauftragte des DRK-Ortsvereins Salzkotten) und Michael 
Fechtler (Vorsitzender des DRK-Ortsvereins Salzkotten)

OSTER-FAMILIENFÜHRUNGEN 
UND STADTRUNDGÄNGE

Paderborn. An Ostern die Stadt 
entdecken: Speziell für Familien 
mit (kleinen) Kindern bietet die 
Tourist Information Paderborn an 
den beiden Ostertagen eine Füh-
rung durch die Innenstadt an. Kin-
der, Eltern, Großeltern, Verwand-
te und Freunde gehen gemeinsam 
auf Erkundungstour. Dabei wird 
gezeichnet, gesucht, gehört und 
beobachtet. Die Paderstadt und 
ihre Geschichte werden auf diese 
Weise zu einem Erlebnis für Groß 

und Klein. Die Familienführun-
gen am Ostersonntag und Oster-
montag beginnen jeweils um 14 
Uhr und dauern etwa zwei Stun-
den. Treffpunkt ist vor der Tou-
rist Information am Königsplatz. 
Der Preis beträgt für Erwachsene 
und Jugendliche neun Euro, Kin-
der unter 14 Jahren nehmen kos-
tenlos teil. 
Zusätzlich zu den Familienführun-
gen gibt es an beiden Ostertagen 
um 14 Uhr sowie am Karsams-

tag um 11 Uhr die Möglichkeit, 
an einem klassischen 90-minü-
tigen Stadtrundgang teilzuneh-
men. Startpunkt ist auch hierbei 
die Tourist Information. Aufgrund 
der begrenzten Teilnehmerzahlen 
empfiehlt sich der Ticketerwerb 
im Voraus in der Tourist Informa-
tion oder im Internet unter www.
paderborn.de/fuehrungen. Falls 
es noch Resttickets gibt, werden 
diese unmittelbar vor den Rund-
gängen verkauft. 

https://paderborner-journal.de/
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Laserschneidtechnik

CNC Laserbearbeitung

Abkantungen

Oberflächenveredelung

Baugruppenfertigung

3D-Konstruktionen

MARKUS GREITEMEIER
Waldweg 15
33104 PB-Marienloh
fon 0 52 52/ 98 97 90
fax 0 52 52/ 98 97 929
e-mail: info@mgtec.de
online: www.mgtec.deWir wünschen Frohe Ostern!

DIGITAL BEI KAR- UND 
OSTERGOTTESDIENSTEN IM 

PADERBORNER DOM 
DABEI SEIN 

Metropolitankapitel bietet Live-Streams 
der Kar- und Ostergottesdienste 

aus dem Hohen Dom an
Paderborn (pdp). Die Kar- und 
Ostertage werden auch im Ho-
hen Dom zu Paderborn mit be-
sonders geprägten Gottesdiens-
ten gefeiert. Mit dem Angebot von 
Live-Streams lädt das Paderbor-
ner Metropolitankapitel Menschen 
im ganzen Erzbistum und welt-
weit dazu ein, die Gottesdienste 
vom Leiden, Sterben und der Auf-
erstehung Jesu digital mitzufeiern. 
Alle Streams sind über www.erz-
bistum-paderborn.de und in den 
YouTube-Kanälen des Erzbistums 
Paderborn und des Paderborner 
Doms verfügbar.

Die folgenden Gottesdienste 
der Kar- und Ostertage werden 
im Stream übertragen:
Am Montag der Karwoche, 25. 
März 2024, feiert Erzbischof Dr. 
Udo Markus Bentz um 16.30 
Uhr die Chrisammesse im Ho-
hen Dom. In diesem Gottesdienst, 
der traditionell den feierlichen Ab-
schluss des Priestertages im Erz-
bistum Paderborn bildet, erneuern 
Priester und Diakone ihr Weihe-
versprechen. Außerdem werden 
die heiligen Öle geweiht, die bei-
spielsweise bei der Taufe, Fir-
mung, Priesterweihe und Kran-
kensalbung zum Einsatz kommen. 
Eine Trauermette als „Abend des 
verlöschenden Lichtes“ feiert 
Dompastor Matthias Klauke am 
Mittwoch, 27. März, um 19 Uhr 
in der Paderborner Bischofskir-
che. Dieses gottesdienstliche An-
gebot erinnert an das Leiden Jesu. 
Der für die Trauermette typische 
Lichtritus verlöschender Kerzen 
hat sein Gegenstück in der Oster-

nacht mit dem sich dort ausbrei-
tenden Licht.

Österliches Triduum
Am Gründonnerstag, 28. März, 
steht Erzbischof Dr. Udo Markus 
Bentz um 20 Uhr dem Abendmahl-
samt vor. Als zeichenhafte Hand-
lung wird der neue Paderborner 
Erzbischof Frauen und Männern 
die Füße waschen. An den Gottes-
dienst schließen sich von 21.30 
bis 23.30 Uhr Betstunden in der 
Krypta des Domes an. 
Erzbischof Dr. Bentz leitet auch 
die Karfreitagsliturgie im Hohen 
Dom am 29. März um 15 Uhr. Zur 
überlieferten Todesstunde Jesu 
wird an dessen Leiden und Ster-
ben am Kreuz gedacht. Am Abend 
des Karfreitags feiert Dompastor 
Matthias Klauke um 19.30 Uhr ei-
nen Gottesdienst, bei dem Clau-

dia Auffenberg zum Thema „… 
Wahrheit suchen“ spricht. Im An-
schluss an den Gottesdienst sind 
die Teilnehmenden zum Stillem 
Umgang durch die Innenstadt ein-
geladen. 
Am Karsamstag, 30. März, feiert 
Erzbischof Dr. Udo Markus Ben-
tz um 21 Uhr im Hohen Dom die 
Osternacht. Im Zentrum der be-
eindruckenden Liturgie stehen ne-
ben der Weihe der Osterkerze mit 
Lichtfeier die Weihe des Taufwas-
sers und die Tauferneuerung. Das 
Hochfest der Auferstehung Jesu 
wird am Sonntag, 31. März, um 
10 Uhr im Hohen Dom mit einem 
Lateinischen Pontifikalamt mit 
Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz 
begangen. Am Ostermontag feiert 
Weihbischof Matthias König um 
10 Uhr ein Pontifikalamt in der Pa-
derborner Bischofskirche. 

Die Kar- und Ostergottesdienste im Paderborner Dom werden via Live-
Stream übertragen und ermöglichen so ein digitales Mitfeiern. Archiv-
foto: Besim Mazhiqi / Erzbistum Paderborn
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OSTERZEIT 
IST NACHTBUSZEIT

Paderborn. Die Nachtbusse des 
PaderSprinter sind wegen des 
Osterwochenendes bereits in 
der Nacht von Gründonnerstag, 
28.03.24 auf Karfreitag, 29.03.24 
im Stadtgebiet von Paderborn un-
terwegs. Sie fahren bis einschließ-
lich in der Nacht von Ostersonn-
tag, 31.03.24 auf Ostermontag, 
01.04.24 täglich und bringen alle 
Nachtschwärmer sicher nach Hau-
se.

Fahrplanwechsel vom 24.03.24 
führt zu Änderungen im Nacht-
liniennetz 
Durch den Fahrplanwechsel gibt 
es nur noch die vier Nachtlinien 
N1, N2, N4 und N8, die sich an 
den neuen Hauptlinien orientieren. 
Durch die Verknüpfung im Innen-
stadtbereich bedienen alle Nachtli-
nien zusätzlich auch die Haltestelle 
„Am Bogen“, sodass aus dem öst-
lichen Teil der Innenstadt nachts 
ebenfalls eine Fahrtmöglichkeit in 
alle Stadtteile besteht. Dabei gilt 
zu beachten, dass zugunsten einer 
stündlichen Bedienung im Bereich 
Elsen und Schloß Neuhaus ein Li-
nienwechsel zwischen den Linien 
N1 und N8 am Westerntor statt-
findet. Die Haltestellen „Western-
tor“ bis „Am Bogen“ werden so 
aber trotzdem ohne Umstieg er-
reicht. Die vier Nachtbuslinien star-
ten je nach Linie zwischen 00:30 

Uhr und 03:30 Uhr ihre Touren. Die 
Abfahrten finden ab der Haltestelle 
”Westerntor” statt. Die vier Nacht-
buslinien starten wie folgt an den 
selben Steigen wie die jeweilige 
Hauptlinie:
N1 (Richtung Sennelager): 01:30 
Uhr und 03:30 Uhr von Steig B1
N1 (Richtung Kaukenberg): 01:30 
Uhr und 03:30 Uhr von Steig A3
N2 (Richtung Marienloh): 01:30 
Uhr und 03:30 Uhr von Steig A2
N2 (Richtung Wewer): 00:30 Uhr 
und 02:30 Uhr von Steig B2
N4 (Richtung Dahl): 00:30 Uhr und 
02:30 Uhr von Steig A3
N4 (Richtung Sande): 01:30 Uhr 
und 03:30 Uhr von Steig B3
N8 (Richtung Neuenbeken): 00:30 
Uhr und 02:30 Uhr von Steig A2
N8 (Richtung Gesseln): 00:30 Uhr 
und 02:30 Uhr von Steig B3
Vom Westerntor aus bringen die 
Nachtbusse alle Fahrgäste bis in 

die Paderborner Stadtteile und Vor-
orte. Umgekehrt können Nacht-
schwärmer auch bequem in die 
Innenstadt von Paderborn fahren. 
Auch der NachtExpress in die Re-
gion ist im Einsatz.

Trotz Umstellung auf Sommer-
zeit: Nachtbusse des Pader-
Sprinter fahren noch nach alter 
Winterzeit
In der Nacht von Samstag, 
30.03.24 auf Sonntag, 31.03.24 
werden die Uhren von 2 Uhr auf 3 
Uhr vorgestellt. Die vier Nachtbusli-
nien des PaderSprinter starten aber 
zwischen 00:30 Uhr und 03:30 
Uhr noch nach alter Winterzeit. 
Die neuen Fahrpläne der Nacht-
busse stehen unter www.fahrplan-
wechsel24.de zum Download zur 
Verfügung. Weitere Informationen 
gibt es auch im Kundencenter am 
Westerntor (05251 6997 222).

Foto: PaderSprinter

STILLER FEIERTAG
Kreisordnungsamt weist auf Regelungen 

an Karfreitag hin
Kreis Paderborn (krpb). Vier 
sogenannte „Stille Feiertage“ 
gibt es im Jahr, der erste in 2024 
steht uns nun kurz bevor. Das 
Kreisordnungsamt macht auf 
die besonderen Regelungen auf-
merksam, die rund um Karfreitag, 
29. März 2024, zusätzlich gelten.
Am Gründonnerstag ab 18 Uhr 
sowie den gesamten Karfreitag 
bis zum folgenden Samstag 6 
Uhr sind öffentliche Tanzveran-
staltungen gesetzlich untersagt, 
so die Verwaltung. Am Karfrei-
tag selbst, der unter besonde-
rem Schutz steht, sind bis zum 
Karsamstag 6 Uhr, keine öffent-
lichen Veranstaltungen erlaubt. 
Hierzu zählen Märkte, gewerb-
liche Ausstellungen, sportliche 

Veranstaltungen sowie Zirkusauf-
führungen, Volksfeste, alle Un-
terhaltungsveranstaltungen ein-
schließlich sämtlicher, auch 
klassischer, Theater- und Musik-
aufführungen. Auch musikalische 
und sonstige unterhaltende Dar-
bietungen jeder Art in Gaststät-
ten sind verboten. Das gilt auch 
für Diskotheken. Verboten sind 
auch der Betrieb von Spielhal-
len und ähnlichen Unternehmen 
sowie die gewerbliche Annahme 
von Wetten.
Zwischen 6 und 11 Uhr, also zu 
den Hauptzeiten der Gottesdiens-
te, sind die Einschränkungen am 
größten. Dann sind grundsätzlich 
alle Veranstaltungen untersagt. 
Anschließend sind einige weni-

ge Veranstaltungen zulässig. Sie 
müssen religiöser oder weihevol-
ler Art oder sonst ernsten Cha-
rakters sein, die dem besonderen 
Wesen dieses Feiertags entspre-
chen. In den Kinos dürfen Filme 
gezeigt werden, sie müssen aber 
zur Aufführung am Karfreitag an-
erkannt sind.
Ein Verstoß gegen die Bestim-
mungen des Feiertagsgesetzes 
des Landes Nordrhein-Westfa-
len kann teuer werden: Es drohen 
Bußgelder bis zu 1.000 Euro.
Nicht unter das gesetzliche Ver-
bot fallen Kunstausstellungen, 
Museen, Tierschauen und Zoos. 
Diese dürfen öffnen, ebenso 
wie Fitnessstudios, Saunen und 
Schwimmbäder. 

https://paderborner-journal.de/
https://paderborner-journal.de/
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ALEX verwöhnt mit 
köstlichen Eis- und Dessert-Kreationen 

GEWINNSPIEL

GEWINNEN SIE 
1 von 3 Gutscheine! 

Einfach eine Postkarte oder 
eine E-Mail an: Redaktion 

HEGGEMANNMEDIEN GmbH, 
Stichwort „ALEX“, Burgstraße 2

33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de

Einsendeschluss: 09.04.2024. 
Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

DER FRÜHLING STEHT VOR DER TÜR!

Von den antken Schneemischun-
gen der Römer über die kunstvol-
len Gelati der Renaissance bis hin 
zu den verlockenden Geschmacks-
richtungen der heutigen Zeit: Die 
Liebe zum Eis begleitet uns schon 
seit Jahrhunderten und sorgt für ei-
nen ständig steigenden Pro-Kopf-
Verbrauch an Eiscreme.
In den deutschen ALEX Café-Re-
staurants ist Eis nicht nur Ge-
nuss, sondern pure Leidenschaft, 
die mit den Gästen geteilt wird. 
Für die brandneue Dessertkar-
te wurden echte Verwöhnerleb-
nisse kreiert und Rezepturen zum 
Dahinschmelzen entwickelt, mit 
denen die Geschmacksknospen 
auf eine unvergessliche Reise ge-
schickt werden. Die „Kokos Oran-
gen Bowl“ etwa verspricht mit 

ihren Zutaten aus Oran-
gensorbet, Schokoeis, 
hausgebackenem Kokos-
bällchen, Orangenstück-
chen sowie Schoko- und 
Mangosoße eine fruch-
tig-süße Geschmacksex-
plosion. Bei der „Salted 
Caramel Bowl“ hinge-
gen verschmilzt Süß mit 
Salzig, treffen cremi-
ges Schoko- und Sal-
ted Caramel-Eis auf ge-
salzene Erdnüsse und 
Flamm-Chips. Eis und 
Heiß zelebriert die „Scho-

ko-Bananen-Waffel“ mit frisch ge-
backenen Waffeln, Bananenstück-
chen, Schokoeis und Sahne. Oder 
vielleicht doch lieber den „Brow-
nie & Eis“ mit Schokobrownie, Pe-
kannüssen, Schokosoße, Bourbon 

Vanilleeis und Sahne? Wer‘s lieber 
eiskalt-flüssig mag, findet auf der 
Karte eine Vielfalt an erfrischenden 
Eis-Shakes, darunter den „Kirsch-
Zitronen-Shake“, den ALEX mit 
Hafermilch zubereitet und mit ei-
ner harmonischen Mischung aus 
Kirsch- und Zitronensorbet sowie 
Amarenasoße abrundet.
Viele weitere Leckereien warten im 
ALEX auf die Fans von eisigen Ver-
führungen. Dabei werden auch die 
Kids nicht vergessen. Sie finden 
auf der eigens für Kinder gestalte-
ten „Kichererbsen“-Karte mit „Ein-
horn-Glitter“ oder „Keks-Gestöber“ 
nicht nur kindgerecht komponier-
te Eisbecher und Speisen, sondern 
auch Comics, Spiele, Rätsel und 
Malvorlagen (inklusive Buntstiften).

©ALEX

FARBENFROHE 
EIERKARTONS ALS 

OSTERÜBERRASCHUNG
Bunte Eierkartons sind ideal, um 
zerbrechliche Kleinigkeiten wie 
ausgepustete und angemalte Os-
tereier ohne Bruchgefahr zu ver-
schenken. Dafür braucht es nur 
einen Eierkarton und die passen-
den Stifte:
1: Das Etikett vorsichtig vom Eier-
karton lösen.
2: Mit einem Bleistift oder ande-
ren radierbaren Stiften wie zum 
Beispiel dem FriXion von Pilot das 
Motiv vorzeichnen.
3: Die Motive mit bunten Stiften 
ausmalen. Die Kreativmarker Pin-
tor von Pilot beispielsweise trock-
nen schnell und decken gut.

4: Das individuelle Osternest ist 
fertig! Es bietet Platz für sechs 
ausgepustete oder hart gekochte, 
bunt angemalte Eier, selbst geba-
ckene Mini-Gugelhupfe, Schoko-

ladeneier oder andere Kleinigkei-
ten. Eine bunte Serviette rundet 
die Osterüberraschung ab.
Weitere kreative Ideen unter www.
pilotpen.de. (djd).

Foto: djd/Pilot Pen/Bine Guellich

REZEPT
Österliche Cake Pops – 

saftiger Karottenkuchen am Stiel
Zutaten für 24 Stück
Für den Teig: 80 g Weizenvollkornmehl | 40 g Mandelgrieß | 1 TL 
Backpulver | 1 Prise Salz | 100 g Karotten | 60 g + 40 g Deli Re-
form Das Original | 80 g Rohrohrzucker | 2 Eier | 20 g Puderzu-
cker 40 g Frischkäse

Für das Topping: 250 g weiße Schokolade
Optional: Lebensmittelfarbe | Streusel nach Belieben

Benötigt: Cake Pop Stiele oder Holzspieße

Zubereitung
Den Backofen auf 180°C Ober-/ Unterhitze vorheizen. Für den Teig 
das Weizenvollkornmehl mit dem Mandelgrieß, dem Backpulver so-
wie einer Prise Salz vermengen. Die Karotten schälen und fein rei-
ben. 60 g Deli Reform Das Original zusammen mit dem Rohrzucker 
schaumig schlagen, nacheinander die Eier zugeben und gut verrüh-
ren. Die Mehlmischung unterheben und mit den geraspelten Möhren 
vermengen. Den Teig auf einem mit Backpapier ausgelegtem Blech 
ausbreiten, im vorgeheizten Backofen für etwa 25 Minuten gold-
gelb backen und anschließend vollständig auskühlen lassen. Für die 
Cake Pops den Karottenkuchen grob zerbrechen. Die übrigen 40 g 
Deli Reform Das Original schaumig schlagen und anschließend mit 
dem Puderzucker sowie dem Frischkäse vermengen. Anschließend 
mit dem zerbröseltem Karottenkuchen zu einer formbaren Masse 
verkneten. Den Teig in 24 gleichmäßige Portionen teilen und oval 
zu Eiern formen. In der Zwischenzeit die weiße Schokolade über ei-
nem Wasserbad schmelzen und nach Belieben mit etwas Lebens-
mittelfarbe einfärben. Die Cake-Pop-Stiele etwa 1 cm tief in die wei-
ße Schokolade tauchen und die modellierten Eier aufspießen und für 
5-10 Minuten kaltstellen. Abschließend die Eier mit der Schokolade 
überziehen, etwas abtropfen lassen und die Cake Pops nach Lust 
und Laune mit Streuseln verzieren.
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WOHNPARK KILIAN CARRÉ – 
EIN PROJEKT MIT ZUKUNFT

Paderborn. Gemeinsamer 
Wohnraum für Jung und Alt – 
eine Idee, die mit dem Kilian 
Carré in der Paderborner Süd-
stadt auf ein neues Level geho-
ben wird. Ab Sommer 2024 wer-
den hier – im Herzen der Stadt 
- an 365 Tagen Steffen Sander, 
zukünftiger Leiter der Tagespfle-
ge, und seine Kolleginnen und 
Kollegen des ambulanten Pfle-
gedienstes Pflegebären für die 
Gäste und Bewohner da sein.

Im ehemaligen Jobcenter in der 
Winfriedstraße entsteht ein zent-
rumsnaher, generationsübergrei-
fender Wohnpark mit innovativer 
Ausrichtung. In Kooperation mit 
dem ambulanten Pflegedienst 

„Pflegebären GbR“ wird auf dem 
rund 1500 m² großen Grund-
stück ein Gebäudekomplex über 
fünf Etagen entstehen, der so-
wohl Wohnraum für Jung und Alt 
als auch Betreuungsangebote für 
Senioren bietet. Die angrenzende 
Parkanlage aber auch die Nähe 
zur Innenstadt sind absolute Vor-
teile für das Wohnen in diesem 
neuen Objekt. Und solch genera-
tionsübergreifende Bauprojekte 
sind von wachsender Bedeutung 
für das soziale Gefüge moderner 
Kommunen – sie bieten gleich-
wohl Raum für das Miteinander 
der Senioren als auch den Aus-
tausch zwischen der jüngeren 
und älteren Bevölkerung und so-
mit eine bewusste Alternative 

zum Wohnen im Pflegeheim.

14 Plätze sind im Untergeschoss 
der geplanten Tagepflege-Ein-
richtung verfügbar. Die Tages-
gäste werden hier durch Mitar-
beitende in der Pflege, Betreuung 
und Hauswirtschaft versorgt, 
diese bieten so auch Entlastung 
für pflegende Angehörige. So-
wohl im Erdgeschoss als auch 
im 1. Obergeschoss entsteht je-
weils eine Senioren-Wohngrup-
pe mit neun Einzimmerapparte-
ments. Die barrierefreien Zimmer 
sind ausgestattet mit Dusche/
WC und können nach eigenen 
Wünschen möbliert werden. Für 
die Freizeitgestaltung stehen ein 
gemeinsamer Essbereich, Ge-

Fotos: Daniela Freyer
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meinschaftswohnzimmer und 
eine Gemeinschaftsküche zur 
Verfügung. In den Wohngrup-
pen ist zudem 24 Stunden eine 
Präsenz durch Mitarbeitende des 
Pflegedienstes gewährleistet.

Der Austausch mit jüngeren Be-
wohnern ist hier durchaus ge-
wünscht und so wird im zweiten 
Obergeschoss des Kilian Carrés 
ein Boardinghouse mit weiteren 
neun möblierten Wohneinheiten 
für Studierende und Auszubil-
dende entstehen.

„Junge Bewohner werden akti-
ver Teil des Alltags der hier le-
benden Senioren“, so Sanders 
Wunsch. „Wir möchten hier gern 
für die pflegerisch-medizinische, 
als auch soziale Arbeit werben 
und planen unter anderem die 

Vernetzung mit den Paderborner 
Pflegeschulen oder der Katholi-
schen Hochschule.

Wir würden uns freuen, vor allem 
Auszubildende oder Studierende 
aus diesen Bereichen für das 
Wohnen im Boardinghaus zu ge-
winnen. Eine Mitarbeit in der Se-
nioren-Wohngruppe auf Basis ei-
ner geringfügigen Beschäftigung 
wird bei Bedarf gern vermittelt.“ 
Laut Sander eine Win-win-Situa-

tion für alle Beteiligten.

Steffen Sanders Vorstellung vom 
„Miteinander im Kilian Carré“ 
geht jedoch weit über den alltäg-
lichen Austausch hinaus.

Wünschenswert wäre die Ge-
staltung einer abwechslungsrei-
chen Quartierszusammenarbeit 
mit den umliegenden Kirchen-
gemeinden, Kindergärten und 
Schulen. „Kinder und Jugendli-

che können von der Lebenser-
fahrung der Senioren profitieren 
und von ihnen lernen. Im Ge-
genzug kann die junge Genera-
tion den Älteren helfen, sich im 
schnell wandelnden Alltag zu-
rechtzufinden, beispielsweise 

TELEFON: 05254 5122           

Mit Herz und Verstand
Die Pfl egebären entstanden als Familienunternehmen im Jahr 2015 
aus der Idee heraus, hilfs- und pfl egebedürftige Menschen in ihrer 
gewohnten häuslichen Umgebung professionell zu unterstützen und 
zu versorgen. Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Empathie
Die Würde jedes einzelnen
steht an erster Stelle

Familienfreundlich
Auszeichnung als
Unternehmen  2021
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steht an erster Stelle

Familienfreundlich Familienfreundlich 
Auszeichnung als 
Unternehmen 2023

TeamplayerTeamplayer
Ein gleichberechtigtes, 
unterstützendes Miteinander

Fachliche Kompetenz Fachliche Kompetenz 
Weiterbildung wird bei 
uns großgeschrieben
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- BAUKOLLEKTIV -   

WOHNPARK KILIAN CARRÉ – 
EIN PROJEKT MIT ZUKUNFT

beim Einsatz moderner Technik und beim Ge-
dächtnistraining“, so Sander. „Die Räumlich-
keiten im neuen Kilian Carré könnten auch für 
quartiersoffene Veranstaltungen genutzt wer-
den, sodass das Netzwerken und gleichwohl 
eine weitere Belebung des Viertels begünstigt 
wird.“

Während im ersten Teil des Gebäudes das 
generationsübergreifende Wohnkonzept um-
gesetzt wird, werden in einem zweiten Ge-
bäudeteil Büroflächen für den Sozialdienst 
Katholischer Frauen (SKF) in Paderborn ent-
stehen. So beziehen hier unter anderen die 
Beratungsstelle Bella Donna, eine Schwan-
gerschaftsberatungsstelle sowie ein Adop-
tions- und Pflegekinderdienst ihre neuen 
Räumlichkeiten.

Bis zu 30 neue Arbeitsplätze sollen in diesem 
neuen Objekt mit Vorbildcharakter entstehen. 
Die Fertigstellung des gesamten Komplexes ist 
bis Anfang 2025 geplant, wobei spätestens im 
August diesen Jahres die Räumlichkeiten der 
Tagespflege, Wohngruppen und des Boarding-
hauses nutz- und bewohnbar sein sollen.

Starke Frauen – 
Starke Parlamente 

vhs bietet Workshops anlässlich 
der Veranstaltungsreihe an

Paderborn. Am Samstag, 27. Ap-
ril, bietet die Volkshochschule Pa-
derborn in der Zeit von 10 bis 14 
Uhr einen weiteren Workshop an-
lässlich der Veranstaltungsrei-
he „Starke Frauen - Starke Par-
lamente“ zur Vorbereitung von 
Frauen auf ein politisches Engage-
ment oder Mandat an. Dieses Mal 
wird es um das Thema „Politische 
Kommunikation“ - und hier insbe-
sondere um die digitale Kommu-
nikation, das Influenzen, Bloggen 
und Posten - gehen.
Der Workshop wird von dem er-
fahrenen Journalisten Christoph 
Wüllner durchgeführt, der sowohl 
im Boulevard- als auch im Lokal-
journalismus zu Hause ist und von 
2008 bis 2012 die stellvertretende 
Redaktionsleitung von BILD Ruhr-
gebiet/Westfalen innehatte. Dar-
an anschließend gründete er 2012 
das Magazin MÜNSTER!, dessen 
Herausgeber und Chefredakteur er 

bis 2020 war. Er möchte Frauen, 
die in die Politik einsteigen wollen 
oder bereits engagiert sind, da-
bei unterstützen, sich noch wirk-
samer in der Öffentlichkeit zu po-
sitionieren, bekannter zu werden 
und für ihre politischen Inhalte 
eine höhere Reichweite in den so-
zialen Netzwerken zu erzielen. Die 
Kurs-Nummer hierzu lautet 42-
1000HSB.
Ein weiterer Workshop der Ver-
anstaltungsreihe „Starke Frau-
en – Starke Parlamente“ folgt am 
Samstag, 28. September, in der 
Zeit von 10 bis 16 Uhr. Dabei geht 
es um die Bedeutung politischer 
Kommunikation in Zeiten digita-
ler Transformation. Vermittelt und 
erprobt werden Kommunikations-
techniken um empathisch, mitrei-
ßend und nachhaltig mit Präsen-
tationen und Reden überzeugen 
zu können. Die Teilnehmer*innen 
erhalten Instrumente sich profes-

sionell zu präsentieren und ihre 
persönlichen Stärken bewusst 
einzusetzen. Darüber hinaus wer-
den diese sich ihrer Wirkung be-
wusst werden und lernen, sich 
selbst besser einzuschätzen.
Der Workshop wird von der erfah-
renen Beraterin, Kommunikations-
trainerin und Coach Ute Hein von 
der Robert Hein Consulting gelei-
tet, die seit vielen Jahren erfolg-
reich Seminare und Workshops zu 
den Themen „Nachhaltige Kom-
munikation und Mindset“ gibt 
und Politiker*innen coacht. Die 
Kurs-Nummer hierzu lautet 42-
1000HSC.
Die Teilnahme an den Workshops 
ist kostenlos. Eine verbindliche 
Anmeldung ist aufgrund der limi-
tierten Plätze unbedingt erforder-
lich. Anmeldungen nimmt die vhs 
online unter www.vhs-paderborn.
de und telefonisch unter 05251/ 
88-14300 entgegen. 

1,1 Millionen Euro 
Modernisierungsförderung

Förderbescheid-Übergabe 
im Paderborner Kreishaus

Kreis Paderborn (krpb). Der Kreis 
Paderborn samt seiner Schullandd-
schaft freut sich über eine bewilligte 
Förderung in Höhe von 1.176.274 
Euro. Von dem Projekt „Moderni-
sierung der ausbildungsrelevan-
ten Ausstattung an vier Berufskol-
legs im Kreis Paderborn“ profitieren 
vier Schulen im Kreisgebiet. Die 
Regierungspräsidentin Anna Katha-
rina Bölling überbrachte die Förde-
rung persönlich im Kreishaus. Mo-
dernisiert wird vor allem im Bereich 
der IT, der Labore und des Mobili-
ars der Schulen. Förderung erhalten 
das Helene-Weber-Berufskolleg, 
das Richard-von-Weizsäcker-Be-
rufskolleg, das Ludwig-Erhard-Be-
rufskolleg sowie das Berufskolleg 
Schloß Neuhaus. „Moderne Lern-
formen und Digitalisierung dort 
zu stärken, wo die Fachkräfte von 
morgen ausgebildet werden“ fasst 
Regierungspräsidentin Anna Ka-
tharina Bölling das Ziel der Landes- 
und Bundesförderung zusammen. 

Landrat Christoph Rüther ergänzt: 
„Die Schülerinnen und Schüler sind 
es wert, dass in sie und ihre beruf-
liche Bildung investiert wird“. Dank 
der Förderung werden die Lern-
umgebungen in den Berufskollegs 
deutlich aufgewertet und die Aus-
stattung wird gleichzeitig an die 
sich dynamisch verändernden An-
forderungen der Wirtschaft ange-
passt. So können circa 50 Vor-
haben realisiert werden, die von 
kleineren Maßnahmen bis hin zu 
größeren Investitionen im Bereich 
der Gebäudeautomation oder der 
CnC-gesteuerten Holzbearbeitung 
reichen. Insgesamt wird das Projekt 
zu 90 Prozent von Land und Bund 
gefördert. Im Rahmen des Regio-
nalen Wirtschaftsförderprogramms 
wird der Schwerpunkt auf die Si-
cherung von Beschäftigung und 
Einkommen gesetzt. Standortnach-
teile sollen ausglichen werden und 
eine klimaneutrale und nachhaltige 
Wirtschaft gefördert werden.
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BERUF & KARRIERENeue vhs-Kurse nach Ostern – 
jetzt anmelden!

Paderborn. Nach den Osterferien be-
ginnen bei der vhs wieder zahlreiche 
neue Kurse, die ab sofort buchbar 
sind. Nachfolgend finden Interessier-
te eine kleine Auswahl an Angeboten 
und Anregungen quer durch alle Fach-
bereiche. Im Bereich vhs.Business 
finden Interessierte nach den Oster-
ferien neue spannende Angebote. Für 
klein- und mittelständische Unterneh-
men, die nach Impulsen für eine po-
sitive Bindung an ihre Mitarbeitenden 
suchen, bietet der kurze Online-Kurs 
„Lunch-Time-Learning: Personalbin-
dung neu gedacht“ am 09. April in 
der Mittagszeit 45 Minuten lang einen 
Einblick in das Thema. „IT fürs Büro 
– Wissen für den Job!“ startet eben-
falls am 09. April und widmet sich den 
wichtigsten Büro-Softwareanwendun-
gen Word, Excel und Outlook. Dieser 
Kurs ist ideal für Menschen, die sich 
beruflich verändern wollen oder ei-
nen Neustart planen und dafür eine 
gute Wissensbasis für den Büro-Job 
entwickeln möchten. Einen beson-
deren Blick auf das Tabellenkalkula-
tionsprogramm Excel wirft der Kurs 
„Excel für Kaufleute“. Wer schon Er-
fahrungen im Umgang mit diesem 
Programm hat, lernt das Programm 
zum Beispiel als Kassenbuch, Waren-
eingangsbuch, zur Erfassung von Ar-
beitszeiten oder zur Berechnung eines 
„Break-Even-Points“ zu nutzen. Für 
alle, die nicht ausreichend lesen und 
schreiben können, ist der „vhs Lern-

treff“, der direkt nach den Osterferien 
mit einer neuen Dozentin startet, eine 
gute Möglichkeit ihre Grundkenntnis-
se in diesem Bereich zu erweitern. 
Der Fachbereich Fremdsprachen war-
tet Anfang April gleich mit einem gan-
zen Strauß an attraktiven Sprachkur-
sen auf von „Neugriechisch für die 
Reise“, verschiedenen Sprachspa-
ziergängen in Niederländisch, Franzö-
sisch und Englisch, bei denen man in 
netter Runde plaudern, neue Ecken in 
Paderborn kennenlernen und ganz ne-
benbei die eigenen Fremdsprachen-
kenntnisse boosten kann, ergänzt 
durch neue Formate wie etwa „Praat 
op Straat“, „Balader & Bavarder“ und 
„Walk&Talk“, die im vhs-Garten statt-
finden und bei denen man spielerisch 
und kreativ den eigenen englischen 
Wortschatz anwenden und pointiert 
kommunizieren lernen kann bis hin 
zu einem „Haiku Workshop“ sowie ei-
nem „Speed Debating“, bei dem Inte-
ressierte für einen Nachmittag nach 
Japan reisen und die besondere Kul-
tur erleben können. 
Der Schutz von Klima, Natur und Um-
welt ist der Hamburger Stadt- und 
Landschaftsplanerin Nina Kohlmor-
gen ein Herzensanliegen. Unterschie-
de verstehen, Strategien entwickeln, 
Engagement in der Gesellschaft stär-
ken - darum geht es in einem Online-
seminar am 15. April, in dem sie sub-
jektive Sichtweisen durch Fakten und 
Vernunft objektivieren möchte, um die 

Berührungspunkte zwischen Klima-, 
Natur- und Umweltschutzes zu ver-
stehen. Kinder ab sieben Jahren sind 
an zehn Mittwochnachmittagen nach 
den Osterferien herzlich willkom-
men im Kinderatelier, der beliebten 
Kunstschule der jungen vhs. Sie er-
lernen kindgerecht den Umgang mit 
verschiedenen Farbmaterialien, Farb-
lehre, Perspektive, Komposition und 
Proportion und bekommen von der 
Paderborner Künstlerin und Kunstpä-
dagogin Eva Wilcke eine Vielzahl an 
Anregungen zur Bildgestaltung. 

Wer etwas für seine Fitness und Ge-
sundheit tun möchte, hat dazu in den 
Kursen „Endlich wieder ausgeschla-
fen und wach im Alltag sein“, „Der 
gesunde Weg zum Wunschgewicht“, 
„Fühle dich frei- „Atme“ oder „Basics 
– so fängt Kochen an“ Gelegenheit.
Last but not least wird die erfolgrei-
che Veranstaltungsreihe „Starke Frau-
en-Starke Parlamente“ für Frauen, die 
in der Politik aktiv werden und sich 
entsprechend vorbereiten wollen, am 
27.04. mit einem weiteren Workshop 
zum Thema „Influenzen, Bloggen, 

Posten“ fortgesetzt, der von dem er-
fahrenen Journalisten Christoph Wüll-
ner durchgeführt wird, der sowohl im 
Boulevard- als auch im Lokaljourna-
lismus zu Hause ist. 
Wie die vorab genannten Beispiele 
zeigen ist die Auswahl an neu begin-
nenden Kursen nach Ostern groß. Die 
vhs freut sich auf viele neue Teilneh-
mende. Weitere Information zu den 
genannten und vielen anderen Kur-
sen finden sich auf www.vhs-pader-
born.de oder im gedruckten kostenlo-
sen Programmheft der vhs. 
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VERKÄUFE

Vieles: Großes Stativ für Kameras, 
Fernglas etc. / 2 hohe, schwere Ker-
zenständer / Herren-Kleidung in 3XL 
bzw. 2XL Pullover, T-Shirts + in Gr. 
48/50 2 schöne Trainings-, Freizeit-
anzüge / analoge Kameras, Objekti-
ve vom Weitwinkel bis Tele 500mm, 
Tele-Konverter, Zwischenringe, Blitz-
licht, Linsen usw. Tel.: 05254/ 4554

Bücher: Malerei-Bände, Haus-
haltstipps, Außerirdischer Einfluss, 
Erste Menschen, Bebilderte "Saurier", 
Rasse-Kaninchen, Greifvögel u. Eu-
len, Käfer u. Insekten u. a. / Religion / 
21 Kultur-Bände von A-Z vom Verlag 
"Die Zeit" / Katholische Lehre A-Z 10 
Bände usw. Tel.: 05254/ 4554

Bücher und DVDs / CDs: Paul Wal-
lis Flucht aus Eden, Alfons Schuh-
beck-Bayrisches Kochbuch, Bürger-
lich Kochen A-Z, Grund-Back Buch / 
Malerei: Roy Lichtenstein, Paul Gau-
guin, Giuseppe Arcimboldo / Oldie-
CDs / DVDs Kulturschätze der Welt 
etc. Tel.: 05254/ 4554

2 Silber Kettler Alu Bikes, 28 
Zoll Rad KL Rahmen, aus der Gara-
ge, 21 Kettenschaltung. Tel.: 0151/ 
12540588

Ca. 200 Telefon Karten, 20 gan-
zer Welt komplett zu verkaufen. Tel.: 
0178/ 1813100 (Salzkotten)

LKW Trucks mit und ohne Fern-
bedienung, ab 5 Euro Stück. Tel.: 
05258/ 5978

1 Wohnzimmertisch aus Massiv-
holz. Farbe Natur. Maße: Länge 1,31 
m, Breite 0,70 m, Höhe 0,50 m. 
Tischbeine rund gedrechselt. Her-
ausnehmbare Glasplatte rechteckig, 
in der Mitte vom Tisch. Zustand 
sehr gepflegt. Der NP war 499 Euro. 
Preis: 49 Euro VHB an Selbstabholer. 
Tel.: 05258/ 931270,  Mobil: 0176/ 
96725159

13 Langspielplatten, Herbert von 
Karajan, Vivaldi i Musici zu verkau-
fen. Tel.: 0175/ 4722667

Lego Technik Bagger, Gabelstap-
ler, Lego Feuerwehr Schiff, Preise 
VHB, Adidas Crosstrainer C16, VHB 
290 Euro, Baby Annabell und Baby 
Born mit viel Zubehör, 70 Euro, La-
sermessgerät neu, 60 Euro. Tel.: 
0157/ 51081454

Pioneer-Tuner-CD-Receiver XR-
P210C-TXR-P170C+CD Kassetten-
deck-Stereo-CD-Spieler. Zum SP von 
150 Euro abzugeben. Tel.: 05252/ 
3496

LKW Trecker mit und ohne Fernbe-
dienung, ab 5 Euro bis 40 Euro zu 
verkaufen. Tel.: 05258/ 5978

Hutschenreuther Porzellan Eier, 
verschiedene Jahrgänge, Neu mit ori-
ginal Verpackung, sowie verschiede-
ne HR-Mini Eier günstig abzugeben. 
Auch Weihnachts-Glas-Kugeln, Por-
zellan-Stiefel, Herzen und Pavillons. 
Tel.: 0170/ 8327190

Aluminium Leiter, 4,50m lang, ge-
braucht für 30 Euro zu verkaufen. 
Tel.: 0175/ 4722667

PartyLite - Riesiges Konvolut PL-
Kerzenhalter, ca. 30 Teile abzuge-
ben. Gerne komplett. Der größte Teil 
ist neu mit originaler Verpackung aus 
Sammlung, vieles Raritäten. Tel.: 
0170/ 8327190

Flohmarktartikel, Trödel hochwer-
tig - Porzellan, Glas, Besteck, Glä-
ser, viele neue Osterkarten, Mode-
schmuck, Arztromane, Ty-Beanies, 
Tisch mit Glasplatte u.v.m. Tel.: 
0170/ 8327190

Zwei Marken, Fahrräder, tiefer Ein-
tritt, 7 Gangschaltung sofort fahr-
bereit, Stück 30 Euro. Tel.: 05258/ 
5978

Verschiedenes gut erhaltenes Kin-
derspielzeug  z. B. ein Brautkleid für 
Barbie u. ähnliche Puppen, mit Zube-
hör (2 Schleier, 2x Blumen, Kamm 
u. Bürste) für 5 Euro, sowie saube-
re Kuscheltiere (neuwertig), Spie-
le, Kinderbücher, Kartenspiele etc., 
auch diverse Kinderfilme auf DVD 
(z.B. Das Dschungel Buch, Benja-
min Blümchen u. weitere)  3,50 Euro/
Stück, aus einem rauch u. tierfreien 
Haushalt, günstig zu verkaufen. Tel.: 
05257/4055 (Hövelhof)

Wildrose Geschirr 166 Teile Frühstü
ck,Kaffee,Speiseservie,Vase,Kerzens
tänder,Warmhalteplatte 600 Euro VB, 
Tiffany Nagel Gläser, Bowleset, Sher-
ryset, Wein, Likör, Saft, und mehr ,70 
Teile 350 Euro VB, Römergläser 6 
große 10 kleine, 260 Euro VB, keine 
Münzen, kein Gold, kein Schmuck, 
kein Militaria vorhanden! Tel.: 05251/ 
930900

Zinn Milchkännchen, 92 % Zinn, 
110 x 72 mm. Gebrauchsspuren und 
120 Gramm. 20 Euro. Zinn Hirsch-
kopf defekt, Leider defekt, nur noch 
zum basteln und-oder löten. Bei 
130 Gramm. 5 Euro oder Beipack 6 
Zinn Schnapsstampfer – Fuhrmann, 
mit Brett Mit Jagdmuster. Nicht nur 
zum Anschauen. Frieling- Zinn. Ohne 
Bruch. Buchekelle, 20 Euro. 3 Zinn 
Schnapsbecher – Fuhrmann, mit 
Brett, Reinzinn. Ohne Bruch. Buche-
brettchen, 15 Euro. Holz Zierteile, 1 x 
Kugel (Weichholz) 47 mm, 1 x Griff-
Fuß 44 x 26 mm, 3 Stück Holzräder 
125 x 19 x 10 mm, 3 Stück Dto. 100 
x 22 x 6 mm, 1 Stück Bucheschei-
ben 132 x 31,5 x 5 mm, Je Stück 5 
Euro. Jagdausrüstung, Hirschfänger 
– Beinmesser, Horngriff / Leder, So-
lingen. Stahlblechkappe und Verstär-
kung, 21 x 19,5 x 9 cm, 20 Euro. Bei 
Rückfragen bitte Tel.: 05252/ 50885

55 Puzzle Ravensburger Schmidt 
Falcon Bluebird Grafika Castorland 
u.andere,8x500 Teile je 3 Euro, 43 x 
1000 Teile je 5 Euro, 3 x 1500 Teile je 
8 Euro, 1 x 2000 Teile, 10 Euro, ger-
ne alle zusammen für 220 Euro abzu-
geben. Tel.: 05251/ 930900

Damenschuhe, Gr. 45 von Remon-
te Spangenballerina, Sommerhalb-
schuh, blau Ton gemischt, 1x ge-
tragen, 50 Euro, für lose Einlagen 
geeignet. Remonte Sandalen, Gr. 43, 
beige Ton, 1x getragen, 20 Eur. Josef 
Seibel Sandalen, Gr. 43 grau, neu, 
20 Euro. Remonte Sommerschu-
he, Gr. 44, messinggelb. Stretchstoff 
Schlupfschuh, 1x getragen, 50 Euro. 
Remonte, Gr. 45 (44?), Stretchstoff 
Schlupfschuh beige/Natur, Neu, 50 
Euro. Tel.: 05251/ 930900

Jugend-Metallbett, Lila, 90/190 
zu verk. für 50 Euro. Tel.: 05252/ 
936770

Fürstenberg Kaffeeservice, Form 
Grecque Dekor 77, 10 Gedecke, 10 
Essteller, Zucker und Milch auf Tab-
lett zu verk. VHB. Tel.: 05252/ 2219

Verkaufe Rasenvertikutierer Elek-
tromotor, gebrauchtes Gerät, Abhol-
preis: 50 Euro. Tel.: 0162/ 3164254

Glasflaschen mit Bügelverschluss, 
sehr gut erhalten, 3 Stück zus. 3 
Euro, ein Präsent bzw. Geschenkkorb 
(leer) sehr gut erhalten, ca. 40 cm 
hoch (mit Henkel) und 38 cm breit, 
so gut wie neu aus einem rauch- und 
tierfreien Haushalt, für nur 8 Euro zu 
verkaufen. Tel.: 05257/ 4055 (Hövel-
hof)

Esso Sammelbilder- Buch v. 1972 
"Vorstoß in die Tiefe" Autor: Hans 
Hass, 112 Seiten für 5 Euro, Ferrero 
Sammelbilder- Buch v. 1979 "Tiere 
unserer Heimat" empfohlen v. Heinz 
Sielmann für 4 € u. Ferrero Sammel-
bilder-Album v. 1981 "Pferde in frei-
er Natur" 4 Euro. Es fehlen nur sehr 
wenige Sammelbilder (bei Ferrero nur 
3). Die gut erhaltenen Bücher kom-
men aus unserem rauchfreien Haus-
halt. Alle 3 zus. VB 12 Euro. Zudem 
sind einige nicht eingeklebte Sticker 
(auch von anderen Ferrero Sammel-
bilderaktionen) vorhanden z. B. Fer-
rero / Hanuta Fußballspieler v. 2006 
u. viele andere, günstig abzugeben, in 
Hövelhof. Tel.: 05257/ 4055

Verkaufe Rasenmäher, Viking MB 
248-T, Benzinmotor mit Radantrieb, 
Schnittbreite 46 cm, gebrauchtes Ge-
rät, Abholpreis: 111 Euro. Tel.: 0162/ 
3164254

Versch. Gemälde bzw. Wandbilder 
ab 6 Euro zu verkaufen: z. B. ein ca. 
1 x 1 m großes mit Acrylfarben auf 
Leinwand gemaltes modernes Ro-
senmotiv für 65 Euro (VB), ein ca. 
100 x 70 cm Großes "Traumbild" mit 
hellen Holzrahmen (das Vordergrung-
Motiv ist teilweise wie ein Relief her-
vorgehoben) mit der Darstellung von 
2 im See stehenden Verliebten, so-
wie 2 kleinen Inseln u. Bäumen im 
Vordergrund und Sonnenuntergang, 
Wasserfall und Bergen im Hinter-
grund (mit 2. schwarzen Wechsel- 
Holzrahmen) für 27 Euro (VB), eine 
ca. 50 x 40 cm große Stilllebenartig 
arrangierte Katzenfoto-Reproduktion 
mit Kunststoffrahmen u. Glasschei-
be, für 6 Euro. Die Bilder sind aus 
unserem rauchfreien Haushalt. Tel.: 
05257/ 9289047 (Hövelhof)

Teich-Filteranlage, Filterkästen 
mit auswechselbaren Filtermatten, 
Tauchpumpe, UV-Licht-Röhre. Ide-
al für kleinere Teiche. Verkauf auf 
Wunsch mit Fischbestand. Ca. 30 
bunte Fische, auch Koi. VB 125 Euro. 
PB-Elsen. Tel.: 01525/ 9917794

Mehrere kraftvolle Musikanla-
gen, geeignet für Auftritte, sehr güns-
tig zu verkaufen, wegen Beendigung 
meiner Auftritte. Anschauen u. testen 
lohnt! Tel.: 02951/ 2829

Europäische Stechpalme Pflanze 
ca. 30 cm hoch im Pflanztopf für 4 
Euro und Zierananas (Eucomis) Knol-
len je nach Größe für 1,50 Euro bis 2 
Euro/ Stück (Pflanzzeit März bis Mai) 
zu verkaufen. Tel.: 05257/ 9289047 
(Hövelhof) 

MARKT-
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ICH 
L E S E 
D I G I TA L
im kostenlosen Abo

Teilen Sie uns einfach Ihre E-Mail-
Adresse mit - und gehören Sie 
schon bei der nächste Ausgabe, 
zu den ersten digitalen Lesern!

AKTUELLER 
GEHTS NICHT! 

PADERBORNER
JOURNAL

LEBEN

HOCHZEIT – I SAY YES

RUND UM DEN SCHÖNSTEN TAG

SALZKOTTEN ERLEBEN

FESTE IM FRÜHLING

SPEKTAKULÄRER ZAUBERWALD

FÜR GROSS UND KLEIN

HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

WIR L(I)EBEN LECKER!
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LEBENLEBEN
im Paderborner
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BAUEN WOHNEN LIFESTYLE

STILVOLLE MÖBEL IM GARTEN

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

NACHRICHTEN
BAD LIPPSPRINGER
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NACHRICHTEN
BAD LIPPSPRINGER

GmbHBAD LIPPSPRINGER
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Alte Torgasse 9

33098 Paderborn

Telefon 0 52 51.28 14 54

www.liegenundsitzen.de

Öffnungszeiten 

Mo. - Fr.:  09.30 - 18.30 Uhr 

Sa.:  09.30 - 16.00 Uhr 

und nach Vereinbarung

E r h o l s a m  L i e g e n  &  S i t z e n

WIR WÜNSCHEN IHNEN

SONNIGE OSTERTAGE!

Ihr Fachgeschäft für 

körpergerechte 

Sitz- und Liegemöbel

in Paderborn!

Wir wünschen unseren
 Leserinnen & Lesern

FROHE OSTERN!   
HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

Zu Ostern strahlt 

der Wald in bunten Farben

Sparkassen-Waldleuchten begeistert viele Besucher

Bad Lippspringe. Noch bis zum 

Ostermontag  lockt das Sparkas-

sen-Waldleuchten wieder zahlrei-

che Besucher in die Gartenschau. 

Echte Narzissen, von bunten 

Strahlern in Szene gesetzt, wett-

eifern dabei mit künstlichen Tul-

pen, die im Dünental aufgepflanzt 

wurden. Vor allem Kinderaugen 

leuchten beim Anblick der illumi-

nerten Osterhasen. Tausend bun-

te LED-Lampen und Strahler ver-

wandeln den weitläufigen Park in 

einen Zauberwald. Mit dem Wald-

leuchten ist die Gartenschau am 

15. März spektakulär in die aktu-

verzaubern. Entlang der großen 

Promenade leuchten farbige Pyra-

miden und Würfel synchron zum 

Klavierstück „für Elise“ von Lud-

wig van Beethoven. An der Nie-

welsfontäne erklingt das sphäri-

sche „Oxygene“ von Jean-Michel 

Jarre zu einer 3-D-Videoshow, 

die auf einen Wasserschleier pro-

jeziert wird und so wie ein Holo-

gramm wirkt. Überall im Park mi-

schen sich Magie und Faszination 

zu einem traumhaften und leucht-

enden Gesamtbild.

elle Saison gestartet.

Das Waldleuchten hat 

in seiner siebten Auf-

lage nichts von sei-

ner Faszination ver-

loren. Das Team von 

„world of lights“ rund 

um den Lichtkünst-

ler Wolfgang Flamers-

feld schafft es jedes 

Jahr, seine Besuche-

rinnen und Besucher 

zu überraschen, zu 

beeindrucken und zu 

Sparkassen-Waldleuchten

Gartenschau Bad Lippspringe

Eingang: Lindenstraße 1a

 33175 Bad Lippspringe

15. März bis 2. April (Ostermon-

tag), Eintritt: 9,50 Euro, Kinder 

und Jugendliche (3-17 Jahre) 3 

Euro. Die Preise für das Wald-

leuchten gelten ab 16:00 Uhr, Ein-

lass bis 21:00 Uhr, Beleuchtung 

bis 22:30 Uhr. Jahreskarteninha-

ber zahlen keinen Eintritt! Alle Ti-

ckets sind im Veranstaltungszeit-

raum flexibel einsetzbar.

Fotos: Herbert Gruber
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Alte Torgasse 9
33098 Paderborn
Telefon 0 52 51.28 14 54
www.liegenundsitzen.de

Öffnungszeiten 
Mo. - Fr.:  09.30 - 18.30 Uhr 
Sa.:  09.30 - 16.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

E r h o l s a m  L i e g e n  &  S i t z e n

WIR WÜNSCHEN IHNEN

SONNIGE OSTERTAGE!

Ihr Fachgeschäft für 
körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel
in Paderborn!

Wir wünschen unseren Leserinnen & Lesern

FROHE OSTERN!   
HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

Der älteste 
Straßenlauf Deutschlands

Paderborner Osterlauf seit 76 Jahren erfolgreich
Paderborn. Trotz seiner 76 Jah-
re gehört der Paderborner Oster-
lauf keineswegs zum alten Eisen. 
Im Gegenteil: Jahr für Jahr werden 
mehr als 10.000 Läuferinnen und 
Läufer, diesmal aus 21 Nationen, 
in Paderborn aktiv und zig-Tau-
send unterstützen sie dabei am 
Straßenrand – eine wahrlich atem-
beraubende Atmosphäre.

Bei der größten Laufveranstaltung 
in der Region am Karsamstag gibt 
es Wettbewerbe für Teilnehmer je-
den Alters und jeder Leistungsstu-
fe. Bei der Osterlaufstrecke handelt 
es sich um einen flachen Rund-
kurs, der beim 10km-Lauf einmal 
und beim Halbmarathon zweimal 
durchlaufen wird. Die einzige nen-
nenswerte Steigung kommt nach 
einer Wegstrecke von einem Kilo-
meter, wobei die Nordbrücke über 
die Bahnschienen überquert wird. 
Start und Ziel ist das Sportzentrum 
am Maspernplatz.

Wer in Paderborn läuft, weiß dass 
man hier mit den Schnellsten und 
Besten unterwegs ist – aber auch 
als Amateur oder Anfänger als 
Teilnehmer gerne gesehen ist. Ins-
besondere die perfekte Organisati-
on dieses Sportevents ist dessen 
Visitenkarte. Es gibt Starter-Grup-
pen für Erwachsene und Kinder, 
Läuferinnen und Läufer, Inline-
Scater und Nordic-Walker. Spit-
zen- und Breitensport haben hier 

gleichermaßen eine Bühne. Ver-
anstaltet vom SC Grün-Weiß-Pa-
derborn ist der Osterlauf ein wich-
tiges Stück Stadtgeschichte in 
Paderborn. Für Zuschauerinnen 
und Zuschauer sorgt ein breites 
Rahmenprogramm mit Sport- und 
Vitalitätsmesse sowie dem Oster-
park für zusätzliche Unterhaltung. 
Tausende Besucher am Rande der 
Laufstrecke feuern die Läuferinnen 
und Läufer an und sorgen dafür, 
dass eine einzigartige Stimmung 
entsteht. Viele Vorgartenpartys 

und Balkonfeten sind zudem am 
Karsamstag zu einem beliebten 
Event mit Blick auf die Laufkulis-
se geworden. Ausführliche Infor-
mationen gibt es im Internet unter: 
www.paderborner-osterlauf.de 

Rahmenprogramm:
09:30 - 17:00 Uhr
Sport- und Vitalitätsmesse am 
Sportzentrum Maspernplatz

09:30 - 17:00 Uhr
Osterpark auf dem Maspernplatz

12:35 Uhr
Maskottchenlauf: Das Osterlauf-
Maskottchen Poala und Freunde 
freuen sich über Anfeuerungen

Kostenlose Busfahrten und 
Shuttle-Service: Der Pader-
Sprinter unterstützt den Osterlauf 
mit einem kostenlosen Service. 
Alle Läuferinnen und Läufer dür-
fen die PaderSprinter-Busse am 
Karsamstag kostenlos nutzen. Als 
Fahrkarte genügt dazu die Start-
nummer oder die Teilnahmebe-
scheinigung mit einem gültigen 
Lichtbildausweis.
Für die Zuschauerinnen und Zu-
schauer verkehren Shuttle-Bus-
se im 15-Minuten-Takt zwischen 
dem Großparkplatz am Fußball-
stadion (Home-DeLuxe-Arena) 
und dem Neuhäuser Tor zwischen 
9:30 bis 18:30 Uhr.

Der PaderSprinter unterstützt den 
Osterlauf mit einem kostenlosen 
Service. Foto: PaderSprinter

natürlich 
GRATIS!

Bequem Online lesen - 
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten für jede Zeitung 
einen Link per E-Mail 
noch während wir drucken.

PADERBORNER
JOURNAL 

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie 
Heimat-Zeitung unter: abo.paderborner-journal.de

VERSCHIEDENES
MIETGESUCHE

BEKANNTSCHAFTEN

AUTOMARKT

STELLENMARKT

MIETANGEBOTE

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Suchen PKW Fahrer und Be-
gleiter (w/m/d) für die Schüler-
beförderung. Tel. 0174-6821615 
oder info@bvp.de

Übernehme Pflaster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-
stückspflege. 
Tel.: 0151 17632415

BÜRO-HILFE 
(Mini – Midijob) 

für ca. 15 – 20 Std. / Woche 
gesucht.

Tel.: 05251 7774534 

Sie möchten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN….?
Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!

Nutzen Sie unseren Service mit über 50-jähriger Erfahrung!
Wir suchen z. Zt. für vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.

Vorstand (4 Pers. Haushl.) su. wegen Zuzugs aus dem Ausland komf. 
Immobilie, auch Altbau / Abriss Grundstück

Dipl. Ing. (3 Pers. Haushl.) su. DHS/RHS oder auch gr. ETW in PB,
Elsen, Schl. Neuhs., Marienloh, Bad Lippspringe

Sie suchen eine Immobilie zu KAUFEN...?
z.B.: Ortsrandlage, gr. freist. 1 Fam.-Haus + Einliegerappt. im EG, 

gr. Garten, zzgl. ggf. weitere Flächen, sehr gepflegt, viele Extras, 
Öl-Brennwerthzg. (E-Pass ist in Vorbereitung) kurzfristig frei

Weitere Infos über unsere Gesuche und Angebote unter
www.immobilien-wolff.com

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Immobilien Wolff GmbH

Bildband v. 1972 (Format ca. 34x24 
cm) "DIE PRAGER BURG (Prazsky 
Hrad)" mit 178 schwarz/weiß Fotos 
v. Karel Plicka, Orbis Verlag Prag, 
für 12 Euro, gut erhalten, weiter-
hin ein Kinderkochbuch v. 1983 (1. 
Aufl.) "Kochen macht Spaß Puppen-
küchen Rezepte für Feinschmecker" 
v. Christel Süssmann, Fischer Ver-
lag Göttingen, 78 Seiten, sehr gut er-
halten für 5 Euro, sowie Großformat 
BUCH ERDSTRAHLEN UND MAG-
NETISMUS (ca. 29 x 24 cm und 203 
Seiten) mit dem Untertitel:" Ihre Wir-
kung für Wohlbefinden und Gesund-
heit", Autor Herbert L. König, v. 1986, 
Weltbild Verlag, sehr gut erhalten, 
fast wie neu, für 9 Euro zu verkaufen. 
Die Bücher sind aus unserem rauch- 
und tierfreien Haushalt! Tel.: 05257/ 
9289047 (Hövelhof)

Suche nette Mädels ab 45 Jahre in 
Bad Lippspringe, Schlangen, Pader-
born u.a. für gemeinsame Treffen 
und Unternehmungen wie Spazieren-
gehen, Wandern, E-Bike fahren, Kino, 
DVD-Abend, Theater, mal Essen ge-
hen. Aufgrund beruflicher Einschrän-
kungen kann ich nur am Wochenen-
de freitags bis sonntags. Ich bin wbl., 
Ende 40, verheiratet, kinderlos. Ich 
freue mich, von euch zu hören. Tel.: 
0176/ 55338145

Sie, Anfang 60, NR, Tierlieb mit Ka-
ter sucht Frauen für eine spätere Al-
ters Frauen WG, in Paderborn.  Erst  
kennenlernen, Schritt und Schritt und 
dann sich Kosten Teilen, Wohnge-
meinschaft gründen. Denn später 
kann sich keine Frau von der Ren-
te eine Wohnung leisten, außerdem 
ist ein Mit und Füreinander geplant. 
Freue mich auf nette Mails. Männer 
brauchen sich bitte nicht melden. E-
Mail: Paderbornerin1962@t-online.
de 

Sie, Anfang 60, NR sucht nette eine 
Freundin, NR zum spazieren gehen, 
walken, Frühstücken gehen. E-Mail: 
Paderbornerin1962@t-online.de 

Jung gebliebene, sportliche, schlan-
ke Frau, Mitte 60, möchte gern wieder 
Geborgenheit spüren und in einem ge-
meinsamen Vorwärts verlässlich Ge-
ben und nehmen dürfen. Geht es dir 
ähnlich? Dann lass uns kennenlernen: 
siesuchtihn2019@web.de 

Welche Frau, mit Interesse an der 
Natur möchte einen Single-Mann 
(58) kennenlernen, mit dem sie am 
Wochenende in der Region gelegent-
lich auf Wandertour gehen könnte? 
Ich freue mich auf Deine Worte! E-
Mail: schoenemomente@gmx.net

Ich suche nette Assistenten mit 
leichter Pflege im Privathaushalt, 
Führerschein muss vorhanden sein. 
Tel.: 05254/ 9273301

Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung für Grundschü-
ler und Gesamtschüler erteilt qualifi-
zierte Sozialpädagogin. Tel.: 05252/ 
8108680 (AB)

Qualifizierter Klavierunterricht ab 
5 Jahre + Erwachsene in Bad Lipp-
springe. Tel.: 0173/ 8307183

125 Kubik Roller, sehr gepflegt, vie-
le Neu teile top Zustand anstellen und 
losfahren für wenig Geld zu verkau-
fen. Tel.: 05258/ 5978

MARKTPLATZ 

Wir, schon ein älteres Semester 
wollen noch nicht auf den Schau-
kelstuhl und gehendeshalb auf den 
Flohmarkt um unsere Haushaltskas-
se auf zu bessern, dafür suchen wir 
Kostenlos oder günstig Flohmarktar-
tikel und Trödel sowie Angelsachen, 
Werkzeug etc. Gerne holen wir es ab, 
über ihren Anruf würden wir uns freu-
en. Tel.: 0176/ 43025694

Trödel, Haushalts- und Dekosachen, 
Porzellan, Bett- und Tischwäsche, 
Gartenbedarf usw. gesucht. Tel.: 
05257/ 930644

Kaufe alte Ansichtskarten, Postkar-
ten, Fotos sowie alte Papiere, Pässe, 
Urkunden bis 1945. Gerne auch gan-
ze Alben und Sammlungen - Bitte al-
les anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Hast Du auch mal Zweifel? Z.B. Gab 
es Adam und Eva und die Urschuld? 
Die heutige Kirche: unterstützt Du mit 
Deiner Kirchensteuer auch die bö-
sen? Es gibt ein brandneues wis-
sensbasiertes Dokument(kostenlos) 
zu diesem Thema. Melde Dich Email: 
patrung22@gmail.com 

Mit Leichtigkeit die Pfunde purzeln 
lassen oder einfach der Gesundheit 
etwas Gutes tun? Starte mit einem 
einfachen und langjährig erprobten 
Konzept mit kostenloser Beratung 
und Motivation durch ein Team. Kei-
ne Diät, keine Kalorien zählen, 4x am 
Tag essen! Trainiere deinen Stoff-
wechsel langfristig, verbessere dei-
nen Schlaf, optimiere deine Verdau-
ung, verpasse deinen Zellen einen 
Frischekick, habe mehr Energie im 
Alltag und gönne deiner Gesundheit 
etwas Gutes – du hast nur eine. Wor-
auf wartest du? Restart your Life! In-
fos: 0162/ 7282355 (WhatsApp) an-
fordern und direkt starten.

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, 
Porzellan, Gemälde, Zinn, antike Mö-
bel, Schmuck, Postkarten, Fotos, Fo-
toalben, Briefmarken, Münzen u.v.m. 
- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Deine Chance! Du bist kontaktfreu-
dig und hilfsbereit? Deine Gesundheit 
ist Dir wichtig? Du arbeitest gerne in 
einem wunderbaren Team? Wann, 
wo und wie viel du möchtest? Du 
kannst nebenberuflich starten und 
später hauptberuflich durchstarten 
mit kostenlosem Firmenwagen und 
Urlaub. Nutze Deine Chance und for-
dere Infos unter gesund-leben@
mein.gmx an.

Fit in der Schule? Bewährter, erfah-
rener Förderlehrer erteilt qualifizierten 
NH.-Unterricht (Grundschule – Abi-
tur) in den Fächern: Deutsch, Mathe-
matik, Englisch u. Französisch in PB 
u. Umgebung. In Präsenz und Online. 
Infos unter Tel.: 05252/ 8106287 o. 
per SMS: 0176/ 31075884

Klaviermusik für jeden Anlass. Tel.: 
0173/ 8307183

VW T 6 CAMPINGVAN, EZ 2017, HU 
2025, 2 ltr Diesel, 110 kw, Euro 6+, 
185.000 km, AHK, LR, Stehhöhe, 
Klimaanlage, Standheizung, vollstän-
dige Campingausstattung, Innen- 
+ Außenküche, sehr gepflegt, vie-
le Extras, Scheckheft vollständig, nur 
29.999 Euro, Exposé mit Ausstat-
tungs- und Zubehörlisten + Ausbau-
dokumentation mit vielen Detailfo-
tos auf Anfrage. E-Mail: journey23@
web.de

4 Sommerreifen auf Alu-Fel-
ge zu verkaufen von Mercedes B 
(T245) Größe 205/55 R1 2 x Marke 
Vredestein, neu aus 2023, 2 x Marke 
Hankook, neuwertig, 7 mm Profil aus 
2022. Preis 160 Euro. Tel.: 0157/ 
52222619

Nette berufst. Frau mittl. Alters, mit 
gesichertem Einkommen sucht in/um 
Bad Lippspringe/Schlangen od. näh. 
Umgebung 2-Zi-Whg. mit Balkon od. 
Terrasse, bis 550 Euro Warmmiete 
inkl. Heizung. Tel.: 0151/ 40352396

2-Zimmer Wohnung, ca. 50 qm, 
hell, barrierefrei, teilmöbliert mit Ein-
bauküche und Balkon im sehr ge-
pflegten, ruhigen Haus in Del-
brück-Zentrum an nichtrauchende 
Einzelperson zu vermieten. Tiere 
sind leider nicht erlaubt. Info unter: 
r0807@web.de 

NÄCHSTE AUSGABE:
10. APRIL 2024
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www.heggemannmedien.dewww.heggemannmedien.de

Ohne Website Ohne Website 
fehlt Dir was!fehlt Dir was!

Nichts ist mächtiger, 
als eine gute Idee 
zur richtigen Zeit!

Wir helfen Dir, Deine Ziel-
gruppe clever anzusprechen. 


