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Ihr Fachgeschäft für 
körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel 
in Paderborn!

Willkommen zur 
familienfreundlichen Kirmes 

Bürgermeister Michael Dreier eröffnete 
das Paderborner Herbstlibori-Fest

Paderborn. „Willkommen zu Herbst-
libori, willkommen zu unserer famili-
enfreundlichen Kirmes!“ Mit diesen 
Worten eröffnete Bürgermeister Mi-
chael Dreier am Samstagnachmittag 
die traditionelle Herbstlibori-Kirmes 
in Paderborn. Er freute über den gro-
ßen Besucherandrang und wünsch-
te bis zum Sonntag, 27. Oktober, un-
terhaltsame und erlebnisreiche Tage 
. David Lüdtke vom Vorstand des Pa-
derborner Schaustellervereins dank-
te der Stadt Paderborn für das Ver-
trauen und versprach im Namen der 
Schausteller, dass man alles tun 
werde, damit Herbstlibori für alle ein 
Erlebnis werde. Auf der 400 Meter 
langen Kirmesmeile auf dem Libo-
riberg bieten zahlreiche Stände ein 
buntes Kirmestreiben.
Die Traditionsgeschäfte „Musik-Ex-
press, „Break-Dance“ und das „Pa-
derborner Pferdekarussell“ sowie 
als weiterer Klassiker der Autoscoo-
ter „Cadillac“ dürfen auf dem Libori-
berg nicht fehlen. Hier trifft man sich, 
um bei aktuellen Bässen eine rasante 
Fahrt zu genießen. Die kleineren Gäs-
te können im beliebten „Märchen-
land“ ihre Fahrkünste auf nostalgi-
schen Schienen unter Beweis stellen. 
Darüber hinaus laden die Kinderfahr-
geschäfte „Timmy`s Zeitreise“ und 
„Kindertraum“ die Jüngsten zu einer 
Rundfahrt ein. Sportlich geht es auf 
dem „Bungee Trampolin“ zu.

Eröffneten gemeinsam die Herbstlibori-Kirmes in Paderborn: (v.l.) Da-
vid Lüdtke vom Vorstand des Paderborner Schaustellervereins, Bür-
germeister Michael Dreier, Marc Petter vom Vorstand des Paderbor-
ner Schaustellervereins, Marktmeister Matthias Amediek und Sascha 
Pöppe, Vorsitzender des Betriebsausschusses und Ausschusses für 
Märkte und Feuerwehr. Bildrechte: Stadt Paderborn. Fotograf: Jens 
Reinhardt

Außerdem steht auf dem Liboriberg 
in diesem Jahr mit dem „Caesars 
Wheel“ ein Riesenrad, welches einen 
Ausblick in über 30 Meter auf Pader-
born und den Festplatz, bietet.

Auch das Fahrgeschäft „Delirium“ 
sorgt mit seinem 120° Schaukelspaß 
für Adrenalin. 

Fortsetzung auf Seite 7
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So arbeitet die Wärmepumpe 
effizient und kostensparend 

Wer seinen Bestandsbau richtig dämmt, kann eine 
Wärmepumpe optimal nutzen

Paderborn. In Neubauten ist die 
Wärmepumpe bereits Standard – 
aber auch im Bestandsbau kann 
und soll sie künftig Gas- und Öl-
heizungen ersetzen. Das geänderte 
Gebäudeenergiegesetz (GEG) for-
dert seit diesem Jahr, dass mög-
lichst nur noch Heizungsanlagen 
eingebaut werden, die überwie-
gend mit erneuerbarer Energie be-
trieben werden. Dies werden vor 
allem Wärmepumpen sein. Ver-
braucherzentralen und Baufach-
leute raten allerdings vor Einbau 
einer Wärmepumpe im Bestand 
zur Gebäudedämmung. Denn erst 
wenn das Gebäude nur wenig Wär-
me verliert, kann eine Wärmepum-
pe effizient und kostensparend ar-
beiten.

Dämmung mit Mineralwolle 
trägt zur Verringerung des nö-
tigen Energiebedarfs bei
Eine Wärmepumpe braucht Strom, 
um Wärmeenergie bereitzustellen. 
Insbesondere alte Häuser verlie-
ren viel Wärme durch die Bauteile 
der Gebäudehülle, wenn diese un-
gedämmt sind. Um Wärmeverluste 
auszugleichen, benötigt das Heiz-
system neben höheren Vorlauf-
temperaturen mehr Energie. Dann 
muss eine Wärmepumpe mit hö-
herer Anschlussleistung gewählt 
werden, die mehr Strom frisst. 
„Eine gute Dämmung mit Mineral-
wolle hilft, den benötigten Energie-
bedarf des Hauses deutlich zu sen-
ken und ermöglicht, die Heizung 
mit niedrigeren Vorlauftemperatu-
ren zu betreiben“, erklärt Dr. Tho-
mas Tenzler, Geschäftsführer des 
FMI Fachverband Mineralwollein-
dustrie. So können auch Häuser 

gut mittels Wärmepumpe versorgt 
werden, die mit Heizkörpern statt 
einer Fußbodenheizung ausgestat-
tet sind. „Damit kann eine kleine-
re, aufs gedämmte Haus optimierte 
Wärmepumpe eingesetzt werden, 
die mit hoher Jahresarbeitszahl 
läuft. Diese ist in der Anschaffung 
günstiger und verursacht weniger 
Strom- und Netzanschlusskosten“, 
so Tenzler. Unter www.der-da-
emmstoff.de gibt es weitere Infos 
zur Dämmung mit Mineralwolle. 
Gut gedämmte Häuser verlieren 
kaum Energie. Sollte einmal der 
Strom ausfallen, bleibt die Innen-
raumtemperatur selbst ohne funk-
tionierende Heizung über länge-
re Zeit angenehm. Auch die Gefahr 
von Frostschäden an Wasserlei-
tungen wird reduziert. Mineralwol-
le (Glas- oder Steinwolle) zeich-
net sich zudem durch ihre geringe 

Wärmeleitfähigkeit und ihre Schall- 
und Brandschutzeigenschaften 
aus.

Dämmmaßnahmen in Eigenleis-
tung
Viele Dämmarbeiten wie die Däm-
mung des Dachbodens oder die 
Zwischensparrendämmung mit Mi-
neralwolle lassen sich kostengüns-
tig in Eigenleistung erledigen und 
machen sich schnell bezahlt. Wer-
den für aufwendigere Sanierungs-
maßnahmen Fachfirmen beauftragt 
und die technischen Mindestanfor-
derungen eingehalten, kann man 
die energetischen Maßnahmen 
steuerlich absetzen oder mit Unter-
stützung eines Energieberaters vor 
Auftragsvergabe eine Förderung 
beim Bundesamt für Wirtschaft 
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) oder 
der KfW beantragen. (djd)

Auch im Bestandsbau werden künftig vor allem Wärmepumpen ein-
gebaut werden. Verbraucherzentralen und Baufachleute raten aller-
dings vor Einbau einer Wärmepumpe im Bestand zur Gebäudedäm-
mung. Das lohnt sich und steigert das Wohlbefinden in den eigenen 
vier Wänden. Foto: djd/FMI/Getty Images/Steve Brookland

Die Kosten von Wärmepumpen 
richtig abrechnen

Paderborn. In Mehrfamilienhäu-
sern müssen sich Wohnungs-
eigentümer und Mieter darauf 
verlassen können, dass die Be-
triebskostenabrechnung fehler-
frei ist. Hausverwalter, die da-
mit betraut sind, kennen sich mit 
Öl- oder Gas-Zentralheizungen 
meist bestens aus. Aber wie las-

sen sich die Betriebskosten einer 
Wärmepumpe rechtlich sicher auf 
die Haushalte verteilen? Fakt ist: 
Auch die Kosten der Wärmepum-
pe sind verbrauchsanteilig zu ver-
rechnen, das legt das neue Ge-
bäudeenergiegesetz (GEG) fest. 
Komfortabel können Verwalter die 
Daten sämtlicher Heizungsanla-

gen auswerten, indem sie für die 
Abrechnung etwa ein Fernablese-
System wie Minol Connect nut-
zen. Damit lassen sich die Da-
ten der Messgeräte abrufen, ohne 
dass Servicemitarbeiter vor Ort 
erscheinen müssen. Infos gibt 
es unter www.minol.de/connect.
html. (djd)

Offene Wohnkonzepte 
gewinnen an Bedeutung 

Bad Lippspringe. Das Bad wird der spannendste Raum in der 
Architektur der nächsten 20 Jahre - davon ist der Produktde-
signer Christoph Behling überzeugt. Neben Luxusuhren oder 
futuristischen Solar-Jachten entwirft er für Geberit Sanitär-
produkte für das Bad. Bei all seinen Entwürfen steht die Lang-
lebigkeit im Vordergrund. „Ein Bad hat man über Jahrzehn-
te - im Schnitt renovieren die Deutschen diesen Raum alle 24 
Jahre“, erklärt er. Das Badezimmer sollte über diesen Zeitraum 
hinweg Freude machen und den Nutzern noch genauso gut ge-
fallen wie am ersten Tag.

Ästhetik und Funktion in perfekter Harmonie
Für Christoph Behling liegt das Geheimnis eines gelungenen 
Badezimmers in der perfekten Balance zwischen Ästhetik und 
Funktion. Das Bad ist schon lange nicht mehr die rein funkti-
onelle Nasszelle, sondern ein wichtiger Lebensraum und ein 
Ort der Begegnung. Behling vergleicht dies mit der Entwick-
lung der Küche. Wohnküchen konnte sich unter anderem dank 
der Erfindung der Dunstabzugshaube öffnen, die Gerüche, die 
beim Kochen und Braten entstehen, weitgehend aus der Luft 
entfernt. Heute sind offene Wohngrundrisse allgegenwärtig - 
und die Küche bildet oftmals das Herzstück.

Störende Faktoren durch positive Emotionen ersetzen
Auch im Bad können Innovationen Treiber des Wandels sein. 
Als Beispiel nennt Behling die AquaClean Dusch-WCs, die er 
für Geberit entworfen hat. Sie können das Zusammenleben 
verändern. Der Gang auf die Toilette, bisher eher mit Scham 
verbunden und als unangenehm empfunden, wird durch die 
Reinigung mit einem sanften, warmen Wasserstrahl zu einem 
angenehmen Erlebnis. Und Gerüche im Bad entfernt eine Ge-
ruchsabsaugung, die in das Dusch-WC oder unter der Betäti-
gungsplatte für die Spülung integriert ist. Behling erklärt: „Die 
kleinen Dinge im Alltag, die uns nerven, die müssen wir besei-
tigen und durch positive Emotionen ersetzen“. Unter www.ge-
berit.de/inspirationen gibt es dazu mehr Infos und Designins-
pirationen.

Die Zukunft des Bads ist in vielen Hotels schon Realität
Wie die Öffnung des Bads zum Schlafzimmer aussehen kann, 
zeigen heute schon Hotels, die Vorreiter für Lifestyle- und 
Wohntrends sind. Bäder, die nur durch eine Verglasung vom 
Schlafbereich getrennt sind, Wannen mit Ausblick auf die um-
gebende Landschaft oder Dusch-WCs könnten in Zukunft auch 
im privaten Bereich Einzug halten.(djd)
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Wohnen im Mega-Format 
Trendeinrichtung mit übergroßen Fliesen

Paderborn. Big is beautiful: Groß-
formatige Fliesen liegen schon län-
ger im Trend. Neu sind die so-
genannten Megaformate mit 
Kantenlängen bis zu 1,20 x 2,60 
Metern. Solche Fliesen erlau-
ben es, Wand- und Bodenflächen 
ebenso harmonisch wie hochwer-
tig zu gestalten – sei es im Bad 
oder in anderen Wohnbereichen. 
So kann eine einzige Fliese die ge-
samte Wandfläche einer Dusche 
bekleiden – Stichwort: das fast fu-
genlose Bad mit Fliesen. Zugleich 
weiten die imposanten Fliesen Flä-
chen und damit den ganzen Raum 
optisch. Angenehmer Nebeneffekt: 
Der geringe Fugenanteil erhöht den 
von Haus aus hohen Reinigungs-
komfort von Fliesen zusätzlich.

Größe passt zu jedem Wohnstil
XXL-Fliesen und Megaformate 
passen zu verschiedenen aktuel-
len Einrichtungstrends. Mit Beton- 
oder Zementoberflächen schaffen 
Großformatfliesen einen angesag-
ten Estrich-Look, wenn die Fu-
gen schmal ausgeführt und Ton in 
Ton gehalten sind. Im Unterschied 
zum Estrichboden ist die kera-
mische Oberfläche ohne weitere 
Beschichtungen dauerhaft fleck-
beständig. Ebenso drohen keine 
Risse, wie sie bei gegossenen Bo-
denflächen immer wieder vorkom-
men können.
Weitere angesagte Optiken sind 
Natursteindekore, die einen Hauch 
von Exklusivität ins Haus bringen, 

Ästhetisch und funktional top: XXL-Fliesen im Bad erleichtern die Rei-
nigungsarbeiten und schaffen ein exklusives Ambiente. Foto: djd/Deut-
sche-Fliese.de/Engers

während Holzinterpretationen für 
eine rustikale Gemütlichkeit oder 
zeitlose Eleganz sorgen. XXL-Flie-
sen mit metallischen Oberflächen 
passen ideal ins Industrial-Am-
biente – ganz gleich, ob sie nun 
braun oder anthrazitfarben sind. 
Unter www.deutsche-fliese.de gibt 
es Inspirationen, Wohnideen und 
Einrichtungstipps für großformati-
ge Fliesen, die nicht nur auf gro-
ßer Fläche wirken, sondern auch in 
kleineren Räumen wie dem Gäste-
WC oder einem Flur optische Ruhe 
und Klarheit erzeugen.

Mit dem Profi-Handwerker zur 
perfekten Einrichtungsqualität
Groß- und Megaformate stel-
len hohe Ansprüche an den Ver-
leger – vom Bearbeitungs-Know-
how über spezielles Werkzeug bis 
hin zu detaillierter Vorplanung. So 
empfiehlt Sven Blümel, stellver-

tretender Vorsitzender des Fach-
verbands Fliesen und Naturstein, 
Bauherren und Sanierern, sich vor 
dem Kauf von XXL-Fliesen vom 
Meister- oder Innungsbetrieb be-
raten zu lassen: „Ein erfahrender 
Fachhandwerker sollte sich vor 
Ort ein Bild über räumliche Ge-
gebenheiten machen. Nicht sel-
ten kommt man zu der Erkenntnis, 
dass die gewünschte Fliesengrö-
ße wegen der Zugangsmöglich-
keiten nicht realisierbar ist. Dann 
ist es sinnvoll, mit etwas kleine-
ren Fliesenabmessungen zu ar-
beiten. Ein erfahrener, qualifizier-
ter Verlegeprofi stellt in jedem Fall 
sicher, dass der Untergrund ein-
wandfrei vorbereitet ist, dass die 
Fliesen fachgerecht und vollflächig 
verklebt werden und dass die Fu-
gen perfekt ausgeführt sind“, er-
läutert Verlegeexperte Blümel er-
gänzend. (djd)

Karriere im Handwerk 
Zukunft nachhaltig anpacken

Paderborn. Wenn es um den 
Beruf geht, wünschen sich viele 
junge Menschen eine abwechs-
lungsreiche und zukunftssiche-
re Tätigkeit, die eine wichtige 
Rolle in der Gesellschaft spielt. 
Eine Karriere in der SHK-Bran-
che kommt dem entgegen. 
Anlagenmechaniker etwa sind 
Helden der Energiewende, denn 
sie tauschen fossile gegen er-
neuerbare Energien. Bei der 
Badeinrichtung tragen Beru-
fe wie Badberater, Fliesenleger 
und Elektriker wesentlich zur 

Steigerung der Lebensqualität 
bei. Diese Berufe bieten ausge-
zeichnete Einstiegs- und Karrie-
remöglichkeiten. 
Unter www.die-badgestalter.
de/jobs gibt es dazu weitere In-
fos sowie Stellen- und Ausbil-
dungsangebote von über 130 
Unternehmen. 
Diese haben sich als „Die Bad- 
und Heizungsgestalter“ zu ho-
hen Qualitätsstandards gegen-
über Kunden und Mitarbeitern 
verpflichtet.(djd)
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Dämmung hoch zwei 
So lässt sich ein vorhandener Wärmeschutz 

aufstocken und weiternutzen
Paderborn. Energiesparen im Ei-
genheim ist ein Thema, das Hausei-
gentümer nicht erst seit gestern be-
schäftigt. Schon 2002 trat die erste 
bundesweite Energieeinsparverord-
nung in Kraft, zuvor hatte der Ge-
setzgeber etwa mit der Wärme-
schutzverordnung klare Vorgaben 
gemacht. Das bedeutet: Häuser, die 
vor 20 oder 30 Jahren gebaut wur-
den, verfügen somit bereits über ein 
gewisses Maß an Dämmung - auch 
wenn der Wärmeschutz naturgemäß 
nicht mehr den heutigen, wesent-
lich höheren Standards entspricht. 
Wenn eine umfassende energeti-
sche Sanierung geplant ist, muss 
deshalb aber das alte Dämmmate-
rial nicht zwangsläufig auf dem Müll 
landen.

Vorhandene Dämmschicht be-
halten und verstärken
Aufdoppeln statt entsorgen, so lau-
tet das Motto unter Fachleuten: 
Denn unter bestimmten Vorausset-

zungen ist es möglich, eine vorhan-
dene Dämmschicht beispielsweise 
auf dem Dach weiterzuverwenden, 
indem man sie mit einer weite-
ren Lage verstärkt. „Dieses Vorge-
hen reduziert Abfallmengen, schont 
Ressourcen und kann sich für die 
Hauseigentümer auch finanziell loh-
nen“, schildert Ekkehard Fritz vom 
Dachsystemhersteller Bauder. Wur-
den hochwertige Produkte fachge-
recht verarbeitet, ist eine Dämmung 
etwa mit PU-Hartschaum Jahrzehn-
te später noch intakt und kann ent-
sprechend erweitert werden. Diese 
Erfahrung machte auch der Dach-
deckermeister Uwe Euler bei ei-
nem über 300 Quadratmeter gro-
ßen Steildach, das er ursprünglich 
vor 29 Jahren mit einer PU-Aufspar-
rendämmung ausgestattet hatte. 
Eine Besichtigung zeigte, dass die 
Altdämmung weitergenutzt und er-
tüchtigt werden kann. Durch diese 
Empfehlung haben die Besitzer des 
schmucken Eigenheims in Butzbach 

nennenswerte Ressourcen an Mate-
rial, Arbeit und Geld eingespart.
Für das Aufdoppeln einer Dachdäm-
mung bieten sich verschiedene Ma-
terialien an: die bereits ursprünglich 
verwendeten Hartschaumplatten 
ebenso wie neue, besonders nach-
haltige Produkte. Uwe Euler empfahl 
den Auftraggebern als Erweiterung 
BauderECO. Dieses Dämmmateri-
al besteht größtenteils aus nach-
wachsender Biomasse, das heißt 
Reststoffen aus der Landwirtschaft, 
Muschelkalk sowie recycelten Wert-
stoffresten. Unter www.bauder.de 
finden sich ausführliche Informati-
onen dazu sowie Kontaktdaten von 
Fachhandwerkern in der Nähe. Im 
konkreten Beispiel hat Dachdecker-
meister Euler die 75 Millimeter dicke 
vorhandene Dämmschicht um wei-
tere 80 Millimeter verstärkt, um das 
Dach energetisch auf die Höhe der 
Zeit zu bringen - und gleichzeitig den 
Eigentümern eine staatliche Förde-
rung für die Sanierung zu sichern.

www.paderborner-journal.de
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Erwitter Straße 34 • 59590 Geseke
02942 7760498
info@darscht-ueberdachungen.de
www.darscht-ueberdachungen.de

Die Terrassenüberdachungen und Sonnenschutzsystemen von 
Darscht Überdachungen werden seit dem 1. Januar 2024 selbst 
gefertigt. Rund 60 Tonnen Material am Lager sind aktuell die Basis 
für Fertigung, Verkauf und Montage. Das sichert gute Preise, bis zu 
25 % Ersparnis sind möglich! Damit Sie kalte und schöne Tage im 
Garten genießen können, bietet Darscht Überdachungen schicke 
und individuelle Lösungen aus qualitativ hochwertigen Materialien. 
Mit schicker Optik, Witterungsbeständigkeit und Funktion überzeu-
gen die Kalt-Wintergärten. Die Profis sind langjähriges Mitglied der 
Metall-Innung und garantieren ISO 1090-1 zertifiziert hohe Qualität 
zu fairen Preisen und bieten außerdem eine 10 Jahre Garantie.  
Lassen Sie sich einfach mal beraten zum Thema Premium Terras-
senüberdachung zum Spitzenpreis! Das Team um Geschäftsführer 
Edgar Darscht berät Sie kompetent und gern auch direkt vor Ort. 
So erhalten Sie Angebote und Vorschläge für die sinnvollste Umset-
zung Ihrer Wünsche, egal ob Lamellendächer, Vordächer, moderne 
Carports, Markisen oder weitere Beschattungsmöglichkeiten, mit 

dem Fachmann für Alu-Terrassenüberdachungen werden Ihre 
Gartenträume wahr, selbstverständlich inklusive 

der professionellen Montage.

WIR BERATEN SIE GERNE

10%
RABATT
BIS 16.02.2025 Lieblingsplatz

bei jedem Wetter.

Terrassenüberdachungen
Sommergarten | Kalt-Wintergarten
Sonnenschutz
Pergola mit Lamellen

Vordächer jeglicher 
Art
u.v.m. für Ihre 
Gartenträume

Welcher Glasanbau ist der richtige? 
Terrassendächer und Wintergärten fürs Eigenheim im Vergleich

Paderborn. Gut geschützt und doch 
mitten im Grünen: Glasanbauten wie 
Wintergärten und Terrassendächer 
bieten viel Nähe zur Natur und wer-
ten das Eigenheim auf. Doch welche 
Variante wird den eigenen Ansprü-
chen am besten gerecht? Entschei-
dend ist dabei insbesondere eine 
Frage: Wünschen sich die Hausei-
gentümer zusätzlichen, ganzjährig 
nutzbaren Wohnraum und mehr Ta-
geslicht im Inneren - oder genügt ih-

nen ein geschützter Freisitz auf der 
Terrasse, der die Gartensaison ver-
längert?
Bei einem klassischen Wintergar-
ten handelt es sich um eine Erwei-
terung des Wohnraums, der zu je-
der Jahreszeit genutzt werden kann. 
Hoch dämmende Materialien sor-
gen dafür, dass es drinnen auch 
dann schön warm bleibt, während 
draußen frostige Bedingungen herr-
schen. Zudem lässt sich der Winter-

garten beheizen, beispielsweise mit 
einer Fußbodenheizung oder einem 
integrierten Kamin. Im Unterschied 
dazu ist eine Terrassenüberda-
chung ungedämmt. Sie kann zwar 
mit senkrechten Glaselementen 
zu einem Glashaus erweitert wer-
den, schützt aber vor allem die Be-
wohner, Terrasse sowie Möbel vor 
Wind und Wetter. „Unter dem Ter-
rassendach wird es durch Sonnen-
einstrahlung oder einen separaten 
Heizstrahler warm, sodass sich die 

Freiluftsaison vom zeitigen Frühjahr 
bis zum späten Herbst ausdehnt“, 
erläutert Matthias Fuchs vom Her-
steller Solarlux. Im Gegensatz zum 
Wintergarten hat ein Glashaus wie-
derum einen großen Vorteil: Es kann 
frei stehend platziert werden. Dies 
ist insbesondere bei älteren oder 
denkmalgeschützten Häusern eine 
sehr gute Option. Zusätzlich müs-
sen beim Wintergarten viele weitere 
Komponenten wie die Belüftung bei 
der Planung berücksichtigt werden. 

Das Glashaus wird natürlich belüf-
tet: Kleine, kaum wahrnehmbare 
Spalten zwischen den beweglichen 
Glaselementen sorgen für eine per-
manente Frischluftzufuhr.
Ob Glashaus oder Wintergarten - je-
der Anbau wird individuell passend 
zu den örtlichen Gegebenheiten ge-
plant. Eine Dachmarkise innen oder 
außen, eine senkrechte Verschat-
tung oder integrierte Beleuchtungs-
systeme werten den Anbau weiter 
auf. Bei den senkrechten Vergla-
sungen stehen ebenfalls zahlrei-
che Möglichkeiten zur Verfügung. 
So können beim Glashaus sowohl 
Schiebeelemente gewählt werden 
als auch Glaselemente, die sich zu 
nahezu 100 Prozent öffnen lassen. 
Auch der Wintergarten bietet eine 
Vielzahl an senkrechten Öffnungs-
möglichkeiten, ob Glas-Faltwand, 
Schiebefenster oder Hebe-Schiebe-
Tür. Somit lassen sich sowohl das 
Glashaus als auch der Wintergarten 
weiträumig öffnen. (djd)

Foto: djd/Solarlux
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Der „Super-Hopser“, eine Spaß-
maschine die abhebt und der Ket-
tenflieger „Big Ben Tower“, der 
spektakuläre und unvergessliche 
Momente in 40-Meter Höhe zau-
bert, sind dabei. Der „Beach Jum-
per“ sorgt mit seinen 16 unter-
schiedlichen Fahrprogrammen für 
rasante Fahrten mit tollen Freifall-
effekten. Im „Tauchboot U-3000“ 
erleben die Besuchenden in noch 
nie dagewesener Art und Weise die 
Traumwelt unter Wasser. Im Belus-
tigungsgeschäft „Viva Cuba“ wer-
den über 39 Spiele auf 4 Etagen 
und 5 Ebenen geboten – auf jedem 
Schritt ein Effekt.
Für die Gaumenfreude ist zu Herbst-
libori gesorgt. Beim „Schinderhan-
nes“ oder einem der vielen weite-
ren Imbissgeschäfte kann man sich 
für einen ausgiebigen Kirmesbum-
mel stärken. Weitere Wurf-, Belusti-
gungs- und Verkaufsgeschäfte run-
den das Kirmeserlebnis ab. Und 
auch in der Westernstraße werden 
einige Betriebe ihre verlockenden 
Angebote offerieren.
In diesem Jahr kann der Herbstlibo-
ri-Bummel per App geplant werden. 
In der Veranstaltungs-App „Libo-

ri Paderborn“ sind aktuell die Fahr-
geschäfte und Imbissbetriebe der 
Herbstlibori-Kirmes zu finden. Die 
Attraktionen können nach Katego-
rien gefiltert werden oder über die 
Kartenfunktion aufgerufen werden. 
Neuigkeiten zur Kirmes werden per 
Push-Benachrichtigung verschickt. 
So kann jeder seinen persönlichen 
Kirmesbummel planen.
Geöffnet ist die Kirmes montags bis 
donnerstags von 14 bis 22.30 Uhr, 
freitags und samstags von 14 bis 
23 Uhr und sonntags von 11.30 bis 
22.30 Uhr. Zudem findet am letzten 
Kirmessonntag, am 27. Oktober, 
von 13 bis 18 Uhr ein verkaufsoffe-

Willkommen zur 
familienfreundlichen Kirmes 

ner Sonntag statt, zu dem die Wer-
begemeinschaft Paderborn einlädt.
Herbstlibori geht auf das Jahr 1627 
zurück. Es soll an die Rückgabe der 
vom Braunschweiger Herzog Chris-
tian, genannt „Der tolle Christian“, 
geraubten Reliquien des Heiligen Li-
borius, Stadt- und Bistumspatron 
von Paderborn, erinnern. Am 31. 
Oktober des Jahres wurden die Reli-
quien des Schutzpatrons nach fünf-
jähriger Irrfahrt feierlich in den Dom 
zurückgeführt. 1622 hatte Christian 
von Braunschweig im Dreißigjähri-
gen Krieg die Bischofsstadt überfal-
len, den Domschatz geplündert und 
den Reliquienschrein geraubt.

 Bereits am Samstagnachmittag herrschte auf der Kirmesmeile am Li-
boriberg zur Eröffnung der Herbstlibori-Kirmes reger Andrang. Bild-
rechte: Stadt Paderborn. Fotograf: Jens Reinhardt

Sonderkonzert der 
Regensburger Domspatzen 

im Hohen Dom

Paderborn. Die Regensburger 
Domspatzen gastieren am Sonn-
tag, 27. Oktober mit ihrem neuen 
A-Cappella-Programm „PACEM-
PEACE“ in Paderborn.
Das Konzert eines der berühmten 
und wohl ältesten Knabenchors der 
Welt verspricht Chormusik der Ex-
traklasse.
Das Konzertprogramm der Re-
gensburger Domspatzen hat den 
schlichten Titel „PACEM – PEACE“. 
Im Zentrum stehen vier „Friedens-
Motetten“. Die Klammer bilden das 
„Da pacem, Domine“ des Fran-
ziskanermönchs Blasius Amon 

(1558-1590) und die romantische 
Textvertonung von Charles Gou-
nod (1818-1893). In „Verleih uns 
Frieden“ schreibt Heinrich Schütz 
(1585-1672) am Tiefpunkt des 
30-jährigen Krieges, wo Tausende 
Soldaten auf den Schlachtfeldern 
sterben, den Soundtrack seiner 
Epoche. Dem gegenüber vertont 
der Norweger Knut Nystedt (1915-
2014) mit „Peace I leave with you” 
die Worte Jesu aus dem Johannes-
Evangelium: „Meinen Frieden gebe 
ich euch“. Zu hören sind außerdem 
Werke von Monteverdi, Lasso, Pa-
lestrina, Bruckner und Ola Gjeilo.
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UNSERE GESUNDHEIT
in guten Händen 

Den Winterschutzschild aktivieren 
Von Kopf bis Fuß gesund durch die kalte Jahreszeit

Bad Lippspringe. Das Winterhalb-
jahr hält nicht nur Schnee und ge-
mütliche Abende bereit, sondern 
auch einige gesundheitliche He-
rausforderungen. „Das wichtigs-
te Thema sind Atemwegsinfek-
te und alles, was damit einhergeht 
wie Halsweh, verstopfte Nase und 
Husten“, weiß Linda Apotheker Ja-
kob Stern aus Gebesee. „Dazu kom-
men trockene Haut, trockene Augen 
und bei manchen Menschen leidet 
auch die Stimmung.“ Mit den rich-
tigen Strategien kann man jedoch 
die kalte Jahreszeit nicht nur über-
stehen, sondern aktiv genießen und 
dem Körper dabei sogar etwas Gu-
tes tun.
Atemwegsinfekte: Gegen Erkältun-
gen, Grippe und Co. sind starke Ab-
wehrkräfte gefragt. Generell emp-
fiehlt der Experte ausreichend Schlaf 
und regelmäßige Bewegung. „Wer 
frisch und gesund isst, braucht in 
der Regel keine Nahrungsergän-
zungsmittel“, meint Stern. Bei Men-
schen, denen das im Alltag nicht 
immer gelingt oder die Vorerkran-
kungen haben, könnten jedoch Zink 
und in den dunklen, sonnenarmen 
Monaten Vitamin D ratsam sein. Da 
ein großer Teil des Immunsystems 
im Darm sitzt, kann auch eine Stär-
kung des Mikrobioms durch Probio-
tika sinnvoll sein. Hier ist insgesamt 
eine fachkundige Beratung wich-
tig – unter www.linda.de etwa fin-
den sich qualifizierte Apotheken in 
Wohnortnähe. „Wenn einen trotz-
dem ein Infekt erwischt hat, ver-

kürzen natürliche Präparate bei-
spielsweise mit Wirkstoffen aus der 
Kapland-Pelargonie den Verlauf oft 
effektiv“, so der Experte.
Hautprobleme: Frostige Temperatu-
ren und trockene Heizungsluft rufen 
häufig Kälte-Allergien und Ekzeme 
hervor. „Pflegeprodukte mit Urea 
oder Glycerin, die täglich zweimal 
aufgetragen werden, wirken vorbeu-
gend“, erklärt der Apotheker. Pan-
thenolhaltige Salben können Reizun-
gen, Risse und Rötungen lindern.“ 
Gegen trockene Augen sind Tropfen 
mit Hyaluronsäure eine gute Emp-
fehlung.
Verspannungen: Bei Kälte und Frös-
teln ziehen sich die Muskeln oft 
schmerzhaft zusammen und verhär-
ten sich. Um den Bewegungsapparat 
geschmeidig zu halten, rät Stern zu 

Wärmeanwendungen wie Rotlicht, 
Kirschkernkissen, Wärmepflastern, 
-salben oder -auflagen. Auch Sau-
nagänge entspannen und unterstüt-
zen nebenbei das Immunsystem.
Winter-Blues: Kurze Tage, Dunkel-
heit und schlechtes Wetter drücken 
vielen Menschen aufs Gemüt. Umso 
wichtiger ist es rauszugehen. Täglich 
30 Minuten draußen aktiv sein, mög-
lichst bei Tageslicht, fördert nicht 
nur die Durchblutung der Schleim-
häute in den Atemwegen, sondern 
wirkt auch stimmungsaufhellend. So 
hat der Winterblues schlechte Chan-
cen. „Mein abschließender Rat ist: 
Lachen stärkt die Abwehrzellen“, so 
Stern. Freunde treffen, fröhlich sein, 
lustige Filme gucken und die gute 
Laune fördern ist und bleibt die bes-
te Medizin.

Begleitete Flusskreuzfahrt 
für Senioren

Paderborn. Im neuen Seniorenreisekatalog 2025 bietet die AWO 
erstmals eine einwöchige Flusskreuzfahrt an: Vom 11. bis zum 
17. August 2025 geht es ab Köln auf eine landschaftlich reizvolle 
Rundreise über Zaandam, Rotterdam, Gent, Antwerpen und Nijm-
wegen. An Bord der gemütlich und elegant ausgestatteten DCS 
Amethyst 2 genießen die maximal 143 Gäste neben kulinarischen 
Highlights im Panorama-Restaurant und der verglasten Panora-
ma-Lounge, auch das geschützte Sonnendeck, die gemütliche 
Leseecke oder den großzügigen Wellnessbereich, mit Fitness-
raum, Sauna und Indoor-Whirlpool. Mittel- und Oberdeck sind 
durch einen Lift verbunden. Wie bei jeder AWO-Seniorenreise ist 
auch auf der Flusskreuzfahrt eine ehrenamtliche Reisebegleitung 
als Ansprechpartner mit dabei. Buchungen und Infos ab sofort 
bei Astrid Luthmann oder Nicole Salmen unter 05251/290 66-14.

Erfolge in der Geriatrie am St. Johannisstift 
Rezertifizierung mit Qualitätssiegel für die Geriatrie am Ev. Krankenhaus St. Johannisstift

Paderborn. Ev. Krankenhaus 
St. Johannisstift in Paderborn 
wurde mit dem Qualitätssiegel 
Geriatrie ausgezeichnet. Diese 
Rezertifizierung unterstreicht die 
Qualität der geriatrischen Ver-
sorgung und Frührehabilitation, 
die das Krankenhaus seinen äl-
teren Patientinnen und Patienten 
bietet.
„Dieses positive Ergebnis ist 
eine Gemeinschaftsleistung der 
Kollegen aus Medizin, Pflege 
und Therapie“, freut sich Martin 
Wolf, Geschäftsführer des Kran-
kenhauses St. Johannisstift. 
Die Auszeichnung des Bundes-
verbands Geriatrie bestätigt die 
hohen Standards in der geriatri-
schen Versorgung. „Gemeinsam 
mit allen Fachkollegen entwi-
ckeln wir unsere Behandlungs-
prozesse ständig weiter und 
sichern so die Qualität der ger-
iatrischen Versorgung“, betont 
Mareike Dorn-Krüger, Mitarbei-
terin im Qualitätsmanagement.
Tülay Asbai, Chefärztin der Kli-
nik für Geriatrie, berichtet freu-

destrahlend von einer „wunder-
baren Leistung“, die ein Patient 
kürzlich in der Geriatrie feiern 
konnte: Ein 80jähriger Patient, 
welcher mit eingeschränkter 
Mobilität in die Geriatrie kam, 
hat es geschafft, die 86 Stufen 

des Treppenhauses hoch sowie 
runter zu laufen. „Wir sind froh, 
dass wir den Patienten bei die-
ser Leistung unterstützen durften 
und teilen seine Freude und sei-
nen Stolz“, so Tülay Asbai. 
Die Geriatrie des St. Johan-
nisstifts setzt auf eine starke 
Zusammenarbeit mit anderen 
Fachabteilungen wie beispiels-
weise der Orthopädie, aber auch 
den Fachabteilungen am Brü-
derkrankenhaus St. Josef, mit 
dem das Haus 2025 fusionieren 
wird und schon jetzt eng zusam-
menarbeitet. Punkten konnte 
die Geriatrie auch mit den über-
durchschnittlich großen Räum-
lichkeiten, die ausreichend Platz 
für den Gebrauch von Hilfsmit-
teln bieten und mit barrierefreien 

Badezimmern ausgestattet sind.
Besonderen Anklang bei den Au-
ditoren und auch bei den Patien-
ten fand das Bike-Labyrinth, wel-
ches dank einer VR-Brille eine 
virtuelle Fahrradtour während 
des Trainings ermöglicht. Gene-
rell wird Virtuelle Realität (Virtu-
al Reality, VR) und die damit ver-
bundene computergenerierte, 
interaktive virtuelle Umgebung 
als differenzierte Unterstützung 
der Therapie eingesetzt. 
Mit der Rezertifizierung stellt 
das Ev. Krankenhaus St. Johan-
nisstift sicher, dass geriatrische 
Patienten weiterhin wohnort-
nah von einer umfassenden, auf 
ihre speziellen Bedürfnisse zu-
geschnittenen Versorgung pro-
fitieren. 

Täglich wenigstens eine halbe Stunde an der frischen Luft aktiv sein - 
das tut dem Immunsystem und der Seele gut. Foto: djd/Linda AG/Get-
ty Images/SolStock

Über die Auszeichnung mit dem Qualitätssiegel Geriatrie freuen sich Tülay 
Asbai, Chefärztin der Klinik für Geriatrie, Dr. Carmen Solbach, Leitende 
Oberärztin in der Klinik für Geriatrie sowie Leitung der Tagesklinik, Annet-
te Zacharias, Leiterin Sozialer Dienst, Mathias Obwioslo, Leiter Physiothe-
rapie und Mareike Dorn-Krüger, Mitarbeiterin Qualitätsmanagement (v.l.). 
Auf dem Bild fehlt Michael Kroll, Pflegerische Bereichsleitung Geriatrie. 



Seite 9923. Oktober 2024

Die Biathlon-Deutschland-Tour in Paderborn 
Freitag / Samstag, 8./9. November 2024 jeweils von 11-18 Uhr im Südring-Center

Paderborn. Die Biathlon-
Deutschland-Tour ist mit mehr 
als 100.000 Schnupperschützen 
und rund 20000 Wettkämpfenden 
auf über 200 Etappen seit 2015 
der weltgrößte Volksbiathlon. Die 
Saison 2024 bietet deutschland-
weit 30 Citybiathlons, die das Bi-
athlonerlebnis für alle Neugieri-
gen in den Mittelpunkt stellen und 
neben angeleitetem Üben für die 
spontanen und stimmungsvollen 
Biathlonwettkämpfe bekannt sind.
Das Tour-Motto ist: Jeder Freund 
dieser Sportart kann selbst und 
kostenlos für einen Tag zum Bi-
athleten werden. Eingeladen vom 
Marketingleiter des Südring-Cen-
ter, Andree Sake, kommt die Bi-
athlon-Tour am 8./9. November 
zum einzigen Indoorevent die-
ser Saison mit ihrer mobilen Bi-
athlonarena in die Ladenstraße 
des Paderborner Südring-Cen-
ter. Jeweils von 11-18 Uhr wer-
den die besten Biathleten/innen 
Ostwestfalens ermitteln und der 
Preis der Finalteilnahme im Welt-
cuport Oberhof vergeben. Bereits 
zwischen 2015 und 2023 war 
der Südring-Center Etappensta-
tion der Biathlon-Tour. Mit dem 
7. Südring-Center-Biathlon er-

folgt nun die Fortsetzung dieser 
Erfolgsgeschichte.

Ohne Munition, doch ein Knal-
ler für alle Neugierigen 
Den beliebtesten TV-Wintersport 
der Deutschen für seine Fans, 
ohne Schnee, ohne die Gefah-
ren des Schießens, jedoch so au-
thentisch wie möglich in die Stadt 
zu bringen, darin liegt für Tourlei-
ter Martin Bremer der besondere 
Anreiz zur stetigen Verbesserun-
gen der Etappen, die seit 9 Jah-
ren in mehr als 200 Städten vie-
le Freunde gewinnen konnten. An 
4 Stehendschieß-Plätzen, betreut 
Bremers inMOTION Agentur ori-
ginale Biathlongewehre, die mit 
finnischer Infrarottechnik ausge-
stattet sind. Alle Neugierigen ab 
12 Jahre sind am 8./9.11. einge-
laden spontan mitzumachen und
ihre Treffsicherheit zu testen.

Einzelwettkampf für alle: Kei-
ne Voranmeldung nötig
Wer den magischen Moment des 
Biathlons, nämlich das Schießen 
unmittelbar nach körperlicher An-
strengung, erleben möchte, mel-
det sich zum parallel laufenden 
CardioBiathlon-Duell an. Welcher 

spontane Biathlon-Neuling wird 
Etappensieger und sichert sich 
den Hauptpreis? Auf den in Skan-
dinavien entwickelten Thoraxtrai-
nern wird die Doppelstocktechnik 
des klassischen Langlaufs simu-
liert. Stets wenn mindestens 2 
Wettkämpfende angemeldet sind
starten sie zum 400 m Skilang-
lauf, dem ein Stehendschießen 
mit 5 Schüssen folgt. Etappensie-
ger wird der Teilnehmer mit der 
höchsten Trefferzahl. Bei Treffer-
gleichheit entscheidet die schnel-
lere Zeit. Am Wettbewerb kann 
jeder teilnehmen. Vorkenntnis-
se im Biathlon sind nicht erfor-
derlich, sondern lediglich Inter-
esse an dieser Sportart und der 
Mut, eine neue Herausforderung 
anzunehmen. Die Anmeldung 
erfolgt direkt am 8./9. Novem-
ber am Stand der Biathlon-Tour. 
Die Teilnahme am Wettbewerb 
ist kostenfrei. Auf die oder den 
jeweilige(n) Tagesbeste(n) war-
ten zudem 2 Einkaufsgutscheine 
für den Südring-Center. Die Sie-
gerehrung ist jeweils für 17.45 
Uhr geplant.

Die Gewinner-Preise
Der Etappensieger erreicht das 

Finale, das im Rahmen eines Bi-
athlonwochenendes im Biath-
lonweltcup-Ort Oberhof im Thü-
ringer Wald am 29./30. März 
2025 stattfinden wird und tritt 
dort gegen die Etappensieger 
der anderen Tourstädte an. Dem 
Tourchampion winkt eine Rei-
se für 2 Personen inkl. HP in 
Göbel‘s *****Schlosshotel Prinz 
von Hessen. Doch ein Gewinner 
wird der Etappensieger aus Pa-
derborn auf jeden Fall sein, denn 
sie oder er wird von Olympiasie-
ger Michael Rösch im Skilang-
lauf und am Kleinkalibergewehr 
trainiert und erlebt in der welt-

weit einzigartigen Oberhofer Bi-
athlon-Skihalle die Sportart aus 
der Perspektive der Biathlonpro-
fis. Die Championsparty in der 
Rodebachmühle und
das Finale der Etappensieger run-
den das Biathlon-Wochenende 
als Gewinn für den Etappensie-
ger ab. Dieses Wochenende er-
möglicht der Toursponsor, Euro 
Repar Car Service. Inklusive ist 
auch die Hotel-Übernachtung 
für den Gewinner mit Begleitung. 
Nun liegt es an den Paderborner 
Biathlonfans, um diesen tollen 
Preis leidenschaftlich zu kämp-
fen.

Kinderbuch-Lesung mit 
Clownin im AWO Leo

Paderborn. Am 25. Oktober ist die Kinderbuchautorin und Klinik-
Clownin Anne Schwede ab 15.00 Uhr zu Gast im Mehrgeneratio-
nenhaus AWO Leo, Leostraße 45. In ihrem Buch berichtet sie über 
ihre Erlebnisse als Kontakt-Clownin in Krankenhaus und Schule. 
Mit ihrer Lesung lädt sie kleine und große Zuhörer ein auf eine lus-
tige Abenteuerreise in die Welt der Schule. Dabei sind Spaß und 
gute Laune für alle Generationen garantiert. Anmeldung erbeten 
unter 05251/2906615 oder per Mail an leo@awo-paderborn.de.
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„Höxter leuchtet“ weiter – 
dieses Jahr am Wall 

Herbstliches Licht- und Laserspektakel 
in der Gartenschau-Stadt 

Höxter. Wenn der Herbst Einzug 
im Weserbergland hält, wird Höx-
ter wieder leuchten: Nach dem gro-
ßen Erfolg bei der Landesgarten-
schau folgt nun die zweite Auflage 
des Licht- und Laserevents. Diese 
Mal setzt das „LightArt“-Team aus 
Detmold ab dem 25. Oktober 10 
Tage lang den historischen Wall in 
der Innenstadt in Szene. 2023 hat-
ten mehr als 22.000 Besucher den 
illuminierten Remtergarten und den 
Archäologiepark am Schloss und 
Welterbe Corvey gesehen.  
Jetzt also „Höxter leuchtet“ an an-
derer Stelle: Der Wall umgibt die 
Altstadt und bietet mit der mittelal-
terlichen Stadtmauer und den uri-
gen Bäumen eine perfekte Kulis-
se. Mit 600 LED-Strahlern werden 
Baumkronen, Zinnen und  Türm-
chen auf fast einem Kilometer Län-
ge stimmungsvoll angestrahlt, 
ebenso zahlreiche Skulpturen.
Darunter sind allein 150 Metall-
Kunstwerke von Hans Kordes aus 
Kaunitz im Kreis Gütersloh. Viele 
davon wurden ganz neu geschaf-
fen, zum Beispiel ein riesiger Ele-
fant und eine schwebende Fleder-
maus aus rostigem Stahl.  Alle 45 
Minuten wird es eine wechselnde 
Lasershow zu hymnischer Film-
Musik für die Besucher geben. 
Ebenfalls in Licht getaucht werden 
ausgewählte  Fachwerkgebäude 

in der Höxteraner Innenstadt. Pa-
rallel lädt die Werbegemeinschaft 
übrigens am 31. Oktober zum La-
te-Night-Shopping „Einkaufen 
im Lichterglanz“. Höxter und der 
Huxarium Gartenpark verabschie-
den sich also strahlend in die dunk-
le Jahreszeit.  
Für das große Walleuchten zeichnet 
erneut Uwe Acker, Geschäftsführer 
von LightArt Show Production aus 
Detmold verantwortlich – in der Re-
gion bekannt durch „Der Hermann 

leuchtet …“ am lippischen Her-
mannsdenkmal.  
„Höxter leuchtet“ findet vom 25. 
Oktober bis einschließlich 3. No-
vember täglich ab 19 Uhr statt. Der 
Eintritt kostet für Erwachsene 15 
Euro (ermäßigt 12 Euro). Kinder 
bis 14 Jahren zahlen 5 Euro, Kinder 
unter 1,20 Meter Körpergröße sind 
frei. Tickets sind an der Abendkas-
se am Berliner Platz und vorab on-
line erhältlich unter huxarium-gar-
tenpark.de. 

AWO bittet um Sachspenden für 
den Charity-Weihnachtsmarkt

Paderborn. Wenn es um hoch-
wertige Weihnachtsdeko, Raritäten 
und originelle Geschenke geht, ist 
der alljährliche AWO-Weihnachts-
markt ein echter Geheimtipp. In die-
sem Jahr findet er am 22. November 
von 15.00 bis 20.00 Uhr und am 23. 
November von 11.00 bis 20.00 Uhr 
im AWO-Mehrgenerationenhaus, 
Leostraße 45, statt. Dabei machen 
nicht nur alte Schätze neue Besit-
zer glücklich, die Erlöse fließen au-
ßerdem in die sozialen Projekte des 
Mehrgenerationenhauses. Aus die-
sem Grund bittet die AWO die Pader-
borner Bevölkerung auch in diesem 
Jahr wieder um Sachspenden. Ge-
sucht werden schöne Dinge, beson-
dere Dachbodenfunde und Raritäten, 
wie erlesenes Porzellan, historische 
Bilder, ausgedientes Blechspielzeig, 
exklusive Weihnachtsdekoration, 
hochwertige Designerkleidung, so-
wie Handtaschen und Accessoires.
„Die große Spendenbereitschaft der 
Paderborner hat in den vergange-
nen Jahren viele unserer wichtigen 
sozialen Projekte unterstützt“, lobt 

AWO-Kreisgeschäftsführerin Ursu-
la Hoentgesberg. „Durch besondere 
Aktionen, wie den Weihnachtsmarkt, 
können wir das Angebot unseres 
Charity-Shops in der Uhlenstraße 
2 ergänzen.“ Auch der ehrenamt-
lich getragene Laden für gut erhalte-
ne Mode und schöne Dinge lebe von 
Sachspenden aus der Bevölkerung. 
Die Sachspenden für den Weih-
nachtsmarkt werden ab sofort von 

*Die „AWO-Weihnachtswichtel“ Christiane Stork, Maximilian Meierot-
te und Udo von Lekow (v. l.) freuen sich schon auf den AWO-Weih-
nachtsmarkt für den guten Zweck.(Foto: AWO)

Mo. - Do. von 9 - 18 und Fr. von 9 
- 15 Uhr im Mehrgenerationenhaus 
AWO Leo, Leostraße 45, entgegen-
genommen. Weitere Infos unter der 
Rufnummer 05251-2906615, bei 
Instagram unter awo.charity_shop 
oder per Email an leo@awo-pader-
born.de. Der AWO-Charity-Shop in 
der Uhlenstraße 2 ist Di. - Fr. von 14 
- 18 Uhr und Sa. von 11 - 16 Uhr 
geöffnet.

Doris Clasbrummel freut 
sich auf den Ruhestand

Bad Lippspringe/Verl. Nach vie-
len erfolgreichen Jahren verlässt 
unsere Power-Frau Doris Clas-
brummel das HEGGEMANNMEDI-
EN-Team.
Als Medienberaterin betreute sie 
Werbeauftritte zahlreicher Kundin-
nen und Kunden in den Bad Lipp-
springer Nachrichten, im Pader-
borner Journal und im Magazin 

LEBEN im Paderborner Land. Vie-
le kennen sie auch durch ihre Prä-
senz am Messestand während der 
Paderbau.
Nun freut sie sich auf mehr Zeit 
für die Familie.  Das ganze Team 
sagt danke für eine gute gemeinsa-
me Zeit und wünscht ihr Glück, Ge-
sundheit und viele schöne Momen-
te für die Zukunft!

V.l. Monika Heggemann, Doris Clasbrummel, Heinz-Georg Heggemann
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WOW  
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KFZ –
Fahrsicherheit

Friedrich-List-Straße 41 · 33100 Paderborn

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung 
   sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur
• Fahrzeugrestauration

Telefon: 0 52 51 - 68 79 997

Frische Energie für frostige Tage 
Mit einem Batterie- und Wintercheck 
möglichen Autopannen vorbeugen 

Bad Lippspringe. Es gibt Ärger-
nisse, die ändern sich offenbar 
nie. Auch in diesem Jahr führt eine 
schwache oder defekte Starter-
batterie unangefochten die ADAC-
Pannenstatistik 2024 an – wie 
schon seit Jahrzehnten. Der Anteil 
an den Gesamtpannen, der durch 
die Batterie verursacht wurde, hat 
sogar noch zugenommen: von 
43,2 Prozent im Vorjahr auf aktuell 
44,1 Prozent. Viele Defekte ließen 
sich verhindern. Vor allem zum 
Start in die kalte Jahreszeit emp-
fiehlt sich ein Batteriecheck in der 
Fachwerkstatt.

Batterietipps für Verbrenner 
und Elektroautos
Professionelle Messausstattung 
macht es einfach, betagte Batte-
rien zu erkennen und bei Bedarf 
direkt zu ersetzen. Der Alterungs-
prozess der Starterbatterie ist ein 
normaler Vorgang, den Autofahrer 
im Alltag nicht bemerken. Erst ei-
sige Temperaturen, eine vergesse-
ne Beleuchtung oder zu viele an-
geschlossene Verbraucher können 
zu einer Entladung führen – nichts 
geht mehr. „Um möglichen Pan-
nen vorzubeugen, bietet sich ein 
Batteriecheck in der Werkstatt ein- 
bis zweimal jährlich an. Besonders 
wichtig ist die Überprüfung vor 
dem Winter, da niedrige Tempera-
turen der Starterbatterie zusetzen“, 
erklärt Luisa Schmid, Expertin von 
Bosch. Ist ein Austausch erforder-
lich, kann die Werkstatt dazu bera-
ten, welches Modell für das eigene 
Auto geeignet ist. So sind Star-

terbatterien wie die S5 AGM oder 
S4 EFB auf viele Ladezyklen und 
eine hohe Lebensdauer ausgelegt. 
Der Check der Energieversorgung 
im Auto ist nicht nur für Verbren-
ner empfehlenswert, erklärt Luisa 
Schmid weiter: „Fast noch wich-
tiger ist der Werkstatttermin bei 
Elektro- und Hybridfahrzeugen, um 
eine nachlassende Leistung früh-
zeitig zu erkennen.“ Auf Wartungs-
aufgaben im Bereich Elektromobi-
lität sind etwa Bosch Car Service 
Werkstätten mit Schulungen und 
speziellem Equipment gut vorbe-
reitet. In Hybridautos lassen sich 
gealterte Module mit einem Hoch-
volt-Reparatursatz durch neue 
langlebige Nickel-Metallhydrid-
Module ersetzen. Das ist erheblich 
günstiger als ein kompletter Aus-
tausch.

Sicher und zuverlässig durch 
den Winter kommen
Beim Wintercheck kümmern sich 
Werkstätten aber nicht nur um die 
Energieversorgung im Auto. Auch 
Bremsen, Beleuchtung und Berei-
fung sind bei wechselnden Stra-
ßenbedingungen besonders gefor-
dert. Ebenso wichtig für eine gute 
Sicht sind intakte Scheibenwi-
scher. Denn abgenutzte Wischer-
blätter hinterlassen Schlieren auf 
der Scheibe, die bei entgegen-
kommenden Fahrzeugen zu Blen-
dungen und gefährlichen Situatio-
nen führen können. Adressen von 
Werkstätten in der Nähe finden sich 
etwa unter www.boschcarservice.
com. Tipp: Für ein sicheres Voran-
kommen bei winterlichem Wetter 
ist zudem eine vorausschauende 
Fahrweise gefragt. (djd)

Ein Check der Autobatterie schützt vor ärgerlichen Pannen. Werden in 
der Werkstatt Schwächen festgestellt, kann der Energiespender direkt 
ausgetauscht werden. Foto: djd/Robert Bosch

Wie sich Wildunfälle 
vermeiden lassen und was 

im Ernstfall zu tun ist
Bad Lippspringe. Rund 250.000-mal pro Jahr passiert in 
Deutschland ein Wildunfall mit Reh, Hirsch oder Wildschwein. Für 
die Tiere endet das meist tödlich, aber auch Menschen kommen 
immer wieder zu Schaden. Besonders hoch ist das Risiko von Ok-
tober bis Dezember. Denn dann sind viele Wildtiere besonders ak-
tiv unterwegs - um sich Fettreserven für den Winter anzufressen 
oder um Partner zu finden. Zusätzlich fällt der Berufsverkehr in die 
Dämmerung. Der Deutsche Jagdverband gibt Tipps, wie sich Zu-
sammenstöße vermeiden lassen und was man tun sollte, wenn 
es doch passiert ist.

Wildunfälle mit Vorsicht verhindern
Als erstes gilt: Fuß vom Gas! So hat man nicht nur mehr Reakti-
onszeit und einen kürzeren Bremsweg, auch ein eventueller Auf-
prall verläuft glimpflicher. Speziell in der Dämmerung, auf Land-
straßen entlang von Wiesen und Maisfeldern und in Waldgebieten 
sollte sehr aufmerksam gefahren werden. Da Wildtiere gern ver-
traute Pfade nutzen, sind neue Straßen in Waldgebieten beson-
ders kritisch. Wer ein Tier vor sich sieht, sollte bremsen, abblen-
den und hupen, um ihm Gelegenheit zur Flucht zu geben. Wichtig: 
Ein Wildtier kommt selten allein, deshalb auf nachfolgende Art-
genossen achten. Lässt sich eine Kollision nicht mehr vermei-
den, sollte man kein Ausweichmanöver riskieren, sondern scharf 
bremsen und das Lenkrad gut festhalten.

Was zu tun ist, wenn’s gekracht hat
Nach einem Wildunfall ist als erstes die Unfallstelle zu sichern, in-
dem man die Warnblinkanlage anschaltet, eine Sicherheitsweste 
anzieht und dann erst das Warndreieck aufstellt. Dann sollte im-
mer die Polizei verständigt werden, die den Unfall aufnimmt und 
auch eine Bescheinigung für die Versicherung ausstellen kann. 
Auf gar keinen Fall darf das tote Tier mitgenommen werden – 
das wäre Wilderei. Falls man es von der Fahrbahn ziehen möch-
te, sollten wegen einer möglichen Infektionsgefahr Handschuhe 
getragen werden. Lebt das Tier noch, lieber Abstand halten und 
auch flüchtendem Wild nicht folgen. Es ist aber wichtig, sich die 
Fluchtrichtung zu merken und der Polizei mitzuteilen. Jäger kön-
nen dann mit speziell ausgebildeten Hunden schwer verletzte Tie-
re finden und von ihren Qualen erlösen.

Mithelfen bei der Prävention
Um Wildunfall-Schwerpunkte zu identifizieren und zu entschär-
fen, werden die Daten von Zusammenstößen und Tierfunden bun-
desweit im Tierfund-Kataster erfasst. Mit der zugehörigen App, 
die kostenlos für iPhone oder Android erhältlich ist – etwa un-
ter www.tierfund-kataster.de – geht das ganz einfach. So können 
auch Privatpersonen dazu beitragen, die Straßen für Wildtiere und 
Menschen sicherer zu machen. (djd)

Flexibel laden und sparen 
So profitieren E-Autofahrer 

von innovativen Ladestrom-Tarifen 
Bad Lippspringe. Das E-Auto zu 
Hause laden – dafür spricht eine 
Reihe guter Gründe, schließlich 
ist das Aufladen unter dem Car-
port oder in der Garage beson-
ders komfortabel und flexibel. Mit 
innovativen Tarifen wird die priva-
te Energie-Tankstelle jetzt noch 
attraktiver. Möglich wird das, in-
dem der Ladevorgang in der digi-
talen Energiewelt flexibel gesteu-
ert wird. So lässt sich das Laden 
etwa auf Uhrzeiten mit günstige-
ren Börsenstrompreisen legen. 

Dabei erfolgt über Nacht eine in-
telligente Lastverschiebung ent-
sprechend eines individuell er-
stellten Ladeplans: Sobald das 
Fahrzeug mit der heimischen 
Wallbox verbunden ist, werden 
die benötigte Lademenge sowie 
die Zeitpunkte für eine möglichst 
günstige Aufladung automa-
tisch berechnet und der Ladevor-
gang somit optimiert. Am nächs-
ten Morgen steht das Fahrzeug 
pünktlich mit dem gewünschten 
Ladezustand bereit.

Alles, was es dafür braucht, ist 
eine beliebige Wallbox und ein mit 
E.ON CarConnect kompatibles E- 
oder Hybridauto. Dies trifft aktuell 
auf rund 80 Prozent der Fahrzeuge 
aller gängigen Hersteller zu, Ten-
denz steigend. Darüber hinaus ist 
keine weitere Hard- oder Software 
erforderlich. In der kostenlosen 
E.ON Home App lässt sich der Ta-
rif komfortabel konfigurieren, zu-
dem können E-Autobesitzer hier 
nachvollziehen, wie hoch ihr bis-
her angesammelter Bonus ist.
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Delbrücker Herbstfest am 2. und 3. November 2024
Ein Wochenende voller Erlebnisse für die ganze Familie

Die Organisatoren haben wieder buntes Rahmenprogramm zum 
Herbstfest auf die Beine gestellt: von links: Henry Kosche, Iris Grund-
meier, Britta Kuboth, Hiltrud Pöhler-Rolf, Jörg Horstkötter und Birgit 
Lindemann. Foto DEMAG

Delbrück (DEMAG). Am ersten No-
vemberwochenende ist es wieder 
so weit: Das Delbrücker Herbstfest 
lädt am Sonntag, den 3. Novem-
ber 2024 mit einem vielseitigen Ak-
tionsprogramm rund um das Thema 
Herbst und Wald in die Delbrücker 
Innenstadt ein. 
Begleitet wird das Herbstfest von 
den Schöninger Holz- und Energie-
tagen, die bereits am Samstag, den 
2. November in und um die Stadt-
halle Delbrück starten. Diese Um-
weltmesse ist an beiden Tagen bei 
freiem Eintritt geöffnet und bietet 
spannende Einblicke in nachhalti-
ge Energielösungen und innovative 
Holznutzung.  Am Samstag von 13 
bis 18 Uhr und am Sonntag von 10 
bis 18 Uhr informieren und präsen-
tieren dann 30 Aussteller alles rund 
um wichtige Umwelt- und Energie-
themen. Vor allem aber geht es um 
das weite Thema Heizen mit Holz 
und anderen regenerativen Energie-
trägern.  Verbunden mit umfassen-
den Informationsmöglichkeiten über 
Produkte, die dazu dienen den Ener-
giebedarf zu senken bzw. zu spei-
chern. Eine Trakorausstellung, ein 
Holzsägenkünstler, kulinarische Le-
ckereien und Aktionen für Kinder 
runden das Programm in und um 
die Stadthalle, ab. 
Das Delbrücker Herbstfest lockt mit 

einem bunten Rahmenprogramm 
für die ganze Familie. Musikalische 
Unterhaltung, regionale Produk-
te und zahlreiche Aktionen machen 
den Besuch zu einem besonderen 
Erlebnis. Ein Highlight ist der ver-
kaufsoffene Sonntag, der die Besu-
cher zum Bummeln und Einkaufen 
in die Delbrücker Geschäfte einlädt. 
Für die kleinen Gäste gibt es ein viel-
fältiges Angebot an Mitmachaktio-
nen und Unterhaltung. Zudem wird 
der Rotary-Club Paderborn-Büre-
ner Land vor Ort sein und die belieb-
ten Adventskalender für einen guten 

Zweck verkaufen. So können die Be-
sucher nicht nur einen schönen Tag 
verbringen, sondern auch etwas Gu-
tes tun. 
Das Delbrücker Herbstfest und die 
Schöninger Holz- und Energieta-
ge versprechen ein abwechslungs-
reiches Wochenende voller Entde-
ckungen, Genuss und Unterhaltung. 
„Wir laden alle herzlichst ein, dieses 
besondere Event zu besuchen und 
gemeinsam den Herbst in Delbrück 
zu feiern“, freut sich Hiltrud Pöhler-
Rolf vom Arbeitskreis auf ein schö-
nes erster Novemberwochenende.

Die Organisatoren freuen sich auf die zweite Auflage der Schönin-
ger Holz- und Energietage zum Herbstfest. Von links stehend: Micha-
el Schulte, Ralf und Wolfgang Freitag, Gerhard Hagenbrock, Walter 
Peitz, Rainer Balsmeier. Von links sitzend: Wolfgang Hagelüken, Ge-
org Hagenbrock, Falk Buck und Markus Ogasa Foto: DEMAG
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 23. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
 09.00 Uhr		 Kürbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau
		 VHS Kurs „Meditation einfach so“ / Noch frei
		 Plätze 
13.15 Uhr		 Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Bushal-

testelle Stadtmitte
19.30 Uhr		 Die Unbeugsamen 2 - Guten Morgen, ihr Schö-

nen!, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
10:00 Uhr		 Mittelalterliche Spielewerkstatt, Museum in der 

Kaiserpfalz
14:00 Uhr 		 Herbstlibori, Liboriberg 
15:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
16:00 Uhr 		 Ozobot Labyrinth, Bibliothek in der Rathauspass-

sage
16:00 Uhr 		 GameZone – Cozy-Gaming-Tag, Stadtbibliothek
16:00 Uhr 		 Kinder von 5 -6 Jahren basteln gruselige Dinge 

zum Halloween, Kunstatelier CREATORES

DONNERSTAG, 24. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
09.00 Uhr 		 Kürbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau 
15.00 Uhr		 Märchenhafte Kaffeestunde im Betreuten Woh-

nen „Residenz Westfalenhof“ 
19.00 Uhr		  Feierabend Radtouren, Rathaus

PADERBORN
09:30 Uhr 		 Mensch ärgere dich nicht basteln, Bibliothek in 

der Rathauspasssage
10:00 Uhr 		 Kunst, Comic & Cartoon! Kulturrucksack-Work-

shop, Diözesanmuseum
10:00 Uhr 		 Mittelalterliche Spielewerkstatt, Museum in der 

Kaiserpfalz
14:00 Uhr 		 Herbstlibori, Liboriberg 
15:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
15:00 Uhr 		 Mein Bibliothekstag – Spaziertreff, Stadtbibliothek
17:30 Uhr 		 Palliative Versorgung bei Demenz, Haus St. Anto-

nius - Zentrum für Menschen mit Demenz
18:00 Uhr 		 Gesunde Ernährung im Alter, Nachbarschaftstreff 

Süd-Ost e.V.
18:00 Uhr 		 Creating New Norms, Raum für Kunst
18:30 Uhr 		 Dialoge im Museum – das Erbe des Odysseus, 

Diözesanmuseum

FREITAG, 25. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
09.00 Uhr 		 Kürbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau 
14.00 Uhr 		 Boule für Jedermann, Arminiuspark
14.00 Uhr 		 Radtour „Rund um Bad Lippspringe“, Rathaus
19.00 Uhr 		 111 Dinge über Hühner, die man wissen muss, 

Prinzenpalais
19.30 Uhr		 Die Ironie des Lebens, Odins Filmtheater im Lip-

pe-Institut

PADERBORN
09:00 Uhr Kompaktschulung Potenzialcoach, Bildungs- und 

Tagungshaus Liborianum
09:45 Uhr Kinder von 7 -8 Jahren basteln gruselige Dinge, 

Kunstatelier CREATORES
14:00 Uhr Herbstlibori, Liboriberg 
14:30 Uhr 1. Paderborner Kulturrucksack Theaterfestival, Aus-

weichquartier der Kulturwerkstatt
15:00 Uhr Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
15:00 Uhr Kinderbuchlesung und Clown-Mitmach-Aktion, 

Mehrgenerationenhaus „AWO Leo“
16:00 Uhr Creating New Norms, Raum für Kunst
19:00 Uhr Schnitzelbuffet, Schützenhof Paderborn 
19:30 Uhr “ORGEL VARIATIO”, Hoher Dom zu Paderborn
20:00 Uhr William Wahl, PADERHALLE
22:00 Uhr William Wahl, PADERHALLE

SAMSTAG, 26. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
09.00 Uhr 		 Kürbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau 
10.00 Uhr 		 1. Aktionstag Kirchenmusik im Pastoralen Raum An Egge und Lippe, 

Kirche St. Martin
14.00 Uhr		 Stadtführung, Innenstadt
20.00 Uhr		 Söhne Mannheims Piano Tour, Kongresshaus

PADERBORN
09:00 Uhr 		 Kompaktschulung Potenzialcoach, Bildungs- und Tagungshaus Libori-

anum
10:00 Uhr 		 Gemeinsam mit Musik über Grenzen, Stephanus-Kirchengemeinde
11:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
11:00 Uhr 		 Öffentliche Führung: Stadtrundgang Paderborn, Tourist Information Pa-

derborn
11:00 Uhr 		 Die Kunst der Schrift: Arabische Kalligraphie, Diözesanmuseum
11:30 Uhr 		 1. Paderborner Kulturrucksack Theaterfestival, Kulturwerkstatt Pader-

born
12:00 Uhr 		 Angelusmatinée, Hoher Dom zu Paderborn
12:30 Uhr 		 Creating New Norms, Raum für Kunst
14:00 Uhr 		 Herbstlibori, Liboriberg
14:00 Uhr 		 Öffentliche Führung: Der Ostfriedhof, Tourist Information Paderborn
15:00 Uhr 		 Um die Ecke, Theater Paderborn Westfälische Kammerspiele
16:00 Uhr 		 Die Prinzessin ist futsch, Kulturwerkstatt Paderborn
18:30 Uhr 		  Fall Brawl 2, Kulturwerkstatt Paderborn
19:00 Uhr 		 Ein Schlüssel für zwei, Schützenhalle Büren-Harth
19:30 Uhr 		 Regensburger Domspatzen, Hoher Dom zu Paderborn
19:30 Uhr 		 Breaking Up Is Hard to Do, Theater Paderborn Westfälische Kammer-

spiele
20:00 Uhr 		  Jutta Seifert – High Heels, Amalthea-Theater

SONNTAG, 27. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
09.00 Uhr 		 Kürbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau
11.00 Uhr 		 Tag der offenen Tür im MZG-Therapiezentrum, MZG-Therapiezentrum
13.00 Uhr 		 Halloween in der Gartenschau, Gartenschau

PADERBORN
10:00 Uhr 		 Gemeinsam mit Musik über Grenzen, Stephanus-Kirchengemeinde
10:30 Uhr Sonntagsatelier, Kunstmuseum im Marstall, Schützenhof Paderborn
11:00 Uhr 		 Creating New Norms, Raum für Kunst
11:30 Uhr 		 Herbstlibori, Liboriberg 

13:00 Uhr 		 PJMASKS - Die Pyjama Helden und das Dra-
chenmädchen, Schützenhof Paderborn

14:00 Uhr 		 Öffentliche Führung: Der Ostfriedhof, Tourist In-
formation Paderborn

14:00 Uhr 		 Öffnungstag der Dauerausstellung zur Geschich-
te des Malteser und Johanniter Ritterordens, Aus-
stellungsraum des Förderverein Melitensia e. V.

14:30 Uhr 		 Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung 
„Corvey und das Erbe der Antike“, Diözesanmu-
seum

15:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
15:00 Uhr 		 Eine Hand wäscht die andere, Museum in der Kai-

serpfalz
15:00 Uhr 		  Ideologie und Terror der SS, Kreismuseum We-

welsburg
19:30 Uhr 		 Original Enigma Voices mit Orchester, PADER-

HALLE
19:30 Uhr 		 Regenburger Domspatzen, Hoher Dom zu Pader-

born

MONTAG, 28. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr 	 Ausgebucht: Halloween-Kürbisse 
	 schnitzen für Kinder, Gartenschau 

PADERBORN
16:00 Uhr 		  Inklusives Paderborn –  Ich gestalte mit!, Hotel 

Aspethera
18:00 Uhr 		 Workshops-Reihe: Acryl-Pouring-Gießtechniken, 

Kunstatelier CREATORES

DIENSTAG, 29. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
09.00 Uhr 		 Kostenfreie Kürbisausgabe, Gartenschau
14.00 Uhr		 Telefonische Energieberatung der Verbraucher-

zentrale, Rathaus
15.00 Uhr		 Wandern für Jedermann, 7-8 km, Trp.: Rathaus
18.30 Uhr		  „Blue Zoe in OWL“ - Aktiv leben und gesund blei-

ben / noch freie Plätze, Haus Hartmann

PADERBORN 
09:00 Uhr 		 AOK-Kindertheater „Henrietta und die Ideenfab-

rik“, Schützenhof Paderborn
16:00 Uhr 		 #DigitalDienstag - E-Reader kennenlernen, 

Stadtbibliothek
17:00 Uhr 		 HNF-Workshop | Mit KI Bilder generieren, Heinz 

Nixdorf MuseumsForum
17:30 Uhr 		 Gesundheitliche Versorgungsplanung in der sta-

tionären Alten- und Eingliederungshilfe, kefb Pa-
derborn

18:30 Uhr 		 Gemeinschaftlich BAUEN & WOHNEN, individu-
ell & gemeinsam PLANEN & REALISIEREN, Infor-
mationsveranstaltung, Uni Paderborn, Y-Gebäu-
de, Raum 0.301

19:00 Uhr 		 HNF-Vortrag | KI, Materialitäten und Macht, Heinz 
Nixdorf MuseumsForum

19:30 Uhr 		 Wildnisgebiete in der Egge - Chancen für die Re-
gion, Audienzsaal des Schlosses in Paderborn-
Schloß Neuhaus

19:30 Uhr 		 Rock the Circus - Musik für die Augen, PADER-
HALLE

MITTWOCH, 30. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
13.15 Uhr 		 Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Bushal-

testelle Stadtmitte
16.00 Uhr		 Weiterbildungsveranstaltung für Fachpersonal 

und Betroffene, Lippe-Institut
17.30 Uhr		  Französischkurs für Interessierte mit geringen 

Vorkenntnissen (A1.1) / noch freie Plätze, Haus 
Hartmann

Großes Interesse für 
Wochenmarkt auf dem 

Liboriberg
Etwa 40 Stände sind samstags dabei
Paderborn. Wenn ab 16.November der Paderborner Wochen-
markt aufgrund des WDR 2 Weihnachtswunders zum Liboriberg 
verlegt wird, werden fast alle Beschicker ihre Stände dort wieder 
aufbauen. Etwa 40 Stände zum Samstagsmarkt, ein paar weni-
ger mittwochs. Das ist das Ergebnis der Rückmeldung, die jetzt 
beim Amt für Öffentlichkeitsarbeit und Stadtmarketing eingingen. 
Die dortige Marktabteilung organisiert neben den Volksfesten in 
der Stadt auch die Wochenmärkte.
Bis zum 24. Dezember wird der Wochenmarkt auf dem mittleren 
Parkplatz am Liboriberg stattfinden. Grund für die Verlegung ist 
die große Spendenaktion WDR 2 Weihnachtswunder, die vom 14. 
bis 18. Dezember auf dem Domplatz stattfindet. Auf diese Fläche 
war während des Weihnachtsmarktes immer der Wochenmarkt 
ausgewichen. Aus einem gläsernen Studio wird das WDR 2 Mo-
derationsteam Sabine Heinrich, Steffi Neu, Thomas Bug und Jan 
Malte Andresen senden. Das Musikprogramm wird von den Hö-
rerinnen und Hörern bestimmt, die ab 25. November gegen eine 
Spende Musikwünsche hinterlegen können. 
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

19.30 Uhr		 Kreative Textarbeit – Verfassen und Diskutieren / 
noch freie Plätze, Haus Hartmann

19.30 Uhr		 Die Ironie des Lebens, Odins Filmtheater im Lip-
pe-Institut

PADERBORN
15:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
19:00 Uhr 		  „Monster Monster“ - Buchvorstellung von Erwin 

Grosche, Stadtbibliothek
19:00 Uhr 		 Benefizkonzert mit dem Luftwaffenmusikkorps 

Münster, PADERHALLE 
  

DONNERSTAG, 31. OKTOBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
17.00 Uhr 		 Gruseln erwünscht, Kaiser-Karls-Trinkhalle 
19.00 Uhr	 Feierabend Radtouren, Rathaus

PADERBORN
10:00 Uhr 		 Bitte Wurzeln schlagen! Nachhaltig gärtnern, Stif-

tung Kloster Dalheim. LWL-Landesmuseum für 
Klosterkultur

15:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
17:00 Uhr 		 HNF-Event | Informations-und Nachrichtenkom-

petenz: Zwischen zwei Welten - Kinder im media-
len Zeitalter, Heinz Nixdorf MuseumsForum

18:00 Uhr 		 Kreative Intelligenz: Kulturschaffen in Zeiten von 
KI, Kunstmuseum im Marstall

19:30 Uhr 		  „deutsche feiern“, Studiobühne der Universität 
Paderborn

19:00 Uhr 		 Literaturabend/Autorenlesung im „AWO Leo“, 
Mehrgenerationenhaus „AWO Leo“

20:00 Uhr 		 Antje Wenzel & die BürgerBande,  Amalthea The-
ater

22:00 Uhr 		 Back to the 90s – Halloween Edition, PADERHAL-
LE

FREITAG, 01. NOVEMBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
14.00 Uhr 	 Boule für Jedermann, Arminiuspark
19.30 Uhr	 Gloria!, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
15:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
15:00 Uhr 		 Die Paderborner Königspfalzen- mit Gebärden-

dolmetscherin, Museum in der Kaiserpfalz
15:00 Uhr 		 Himmelswege, Kreismuseum Wewelsburg

SAMSTAG, 02. NOVEMBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
19.00 Uhr 		 Mitternachtssauna mit dem Motto „Movie Night“ 

in der Westfalen Therme!, Westfalen Therme

DELBRÜCK
13:00 Uhr 		 Delbrücker Herbstfest, Delbrück

PADERBORN
11:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
11:00 Uhr 		 Öffentliche Führung: Stadtrundgang Paderborn, 

Tourist Information Paderborn
11:00 Uhr 		 Paderborner Schallplatten-Börse, Schützenhof 

Paderborn
11:00 Uhr 		 Vogelschau mit Cafeteria, Tombola und Vogel-

börse, Gemeindehalle Lippling
11:00 Uhr 		 PADERBORNER SCHALLPLATTEN- BÖRSE, 

Tonträger aus allen Musikrichtungen seit den 
50er Jahren bis heute, Eintritt 4 Euro, Kinder bis 
12 Jahre frei, www.schallplatten-boersen.de / 
mail@schallplatten-boersen.de, 33102 Pader-
born, Schützenhof (Schützenplatz)

12:00 Uhr 		 Angelusmatinée, Hoher Dom zu Paderborn
14:00 Uhr Öffentliche Führung: Paderborner Stadtmauer, Tou-

rist Information
14:30 Uhr 		 Theaterführung, Theater Paderborn Westfälische 

Kammerspiele
18:00 Uhr 		  “Tell me, O Muse…” – Kunstperformance, Diö-

zesanmuseum 
19:30 Uhr 		  „deutsche feiern“, Studiobühne der Universität 

Paderborn
19:00 Uhr 		 Ein Schlüssel für zwei, Schützenhalle Büren-Harth
19:00 Uhr 		 Tatort Dinner „Ruhrpott Dinner“, Welcome Hotel 

Paderborn
19:30 Uhr 		 Breaking Up Is Hard to Do, Theater Paderborn 

Westfälische Kammerspiele
20:30 Uhr 		 Erlebnis-Stadtführung mit dem Nachtwächter, 

Vor dem Rathaus

SONNTAG, 03. NOVEMBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
13.30 Uhr 		 Der Kurwald als Therapeut (in Zusammenarbeit 

mit der Deutschen Dendrologischen Gesellschaft 
e.V.) / noch freie Plätze, Treffpunkt Schäferbrun-
nen

DELBRÜCK
10:00 Uhr 		 Delbrücker Herbstfest, Delbrück

PADERBORN
10:00 Uhr 		 Vogelschau mit Cafeteria, Tombola und Vogel-

börse, Gemeindehalle Lippling
10:30 Uhr 		 Sonntagsatelier, Kunstmuseum im Marstall
11:00 Uhr 		 Weiberkram Mädelsflohmarkt, Schützenhof Pa-

derborn
14:30 Uhr 		 Öffentliche Führung durch die Sonderausstellung 

„Corvey und das Erbe der Antike“, Diözesanmu-
seum

15:00 Uhr 		 Als wenn nichts wäre, Kunstverein Paderborn
15:00 Uhr 		 Traditionen, Austausch und Bewegung in Europa, 

Museum in der Kaiserpfalz
15:00 Uhr 		 Die Wewelsburg von 1609, Kreismuseum We-

welsburg
15:00 Uhr HNF-Event| Deutsche Gedächtnismeisterschaft, 

Heinz Nixdorf MuseumsForum
16:00 Uhr Ein Schlüssel für zwei, Schützenhalle Büren-Harth
18:00 Uhr Kammerkonzert Der goldene Schnitt – proportio di-

vina musicae, Residenzmuseum Schloß Neu-
haus

18:00 Uhr Biedermann und die Brandstifter, Theater Paderborn 
Westfälische Kammerspiele

18:00 Uhr Vergessen – Verkannt? Schüler der Düsseldorfer 
Kunstakademie aus dem Paderborner Land im 
19. Jahrhundert, Kreismuseum Wewelsburg

MONTAG, 04. NOVEMBER 2024
PADERBORN
18:00 Uhr Faszinierende Acryl-Pouring-Gießtechniken, 

Kunstatelier CREATORES in Paderborn

DIENSTAG, 05. NOVEMBER 2024
BAD LIPPSPRINGE 
15.00 Uhr	 Wandern für Jedermann, 7-8 km, Trp.: Rathaus
18.00 Uhr	 Klimaforum im Kongresshaus - Thema Wasser, 

Kongresshaus

PADERBORN
16:00 Uhr Digital Kids – Ozocards, Bibliothek in der Rathaus-

passsage
20:00 Uhr Lothar Pohlschmidt - Kultkonzert von Wolfgang 

Amadeus Mozart bis Joe Cocker, PADERHALLE

Honky Tonk in Paderborn
Paderborn. Am 9.11., ist das Honky Tonk mal wieder zu Gast 
in Paderborn! Der Kneipenmarathon hat dann wieder so einige 
Bands in petto und wird für ordentlich Stimmung in der Stadt 
sorgen. Seit dem 14. Oktober ist der VVK für 18 EUR gestartet, 
Bändchen gibt es in den meisten teilnehmenden Lokalitäten, 
beim SÜDRING-Center, beim Ticketcenter Paderhalle und auf 
www.honky-tonk.de im Ticketshop. An der Abendkasse kostet 
es 20 EUR. Musikstart ist ab 21 Uhr.

Kinder basteln 
Upcycling-Geschenke

Paderborn. Am 9. November startet im Mehrgenerationen-
haus AWO Leo ein ganz besonderer Bastelkurs für Kinder im 
Alter von fünf bis zehn Jahren. An vier Samstagvormittagen 
stellen die Kinder hier ab 9.30 Uhr unter fachkundiger Anleitung 
schöne und nützliche Weihnachtsgeschenke aus gebrauchten, 
alten Dingen her. Verwendet werden dafür zum Beispiel Do-
sen, Gläser, Verpackungen, Woll- und Stoffreste sowie Knöp-
fe oder Kronkorken. Das Material wird gestellt. Anmeldungen 
baldmöglichst unter der Rufnummer 05251/2906615 oder per 
E-Mail unter leo@awo-paderborn.de. 

THE 12 TENORS gelten als eine der erfolgreichsten Tenorformatio-
nen der Welt. Seit 15 Jahren begeistern sie ihr Publikum mit großen 
Stimmen, eindrucksvollen Choreographien, witzigem Entertainment 
und charmanten Moderationen auf ihren Konzerten in Europa, China, 
Japan und Südkorea. Nun feiern die Sänger ihr beeindruckendes Büh-
nenjubiläum und bedanken sich bei ihrem Publikum mit einer Show, 
die ein Feuerwerk aus Emotionen und Erinnerungen entfacht!
Begleitet von einer Live-Band und umrahmt von einer spektakulären 
Lichtshow zelebrieren die 12 Tenöre die Vielseitigkeit der Musik in 
all ihren Facetten! Weltberühmte Arien treffen auf Rock- und Pop-
hymnen, eine Allianz von charismatischen Stimmen formiert sich zu 
einem beeindruckenden Ensemble und 12 Top-Solisten verschmel-
zen in ihrer Virtuosität und Leidenschaft zu einer fulminanten Einheit! 
Spielerisch verbinden sie klassiche Traditionen mit modernem Boy-
group-Feeling!
Die 12 Ausnahmesänger sind sich einig: „Unsere Interpretationen sol-
len nicht nur die Schönheit der Originalkompositionen widerspiegeln, 
sondern auch eine emotionale Verbindung zum Publikum herstellen. 
Die Magie entsteht, wenn die Kraft unserer Stimmen auf zeitlose Welt-
hits trifft und diese durch unsere eigenen, ganz persönlichen Emotio-
nen zu unserer Version werden!“
Seien Sie dabei, wenn es wieder heißt: „Ladies and Gentlemen, plea-
se welcome live to the stage THE 12 TENORS!“

15 Jahre Celebration- 15 Jahre Celebration- 
Tournee 2024/25Tournee 2024/25
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Weihnachtsmarkthütte für 
das Ehrenamt 

Kann jetzt gebucht werden
Paderborn. Wer sich in Pa-
derborn ehrenamtlich betäti-
gen möchte, kann sich aus ei-
ner Vielzahl von Angeboten und 
aus unterschiedlichen Bereichen 
das Passende aussuchen. Ver-
eine, Organisationen und Initiati-
ven sind gleichzeitig stets auf der 
Suche nach freiwillig Mitarbeiten-
den. Doch wie finden nun Inter-
essierte und Anbietende zuein-
ander? Ein Ort, an dem Angebot 
und Nachfrage aufeinandertref-
fen, ist zum Beispiel die „Weih-
nachtsmarkthütte für das Ehren-
amt“, die auch in diesem Jahr 

wieder auf dem Weihnachtsmarkt 
in der Innenstadt ihren Platz fin-
den wird. 
Die Abteilung Soziale Teilhabe 
der Stadt Paderborn stellt seit 
über zehn Jahren die Hütte kos-
tenlos zur Verfügung, damit sich 
Vereine und andere Gruppierun-
gen präsentieren und mit Besu-
chenden ins Gespräch kommen 
können, um für ihre gute Sache 
zu werben. Interessierte erhalten 
so umfangreiche Informationen 
über mögliches Engagement in 
sozialen, kulturellen, gesundheit-
lichen oder generationsübergrei-

fenden Bereichen. 
Die Weihnachtsmarkthütte kann 
für jeweils einen Tag - vom 22. 
November bis zum 20. Dezember 
-gebucht werden. Anmeldungen 
dafür nimmt die Abteilung Sozia-
le Teilhabe noch bis zum 31. Ok-
tober 2024 entgegen. Unter der 
Telefonnummer 05251/8811255 
oder per Mail an ehrenamt@pa-
derborn.de kann der Anmelde-
bogen angefordert werden. Unter 
diesen Kontaktdaten sind außer-
dem weitere Informationen zu 
dem Ehrenamtsangebot erhält-
lich. 

Kreis Paderborn. Das Ziel ist 
klar, der Weg nicht ganz so ein-
fach. Buthe möchte die sechs 
größten Marathons der Welt lau-
fen und sich dadurch eine ganz 
besondere Auszeichnung erarbei-
ten. ‚The World Marathon Majors‘ 
heißen die größten und ältesten 
Marathonläufe der Welt. Dazu zäh-
len Berlin, London, Boston (gibt es 
seit 19.04.1887), Chicago, New 
York und Tokio. Wer sie schafft (fi-
nished), der erhält von Abbott eine 
besondere Auszeichnung in Form 
einer großen Medaille, die alle 
sechs Medaillen beinhaltet. Derje-
nige Läufer ist dann ein Six Star Fi-
nisher und wird weltweit gelistet.
Am 29.09.2024 lief der Extrem-
sportler, der bereits Ende 2022 
den zweitlängsten Pilgerweg der 
Welt auf der japanischen Insel 
Shikoku als einer der Schnellsten 
in nur 21 Tagen und 4 Stunden pil-
gerte die 50. Ausgabe des Haupt-
stadtmarathons.
In Berlin lief der Paderborner in 
03:06:47 die Marathondistanz und 
qualifizierte sich damit für den äl-
testen Marathon der Welt, den in 
Boston. Für den gibt es ein Zeitli-
mit, um ihn qualifiziert überhaupt 
laufen zu können. Für Markus gilt 
es in seinem Alter und Geschlecht 
schneller als in 3 Stunden und 20 
die Ziellinie zu überqueren. Erst in 
den letzten Tagen wurden die An-
forderung in Boston verschärft und 
die Limits um fünf Minuten ver-
kürzt.
Gleich zwei Wochen nach Ber-
lin flog Buthe nach Chicago in die 
USA, finishte am vergangenen 
Sonntag mit 03:17:11 und sicher-

te sich so den zweiten von insge-
samt sechs Sternen.
Eliteläufer laufen in der Regel zwei 
Marathons pro Jahr, um ausrei-
chend Regenerationszeit nach ei-
nem schnellen Rennen dieser 
Langdistanz über 42,195 km zu 
haben und um beim nächsten Ren-
nen wieder maximal schnell laufen 
zu können. Buthe gelang es bei 
beiden Läufen innerhalb von zwei 
Wochen ein fast ähnliches Tempo 
an der Sub 3 Grenze zu laufen.
Als dritten Marathon innerhalb der 
vier Wochen steht nun erneut nur 
zwei Wochen später ein virtueller 
Marathon an. Diesen Termin ha-
ben die New Yorker vorgegeben, 
die diesen Lauf über GPS- und 
Pulsdaten via App kontrollieren. 
Mit diesem gelaufenen Marathon 
sichert sich Buthe einen festen 
Startplatz beim New York City Ma-
rathon 2025, einem der begehr-
testen Läufe der Welt.
Für diesen Qualifikationslauf hat 
sich Markus Buthe etwas Beson-
ders einfallen lassen. Er bietet Pa-
derborner an, einen Teil seines 
Qualifikationsmarathons zu be-
gleiten und möchte heimischen 

Läufern einen Anreiz mit auf den 
Weg geben, es zu den World Ma-
rathon Majors (WMM) zu schaf-
fen.
Am 27.10.2024 läuft Buthe die-
sen Marathon früh morgens über 
die Halbmarathonstrecke des Pa-
derborner Osterlaufes. Auf die-
ser Strecke kann man so lange 
mit ihm laufen, wie man möchte 
oder kann. Den Startpunkt und die 
Uhrzeit des Starts gab er am 21. 
Oktober auf seiner Facebookseite 
(www.facebook.com/markusbu-
thesport) bekannt.
Rund 20.000 km sind bereits für 
zwei Marathons gereist, insge-
samt werden es 63.000 km in 
Summe werden, um die sechs 
größten Läufe der Welt zu bestrei-
ten und einzusammeln und um 
dann in Summe 253,17 km für die 
begehrte Auszeichnung gelaufen 
zu sein.
Buthes Motivation diese Läufe zu 
laufen ist seine Grundeinstellung, 
Lebenszeit aktiv mit Leben zu fül-
len und durch Reisen zu lernen so-
wie die Welt zu erleben. Gleichzei-
tig gilt es, Menschen mitzureißen 
und zu inspirieren.

3 Marathons innerhalb 4 Wochen 
auf 2 Kontinenten 

Der 46-jährige Paderborner Markus Buthe läuft sich 
weltweit warm

Recyclingpapier: 
Kreis Paderborn ist 
„Mehrfachsieger“ 

Kreisverwaltung setzt seit 
fünf Jahren auf 

umweltfreundliches Papier

Kreis Paderborn. Bundesumweltministerin Steffi Lemke 
hat im Bundesumweltministerium in Berlin den Kreis Pader-
born als „Mehrfachsieger“ ausgezeichnet. Landrat Christoph 
Rüther nahm den Award für langjähriges herausragendes En-
gagement bei der Verwendung von Recyclingpapier mit dem 
Blauen Engel entgegen. Seit fünf Jahren überzeugt der Kreis 
Paderborn im Papieratlas-Landkreiswettbewerb der Initiative 
Pro Recyclingpapier (IPR). In diesem Jahr beteiligten sich ins-
gesamt 91 Landkreise mit einer durchschnittlichen Recycling-
papierquote von 85 Prozent.
Der Kreis Paderborn nutzt in der Verwaltung, den kreiseige-
nen Schulen und der Hausdruckerei zu 100 Prozent Blauer-
Engel-Papier und leistet damit einen wichtigen Beitrag zum 
Klima- und Ressourcenschutz. Im Vergleich zu Frischfaserpa-
pier bewirkte die Verwaltung dadurch in den vergangenen fünf 
Jahren eine Einsparung von über 3,9 Millionen Litern Was-
ser und rund 888.000 Kilowattstunden Energie. Die Wasse-
reinsparung entspricht dem täglichen Bedarf von mehr als 
32.500 Menschen. Die eingesparte Energie könnte den jähr-
lichen Strombedarf von rund 250 Drei-Personen-Haushalten 
decken.
Marc Gebauer, Sprecher der IPR, würdigt das Engagement: 
„Der Kreis Paderborn ist Vorreiter bei der Nutzung von Recy-
clingpapier mit dem Blauen Engel.“ Landrat Christoph Rüther 
ist stolz auf die Auszeichnung: „Die Umwelt liegt uns sehr am 
Herzen. Der Kreis Paderborn füllt sein Klimaschutzkonzept mit 
Leben und geht viele Schritte zu Gunsten der Umwelt. Dies ist 
einer davon.“
Der Papieratlas dokumentiert seit 2008 jährlich den Papierver-
brauch und die Recyclingpapierquoten in deutschen Städten, 
seit 2016 auch in Hochschulen und seit 2018 in Landkreisen. 
Kooperationspartner sind das Bundesumweltministerium, das 
Umweltbundesamt, der Deutsche Städtetag, der Deutsche 
Städte- und Gemeindebund, der Deutsche Landkreistag so-
wie der Deutsche Hochschulverband.

Weitere Informationen und Ergebnisse gibt es unter www.pa-
pieratlas.de.

„Mehrfachsieger“ Kreis Paderborn (v.l.n.r.: Marc Gebauer, 
Sprecher der IPR; Landrat Christoph Rüther; Bundesumwelt-
ministerin Steffi Lemke) Foto: Annette Riedl/BMUV
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Marina Lüeke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

info@logo-dahl.de
www.logo-dahl.de

Telefon: 05293 931 99 66
Fax:        05293 931 90 63

WIR FREUEN UNS AUF 
IHRE BEWERBUNG. 

WIR SUCHEN AB SOFORT 
EINE/N LOGOPÄDEN/IN  (m/w/d) 

IN VOLL- ODER TEILZEIT.
 
Die Praxis in Kernstadtnähe Paderborn besteht seit elf 
Jahren. Wir sind ein aufgeschlossenes und  nett es Team 
von vier erfahrenen Logopädinnen und suchen Verstär-
kung.
 
Wir bieten gut ausgestatt ete Praxisräume mit umfang-
reichen Materialien, freie Terminplanung, betriebliche 
Altersvorsorge, Praxis-Tablet und vieles mehr. 

BERUF &
KARRIERE

BERUF &
KARRIERE

An einer nachhaltigen 
Zukunft mitwirken 

Weiterbildungen aus den Bereichen Energie 
und Umwelt sind gefragter denn je

Bad Lippspringe. Die Themen erneuer-
bare Energien und Umweltschutz spie-
len in modernen Unternehmen eine im-
mer größere Rolle. Kenntnisse auf diesem 
Gebiet sind deshalb gefragter denn je. 
Im Rahmen einer Weiterbildung lassen 
sich offizielle Qualifikationen erwerben, 
um etwa als Beauftragter für Umwelt-
management oder als Energiebeauftrag-
ter Prozesse in Industrie und Wirtschaft 
nachhaltiger zu gestalten. Solche Wei-
terbildungsangebote richten sich sowohl 
an Arbeitssuchende als auch an Berufs-
tätige, die mehr Verantwortung in ihrem 
Unternehmen übernehmen und an einer 
nachhaltigen Zukunft mitwirken wollen. 
Entscheiderinnen und Entscheider in Fir-
men können ihre Mitarbeiter bei solchen 
Schulungen unterstützen.

Umfangreiches Kursangebot aus dem 
Bereich Energie und Umwelt
Das Institut für Berufliche Bildung (IBB) 

beispielsweise, einer der größten priva-
ten Bildungsanbieter in Deutschland, bie-
tet eine Reihe von Weiterbildungen im 
Bereich Energie und Umwelt an. Sie fin-
den an einem der bundesweit über 1.000 
Standorte oder online statt. Alle Infos zu 
Kursen, Terminen, Zugangsvoraussetzun-
gen und Fördermöglichkeiten gibt es un-
ter www.ibb.com/weiterbildung/energie-
und-umwelt. Die Palette der Kurse reicht 
von Weiterbildungen zum Klimaschutz-
manager, internen Auditor für Energie-
management, Energieeffizienzexperten, 
externen Umweltauditor oder Umweltma-
nagementbeauftragten bis hin zum Ener-
gieberater Professional. Auch Fortbil-
dungen zu verschiedenen Energie- und 
Umwelt-Themen wie Sonnenenergie, 
Wasserstoff, Windkraftanlagen, Abfall-
recht, Naturschutzrecht oder Umweltpäd-
agogik sowie kaufmännisches Wissen für 
den Energiebereich gehören zum Reper-
toire. (djd)
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MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

VERKÄUFE VERSCHIEDENES

Design-Klassiker Sofa Maralun-
ga, Eine Ikone des Designs Made 
in Italy, Cassina, 2-Sitzer, Stoff, 
guter Zustand, Preis VB; Leder-
sessel, Hellgrau, als Schlafsofa 
um funktionier bar, Preis 350,-- 
€, Tel.: 0160 / 93539921

Verkaufe Rasenmäher Viking 
MB 248-T, Benzinmotor mit Rad-
antrieb, Schnittbreite 46 Zen-
timter, gebrauchtes Gerät, Ab-
holpreis: 111,-- €, Tel.:0162 / 
3164254

Motorradjacke rot schwarz 
Damen Gr. S, herausnehmba-
ren Innenfuttern(Winter) Material 
Kevlar Kenytex v Dupont 30,-- € 
VB Tel.: 02941 /  4519 

Damenschuhe 42-42,5, Pumps-
Gabor kaum getragen, Sanda-
len mit Absatz, Stiefeletten, alle 
in einem sehr guten Zustand, zwi-
schen 5,-- €  und 15,-- € je Paar, 
Tel.: 02941 / 4519 

2 Weißbiergläser jeweils mit 
lustigem Bild und Spruch Stück 
jeweils nur 2,50 € beide zus. nur 
4,50 €, 3 neu-wertige 0,7 Liter 
Glasflaschen mit Bügelverschluss 
Stück 1 €/ 3 Stck nur 2,50 €, wei-
terhin verschiedene Trinkgläser 
(z.B. Weinbrandschwenker oder 
Weingläser jeweils 6 Stck für 6,-- 
€, Schnapsgläser ab 0,50 €/Stck 
etc.) alle sehr gut erhalten, güns-
tig zu verkaufen Tel.:  05257 /  
9289047 

 E-Bike Kalkhoff Include 8R 
weiß, Tiefeinsteiger, 55 cm Rah-
men, 17,5 AH Akku, 8-Gang 
Schaltung, Zahnriemen, regelmä-
ßig gewartet und gepflegt, August 
24 neuer Motor mit 2 Jahre Ga-
rantie, nur im Sommer gefahren. 
Preis 1.090,-- € VB,  Tel.: 0176 
/ 82592388

2 Klappräder Dahon Rot, aus 
Altersgründen abzugeben, Zu-
stand befriedigend. Stck. 50,-- € 
zusammen 90€. VB Tel.: 02941 / 
4519 	

Kraftvolle Musikanlage, beste-
hend aus: 350 Watt-Verstärker, 
CD-Player, Tuner, Plattenspieler, 
Mikrofon-Set, 3 Lautsprecher-
boxen (alles Markengeräte), zus. 
70,--€. Testen u. anschauen loh-
nen! Tel: 02951 / 2829

Sprach-Kurse auf CD‘s: Eng-
lisch, Französisch, Italienisch, 
Spanisch / 12 Ordner, farbig / 
Christus-Miniatur / BÜCHER: Ma-
lerei, Frühzeit Menschen, Ge-
schichte d. Menschheit in 21 
Bänden vom Verlag „Die Zeit“, 10 
Lexikon-Bände der Katholischen 
Lehre A-Z - Tel. 05254 / 4554

2 Flachbild-LCD- TV`s zu 
verkaufen:   1) „ Grundig“32 
Zoll=80cm,  2)  „Orion“ 27 
Zoll=68cm mit eingebautem 
DVD-Player. Pro Fernseher 25,- 
Euro, zus. 45,- Euro. Tel.:02951 
/ 2829

Verschiedene gut erhalte-
ne Weihnacht Dekoartikel güns-
tig abzugeben z.B. 35 neuwer-
tige und original verpackte ca. 6 
cm Glaskugeln zus. nur 5,-- €, 
ein ca. 34 cm langer dekorativer 
Holzleuchter für 4 Kerzen weih-
nachtliche Darstellung mit kur-
renden Sängern etc. (gut erhalten 
aus DDR Produktion) für 9,-- €, 
2 neue orig. verpackte Tischläu-
fer (Naturfasern 30x80 cm) Stück 
nur 4,50 €, sowie  weitere sehr 
gut erhaltene Tischdecken und 
Deckchen (ab 1,-- €) und vieles 
weihnachtliche mehr aus unse-
rem rauch- und tierfreien Haus-
halt günstig abzugeben  Tel.: 
05257 / 4055

Esso Sammelbilder-Buch v. 
1972 "Vorstoß in die Tiefe" 112 
Seiten für nur 4,50 € zu verk. Es 
fehlen nur wenige Sticker, aber es 
sind mehrere doppelte nicht ein-
geklebte vorhanden, auf Original-
Trägerfolie (auf den Rückseiten 
mit kleinen Hai Comics). Zudem 
auch einige bis zu 30 Jahre alte  
Ü-Eierfiguren, viele Beipackzettel 
und 3 Setzkästen, sowie 2 sehr 
gut erhaltene Kinderkochbücher 
aus den 80er Jahren (Stck nur 
4,-- €), außerdem versch. Spiel-
sachen und Kindergeschirr, alles 
aus unserem rauch- u. tierfreien 
Haushalt günstig abzugeben  Tel.: 
05257 / 4055

Jugend- Metallbett, Lila, 
90/190 zu verk. für 50 Euro, Tel.: 
05252/ 936770

KPM Bavaria Royal Porzel-
lan weiße Blumenvase (Handar-
beit) ca. 26 cm hohe schlanke 
Ausführung sehr gut erhalten für 
nur 9,-- €, sowie weitere günsti-
ge Blumenvasen und Dekoartikel, 
außerdem diverse Blumenüber-
töpfe versch. Größen und Ausfüh-
rungen (Keramik ab 1,-- €/Stück, 
Kunststoff 50 Cent). Eine neue 
unbenutzte terrakottafarbene gro-
ße Blumenschale aus Kunststoff 
Durchmesser ca. 39 cm und ca. 
10 Liter Inhalt für 5,-- €, sowie 
eine gut erh. graue Kunststoff-
schale Durchm. ca.35 cm und 
ein terrakottafarbener gut erh. ge-
musterter Kunststoffblumentopf 
ca. 26 x 22 cm  für jeweils 2,50 
€, alles aus unserem Nichtrau-
cher Haushalt zu verkaufen Tel. 
05257 / 4055

Diakasten Metall / Spiel-Kar-
ten-Mischmaschine / 4 Plastik-
Standordner / für Kinder: Papier-
Formscheren (z. B. Zick-Zack, 
Wellen) + Figurenschablonen / 
Humor- u. Wissens-CD's / DVD's 
/ gr. Stativ + Tasche / 2 gr. Ker-
zenständer / Ansichtskarten / kl. 
Standuhr / Modell-Autos..  - Tel.: 
05254 / 4554

Einbau-Kühlschrank gesucht.  
Masse: Höhe: 87 cm, Breite: 55 
cm, Tiefe:  53 cm. Wir danken für 
Angebote an  Tel. : 0176 / 5078 
4708, auch per Whats App“

 Kaufe alles z.B. aus Haushalts-
auflösungen & Nachlässen wie 
z.B. alte Armbanduhren & Ta-
schenuhren, Porzellan, Gemäl-
de, Zinn, antike Möbel, Schmuck, 
Postkarten, Fotos, Fotoalben, 
Briefmarken, Münzen u.v.m. - Bit-
te alles anbieten !! - Tel.: 05252 / 
9893112

Wanderstöcke / Personen-
waage von Soehnle, mech. / 
CD's / "Kulturschätze der Welt" 
18 DVD's / DVD-Filme / Vase H 
17cm, gefüllt mit vielen edlen kl. 
Natursteinen / Bücher "Naturfüh-
rer" zum Erkennen von Pflanzen, 
Tieren, Vögel - Tel. 05254 / 4554.

Verkaufe Rasenvertikutierer 
Elektromotor, gebrauchtes Gerät, 
Abholpreis: 50,-- €, Tel.: 0162 / 
3164254

Unbenutztes Essgeschirr aus 
Steingut, 15 Teile für 6 Perso-
nen nur 14,-- €, jeweils 6 tie-
fe und flache Teller, 2 Schüs-
seln und ein großer Servierteller, 
hell-beige mit blauem Rand, so-
wie eine große gut erh.  Käseplat-
te aus Muranoglas, unbenutztes 
rundes Käsebrett (Keramikeinla-
ge mit Windmühlenbild) mit klei-
nem Käsebeil, außerdem mehrere 
Metall-Servierplatten, silberfar-
ben, verschiedene Größen und 
Ausführungen, teilweise neu-
wertig und unbenutzt aus einem 
rauchfreien Haushalt günstig zu 
verkaufen. Tel. 05257 /  9289047

Fürstenberg Kaffeeservice, 
Form Grecque Dekor 77, 10 Ge-
decke, 10 Essteller, Zucker und 
Milch auf Tablett zu verk. VHB, 
Tel.: 05252/ 2219 

Suche Trödel, Haushalts-, De-
kosachen, Porzellan, Bett-, Tisch-
wäsche, Gartenbedarf usw. Tel: 
05257 / 930644

Kaufe Münzen und Medaillen 
aus aller Welt! Gerne z.B. 5 DM 
& 10 DM Münzen. Außerdem al-
les an Goldmünzen, Silbermün-
zen und Silberbarren ! Gerne 
auch ganze Sammlungen ! - Bit-
te alles anbieten!! - Tel.: 05252 / 
9893112

Brille verloren in Schlangen, 
08. 10. 24, abends, im Bereich 
Erikastr., hinter Kindergarten Alte 
Rothe,Schützenstr., Am Stellber-
ge, Ginsterweg, Birkenweg, Zum 
Kurwald, hinter Pelipal, Fußweg, 
bis Fasanenweg. Randloses Mo-
dell, braune Bügel und Nasen-
steg. Finderlohn! Hinweise unter 
Tel.: 0173 / 6496128.

Urlaub im Teegästehaus Ran-
gapara in Indien: Zimmer frei, Ü/
Fr 30€, Airport-Shuttle nach Tez-
pur, direkter Blick auf Teeplanta-
gen, Tel: 0176  / 415 38 615

Wir, schon etwas älteres Se-
mester wollen noch nicht auf den 
Schaukelstuhl und gehendes-
halb auf den Flohmarkt um un-
sere Haushaltskasse auf zu bes-
sern, dafür suchen wir Kostenlos 
oder günstig Flohmarktartikel und 
Trödel sowie Angelsachen, Werk-
zeug etc. Gerne holen wir es ab, 
über ihren Anruf würden wir uns 
freuen, Tel.: 0176/ 43025694

Mit Leichtigkeit die Pfunde pur-
zeln lassen oder einfach der Ge-
sundheit etwas Gutes tun? Starte 
mit einem einfachen und langjährig 
erprobten Konzept mit kostenloser 
Beratung und Motivation durch ein 
Team. Keine Diät, keine Kalorien 
zählen, 4x am Tag essen! Trainie-
re deinen Stoffwechsel langfristig, 
verbessere deinen Schlaf, optimie-
re deine Verdauung, verpasse dei-
nen Zellen einen Frischekick, habe 
mehr Energie im Alltag und gönne 
deiner Gesundheit etwas Gutes – 
du hast nur eine. Worauf wartest 
du? Restart your Life! Infos unter 
0162-7282355 (WhatsApp) anfor-
dern und direkt starten.
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ICH 
L E S E 
D I G I TA L
im kostenlosen Abo

Teilen Sie uns einfach Ihre E-Mail-
Adresse mit - und gehören Sie schon 
bei der nächste Ausgabe, 
zu den ersten digitalen Lesern!

AKTUELLER 
GEHTS NICHT! 

PADERBORNER
JOURNAL

natürlich 
GRATIS!

Bequem Online lesen - 
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten für jede Zeitung 
einen Link per E-Mail 
noch während wir drucken.

PADERBORNER
JOURNAL 

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie 
Heimat-Zeitung unter: abo.paderborner-journal.de

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Langzeitpraktikum 2024/25

Wir bieten ein Langzeitprak-
tikum in unserem Betrieb an 

und suchen einen motivierten 
Praktikanten zur Verstärkung 

unseres Teams.

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

VERTEILER
GESUCHE

City-Verteilung in 
Bad Lippspringe

Kurzbewerbung an:
mh@heggemannmedien.de

KIA Ceed Bj. 2008, KM 97.000, 
AHK, gepflegt, 2.950 € VHB, Tel.: 
0176/ 63308864

Männerkegelverein in BL sucht 
Mitkegler für jeden Mittwoch von 
15.00 bis 18.00 Uhr im Kath. Pfarr-
heim in Bad Lippspringe , Martin-
straße 22. Tel.: 05252 / 93 39 83 

Welche Frau mit Interesse an der 
Natur möchte einen Single-Mann 
(59) kennen lernen, mit dem sie 
am Wochenende in der Region ge-
legentlich auf Wandertour gehen 
könnte? Ich freue mich auf Deine 
Worte! E-Mail: schoenemomen-
te@gmx.net.

Bin 31 Jahre und in meinem 
Herz ist noch Platz für die Frau 
die es ehrlich meint und treu ist. 
Sollte es dir auch so gehen wäre 
schön von dir zu hören. Tel.: 0157 
/ 52448207

DIE NÄCHSTE 
AUSGABE 

ERSCHEINT AM: 

06.11.2024

STELLENMARKT

MITARBEITER (m/w/d) 

FÜR FAHRGASTERHEBUNG
Für eine Fahrgasterhebung (Zählung und Befragung) in 
den Regional- und Stadtbussen in und um Paderborn 
suchen wir zuverlässige und � exible Mitarbeiter (m/w/d) 
auf 538€ bzw. auf kurzfristiger Basis. Wohnort idealer-
weise in Paderborn. Wir freuen uns auf Sie!

Fa. PB Consult GmbH, 
Tel. 0911 322 39 76, Mail: marcel.maul@pbconsult.de

Sie möchten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN….?
Nutzen Sie unseren Service mit über 50jähriger Erfahrung!

Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!
 Wir suchen z. Z. für vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung

z.B. Arzt (4 Pers.Haushl.) su. 1.-Fam. Hs, auch Altbau
und/oder Grundstück in PB u. Umkreis bis ca. 800 000 €

Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angebote unter:
www.immobilien-wolff.com

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026
Immobilien Wolff GmbH

UNTERSTÜTZUNG 
IM BÜRO 

für ca. 15-20 Std./Woche gesucht.
Immobilien Wolff  

Tel.: 05251 25026 
mail@immobilien-wolff.com

Ich suche nette Assistenten mit 
leichter Pflege im Privathaushalt, 
Führerschein muss vorhanden 
sein, Tel.: 05254/ 9273301

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren 
Team? Wann, wo und wie viel du 
möchtest? Du kannst nebenbe-
ruflich starten und später haupt-
beruflich durchstarten mit kosten-
losem Firmenwagen und Urlaub. 
Nutze Deine Chance und fordere 
Infos unter gesund-leben@mein.
gmx an.

Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung für Grund-
schüler und Gesamtschüler er-
teilt qualifizierte Sozialpädagogin, 
Tel.: 05252/ 8108680 (AB)

Gepflegte 2 Zimmer Wohnung 
mit  Terrasse oder Balkon im Erd-
geschoß oder in der 1. Etage in 
Stadtnähe gesucht, schön wären 
48-60 qm. Angebote erbeten un-
ter Tel.: 05252 / 940597

Gepflegte 2 Zimmer Wohnung 
mit Küche u. Bad, Balkon od. 
Terrasse in ruhiger Wohnlage in 
Bad Lippspringe gesucht. Ange-
bote erbeten unter Tel.: 0176 / 
40167146

Kleines Häuschen von Rent-
ner Ehepaar zu mieten gesucht, 
2-3 Zimmer alternativ Anbei- oder 
Einliegerwohnung im Raum Salz-
kotten oder Bad Lippspringe, Tel.: 
0176/ 43025694

Nette berufst. Frau mittl. Al-
ters, mit gesichertem Einkommen 
sucht in/um Bad Lippspringe/
Schlangen od. näh. Umgebung 
2-Zi-Whg. mit Balkon od. Terras-
se, bis 550 Euro Warmmiete inkl. 
Heizung, Tel.: 0151/ 40352396

Ausstellungsfläche für inter-
essante Wanderausstellung ge-
sucht. Tel: 0176 / 41538615

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

AUTOMARKT

MIETGESUCHE

BEKANNTSCHAFTEN

Ohne Website fehlt Dir was!

HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH www.heggemannmedien.de

2 4 | 7 | 3 6 5 

geöffnet !
Wo Informationen fehlen, wachsen die Gerüchte!

Wir helfen Ihnen, Ihre Zielgruppe clever anzusprechen.
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Königsplatz 18 Paderborn
 05251/1474799
Lange Straße 94 Bad Driburg
 05253/8689518

Padergold.de

Paderborn - Königsplatz 18 - 05251/1474799

SOFORT BARGELD
Vertrauen Sie auf unsere Seriösität, profi tieren Sie von unserer langjährigen Erfahrung
• Ihr Schmuck wird sofort vor Ihren Augen ausgewertet und geschätzt • Keine Verkaufsverpfl ichtung
• 100% seriös und diskret • Keine versteckte Kosten • Ehrliche Beratung

 Mo.-Fr. 10-18 h / Sa. 10-16 h (B. Driburg - 14 h) 

0177 75 44 398

Gold-Barren • Gold-Münzen • Gold-Schmuck • Zahngold • Gold-Uhren
Bruch-Gold • Platin • Silber-Schmuck • Silber-Münzen • Silber-Besteck • Zinn

auch mit Zähnen Markenuhren

auch Tafelsilber mit 80, 90, 100er Aufl age

WIR 
ZAHLEN 
FAIRE 

PREISE

Wir 
freuen 
uns auf 

Sie!

Goldankauf Genc in Bad Driburg und Paderborn
Tradition garantiert Seriösität und faire Preise

Bad Driburg/Paderborn. In tur-
bulenten Zeiten sind die Preise 
für Gold und Edelmetalle so hoch 
wie schon lange nicht mehr. Des-
halb lohnt es sich, alten Schmuck, 
dessen Design dem Zeitgeist nicht 
mehr entspricht, in seinem Gold-
wert schätzen zu lassen. „Der 
Wert des Edelmetalls ist bestän-
dig,“ erklärt Benjamin Genc (39) 
der nun den Familienbetrieb seiner 
Eltern am Standort Bad Driburg 
in die nächste Generation führen 
wird. In Paderborn (Königsplatz 
18) und Bad Driburg (Lange Stra-
ße 94) sind Rahil Genc und Yusuf 
Genc seit über zehn Jahren mit ih-
ren Goldankauf-Büros präsent.
Erfahrung und Kompetenz ha-
ben die Inhaber längst auch an 
ihre langjährigen Mitarbeiterinnen 
Edelgard Grau (Bad Driburg) und 
Birgit Ernst (Paderborn) weiterge-
geben. Neben Goldschmuck be-
wertet das Team auch Schmuck 
und Münzen aus Silber, Platin 
oder Palladium, Diamanten, Sil-
berbesteck, versilbertes Besteck, 

Freuen sich auf ein tolles Wochenende: Gartenschau-Geschäftsführerin Re-
hana Rühmann (links) und Susan Speller, Britische Honorarkonsulin in NRW 
und Schirmherrin des ersten British Weekend am 17. und 18. August in der 
Gartenschau Bad Lippspringe. Im Hintergrund ist eine aus Sand geschnitzte, 
britische Telefonzelle mit Union Jack-Flagge zu sehen. 

Zahngold, Zinnware sowie Mar-
ken-Uhren, Taschen-Uhren, Per-
len und Bernstein. Schätzung und 
Beratung sind kostenlos und ge-
schehen direkt vor den Augen der 
Kunden. Es besteht keine Ver-

pflichtung zum Verkauf oder zu 
einer sofortigen Entscheidung. 
Schon viele Kunden haben ihre 
Ware für eine Bedenkzeit nochmal 
mit nach Hause genommen und 
sind einige Tage später wiederge-

kommen. Auf Wunsch berät das 
Team vom Goldankauf Genc die 
Kunden auch zu Hause. Nach ei-
nem Verkauf kann der Erlös in bar 
ausgezahlt oder auf das Konto des 
Kunden überwiesen werden.

Birgit Ernst und Yusuf Genc im Büro 
Paderborn

Birgit Ernst und Yusuf Genc vor dem Büro Paderborn

Rahil Genc, Benjamin Genc und Edelgard Grau im Büro Bad Driburg


