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Paderborn.
auch fir Reisende aus Paderborn
verfiigbar. Das Unternehmen ver-
groBert sein Angebot iber die Re-
gionalzug-Kooperation mit dem

FlixTrain ist jetzt

Deutschlandtarifverbund  (DTV)
deutschlandweit um tber 50 %.

Insgesamt sind mehr als 200 |

Stddte neu dabei. Reisende aus
Paderborn haben die Mdglichkeit,
mit einem FlixTrain-Kombi-Ticket
zundchst einen Regionalzug nach
Bielefeld und Miinster zu nutzen.
Von dort aus bringt sie FlixTrain
mit Reisezeiten auf ICE-Niveau
ans Ziel: So geht es von Bielefeld
aus in unter drei Stunden nach
Berlin oder von Miinster aus in
etwa zwei Stunden nach Ham-
burg. Auch Ziele wie Bremen oder
Hannover werden schnell und zu
erschwinglichen Preisen erreicht.
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Paderborn wird Teil des
Train-Angebots

FIlix

Fahrgdste konnen ihre Tickets ab
16,99 EUR (iber die Website ww-
w.flixtrain.de oder die FlixBus &
FlixTrain-App buchen.

,Flix wird eine entscheidende Rol-
le bei der Mobilitdtswende spielen.

Millionen Menschen Zugang zu
erschwinglicher und nachhaltiger
Mobilitdt mit FlixTrain“, sagt Mat-

_ thias Miiller, Geschéftsfiihrer von

FlixTrain.

%% So einfach geht die Buchung:

Uber unser be-
stehendes Netz
hinaus haben
dank der Ko-
operation  mit
dem DTV 18

buchbar

verbund (DTV)

Kombiticket zum giinstigen Preis

+ Paderborn wird mit nur einem Umstieg an das
ixTrain-Netz angeschlossen .
I:-“ Dank Kooperation mit dem Deutschlandtarif-
konnen Reisende aus Paderborn
das FlixTrain-Angebot ab sofort fiir Reisen nach

Berlin, Hamburg, Hannover oder Bremen nutzen
+ Bis zu sechs Abfahrten pro Tag

+ Tickets sind ab 16,99 EUR jetzt_ auf www.
flixtrain.de und dber die FlixBus & FlixTrain App

: ind iiber 550
+ 50 % Wachstum: lnsgesamt‘ smq iiber
Stadte i; ganz Deutschland mit FlixTrain buchbar

Geliebte Blumen, markante Baume
Ausstellungen in Gedenken an Dr. Andrea Brockmann und

Uli MAckel eroffnet

Paderborn. In Erinnerung an die im
Februar 2024 verstorbene Kuratorin
und Leiterin der stadtischen Muse-
en, Dr. Andrea Brockmann, wurde
am Sonntag im Kunstmuseum im
Marstall die Ausstellung mit dem
Titel ,,...und auch die Blumen - in
memoriam Andrea Brockmann® er-
offnet. Die Stddtische Galerie in der
Reithalle zeigt seit Sonntag in Ge-
denken an den ebenfalls 2024 ver-

storbenen Kiinstler und Partner =

Brockmanns, Ulrich Mackel, die
Ausstellung ,Ein Gesprédch iiber
Béume — in memoriam Ulrich Mo-
ckel®. ,Es wurden zwei Ausstellun-
gen zusammen erdacht, die aber
sehr individuell im Ansatz sind®,
sagt der Kurator beider Ausstellun-
gen, Dr. Stephan Trescher.

Es ist eine besondere Widmung fiir
die verstorbene Museumsleiterin:
Auf Wunsch und Initiative vieler
Kinstler*innen ist eine Ausstellung
entstanden, die eine breit gefdcherte
Auswahl an kiinstlerischen Positio-

Kulturamtsleiter Maximilian Zindel

(v. I.) Kurator Dr. Stephan Trescher, Volontarin Naomi Richter und

a

vor Seet van Houts "Blumenzucht".

Dieses Werk ist in der Dr. Andrea Brockmann gewidmeten Ausstellung
"...und auch die Blumen" zu sehen.

nen zeigt. Die jeweiligen Kiinst-
ler*innen stellten Werke zur Verfi-
gung, die sie mit Andrea Brockmann
verbinden oder schufen diese extra
fiir die museale Présentation. ,Wir

mdchten ein Andenken an Andrea
Brockmann formulieren®, sagt Kul-
turamtsleiter Maximilian Zindel. Dies
gelinge in hervorragender Weise
durch die Kunst.

Die mediale Vielfalt reicht von der

| Zeichnung, der Druckgraphik, Male-

rei, Skulptur und Installation bis zur
Foto-, Licht- und Videokunst: Dabei
brechen sich die von Andrea Brock-
mann so geliebten Blumen immer
wieder Bahn. Es lassen sich immer
wieder {berraschende Querbeziige,
verborgene oder offensichtliche
Parallelen erkennen — auch zur Aus-
stellung ,Ein Gesprédch (iber Biu-
me“.

Neben dem roten Faden, der offen-
sichtlich auf Motivebene verlauft,
von Blumen, die naturalistisch ge-
malt sein kdnnen, abstrahiert daher-
kommen oder die man eher aus
Griinden formaler Analogien herbei-
assoziiert, spielt eher untergriindig
auch ein zweites Thema eine Rolle:
das dialogische Prinzip, die Doppe-
lung von Bildern, Bilder, die als Paar
konzipiert sind, oder sich zu einem
zusammenfigen.

Fortsetzung auf Seite 2

B |Goldankauf

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Konigsplatz 18
Paderborn

B 0525114 74 799

Lange StrafRe 94
Bad Driburg

o

=

Reisende profitieren mit dem kom-
binierten Ticket aus FlixTrain- und
Regionalzugfahrt von einer verein-
fachten Buchung und einem at-
traktiven Preisvorteil. Der Regio-
nalverkehrsabschnitt wird dabei
direkt zusammen mit der FlixTrain-
Verbindung gebucht, was den Bu-
chungsprozess vereinfacht. Zu-
sétzlich bietet das Kombi-Ticket
giinstigere Konditionen im Ver-
gleich zum separaten Erwerb ei-
nes Regionalverkehrstickets. Fiir
maximale Flexibilitdt ist das An-
schlussticket im Regionalverkehr
ohne Zugbindung und den gesam-
ten Tag Uber giiltig.

Nachhaltig und giinstig inklusive
Sitzplatz reisen FlixTrain bietet zu-
dem als einziger Anbieter in
Deutschland allen Fahrgésten ei-
nen im Ticket bereits inbegriffenen
Sitzplatz — so muss wéhrend der
Fahrt niemand im Gang stehen.
Rund 50 Orte in ganz Deutschland
werden direkt von FlixTrain ange-
fahren, 500 weitere sind iber die
DTV-Kooperation  angebunden.
Insgesamt sind so (iber 550 Stad-
te mit FlixTrain buchbar.

T h a m m
Erholsam Liegen & Sitzen

Ihr Fachgeschaft fur
korpergerechte

Sitz- und Liegemobel
in Paderborn!

Offnungszeiten
Fr. 09.30-18
0¢ - 16.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Alte Torgasse 9
33098 Paderborn

Telefon 0 52 51.28 14 54
www.liegenundsitzen.de




»,Evensong“ in der
Mutterhauskirche
der Franziskanerinnen
in Salzkotten

Salzkotten. Der "Evensong" in der jeweils zu Mitmachstationen und
Mutterhauskirche der Franziskane- -aktivititen eingeladen werden,
rinnen in Salzkotten erféhrt im Jahr um das Erlebnis und die Gedan-
2025 eine Fortsetzung. "Nach dem ken zum Thema zu vertiefen. Be-
liberaus gelungenen Start im letz- ginn istimmer um 19.00 Uhr. Le-
ten Jahr freuen wir uns, das inno- diglich im Juli legt der Evensong
vative und einzigartige Impuls- und eine liboribedingte Sommerpause
Andachtsformat mit neuen The- ein. Wie auch im vergangenen
men zu gestalten, um so den Be- Jahr werden zu einigen Even-
suchern einen Abend fiir die Seele songs weitere musikalische Gds-
bereiten zu kénnen", so die Initia- te im Programm mitwirken. Die
torin und Ideengeberin Petra Mer- ausfilhrenden Kiinstler sowie Sr.
schmann. Ab dem 26. Februar Alexa Furmaniak und das Geistli-
warten immer am letzten Mittwoch che Zentrum Franziskus freuen
eines Monats aktuelle und teils un- sich weiter auf die Fortsetzung
gewohnliche Themen auf die Be- des mit jedem Impuls ansteigen-
sucher, die neben dem Zuhoren den Besucherzuspruchs.

KreisSportBund
Paderborn informiert
uber das Freiwillige
Soziale Jahr im Sport

Paderborn. Der KreisSportBund Paderborn e.V. ladt alle Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen aus den Kreisen Paderborn, Lippe
und Hoxter, die an einem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) im Sport
interessiert sind, herzlich zu einem Informationsabend am Don-
nerstag, den 27. Februar 2025, um 19:00 Uhr ein. Die Veranstal-
tung findet als Online-Meegting statt und bietet die Maglichkeit, sich
umfassend iiber die Chancen und Maglichkeiten des FSJ im Sport
zu informieren.

Die Frage ,Was mache ich nach der Schule?” stellen sich jedes
Jahr viele Jugendliche. Gerade der Ubergang in einen neuen Le-
bensabschnitt, der die Grundlage fiir die berufliche Zukunft legt,
kann eine herausfordernde Entscheidung mit sich bringen. Ob
Ausbildung, Studium oder eine andere Richtung — das FSJ im
Sport bietet eine wertvolle Mdglichkeit, ein Jahr lang in die
(Sport-)Berufswelt hineinzuschnuppern, gleichzeitig gesellschaft-
lich aktiv zu werden und sich persdnlich weiterzuentwickeln.

Im Rahmen des FSJ kénnen junge Menschen in unterschiedlichen
Bereichen aktiv werden, etwa als Ubungsleiterin oder Trainerin in
Sportvereinen, als Unterstiitzung in der Offenen Ganztagsschule
oder im Kindergarten, oder auch in der Vereinsverwaltung sowie
bei der Organisation von Projekten und Veranstaltungen. Die
Einsatzmdglichkeiten sind ebenso vielfaltig wie der Sport selbst.
Neben praktischen Erfahrungen erhalten die Freiwilligen im FSJ
zahlreiche Bildungs- und Weiterbildungsangebote, die sie auf die
zukiinftige berufliche Laufbahn vorbereiten. So wird das FSJ nicht
nur zu einer wertvollen Orientierungsphase, sondern auch zu ei-
nem wichtigen Beitrag zur Kinder- und Jugendarbeit in den Sport-
vereinen.

Der Informationsabend wird detailliert tiber die Voraussetzungen,
Einsatzstellen und Aufgabenbereiche eines Freiwilligendienstleis-
tenden sowie die Vorteile eines FSJ im Sport informieren. Interes-
sierte werden iiber die Mdglichkeiten und Chancen eines Freiwilli-
gen Sozialen Jahres in der Region aufgeklart.

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfordert eine Anmeldung per
E-Mail an info@ksb-paderborn.de. Weitere Informationen zum
FSJ im Sport und zu den Teilnahmebedingungen sind auf der
Webseite des KreisSportBundes Paderborn unter www.ksb-pa-
derborn.de zu finden.

Fortsetzung von Seite 01

Wer sich die Werke im Kunstmuse-
um anschaut, dirfte mitunter auch
einen Duft wahrnehmen: Museums-
padagoge Dietmar Walther hat seine
Erinnerung an die Museumsleiterin
verarbeitet. Er hat dafiir gesorgt,
dass mithilfe eines Diffusors das
Lieblingsparfum von Andrea Brock-
mann im Raum verteilt wird, das bei
ihrer Anwesenheit im Biiro schon
von weitem zu riechen war.

Bei der Ausstellung ,Ein Gesprach
iiber Bdume*, die sich dem kiinstle-
rischen Schaffen von Ulrich Méckel
widmet, handelt es sich nicht um
eine reine Retrospektive zu seinem
Werk. ,Das wadre zu einfach und
nicht spannend genug geworden®,
sagt Trescher, der sich schlieBlich
dazu entschloss, eine Ausstellung
zu konzipieren, die Mdckels Werke
in einen Kontext stellt. Da Mdckels
einziges Sujet {iber Jahrzehnte hin-
weg der Baum war, wahite Trescher
Kiinstler*innen aus, die sich in
ihrem Schaffen schon mehrfach mit
dem Motiv des Baums auseinander-
gesetzt hatten. Von Maockel selbst
stammen die meisten Werke in der
Ausstellung. Die Mehrzahl von ihnen
lassen sich einer Werkgruppe zu-
ordnen, den ,Konturen“ oder den

Bei diesem Werk von Inessa Em-
mer, "Mirrors one", handelt es
sich um einen Holzschnitt auf
Leinwand. Es wird in der Stadti-
schen Galerie in der Reithalle aus-
gestellt. Bildrechte: Stadt Pader-
born

JInseln“. Die einen zeichnen die
abstrahierten  Umrisslinien  ver-
schiedenster Baumstdmme nach,
das andere sind die aus Querschnit-
ten durch den Baum gewonnenen
Flachenformen.

Da Trescher bemiiht war, das durch
Maockel vorgegebene Thema des
Baumes mdglichst vielfaltig und ab-

wechslungsreich zu bebildern, gibt
es in der Ausstellung auch eine ge-
gensténdliche Abteilung und darin
wiederum einen mehr oder minder
historischen Zweig.

Besonders bemerkenswert ist, dass
er dabei auch die Urspriinge der
romantischen Landschaftsmalerei
beriicksichtigen kann, die den soli-
tdren Baum als Motiv der Kunst
liberhaupt erst entdeckt hat. Umihn
sogleich aus der reinen Naturschil-
derung herauszuholen und umzu-
pflanzen in einen Symbolzusam-
menhang, der ganz und gar men-
schengemacht ist. So begegnet
man dem Baum als markantem
Einzelmotiv auch und vor allem im
Werk von Caspar David Friedrich.
Wie in seiner ,Dorflandschaft bei
Morgenbeleuchtung” von 1822.
Das Gemélde hangt in der Alten
Nationalgalerie in Berlin. Die Aus-
stellung zeigt die Version dieses
Bildes von Hiroyuki Masuyama.
Dabei handelt es sich um eine aus
Hunderten von Einzelfotografien
zusammengesetzte Puzzlearbeit,
die dem Original verbliiffend nahe-
kommt.

Wer Interesse an den beiden Aus-
stellungen hat, kann diese noch bis
zum 27. April dienstags bis sonn-
tags von 10 bis 18 Uhr besuchen.

Neujahrsempfang von
Briiderkrankenhaus St. Josef
Paderborn und Krankenhaus

St. Johannisstift

Start des Jubildumsjahrs anlasslich des 175.
Griindungstags der Barmherzigen Briider von Maria-Hilf

Paderborn. In diesem Jahr
schauen die Barmherzigen Brii-
der von Maria-Hilf auf 175 Jahre
ihrer Geschichte zuriick. Die Ge-
meinschaft, die von Peter Fried-
hofen 1850 in einer Zeit sozialer
Not gegriindet wurde, ist ein le-
bendiges Zeugnis christlicher
Néchstenliebe und Barmherzig-
keit. Aus dem Orden ging die
BBT-Gruppe hervor.

Mit Blick auf das Festjahr stand
das Leitwort des Jubildumsjahrs
,Mit Mut und Freude weiter’ im
Mittelpunkt der Neujahrsempféan-
ge, die zeitgleich in Paderborn
und Marsberg sowie deutsch-
landweit in vielen weiteren Ein-
richtungen der BBT-Gruppe
stattfanden. In Paderborn und
Marsberg befinden sich die
Krankenhduser der BBT-Region
Paderborn/ Marsberg, wobei das
Briiderkrankenhaus St. Josef
und das Ev. Krankenhaus St. Jo-
hannisstift in diesem Jahr zum
Christlichen Klinikum Paderborn

weiterentwickelt werden. ,Die
Herausforderungen, denen wir in
unseren Einrichtungen und
Diensten begegnen, sind uns be-
wusst. Der Druck des Arbeitsall-
tags ist oft hoch. Umso wichti-
ger erscheint es uns, als Men-
schen in unserer Dienstgemein-
schaft zusammenzustehen, ge-
meinsam nach vorne zu blicken,
uns gegenseitig zu bereichern
und mit- sowie voneinander zu
lernen®, betont Dr. Frank Zils,
Sprecher der Geschaftsfiihrung
der BBT-Gruppe und kommissa-

rischer Geschéftsfiihrer der
BBT-Region Paderborn/ Mars-
berg.

Die Formulierung ,Mit Mut und
Freude weiter’, stammt aus ei-
nem Brief Peter Friedhofens aus
dem Jahr 1851. Es wurde von
einer Vorbereitungsgruppe aus-
gewdhlt und erinnert an die
schwierigen Anfidnge des Or-
dens, als sich die junge Gemein-
schaft erst finden musste.

LDieses Zitat ist mehr als ein his-
torischer Satz — es ist ein Aufruf
an uns alle, mit Zuversicht und
Leidenschaft unsere Arbeit fir
die Menschen fortzufiihren, auch
wenn die Umstdnde im moder-
nen Gesundheitswesen  so
schwierig sind wie noch nie“,
sagt Siegfried Rorig, langjahriger
Regionalleiter des Briiderkran-
kenhauses St. Josef, nun Ge-
schaftsfiihrer  Unternehmens-
steuerung und Finanzen der
BBT-Region Paderborn/ Mars-
berg.

Dr. Frank Zils: ,Die Feierlichkei-
ten sind nicht nur ein Blick zu-
riick, sondern auch ein Signal fiir
die Zukunft. Wir wissen, dass die
Zukunft im gesamten Gesund-
heitswesen nicht gerade rosig
aussieht, mit Themen wie Fach-
kraftemangel, Klimakrise und
Krankenhausreform vor der
Brust. Wir werden an der einen
oder anderen Stelle Mut brau-
chen.”

www.paderborner-journal.de
|
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POLSTERMOBEL, BOXSPRINGBETTEN, ESSGRUPPEN :
zu auBergewohnlichen MEHRWERT-SPARPREISEN.

BEIM GROSSTEN POLSTERFACHGESCHAFT IN OWL!

Riesen Auswahl — Beste Preise — Fachberatung — Qualitat und Service!

e UNSER |
AKTUELLER

Kopftedverstellu ‘ .
|HR MEHRWERT ' Wl i PROSPEKT

b [/cticfeversiellu . % e 12 o
R /NKLUSIVE! ; _ - =8 n unserer
" e == il I . Homepage! i-

IHR MEHRWERT
Y g

Schauen Sie vorbed.

sofa-company.de

Wohnlandschaft MIKEL

in Stoffoezug, inklusive Kopfteilverstellung und
Sitztiefenverstellung, StellmaB ca. 198x339x255 cm.
Ohne Deko, Kissen und weitere Funktionen.

Das groBte Polsterfachgeschéaft in OWL!  www.sofa-company.de {0 et e

SOFA [, COMPANY
JOHANNKNECHT

Musterring-Einrichtungshaus und Biroform Johannknecht GmbH & Co.KG + Frankfurter Weg 10 ( A33 Ausfahrt PB-Zentrum)
33106 Paderborn < Tel. 0 52 51 /779 80 32 - Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa 10.00 - 18.00 Uhr - www.sofa-company.de



BAUEN &

WOHNEN

Doppelter Nutzen:

Heizen mit der Klimaanlage
Vorhandene Heizungen schnell und einfach ergénzen
und dabei bares Geld sparen

|

Mulden-Container-Service
Tel.: 05251 -7 22 35

www.dutschke-container.de

Guido

KLEINEME

FLIESENFACHGESCHAFT

Buro + Ausstellung gedffne

4 ... mit uns schéner wohnen

=

Mo. - Fr. 8.%0-12,0§& 14“"17““Uhr
und nach individueller Absprache

Gladiolenweg 15a + Bad Lippspinge ¢ Tel. 5 38 43 « Fax 5 4308

An heiBen Sommertagen sorgen Kiimaanlagen fiir angenehme Temperaturen im Inneren. Im W/nter konnen
sie bestehende Gas- oder Olheizungen ergédnzen und so viel Geld sparen. Foto: djd/modem conclusa/

DAIKIN - LA MOVIDA

Paderborn. An heiBen Sommerta-
gen sorgt eine Klimatisierung fiir an-
genehme Temperaturen in den eige-
nen vier Wéanden. Was viele aller-
dings nicht wissen: Da es sich bei
Split-Klimaanlagen um Luft-Luft-
Warmepumpen handelt, kénnen sie
nicht nur kiihlen, sondern Rédume
ebenso effektiv und umweltfreund-
lich beheizen. Damit sind sie eine
ginfach nachzuriistende Erganzung
zu bestehenden Gas- und Olheizun-
gen. Gerade in den Ubergangsmo-

‘ =h/ Trockene-Keller solange Ihr Gebéude steht!

Wir bieten |hnen...

v Keller- und Balkonabdichtung
v Wasserschadentrocknung
v Schimmelbeseitigung

Kirsch Trocknungstechnik

Hewertweg 1D
34439 Willebadessen

v Neubautrocknung
+ Holz- und Bautenschutz

Telefon 05646 9457680
info@kirsch-trocknungstechnik.de
www kirsch-trocknungstechnik.de

naten sowie in Raumen, in denen
die Bewohner viel Zeit verbringen,
kénnen  Klimaanlagen  schnell,
punktgenau und effizient behagliche
Warme schaffen - und damit im
Vergleich etwa zu einer Gasheizung
bares Geld sowie Kohlendioxid ein-
sparen. Die Stiftung Warentest (Zeit-
schrift "test", Ausgabe 06/2024) hat
die Technik unter die Lupe genom-
men und stellt bei Vergleichsrech-
nungen fest: Die jahrlichen Energie-
kosten fiir das Klimagerdt sind
giinstiger als das Heizen mit Gas.

. Funktionsweise einer Luft-Luft-

Wérmepumpe

Zusétzlich zu Kostenvorteilen bringt
das Heizen mit der Klimaanlage
auch okologische Vorteile mit sich.
Denn durch den Einsatz einer Luft-

- Luft-Warmepumpe lasst sich der
. private O- oder Gasverbrauch

schnell und einfach reduzieren. Luft-
Luft-Wérmepumpen bestehen aus
einem Innen- und einem AuBenge-
rat. Bei Multi-Split-Systemen kon-
nen an ein AuBengerdt bis zu finf
Innengerate fiir verschiedene Réu-
me installiert werden. Split-Klimage-
rate wie die vom Hersteller Daikin
verfligen alle neben der Kiihl- auch
(iber eine Heizfunktion. Dabei nutzen
die Geréte bis zu drei Viertel Energie
aus der Umgebungsluft und ein
Viertel Strom als Antriebsenergie.

Beim Kiihlbetrieb wird der Raumluft
Warme entzogen und iber die War-
metauscher nach auBen geleitet.
Beim Heizen kehren Luft-Luft-War-
mepumpen den Kéltemittelkreislauf
um - der AuBenluft wird Wérmee-
nergie entzogen und an die Innen-
rdume abgegeben.

Effizient heizen mit Klimaanla-
gen

Aus einer Kilowattstunde Strom
kénnen  Luft-Luft-Wérmepumpen
bis zu 6 kWh Wérme erzeugen. Der
Energieeinsatz ist somit erheblich
geringer als bei fossilen Energietré-
gern wie Ol oder Gas. In skandinavi-
schen Landern, die lange und stren-
ge Winter zu (berstehen haben,
werden  Luft-Luft-Warmepumpen
schon seit Jahren verwendet, die
Daikin Split-Klimagerate der Nepu-
ra-Serie etwa heizen auch bei niedri-
gen AuBentemperaturen von bis zu
-25 Grad Celsius. Unter www.dai-
kin.de etwa finden sich ausfiihrliche
Informationen sowie Kontaktdaten
von ortlichen Fachbetrieben. Gut zu
wissen: Der Heizbetrieb der Kli-
maanlage ist in den Ubergangszei-
ten Herbst und Friihling besonders
effizient. Aber auch an sehr kalten
Wintertagen ist eine Luft-Luft-War-
mepumpe eine sinnvolle Erganzung
zu bestehenden Gas- und Olheizun-
gen. (djd)
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Z UBEISSEN
MIT VOLLER
Z AHNKRAFT

Carsten
Linnemann

Geradeaus.

Wir schlieBen Zahnliicken -
mit einer Implantatversorgung erhalten
Sie Ihre volle Kaukraft zurtck.

Unser Implantat-Team berat Sie gerne
Terminvereinbarung online www.zm-z.de
oder telefonisch 05251-64400

.'EDIZINISCHES

FAENTRUM

T.05251 64400

Mersinweg 26
info@zm-z.de

33100 Paderborn

ud CDU

- alle Termine &ffentlich -

18.01. | Munr Bad Wiinnenberg-Haaren
23.01. | sunr Borchen

23.01. | 12unr  Lichtenau

07.02. |20uhr  Altenbeken-Schwaney

Auf ein Bier mit Carsten Linnemann, Gaststatte Lerch
08.02.| suhr Hovelhof

Betriebsbesichtigung, dann Blrgerdialog am E-Center Liining
08.02.| 1Muhr  Salzkotten

Innenstadt-Bummel, 12 Uhr Biirgerdialog am Heder-Center

08.02.| 14unr  Delbriick-Lippling
Offentliche Diskussion, Gemeindehalle Lippling

15.02. | suhr Bliren
Birgergesprache auf dem Wochenmarkt

15.02. | 1Munr Paderborn
Am Wahlkampfstand in der WesternstraBBe

15.02. | 14unr  Bad Lippspringe
Vortrag im Vital Hotel, Westfalen-Therme

22.02.| 1ouhr Paderborn
Am Wahlkampfstand in der WesternstraBBe

Alle weiteren Informationen auf cdu-paderborn.de



Kreiswahlausschuss:
Zulassung der Direktkandidatin-
nen und Direktkandidaten

Kreis Paderborn. Der Wahlausschuss des Kreises Paderborn hat
in seiner heutigen Sitzung tiber die Zulassung der eingereichten
Vorschlédge fir die Bundestagswahl am Sonntag, 23. Februar
2025, entschieden.

Alle sieben vorgeschlagenen Personen wurden zugelassen und
wandern somit als Direktkandidatinnen und Direktkandidaten auf
die Stimmzettel der Bundestagswahl. Neu bei dieser Wahl: Die
Zulassung erfolgt unter der Bedingung, dass die Landesliste der
einreichenden Partei zugelassen wird. Der Landeswahlausschuss
entscheidet dariiber ebenfalls heute, am 24. Februar. Die Kandida-
tinnen und Kandidaten fiir den Wahlkreis 136 Paderborn sind:
Burkhard Blienert (SPD), Dr. Carsten Linnemann (CDU), Dr. Peter
Altenbernd (BUNDNIS 90/DIE GRUNEN), Alexander Senn (FDP),
Alexander Lex (AfD), Charlotte Antonia Neuhduser (DIE LINKE),
Peter Salmen (Die PARTEI). Das weitere Prozedere sieht wie folgt
aus: Bis zum 29. Januar kann eine Beschwerde gegen die mdgli-
che Zuriickweisung eines Kreiswahlvorschlags beim Kreiswahllei-
ter eingelegt werden. Am Tag darauf, 30. Januar 2025, entschei-
det der Landeswahlausschuss tiber die Beschwerden und infor-
miert zur endgiiltigen Reihenfolge der Landeslisten. Spatestens
am 31. Januar 2025, abhangig davon ob Beschwerden einge-
reicht werden oder nicht, ist die Druckfreigabe der Stimmzettel
vorgesehen. Diese sollen ab der zweiten Februar-Woche bei den
Kommunen ankommen. Erst dann, friinestens ab dem 10. Febru-
ar, konnen die durch Biirgerinnen und Biirger beantragten Brief-
wahlunterlagen durch die Kreiskommunen verschickt werden.
Zum Stichtag 30.04.2024 waren im Wahlkreis 136 Paderborn
234.269 Personen wahlberechtigt.

Eine Information in eigener Sache: Zurzeit lduft eine Abfrage der
Wahlberechtigten bei den Kommunen. Aktuelle Zahlen werden wir
lhnen kommende Woche zur Verfiigung stellen kdnnen. Weitere
Informationen zur Bundestagswahl gibt es im Internet unter: www.
kreis-paderborn.de/bundestagswahl2025

ORTSKALENDER

Sprachunterricht mal anders
Die Volkshochschule startet im Februar Angebote in

zahlreichen Sprachen

Der Fachbereich Fremdsprachen der
Volkshochschule Paderborn heiBt
alle Sprachinteressierten zum Friih-
jahrssemester herzlich willkommen.
Die attraktive Palette an fremd-
sprachlich-kulturellen Angeboten ist
dabei auch in diesem Semester wie-
der groB und umfasst aktuell 15 ver-
schiedene Fremdsprachen. Wer
gerne seine vorhandenen Sprach-
kenntnisse auffrischen, eine neue
Fremdsprache erlernen oder sich
gerne wieder einmal mit anderen
personlich in einer Fremdsprache
austauschen machte, hat ab Anfang
Februar die Moglichkeit, an vielfalti-
gen Sprachangeboten der vhs teil-
zunehmen. Neben den klassischen
groBen Sprachen Englisch, Franzo-
sisch, Spanisch und Italienisch ste-
hen diesmal auch Angebote in Ara-
bisch, Japanisch, Koreanisch, Neu-
griechisch, Niederlandisch, Pol-
nisch, Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Tiirkisch und sogar
Finnisch auf dem Programm. Die
Palette der Kursformate umfasst da-
bei Kurse wahrend des Tages und
Abendkurse, die in der Regel einmal
oder zweimal pro Woche stattfin-
den. Ebenso gibt es Intensivwo-
chen, Bildungsurlaube und Ferien-
kurse. Weitere Online-Kurse regio-
naler Kursleitungen runden das
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Volkshochschule

Paderborn
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Im Februar starten in der vhs Paderborn zahlreichen Fremdsprachen-Angebote.

Portfolio ab. Fremdsprachliche Akti-
vitdten unter der Rubrik ,Sprachun-
terricht mal anders - raus aus dem
Kursraum® wie beispielsweise
»Sunday Scone Baking“ ,Walk and
Talk zum St. Patrick’s Day*,
Schnuppergolfen in  englischer
Sprache, ,Pique-nique a la francai-
se”, ,Japanische Kultur im vhs-Gar-
ten®, ,Kochen auf Spanisch®, ,Fika
- die schwedische Kaffeepause ge-
nieBen und mehr iiber Schweden
erfahren” sowie viele weitere Ange-
bote bieten einen authentischen
Rahmen, die Fremdsprache erfolg-
reich und mit SpaB anzuwenden. In
der Wohlfiihlatmosphdre der als
Kursort neu hinzugekommenen
Open Library im Adam-und-Eva-
Haus machen die neuen Kursange-

bote ,International Scrabble* und
,British Biscuit Day“ besonders viel
SpaB. Eine Schnupperstunde im
Wunschkurs ist nach Absprache mit
der vhs ebenfalls mdglich. Zudem
sind Online-Tests in vielen der ange-
botenen Sprachen auf der Homepa-
ge der vhs Paderborn verlinkt und
erleichtern die Suche nach einem
den Vorkenntnissen entsprechenden
Kurs. Die fiir den Fachbereich
Fremdsprachen  verantwortliche
Fachbereichsleiterin Alexandra St6-
Bel bietet zusétzlich nach Absprache
Sprachberatung an und klart gerne
individuelle Fragen und Anliegen.

Weitere Informationen und Anmel-
dung beim Team der vhs Paderborn
unter Tel. (0 52 51) 88 14300 oder
online unter www.vhs-paderborn.de.

Reinigen&Mehr

adensanierung |
MEISTERBETRIEE " )

www.rm-gebaeudereinigung.de
Koniglicher Wald 10 - 33142 Biren - Tel: (0 29 51) 91703

| ] Meyer
L aumausstattung
Meisterbetrieh
Gardinen - Polsterei - Bodenbelage
Sonnenschutz - Innenausbau
Heinz-Josef Meyer
Markt 7 - 33142 Biiren
Tel. 02951 2617 - Fax 02951 1891

e-mail: raumausstattung-meyer@kh-online.de
wwww.meyer-raumausstattung.de
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15.03.2025
3. Biirener Stadtball

| 28.- 30.03.2025

Streetfood-Festival Biiren

02.04.2025
Gedenkfeier 2. April Wewelsburg

04.04.2025
Nacht der Bibliotheken mit Erwin
Grosche, KOB, Pfarrheim

05. - 06.04.2025
Jubildum 175 Jahre KOB Biiren

19.04.2025
Osterfeuer Eickhoff, Harth, He-
gensdorf und Steinhausen

20.04.2025
Osterfeuer Siddinghausen, Weine
und Wewelsburg

01.06.2025
BOW — Biiren on Wheels

1,5 km lange und lebendige Erleb-
niswelt im Gewerbegebiet Fiirs-
tenberger StraBe / WerkstraBe

27. -28.06.2025
Biiren Open Air BOArocks 2025

25. - 27.07.2025
Open-Air-Kino in den Almeauen

Open-Air-Sommer
Live-Konzerte im Rathausinnenhof

01.08.2025, 08.08.2025,
15.08.2025, 22.08.2025,
29.08.2025

23.08.2025
Europa in Biiren - Baukunst

30.08.2025
Paderborner Museumsnacht im
Kreismuseum

26. - 29.09.2025
Oktobermarkt

13.-17.10.2025
22. Biirener Wanderwoche

05. - 07.12.2025
Nikolausmarkt

29. Januar 2025 -—
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BUREN
Das Wandermagazm 2025 ist da

Alle Wandertermine im Biirener Land auf einen Blick

Biiren. Ob Wanderneuling oder # Y -+ L4\ O - | *, Blrgermeister Burkhard
mit Wanderexpertise im Gepack R o WX K e ) ; t‘“’* Schwuchow: ,Chronologisch
—das Biirener Land halt fiir jeden 0 . : . V. "*.; fiihrt uns das Wandermagazin
und jede etwas bereit, um die durch das Jahr und gibt uns die
Natur zu erkunden und die viel- Maglichkeit, uns Monat fiir Mo-
fdltige Landschaft zu genieBen. nat eine Auszeit an der frischen
Alle Wandertermine und gefiihrt Luft zu nehmen. Mithilfe unserer
Wanderungen bildet auch in die- Organisatorinnen und Organisa-
sem Jahr das Wandermagazin toren rund um den SGV, die Tou-
ab, das ab sofort im Stadtmarke- . ristik-Gemeinschaft und das
ting und im Biirgerbiiro der Stadt gy g% Stadtmarketing sowie der Unter-
Biiren erhéltlich ist. K stiitzung durch die Verbund-
Volksbank OWL eG ist das auch
in 2025 mdglich. Auf ein scho-
nes Wanderjahr!“

Beliebte Wanderveranstaltungen *
wie der Biirener Wandertag, der &
in diesem Jahr am 18. Mai in *
Steinhausen stattfindet, sind
ebenso dargestellt wie die Biire- i
ner Wanderwoche im Herbst, die . des Wandermagazins auch digi-
»Frisch-auf-ins-Wochenende®- a8 SN~ < ; _ 8 o . tal zur Verfligung unter www.
und die Trainingswanderungen = : ‘ e - . <~ wandern-in-bueren.de.

in Vorbereitung auf den Wander- Prasentieren das neue Wandermagazin 2025 mit allen Wanderterminen im Biirener Land: Biirgermeister

tag. Auch die Single-, Familien-, Burkhard Schwuchow, Berthold Ackfeld (Touristik-Gemeinschaft Birener Land e. V.), Bernhard Funke

After-Work- und Gesundheits- (Hauptsponsor VerbundVolksbank OWL eG), Kerstin Salerno (Stadtmarketing Biiren), Patrick Pelkmann Viel zuw erleben
wanderungen erfreuen sich zu- (Hauptsponsor VerbundVolksbank OWL eG) und Rudolf Niedernhdfer (Vorsitzender SGV Biiren). Foto: in Biiren!
nehmender Beliebtheit. Stadt Biiren

. Mit rund 120 Veranstaltungen
steht die diesjahrige Ausgabe

OPEN AIR-
28. JUNI

VERONICA

woR §f

TICKETSA"'A""A"A:) IOPEN

'lilw "'T" v

6 Biirener Maschinenfabrik
i

west

@ Warsfeiner
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2-MAL IN BAD LIPPSPRINGE!

Autohaus &
Abschleppdienst— >

h 1 ~
L Lesik c

h“\“\\'\\\e‘-

 Wartung und Inspektion
nach Herstellervorgaben

* HU + AU

- Reifenservice + Einlageruny

* Autoglas

« Motorinstandsetzung

« Computerunterstiitzte _
Motordiagnose
 Achsvermessung

« Klimaservice
« kostenloser Ersatzwagen
hei Reparaturauftriagen

0172/ 2701331
Pannen- & Ahschieppdienst fiir
alle Versicherungen!

Rufen Sie uns an!

Telefon: 0 52 52 - 5 06 77

Inh. Erol Lesik
Antoniusstr. 14a

33175 Bad Lippspringe
autohaus-lesik@gmx.de
www.autohaus-lesik.de

Bezirksregierung ladt zur
Gewasserkonferenz ein

Detmold. Die Klimaveranderungen und die Wetterextreme begin-
flussen die wertvolle Ressource Wasser. Bei der 17. Gewésser-
konferenz am Mittwoch, 5. Februar 2025, in der Zeit von 10 bis
14.30 Uhr diskutieren Experten, welche Auswirkungen insbeson-
dere hohe Abfliisse durch starke Niederschldge auf die Gewdasser
haben. Im Fokus der Veranstaltung stehen unter anderem der
aktuelle Zustand der FlieBgewasser in OWL und die Veranderun-
gen bei hohen Abfliissen, die Reinigung von Misch- und Nieder-
schlagswasser vor der Einleitung in Gewdsser sowie das Ent-
schérfen von Hochwasser durch die Renaturierung von Gewds-
sern. Biirgerinnen und Biirger sind zu der Veranstaltung, die von
der Bezirksregierung Detmold organisiert wird, herzlich eingela-
den. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Veranstaltung kann auch
online verfolgt werden — online besteht keine Mdglichkeit, Fragen
zu stellen oder aktiv an der Diskussion teilzunehmen. Um eine
Anmeldung mit Hinweis auf die Art der Teilnahme — in Prdsenz
oder online — bis zum 31. Januar wird gebeten: https://www.
bezreg-detmold.nrw.de/form/gewaesserkonferenz

Tagungsort ist der GroBe Sitzungssaal der Bezirksregierung Det-
mold, LeopoldstraBe 15, in 32756 Detmold.

LESUNG AUS “SIEBEN JAHRE IN DEINER WELT.
BRIEFE AN MEINEN DEMENZKRANKEN VATER”

Msgr. Andreas Kurte liest aus seinem Buch, das Fragen zum

Umgang mit Menschen mit Demenz aufwirft.
AnschlieBend informiert eine Expertin der
Fachstelle Demenz des Caritasverbandes Paderborn

uber Unterstitzungsmoglichkeiten.
e
-

Wann: 17.02.2025 um 19:00 Uhr
Wo: Stadtbibliothek Paderborn, Am Rothoborn 1
barrierefreier Zugang

Andreas Kurte

Sieben Jahre
in Deiner Welt

CARITAS-KONFERENZEN IM
ERZBISTUM PADERBORN E.V.
TEL: 05251 209 280

MAIL: ckd@caritas-paderbom. de

DIGITALE y,
ANMELDUNG Y f‘
v f SOZIALE
\ X TEILHABE
; P LN PADERBORN

SKD o ieeacien

ANMELDUNG & INFOS

Glanzlichter Ausstellung

offiziell eroffnet
Besucher nahmen sich viel Zeit

Paderborn. Am Sonntag, den 19.
Januar, eroffnete die stellvertre-
tende Biirgermeisterin  Sabine
Kramm und Dr. Felicitas Demann,
die Leiterin des Naturkundemuse-
ums Paderborn, gemeinsam mit
den Partnern vom projekt natur &
fotografie, die Sonderausstellung
Glanzlichter 2024 in SchloB Neu-
haus. Mehrere hundert Besucher
kamen an diesem Tag um die Na-
turfotos aus der ganzen Welt an-
zuschauen. Bei der Erdffnung
stand auch ein Vortrag iber die
Glanzlichter 2024 auf dem Pro-
gramm, welcher den

onen iber die Entstehung und die

ein oder andere verborgene Ge- |

schichte hinter den Bildern vermit-
telte.

Die Glanzlichter sind einer der
groBten deutschen internationalen
Naturfoto-Wettbewerbe, an dem
sich Naturfotografen weltweit be-
teiligen. Fiir das Jahr 2024 wur-
den insgesamt 19.385 Bilder von
iiber 800 Fotografen aus 34 ver-
schiedenen Léandern eingesandt.
Das Naturkundemuseum Pader-
born zeigt alle 88 Siegerbilder, die
von einer Jury in neun verschiede-
nen Kategorien ernannt wurden.
Erstmalig ist auch ein Bild der
neuen Kategorie ,Mit Kl ergénzt*
dabei.

In diesem Jahr ruft das Naturkun-
demuseum Paderborn zu einer
Beteiligung an einer Foto-Ausstel-
lung auf. Dabei mdchte das Mu-
seum der Frage auf den Grund ge-
hen, welchen Wert eine Fotografie
im Zeitalter von Kl und Massener-

Besu- |
cher*innen Hintergrundinformati-

Die stellvertretende Biirgermeisterin Sabine Kramm (2. v.1.) freute sich
zusammen mit der Leiterin des Naturkundemuseums Dr. Felicitas De-
mann (links im Bild) und den Veranstaltern des Glanzlichter-Wettbe-
werbs Mara K. Fuhrmann (2. v.r.) und Udo Hdcke (rechts im Bild),
diese besondere Ausstellung zu eréffnen. Bildrechte: Dirk Rellecke.

Fotograf: Dirk Rellecke

stellung von Bildern heute hat.
Dazu konnen Interessierte mit
Ihrem ganz eigenen Foto teilneh-
men, mit der Maglichkeit dieses
Foto in einer Ausstellung im Na-
turkundemuseum zu sehen und
zu zeigen. Alle Informationen dazu
gibt es auf der Internetseite des
Naturkundemuseums, unter pa-
derborn.de/naturkundemuseum.

Dartiber hinaus bietet das Natur-
kundemuseum begleitend zur
Glanzlichter-Ausstellung ein Ver-
anstaltungsprogramm an. Dieses
beginnt am Freitag, 7. Februar, mit
einer Taschenlampenfiihrung, da-

bei werden die Glanzlichter von
einer ganz anderen Seite beleuch-
tet. AuBerdem wird es zusammen
mit dem Naturwissenschaftlichen
Verein am Dienstag, 28. Januar,
um 19.30 Uhr (im Audienzsaal
des Schlosses) einen Vortrag mit
dem Titel ,Von Archdopteryx bis
Zaunkonig — von gefliigelten Sau-
riern bis zum Singvogel“ geben.
Eine Aufnahme der Glanzlichter
hat zu diesem Vortrag inspiriert.

Alle Siegerbilder des Wetthewerbs
Glanzlichter 2024 sind noch bis
zum 18. Mai 2025 im Naturkun-
demuseum Paderborn zu sehen.

Lesung und Austausch zum

Thema Demenz:

Msgr. Andreas Kurte liest aus ,Sieben Jahre in
Deiner Welt. Briefe an meinen demenzkranken Vater*

Paderhorn. Die Caritas-Konferen-
zen im Erzbistum Paderborn e.V.
und die Abteilung Soziale Teilhabe
der Stadt Paderborn laden am
Montag, den 17. Februar 2025 um
19 Uhr zu einer besonderen Le-
sung in die Stadtbibliothek Pader-
born, Am Rothoborn 1, ein. Dom-
kapitular Msgr. Andreas Kurte wird
aus seinem Buch ,Sieben Jahre in
Deiner Welt. Briefe an meinen de-
menzkranken Vater lesen und zum
Gespréch einladen.

Das Buch beschreibt die sieben
Jahre, in denen Andreas Kurte und
seine Schwester ihren an Demenz
erkrankten Vater zu Hause gepflegt
haben. In Briefform schildert er ein-

drucksvoll die Herausforderungen
und die existenziellen Fragen, die
sich in dieser Zeit stellten: Was ist
lebenswertes Leben? Wie gehen
wir als Gesellschaft mit alten, kran-
ken und sterbenden Menschen
um? Und: Was ist wirklich wichtig?
Nach der Lesung informiert eine
Expertin der Fachstelle Demenz
des Caritasverbandes Paderborn
iiber Unterstiitzungsmaglichkeiten
fir Betroffene und ihre Angehdri-
gen. Wir laden alle Interessierten
herzlich ein, an diesem Abend teil-
zunehmen, Einblicke in eine beson-
dere Lebensgeschichte zu gewin-
nen und sich iber das Thema De-
menz auszutauschen.

Anmeldung: Interessierte kdénnen
sich dber die E-Mail-Adresse ck-
d@caritas-paderborn.de, telefo-
nisch unter 05251 209280 oder
online Uber https://www.bibliothek.
live/termine#/events/e6704f09-
62af-42b6-9068-73ce666aa198
anmelden.

Die Veranstaltung auf einen Blick:
o Lesung aus ,Sieben Jahre in Dei-
ner Welt“ mit Domkapitular Msgr.
Andreas Kurte

e Termin: Montag, 17. Februar
2025, 19:00 Uhr

o Ort: Stadtbibliothek Paderborn,
Am Rothoborn 1, 33098 Pader-
born

o Fintritt frei
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02.02.2025

Sonntagscafé

Geselliger Austausch mit Ku-
chenverkauf der Landfrauen
Zeit: 14:00 Uhr -17:00 Uhr
Ort: Begegnungsstitte Lich-
tenau

04.02.2025

Arbeitsgruppe Umwelt, Wald
und Energie

Die Arbeitsgruppe Umwelt, Wald
und Energie ("UWE") arbeitet seit
liber 13 Jahren an Konzepten fiir
den Klimaschutz in Lichtenau.
Interessierte konnen sich gern
einbringen. Um Anmeldung wird
gebeten. Zeit: 18:00 Uhr -
20:00 Uhr. Ort: Technologiezen-
trum Lichtenau

08.02.2025

»Gliick ist erlernbar®, Vortrag
und interaktiver Workshop
mit Ubungen. Die Coaches
Christoph Spellerberg, Pia Quin-
te zeigen effiziente Wege und
Ubungen zu mehr Gliicksgefiih-
len und Genugtuung, Sie vermit-
teln so ein Verstdndnis fir das
Zusammenspiel von Korper, Ver-
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stand und unserer Umwelt und
wie diese Faktoren in Wechsel-
wirkung zueinander stehen - fiir
ein Leben in gesteigerter Zufrie-
denheit, besserer Gesundheit
und flir mehr Freude am Leben.
Zeit: 14:00 Uhr - 17:30 Uhr, Ort:
Begegnungsstatte Miihlenstr.

13.02.2025
Schiitzensenioren -
Wanderung

Zeit: 14:00 Uhr -17:00 Uhr

ST R T T T

Treffpunkt: Schiitzhalle in Lich-
tenau

23.02.2025
Kinderkarneval,
Lichtenau

Zeit: 14:30 Uhr. Ort: Schiitzenhalle

Spielschar

08.03.2025
Heimatschutzverein Lich-
tenau - Treffen der ehemaligen
Konige. Zeit: 19:30 Uhr. Ort:
Schiitzenhalle

}éra nstaltungen 2025
im Kloster Dalheim

Et labora!
Familientag
13. April

13.03.2025

Schiitzensenioren - Wanderung
Zeit: 14:00 Uhr -17:00 Uhr
12.04.2025

Blasorchesters Lichtenau -
Friihlingskonzert

Das Orchester besteht seit 1976
und besitzt 60 aktive Musiker. Ge-

boten wird wieder ein buntes Pro-
gramm, vom Walzer bis zu Rock
und Pop Musik. Zeit: 19:00 Uhr.
Ort: Schiitzenhalle

19.04.2025

Lichtenau muss sauber werden
Aktion der Kolpingfamilie Lichtenau.
Zeit: 08:30 Uhr - 23:59 Uhr. Ort:
Pfarrheim

30.04.2025 Tanz in den Mai

Der VFL Lichtenau I&dt zum Tanz in
den Mai, die moderne Form des al-
ten Brauches, den Beginn des Mais
in der Walpurgisnacht mit Tanz und
Gesang zu begriiBen.

Ort: Sportheim

25.05.2025
Freiluftgottesdienst
Kerkdorp,

Kath. Kirchengemeide St. Kilian
Zeit: 09:00 Uhr

09.06.2025 - 17.06.2025
Fahrt nach Pieniezno in Polen

www.paderborner-journal.de

Sommernachtslieder

Stiftung Kloster Datheim
LWL-Landesmuseum fir Klosterkultur

12 5:,’0_ zhre

LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Westfalen

29. Januar 2025
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 29. JANUAR 2025

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Fiihrer und Verfiihrer, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

PADERBORN
20.00 Uhr Der Kleine Prinz - Das Musical, PADER-
HALLE

DONNERSTAG, 30. JANUAR 2025

BAD LIPPSPRINGE
10.00 Uhr Computer-, Tablet- & Handysprechstunde,
ZukunftsWerkStadt

PADERBORN

17:00 Uhr HNF-Vortrag: Dr. Philipp zur Heiden: Smar-
te Komponenten im Energienetz — Wartung
und Instandhaltung mit Hilfe von Kiinstli-
cher Intelligenz, HNF

19:00 Uhr Gruseldinner "Jack the Ripper"
Schiitzenhof

19:30 Uhr Breaking Up is Hard to do Das Neil-Seda-
ka-Musical Theater PB

20:00 Uhr Irina Titova — Queen of Sand Paderhalle

FREITAG, 31. JANUAR 2025
BAD LIPPSPRINGE

14.00 Uhr Boule fiir Jedermann, Amminiuspark
19.30 Uhr The Outrun, Odins Filmtheater im Lippe-In-
stitut

PADERBORN

18:00 Uhr ,Wie kann ich Trauernde begleiten?* Semi-
nar mit Pfarrerin Gaby Hirsche, Haus der
ev. Kirche

18:00 Uhr Out an Loud — Ein queerer Kurzfilmabend
Kulturwerkstatt

19:30 Uhr ROSE von Martin Sherman, Theater PB

20:00 Uhr The World of Musicals — Musical-Gala
Paderhalle

SAMSTAG, 1. FEBRUAR 2025

BAD LIPPSPRINGE
14,00 Uhr Offentiiche Stadtfiihrung, Treffpunkt am
Markplatz

BUREN
19:00 Uhr  Cryssis mit Dick York, Vom Ritchie und
Laura Knapp, Niedermiihle

PADERBORN

10.00 Unhr Infotag der IT-Berufsfachschule, ATIW Be-
rufskolleg

10.00 Uhr Tag der offene Tiir, bib International Col-
lege

10:00 Uhr Clown sein, kann ich das? Schnupper-
workshor Humorkolleg  Glass Lounge

11:00 Uhr Offentliche Filhrung - Stadtrundgang a b
Tourist-Info

12:00 Uhr Vintage Kilo Sale Kulturwerkstatt

14:00 Uhr Nepaltag - Verkaufsausstellung nepalesi-
scher Handwerkskunst sowie Kaffee &
Kuchen AWO-Leo

14:30 Uhr Offentiiche Theaterfiihrung Thea-
ter PB

16:00 Uhr Kasper kommt in Teufels Kiiche Kul-
turwerkstatt

19:30 Uhr Warten auf Godot von Samuel Beck Thea-
ter PB

19:30 Uhr Reality — ein Film von Tina Satter ~ Stu-
dio, Theater PB
20:00 Uhr 13. Jazz & Blues Party Paderhalle

Barber‘s Puppentheater
fiir Kinder gastiert am
2.2.2025 in Paderborn

Mit farbenprachtigen Figuren und Biihnenbildern ist Barber‘s Pup-
pentheater fir Kinder und deren Familien seit vielen Jahren auf
Tournee und begeistert mit auBergewohnlichen Puppenspielen. Die
bezaubernden Stockhandpuppen gewinnen wahrend des Spiels an
Lebhaftigkeit, ziehen Klein und GroB in ihren Bann und lassen die
Umwelt vergessen. Geeignet fiir Kinder und Junggebliebene ab 2
Jahren.

WO: Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1, 33102 Paderborn
WANN und WAS: 2.2.2025, 11:00 + 13:00 Uhr, Das NEINhorn

Das Puppenspiel zum Kinderbuch von Marc Uwe Kling und Astrid
Henn Im Herzwald kommt ein schnickeldischnuckeliges Einhorn zur
Welt. Alle sind ganz lilalieb zu ihm und fiittern es standig mit
gezuckertem Gliicksklee, aber das Tierchen benimmt sich trotzdem
ganz und gar nicht einhornméBig! Es sagt einfach immer ,Nein“, so
dass seine Familie es bald nur noch NEINhorn nennt. Eines Tages
bricht das NEINhorn aus seiner Zuckerwattewelt aus. Es trifft einen
Waschbdren, der nicht zuhdren will, einen Hund, dem echt alles
schnuppe ist und eine Prinzessin, die immer Widerworte gibt. Die
vier sind ein ziemlich gutes Team. Denn sogar bockig sein macht
zusammen viel mehr Spaf!

EINTRITTSPREIS: Ticket 11 €/ pro Person - ausschlieBlich an der
Theaterkasse erhéltlich. Bei Vorlage eines ErméBigungsgutscheins,
eines Fotos des Plakats oder eines Screenshots aus dem Internet
an der Theaterkasse wird pro Person der Eintrittspreis um 1 €
ermaBigt. Keine Kartenzahlung moglich.

Dauer der Veranstaltung: ca. 45 Minuten. Einlass: 30 Minuten vor

Veranstaltungsbeginn. Hotline: 01577 7057287. www.puppenthe-
ater-fuer-kinder.de

SONNTAG, 2.FEBRUAR 2025

BORCHEN

15:00 Uhr Das groBe Bulli-Abenteuer, Live Reportage Pe-
ter Gebhard Begegnungszentrum, Mallinck-
rodtstr. 6

19:00 Uhr Das groBe Bulli-Abenteuer, Live Reportage Pe-
ter Gebhard Begegnungszentrum, Mallinck-
rodtstr. 6

BUREN

15.00 Uhr Themenfiihrung ,Sprichwdrter und Redewen-
dungen*, Kreismuseum Wewelsburg

PADERBORN

10:30 Uhr Sonntagsatelier — Mitmachangebot im Café
des Kunstmuseums, Marstall SchloB Neuhaus

11:00 Uhr Barber"s Puppentheater ,Das Neinhom*
Schiitzenhof

15:00 Uhr Wild! Von Evan Placey — Deutsch von Frank
Weigand, Theater PB

18:00 Uhr Kammerkonzert Brass, Baroque & Opera
Residenzmuseum

18:00 Uhr Warten auf Godot von Samuel Beck, Theater
PB

20:00 Uhr Sven Pistor: Reinste Fusshallerotik
Paderhalle

SALZKOTTEN
10:00 Uhr Tag der Naturheilkunde — Messe fiir Kérper,
Geist & Seele, Landgasthaus Lohre

MONTAG, 3. FEBRUAR 2025

PADERBORN

09:30 Uhr Krabbelgruppe in der Kinderbibliothek
Bibliothek Rathauspassage

19:00 Uhr Finde dein Licht- Taizé Gebet, Missionshaus
Neuenbeken

DIENSTAG, 4. FEBRUAR 2025

PADERBORN

16:00 Uhr #DigitalDienstag — Senioren-Technik-Treff
Stadtbibliothek

16:00 Uhr Digital Kids — Botley: Ich bin ein Roboter, pro-
grammiere mich! Bibliothek Rathauspassage

20:00 Uhr Osan Yaran — Aus Prinzip! Paderhalle

MITTWOCH, 5. FEBRUAR 2025

BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr The Outrun, Odins Filmtheater im Lippe-Insti-
tut

HOVELHOF

15.45 Uhr Gemeinsam in Bewegung — generationeniiber-
greifendes Sport Angebot. Das Angebot wird
im Rahmen von ,100 Forderpakete“ von
Westfalen Weser geftrdert

PADERBORN

16:00 Uhr Programmieren mit Pyton — Tic-Tac-Toe
SchloBbiliothek

16:00 Uhr Programmieren mit Calliope, SchloBbiliothek

16:00 Uhr Flugzeug-Battel - Kinderbibliothek
Bibliothek Rathauspassage

18:00 Uhr Poesie-Schreibworkshop mit Kultslam PB
Stadtbibliothek

19:00 Uhr Finde dein Licht- Taizé Gebet, Michaelskloster

20:00 Uhr WDR2 — Lachen live, Die 90er Comedy Show
Paderhalle

DONNERSTAG, 6.FEBRUAR 2025

BAD LIPPSPRINGE
10.00 Uhr Computer-, Tablet- & Handysprechstunde, Zu-
kunftsWerkStadt

Seite] Q&
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S AL EVENTS -

Veranstaltungs-
kalender

HOVELHOF
15.00 Uhr Spielenachmittage fiir Senioren mit Krista
Brockling, jeweils donnerstags

PADERBORN

16:00 Uhr Pom Pom Monster — Bastelnachmittag ab 5
J., Bibliothek Rathauspassage

17:00 Uhr Fensterdeko in Love- Workshop im Kreativ-
bereich, Stadtbibliothek

18:00 Uhr ,Wie kann ich Trauernde begleiten?” Semi-
nar mit Pfarrerin Gaby Hirsche, Haus der ev.
Kirche

19:30 Uhr Kreative Intelligenz: ,Mensch, Maschine,
Muse. Wie die digitale Zukunft durch huma-
nistische Werte prosperiert — Vortrag Ruth
Edith Hagengruber, Theater PB

19:30 Uhr Warten auf Godot von Samuel Beck Theater
PB

20:00 Uhr Hinnerk Kdhn — Schwindel, Deelenhaus

FREITAG, 7.FEBRUAR 2025

ALTENBEKEN

20:00 Unhr Discofox — Discochart-Party, Museums-De-
ele

BAD LIPPSPRINGE

14.00 Uhr Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

19.00 Uhr Mitternachtssauna mit dem Motto ,Die
Nacht der Liebenden® in der Westfalen Ther-
me! Westfalen Therme

19.30 Uhr Der Vierer, Odins Filmtheater im Lippe-Insti-
tut

BUREN

17.30 Uhr Themenfiihrung ,Ein Licht im Dunkeln®,
Kreismuseum Wewelsburg

19.30 Uhr Themenfiihrung ,Ein Licht im Dunkeln®,
Kreismuseum Wewelsburg

DELBRUCK
19:00 Uhr Konrad Stéckel: Wenn"s stinkt und kracht
ist"s Wissenschaft, Stadthalle

PADERBORN

18:00 Uhr ,Wie kann ich Trauernde begleiten?” Semi-
nar mit Pfarerin Gaby Hirsche, Haus der ev.
Kirche

19:30 Uhr Warten auf Godot von Samuel Beck Theater
PB

19:30 Uhr Die Verwandlung von Franz Kafka Studio,
Theater PB

20:00 Unhr Nein zum Geld! - tabeaTheater, Kulturwerk-
statt

SAMSTAG, 8. FEBRUAR 2025

BAD WUNNENBERG

20:00 Uhr 55. Galaabend des FCC, Schiitzenhalle Fiirs-
tenberg

20:00 Uhr Lynne Hanson Duo, Roots Americana
Strandbar, Wohler Platz 1

BUREN
20:00 Uhr The Art of Duo — Remembering Ella Fitzgerald
& Joe Pass , Niedermiihle

DELBRUCK
20:00 Uhr Frau Hopker bittet zum Gesang! 8. Mitsing-
konzert Stadthalle

PADERBORN

09:00 Uhr HNF-Event:  Regionalwettbewerb  FIRST
LEGO Leaque, HNF

11:00 Uhr Offentliche Filhrung - Stadtrundgang a b
Tourist-Info

14:00 Uhr Offentl. Filhrung — Kidster und Klosterleben in

PB, ab Tourist-Info

15:00 Uhr Speeddating in der Bibliothek: Begegnungen
mit Herz, Stadtbibliothek

16:00 Uhr Bobby hat Bauchweh - Puppenspiel Kultur-
werkstatt

19:30 Uhr Breaking Up is Hard to do Das Neil-Sedaka-
Musical, Theater PB

20:00 Uhr Rhaban Straumann und Elisabeth Hart — Das
Zugsungliick. Ein (Franz) Hohler Abend,
Amalthea-Theater

20:00 Uhr Nein zum Geld! - tabeaTheater, Kulturwerk-
statt

21:00 Uhr Suberg™s 030 Party — Raus aus dem Alitag
Paderhalle

SONNTAG, 9. FEBRUAR 2025

ALTENBEKEN
15:00 Uhr Tanztee, Museums-Degle

BAD WUNNENBERG
18:00 Uhr Hochstiftmusikanten, Europameister der
Blasmusik, Am SchloBpark 1, Fiirstenberg

BUREN

15.00 Uhr Filhrung durch die Dauerausstellung ,ldeo-
logie und Terror der SS*, Kreismuseum We-
welsburg

PADERBORN

10:00 Uhr Spinnen und Insektenausstellung  Schiit-
zenhof

10:30 Uhr Sonntagsatelier — Mitmachangebot im Café
des Kunstmuseums,, Marstall SchloB Neu-
haus

11:00 Uhr Lustige Abenteuer mit Peppa - Puppenthea-
ter Peppa Wutz  Schiitzenhof

15:00 Uhr Nein zum Geld! - tabeaTheater, Kulturwerk-
statt

18:00 Uhr Breaking Up is Hard to do Das Neil-Sedaka-
Musical, Theater PB

MONTAG, 10. FEBRUAR 2025

PADERBORN
15:00 Uhr Auf den zweiten Blick - Aktuelle Werke von
Birgit Brade und Laila Giordano

DIENSTAG, 11. FEBRUAR 2025

BAD LIPPSPRINGE

11.30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ "Schlemmen,
kidnen, aktiv sein!", Ev. Gemeindezentrum

18.30 Uhr "Blue Zoe in OWL" - Aktiv leben und gesund
bleiben / noch freie Platze, Haus Hartmann

PADERBORN

16:00 Uhr #DigitalDienstag — Einstieg in den 3D-
Druck, Stadtbibliothek

18:00 Uhr Offenes Testangebot auf HIV, Syphilis, He-
patitis und weitere STls, Aishilfe PB

20:00 Uhr "Mensch, Erde! Wir kdnnten es so schén
haben - live" - Dr. Eckart von Hirschhausen
Paderhalle

MITTWOCH, 12. FEBRUAR 2025
ALTENBEKEN
20:00 Uhr Single After-Work-Party, Museums-Degle

PADERBORN

15:00 Uhr Um die Ecke, ab 3 J. von Bernhard Studlar
Theater PB

16:00 Uhr Mario Kart Turnier, Stadtbibliothek

17:00 Uhr HNF Event:Medienliebe .online — TikToc In-
sights, HNF Museums Forum

20:00 Uhr Schwanensee — Die unendliche Magie eines
Balettklassikers Paderhalle

Feiern.Tanzen.Flirten.
Die Suberg’s 130 Party
in der Paderhalle

Paderhalle in Paderborn zu dem stimmungsvollen Erlebnis fiir
die Generation iiber 30. Suberg’s ii30 Party feiert am
Samstay, dem 08. Februar wieder in der Paderhalle Paderhorn
und sorgt fiir unbegrenzten AusyehspaB der Generation 30plus
und wir verlosen dafiir 3x2 Karten an unsere Leser/innen.

Mit viel Liebe zum Detail verwandelt der Veranstalter die Paderhalle in
eine stimmungsvolle Party-Location, die den Gasten einen perfekten
Abend garantiert. Ob feiern mit der Clique, der Partnerin oder dem
Partner oder alten sowie neuen Bekanntschaften — auf Suberg s (i30
Party ist alles maglich.

Das Ausgehspektakel war vor der unfreiwilligen Pause fiir viele
Partyfreunde ein fester Bestandteil im Terminkalender, die eine
besondere Partynacht erleben und jede Menge Spall haben wollen.
Die breite musikalische Mischung auf den drei Tanzfldchen zieht
Nachtschwarmer unterschiedlicher Genres gleichermaBien an. Das
hochwertige Licht- und Soundsystem sorgt fiir stimmungsvolle
Effekte.

Wer von aktuellen Charthits wie ,APT* von ROSE & Bruno Mars
"Forever Young" von David Guetta, Alphaville & Ava Max einfach nicht
genug kriegen kann, ist beim Chartbreaker-Bereich bestens
aufgehoben. Denn hier kommen angesagte Songs aber auch das
Beste der 2000er aus den Boxen und bringen die Stimmung zum
Kochen. Bei den mitreiBenden Schlagern stehen deutsche und
englische Hits wie ,Ich bau dir ein Schloss“ von Jiirgen Drews aber
auch Gloria Gaynors ,Can’t take my eyes off you“ auf dem
Programm.

Erstklassiges House-Feeling diirfen die Besucher im Clubsounds
erwarten, wo angesagte elektronische Klange und treibende Beats den
Takt angeben. Neben der vielfaltigen Musikauswahl sorgt auch das
gehobene Ambiente von Suberg”s (30 Party fir den Rundum-
Wohlfihl-Faktor. Die Géste treffen auf ein ansprechendes und
gepflegtes Publikum und erleben gemeinsam eine unvergessliche
Nacht. Die breitgefécherte Getrdnkeauswahl - von klassischen Drinks
tber leckere Cocktails - sowie das kulinarische Gastronomieangebot
mit kleinen Leckereien fir den Hunger zwischendurch, lassen keine
Wiinsche offen.

Karten, Fotos von vergangenen Partys und Informationen fiir Suberg's
(130 Party am 08.02.2025 21:00 Uhr in der Paderhalle Paderborn gibt
es unter www.mehr-als-gine-party.de, bei Ticket Direct, beim
Paderborner TicketCenter und bei allen bekannten CTS-VVK-Stellen

zum Preis von 16 €. An der
Abendkasse konnen die Tickets GBWinnen Sie
3x 2 Karten!!!

fiir 18 € erworben werden. Einlass
ab 27 Jahren.

Schicken Sie uns einfach eine E-Mail oder Postkarte mit
dem Stichwort: ,,Suberg “s ii30 Party“ an:
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

Burgstrafie 2 - 33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de

Einsendeschluss: 04. Februar 2025

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

= 29. Januar 2025
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FREITAG, SAMSTAG & SONNTAG:
11.00 BIS 18.00 UHR

Babymassage
t Hind Bindung
en z.B. Koliken

+49 (0) 177 4414907

www.schwimmschule-schumacher.de

babyspa@schwinmms:

chule-schumacher.de

www.had-lippspringer-nachrichten.de

DISTRICT LIVING - Die

Paderborn. Am dritten Februar Wo-
chenende heiBt die DISTRICT
LIVING - Die ZUHAUSE Messe mit
ihren kompetenten Ausstellern die

Besucherinnen und Besucher zu ei-
nem inspirierenden und spannen-
dem Messebesuch HERZLICH
WILLKOMMEN! Vom 14. Bis 16.

* Maurerarbeiten

* Stahlbetonarbeiten
+« Betonsanierung

* Altbausanierung

Michael Forster
Achsenschmiede 31
33104 Paderborn

orster

Alt
Um
Neu

SimTLICHE GEWERKE AUS EINER HAND

Tel.05254/9579810
Fax05254/9579811
mail@foersterbau.com

www.foersterbau.com

14.02. -16.02.2025

IM SCHUTZENHOF PADERBORN

DISTRICT

DIE
MESSE

Die Schwimmschule Schumacher

erweitert ihr Angebot!
Anfang Mérz eroffnet das 1. Baby-Spa in Paderborn

Paderborn. Die Schwimmschule
Schumacher genieBt seit Jahren
tiber den Kreis Paderborn hinaus
einen guten Ruf. Unter dem Motto:
,uns ist es wichtig, dass jedes
Kind in seinem Tempo, ohne
Zwang und Druck das Schwim-
men lernt“ konnten unter der Lei-
tung von Marcel Schumacher und
seinem Teamzahlreiche Kinder in-
zwischen Abzeichen, wie das See-
pferdchen, den Seerduber, Bron-
ze- oder Silber-Abzeichen erhal-
ten. Das ist gut fiir die Sicherheit
der Kleinen und erfiillt sie natiirlich
auch mit Stolz. Hier leistet das gut
ausgebildete Profi-Team, zu dem
neben Hebammen fiirs Ba-
byschwimmen,  Fachangestellte
fir Baderbetriebe, Sport- und Phy-
siotherapeuten fiir Schwimm- und
Aquafitnesskurse zdhlen, wirklich
tolle Arbeit.

Nun wird das Angebot um ein re-
lativ neues Feld erweitert. Am Dr.-

Zuhause Messe

Februar kann die Messe im Schiit-
zenhof Paderborn téglich von 11 bis
18 Uhr mit allen Sinnen erlebt wer-
den. Wéhrend der drei Messetage
prasentieren {ber 100 Aussteller
ihre innovativen Produkte und neu-
estens Trends. Ein groBes Rahmen-
programm mit Fach-Vortrdgen, En-
tertainment, Firmenprésentationen
und Workshops bietet den Besu-
chern viel Wissenswertes, Inspirati-
onen und Unterhaltung.

Die DISTRICT LIVING — Die ZUHAU-
SE Messe bietet Schénes und Niitz-
liches fiir jeden Einzelnen, fiir Jung-
gebliebene und Familien aus den
Bereichen #Mein Zuhause — Bauen
& Wohnen, #Gartengliick, #Kulina-

aus eigener Anzucht

Rarititen | Formgeholze |
GroRbdume Heckenpflanzen |
Obstbdume | freundliche

Fachberatung

Wir bieten:

Das gréfite Gehdlzsortiment in NRW

und

Solitargeholze |

Sichtschutz |
kompetente

Wir sind nur 5 Minuten von der Gartenschau
entfernt, direkt am Ortseingang Bad Lippspringe!

Ein Besuch lohnt sich immer!

Y

Jargelucns

Baumschulen

Detmolder Str.13

33175 Bad Lippspringe

Tel: 05252-5565
05252-5595

Fax: 05252-4184

E-Mail: pflanzen@jurgelucks.com

Rorig-Damm in Paderborn ent-
steht gerade das erste BabySpa in
der Region. Anfang Mérz soll es
er6ffnet werden. Dann werden in
Mini-Whirlpools mit einer Wasser-
temperatur von 36 bis 37 Grad Ba-
bys im Alter von 12 Wochen bis 1
Jahr entspannen. Beim Babyfloa-
ting schwebt das Baby im warmen
Wasser und genieBt die beruhi-
gende Wirkung dieses Elements.

rium, #Neue
Technologien,
#Energie,
#Manufaktu-
ren, #Handwerk und #Lifestyle.

Innovative Produkte und Dienstleis-
tungen fiir das eigene Zuhause und
den Garten kdnnen entdeckt werden
- vom Hausbau und Gartengestal-
tung, hochwertige Einrichtungside-
en, Mdbel und Kiichen, Wand- und
FuBbodendesign und Raumgestal-
tungen, iiber Gebdudetechnik bis zu
Schlafsystemen, Bader und Sanie-
rungen. Als Hauptsponsor konnte
wieder das Mobelhaus Hoffner fir
die DISTRICT LIVING - Die ZUHAU-
SE Messe gewonnen werden. Die
Zusammenarbeit ist ein starkes Si-
gnal in der Region. ,Wir freuen uns
sehr, dass wir die DISTRICT LIVING
weiterhin als Hauptsponsor unter-
stiitzen konnen, da wir uns eng mit
der Region verbunden fiihlen und
uns hier sehr gerne engagieren.“ be-
geistert sich die Hausleiterin Simone
Ortwein vom Mobelhaus HOFFNER
fir diese Messe-Plattform und freut
sich schon auf die personlichen Be-
gegnungen. Das Mdbelhaus Hoffner
prasentiert auf der Messe hochwer-
tige und interessante Segmente aus
dem Programm und hélt attraktive
Messeangebote fiir die Besucher
bereit. Der Schwerpunkt #Neue
Technologien geht auch auf das
brandaktuelle Thema #Energie ein.

* gilt fiir Schler, Studenten ut

Babyfloating unterstiitzt die moto-
rische Entwicklung und fordert
das Wohlbefinden. Das schwere-
lose Schweben hilft beispielswei-
se bei Koliken oder indirekt durch
ein gut schlafendes Baby bei der
Erholung der Eltern.

Ein weiteres Angebot wird hier die
Babymassage sein. Sanfte Beriih-
rungen, die nicht nur entspannen,
sondern auch die Bindung zwi-
schen Eltern und Kind stérken. Die
speziell geschulten Mitarbeiter zei-
gen den Eltern, wie sie ihrem Baby
mit Massagen wohltuende Mo-
mente schenken konnen.

Das BabySpa Paderborn finden
Sie ab Mérz am Dr.-Rérig-Damm
37 in Paderborn. Kostenlose Park-
plétze stehen direkt vorm Haus zur
Verfiigung.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.schwimmschule-
schumacher.de, dort kénnen Sie
bereits Termine reservieren.

EINTRITT: Erwachsene: 6 € | ErmaRigt: 4 € |
Jugendiiche (13-17 J)

-4 € | Kinder bis 12 J. freien Eintritt

nd Menschen mit Behinderung, bei Vorlage eines
gtiltigen Ausweises

Wie kann ich mein Zuhause nach-
haltig beheizen? Mit welcher Gebdu-
detechnik bin ich fiir die Zukunft gut
aufgestellt? Kann ich auch eigenen
Strom produzieren? Fiir diese Fra-
gen stehen kompetente Unterneh-
men auf der DISTRICT LIVING - Die
ZUHAUSE Messe gerne Rede und
Antwort. Dabei werden auch Ldsun-
gen fir die Barrierefreiheit auf allen
Ebenen durch die passende Lift-
technik vorgestellt. Natirlich gibt es
zudem Informationen, Ldsungen
und Fachvortrdge zu Nachhaltigkeit
und Klimaschutz, nachhaltige Ener-
gieversorgung, sowie energetische
Gebaudesanierungen.  Insgesamt
konnen sich die Besucher auf viele
wertvolle Informationen und sehr
kompetente Gesprachspartner aus
der Region freuen.

Die Viglfalt wird mit dem Thementag
LEBENSFREUDE am ersten Messe-
tag ergdnzt, bei dem es insbesonde-
re um den sicheren Alltag, Barriere-
freiheit, sowie Gesundheit & Fitness
geht. Das Rahmenprogramm geht
am Freitag besonders auf diesen
Themenschwerpunkt mit Présentati-
onen und Vortragen, beispielsweise
durch die Kreispolizeibehdrde Pa-
derborn ein und zeigt gute Lésun-
gen, damit das Zuhause auch lange



DISTRICT

LIVING

das eigene Zuhause bleibt.

Die DISTRICT LIVING — Die ZUHAU-
SE Messe spricht umfassend den
BEREICH LEBEN an. Es gibt Scho-
nes und Niitzliches fiir jeden Einzel-
nen und die Familie zu entdecken.
Die Aussteller stellen ihre Ideen und
Produkte aus den Schwerpunkten
#Lifestyle und #Kulinarium vor und
laden die Besucher ein, das qualita-
tiv sehr hochwertige Angebot zu
entdecken und genieBen. Eine Mes-
se, die alle Sinne anspricht, kulinari-
sche Geniisse vorstellt und einlddt
mit der Familie und Freunden einen
schonen Messe-Bummel zu erle-
ben.

Weitere Highlights auf dem Messe-
rundgang sind die einzigartigen Pro-
dukte der kleinen #Manufakturen.
Liebevoll gestaltete Unikate, kreati-
ves Handwerk und Design lassen
alle Herzen héherschlagen. Es lohnt
sich diese kleinen regionalen Label
zu entdecken. Auch Direktvermark-
ter und StartUps aus der Region
stellen ihre Produkte und Dienstleis-
tungen vor. Junge Firmen mit fri-

1 4-02- '1 6-02-2025
IM SCHUTZENHOF PADERBORN

schen Ideen freuen sich schon sehr,
mit den Besuchern persénlich in
Kontakt zu kommen. Dem Messe-
Veranstalter ist es ein personliches
Anliegen, diesen Firmen eine beson-
dere Plattform zu ermdglichen.
Wunderschénes Design und eine
tolle Unterhaltung versprechen auch
die insgesamt funf Modenschauen
des Paderborner Textilhandel Alme-
haus aus der Rathauspassage.
Wahrend der gesamten Messe kon-
nen schone Mode-Trends am Alme-
haus-Messestand in Halle 3 ent-
deckt werden. Des Weiteren kdnnen
sich die Besucherinnen und Besu-
cher auf ein Gewinnspiel freuen. Ge-
meinsam mit einigen Ausstellern
werden tdglich tolle Gutscheine und
Sachpreise verlost. Dazu erhélt man
am Eingang eine Gewinnspielkarte,
die dann ausgefiillt in die Losbox an
der Messe-Info gesteckt werden
kann. Ubrigens, an der Messe-Info
befindet sich auch ein Selfie Point,
um ein schones Erinnerungsfoto zu
machen. Und der Ballonkiinstler
Frank Boss bezaubert an allen Mes-
setagen die Besucherinnen und Be-
sucher mit seinen fantastischen
Kreationen, die er sehr gerne ver-
schenkt. Da der erste Messetag der
Valentinstag ist, erwartet die Besu-

10%

RABATT

BIS16.02.2025

WIR BERATEN SIE GERNE

Terrasseniiberdachungen

Sommergarten | Kalt-Wintergarten

Sonnenschutz

Pergola mit Lamellen

bei jedem Wetter.

cher eine herzliche BegriiBung. Auf
der Messe Homepage, bei Insta-
gram und Facebook stellen sich vor-
ab schon einige Aussteller vor und
das vielféltige, recht groBe Rahmen-
programm kann entdeckt werden.
Hier werden die Besucher eingela-
den, sich bei den Fach-Vortragen zu
informieren,  beim  Biihnenpro-
gramm sich unterhalten zu lassen
und es besteht auch die Maglich-
keit, selbst bei den Workshops aktiv
Zu werden.

Die DISTRICT LIVING — Die ZUHAU-
SE Messe ist eine Messe, die man
mit allen Sinnen genieBen kann und
deshalb gibt's jetzt den Podcast
DISTRICT LIVING MESSE zum Ho-
ren! Mit den Ausstellern wird Gber
viglféltige Themen, Spannendes aus
deren Alitag und wie man davon
profitieren kann gesprochen. Uberall
wo es Podcast gibt und unter www.
district-living-messe.de/podcast
Brigitta Bergmeier-Tillmann von der
veranstaltenden BBT-Messegesell-
schaft aus Paderborn ist mit ihrem
Team (iberzeugt, dass die Besucher
bei diesem Messekonzept drei in-
spirierende Messetage erleben kon-
nen. Gemeinsam mit ihren Ausstel-
lern freuen sie sich, die Besucher
herzlich willkommen zu heiBen.

FREITAG, SAMSTAG & SONNTAG:
11.00 BIS 18.00 UHR

KROGER-INSEKTEN-SCHUTZ

INSEKTENSCHUTZ NACH MASS

AUSSTELLUNG
vorR ORT
TERMINE NACH
VEREINBARUNG

LIPPSCHE STR. 7
33165 LICHTENAU

TEL 05295 /997663

WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE

HAUSTECHNIK UND
BADGESTALTUNG VON MORGEN.
BESUCHEN SIE UNS

AUF DER DISTRICT LIVING.

14. BIS 16.FEBRUAR 2025 IM SCHUTZENHOF PADERBORN
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PETERS

BADGESTALTUNG & HAUSTECHNI

Konrad Peters Nachf. GmbH

Am VorderfloR 27 | 33175 Bad Lippspringe
T 052524252 | info@peters-heizung.de
www.peters-heizung.de

Vordacher jeglicher
Art

u.v.m. fur lhre
Gartentraume

DARSICHT
UBERDACHUNGEN

Hol dir ein Stiick Paradies nach Hause !

Die Terrasseniiberdachungen und Sonnenschutzsystemen von
Darscht Uberdachungen werden seit dem 1. Januar 2024 selbst
gefertigt. Rund 60 Tonnen Material am Lager sind aktuell die Ba-
sis fir Fertigung, Verkauf und Montage. Das sichert dauerhaft
gute Preise! Damit Sie kalte und schone Tage im Garten geniefien
kénnen, bietet Darscht Uberdachungen schicke und individuelle
Losungen aus qualitativ hochwertigen Materialien. Mit schicker
Optik, Witterungsbestandigkeit und Funktion Uberzeugen die
Kalt-Wintergarten (Sommergarten). Die Profis sind langjéhriges
Mitglied der Metall-Innung und garantieren I1SO 1090-1 zertifi-
ziert hohe Qualitat zu fairen Preisen und bieten auf3erdem eine
10 Jahre Garantie.
Lassen Sie sich einfach mal beraten zum Thema Premium Terras-
seniiberdachung zum Spitzenpreis! Das Team um Geschéftsfiih-
rer Edgar Darscht berdt Sie kompetent und gern auch direkt vor
Ort. So erhalten Sie Angebote und Vorschlage fiir die sinnvollste
Umsetzung lhrer Wiinsche, egal ob Lamellendacher, Vordacher,
moderne Carports, Markisen oder weitere Beschattungsmaglich-
keiten, mit dem Fachmann fir Alu-Terrasseniberdachungen
werden |hre Gartentraume wahr, selbstverstandlich
inklusive der professionellen Montage.

Erwitter Str. 25 « 59590 Geseke
02942 98 49 380
info@darscht-ueberdachungen.de

www.darscht-ueberdachungen.de




Gesundheit und Fitness
im AWO-Leo

Paderborn. Im Februar hat das Mehrgenerationenhaus AWO Leo
wieder eine ganze Reihe neuer Fitness- und Gesundheitsangebote
im Programm: Beim Tango Argentino Workshop geht es am 2.
Februar nachmittags um die besondere Tango-Spielart ,Vals“ mit
ihrem besonderen Rhythmus. ,Einfach ausgeschlafen® heiBt ein
Vortrag, der sich am 12. Februar nachmittags ganzheitlich mit
dem Schlaf beschéftigt. Beim krankenkassenzertifizierten Kurs
,Y0ga in Balance® erleben die Teilnehmer ab dem 18. Februar
immer dienstagvormittags einem ausgewogenen Mix aus aktiven
und entspannten Einheiten mit starkenden, ausgleichenden und
aktivierenden Ubungen. Mit mentaler und korperlicher Reinigung
beschatftigt sich der neue Detox-Workshop am 21. Februar. An
diesem Freitagnachmittag geht es um Reinigung und Entgiftung
durch Erndhrung, Bewegung, Atmung und Meditation. Ab dem 3.
Mérz bietet auBerdem ein Kurzkurs an vier Sonntagvormittagen
die Méglichkeit, das ,Hatha-Yoga Schwerpunkt Wirbelsdule“ ken-
nenzulernen. Anmeldungen jeweils méglichst bis drei Tage vorher
unter der Rufnummer 05251/2906615 oder per E-Mail unter
leo@awo-paderborn.de. Das komplette Kursprogramm gibt es
unter www.awo-paderborn.de oder www.Facebook.com/awo.
leo.paderborn

ORTSKALENDER
SALZKOTTEN

,,Brass, Baroque & Opera“
Blechbldser-Ensemble Symphonic Brass spielt am

2. Februa

Paderborn. Das Ensemble Sym- (2

phonic Brass zeigt im Audienzsaal
im Residenzmuseum SchloB Neu-

haus, was Brass alles kann. Unter F&:
dem Titel ,Brass, Baroque & Opera“ [

spielen die fiinf Blechbldser aus

dem Symphonischen Orchester des |

Landestheaters Detmold am Sonn-
tag, 2. Februar, um 18 Uhr auf Ein-
ladung des Kulturamts der Stadt Pa-
derborn. Auf dem Programm stehen
Arrangements bekannter Orgelwer-
ke von Johann Sebastian Bach, dar-
unter die beriihmte ,Kaffeewasser-
fuge” in g-Moll, beriihmte Stiicke
aus dem Opernrepertoire (Ouvertii-
ren zu Mozarts ,Zauberflgte“ und
Rossinis ,Barbier von Sevilla“) und
aus dem 20. Jahrhundert die Drei-
groschenoper-Suite und ein Pot-
pourri aus ,Die lustige Witwe“.

r im Residenzmuseum

Das Blechbéserquintett Symphonic Brass kom ohv Landes

theater

Detmold und bringt einen Streifzug durch Blechbldser-Arrangements mit.

Bildrechte: Symphonic Brass

Eintrittskarten zu Preisen zwischen
20 und 8 Euro gibt es im Ticket-
Center am Konigsplatz, Tel. (0 52
51) 29 97 50. ErméBigungen gibt

es auch fiir Seniorinnen und Senio-
ren. Mit dem AStA Kulturticket Pa-
derborn ist der Eintritt an der Tages-
kasse frei.

Uber 50 Jahre Erfahrung und
entsprechendes Know-How

Wir bieten Ihnen als Privatperson oder
Unternehmen Unterstiitzung in allen anfallenden
steuerlichen Fragen.

Rising und Schmidtmeier | Steuerberater

Paderborner Str. 29 | 33154 Salzkotten
Tel: 05258 6021 | info@stb-salzkotten.de

lhr Augenoptiker
des Vertrauens
in Salzkotten

A...munuuu‘ )
R
OPTIKER BAKER

KlingelstraRRe 35 . 33154 Salzkotten
Tel. 052 58 .99 100 76

E-Mail: service@optiker-baker.de
www.optiker-baker.de

=
7 Bauunternehmung

;I-f steinhagen

Tiefbau * StraBenbau

Telefon 0 29 55 / 7 43 80
info@steinhagen-bau.de

Seit
90 Jahren

Vortragsreihe des
Verkehrsvereins Salzkotten geht
erfolgreich weiter

Salzkotten. Nachdem mit dem be-

kannten Unternehmer Wolfgang f

Grupp im November 2023 der Auf-
takt fir die vom Verkehrsverein ge-
plante Vortragsreihe erfolgreich ein-
geldutet wurde, fiihrte nun Deniz Ay-
tekin, Deutschlands bekanntester
Schiedsrichter, die Reihe genauso
erfolgreich fort. Am vergangenen
Donnerstag, den 23. Januar, hielt
Aytekin, der neben seinem Amt des
Schiedsrichters auch selbst Unter-
nehmer und Betriebswirt ist, vor
mehr als 400 Gésten in der Salzer-
halle in Salzkotten einen sowohl in-
formativen als auch unterhaltsamen
Vortrag unter dem Motto ,Fiihren.
Entscheiden. Menschlich bleiben®.
Mit einem Meet & Greet, bei dem die
Sponsoren des Events die Maglich-
keit zu einem personlichen Ge-
sprach mit Deniz Aytekin hatten,
startete der Abend bereits erfolgs-
versprechend.

Zu Beginn der Veranstaltung begriis-
te der Vorsitzende des Verkehrsver-
eins Dirk Witulski alle Anwesenden
in einer kurzen Rede, gefolgt von
Birgermeister Ulrich Berger. Mit De-
niz Aytekin als Redner hatte der Ver-
kehrsverein alles richtig gemacht,
denn das Publikum erlebte einen
empathischen, humorvollen, aber
auch selbstkritischen Menschen, der

-

Vn //"ks;r Renate Bergs&méiderr’(kEinzelhade/auagt Verkehrsver-

ein), Andreas Schumacher (Geschéftsfiihrer Verkehrsverein), Dirk Witulski
(Vorsitzender Verkehrsverein), Kordula Witulski, Deniz Aytekin, Simon
Hiippmeier (stellv. Vorsitzender Verkehrsverein), Andrea Jdger und Nicole
Bettermann. Foto: Thorsten Hennig. www.thorsten-hennig.de

in seinem etwa einstiindigen Vortrag
mit Anekdoten und Analogien von
Entscheidungen im FuBball hin zur
Wirtschaft gekonnt zu unterhalten
wusste. Als anfangs unbeliebtester
Schiedsrichter hinterfragte er sich
selbst und erhielt schlieBlich zwei-
mal die Auszeichnung als bester
Schiedsrichter Deutschlands. Wich-
tig sei, Entscheidungen zu erkldren.
Eindriicklich schilderte der gebiirtige
Niirnberger, dass Entscheidungen
im FuBball, aber auch im Geschéfts-

alltag und in Unternehmen, innerhalb
von Sekunden geféllt werden miis-
sen, und zwar so, dass sie von den
Betroffenen auch akzeptiert und an-
genommen werden. ,9 von 10 Spie-
lern reicht es als Erkldrung aus zu
sagen, dass es ein Foul war” so Ay-
tekin und hatte die Lacher auf seiner
Seite. Aytekin teilte umfassende Ein-
blicke in seine personliche Entwick-
lung und betonte die zentrale Bedeu-
tung psychologischer Sicherheit fir
eine effektive Teamdynamik sowie
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ORTSKALENDER

SALZKOTTEN

fir die individuelle und gemeinsame
Leistungsfahigkeit. Vor Ort waren
zahlreiche Geschaftsleute und Un-
ternehmer, die sicherlich einige Im-
pulse mit in die eigene Firma neh-
men werden. Den kurzweiligen Vor-
trag beendete der Profi-FuBball-
schiedsrichter so: ,Worte haben
Macht. Sie haben Kriege begonnen
und Frieden geschaffen. Sie haben
Nationen geteilt und manch eine
auch wieder vereint. Ein starkes
Wort zur rechten Zeit, spendet Mut,
Kraft und Geborgenheit. Ein falsches

EVENTS

29.01.2025

Im Dunkel ein Licht anziinden -
Veranstaltung der Reihe “finde
dein Licht"

Atmosphdrisch, lichtvolle Texte und
Gesénge aus Taizé in der Klosterkir-
che des Mutterhauses der Franziska-
nerinnen  Salzkotten. Musikalisch
wird die gemeinsame Gebetszeit be-
gleitet durch Walter Miiller & Band.
Zeit: 19:30 Uhr - 22:00 Uhr. Ort:

Geistliches Zentrum Franziskus Salz-
kotten

Wort kann tief verletzen, kann sogar
die groBten Freunde aufeinander het-
zen. Darum sei Dir der Macht von
Worten bewusst und nutze sie an
den unterschiedlichsten Orten. Egal
ob GroB oder Klein, lass* jedes Wort
was aus unserem Mund kommt,
ummantelt von Respekt und Liebe
sein.“ Nach begeisternden Applaus
fand man sich noch zu einem ab-
schlieBenden Get-together mit ent-
spannten Gesprachen zusammen,
um den Abend gemiitlich ausklingen
Zu lassen.

02.02.2025

Tag der Naturheilkunde — Erleb-
nismesse fiir Korper, Geist und
Seele

Besucher kénnen alternative Heilme-
thoden und zahlreichen Wohlfiihl-
und  Gesundheitsprodukte filr
Mensch und Pferd entdecken. Zeit:
10:00 - 17:00 Uhr. Ort: Landgast-
haus Lohre

02.02.2025
Maria Lichtmess im Deutschen
Polizeimuseum

Zeit: 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

11.02.2025

,THE SAME GAME“ - Aushil-
dungsplatzhorse der Stadte Salz-
kotten und Geseke

Rund 53 Unternehmen aus unter-
schiedlichsten Branchen suchen den
Dialog zu Schiilern der Jahrgénge 9
und 10 und bieten zukiinftigen Nach-
wuchskréften Orientierung bei der
Suche nach Ausbildungsstellen.

Zeit:  8:15 Uhr bis 13:00 Uhr. Ort:
Mensa der Gesamtschule Salzkotten

15.02.2025

Biittenahend Salzkotten
Ténze, Sketche und DJ-Party
Zeit: ab 19:11. Ort: Sélzerhalle

21.02.2025
Frauenkarneval Upsprunge

21.02.2025

Showtanzcontest

Die besten Ménnerballette und Show-
tanzgruppen der Region treten mit-
einander in den Wettbewerb. Gebo-
ten werden spektakuldre Choreogra-
fien und jede Menge SpaB — ein abso-
lutes Muss fiir alle Tanz- und Karne-

valsfans. Zeit: ab 19:31 Uhr. Ort; Sal-
zerhalle

23.02.2025

Kinderkarneval

Zeit: ab 15:01 Uhr

Ort: Sélzerhalle
02.03.2025R0sensonntagsumzug
und PartyZeit: 14.01 Uhr

Ort: ab Netto-Parkplatz, Scharmede

15.03.2025

32. Silzerlauf

Der Salzerlauf gilt als einer der Seri-
enldufe des Hochstift-Cups mit lan-
ger Historie. Ort: Hederauen Stadion

06.04.2025 i

Miihlentag an der Olmiihle
Eintauchen in vergangene Zeiten auf
der Handwerksinsel in Salzkotten

10.04.2025

Kabarett vom Feinsten

Unter dem Motto ,Geht doch -
schwarz-weif3 oder bunt? und ,Der
Weg ist das Ziel* werfen die Minde-
ner Stichlinge - Deutschlands éltes-
tes Amateurkabarett - einen scharf-
sinnigen Blick auf gesellschaftliche
und politische Missstande. Tickets:

19 Euro im Vorverkauf. Zeit: 19:30
Uhr. Ort: Biirgerhaus Upsprunge

09.05.20245

Jubelfest 125 Jahre Mantinghau-
sen-Rehheke

Die  St.-Antonius-Schiitzenbruder-
schaft Mantinghausen-Rebbeke feiert
ihr 125-jéhriges Bestehen mit Jung-
schiitzenschiefen, Festgottesdienst,
Vorstellung und Segnung der neuen
Fahne der Bruderschaft, Vogelschie-
Ben und Schiitzenfriihstiick.

28.05.-04.06.2025
Jubildumsschiitzenfest St.-Anto-
nius-Schiitzenbruderschaft

01.06.2025

Salzkotten Marathon

Samstag 31.05.2025

Bambinildufe, Sonntag 01.06.2025
Marathon, Halbmarathon, 10 km, 5 km

06.06.2025

Dinner in WeiB

Géste dirfen sich auf das beliebte
Picknick-Event unter freiem Himmel
und einen bezaubernden Abend bei
ganz besonderer Atmosphdre ganz in
WeiB freuen.

SOLARANLAGE FUR IHR

EIGENHEIM ODER BETRIEB
Eine sichere Investition
Planung — Bau — Wartung - Reinigung

MR-PAUER IST IHR ANSPRECHPARTNER VOR ORT SEIT 2001!

Wir planen und installieren seit 2001 fur Privat- und Gewerbekunden
Photovoltaikanlagen mit dazugehdérigen Speichersystemen.

..MR , MR PAUER
o

Agrardienst & Service GmbH

Am Grarock 21
33154 Salzkotten

Telefon: 05258/975741-0
info@mrpauer.de

E-Mail:

WIR
fREVEN

S\E!

www.mrpauer.de
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Weser-Therme startet mit Bonhon ins Jahr 2025

Bad Karlshafen. Kalte Witterung
ist Thermenzeit und so kdnnen
sich Thermenfans auch in diesem
Jahr vom 6. bis 16. Februar 2025
mit dem ersten ,Thermen Bon-
bon“ des Jahres in der Weser-

S

BAD KARLSHAFEN

Therme, Bad Karlshafen, einde-
cken, sich gemiitliche Stunden in
der warmen Thermalsole génnen.
Gleich 2 Gratisgutscheine erhalt
man beim Kauf einer Zehnerkarte
zusétzlich. Neben den vierteljahrli-

Thermen Bonbon
6.-16.Februar2025

12:10 Karten
10 Karten kaufen,
2 Karten gratis dazu

Bestellung

Thermenkasse, Online-

v

oy .
¢ 7 e \ i:\ﬁ

Shop, Telefon

Giiltigkeit der Karten: 3 Jahre

Bad Karlshafen GmbH

Gesellschaft fiir Standort und Marketing
WESER-THERME * Kurpromenade 1
34385 Bad Karlshafen - Tel.05672/9211-0

68 () e
o W

www.wesertherme.de

[P A 1 1)

der Weser-Therme spannende
und erholsame Events geboten.
So findet man im Veranstaltungs-
kalender das beliebte Mond-
schein-Schwimmen mit Edel-

. steintauchen wieder, entspan-

Viel SpaB verspricht ein Junggesellinnenabschied in der Weser-Ther-
me, Bad Karlshafen. Foto: Therme Bad Karlshafen

chen Aktionen erwarten die Ther-
mengéste viele erlebnisreiche
Events rund ums Jahr.

Schon seit vielen Jahren be-
kommt man in der Weser-Therme
im Februar, Mai, August und No-
vember zwei Eintrittsgutscheine
bei dem ,Thermen Bonbon* gra-
tis. Zum Start in diesem Jahr wird
dieses vom 6. bis 16.2.25 ange-
boten. Die erworbenen Gutschei-
ne sind 3 Jahre giiltig und kénnen
von mehreren Personen genutzt
oder auch verschenkt werden.

Ein attraktives Geschenk im Be-
reich der Gesundheitspravention
ist der Besuch der Weser-Therme
allemal. Fiir viele Unternehmen ist
die Gesundheitsvorsorge und Fiir-

ORTSKALENDER .

BAD WUNNENBERG

02.02.2025
Winter-Wanderung der
Wanderabteilung

Die ca. 4-stindige Tour startet um
10:00 Uhr am Kurgarten/Volksbank.
Auf dem Plan steht eine ca. 12 km
lange Route (iber Hassel, Buchen-
wald, Roosenallee sowie Glashiitte
und iber die Talsperre. Gewandert
wird bei jedem Wetter. Eine Anmel-
dung fir das kostenfreie Angebot ist
nicht erforderlich. Zeit: 10 - 14:00
Uhr

TuS$-

08.02.2025
Lauferseminar fiir Einsteiger und
ambitionierte Laufer

Einladung des Kreissportbundes Pa-
derborn e.V., Aatal-Zentrum fir Ge-
sundheit zur Lauf-Trainings-Con-
vention 2025. Zeit: 9:00 - 15:30.
Ort: Kulturscheune 1A am Schloss-
park. Teilnahmegebihr: 39 Euro.

08.02.2025
Frauenkreis

08.02.2025

55. Galaabend des FCC

Der  Fiirstenberger ~ Carnevals
Club ldutet die heiBe Phase des
Karnevals ein, mit bekannten Akteu-
ren des Firstenberger Karnevals,
wie den Tanzgarden der Roten Fun-

Johannes Schwab

Fiirstenberger Str. 23
33181 Bad Wiinnenberg

schwab.johann69@gmail.com
Mobil 0171/2093779

ILSE

Johannes Schwab
Trockenbau-
Akustik

sorge fiir ihre Mitarbeitenden ein
zentrales Thema. Die Therme hélt
fiir Firmenkunden in diesem Be-
reich attraktive Angebote bereit.
Ganzjdhrig erhalten diese beim
Kauf einer Zehnerkarte 2 Gut-
scheine gratis oder bei einer Ab-
nahmemenge von 30 Gutschei-
nen 20 % Rabatt. In dem Zeitraum
vom 6. — 16.2.25 bekommen Fir-
menkunden 3 Gratisgutscheine
zum Preis von zehn. Vollig un-
kompliziert ist die Registrierung
als Firmenkunde: Man benétigt le-
diglich die Gewerbeanmeldung
oder den Eintrag in das Handels-
register. Dieses Angebot gilt auch
fiir Vereine und Verbénde.

Im Jahr 2025 werden den Gésten

nende Relaxtage oder die Banja-
tage im Februar und November,
bei denen besondere Aufgiisse
und Saunatraditionen zelebriert
werden. Das Event ,,Familienzeit*,
bei dem gemeinsam verbrachte
Familienzeit im Vordergrund
steht, wird ausgeweitet und findet
im Juli und August immer mitt-
wochs zur Sommerferienzeit im
Dreilandereck statt. Highlight des
Sommers ist am 11. Juli die Lan-
ge Thermennacht, bei der mit ei-
ner spektakuldren Lightshow und
Musik vom DJ der Sommer gefei-
ert wird.

Plant man selbst eine besondere
Veranstaltung, sei es ein Geburts-
tag oder ein Junggesellinnenab-
schied, so kann man diese in der
Weser-Therme feiern. Vom Sekt-
oder Cocktailempfang, einem ge-
meinsamen Essen, tollen Aufgiis-
sen oder Wassergymnastik in der
Gruppe - vieles ist moglich. De-
taillierte Informationen zu einem
unvergesslichen Tag in der We-
ser-Therme befinden sich auf der
Homepage unter www.weser-
therme.de oder man ldsst sich
von Claudia Kayser, Marketing
Weser-Therme, unter 05672
9211 12 telefonisch beraten.

ken,  Solomariechen  Charlotte
Werny und der Gesangstruppe Je-
cke Ton. Start: 19:30 Uhr

Ort: Fiirstenberger Schiitzenhalle

08.02.2025

Lynne Hanson Duo (Kanada)

Die zweifache Gewinnerin des Ca-
nadian Folk Music Awards prasen-
tiert eine Mixtur aus Rock, Roots
und Americana. Tickets: 20 Euro.
Zeit: 20:00 Uhr - 22:00 Uhr

Ort: Strandbar Wahler Technik

09.02.2025

Hochstift Musikanten

Die Europameister der Blasmusik
présentieren ihr Konzertprogramm
Lunsere Reise®. Tickets: 15€ im
Vorverkauf, Abendkasse 17€

Zeit: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort: KulturScheune 1a am Schloss-
park

15.02.2025

Karneval der Generationen

Zum 9. Mal veranstaltet der Fiirsten-
berger Carnevals Club (FCC) den
Karneval der Generationen. Ab
15.01 Uhr startet ein buntes Pro-
gramm mit bekannten Akteuren des

heimischen Karnevals. Einlass: ab
14.31 Uhr
Ort: Alter Schafstall

15.02.2025

Bernd Gieseking - Ab dafiir!

Der satirische Jahresriickblick 2024
Tickets: 15€ im Vorverkauf, 27€
Abendkasse. Zeit: 20:00 Uhr -
22:00 Uhr. Ort: KulturScheune 1a,
Am Schlosspark

18.02.2025

Kochen mit dem Biirgermeister -
Satt auch ohne Fleisch
Biirgermeister Christian Carl und Er-
néhrungsberaterin Katharina kochen
schmackhafte vegetarische Rezep-
te. Zeit: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr.
Ort: VHS, Schulzentrum Fiirstenberg

19.02.2025
Theatertage
Ort: Pfarrheim

22.02.2025

Leiberger Karneval

Unter dem Motto , Tiirkei Helau® I&dt
der HTSV Leiberg e.V. alle Jecken zu
einem Abend voll Stimmung, Spa8,
Musik und guter Laune ein.

Zeit: 18:30 Uhr - 23:59 Uhr
Ort: Schiitzenhalle

23.02.2025
Karneval Haaren, fiir Jung und
Alt Zeit: 14:00 Uhr. Ort: Haarener
Schiitzenhalle

27.02.2025

Weiberfastnacht

Zeit: 17:00  Uhr. Ort: Haarener
Schiitzenhalle

28.02.2025

Frauen- und Seniorenkarneval
Leiberg. Zeit: 16:00 — 22:00 Uhr.
Ort: Landgasthof Kaiser

03.03.2025
Rosenmontagsumzug des FCC in
Fiirstenberg. Zeit: 13:11 Uhr

08.03.2025

Ronja Maltzahn - MAKE ART NOT
WAR

Auf ihrer Deutschland Tour stellt
Ronja Maltzahn ihr neues Album
“Butterfly and Wolf, Part 1: WOLF"
mit dem Untertitel "MAKE ART NOT
WAR" vor.

Zeit: 19:30 Uhr - 22:30 Uhr



Peppa Wutz Live!
Peppa auf Abenteuer

Am Freitag (7. Marz) im Paderhalle, Paderborn
Karten noch im Vorverkauf erhéltlich

Paderhorn. Spiele
spielen, Abenteuer
erleben und... in
Schlammpfitzen
springen! Alle klei-
nen und groBen
Peppa Wutz-Fans
erwartet ein unter-
haltsamer Nach-
mittag im Theater,
denn das beliebte
Schweinchen
kommt mit seinem
brandneuen Fami-
lienmusical nach
Paderborn. Wah-
rend der Vorstel-
lung kdnnen alle zu
den lustigsten Lie-
dern mitsingen und
tanzen und sich natiirlich von den
bunten Kulissen und dem wunder-
baren Puppenspiel mit noch scho-
neren und groBeren Puppen iber-
raschen lassen. Peppa und all ihre

Foto: Wim Lanser/Theater auf Tour by Van Hoorne

Gewinnen Sie
eine Familien-
Karte (4 Personen)

Freunde versprechen ein unver- fiihrliches Meet & Greet im Foyer

gessliches Abenteuer im Theater!

des Theaters geben. Auf diese

Wie bei Theater auf Tour by Van Weise konnen alle Theaterbesu-
Hoorne-Auffilhrungen (blich, wird cher Peppa und ihre Freunde tref-
es nach der Vorstellung ein aus- fen und ein Foto mit ihnen ma-

Schicken Sie uns einfach eine E-Mail oder Postkarte mit
dem Stichwort: ,,Peppa Wutz“ an:

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

Burgstrafie 2 - 33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de
Einsendeschluss: 04. Februar 2025

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

chen!

Am 7. Mdrz ist ,Peppa Wutz Live!
- Peppa auf Abenteuer” um 16.00
Uhr live im Paderhalle zu sehen.
Karten kénnen noch im Vorverkauf
iber Eventim, Ticketmaster oder
die Paderhalle erworben werden.
Mehr Informationen zu dieser
Show unter https://www.theater-
auf-tour.de/peppawutz

Bundestagswahl am 23. Februar
Wahlamt 6ffnet am 10. Februar

Paderborn. Das Wahlamt der
Stadt Paderborn macht darauf
aufmerksam, dass nach Auffas-
sung der Bundeswabhlleitung das
Leitbild fiir die Wahl zum Deut-
schen Bundestag die Urnenwahl
ist, dies gelte umso mehr im Falle
der vorgezogenen Bundestags-
wahl. Das Wahlamt kann erst am
Montag, 10. Februar 2025, 6ff-
nen. Die Anschrift lautet: Bahn-
hofstraBe 50, 33102 Paderborn.
Die Offnungszeiten des Briefwahl-
amtes lauten wie folgt (keine Ter-
minvereinbarung erforderlich):
Montag — Mittwoch ~ 07.30 -
12.30 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 07.30 — 12.30 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Freitag 07.30 — 12.00 Uhr
Freitag, 21.02.2025  07.30 -
15.00 Uhr

Da Einspruchs- und Beschwer-
defristen von Parteien und Wah-
lergruppen gegeniiber der Bun-
deswabhlleiterin bis zum Donners-
tag, 30. Januar 2025, bestehen,
kann erst danach eine Druckle-
gung der Stimmzettel erfolgen.
Es ist deshalb mit einer Lieferung

der Stimmzettel voraussichtlich
am Freitag, 7. Februar 2025, zu
rechnen. Erst dann kann ein Ver-
sand der Briefwahlunterlagen er-
folgen. Schon jetzt beantragte
Briefwahlunterlagen kénnen des-
halb auch voraussichtlich erst ab
Montag, 10. Februar 2025, ver-
sendet werden. Es wird darum
gebeten, von telefonischen An-
fragen zum Versand der Brief-
wahlunterlagen bis Freitag, 14.
Februar 2025, abzusehen.
Schriftlich gestellte Antrdge miis-
sen unterschrieben sein.

Fiir die Briefwahl steht bei dieser
Wahl ein relativ kurzer Zeitraum
zur Verfiigung, da die roten Wahl-
briefe mit den gekennzeichneten
Stimmzetteln bis Sonntag, 23.
Februar 2025, 18 Uhr wieder
beim Wahlamt eingegangen sein
miissen. Man kann ab Montag,
10. Februar 2025, die Unterlagen
auch personlich im Wahlamt in
Empfang nehmen und gegebe-
nenfalls vor Ort wéhlen.

Empfehlung: Unter der Internet-
adresse www.paderborn.de be-
steht die Mdglichkeit der Online-

Briefwahlbeantragung. Die Wahl-
benachrichtigung enthélt auch ei-
nen personlichen QR-Code fiir
eine solche unkomplizierte Bean-
tragung.

Vortrage und Workshops
zum Thema ,,Familie”

Paderhorn. In verschiedenen Vortragen und Workshops vermittelt
das Mehrgenerationenhaus AWO Leo im Februar praxisorientiertes
Wissen rund um die Familie: Beim Nachmittags-Workshop ,Kin-
dererndhrung“ am 6. Februar ab 15.30 Uhr erfahren Eltern und
Erziehungsberechtigte, wie es sich mit Kindern genussvoll, stress-
frei und gleichzeitig gesund essen lasst. Der Vormittags-Workshop
,Vision-Board“ zeigt am 8. Februar eine Methode, um Wiinsche,
Ideen und Gefiihle zu sortieren und sichtbar zu machen. Am 13.
Februar erlautert der Vortrag ,Eltern sein — Paar bleiben“ ab 18.00
Uhr wie es gelingt, die Partnerschaft zu pflegen und gleichzeitig
liebevolle Eltern zu sein. Dariiber, wie aus unterschiedlichen Fami-
lienteilen ein harmonisches Ganzes entstehen kann, informiert der
Themenabend ,Patchwork-Familien“ am 20. Februar ab 18.00
Uhr. Anmeldungen sind erbeten unter der Rufnummer
05251/2906615 oder per E-Mail unter leo@awo-paderborn.de.

Einschrankungen in der

Tiefgarage Konigsplatz
Umbau des ehemaligen Kaufhof-
Gebaudes erfordert Abstiitzarbeiten

Paderborn. Der Abfallentsorgungs- und Stadtreinigungsbetrieb
Paderborn (ASP) informiert tiber bevorstehende Einschrénkungen
in der Tiefgarage Konigsplatz. Grund dafiir sind umfangreiche Um-
baumaBnahmen am ehemaligen Kaufhofgebaude.

Um die oberen Stockwerke des Gebdudes des ehemaligen Kauf-
hofs abzureien, kommt schweres Gerdt zum Einsatz. Zum Schutz
der Bausubstanz der Tiefgarage wahrend dieser Arbeiten werden
tempordre Stiitzen in den Parkebenen installiert. Diese MaBnahme
erfordert eine geénderte Verkehrsfiihrung innerhalb der Tiefgarage
und fihrt dazu, dass einige Parkplatze voriibergehend nicht zur
Verfligung stehen.

Wahrend ein Teil der Stiitzen nur wenige Tage fiir die Anlieferung
des Abbruchgerdts bendtigt wird, bleiben die meisten Abstitzun-
gen voraussichtlich bis mindestens Anfang Mai bestehen.

Jorg Minster, stellvertretender Betriebsleiter des ASP, zeigt Ver-
standnis fiir die Situation: ,Wir begriiBen den Start der Bauarbei-
ten und sehen den UmbaumaBnahmen positiv entgegen. Das
neue Konzept fiir das Gebdude wird die Innenstadt beleben und
langfristig auch unserem Parkhaus zugutekommen. Auch wenn
sie nicht von uns verursacht werden, bitten wir um Versténdnis fiir
die Einschrénkungen.*

Jeden Freitog
von 12.00-17.00 Uhr

zusiitzlich gedffnet.

POLSTERMOBEL
WERKSVERKAUF

07. + 9‘8 Februar 2025

Einzelstiicke | Fotomuster | Ausstellungsstiicke

Adresse:

ZelsigstraBe 7
33378 Rheda-Wiedenbriick

Offnungszeiten:

Freitag
09:00 bis 17:00 Uhr

Somstag
09:00 bis 13:00 Uhr

@ DAS SOFA

"N

Prototypen & Ausloufmodelle
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VERKAUFE

Fiirstenberg Kaffeeservice, Form
Grecque Dekor 77, 10 Gedecke,
10 Essteller, Zucker und Milch auf
Tablett zu verk. VHB, Tel.: 05252/
2219

Jugend- Metallbett, Lila, 90/190
zu verk. fiir 50 Euro, Tel.: 05252/
936770

Herrenfahrrad Winora 5Gang,
gebraucht, fiir 50 Euro, Tel.: 0175/
4722667

3 Korbstiihle, je 30 Euro, Liege-
stuhl + Polster, 40 Euro, 2 Wohn-
zimmerlampen, Messing + Glas,
je 50 Euro, Briefmarkensammiung,
100 Euro, Kupfer Vasen + 1 Lam-
pe, je 30 Euro, Hocker silber/
schwarz, 30 Euro, Tel.. 0175/
55245794

Boxspringhett, anthrazit, 160 x
200, neuwertig, sehr gepflegt,
ohne Topper, nur an Abholer, fiir
500 Euro, Tel.: 05251/ 92236

Mephisto-Schachcomputer /
Metall-Diakasten fiir 156 Dias / Pa-
pier-Formscheren (z. B. Zick-Zack,
Wellen) + Motivschablonen / Un-
terhaltungs-CD / DVD's / gr. Stativ
+ Tasche / 2 gr. Kerzenstander /
Ansichtskarten / kl. Standuhr / Mo-
dell-Autos / 2 Pedikiire-Zangen
Chirurgenstahl, Tel. 05254/4554
Foto-Einsteckalben / Sprach-Kur-
se, u. a. auf CD: Englisch, Franzd-
sisch, Italienisch, Spanisch / 10
Ordner in Farbe / Christus-Miniatur
/ BUCHER: Saurier; Malerei; Ge-
schichte d. Menschheit in 21 Bén-
den vom Verlag "Die Zeit"; 10 Lexi-
kon-Bénde der Katholischen Lehre
A-Z, Tel. 05254/4554

Pantograph (Storchenschnabel)
Zeichnungsibertragung / 6 gr. fla-
che Glasteller m. Muster / Dia-
Késten f. je 100 Dias / Wandersto-
cke / CD's / "Kulturschétze der
Welt" 18 DVD / Vase mit edlen kl.
Natursteinen / 2 Edelstahl-Pfannen
20cm / Metallstander f. Dia-Pro-
jektor plus Perimutt-Leinwand. Tel.
05254/ 4554

Verkaufe Rasenvertikutierer,
Elektromotor, gebrauchtes Gerét,
Abholpreis: 50,-- Euro, Telefon
01623164254

Wir verschenken umstdndehal-
ber ein Klavier.Nur an Selbstabho-
ler, Tel.: 0152/ 25619199

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehdr. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
Tel.: 0175/ 7774499

Verkaufe Rasenvertikutierer Elek-
tromotor, gebrauchtes Gerdt, Ab-
holpreis: 50 Euro, Tel.: 0162 /
3164254,

Ich verkaufe ein Kiefernholzbett
Liegeflache 160 x 200cm inkl. 2
Lattenroste. 50,-- € Festpreis und
Selbstabholung ~ Tel.. 0151/
23627770

4 x Heizkorper- KERMI, An-
schluss seitlich, Thermostatkopf,
1x B 6/ L 90/H 50cm, 1x Heizkor-
per B 10/L 160/H 30 cm Doppel-
kammer, 2 Stiick Heizkdrper B 6/L
140/H 50cm, ginstig, Tel.:
0664/73816559

15 teiliges Essservice neu unbe-
nutzt, Keramik aus Brasilien, fir 6
Personen nur 14,-- €, jeweils 6 tie-
fe und flache Teller, 2 Schiisseln
und ein groBer Servierteller, hell-
beige mit blauem Rand, alle Teller
haben in der Mitte eine florale
blaue Verzierung, sowie eine groBe
gut erh. Késeplatte aus Murano-
glas 7,-- €, unbenutztes rundes
Késebrett aus Holz (Keramikeinla-
ge mit Windmdhlenbild) mit 2 Grif-
fen und kleinem Késebeil 7,-- €,
auBerdem mehrere Metall-Servier-
platten, silberfarben, verschiedene
GroBen und Ausfiihrungrn, sehr
gut erh. bzw. teilweise unbenutzt,
aus einem rauchfreien Haushalt
giinstig zu verkaufen. Tel.: 05257/
9289047

Schlitten/ klassisch/ Holz ,Lénge
110 cm Breite 34 cm Hohe 28cm
neuwertig! Preis 25, Euro, Tel.:
05251 /409113

Kiefernregal ( hochwertig) mas-
siv, B-96¢m, H-1,18m, T-35¢m (
4 Einlegebdden), Vintage Bowle-
service m. 9 Glasern v. Leonardo,
Kaffeekanne m. Stévchen, Sup-
penterrine alles v. Seltmann Wei-
den (Regina). Hochw. Pokerkoffer
, Biicher v. S. Fitzek Noah, Das Pa-
ket od. v. Charlotte Link Ohne
Schuld usw. Preis VHB. Tel.:
05254/ 67059

2 Rollen selbstkiebender Tiirfolie
extra stark und abriebfest d-c-fix
"Esche natur" fiir die Tiirblattreno-
vierung, Lange ca. 210 cm und 90
cm Breite, orig. verpackt mit Verar-
beitungsprospekt, 1 Rolle fiir 7,50
€ beide Rollen zusammen nur 14,--
€, auBerdem 2 gleiche Vintage Tep-
piche (Orientmuster in rot-beige)
mit Fransen ca. 100 x 50 cm groB,
einzeln fiir 14,-- € beide zus. 25,--
€, aus einem rauch- und tierfreien
Haushalt Tel.: 05257/ 9289047

Kinderfilme original DVDs einzeln
St. 2,20 €, 9 Stiick zus. nur 18,-- €,
1 x unbenutzte (noch -einge-
schweiBt) Fiinf Freunde DVD, wei-
terhin 8 gebrauchte gut erh. DVDs
1 x Bejamin Blimchen, Das
Dschungel Buch, Nessie, Peter u.
der Wolf, HOP Candy chicks &
Rock N Roll, sowie 3 x "Lazy Town"
mit mehreren Folgen von ToGGo.
Weiterhin diverse gut erh. Schall-
platten (Single 2,50 €/St.) u. Mu-
sikkasetten mit Musik der 70er,
80er und z. T. auch 90er Jahre
(Pop, Rock u. teilweise auch Schla-
ger nd Witze LPS) giinstig zu ver-
kaufen Tel.; 05257/ 9289047

Hochwertige fast neue Damen-
schuhe Marke Scarpa Mojito Ba-
sic GTX dunkelbraun Gr. 40 innen
und auBen Leder fir 50 Euro, zu
verkaufen.Tel.: 05251 /409113

Aufwendig und hochwertig ge-
staltete ca. 30 cm groBe Trach-
tenpuppe in mahrischer Tracht und
mit Schlafaugen, unbespielt (vinta-
ge Vitrinenobjekt) fir 14,-- € VB zu
verkaufen, sowie ein vintage Pup-
pen -Brautkleid mit Zubehor (fiir
Barbies oder dhnliche Puppen) fiir
4,-- €, auBerdem auch mehrere
alte Puppenschuhe (verschiedene
Arten und Ausfiihrungen) giinstig
abzugeben Tel.: 05257 / 4055

GroBformat Bildband "Die Prager
Burg" von Karel Plicka Orbis Verlag
1972, 178 Seiten mit Schwarz/
weiB Fotos, gut erh. nur 9,-- € VB,
mehrere z. T. sehr alte Ansichts-
karten von Prag, sowie Dresden u.
anderen DDR Stidten ab 1€/St.,
ein altes tschechisches Kochbuch
8,-- €, mehrere tschechische
Schallplatten mit Pop- u. Schlage-
musik der 60er und 70er Jahre ab
1 €/Stiick, auBerdem Esso Sam-
melbilder-Buch v. 1972 (112 Sei-
ten) gut erh. 5,-- €, nur wenige
Sammelbilder fehlen, aber mehre-
re doppelte Sticker sind vorhanden
(auf Originaltrégerfolie mit kleinen
Comics), weiterhin versch. alte U-
Eier Inhalte aus rauchfreien Haus-
halt ginstig abzugeben Tel.:
05257/4055

KPM Bavaria Royal Porzellan
weiBe Blumenvase (Handarbeit)
ca. 26 cm hohe schlanke Ausfiih-
rung sehr gut erhalten fiir 9,-- €
VB, sowie weitere giinstige Blu-
menvasen und Dekoartikel, auBer-
dem diverse Blumeniibertopfe
versch. GroBen und Ausfiihrungen
(Keramik ab 1,-- €/Stiick, Kunst-
stoff 50 Cent). Eine neue unbe-
nutzte terrakottafarbene groBe Blu-
menschale aus Kunststoff Durch-
messer ca. 39 cm und ca. 10 Liter
Inhalt fiir 5,-- €, sowie eine gut erh.
graue Kuststoffschale Durchm.
ca.35 cm und ein terrakottafarbe-
ner gut erh. gemusterter Kunst-
stoffblumentopf ca. 26 x 22 cm
fir jeweils 2,50 €, alles aus unse-
rem Nichtraucher Haushalt zu ver-
kaufen Tel.; 05257/4055

Restposten
Doppelstabmattenzaun

Telefon 0160 6456780
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VERSCHIEDENES

Wir, schon etwas dlteres Semes-
ter wollen noch nicht auf den
Schaukelstuhl und gehendeshalb
auf den Flohmarkt um unsere
Haushaltskasse auf zu bessern,
dafiir suchen wir Kostenlos oder
giinstig Flohmarktartikel und Tro-
del sowie Angelsachen, Werkzeug
etc. Gerne holen wir es ab, lber
ihren Anruf wiirden wir uns freuen,
Tel.: 0176/ 43025694

Mit Leichtigkeit die Pfunde pur-
zeln lassen oder einfach der Ge-
sundheit etwas Gutes tun? Starte
mit einem einfachen und langjahrig
erprobten Konzept mit kostenloser
Beratung und Motivation durch ein
Team. Keine Diat, keine Kalorien
zéhlen, 4x am Tag essen! Trainiere
deinen Stoffwechsel langfristig,
verbessere deinen Schiaf, optimie-
re deine Verdauung, verpasse dei-
nen Zellen einen Frischekick, habe
mehr Energie im Alltag und génne
deiner Gesundheit etwas Gutes —
du hast nur eine. Worauf wartest
du? Restart your Life! Infos unter
0162-7282355 (WhatsApp) anfor-
dern und direkt starten.

Wer hat Lust auf Bellypunches in
PB oder Umgebung, mannlich
schlank, bitte per Mail melden,
reinhardmittelstadt72@gmail.com

Suche Tridel, Haushalts-, Deko-
sachen, Porzellan, Bett-, Tisch-
wdésche, Gartenbedarf usw. Tel.:
05257 /930644

Kaufe Miinzen und Medaillen aus
aller Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10
DM Miinzen. AuBerdem alles an
Goldmiinzen, Silbermiinzen und
Silberbarren ! Gerne auch ganze
Sammlungen ! - Bitte alles anbie-
ten !l - Tel.: 05252 / 9893112

JOURNAL

NACHRICHTEN

JOURMNAL

Unsere Publikationen werden kostenios
herausgageben, Es werden Anzeigen aller
Interessengruppen verdfientlicht, fir daren
Inhalt allein der Inserant verantwortlich ist.
Zur Zeit git die Anpeigenpreisiste 112,
Das Reproduzieren v. Anzeigen ist micht
gestatiel. Fir eingereichta Manuskripte
abermimmt der Verlag keine Haftung,
Postzustellung  auferhald  unseres
Verbreitungsgatietes: 30,- E halbjahrdich
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EGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 052 52 / 96 53-0

Fax: 0 52 52 / 96 53-19
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VERTEILER
GESUCHE

City-Verteilung in
Bad Lippspringe

Kurzbewerbung an:
info@heggemann-
medien.de

Kaufe Orden, Urkunden, Fotos/
Fotoalben, Helme, Schirmmiitzen,
Uniformen, Reservistenkriige, Sa-
bel, Dolche uvm. Zahle z.B. fiir EK2
bis 150,-- €, EK 1 bis 300,-- €, Fo-
toalben bis 1.000,-- €, Uniformen
bis 3.000,--€, Schirmmiitzen bis
1.000,-- €, Helme bis 1.500,-- €,
Deutsches Kreuz Gold Nachlass
ab 3.500,-- €, Ritterkreuznachlass
ab 14.000,--€- Bitte alles anbieten,
serdse und sehr diskrete Abwick-
lung ! - Tel.: 05252 / 9893112

BEKANNTSCHAFTEN

Junger Mann, 32 Jahre, etwas
schiichtern, sucht eine liebevolle
Freundin. Sollte es dir so gehen
wie mir, wére es schon etwas von
dir zu horen, denn keiner sollte al-
leine sein, Tel. 0157/ 52448207

Sie sucht Ihn! Bin 64 Jahre, su-
che einen Mann, sollte gepflegt
sein. Meine Hobbys sind Gitarre
spielen und lesen. Ware schén
wenn du meine Hobbys teilen wiir-
dest. Ich habe eine leichte Gehbe-
hinderung, Chiffre: 29.01.25_001

Ich Autist, 30 Jahre, suche nette,
junge Frau fir Freizeitgestaltung
am Wochenende, B.L. und PB.
Hobby, Musik, Kino, TV, Partner-
schaft nicht ausgeschlossen, Tel.:
0174/ 3946208

AUSHILFE
GESUCHT!

Kurzbewerbung an:
info@heggemann-
medien.de

HEGGMANNMEDIEN
BURGSTR. 2, BAD LIPPSPRINGE

Welche Sie hat Interesse mit mir
(Anfang 60, w) sich zum walken,
wandern, E-Bike fahren oder auch
einfach zum Bummeln oder gele-
gentlich auch mal zum ausgehen
zu treffen? Sie miissten im Alter
zwischen 55 und 65 Jahre alt sein.
Tel.: 0151/ 50856240

Welche Frau mit Interesse an der
Natur mdchte einen Single-Mann
(59) kennen lernen, mit dem
sie am Wochenende in der Region
gelegentlich auf Wandertour gehen
konnte? Ich freue mich auf Deine
Worte! E-Mail: schoenemomen-
te@gmx.net

STELLENMARKT

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren
Team? Wann, wo und wie viel du
mdchtest? Du kannst nebenbe-
ruflich starten und spater hauptbe-
ruflich durchstarten mit kostenlo-
sem Firmenwagen und Urlaub.
Nutze Deine Chance und fordere
Infos unter gesund-leben@mein.
gmx an.

Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung  fiir  Grund-
schiiler und Gesamtschiiler erteilt
qualifizierte Sozialpddagogin, Tel.:
05252/ 8108680 (AB)

Haushaltshilfe 1x wochentlich, 3
Stunden fiir 2 Personenhaushalt in
Bad Lippspringe gesucht, Tel.:
0163/ 6286536

Gartner sucht Arbeit Nebenbe-
ruflich Hecke schneiden, Hoch-
druckreinigung, Unkraut usw. Tel.:
0179/ 2675397

Ich suche nette Assistenten mit
leichter Pflege im Privathaushalt,
Fiihrerschein  muss vorhanden
sein, Tel.: 05254/ 9273301

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

Nette berufst. Frau mittl. Alters,
mit gesichertem Einkommen sucht
in/fum Bad Lippspringe/Schlangen
od. ndh. Umgebung 2-Zi-Whg. mit
Balkon od. Terrasse, bis 550 Euro
Warmmiete inkl. Heizung, Tel.:
0151/ 40352396

Kleines Hauschen von Rentner
Ehepaar zu mieten gesucht, 2-3
Zimmer alternativ Anbei- oder Ein-
liegerwohnung im Raum Salzkot-
ten oder Bad Lippspringe, Tel.:
0176/ 43025694

-~

N

Sie machten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN....
Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!
Nutzen Sie unseren Service mit iiber 50-jahriger Erfahrung!
Wir suchen z. Z. fiir vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.:
Prof. su. in der City von PB ein 1.-Fam.Hs. / Altbau / Grundstiick
Chefarzt su. zur Kapitalanlage Mehrfam.Hs. in PB u. Umgebung
Solventes Ehepaar su. ETW / Bungalow, auch renov. bediirftig

Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angebote unter
www.immobilien-wolff.com
Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Immobilien Wolff GmbH

.gj

J

Suche eine schone 2 Zimmer
Wohnung mit Balkon oder Terras-
se in Bad Lippspringe, Angebote
erbeten, Tel.: 0176/ 40167146

Angestellter im Offentl. Dienst
sucht 2-3 Zi WhG ab 60gm mit
EBK. FuBnahe zu Einkaufsmdglich-
keiten in Kernstadt Paderborn ist
gewiinscht. Ideal ab 1.3.2025. E-
Mail-Adresse:  kenneth.tagsche-
rer@tum.de

Paar - Anfang, Mitte 50, (6ffentli-
cher Dienst und Festanstellung)
suchen im Norden von Paderborn
eine Wohnung oder kleines Haus
zur Miete, wir sind berufstdtig,
Nichtraucher und ruhig. Daher su-
chen wir auch eine ruhige Wohnla-
ge. Gerne auch in Schlangen, Bad-
Lippspringe, Wewer, Hadvelhof,
Delbriick und Umgebung. Wir freu-
en uns (ber jedes Angebot. Tel.:
0173/ 3010998

PADERBORNER

JOURNAL

JOURNAL

X

Geliebte Blumen, markante Biume

Rasstellungen in Gadenksn & Dr. Andres Brckmann

Ui Mockal aroffn

Paderborn wird Teil des
FlixTrain-Angebots

und

JOURNAL

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten fiir jede Zeitung
einen Link per E-Mail

natiirlich

GRATIS!

PADERBORNER

Junges, solventes Paar sucht
ETW oder MFH in Paderborn. Dis-
krete Abwicklung garantiert. Tel.:
02921/ 3460846

MIETANGEBOT

Wohnung zu vermieten, 3 ZKB &
Korridor, ca. 80 gm, ruhige Lage,
an Person mittleren Alters zu ver-
mieten, Tel.: 05252/ 81680

REDAKTIONS-
SCHLUSS IST AM
05.02.2025
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Konigsplatz 18 Paderborn

@ 05251/1474799

Lange StrafRe 94 Bad Driburg
@ 05253/8689518

Goldankauf Genc in Bad Driburg und Paderborn
Tradition

Bad Driburg/Paderhorn. In tur-
bulenten Zeiten sind die Preise fir
Gold und Edelmetalle so hoch wie
schon lange nicht mehr. Deshalb
lohnt es sich, alten Schmuck, des-
sen Design dem Zeitgeist nicht
mehr entspricht, in seinem Gold-
wert schatzen zu lassen. ,Der Wert
des Edelmetalls ist bestandig,“ er-
klart Benjamin Genc (39) der nun
den Familienbetrieb seiner Eltern
am Standort Bad Driburg in die
nachste Generation fiihren wird. In
Paderborn (Konigsplatz 18) und
Bad Driburg (Lange StraBe 94)
sind Rahil Genc und Yusuf Genc
seit uber zehn Jahren mit ihren
Goldankauf-Buros prasent.
Erfahrung und Kompetenz haben
die Inhaber langst auch an ihre
langjahrigen Mitarbeiterinnen
Edelgard Grau (Bad Driburg) und
Birgit Ernst (Paderborn) weiterge-
geben. Neben Goldschmuck be-
wertet das Team auch Schmuck
und Minzen aus Silber, Platin
oder Palladium, Diamanten, Sil- Birgit Ernst und Yusuf Genc im Biiro
berbesteck, versilbertes Besteck, Paderborn
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Birgit Ernst und Yusuf Genc vor dem Biiro Paderborn

Padergold.de

garantiert Seriositat

Zahngold, Zinnware sowie Mar-
ken-Uhren, Taschen-Uhren, Per-
len und Bernstein. Schatzung und
Beratung sind kostenlos und ge-

~ schehen direkt vor den Augen der

Kunden. Es besteht keine Ver-

SOFORT BARGELD

und faire Preise
Wp

Rahil Genc, Benjamin Genc und Edelgard Grau im Biiro Bad Driburg

pflichtung zum Verkauf oder zu ei-
ner sofortigen  Entscheidung.
Schon viele Kunden haben ihre
Ware firr eine Bedenkzeit nochmal
mit nach Hause genommen und
sind einige Tage spater wiederge-

Vertrauen Sie auf unsere Seriositat, profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung

* lhr Schmuck wird sofort vor Ihren Augen ausgewertet und geschatzt

* Keine Verkaufsverpflichtung

+ 100% serids und diskret * Keine versteckte Kosten * Ehrliche Beratung WIR
> Mo.-Fr.10-18 h/ Sa. 10-16 h (B. Driburg - 14 h) € ZI‘:\AHLEN
- IRE
Gold-Barren ¢ Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck Zﬁggglﬂ Gohlgi.nlulgernen PREISE

Bruch-Gold ¢ Platin ¢ Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen ¢ Silber-Besteck * Zinn

auch Tafelsilber mit 80, 90, 100er Auflage

Paderborn - Konigsplatz 18 - 05251/1474799

0177 75 44 398

Sie!

v ol &
- dhe tschmuck
| Wist uns viel wert!

kommen. Auf Wunsch berdt das
Team vom Goldankauf Genc die
Kunden auch zu Hause. Nach ei-
nem Verkauf kann der Erlds in bar
ausgezahlt oder auf das Konto des
Kunden Uberwiesen werden.




