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r ,,Die genau

richtige Plattform“
Paderborner Sportsfestival am 6. April

PADERBORNER

SPORTS
FESTIVAL

06. APRIL 2025 AB 11 UHR

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren: Initiatorin Ina Frey arbeitet intensiv am Gelingen des ersten

im Schiitzenhof

NEWCOMER PRO AM

AB 15:00 UHR

AB 18:30 UHR

Paderborner Sportsfestivals am 6. April im Paderborner Schiitzenhof. Foto: AK

Paderborn. Eine Prasentations-
plattform fir alle Vereine im
Kreis Paderborn bietet das erste
Paderborner-Sportsfestival. Am
Samstag, 6. April, lockt die
GroBveranstaltung  mit  dem
hdchstdotierten Fitness- und Bo-
dybuilding-Wettkampf auf natio-
naler Ebene sowie der Messe
Frey-Expo und einem abwechs-
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lungsreichen Showprogramm in
den Schiitzenhof.

Auf der Frey-Expo haben bei-
spielsweise Sportvereine, Fit-
ness- und Tanzstudios die Gele-
genheit, sich mit ihren mannig-
faltigen Aktivititen den Besu-
chern zu préasentierten. Im unter-
haltsamen Showprogramm  zei-
gen Tdnzer und Cheerleader ihr
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tionalen  Bodybuilding-Athleten
Zuschauer und Juroren zu beein-
drucken wissen. Fiir das leibli-
che Wohl sorgen zahireiche Ge-
tréanke- und Gastronomie-Wagen
auf dem Schiitzenhof-AuBenge-
lande.

,Wir wollen mit dem Festival re-
gionalen Vereinen, Fitness- und
Tanzstudios, Physio-Praxen und
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Goldankauf

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.

10.00 - 16.00 Uhr

Konigsplatz 18
Paderborn
B 052511474799

=
Lange StrafRe 94
Bad Driburg

@ 05253 86 89 518
0177 7544398

Ihr regionaler Handwerker vor Ort
Abfluss verstopft? Wasserschaden? Rohrbruch? Keller feucht?

MENKE GRUPPE

Rohrbruch
Dichtheitspriifung
Wasserschaden

Rohrreinigungd

Kanal-TV-Untersuchung

allen, die mit Sport und Gesund-
heit zu tun haben, eine neue
Plattform geben, auf der sie fiir
Mitgliedschaften werben kon-
nen“, sagt Ina Frey als Initiatorin
des 1. Paderborner-Sportsfesti-
vals, ,unser Ziel ist es, den fiir
die Gesellschaft wichtigen Bei-
trag von Sport und Fitness zu
fordern.“ Sie hoffe dabei auf den
Schulterschluss und das Mitwir-
ken von vielen Akteuren im Pa-
derborner Sport. Frey selbst un-
terstiitzt als Inhaberin des inter-
national agierenden Paderborner
Unternehmens fiir hochwertige
Nahrungsmittel-Ergdnzungen
Frey-Nutrition unter anderem
den American-Football-Erstligis-
ten Paderborn Dolphins mit
Haupt-Sponsoring und ganzheit-
licher Beratung.

Knapp 20 Vereine, Studios und
Praxen haben ihre Teilnahme an
der Frey-Expo bereits angemel-
det, darunter Basketball-Drittli-
gist Paderborn-Baskets. ,Fiir
uns ist diese Messe die genau
richtige Plattform, uns zu pré-
sentieren”, sagt Baskets-Ge-
schaftsfiihrer Dominik Meyer,

Ehrenamtlich getragener Laden sucht Schdtze aus vergangenen Zeiten

* Designerware, exklusive Kleidung, Schmuck, Gemélde, Porzellan uvm.
* Wir besuchen Sie gerne auch zuhause und holen die Ware ab.
* Schoner Einsatzort flir Enrenamtliche. Melden Sie sich!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und thre Sachspenden!

Der Erlos flieBt in die Arbeit des Mehrgenerationenhauses “AWO Leo”!

PADERBORN

05251 / 874 84-00

,€s gibt so viele schéne Sportar-
ten in Paderborn, die sehr erfolg-
reich sind und durch die Messe
noch bekannter werden konnen,
wenn die Vereine darstellen,
welch qualitativ hochwertige Ar-
beit sie leisten.”

Interessenten fiir Messefldchen
und Présentationsstidnde konnen
sich bis spétestens zum 15.
Mérz melden bei der Festival-In-
itiatorin (E-Mail: ina-frey@frey-
nutrition.de) und bei Frank Kor-
ber von der unterstiitzenden Pa-
der-Messebau-Gesellschaft
(Mobil: 0170-5085651; E-Mail:
f.korber@pader-messebau.de).
Auch schon bestellen lassen
sich Kombi-Tickets flir Frey-Ex-
po und Frey-Classic (Order bis
15. Mérz zum Preis von 35 Euro,
16. bis 30. Marz 39 Euro, Tages-
kasse ab 31. Mérz 45 Euro) on-
line bei Frey-Nutrition (https:/
freynutrition.de/products/ti-
ckets). Das reine Expo-Ticket
(Erwachsene 5 Euro; Kinder und
Jugendliche bis 16 Jahre haben
freien Eintritt) gibt es ausschlief-
lich beim Einlass an der Tages-
kasse.
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Restkarten fiir Lesung
aus Spiegel-Bestseller
,Aenne und ihre Briider*

Der bekannte Fernsehmoderator Reinhold Beckmann kommt nach
Paderborn. Am Samstag, 5. April 2025, liest der Autor und Musi-
ker von 20 bis 22 Uhr im Forum St. Liborius (Grube 3, Paderborn)
aus seinem Spiegel-Bestseller ,Aenne und ihre Briider®. Es gibt
noch Restkarten.

In seinem Buch schildert Beckmann auf beriihrende Art das
Schicksal seiner Mutter und ihrer vier Briider — zwischen hartem
Alitag auf dem Dorf, katholischer Tradition und beginnender Dikta-
tur des Zweiten Weltkrieges. Das Buch ist ein Mahnen gegen das
Vergessen.

Die Citypastoral Paderborn und die Abteilung Schulpastoral im
Erzbischoflichen Generalvikariat laden alle Interessierten zu die-
sem besonderen literarischen Abend ein.

Eine Anmeldung ist diber diesen Link maglich: www.veranstaltun-
gen.schule-hochschule.de/kuferweb/webbasys/index.php ?kat-
haupt=11&knr=Q97SPBS008

Blues-Harp-Workshop
Vom einfachem Melodiespiel
zum erdigen Blues

Der Dozent an der Volkshochschule Dieter Kropp ist seit 1986
Profimusiker und gehort zu den versiertesten Blues-Harp-Spielern
Deutschlands. Zwolf Jahre lang war er zudem als Moderator einer
monatlichen Blues Radio Sendung bei Radio Bremen tatig. Er ist
Autor zahlreicher Lehrwerke und als Musiker und Interpret auf ei-
genen GDs verdffentlicht.

Im Workshop erlernt man Grundtechniken, die man Zuhause leicht
nachspielen und variieren konnen. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Die Veranstaltung der vhs Paderborn findet am Freitag,
28. Mérz, von 15.30 bis 21.30 Uhr in der vhs Fiirstenbergschule,
FirstenbergstraBe 40, statt.

Unter der Tel.-Nr. 05251 88-14300 und iber www.vhs-pader-
born.de gibt es weitere Informationen. Eine Anmeldung ist telefo-
nisch, iiber die Webseite der VHS www.vhs-paderborn.de oder
personlich in der Geschéaftsstelle, Am Stadelhof 8, mdglich.

Seniorencentrum
St. Johannes

Cham
ljuschen

* 15 Tagespflegeplatze
¢ Vollstationare;
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

¢ Betreutes Wohnen

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

SENIORENCENTRUM ST. JOHANNES

Caritas I

Ratsmitglieder pflanzen

180 junge Baume
Aktion gibt es zum dritten Mal —

dieses Jahr am

‘
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Gingen engagiert an die Arbeit: (v. I.) Dirk Koch (CDU), Reinhard Borgmeier (Die LINKE), Florian
Rittmeier, Martina Gamm, Rainer Pusch (alle Biindnis90/Die Griinen), Rainer Lummer (FUR Paderborn),
stv. Biirgermeisterin Sabine Kramm, Stadtférster Philipp Fortstréer, Malia, Markus Birger (CDU), Marcel
Sander (Stadt Paderborn), Stefanie Harth (CDU), Irene Sander, Robert Siemensmeyer und Brunhilde
Konersmann (beide CDU). Bildrechte: Stadt Paderborn

Paderborn-Sande. Stieleichen,
Winterlinden, einige Elsbeeren und
Esskastanien: Sie alle haben vor
wenigen Tagen einen Platz im
Waéldchen rund um den Weg ,Zum
Holthof* in der Nahe von Gut Lip-
pesee in Paderborn-Sande gefun-
den. Bei der insgesamt dritten
Pflanzaktion des Paderborner
Stadtrates machten sich die Betei-
ligten stark gegen den Klimawan-
del und setzten unter fachkundiger
Anleitung von Stadtférster Philip
Fortstroer rund 180 junge Béume
in die Erde ein.

,Normalerweise sitzen wir ja im

wohltemperierten Rathaussaal,
sagte die stellvertretende Birger-
meisterin Sabine Kramm zur Be-
griBung. ,Da ist es ein schénes
Zeichen, heute auch mal wortwort-
lich mitanzupacken.“ Kramm freu-
te sich dariber, ,neuen Lebens-
raum zu schaffen — auch fir das
Wohl unserer Mitbiirgerinnen und
Mitbirger®.

Dort, wo die Ratsmitglieder die
noch sehr jungen Béume in die
von einem Unternehmen vorge-
bohrten Locher setzten, hatten
vorher hohe Brombeeren und ka-
putte Eichen gestanden. ,Wir ha-

ben uns nun fiir die Mischung aus
Stieleichen, Winterlinden und Ess-
kastanien sowie der eher seltenen
Elsbeere entschieden, da sie tole-
rant gegeniiber Trockenheit und
Hitze sind und auch im Hinblick auf
den Klimawandel bestehen kon-
nen, erkldrte Philip Fortstroer.

Der Stadtforster stand den enga-
gierten  Ratsmitgliedern  beim
Pflanzen mit Rat und Tat zur Seite.
Zum Schluss wurden die Bdume
mit Wuchshiillen aus gewachster
Pappe vor Verbiss- und Fegescha-
den geschiitzt. So konnten sich
am Ende alle dber ein gelungenes

»Wie geht eigentlich Demokratie?"
Autorenlesung: Tina Ruthe und Sally Lisa Starken

Wie ldsst sich Demokratie kindge-
recht vermitteln? Am besten spie-
lerisch! Genau das gelingt Tina
Ruthe und Sally Lisa Starken in
ihrem ersten gemeinsamen Bilder-
buch. Zwischen Sandkasten und
Schaukel zeigen sie, wie schon
die Jiingsten die Grundlagen de-
mokratischen Zusammenlebens
erfahren kénnen.

Im Mittelpunkt steht die kleine
Toni, die mit ihrer Mama in das
Wohnhaus ,Die Orangenkiste® in
Mandarinchenfelden zieht. Durch
spannende Erlebnisse in der
Hausgemeinschaft entdecken Kin-
der gemeinsam mit Toni, warum
Mitbestimmung, Zusammenhalt
und Gerechtigkeit so wichtig sind.
Tina Ruthe und Sally Lisa Starken
sind nicht nur Autorinnen, sondern
auch Podcasterinnen und enga-
gierte Stimmen fiir gesellschaftli-
che Themen. Auf ihren Social-Me-
dia-Kandlen sensibilisieren sie

Tioa Ruthe ﬁﬂ

g =
pnllich 3
DemokraTie?
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Zwischen Sandkasten und Schaukel zeigen Tina Ruthe und Sally Lisa
Starken, wie schon die Jiingsten die Grundlagen demokratischen Zu-
sammenlebens erfahren kénnen. Bildrechte: Tanja Wesel /| Community

Editions / Stadt Paderborn

téglich fiir Politik, Gesellschaft und
Umwelt - immer mit dem Ziel,
Wissen verstandlich und nahbar
zu vermitteln. Mit ihrem Bilder-
buch machen sie Demokratie fiir
Kinder erlebbar - leicht verstand-
lich, spielerisch und mit viel Herz.
Die Veranstaltung findet am Mitt-

woch, 2. April, um 17 Uhr statt
und richtet sich an Kinder ab vier
Jahren. Um eine Anmeldung wird
gebeten. Eine Anmeldung ist liber
die Webseite der Stadtbibliothek
www.bibliothek.live mdglich. Fiir
die Teilnahme ist kein Bibliotheks-
ausweis notig.

Seite 28
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Was die Werbegemeinschaft Paderborn aktuell hewegt
Vorsitzender Uwe Seibel duBert sich zu aktuellen Themen

Paderhorn. In den vergangenen Wo-
chen wurden innerhalb der Paderbor-
ner Stadtgesellschaft viele Innen-
stadt-Themen diskutiert. Jetzt &duBert
sich die Werbegemeinschaft Pader-
born zu einigen Fragestellungen.

Sonntagsparkgehiihren

Die Werbegemeinschaft Paderborn
hat bereits im April 2024 ihre Kritik an
der Einfiihrung von Parkgebiihren an
Sonntagen geduBert. Vorsitzender
Uwe Seibel bezeichnete die MaBnah-
me als ein "falsches Signal" und be-
tonte, dass sie nicht zur Attraktivitat
der Innenstadt beitrage.

In ihrer "Zukunftsliste fiir Paderborn"
betont die Werbegemeinschaft die
Bedeutung einer guten Erreichbarkeit
der Innenstadt mit dem PKW sowie
die Notwendigkeit von giinstigem und
bequemem Parken: ,Die Einfihrung
der Sonntagsparkgebiihren belastet
nicht nur die Biirgerinnen und Biirger,
sondern wirkt sich auch negativ auf
die Gastronomie in unserer Stadt aus.
Der Sonntag war traditionell ein Tag,
an dem Familien und Besucher die
Innenstadt ohne zusdtzliche Kosten
besuchen konnten. Durch die neuen
Gebuhren wird dieser Anreiz erheb-
lich gemindert, was zu einem Riick-
gang der Besucherzahlen fihren
kann®, so Seibel.

Zudem sei fraglich, ob die prognosti-
zierten Mehreinnahmen in Hohe von
200.000 Euro tatsdchlich erreicht
werden, inshesondere wenn man die
maglichen Mehrkosten durch erhéhte
Kontrolltétigkeiten beriicksichtige.
Daher fordert die Werbegemeinschaft
die Politik auf, die Sonntagsparkge-
biihren umgehend abzuschaffen und
gemeinsam mit den lokalen Akteuren
nach alternativen Losungen zu su-
chen, die sowohl die finanziellen Be-
diirfnisse der Stadt beriicksichtigen

als auch den Forthestand eines le-
bendigen und attraktiven Stadtzen-
trums sicherstellen.

Baustelle Kaufhof und Tiefgarage
Konigsplatz

Die aktuellen BaumaBnahmen am
Kaufhof-Areal in der Westernstrae
stellen eine erhebliche Herausforde-
rung fiir die Attraktivitdt der Paderbor-
ner Innenstadt dar. Besonders betrof-
fen ist das stadtische Parkhaus am
Konigsplatz, das durch die notwendi-
gen Stiitzwénde nicht nur optisch be-
eintréchtigt wird, sondern auch weni-
ger Parkplétze bietet und schwerer
zugénglich ist.

Die  Werbegemeinschaft wiinscht
sich eine voriibergehende Reduzie-
rung der Parkgebtihren in der Tiefga-
rage am Konigsplatz fir die Dauer der
Bauarbeiten. Diese MaBnahme ist
notwendig, um den stationdren Han-
del zu unterstiitzen und den Biirgerin-
nen und Biirgern einen Anreiz zu bie-
ten, trotz aller Schwierigkeiten in die
Innenstadt zu gelangen.

,Die Reduzierung der Parkgebihren
wiirde einen wichtigen Beitrag dazu
leisten, dass unsere Innenstadt wah-
rend der Bauphase attraktiv bleibt.
Insbesondere fiir Einzelhdndler und
Gastronomen, die ohnehin mit her-
ausfordernden wirtschaftlichen
Bedingungen zu kdmpfen haben,
waére dies ein starkes Signal der Un-
terstiitzung seitens der Stadt,” sagt
Uwe Seibel.

Pfandgehiihr auf Einweggeschirr
Mit groBer Besorgnis nimmt die Wer-
begemeinschaft Paderborn die Plane
der Stadt zur Einfiihrung einer Pfand-
gebiihr auf Einweggeschirr, insbe-
sondere Pappbecher, zur Kenntnis.
Die Werbegemeinschaft spricht sich
entschieden gegen diese zusétzliche

Fr., 4. April 2025, 19 Uhr, Paderhalle
La Cage aux Folles
(Ein Kafig voller Narren)

Paderborn. Aufgefiihrt vom Ensem-
ble und Symphonischen Orchester
des Landestheaters Detmold. Nach
dem Buch von Harvey Fierstein, mit
Musik und Gesangstexten von Jerry
Herman.

Georges und sein Lebenspartner Al-
bin sind seit 20 Jahren zusammen
und haben gemeinsam Georges
Sohn Jean-Michel groBgezogen. Ge-
orges ist der Betreiber des Travestie-
Clubs ,La Cage aux Folles”, in dem
Albin als Dragqueen Zaza auftritt.
Jean-Michel mdchte nun seine
Freundin Anne heiraten, dessen erz-
konservativer Politikervater die Clubs
schlieBen will! Beim geplanten Auf-
einandertreffen der unterschiedli-

chen Familien ist eine Katastrophe
vorprogrammiert. Der Familie der zu-
kiinftigen Schwiegertochter soll also
die ,normale* Hetero-Familie vorge-
spielt werden. Die Broadway-Urauf-
filhrung ist zwar bereits 40 Jahre alt,
aber die Themen rund um die Sicht-
barkeit und Akzeptanz queerer Men-
schen sind auch heute noch aktuell.
Der Kreuzzug der Trump-Administra-
tion gegen Drag-Shows macht das
bedriickend deutlich. Noch immer
konnen nicht alle leben, wie sie sind
und sein machten.

Eintrittspreise zwischen 38 und 11
Euro. Eintritt frei an der Tageskasse
mit dem AStA Kulturticket Pader-
born.

Belastung fiir die Gastronomie, Im-
bissbetriebe, Schausteller und ande-
re Betriebe aus und erwartet von der
Stadt, von diesem Vorhaben abzuse-
hen.

Gerade in wirtschaftlich schwierigen
Zeiten, in denen viele Gastronomen
um ihre Existenz kdmpfen, wiirde
eine solche MaBnahme die Betriebe
weiter unter Druck setzen. ,Viele
Gastronomiebetriebe setzen bereits
auf nachhaltige Alternativen und
Mehrwegangebote, doch eine ver-
pflichtende Pfandgebiihr auf Einweg-
produkte stellt keinen sinnvollen Lo-
sungsansatz dar. Vielmehr fihrt sie
zZu birokratischem Mehraufwand und
maglichen Wettbewerbsnachteilen
gegeniiber Stédten ohne eine solche
Regelung®, sagt Uwe Seibel.

Statt neue Gebiihren zu erheben, soll-
te die Stadt Anreize bieten, auf um-
weltfreundlichere Ldsungen umzu-
steigen — etwa durch Forderprogram-
me oder freiwillige Mehrwegsysteme.
Eine einseitige finanzielle Belastung
schade nicht nur der Gastronomie,
sondern auch der Attraktivitat der Pa-
derborner Innenstadt als Ausflugs-
und Einkaufsziel.

Die Werbegemeinschaft bittet die
Stadtverwaltung, gemeinsam mit den
betroffenen Akteuren in einen kon-
struktiven Dialog zu treten, um pra-
xisnahe und wirtschaftlich tragféhige
Lésungen zu finden, anstatt die Gas-
tronomie, Schausteller und viele an-
dere mehr mit zusatzlichen Gebiihren

ZU belasten.

Bettensteuer

Die Werbegemeinschaft Paderborn
hélt die Festsetzung zur Einfiihrung
einer Ubernachtungssteuer in Hohe
von drei Prozent der Ubernachtungs-
summe fir kritisch. Diese MaBnahme
stelle eine zusétzliche finanzielle Be-
lastung fiir die Hotellerie dar und brin-
ge einen erheblichen biirokratischen
Mehraufwand mit sich.

Gerade in einer Zeit, in der die Touris-
mus- und Hotelbranche noch mit den
Nachwirkungen der Corona-Pande-
mie und steigenden Kosten zu kdmp-
fen hat, wére eine solche Steuer ein
kontraproduktives Signal. Die geplan-
te Abgabe kénnte Paderborn als Rei-
seziel unattraktiver machen und Gés-
te dazu bewegen, auf umliegende
Stadte auszuweichen, die keine sol-
che Steuer erheben.

Dartiber hinaus bedeute die Einfiih-
rung dieser Steuer einen erheblichen
Verwaltungsaufwand fir die Hotels,
da zusdtzliche Abrechnungen und
Dokumentationen notwendig wéren.
Die ohnehin komplexen steuerlichen
und behdrdlichen Anforderungen fiir
Beherbergungsbetriebe wiirden wei-
ter verscharft, was insbesondere klei-
nere Hotels und Pensionen vor grofe
Herausforderungen stellt.

Uwe Seibel: ,Die Stadt Paderborn
sollte von der Einfilhrung dieser
Ubernachtungssteuer absehen. Statt
zusétzlichen Druck auf die Hotellerie

auszuiiben, sollten MaBnahmen er-
griffen werden, die den Tourismuss-
tandort Paderborn stérken und Besu-
cher anziehen, anstatt sie durch ho-
here Kosten abzuschrecken.

Toiletten

Die Werbegemeinschaft beobachtet
den schleichenden Riickgang 6ffent-
licher Toiletten in Paderborn. Immer
mehr dieser wichtigen Einrichtungen
sind verschwunden, sodass Biirge-
rinnen und Biirger, die die Innenstadt
besuchen, kaum noch eine Maglich-
keit haben, eine Gffentliche Toilette
aufzusuchen. ,Eine lebendige und
besucherfreundliche Innenstadt
muss eine funktionierende Infrastruk-
tur bieten — dazu gehdren auch aus-
reichende und gut erreichbare sanité-
re Anlagen®, sagt Uwe Seibel. ,Be-
sonders éltere Menschen, Familien
mit Kindern oder Menschen mit ge-
sundheitlichen Einschrénkungen sind
auf diese Angebote angewiesen.
Wenn 6ffentliche Toiletten fehlen,
leidet die Aufenthaltsqualitét, und vie-
le Menschen meiden maglicherweise
die Innenstadt.

Die Werbegemeinschaft Paderborn
mahnt an, dringend fiir ausreichend
barrierefreie, saubere und gut er-
reichbare Gffentliche Toiletten zu sor-
gen. Es kdnne nicht sein, dass diese
essenzielle Infrastruktur reduziert
wird und der Besuch der Innenstadt
fiir viele Menschen dadurch unattrak-
tiver wird.

A

SPARGELHOF

SAISONJOB GESUCHT?
Verkauf / Service Gastro / Klichenhilfe

Tel. 0160/5543950

Lippstadter Strate 120

02948 .1256 - kontakt@spargelhof-grewing.de

33129 Delbriick

Exklusive
Sofa-Deals

Jetzt zuschlagen!

Einzelstiicke | Fotomuster | Ausstellungsstiicke | Prototypen & Auslaufmodelle

Adresse:

ZeisigstraBe 7
33378 Rheda-Wiedenbriick

Offnungszeiten:

Freitag
09:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
09:00 bis 13:00 Uhr

@ DAS SOFA
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Tel.: 0 52 51 - 7 22 35

www.dutschke-container.de

Haushau mit Weithlick

Wer ein Haus baut, setzt heute oft auf Smarthome-Technik — sie
erhéht Komfort, spart Energie und schiitzt in Verbindung mit einer
modernen Gefahrenmelderzentrale vor Einbruch, Feuer und Was-
serschdden. Die Vernetzung der Sicherheitslosung mit Heizung,
Beleuchtung oder Rollldden sorgt dann auch fiir mehr Wohnquali-
tat und senkt gleichzeitig die Energiekosten. Wichtig ist eine friih-
zeitige, fachkundige Planung, damit alle Komponenten optimal
aufeinander abgestimmt sind. Zertifizierte Fachbetriebe wie Auto-
risierte Telenot-Stiitzpunkte bieten individuelle Beratung und maB-
geschneiderte Losungen. Unter www.telenot.de gibt es mehr In-
formationen. (djd)

y 4 Eine starke
<A \erbindund)

Ihr qua\'\ﬁl‘\eﬂer Partner
: im Metallbau.

B Balkonsanierung

SchweiBtechnik & Metallbau

FERDI VOBE

anerkannter SchweiB-Fachbetrieb

B Treppen und Gelinder
B Industriemontage

W Stahibau

W Trapezbleche

B Vordicher und Uberdachungen M IS0 Dach und Wand

M Stahlbalkone fiir Neu- und Aftbau |l Blecharbeiten bis 12 mm
W Komplettiosungen fiir alle Balkone M Beratung und Planung

Borchen-Etteln + Tel. 0 5292 /17 99

www.voss-metallbau.de

Bauen muss kein Luxus sein
Tipps fir ein budgetoptimiertes Bauen mit Forderung
und cleveren Paketen

Kompakt und familienfreundlich:
Dieses Eigenheim mit 165 Qua-
dratmetern Wohnfldche und kias-
sischem Satteldach bietet ein gu-
tes  Preis-Leistungsverhdltnis.
Foto: djd/WeberHaus

Paderborn. Der Wunsch nach
Wohneigentum ist in Deutschland
ungebrochen: Drei von vier Men-
schen (76 Prozent) wirden am ligbs-
ten im eigenen Haus oder einer eige-
nen Wohnung leben. Das hat 2024
eine Umfrage des Instituts fiir Demo-
skopie Allensbach ergeben. Neben
dem emotionalen Wunsch nach ei-
nem behaglichen Nest fiir die Familie
diirften dabei nicht zuletzt Sachargu-
mente eine wichtige Rolle spielen.
Immobilien gelten fir viele Men-
schen als sichere Geldanlage und
gleichzeitig als wichtige Saule fir die
private Altersvorsorge. Doch wie
bleibt Bauen bezahlbar?

Mit cleverer Planung bleibt
Wohnkomfort bezahlbar

Beim Bau des Traumhauses sollte
nichts dberstiirzt werden. Zuerst gilt
es, ein realistisches Budget festzule-
gen und daraus das Beste zu ma-
chen. So kann ein kleineres Bau-
grundstiick dazu beitragen, mehr fi-
nanziellen Spielraum zu schaffen.
Zielfihrend ist auch ein einfaches
und kompaktes Bauen ohne Gauben,
Erker und Balkone. Im Trend liegen
zudem kompaktere Hausentwiirfe,
ohne dass die Bewohner auf Wohn-
komfort verzichten missten. Eine
clevere Vorplanung trégt ebenso zu

Clevere Pakete machen es mdglich: Die Einrichtung wird auch beim
budgetoptimierten Bauen den individuellen Wiinschen gerecht. Foto:
djd/WeberHaus

einem budgetoptimierten Bauen bei:
Aufwendige Konstruktionen und An-
passungen lassen sich dadurch ver-
meiden, was sich positiv auf die
Kosten auswirkt. Auf die Anspriiche
von Familien mit einem oder zwei
Kindern sind zum Beispiel die vier
Jubildumshduser zum 65-jéhrigen
Bestehen des Fertighausherstellers
WeberHaus zugeschnitten. Sie ver-
binden ein besonders attraktives
Preis-Leistungs-Verhéltnis mit ge-
wohnt hoher Qualitét. Ob klassisches
Satteldach oder Walmdach mit dem
Charme einer Stadtvilla, die Hauser
mit Wohnflachen von 135 bis 165
Quadratmetern bringen Funktionalitét
und asthetische Architektur auf einen
gemeinsamen Nenner.

Bewdhrte Grundrisse fiir den Fa-
milienalltag

Baufamilien profitieren auf diese
Weise nicht allein von niedrigen Kos-
ten, sondern auch von der jahrelan-

gen Erfahrung und dem Know-how
erfahrener Fertighausbauer. Ein we-
sentlicher Vorteil: Die Grundrisse
sind erprobt und haben sich bereits
vielfach im Familienalltag bewéhrt.
Unter www.weberhaus.de/65jahre-
aktion etwa finden sich ausfihrliche
Informationen dazu. Um mehr aus
den finanziellen Mdglichkeiten zu
machen, bestehen weitere Optionen.
Eine Unterstiitzung der Eltern etwa
kann die Eigenkapital-Situation ver-
bessern. Viele angehende Bauherren
setzen auch auf ein gewisses MaB
an Eigenleistung. In jedem Fall emp-
fiehlt es sich, mogliche staatliche
Forderprogramme zu priifen. So sind
etwa mit der Wohneigentumsférde-
rung fir Familien (WEF) des Bundes
zinsgiinstige Kredite bei niedrigem
bis mittlerem Einkommen verfligbar.
Das Programm ,Klimafreundlicher
Neubau® (KFN) wiederum unterstiitzt
besonders energieeffiziente Neubau-
ten. (djd)

Seite 4%
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Paderborn. Optik Schiller ist
frisch zuriick von der opti 2025,
der internationalen Fachmesse fiir
Augenoptik in Miinchen. An drei

kompletten Tagen hat sich Hilde *

Surwehme dort aus erster Hand
liber die neuesten Trends und In-
novationen der Brillenmode infor-
miert. ,Die opti ist fiir uns die per-
fekte Gelegenheit, auf dem aktu-
ellsten Stand der Brillenmode zu
sein und neue, schone Kollektio-
nen fiir unsere Kundinnen und
Kunden auszuwaéhlen. In den ver-
gangenen Jahren haben wir dort
immer wieder spannende Trends
entdeckt. Unsere Kundinnen und
Kunden konnen sich also wieder
auf eine neue groBe Auswahl an
modernen, hochwertigen Brillen-
fassungen bei uns freuen!”, so
Hilde Surwehme.

Worauf kdénnen sich modebe-
wusste Brillentrager also in die-

optikschiller

Optik Schiller am Puls der Brillentrends 2025

~ R —

Von knallig bis dezent — Hilde Surwehme (links) wéhite auf der Messe opti die neueste Brillenmode fiir ihre
Kundinnen und Kunden aus.

@ @ optikschiller

Paderborn Uesternstr. 7 | Delbriick Thulecke 5 | Paderborn Warburger Str. 81 | Salzkotten Lange Str. 42
Paderborn-Elsen Von-Ketteler-Str. 20 | optik-schiller.de (©

sem Jahr einstellen? Die Brillen-
mode 2025 ist geprdgt von einer
spannenden Mischung aus Re-
tro-Elementen und futuristischen
Designs. Besonders im Trend lie-
gen knallige Farben und XXL-Bril-
len, die ein Statement setzen. Im
Gegensatz dazu steht minimalisti-
sches Design mit schmalen Gla-
sern, das zeitlose Eleganz verkor-
pert und an die 90er und 2000er
Jahre erinnert. Hinzu kommen
Unisex-Designs, die die Individu-
alitit jedes Tréagers unterstrei-
chen. ,Da wird schnell deutlich:
Egal, ob Sie einen auffalligen oder
eher dezenten Look bevorzugen —
bei uns findet jeder die perfekte
Brille!“, fasst Hilde Surwehme
freudestrahlend zusammen. So
wird den Brillentrdagern in Pader-
born in diesem Jahr garantiert fri-
scher Wind ins Gesicht gezau-
bert.

= 26. Marz 2025
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Weltgesundheitstag

7. April 2025

Schuhl! 00y
Natiirlich haben wir auch Schuhe fiir j @
Einlage!

Wir fertigen orthopddische Einlagen f‘ jeden

Orthopédie-Schuhtechnik

VOSEN

...alles geht gut.

orchenerstr./Ecke Widukindstr.50
33098 Paderborn

us]

Hausliche Alten- & Krankenpflege GmbH
NE

RUND UM DIE UHR
FUR SIE ERREICHBAR

D 05254 - 66410
33106 Paderborn-Elsen * Von-Ketteler-Str. 53

Was Frauen brauchen

Pubertat, Schwangerschaften, Wechseljahre: Der Korper einer
Frau muss im Leben vieles meistern. So sinkt in den Wechseljah-
ren etwa die Produktion von Ostrogen und damit auch dessen
knochenschiitzender Effekt. Eine ausreichende Zufuhr von Calci-
um und Vitamin D sei daher stets empfehlenswert, so die Gynéko-

login Dr. Stephanie Eder. Zudem wird fiir den Knochenaufbau Vit-
amin K bengtigt. Bei Regelschmerzen, die gerade junge Frauen oft
qualen, spielen niedrige Calcium- und Vitamin-D-Spiegel wohl
ebenfalls eine Rolle, ebenso wie Magnesium, das die Uterusmus-
kulatur entspannt. Reicht die tdgliche Erndhrung nicht aus, kann
eine Nahrungsergdnzung wie Biolectra Magnesium 250 mg Mus-
keln & Knochen Aktiv die Versorgung mit den vier Nahrstoffen un-
terstiitzen — mehr unter www.biolectra-magnesium.de. (djd)

BEQUEM ONLINE LESEN - KEINE
AUSGABE MEHR VERPASSEN!

Sie erhalten fiir jede Ausgabe
unserer Magazine, Zeitungen
und Broschuren einen Link
per E-Mail noch wahrend
wir drucken.

Paderborn. Am 7. April ist Welt-
gesundheitstag. Krankheiten und
Verletzungen vorzubeugen ist
auch vielen Menschen in Westfa-
len immer wichtiger. Dies unter-
streichen aktuelle Zahlen der Deut-
schen Rentenversicherung (DRV)
Westfalen: Im Jahr 2023 gingen
bei dem Versicherungstréger ins-
gesamt 1.532 Antrdge auf Préven-
tionsleistungen ein. Das entspricht
einer Steigerung von rund 79 Pro-
zent im Vergleich zum Vorjahr
(855 Antrédge).

Ist das Thema Prédvention nach
der Corona-Krise einfach tiefer im
Bewusstsein der Westfalen veran-
kert oder worauf ldsst sich ein sol-
cher Anstieg zuriickfiihren?

,Die Corona-Pandemie hat dazu
beigetragen, dass wir alle mehr
auf unsere Gesundheit achten und
bewusster auch auf erste Anzei-
chen eingehen®, sagt der Erste Di-

rektor der DRV Westfalen, Tho-
mas Keck. ,Zur Wahrheit gehort
unter anderem aber auch, dass
wir mit einem neuen Konzept ar-
beiten, das es neben Rehabilitati-
onseinrichtungen auch Nachsor-
ge-Anbietern mdglich macht, Pra-
ventionsleistungen bereitzuhalten.
Durch das Programm RV Fit ist
das wohnortnahe Angebot deut-
lich gewachsen.”

Im Rahmen von RV Fit hat die DRV
Westfalen bis 2023 bereits 149
Einrichtungen fiir das Programm
zugelassen. Durch die Offnung der
Trainingsphase fiir die Nachsorge-
Anbieter ist ein wohnortnédheres
und flachendeckenderes Angebot
geschaffen worden. Dadurch neh-
men immer mehr Menschen Préa-
ventionsleistungen in Anspruch.
RV Fit ist ein kostenfreies Trai-
ningsprogramm mit Elementen zu

Bewegung, Erndhrung und Stress-
bewdltigung flir ein ganzheitlich
verbessertes Lebensgefiinl. Es ist
speziell auf Berufstétige ausge-
richtet, wurde von Arzten entwi-
ckelt und legt einen Fokus auf klei-
ne Trainingsgruppen. Interessierte
konnen sich online auf www.rv-fit.
de fiir das sechsmonatige Pro-
gramm anmelden. Teilnehmen
konnen alle, die berufstatig sind,
seit mindestens sechs Monaten
arbeiten und erste Zipperlein wie
zu Beispiel gelegentliche Riicken-
schmerzen oder leichtes Uberge-
wicht haben.

Weitere Informationen gibt es au-
Berdem in den Auskunfts- und Be-
ratungsstellen und bei den Versi-
chertendltesten. Fragen zum The-
ma beantworten auch die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter am
kostenlosen Servicetelefon unter
0800 1000 48011.

Blutzucker unter Kontrolle -

Risiken vermeiden
Warum bei Diabetes genaues Messen so wichtig flr

Paderborn. In Deutschland leiden
rund sechs Millionen Menschen an
Diabetes — Tendenz steigend. Be-
sonders Typ-2-Diabetes ist oft le-
bensstilbedingt und kann schwer-
wiegende Folgen haben. Eine konse-
quente Blutzuckerkontrolle hilft, Risi-
ken wie Herz-Kreislauf-Erkrankun-

stabile Werte ist

gen oder Nervenschéden zu reduzie-
ren. Wichtig ist dabei die Wahl eines
prazisen Messgerats wie dem One-
Touch Ultra Plus Reflect von Lifes-
can, das bei Stiftung Warentest die
Bestnote ,Sehr gut* (1,5) erhielt.
Neben kontinuierlicher Messung
spielen gesunde Erndhrung und re-

gelméBige Bewegung eine zentrale
Rolle. Unterstiitzung bieten bei-
spielsweise Krankenkassen und in-
formative Websites wie www.dia-
binfo.de oder www.onetouch.de.
Wer seinen Diabetes aktiv und ver-
antwortungsvoll managt, kann seine
Lebensqualitdt deutlich verbessem.

Seite
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Wir schlieBen Zahnliicken -
mit einer Implantatversorgung erhalten
Sie Ihre volle Kaukraft zuruck.

Unser Implantat-Team berat Sie gerne
Terminvereinbarung online www.zm-z.de
oder telefonisch 05251-64400

Z UBEISSEN @
MIT VOLLER Ao
Z A H N K R A FT Mersinweg 26 T.05251 64400

33100 Paderborn  info@zm-z.de @

Zurucklehnen und

— die eigenen vier
Wande und

eine lebendige
Gemeinschaft!
So, wie Sie es
gerade brauchen.

Senioren-WGs -
eine echte Alternative.

Tel. 05251 889-2000

]etz’E informieren 8%
caritas-pb.de GEME\NWOHLT S

Caritasverband

S Paderborn e.V. caritas




5. Internationale
Military Tattoo

in Marienloh

Detmolder Str. 369
33104 Paderborn
Tel.: 0173-8936201
andreas.mertens@vodafone.de

Im Falle eines >>Un<<Falles die gute Wahl

» Karosseriemeisterbetrieb

+ Unfallinstandsetzung
samtlicher Fabrikate

”/Rﬂdfger
(“Dani.....

Karosserie- & Fahrzeugservice

+ Unfallschadensabwicklung

* KFZ-Reparatur

* Autoglasreparatur o Telefon:
52 51. 68 7.9 997

» Fahrzeugrestauration

Friedrich-List-StraBe 41 - 33100 Paderborn

1

Josef Hoischen
Mobil: 0170 341 6904

Thorsten Hoischen
Mobil: 0170 342 5696

Klusheideweg 45 - 33104 Paderborn
Telefon: 0 52 52 - 530 29 - Telefax: 0 52 52 - 530 04
info@mastabau.de - www.mastabau.de

Marienloh. Das 5. Internationale
Military Tattoo in Marienloh am

28. + 29. Mérz 2025 steht vor

der Tir.

Martyn Francis ist es auch zum 5.
Mal wieder gelungen hochkarti-
ge, internationale Acts zu gewin-
nen. The London District Army
Cadet Central Band and Corps of
Drums aus England, The Band of

Liberation Steel Band aus den
Niederlanden, die King's Ca-
dence aus den USA, The LES
GOULUS aus Frankreich und The
Rose and Thistle Pipes and
Drums aus England versprechen
ein bunt gemixtes Programm. Na-
tirlich werden auch heimische
Kiinstlergruppen dabei sein. Auf
keinen Fall fehlen darf die Zeremo-
nietruppe des Spielmannszuges
Marienloh, der Trompeterkorps 8.
Husaren Buke und The Highland

Dragon Pipe Band.
Ganz frisch dabei
geben die Brasil
Dance Paderborn
ihr Debiit in Marien-
loh.

Auf der Homepage
www.tattoo-mari-
enloh finden Sie
alle Informationen
zu diesem Event.

Beide Veranstaltun-
gen sind allerdings
schon ausverkauft.

Wir machen lhr Auto
fit far dgn Fruhling!

&
KFZ Meisterbetrieb
Kolodziej

Ersatzteile und Reparaturen aller Fabrikate
Bdsendamm 9 - 33129 Delbriick - Tel. 05250/77 73
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr - Sa 8-13 Uhr

Seite 8
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37. Frankfurter

Weg Fest

Frankfurter Weg Fest 2025

Ein Tag voller Erlebnisse, Shopping und Unterhaltung

e et o 37 Fran Familienfest am
im Apr findet das 37, Frandur. s

ter Weg Fest in Paderborn statt.
Von 11 bis 18 Uhr verwandelt
sich die Wirtschaftsmeile in eine
lebendige Eventzone mit zahlrei-
chen Attraktionen, Aktionen und
Shopping-Angeboten.

Besucherinnen und Besucher [ 50 8
kénnen sich auf exklusive Rabat- | Seiile SRS
te, Gewinnspiele sowie vielféltige
Verkaufs- und Erlebnisstdnde |
freuen. Ein besonderes Highlight
ist der verkaufsoffene Sonntag
von 13 bis 18 Uhr, der ein ent- ¥
spanntes Einkaufsvergniigen er-
maglicht.

Wirtschafts|Meile (:
Frankfurter Weg

Foto: IG Frankfurter Weg
Entlang des Frankfurter Wegs
prasentieren ansdssige Unter- richtet sich an die ganze Familie ein, die Vielfalt der Wirtschafts-
nehmen ihre Angebote und und bietet eine abwechslungs- meile zu entdecken und einen

Dienstleistungen, wahrend zu- reiche Mischung aus Einkaufs- erlebnisreichen Tag zu genieBen. www.paderhorner-iournal.de

satzliche Kirmesstande fiir Un- und Freizeitmdglichkeiten. Das
terhaltung sorgen. Das Event Frankfurter Weg Fest Iadt dazu Wir wiinschen lhnen viel Spaf!

37. Fraukfurter Woy FesT ‘o VON FREITAG, 04.04.,
\/ |R FE|ERN DEN FRUHLING BIS SONNTAG, 06.04.,

tances EINKAUFS-

0%
WOCHENENDE .. ¥t it
SONNTAGS-VERKAUF &t
BEIM GROSSTEN POLSTERFACHGESCHAFT IN OWL!

\ iesen Auswahl — Beste Preise — Fachberatung — Qualitét und Service!
' APRIL APRIL APRIL

(b 1

Ecksofa MILANO-NOVA

in Stoffbezug, Ricken echt
bezogen, StellmaB ca.
281x197 cm. Ohne Funktionen,
Kissen und Deko. 4. . -
sall v AKTIONSPREIS i
Freitag Samstag
- 10-19 Uhr 10-18 Uhr Sonntag
B Verkauf von

13-18 Uhr

Das groBte Polsterfachgeschéaftin OWL!  www.sofa-company.de ey beaen perBustit

SOFA (=8, COMPANY

mil. Rate 28,69 bei 48 Monaten 0% Zinsen

FRUHLINGS-
RABATT

:40% |

“Gilt nur fiir Neuauftrage, auf unsere mpany Johannknecht Listenpreise. Micht kombinierbar mit anderen Aktianen. Gultig bis 30.04.2025

KOSTENLOSE
FINANZIERUNG

Bis 48 Monate. Keine Zinsen. Keine Anzahlung.

Barzahlungspreis entspricht dem Neftodarlehensbetrag sovie
o t-mngﬂmm:-mmnmm
die Targobank, Kasernensir. 10, 40213 Disseldort. Musterring-Einrichtungshaus und Biiroform Johannknecht GmbH & Co.KG - Frankfurter Weg 10 { A33 Ausfahrt PB-Zentrum)

33106 Paderborn «Tel. 052 51 /779 80 32 - Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa 10.00 - 18.00 Uhr - www.sofa-company.de
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Stradivari Trio
Am 30. Marz im Residenzmuseum

Schlof Neuhaus. Die Geigerin
Esther Hoppe, ihr Kollege Matthias
Lingenfelder und der Cellist Chris-
tian Poltéra bilden das Trio Stradi-
varius. Am Sonntag, 30. Mérz, um
18 Uhr geben sie ein Konzert im
Residenzmuseum in SchloB Neu-
haus.

Die drei gehdren nicht nur zu den
Besten ihres Fachs, sondern sie
gehdren zu den wenigen Auser-

wdhlten, die Instrumente des be- |

rihmten Instrumentenbauers Stra-
divari aus dem frihen 18. Jahr-
hundert spielen.

In dem Trio vereinen sich die bei-
den Stradivari-Violinen ,Laurie”
und ,de Ahna“ von 1722 mit dem
sagenumwobenen Mara-Cello von
1711, das 1963 nach einem
Schiffsunfall aus dem Rio de la
Plata gerettet und restauriert wur-
de. Die beiden Violinen kennen
sich bereits aus dem 19. Jahrhun-
dert, denn sie waren Teil des le-
genddren Streichquartetts des
Geigers und Brahms-Freunds Jo-
seph Joachim.

Auf dem Programm stehen Werke
von Joseph Haydn, Maurice Ravel
und Sergej Prokofjew.

Lars Wolfram wird in seiner Ein-
flihrung um 17.30 Uhr besonders
auf die auBergewdhnlichen Instru-

Der beriihmte Cellist Christian
Poltéra mit dem legendéren Mara-
Cello spielt in SchloB Neuhaus.
Bildrechte: Irene Zandel

mente eingehen.

Mdglich wird dieses auBerge-
wohnliche Konzert durch die For-
derung des Kultursekretariats
NRW.

Die Eintrittskarten kosten zwi-
schen 8 und 20 Euro und gibt es
im Paderborner Ticket-Center am
Konigsplatz und an der Tageskas-
se. Mit dem AStA Kulturticket Pa-
derborn ist der Eintritt an der Ta-
geskasse frei.

Kreative Lesung fiir Kinder

Paderborn. Am 27. Marz findet im AWO-Mehrgenerationenhaus
von 16.00 bis 17.00 Uhr eine kreative Buchlesung fiir Kinder statt.
Dabei geht es am Beispiel von Hahn Grete spielerisch und kindge-
recht um die Angst vor der Dunkelheit. Im Anschluss bauen die
Kinder gemeinsam ein Hampelhuhn. Anmeldung von Kindern in
Begleitung mdglichst bis drei Tage vorher unter der Rufnummer
05251/2906615 oder per E-Mail an leo@awo-paderborn.de

Endlich wieder ausgeschlafen

und erfolgreich im Alltag wach sein

VHS-Workshop am Donnerstag,

27. Méarz, um 17.30 Uhr

Paderborn. Schiafstorungen sind ein weit verbreitetes Problem,
das zunehmend mehr Menschen betrifft. Stress, ungesunde Le-
bensgewohnheiten und duBere Einfliisse kdnnen die néchtliche Er-
holung erheblich beeintrachtigen. Doch es gibt wirkungsvolle An-
sdtze, um die Schlafqualitdt zu verbessern und den Alltag mit mehr
Energie und Klarheit zu gestalten.

Der vhs-Workshop ,Endlich wieder ausgeschlafen und erfolgreich
im Alltag wach sein“ am Donnerstag, 27. Marz um 17.30 Uhr stellt
effektive Behandlungsmethoden vor, die auf fundiertem Wissen aus
den Bereichen Akupunktur, Erndhrung, Bewegung und Mindset-Ar-
beit basieren. Dabei wird aufgezeigt, wie Faktoren wie Eméahrung,
korperliche Aktivitdt, Sozialhygiene, Musik und mentales Training
zusammenspielen und zu einem erholsamen Schiaf beitragen kon-
nen. Das Programm vermittelt praxisnahes und alltagstaugliches
Fachwissen, das nachhaltige Verbesserungen ermdglicht.

Néhere Informationen und Anmeldung zu dem Workshop bei der
Volkshochschule Paderborn, Am Stadelhof 8, Tel. 05251
8814300, oder im Internet unter www.vhs-paderborn.de.

Paderborner Bewerbung
konkurriert mit 20 Projekten

aus Europa

Kulturerbe-Siegel: Vorauswahl in Briissel getroffen

Die Paderborner Bewerbung
,otadt. Mensch. Fluss. — Die Pa-
der fiir Europa® um das Europai-
sche Kulturerbe-Siegel ist eine
Runde weiter: die Europdische
Kommission verdffentlichte eine
Liste der 21 Kandidaten aus 15
Mitgliedsstaaten, die es in die
Vorauswahl geschafft haben. Die
Bekanntgabe der finalen Aus-
wahlentscheidung ist fiir den 1.
Mérz 2026 geplant, wie die Stadt
Paderborn aus dem Ministerium

fiir Kultur und Wissenschaft des [

Landes Nordrhein-Westfalen er-
fuhr.

Die Stadt Paderborn bewirbt sich
mit ihrer einzigartigen urbanen
Flusslandschaft als Teil des be-
deutenden Erbes der Wasserkul-
tur Europas um das Europdische
Kulturerbe-Siegel 2025. Wie iiber
Jahrhunderte Wasser in der Stadt
genutzt wurde, welche techni-
schen Innovationen dies europa-
weit nach sich gezogen hat, ist
die Erzéhlung des Erbes der Was-
serkultur Paderborns.

Die Paderborner Bewerbung ,,Stadt. Mensch. Fluss. — Die Pader fiir Euro-
pa“ um das Europdische Kulturerbe-Siegel ist eine Runde weiter: die
Europdische Kommission verdffentlichte eine Liste der 21 Kandidaten aus
15 Mitgliedsstaaten, die es in die Vorauswahl geschafft haben. Die Be-
kanntgabe der finalen Auswahlentscheidung ist fiir den 1. Mérz 2026 ge-
plant, wie die Stadt Paderborn aus dem Ministerium fiir Kultur und Wissen-
schaft des Landes Nordrhein-Westfalen erfuhr.

Einzelheiten zum Projekt und den pa.eu/news/21-sites-pre-selec-
Mitbewerbern aus ganz Europa ted-for-the-2025-european-heri-
sind unter https://culture.ec.euro- tage-label nachzulesen.

Pflegeschule St. Johannisstift
bietet im Mai erneut Pflegeaushildung

mit Deutsch als Fachsprache an
Erfahrungen des vergangenen Jahres nutzen

Paderborn. Nach einem erfolg-
reichen ersten Jahr startet die
Pflegeschule der Bildungscam-
pus St. Johannisstift gGmbH er-
neut das neu entwickelte Bil-
dungsangebot ,Pflegefachfrau/-
mann mit Deutsch als Fachspra-
che“ — eine 3,5-jahrige Ausbil-
dung, die gezielt internationale
Fachkréfte ansprechen und for-
dern soll.

Dieses besondere Ausbildungs- |

programm richtet sich an Men-
schen mit einem Herkunftsland
auBerhalb der EU, die fur eine
Pflegeausbildung nach Deutsch-
land kommen oder sich bereits
hier aufhalten. Die Ausbildung
folgt den gesetzlichen Vorgaben
und dem schulinternen Curricu-
lum. Ergdnzend wird gezielter
Deutschunterricht angeboten,
der sich in drei Bereiche gliedert:
Leben in Deutschland — Orientie-
rung im Alltag und gesellschaftli-
che Integration, Strukturen des
Gesundheitswesens — Aufbau
und Abldufe in Pflege- und The-
rapieeinrichtungen, Fachsprache

=S

Die Teilnehmenden des laufenden Kurses 'Pflegefachfrau/-mann mit

Deutsch als Fachsprache' vertiefen ihr Fachwissen am Bildungscam-

pus St. Johannisstift.

Pflege — sprachliche Unterstiit-
zung direkt in den jeweiligen Ler-
ninhalten.

»Damit Integration gelingt, wol-
len wir aktiv die Fahigkeit zur An-
wendung der fachlichen Sprache
férdern und haben deshalb das
Bildungsangebot mit Deutsch als
Fachsprache konzipiert,“ erkldrt

Jirgen Grosser, Geschdftsfiihrer
Bildungscampus gGmbH.

Fir den Ausbildungsbeginn im
Mai stehen noch wenige Plétze
zur Verfiigung. Kontakt: Sekreta-
riat Bildungscampus Tel. 05251-
4141 500, Anisa Aliti, www.jo-
hannisstift.de/bildungscampus,
sekretariat-pflege@bic-pb.de
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REISE - FREIZEIT

Ich bin dann mal weg!

Ferienzeit ist Kulturrucksackzeit
Vielfaltige Angebote fiir 10- bis 14-Jdhrige zum Thema
,Gluck” starten am 14. April

Paderborn. Auch in diesem Jahr
bieten der Kreis und die Stadt Pa-
derborn wieder ein abwechslungs-
reiches und kostenloses Programm

fir Kinder und Jugendliche an: der

Kulturrucksack 2005 steht ganz im
Zeichen von ,Gliick".

Claudia VoB vom Kreis Paderborn E&t

und Susanne Kirchner von der Stadt
Paderborn arbeiteten in den vergan-
genen Wochen in Zusammenarbeit

mit Kinstler*innen, Museen, Biblio-
theken und vielen weiteren Koope- &

rationspartnern*innen  ein  ab-
wechslungsreiches und buntes Pro-
gramm aus.

,Viele Projekte finden in der Ferien-
Bereit, um ihren persénlichen Kulturrucksack zu packen — Jugendliche
aus Salzkotten stébern im neuen Kulturrucksack-Programm. Bildrechte:

zeit statt und sind heiB begehrt*, be-
tonen die Organisatorinnen beider
Kulturdmter. Los geht es am ersten
Ferientag der Osterferien, am Mon-
tag, 14. April.

Zum ersten Mal aber haben sie auch
Workshops im Gepéck, die sich an
Kinder und Jugendliche richten, die
das Schreiben, das Musik machen
in einer Band oder auch das Filmen
langerfristig zu ihrem Hobby ma-
chen mdchten. Diese Angebote fin-
den in einem regelméBigen Rhyth-
mus auch auBerhalb der Ferienzeit
statt. Im Kulturrucksack-Ferienpro-
gramm finden Kinder und Jugendli-
che Angebote aus den unterschied-
lichsten Bereichen wie zum Beispiel
dem Upcycling, Malen, Zeichnen,
Podcasten und Entstehen von Hor-
spielen. Mit dabei ist auch das Fil-
men und Fotografieren, Graffitisprii-
hen, Theater spielen, das kreative
Schreiben, Programmieren, Musi-

Stadt Paderborn

zieren und Tanzen. Zum zweiten Mal
soll auch eine Kulturrucksack-Band
gegriindet werden. Im Kulturruck-
sack konnen die Jugendlichen nicht
nur Aufregendes und Neues auspro-
bieren, sondern auch neue Freunde
kennenlernen und in einer Gruppe
zusammenarbeiten. ,Dariber hin-
aus freuen wir uns, dass wir auch in
diesem Jahr wieder Projekte iiber
Paderborn hinaus, also im gesam-
ten Kreisgebiet anbieten konnen®,
betont Susanne Kirchner. ,So ha-
ben auch Kinder aus den kreisange-
horigen Gemeinden die Maglichkeit,
wohnortnah an den Projekten teilzu-
nehmen*, bekréftigt Claudia VoB.

Anmeldungen fiir die kostenlosen
Workshops sind ab Montag, 24.
Mérz, um 18 Uhr, méglich. Ausfihr-

liche Beschreibungen (ber Inhalt,
Ort und Datum der einzelnen Projek-
te konnen ab sofort auf der Home-
page der Stadt Paderborn unter ww-
w.paderborn.de/kulturrucksack (fiir
Projekte im Stadtgebiet Paderborn)
sowie auf der Homepage des Krei-
ses Paderborn unter www.kreis-pa-
derborn.de/kulturrucksack (fir die
Projekte in den weiteren neun Stad-
ten und Gemeinden) eingesehen
werden. Die Anmeldungen erfolgen
online direkt tiber die jeweiligen Pro-
jekte.

Das komplette Jahresprogramm ist
ebenfalls auf den Internetseiten von
Stadt und Kreis einsehbar. Zudem
gibt es einen Programmflyer, der
u.a. auch in den Schulen verfiigbar
sein wird.

Paderborner Sommerakademie 2025
Anmeldungen ab sofort maglich

Paderborn. Ab sofort kdonnen
sich kreative Menschen zur Pader-
borner Sommerakademie, die von
Freitag, 18. Juli, bis Samstag, 26.
Juli 2025, im SchloB Neuhduser
Schlossareal stattfindet, anmel-
den. Angeboten werden Seminare
in kiinstlerischer Fotografie, plasti-
schem Gestalten, ein multimedia-
les Seminar und Aktzeichnen.

Mit einem attraktiven Kurspro-
gramm, Gesprachen (ber Kunst
und Besuchen in den Ausstellun-
gen der stddtischen Museen er-
mdglichen die Veranstalter in der
sommerlich-romantischen Atmo-
sphére des Schlossparks eine be-
sondere Begegnung mit bildender

Kunst. Unter www.paderborn.de/
sommerakademie gibt es weitere

Informationen und dort ist auch
eine Anmeldung maglich.

- Ausflugsziele in der Region genieBen -

Tel. 05533 934800 &%

5 J {[www rodelpark de

Osterferienspiele
in der Wewelshurg

Fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren am Dienstag,
15. April - Kartenvorverkauf gestartet

Kreis Paderborn. Warum bringt der Osterhase die Eier? Und war-
um bemalen wir sie? Was versteht man unter ,Osterhasseln® und
»Schwengellangziehen“? Wer Lust hat, diesen und anderen Fra-
gen auf den Grund zu gehen, sollte am Dienstag, 15. April um 14
Uhrin die Wewelsburg kommen. Die diesjahrigen Osterferienspie-
le des Kreismuseums stehen ganz im Zeichen der traditionellen
Osterbrduche. Gemeinsam mit den Museumspddagoginnen fin-
den Kinder von acht bis elf Jahren beispielsweise heraus, warum
an Karfreitag nicht die Glocken, sondern Klappern oder Ratschen
die Gldubigen in die Kirche rufen. Nach einem spannenden Rund-
gang durch das Historische Museum werden Eier bemalt und
nach alten Osterbrauchen gespielt.

Die Osterferienspiele dauern ca. 2,5 Stunden und kosten pro Per-
son 3 Euro. Karten gibt es ab sofort im Museum oder online auf
der Homepage www.wewelsburg.de

AWO-Seniorenreise

nach Oberstdorf
Wanderurlaub im malerischen
Allgau

Paderborn. Vom 22. Juni bis zum 2. Juli bietet die AWO eine be-
gleitete Seniorenreise nach Oberstdorf im malerischen Allgau. Vor
traumhaftem Alpenpanorama bietet der heilklimatische Luftkurort
180 Kilometer markierte Wanderwege in allen Schwierigkeitsgra-
den und viele schéne Spazierwege. Im Reisepreis ist unter ande-
rem die Nutzung der in dieser Zeit gedffneten Bergbahnen in
Oberstdorf und im Kleinwalsertal enthalten. Untergebracht sind die
Teilnehmer unweit von Kurpark und Seilbahn in einem gepflegten
4-Sterne-Hotel mit eigenem Hallenschwimmbad, Sonnenterrasse
und Wellnessbereich. Auf beiden Reisen steht eine ehrenamtliche
Reisebegleitung als Ansprechpartner zur Verfiigung, die auf
Wunsch auch gemeinsame Aktivitaten organisiert. Bei Verfiighar-
keit ist die Busfahrt auch ohne andere Leistungen buchbar. Bu-
chung und Info /bei Astrid Luthmann oder Nicole Salmen unter
05251/290 66-14.

= 26. Marz 2025
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Spielenachmittag mit
vielen Neuheiten

Paderborn. Zu einem generationeniibergreifenden Spiele-
nachmittag ladt das AWO-Mehrgenerationenhaus am 30. Mérz
von 14.00 bis 18.00 Uhr. Zu Gast ist an diesem Sonntagnach-
mittag der Verein ,Paderborner Spielefreunde” und stellt eine
ganze Reihe von neuen Spielen vor. Unter der Anleitung erfah-
rener Spieler und Spielerinnen konnen hier verschiedene Spie-
leneuheiten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden aus-
probiert werden. Fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee, Kuchen
und frischen Waffeln gesorgt. Ein weiterer Spielenachmittag ist
fiir den 27. April geplant. Anmeldung unter der Rufnummer
05251/2906615 oder per E-Mail an leo@awo-paderborn.de.

Gemeinsamer Friihjahrs-
putz in der Siidstadt

Paderborn. In Zusammenarbeit mit der ASP ruft die Stidstadt-
Quartiergruppe zum gemeinsamen Friihjahrsputz in der Siid-
stadt auf. Miillsacke, Greifzangen und Warnwesten werden zur
Verfiigung gestellt, eigene Greifzangen und Westen kdnnen
gerne mitgebracht werden. Aufgerdumt wird am 26. Mérz ab
14.00 Uhr am Turnplatz (Treffpunkt Spielplatz) und am 2. April
ab 17.00 Uhr am Querweg (Treffpunkt Realschule). Eine An-
meldung fiir den jeweiligen Friihjahrsputz-Termin ist erbeten
bei Quartiersmanager Maximilian Meierotte, unter der Rufnum-
mer 05251/2906619 oder per E-Mail an m.meierotte@awo-
paderborn.de.

Urauffuhrung

im Beketal -
Friihjahrskonzert der Schiitzen-
kapelle Neuenbeken

Paderborn. Am Samstag, den 05.04.2025 findet das diesjah-
rige Friihjahrskonzert der Schiitzenkapelle Neuenbeken statt.
Beginn ist um 19:30 Uhr in der Beketalhalle in Neuenbeken.
Als besonderes Highlight wird die Schiitzenkapelle
Neuenbeken im Rahmen des diesjéhrigen Frithjahrskonzertes
das Stiick ,Green Sand has gone“ des Komponisten Detlef
Budde urauffiihren. Das Publikum darf sich bei dem Stiick auf
eine musikalischne Reise durch viele verschiedene
Stilrichtungen freuen.

Neben der Urauffiihrung bietet die Schiitzenkapelle
Neuenbeken dem Publikum an diesem Abend ein breites
Spektrum von klassischer Blasmusik iiber mitreiBende
Solostiicke bis hin zu moderner Pop- und Filmmusik.
Eintrittskarten sind ab dem 1. Marz im Vorverkauf zum Preis
von 12 € bei Nelly’s Blumenwelt und der Handwerksbéckerei
Mertens in Neuenbeken sowie bei den Musikerinnen und
Musikern der Schiitzenkapelle Neuenbeken erhéltlich.

Wiederentdeckt: Fotos von Theo
Gockel aus den Jahren 1935 his 1960

Sohn Paul ibergibt wertvolle Negative an das Stadt-
und Kreisarchiv Paderborn

Paderborn. Gut be-
kannt sind in Pader-
born Fotos des ge-
biirtigen  Paderbor-
ners, aber Salzkotte-
ner Fotografen Theo
Gockel, die die Trim-
merrdumung in der
Paderborner Ruinen-
landschaft nach dem
Zweiten  Weltkrieg
und den beginnenden
Wiederaufbau zeigen.
Bislang allerdings nur
als Reproduktionen.
Theo Gockels jiings-
ter Sohn Paul hat nun
die originalen Negati-
ve  wiederentdeckt
und sie dem Stadt-
und Kreisarchiv Pa-
derborn Uberlassen.
Uberraschung:  Es
gibt auch noch bis-
lang unbekannte Mo-
tive.

Paul Gockel (Mitte) iibergibt der Stadt Paderborn seinen Bilderschatz.
|. Beigeordneter Carsten Venherm (links) und der Leiter des Stadt- und
Kreisarchivs Paderborn, Wilhelm Grabe, nehmen die wertvollen Nega-
tive entgegen. Bildrechte: Stadt Paderborn

Theo Gockel wurde 1909 in Pa-
derborn geboren, als Kaufmann
trat er in die Fabrik fiir explosions-
sichere GefdBe FeG (spéter Salz-
kotten Maschinen- und Apparate-
bau-AG) ein. Und er war begeis-
terter Amateurfotograf, suchte sei-
ne Motive auch in seiner Heimat-
stadt. Aus seinem Hobby machte
er nach 1945 einen Beruf, griinde-
te 1948/49 in Upsprunge ein ers-
tes Fotoatelier, das er 1951 nach
Salzkotten verlegte, und wurde so-
gar noch Fotografenmeister. 2004
starb Theo Gockel, 2007 seine
Ehefrau Theresia, geb. Hake.

2011 iibernahm die Stadt Salzkot-
ten den fotografischen Nachlass
in einem Umfang von etwa 18.000
Kleinbildnegativen. Als die Stadt
fur ihr 775-jahriges Jubildum
2022 beim Leiter des Stadt- und
Kreisarchivs, Wilhelm Grabe, eine
Festschrift in Auftrag gab, lag

nahe, dass der Nachlass entspre-
chend gewiirdigt wird. Autor An-
dreas Gaidt, im Stadt- und Kreis-
archiv zusténdig fiir die Bildiiber-
lieferung, stellte schnell fest: Im
Nachlass fehlen wichtige Teile des
fotografischen Schaffens Gockels.
So zum Beispiel Fotoalben mit
zahlreichen Paderborner Motiven,
Fotos einer Italienreise, die Gockel
mit seinem Freund Hermann Dahl-
meier 1934 nach Norditalien un-
ternommen hatte, Fotos, die Go-
ckel im Auftrag der britischen Ar-
mee aufgenommen hatte und
schlieBlich die meisten Negative
und Fotos der Kriegszerstorung in
Paderborn. Wahrend die Fotos der
Italienreise noch 2022 Theo Go-
ckels Enkel Thomas Gockel bei
sich entdeckt hatte und dem
Stadt- und Kreisarchiv iibergab,
haben sich nun auch 310 Negative
mit Paderborner Motiven wieder-

RegelméBig fotografierte Theo Gockel die Baufortschritte auch auf dem Dom. Die
Gelegenheit nutzte er héufig, um Fotos von der Umgebung aufzunehmen. Hier ein
Blick aus der Zeit um 1946 (ber den Marktplatz. Der Platz ist von Triimmern
weitestgehend gerdumt (unten noch Reste des Neptunbrunnens), der Wiederauf-
bau einiger Hauser hat begonnen. Die Werkstatt von Johannes Beverungen, Markt
2, wurde bereits 1945 wieder als Behelf errichtet, das Rathaus am rechten Bildrand
jedoch harrt noch eines neuen Dachstuhls und dem Richtfest zu Libori 1947. Bild-
rechte: Stadt- und Kreisarchiv

gefunden. Allein die Alben und Bri-

tenfotos bleiben — noch — ver-
schollen.

In dem Zugang befinden sich Fo-
tos aus den 1930er-Jahren, meist
aber Fotos der Kriegszerstorung
und des Wiederaufbaus vor allem
des Doms einschlieBlich dessen
Richtfest 1946. Als Originale stel-
len sie eine Sensation dar. Zudem
waren einige Fotos bislang nicht
bekannt. Paul Gockel erzahlt, dass
sein Vater Theo zwar 1945 in
Kriegsgefangenschaft  geraten
war, aber bereits nach fiinf Tagen
aus dem Lager Staumiihle entlas-
sen wurde. So friih schon fotogra-
fieren konnte Theo Gockel nur, da
er zuvor in Salzkotten Fotomaterial
aus ehemaligen Wehrmachtsbe-
stdnden an sich genommen hatte
in der klugen Voraussicht, dass
dieses im noch bestehenden
Deutschen Reich kaum zeitnah
hergestellt wiirde. Dass Paul Go-
ckel die Fotos bei sich zuhause
verwahrte, lag daran, dass sein
Vater deren groBe Bedeutung be-
wusst war und er sie bei seinem
jiingsten Sohn am besten aufge-
hoben wusste. Denn auch Paul
hatte das Fotografenhandwerk ge-
lernt, némlich bei Hanns Koppel-
mann in Paderborn.

Kaum wiedergefunden, war fir
Paul Gockel klar, dass sie ins
Stadt- und Kreisarchiv zur siche-
ren Verwahrung und Nutzung ge-
horten. Derzeit wird im Stadt- und
Kreisarchiv eine Ausstellung zum
Kriegsende vor 80 Jahren erarbei-
tet. Die Aufnahmen von Theo Go-
ckel werden hierin sicher eine pro-
minente Rolle spielen.

26. Marz 2025 -
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Goldankauf Genc in Bad Driburg und Paderborn
ition

Trad

Bad Driburg/Paderhorn. In tur-
bulenten Zeiten sind die Preise fir
Gold und Edelmetalle so hoch wie
schon lange nicht mehr. Deshalb
lohnt es sich, alten Schmuck, des-
sen Design dem Zeitgeist nicht
mehr entspricht, in seinem Gold-
wert schatzen zu lassen. ,Der Wert
des Edelmetalls ist bestandig,” er-
klart Benjamin Genc (39) der nun
den Familienbetrieb seiner Eltern
am Standort Bad Driburg in die
ndchste Generation fihren wird. In
Paderborn (Konigsplatz 18) und
Bad Driburg (Lange StraBe 94)
sind Rahil Genc und Yusuf Genc
seit uber zehn Jahren mit ihren
Goldankauf-Buros prasent.
Erfahrung und Kompetenz haben
die Inhaber langst auch an ihre
langjdhrigen Mitarbeiterinnen
Edelgard Grau (Bad Driburg) und
Birgit Ernst (Paderborn) weiterge- :
geben. Neben Goldschmuck be- S

wertet das Team auch Schmuck -

und Minzen aus Silber, Platin P

oder Palladium, Diamanten, Sil- Birgit Ernst und Yusuf Genc im Biiro
berbesteck, versilbertes Besteck, Paderborn
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Birgit Ernst und Yusuf Genc vor dem Biiro Paderborn

Padergold.de

garantiert Seriositat

Goldankauf

@ 05251/1474799

@ 05253/8689518

und faire Preise
W

Rahil Genc, Benjamin Genc und Edelgard Grau im Biiro Bad Driburg

Zahngold, Zinnware sowie Mar-
ken-Uhren, Taschen-Uhren, Per-
len und Bernstein. Schatzung und
Beratung sind kostenlos und ge-

* schehen direkt vor den Augen der

Kunden. Es besteht keine Ver-

SOFORT BARGELD

pflichtung zum Verkauf oder zu ei-
ner  sofortigen  Entscheidung.
Schon viele Kunden haben ihre
Ware fir eine Bedenkzeit nochmal
mit nach Hause genommen und
sind einige Tage spater wiederge-

Vertrauen Sie auf unsere Seriositat, profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung

* lhr Schmuck wird sofort vor Ihren Augen ausgewertet und geschatzt

* Keine Verkaufsverpflichtung

* 100% serids und diskret * Keine versteckte Kosten * Ehrliche Beratung WIR
> Mo.-Fr.10-18 h/ Sa. 10-16 h (B. Driburg - 14 h) € Z":\AHLEN
- IRE
Gold-Barren ¢ Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck Za?ct:nr:gg!g Gohlﬂg;:.nlulgr:'fn PREISE

Bruch-Gold ¢ Platin ¢ Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen ¢ Silber-Besteck * Zinn

auch Tafelsilber mit 80, 90, 100er Auflage

Paderborn - Konigsplatz 18 - 05251/1474799

0177 75 44 398

Konigsplatz 18 Paderborn

Lange StrafRe 94 Bad Driburg

Sie!

|hpAltschmuck

ist uns viel wert!

kommen. Auf Wunsch berdt das
Team vom Goldankauf Genc die
Kunden auch zu Hause. Nach ei-
nem Verkauf kann der Erlds in bar
ausgezahlt oder auf das Konto des
Kunden Uberwiesen werden.
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MITTWOCH, 26. MARZ 2025

BAD LIPPSPRINGE

13.15 Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Ab-
fahrt Bushaltestelle Stadtmitte

16.00 Uhr Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau

18.15 Uhr Workshop fiir Fachkrafte: Traumata erkennen
und damit umgehen / noch freie Plétze / 2
Termine, Haus Hartmann

18.30 Uhr SiiBspeisen aus der Tirkei - Baklava & mehr
/ noch freie Pldtze, Gesamtschule Bad Lipp-
springe

19.00 Uhr Vortrag von Silke Miiller ,Wir verlieren unsere
Kinder — Warum soziale Netzwerke einem
Haifischbecken gleichen®, Stadtbibliothek
Salzkotten

19.30 Uhr Maria, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BUREN

19:30 Uhr Vortrag Dr. Georg Korting: Pater Vitus Ténne-
mann — ein Paderborner Jesuit am Kaiserhof
in Wien und wie wichtig er fir Biiren war
Niedermiihle

DELBRUCK

19:00 Uhr Wir verlieren unsere Kinder! Warum soziale
Netzwerke einem Haifischbecken gleichen —
Vortrag Silke Miiller; Stadthalle

PADERBORN

15:00 Uhr Lucas Michels — Ein Pianist zwischen den
Welten, KAWAII PB

16:00 Uhr GameZone — Lego-Montagsmaler fiir Er-
wachsene, Stadtbibliothek

16:30 Uhr 43. PBer Puppenspielwochen — Weilt du
eigentlich, wie lieb ich dich hab? ausverkauft
Kulturwerkstatt

16:30 Uhr Fiihrung durch ,Ein Gespréch iiber Baume*
Stadtische Galerie in der Reithalle

18:30 Uhr Fachbereichskonzert  Holzblasinstrumente
der Stadtischen Musikschule; Michaelsschu-
len — Musikforum Saal

DONNERSTAG, 27. MARZ 2025

BAD LIPPSPRINGE

16.00 Uhr Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau

19.30 Uhr Konige des Sommers, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

PADERBORN

14:00 Uhr Erdffnung — Charity-Shop-Sonderverkauf,
AWO Leo

17:30 Uhr Auftaktveranstaltung ,Tatort Paderborn® —
Kunst_Fluss_Gesprache mit Stadt.Mensch.
Fluss, Deelenhaus

19:00 Uhr Mekka hier, Mekka da — wie wir tber anti-
muslimischen Rassismus sprechen miissen
— Lesung mit Melina BorCak Stadtbibliothek

19:30 Uhr 43. PBer Puppenspielwochen: Im Friihling
hat man keine Lust zu sterben! Kulturwerk-
statt

19:30 Uhr Der Schiffsbruch der Fregatte Medusa — von
Alexander Eisenach, Theater PB

FREITAG, 28. MARZ 2025
BAD LIPPSPRINGE

14.00 Uhr Boule fir Jedermann, Arminiuspark
16.00 Uhr Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau
BUREN

16:00 Uhr Streetfood-Festival, Marktplatz

PADERBORN
12:00 Uhr Abendkleider-Outlet, Schiitzenhof
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14:00 Uhr Er6ffnungsprogramm zur Ausstellung ,Before the Wind“, Dibzesan-
museum

16:00 Uhr Vorlesenachmittag spezial: ,mein schénstes Fest* in vielen Sprachen
Bibliothek Rathauspassage

16:30 Uhr 43. PBer Puppenspielwochen: Flora und der Baum, Kulturwerkstatt

18:00 Uhr Vortrag ,Der Wolf im Schafspelz* — tiber rechte Strukturen & Ideolo-
gien in PB, Jugenkulturzentrum MultiCult

18:00 Uhr Vernissage feminisMUSS — Frauenbild und Gesellschaft von Swetlana
Tissen & Swetlana Hinzd Raum fiir Kunst

19:30 Uhr zwei herren von real madrid — von Leo Meier, Theater PB

20:00 Uhr Martin Valenske/Henning Ruwe — Dumm gelaufen. Satire fiir politisch
inkorrekte Zeiten, Amalthea-Theater

SAMSTAG, 29. MARZ 2025

BAD LIPPSPRINGE

14.00 Uhr Offentliche Stadtfihrung, Treffpunkt am Markplatz
16.00 Uhr Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau

BAD WUNNENBERG

14:00 Uhr Kréuterwanderung — Frihjahrserwachen — was wéchst denn da?
Aatalhaus

19:00 Uhr Ulla Meinecke — Songs & Geschichten mit Reimar Henschke
Firstenberg, Kulturscheune 1a

BORCHEN
19:00 Uhr Borchen hautnah — Talkrunde mit Holger Winkelmann, Begegnungs-
zentrum Jung trifft Alt

BUREN
11:00 Uhr Konzert: Matt Walsh Blues & Boogie Trio, Niedernmiihle
12:00 Uhr Streetfood-Festival, Marktplatz

DELBRUCK
20:00 Uhr René Steinberg — ,Radikale SpaBmaBnahmen*, Stadthalle

PADERBORN

10:00 Uhr Abendkleider-Outlet, Schiitzenhof

11:00 Uhr Offentliche Filhrung - Stadtrundgang, ab Tourist-Info

14:00 Uhr Einladung zur Pilgerberatung — Jakobusfreunde PB, Westphalenhof
17:00 Uhr Open stage, open minds! Adam und Eva Haus

17:30 Uhr 13. Paderborner Moshnight, Kulturwerkstatt

19:30 Uhr Die Verwandlung von Franz Kafka, Theater PB, Studio

19:30 Uhr Die Nebenwirkungen von Jonathan Spector, Theater PB

21:00 Uhr Suberg's U30 Party - Raus aus dem Alltag! Paderhalle

SONNTAG, 30. MARZ 2025

ALTENBEKEN
15:00 Uhr Tanztee, Andys Deele

BAD LIPPSPRINGE

14.00 Uhr Traditions-Tanzturnier, Kongresshaus
16.00 Uhr Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau

BUREN
12:00 Uhr Streetfood-Festival, Marktplatz

DELBRUCK
16:00 Uhr Das Original — Die groBe Schlager Hitparade
— présentiert von Julian David, Stadthalle

LICHTENAU

11:30 Uhr Kirchenbau & Kirchenkunst in der Zeit des
Nationalsozialismus — Vortrag von Dr. Beate
Rossié, Kloster Dalheim

PADERBORN

10:30 Uhr Sonntagsatelier — Mitmachangebot im Café
des Kunstmuseums, Marstall Schlof Neu-
haus

10:00 Uhr Abendkleider-Outlet, Schiitzenhof

11:00 Uhr Imperialismus verstehen - Matinee am Sonn-
tag mit Dr. Gerald Munier, Kulturwerkstatt

11:30 Uhr ,Zeitgrenzen aufbrechen® — Literatur im Dia-
log mit Literatur, Universitét PB

14:00 Uhr Spielenachmittag fir alle Generationen, AWO
Leo

14:30 Uhr ,Before the Wind“ — offentliche Fiihrung
Ditzesanmuseum

18:00 Uhr Kammerkonzert Stradivari, Residenzmuseum

18:00 Uhr Die Nebenwirkungen von Jonathan Spector
Theater PB

DIENSTAG, 01. APRIL 2025

PADERBORN

16:00 Uhr #DigitalDienstag — Senioren-Technik-Treff:
Smartphone einfach erklart, Stadtbibliothek

16:00 Uhr Digital Kids — Bilderbuchkino: Die Olchis — Ein
Drachenfest fiir Feuerstuhl, Bibliothek Rat-
hauspassage

MITTWOCH, 02. APRIL 2025

BAD LIPPSPRINGE

13.15 Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Ab-
fahrt Bushaltestelle Stadtmitte

19.30 Uhr Konige des Sommers, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

BUREN

18:00 Uhr Gedenkfeier fiir die Opfer der SS-Gewalt in
Wewelsburg — anldsslich des 80. Jahresta-
ges der Befreiung des Konzentrationslagers
Niederhagen, Mahnmal in Niederhagen

PADERBORN

16:00 Uhr GameZone — Parents vs. Kids — Das groBe
Duell! SchloBbibliothek

17:00 Uhr Wie geht eigentlich Demokratie? Lesung mit
Tina Ruthe & Sally Lisa Starken Bibliothek
Rathauspassage

17:00 Uhr HNF-Vortrag: Medienliebe.online — Digital
weiterwissen, HNF MuseumsForum

18:00 Uhr Chill Out-Drawing — Zeichnen im Museum
Ditzesanmuseum

19:00 Uhr Around The World With The Saxaholics.
Amalthea-Theater

19:00 Uhr HNF-Vortrag: Westfalen 1.0 — Wie die Com-
puter nach Westfalen kamen HNF Muse-
umsForum

20:00 Uhr SIXX PAXX mit ihrem neuen Programm ,Co-
lours®, Paderhalle

26. Mérz 2025 —



EVENTS -

Veranstaltungskalender

DONNERSTAG, 03. APRIL 2025

BAD LIPPSPRINGE

15.00 Uhr Mérchenhafte Kaffeestunde im Betreuten
Wohnen ,Residenz Westfalenhof“, Residenz
Westfalenhof

15.00 Uhr Seniorenbeirat der Stadt Bad Lippspringe,
Rathaus

19.00 Uhr Feierabend-Radtouren 2025, Rathaus

DELBRUCK

16:30 Uhr Tabaluga und Lili - Das Familienmusical
Stadthalle

PADERBORN

16:00 Uhr Bastelnachmittag Spezial - Regenbogenwol-
ken Bibliothek Rathauspassage

19:30 Uhr Die Nebenwirkungen von Jonathan Spector
Theater PB

FREITAG, 04. APRIL 2025

ALTENBEKEN
20:00 Uhr Discofox-Discochart-Party, Andy " s-Deele

BAD LIPPSPRINGE

14.00 Uhr Boule fir Jedermann, Arminiuspark

19.00 Uhr Mitternachtssauna mit dem Motto ,Back to
the 80/90“ in der Westfalen Therme! Westfa-
len Therme

19.30 Uhr Der Lehrer, der uns das Meer versprach, Od-
ins Filmtheater im Lippe-Institut

BAD WUNNENBERG

19:00 Uhr Unterwegs auf dem Jakobsweg — Film von
Helmut  Schiling & Bernhard Liicke
Firstenberg, Kulturscheune 1a

PADERBORN

18:00 Uhr Lange Nacht der Bibliotheken — entdecke Zau-
berhaftes, Bibliothek Rathauspassage

19:00 Uhr La Cage aux Folles (Ein Kéfig voller Narren)
Paderhalle

19:30 Uhr Buddeln von Clara Leinemann, Theater PB

19:30 Uhr Die Verwandlung von Franz Kafka, Theater PB,
Studio

19:30 Uhr Die Nebenwirkungen von Jonathan Spector
Theater PB

20:00 Uhr Goldene Zeiten Rock Party, Kulturwerkstatt

SAMSTAG, 05. APRIL 2025
BAD LIPPSPRINGE

09.00 Uhr Friihjahrsputz des Fordervereins, Gartenschau

10.00 Uhr Basisworkshop fir die Nahmaschine / noch
freie Plétze, Haus Hartmann

14.00 Uhr Offentliche Filhrung zum Thema "Zwischen
Blatt und Blite", Gartenschau

16.00 Uhr Andacht in der Friedenskapelle, Gartenschau

BAD WUNNENBERG
20:00 Uhr JMO - World-Musik - Jazz — Griot, Spancken-
hof

BUREN

15:00 Uhr Fiihrung: Verschwdrungserzéhlungen rund
um die Wewelsburg, Kreismuseum Wewels-
burg

20:00 Uhr ,The Look of Love“ — Konzert mit Sabine
Ritterbusch & Jochen Haneke, Niedernmiihle

PADERBORN

11:00 Uhr Offentliche Fiihrung - Stadtrundgang, ab Tou-
rist-Info

14:00 Uhr Offentliche Filhrung: Lebenswege herausra-
gender Frauen — Namenhafte ,Paderbornerin-
nen“ vom Mittelalter bis heute, ab Tourist-Info

Lust auf Tanzen,
Feiern, Flirten?
Mitmachen und gewinnen!

Suberg “s ii30 Party feiert am Samstag, dem 29. Marz wieder
in der Paderhalle Pader-born und sorgt fiir unbegrenzten
Ausgehspall der Generation 30plus. Und das Beste: Wir
verlosen unter unseren Leserinnen und Lesern 3x2 Tickets fiir
das beliebte Event in der Paderhalle.

Mit viel Liebe zum Detail verwandelt der Veranstalter die Paderhalle in
eine stimmungsvolle Party-Location, die den Gasten einen perfekten
Abend garantiert. Ob feiern mit der Clique, der Partnerin oder dem
Partner oder alten sowie neuen Bekanntschaften — auf Suberg s (30
Party ist alles moglich!

Freunde, Paare oder Cliquen finden auf Suberg’s (30 Party genau die
richtige Atmosphére um den Samstagabend gemeinsam stimmungsvoll
zu genieBen. Die Gaste konnen den Alltag hinter sich lassen und in das
unbeschwerte Disco-Feeling auf Suberg s 30 Party eintauchen. Die
Paderhalle verwandelt sich in eine atemberaubende Location mit
wunderschénen Licht- und Soundeffekten, Lounge- und Chillbereichen
mit einem modern stylischen Design. Ob ein prickelnder Sekt oder ein
exotischer Cocktail an der Bar, ein flotter Schwof auf dem Parkett oder
ein nettes Gesprach mit neuen Bekannten — all das kénnen sowohl die
frischgebackenen 30er als auch die junggebliebenen 60er genieRen.
Auf den einzelnen Tanzflachen, wie ,Chartbreaker”, ,Discofox”, oder
,80er & 90er Bereich* kann zu David Guettas ,Forever Young"“, Nenas
,99 Luftballons®, Culture Beat™ s ,Mr. Vain“ oder Andrea Bergs ,Du hast
mich 1000 mal belogen® ausgelassen getanzt, gefeiert, gelacht,
gesmalltalkt, geflirtet und vielleicht sogar die Liebe des Lebens
getroffen werden. Die breitgefdcherte Getrdnkeaus-wahl - von
klassischen Drinks tber leckere Cocktails - sowie das kulinarische
Gastronomieangebot, mit kleinen Leckereien fiir den Hunger
zwischendurch, lassen keine Winsche offen.

Karten und Informationen fiir Suberg's (30 Party am 29.03.2025 ab
21:00 Uhr in der Paderhalle Paderborn gibt es unter www.mehr-als-
eine-party.de, bei Ticket Direct, beim Paderborner TicketCenter und bei
allen bekannten CTS-VVK-Stellen
zum Preis von 16 €. An der
Abendkasse kdnnen die Tickets
fir 18 € erworben werden.
Einlass ab 27 Jahren.

Gewinnen Sie
3x 2 Karten!!!

Schicken Sie uns einfach eine E-Mail mit
dem Stichwort: ,,Suberg s ii30 Party“ an:
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

BurgstraBie 2 - 33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de
Einsendeschluss: 27. Marz 2025

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

14:30 Uhr Theaterfiihrung — Blicken Sie hinter die Kulis-
sen des Theaters Paderborn, Theater PB

19:00 Uhr Anis oder Mandel: Siidstadtkonzert Paderbor-
ner Volkalensemble, Pfarrkirche St. Kilian

19:00 Uhr Salsa Spring Night, Kulturwerkstatt

19:30 Uhr Der Schiffsbruch der Fregatte Medusa — von
Alexander Eisenach, Theater PB

20:00 Uhr Markus Kiefer singt Jaques Brel .... Ein Chan-
sonabend, Amalthea Theater

20:00 Uhr Reinhold Beckmann liest aus AENNE UND
IHRE BRUDER Forum St. Liborius

20:00 Uhr  Dance Masters — Best of Irish Dance, Paderhalle

SONNTAG, 06. APRIL 2025
BAD LIPPSPRINGE

15.00 Uhr Tanztee in der Kaiser-Karls-Trinkhalle, Kaiser-
Karls-Trinkhalle

BUREN

15:00 Uhr Warum das Holz dem Wurm iiberlassen?
Themenrundgang auf dem ,Holzweg*,
Kreismuseum Wewelsburg

PADERBORN

10:30 Uhr Sonntagsatelier — Mitmachangebot im Café
des Kunstmuseums, Marstall SchloB Neu-
haus

11:00 Uhr NEU: Paderborner Sports Festival, Schiitzen-
hof

11:00 Uhr Taschenlampenfiihrung durch die Schatz-
kammer — mit Anmeldung Diézesanmuseum

11:00 Uhr 37. Frankfurter Weg Fest — Attraktionen, Akti-
onen & Shopping-Angebote, Frankfurter Weg

16:00 Uhr Konzert der Paderborner Dommusik — Johan-
nes Sebastian Bach: Johannespassion BWV
245, Marktkirche

17:00 Uhr Konzert des Bundes-Schiitzen-Musikkorps El-
sen, Paderhalle

18:00 Uhr zwei herren von real madrid — von Leo Meier
Theater PB

MONTAG, 07. APRIL 2025
BAD LIPPSPRINGE

19.30 Uhr Mit dem Fahrrad in Slowenien unterwegs /
noch freie Plétze, Prinzenpalais

PADERBORN

09:30 Uhr Krabbelgruppe in der Kinderbibliothek Biblio-
thek Rathauspassage

15:00 Uhr Puppenspiel ,Das NEINhorn“, Schiitzenhof

20:00 Uhr Beziehungsstatur: erledigt, Schauspiel mit
Elena Uhlig & Fritz Karl, ausverkauft
Paderhalle

DIENSTAG, 08. APRIL 2025

BAD LIPPSPRINGE

11.30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ "Schlemmen,
klonen, aktiv sein!" Ev. Gemeindezentrum

18.00 Uhr 9. Klimaforum - Nachhaltige Stadtentwick-
lung, Kongresshaus

DELBRUCK

15:00 Uhr Das Neinhorn — nach dem Kinderbuch von
Marc-Uwe Kling & Astrid Henn, Stadthalle

PADERBORN

16:00 Uhr #DigitalDienstag — Senioren-Technik-Treff
Stadtbibliothek

18:00 Uhr Offenes Testangebot auf HIV, Syphilis, Hepa-
titis und weitere STIs , Aidshilfe PB

20:00 Uhr Alexander Stevens & Constatin Schreiber: Cri-
me Tour, Paderhalle

20:00 Uhr Ambient nicht #18 — Klangreise mit Adda
Schade & Alexander WilB, Theater PB

= 26. Marz 2025
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STEVEN

GARTENGESTALTUNG

S
| Komm in unser Team |

Komm in unser Team

Steven Gartengestaltung GmbH & Co. KG
Oberfeld 5, 33142 Biiren-Weine

T 02951 7681
jonas@steven-gartengestaltung.de

www.steven-gartengestaltung.de

$ DU
|| hast unsere

volle
Wl Unterstiitzung!

e

Ausbildung
im Bruderkrankenhaus St. Josef Paderborn

Wir bilden aus.

Mit individueller Betreuung und intensiver Begleitung.

Wir bieten Perspektiven:

www.bk-paderborn.de @ bruederkrankenhauspaderborn

WIR SUCHEN:

« Statiker / Tragwerksplaner

* Engieberater fur Wohn- und
Nichtwohngebaude

» Nachhaltigkeitsberater
DGNB / BiRN

Ingenieurbtiro Kaup GmbH

0295199 12 437 ] 0176 611 91 469
info@ib-kaup.de X«

Heinestr. 33, 33142 Buren Q@

7777/

www.ib-kaup.de @

Tragwerksplanung Hoch- und Tiefbau
Ingenieurbauwerke und Spezialtiefbau
Statik | Gutachten | Energieberatung
Schall- und Warmeschutz

KfW- und Bafa-Foérderungen
Nachhaltigkeitszertifizierung
QNGC-Betreuung

e te

® Bruderkrankenhaus # BBT-Gruppe
St. Josef Paderborn Wt Kompeceny uad Nikwrerete

NATURSTEIN
TEVEN

Steinmetzbetrieb

WIR .
SUCHEN i
DICH I * FuRboden
([ ] * Treppen
* Objektbau
Komm in unser Team
* Grabsteine

* Fassadenbau

* Sonderanfertigungen

Naturstein Steven GmbH & Co. KG nach Wunsch

@A Oberfeld 5, 33142 Buren-Weine
. 029512623
steven@naturstein-steven.de

M
@ www.naturstein-steven.de




Berufe im Handwerk habhen
Zukunft

Attraktive Karrierechancen mit
Sanitdr, Heizung und Klima

Bad Lippspringe. Ob moderner Badkomfort,
der Beitrag neuer Heiztechnik zur Energie-
wende oder der sorgsame Umgang mit der
Ressource Wasser - Fachleute aus der SHK-
Branche sind heute gefragter denn je. Das
bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir Berufsein-
steiger und Fachkrafte. Vom handwerklichen
bis zum kaufménnischen Bereich gibt es at-
traktive Karrierewege mit ausgezeichneten
Zukunftsaussichten.

Der klassische Einstieg ins Handwerk erfolgt
iiber eine duale Ausbildung, etwa zum Anla-
genmechaniker fiir Sanitdr-, Heizungs- und
Klimatechnik (SHK). Aber auch Quereinstei-
ger mit technischem Interesse haben gute
Chancen, in der Branche FuB zu fassen. Ne-
ben Praktika und Umschulungen gibt es spe-
zialisierte Weiterbildungen fiir verschiedene
Berufsgruppen. Abiturienten kénnen eben-
falls im Handwerk reiissieren, zum Beispiel
mit einem dualen Studium im Bereich Versor-
gungstechnik oder Gebdudemanagement.
Kaufmannisch Interessierte finden spannen-
de Berufsmdglichkeiten im Biliromanage-
ment, in der Kundenbetreuung und Badbera-
tung oder in Marketing und Vertrieb. Unter
www.die-badgestalter.de gibt es Infos, Inspi-
rationen sowie Ausbildungs- und Stellenan-
gebote von Betrieben, die sich genossen-
schaftlich unter der Marke "Die Bad- & Hei-
zungsgestalter" zusammengeschlossen und

zu hohen Qualitatsstandards verpflichtet ha-
ben.

Nach der Ausbildung erdffnen sich viele wei-
tere Wege. SHK-Fachkréfte konnen sich spe-
zialisieren, beispielsweise auf erneuerbare
Energien, Smarthome-Technologien, innova-
tive Badgestaltung oder als Techniker fiir Hei-
zungs-, Liftungs- und Klimatechnik. Wer
sich hoherqualifiziert, steigert nicht nur sein
Fachwissen, sondern auch seine Verdienst-
moglichkeiten. Ein wichtiger Meilenstein im
klassischen Handwerk ist der Meisterbrief,
der neue Karriereperspektiven etwa als Fiih-
rungskraft oder selbststandiger Unternehmer
erdffnet. Auch im kaufmannischen Bereich
gibt es attraktive Weiterbildungen wie die zum
Betriebswirt des Handwerks oder zum Fach-
wirt fiir Gebdudemanagement. Diese Qualifi-
kationen ebnen ebentfalls den Weg in leitende
Positionen oder den eigenen Betrieb.

Die SHK-Branche bietet neben sicheren Ar-
beitsplatzen gute Chancen fiir den Aufstieg in
Fiihrungspositionen oder die Selbststandig-
keit. Viele erfolgreiche Unternehmen wurden
von SHK-Fachkréften gegriindet, die ihre Lei-
denschatt fiirs Handwerk zum eigenen Ge-
schaftsmodell gemacht haben. Da viele
Handwerksunternehmer aus der Boomer-Ge-
neration in Ruhestand gehen mochten, bieten
sich auch interessante Mdglichkeiten, beste-
hende Betriebe zu tibernehmen. (djd)

Wir suchen qualifiziertes
Personal, Helfer
und Auszubildende!

ETEAM

SASCHA MOCZEK

Ganintd & Ca KG

B Estrichverlegung
W Bautrocknung
B Verlegung der FuBbodenheizung

32839 Steinheim- Ottenhausener Str. 19

sascha-moczek@t-online.de
www.moczek-estrich.de

BOCK AUF

by sbh

QUEREINSTIEG mit
WEITERBILDUNG

SORGEN SIE FUR EINE SICHERE ZUKUNFT

Fiir das Berufsfeld sind Interessierte unabhéangig von Herkunft und Geschlecht herzlich willkommen.

LOKFUHRER

Wir bieten eine krisensichere
neue Berufsperspektive mit
einem Quereinstieg in Berufe
bei der Bahn.

Steigen Sie nach einer Weiter-
bildung direkt ein als Lokfiihrer

bei einem regionalen Eisenbahn-
verkehrsunternehmen.

Mit einem Bildungsgutschein
von der Agentur fur Arbeit
kann die Teilname zu 100%
gefordert werden. Informieren
Sie sich dazu bei lhrem
zustandigen Berater der
Agentur fiir Arbeit oder dem
Jobcenter.

0800 56 40 679

bewerbung.transportlogistik@sbh-west.de

Lassen Sie

sich einfach

kostenfrei und
unverbindlich
dazu beraten!
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VERKAUFE

Fiirstenberg Kaffeeservice,
Form Grecque Dekor 77, 10 Gede-
cke, 10 Essteller, Zucker und Milch
auf Tablett zu verk. VHB, Tel.:
05252/ 2219

Jugend- Metallbett, Lila, 90/190
zu verk. fir 50 Euro, Tel.: 05252/
936770

Motorrad Kleidung neuwertig, Ja-
cke schwarz, royalblau, Gr. L, 80
Euro, Motorradschuhe, Gr. 42,
schwarz, 50 Euro, Lederhose
schwarz, Gr. 48, 60 Euro, Helm
Bourdeux-Rot, 80 Euro, wegen
Krankheit zu verkaufen, Tel.: 05251/
92236

Gartentisch, 140x 90, grau, 100
Euro, klappbar, neuwertig, wegen
Umzug zu verkaufen, Tel.: 05251/
92236

Kércher 205 Plus, 50 Euro, Il Tra-
cer rund, 10 Euro, Beckm. Haus-
wasservers. HV 1300, 20 Euro,
Sackkarre 1,15 m, 10 Euro, EKS
Kettensdge + Ers. Kette 1600, 25
Euro, Hand-Kreissdge 1100Q, 185
mm, 20 Euro, Wagenheber, 10
Euro, Tel.: 05252/ 81661

Hochwertige Lederjacke, ideal fiir
die Ubergangszeit, neu, Parker mit
Kapuze, 300 Euro, VHB, Tel.:
05252/ 930945

Verkaufe Rasenvertikutierer, Elek-
tromotor, gebrauchtes Gerat, Abhol-
preis 50 Euro, Tel.: 0162/ 3164254

Ca. 50 Spiegelfedern in den Far-
ben Kupfer und Altrosa zu verkau-
fen. Preis 1,50 Euro pro Stiick, Tel.:
0151/ 22269821

Hochwertiger Ledermantel zwei-
mal getragen. GroBe 50/52 wie neu
fir 250 Euro zu verkaufen. Tel.:
05252/ 585978

Comet Kranken Fahrstuhl drehbarer
Sitz um 180° sehr wenig gelaufen,
fir 1200 Euro zu verkaufen, Tel.:
0178/ 1813100

Kaufe alles z.B. aus Haushalts-
auflésungen & Nachldssen wie z.B.
alte Armbanduhren & Taschenuh-
ren, Porzellan, Gemdlde, Zinn, antike
Mabel, Schmuck, Postkarten, Fo-
tos, Fotoalben, Briefmarken, Miin-
zen u.v.m. Bitte alles anbieten, Tel.:
05252/ 9893112

Bett, 210 x 180, mit Lattenrosten
fir 150 Euro zu verkaufen. Tel.:
05252/ 933983

Kaufe Miinzen und Medaillen aus
aller Welt! Gerne z.B. 5DM & 10 DM
Miinzen, AuBerdem alles an Gold-
miinzen, Silbermiinzen und Silber-
barren! Gerne auch ganze Samm-
lungen! Bitte alles anbieten, Tel.:
05252/ 9893112

Verkaufe Rasenvertikutierer, Elek-
tro, gebraucht, Abholpreis 60 Euro,
Tel.: 0175/ 4722667

Kaufe Bilder der Maler Josef Struck,
Willy Lucas, Gg. Lucas, Dominicus,
Weitzner, Gallaus, Hunstiger, Ma-
tern, Pick, Strohmeier und andere
Gemalde, gerne mit Paderborner
Motiven. Bitte alles anbieten! Tel.:
05252/ 9893112

Suche Trodel, Haushalts-, Dekosa-
chen, Porzellan, Bett-, Tischwa-
sche, Gartenbedarf usw. Tel.:
05257/ 930644

Bahy Reisebett von Hauck mit Ma-
tratze u Zudecke abzugeben. Guter
Zustand. 25 Euro, Tel.: 05252/
3316

Schachkomputer "Mephisto", Me-
tall-Diakasten fiir 156 Dias, Scheren
fiir z. B. Zick-Zack-, Wellen-Schnitt
+ Mal-Schablonen fiir Kinder, Un-
terhaltungs-CD's, Film-DVD's, gr.
Stativ + Tasche, 2 gr. Kerzenstdn-
der, Ansichtskarten, kl. Standuhr,
Modell-Autos, 2 Pedikiire-Zangen
Chirurgenstahl, Biicher: "16 Jahre
Angela Merkel", "Geheimdossier
UFOs - Akten d. Schweizer Luftwaf-
fe", VW-Bully-Modelle. Tel. 05254/
4554

Janosch-Buch: Leon Zauberfloh,
Foto-Einsteckalben, Sprach-Kurse,
u. a. auf CD: Englisch, Franzosisch,
Italienisch, Spanisch, 10 farbige
Ordner, Christus-Miniatur auf K.
Holzplatte, BUCHER: Kinder-Bi-
cher; Saurier; Malerei; Geschichte d.
Menschheit in 21 Banden vom Ver-
lag "Die Zeit"; 10 Lexikon-Bande der
Katholischen Lehre A-Z, Musik-
DVD's: David Bowie, Rock & Pop,
The Beatles, Sheryl Crow. - Tel.
05254/4554

%\
Walt-Disney-Buch:  Susi und
Strolch,  Pantograph  (Storchen-

schnabel), man. Ubertragung von
Vorlagen, 6 gr. flache Glasteller m.
Muster, Fiir Dia-Projektor: Késten
mit 2 Einschiiben fiir je 50 Dias +
Metallstdnder + Leinwand, Wan-
derstocke, CD's, "Kulturschatze der
Welt" 18 DVD's, Vase mit edlen k.
Natursteinen, SPANNBETTUCHER
(SANFORT), original-verpackt - Uni-
versalgroBe. Tel. 05254/ 4554

Bestimmter Jahrgang als Ge-
schenk gesucht? 1958, 1959,
1961, 1962, 1963, 1964, Weinfla-
schen, leer aber sehr historische
deutsche Etiketten von Rhein und

Mosel. ~ Auch  Versan, Tel.:
0174/7447207

Restposten
Doppelstabmattenzaun

Telefon 0160 6456780

VERSCHIEDENES

Wir, schon etwas élteres Semester
wollen noch nicht auf den Schaukel-
stuhl und gehendeshalb auf den
Flohmarkt um unsere Haushaltskas-
se auf zu bessern, dafiir suchen wir
Kostenlos oder giinstig Flohmarkt-
artikel und Trodel sowie Angelsa-
chen, Werkzeug etc. Gerne holen
wir es ab, uber ihren Anruf wiirden
wir uns freuen, Tel.. 0176/
43025694

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung,
auch Modellfahrzeuge usw. Tel.
0175/ 7774499

Aufsitzmdher oder Rasentraktor
auch &lter gesucht, Tel.. 0157/
54989495

HEGGEMANN [

Mit Leichtigkeit die Pfunde purzeln
lassen oder einfach der Gesundheit
etwas Gutes tun? Starte mit einem
einfachen und langjdhrig erprobten
Konzept mit kostenloser Beratung
und Motivation durch ein Team. Kei-
ne Didt, keine Kalorien zéhlen, 4x
am Tag essen! Trainiere deinen
Stoffwechsel langfristig, verbessere
deinen Schiaf, optimiere deine Ver-
dauung, verpasse deinen Zellen ei-
nen Frischekick, habe mehr Energie
im Alltag und gonne deiner Gesund-
heit etwas Gutes — du hast nur eine.
Worauf wartest du? Restart your
Life! Infos unter 0162-7282355
(WhatsApp) anfordern und direkt
starten.

Bitte um Unterstiitzung! Wer kann
mir helfen? Bendtige fiir meine neue
Wohnung Kiihlschrank, Kiichen-
und Wohnzimmermébel, eigentlich
alles. Selbstabholung! Biete als
Ausgleich Paraglidingflige (Gleit-
schirm) an. Tel. 0152/ 59689143

BEKANNTSCHAFTEN

Wer hat Lust auf Belly Punch?
Mann oder Frau bei mir (mannlich)
zu tun. Boxen auf meinen Bauch,
Bad Lippspringe oder Nahe. Bitte
per Email melden, rommy1968@ic-
loud.com

Willst du mich, weiblich, 70 Jahre,
kennenlernen? Lass uns Kontakt
aufnehmen und vielleicht beginnt fiir
uns eine wundervolle Zeit, Chiffre-
Nr.: BLN_PJ_26.03.2025_001

Junger Mann, 32 Jahre, sucht eine
aufrichtige Frau und liebevoll, wenn
du dich angesprochen fiihlst, wére
schdn von dir zu héren, Tel.: 0157/
52448207

L \‘ GmbH

D)
D)

Frau sucht Reisepartnerin, weib-
lich, ab 65 J., Reiseplanung noch
offen. Bin 71 J., fit und unterneh-
mungslustig. E-Mail: hei-
di2025@web.de

Hallo Paderbornerinnen und na-
tirlich Umkreis, der Friihling steht
vor der Tiir. Suche gerades fiirs Wo-
chenende, lieber morgens wie
Nachmittags eine Sportfreundin, die
wie ich, Anfang 60, NR , spazieren
geht. Liebe die Tiere und die die Na-
tur. Sich bewegen und dabei erzéh-
len, geht es noch besser? Freue
mich auf nette Antworten, Paderbor-
nerin1962@t-online.de

Welche Frau mit Interesse an der
Natur mdchte einen Single-Mann
(59) kennen lernen, mit dem sie am
Wochenende in der Region gele-
gentlich auf Wandertour gehen
konnte? Ich freue mich auf Deine
Worte! E-Mail:  schoenemomen-
te@gmx.net

Einmal noch "alles auf Anfang" fiir
eine neue Liebe, in der Zuverlas-
sigkeit, Vertrauen, Respekt und
Offenheit als tragende Séaulen
selbstverstandlich  sind.  Dafiir
sucht ich DICH, ménnlich, ca. 65
- 70 Jahre alt, groB und schlank,
mit Eigenschaften, die du auch in
meinem Portfolio finden wirst,
namlich geistreich, niveauvoll,
breit gefdchert interessiert, elo-
quent, humorvoll, sportlich, NR,
NT. Lass es mich unter gernhust-
le@web.de wissen, wenn es dich
gibt, gern auch per optischem
Eindruck.

Junger Mann, 32 Jahre, sucht
eine Frau mit inneren Wert, denn
das ist das wichtigste, egal woher
man  kommt. Tel.: 0157/
52448207
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MITARBEITER (m/wrd)
FUR FAHRGASTERHEBUNG

Fur eine Fahrgasterhebung (Befragung) in den Bussen
in Paderborn suchen wir zuverldssige und flexible
Mitarbeiter (m/w/d) auf 556€ bzw. auf kurzfristiger
Basis. Wohnort idealerweise in Paderborn. Wir freuen

uns auf Sie!

Fa. PB Consult GmbH,

Tel. 0911 322 39 76, Mail: marcel.maul@pbconsult.de

STELLENMARKT

Deine Chance! Du bist kontaktfreu-
dig und hilfsbereit? Deine Gesund-
heit ist Dir wichtig? Du arbeitest ger-
ne in einem wunderbaren Team?
Wann, wo und wie viel du mdch-
test? Du kannst nebenberuflich star-
ten und spéter hauptberuflich durch-
starten mit kostenlosem Firmenwa-
gen und Urlaub. Nutze Deine Chan-
ce und fordere Infos unter gesund-
leben@mein.gmx an.

Nachhilfeunterricht und Hausauf-
gabenbetreuung fiir Grundschiiler
und Gesamtschiller erteilt qualifi-
zierte Sozialpddagogin, Tel.: 05252/
8108680 (AB)

Gartner sucht Arbeit, Nebenbe-
ruflich, Hecke schneiden, Hoch-
druckreinigung, Vertikutieren usw.
Tel.: 0179/ 2675397

Wir sind ein Friihrentner Ehepaar
mit Katze und brauchen dringend
egine Haushaltshilfe in Bad Lipp-
springe. Wie freuen uns auf Sie! Lie-
be GriiBe Doris und Peter Weber,
Tel.: 05252/ 9394700

Suche Fenstenputzer, Keine Firma,
fir ein Einfamilienhaus in Wewer
(4mal im Jahr)Tel.: 05251/ 9609

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

AUSHILFE
GESUCHT!

Kurzbewerbung an:
info@heggemannmedien.de

HEGGMANNMEDIEN
BURGSTR. 2 | BAD LIPPSPRINGE

UNTERSTUTZUNG
IM BURO

fiir ca. 15-20 Std./Woche gesucht.
Immobilien Wolff
Tel.: 05251 25026
mail@immobilien-wolff.com

VERTEILER
GESUCHE

City-Verteilung in
Bad Lippspringe

Kurzbewerbung an:
info@heggemann-
medien.de

MIETGESUCHE

Nette berufst. Frau mittl. Alters, mit
gesichertem Einkommen sucht in
Jum Bad Lippspringe/Schlangen od.
néh. Umgebung 2-Zi-Whg. mit Bal-
kon od. Terrasse, bis 550 Euro
Warmmiete inkl. Heizung, Tel.:
0151/ 40352396

Kleines Hduschen von Rentner
Ehepaar zu mieten gesucht, 2-3
Zimmer alternativ Anbei- oder Einlie-
gerwohnung im Raum Salzkotten
oder Bad Lippspringe, Tel.: 0176/
43025694

Wir, Paula (Architektin) und Dustin
(Betrigbswirt), ein junges, berufsté-
tiges Paar, suchen eine helle Woh-
nung in Paderborn und Umgebung
zur Selbstverwirklichung. Wir sind
Nichtraucher und haben keine Haus-
tiere. Wir freuen uns iiber Angebote
und stehen fiir Riickfragen gerne zur
Verfligung! Direkt von Privat — bitte
keine Anfragen von Immobilienmak-
lern, Tel.: 0176/ 32405944

MIETANGEBOT

Wohnung zu vermieten, 3 ZKB &
Korridor, ca. 80 gm, ruhige Lage,
am Person mittleren Alters zu ver-
mieten, Tel.: 05252/ 81680

BaLi Marktplatz 2.0G, 60gm, 2ZKB,
Balkon, Bodenraum, Stellplatz, ab
1.5.25, Tel.: 05252/ 50107

DIE NACHSTE
AUSGABE
ERSCHEINT AM
09.04.2025

@e machten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN....?

N

Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!
Nutzen Sie unseren Service mit iiber 50jahriger Erfahrung!
Wir suchen z. Z. fiir vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.
Vorstand (4 Pers. Haushl.) su. wegen Zuzugs aus dem Ausland
komf. Immobilie, auch Altbau / Abriss Grundstiick in PB u. Umgeb.
Dipl. Ing (4 Pers.Hshl.) su. DHS/RHS oder auch gr. ETW in PB,
Elsen, Schl.Neuhs., Marienloh, Bad Lippspringe
Sie suchen eine Immobilie zu KAUFEN...?
z.B. PB-Alte Siidstadt, freist. 2 Fam. Hs. + ausgeb. DG
Wil. ges. ca. 251 gm, Areal ca. 519 gm, Gashz.,
E Pass ist in Vorbereitung, gesamt kurzr. frei
Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angehote unter:
www.immobilien-wolff.com
Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Immobilien Wolff GmbH

J

HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstr. 2

33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de

¢ Sie kommen aus dem Anzeigengeschaft und
sind es leid, den Kunden Versprechungen
zu machen, die Sie nicht halten kénnen?

e Sie kommen aus einem Call-Center und sind
frustriert Uber enge Kontrollen, unflexible
Arbeitszeiten und unmenschlichen
Erfolgsdruck?

e Oder lieben Sie einfach neue
Herausforderungen und wiinschen sich dabei
gute Perspektiven fur Ihre berufliche
Entwicklung.

e Dann melden Sie sich! Wir suchen fur unsere
Verlagsprodukte Anzeigenverkaufsberater/innen.
Es handelt sich um eine interessante,
anspruchsvolle und kreative Tatigkeit, da unsere
Verlagsprodukte ganz unterschiedliche
Zielgruppen ansprechen.

e Wir bieten Ihnen: Voll- oder Teilzeit
Hohe Verdienstmdoglichkeiten
Starke Kundenbindung mit sehr vielen
Wiederholungsauftragen.

e Wir erwarten: Selbstandige Arbeitsweise
Organisations- und Kommunikationsfahigkeit.
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www.benteler.de/ausbildung

Top qualifizierte Ausbildung

in technischen Berufen
Ausbildungsstart Sommer 2025

Grof3ter Arbeitgeber in Paderborn | Industrie 4.0 & Digitalisierung
Ausbildungsvergiitung bis zu 1.440,99 € mtl. | Auslandsaufenthalt

Ubernahme nach Ausbildung | Vielfiltige Entwicklungschancen

BENTELER YV

BENTELER. Die Familie der Losungsmacher. Seit 1876. makes it happen




