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Ankauf Gold & Silber
Schmuck, Münzen, Uhren,
Zahngold, Bestecke,Kunst,

Asiatika, Militaria uvm.
Nachlässe, Sammlungen

& kompl. Haushaltsauflösungen

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn

Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

0171/3830863 u. 05251/5431513

info@kunsthandel-hagedorn.de

www.kunsthandel-hagedorn.de

Große Verdienste für 
die Feuerwehr

Robert Siemensmeyer in der Ratssitzung geehrt

Paderborn. "Die Stadt Pader-
born gratuliert und dankt Robert 
Siemensmeyer als stellvertre-
tenden Leiter der Feuerwehr und 
einem der eifrigsten Feuerwehr-
männer von Sande für sein au-
ßergewöhnliches und herausra-
gendes Engagement für die Frei-
willige Feuerwehr der Stadt Pa-
derborn." Mit diesen Worten auf 
einer riesigen Urkunde würdigte 
Paderborns Bürgermeister Ste-
fan-Oliver Strate in der jüngsten 
Sitzung des Paderborner Rates 
die Verdienste des 60jährigen 
für die Paderborner Feuerwehr.

Anlass für die Ehrung war der in 
der jüngsten Sitzung des Rates 
gefasste Beschluss, Robert Sie-
mensmeyer vom Amt des stell-
vertretenden Leiters der Feuer-

wehr Paderborn zu entbinden. 
Getreu dem Motto "Ganz oder 
gar nicht" hatte er im Nachgang 
zu seiner Wahl zum 1. stellver-
tretenden Bürgermeister Pader-
borns im November letzten Jah-
res gegenüber dem Bürgermeis-
ter um diese Entbindung gebe-

ten, weil er sich voll und ganz 
auf das neue Amt als stellvertre-
tender Bürgermeister konzen-
trieren wolle. Im Mai 2023 war 
Robert Siemensmeyer vom Pa-
derborner Rat für sechs Jahre 
zum stellvertretenden Leiter der 
Feuerwehr ernannt worden.

"Die Stadt Paderborn gratuliert und dankt Robert Siemensmeyer (l.) als stellvertretenden Leiter der 
Feuerwehr und einem der eifrigsten Feuerwehrmänner von Sande für sein außergewöhnliches und 
herausragendes Engagement für die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Paderborn." Mit diesen Worten 
auf einer riesigen Urkunde würdigte Paderborns Bürgermeister Stefan-Oliver Strate (r.) in der jüngs-
ten Sitzung des Paderborner Rates die Verdienste des 60jährigen für die Paderborner Feuerwehr. 
Bildrechte: Stadt Paderborn. Fotograf: Jens Reinhardt

LUNA
PARK

18.04.-26.04.auf dem Maspernplatz



Seite 08. April 20262

Vortrag über Autismus 
und Schule 

Infos zu Orientierung und Entlastung für 
Eltern am 15. April an der vhs Paderborn
Paderborn. Der Schulalltag stellt autistische Kinder oft vor be-
sondere Herausforderungen. Häufig liegt dies nicht an den Ler-
ninhalten selbst, sondern an den Rahmenbedingungen: hohe 
Reizdichte, unklare Aufgabenstellungen und ein hoher Anpas-
sungsdruck erfordern viel Kraft und können schnell zur Über-
forderung führen. Am Mittwoch, 15. April, lädt die vhs Pader-
born von 19 Uhr bis 20.30 Uhr zum Vortrag „Autismus und 
Schule – Orientierung und Entlastung für Eltern“ ein.
Dieser bietet Eltern fundierte Einblicke in die besonderen Belas-
tungen autistischer Kinder im schulischen Umfeld. Themati-
siert werden unter anderem das Aufgabenverständnis, die Be-
deutung emotionaler Sicherheit sowie Möglichkeiten des 
Nachteilsausgleichs.

Anhand zahlreicher Praxisbeispiele werden konkrete Strategien 
vorgestellt, die Eltern dabei unterstützen, die Bedürfnisse ihrer 
Kinder besser zu verstehen und gegenüber der Schule zu ver-
mitteln. Ziel ist es, den Schulalltag besser einordnen zu können 
und Wege aufzuzeigen, wie Kinder wirksam unterstützt und 
entlastet werden können.

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, die sich mehr Orientie-
rung wünschen und ihr Kind im schulischen Alltag gezielt stär-
ken möchten. Der Kurs findet in der vhs am Stadelhof statt und 
kostet 8 Euro. 

Anmeldungen nimmt die vhs Paderborn online unter www.vhs-
paderborn.de, per E-Mail an vhs@paderborn.de oder unter 
Tel. (0 52 51) 88-14300 entgegen. Telefonisch erhalten Inter-
essierte auch weitere Informationen.

Den Weg zum Gipfel 
gemeinsam meistern

Transformationsteam stellte sich im Rat vor
Paderborn. Der Weg zum Gipfel 
kann nur gemeinsam gemeistert 
werden. Das war die Botschaft 
von Sabrina Wedi und Julian Fie-
seler in der jüngsten Sitzung des 
Paderborner Rates. Das neu ge-
gründete Transformationsteam 
der Paderborner Stadtverwaltung 
hatte gemeinsam mit Jörg Wie-
mers, stellvertretender Leiter des 
Amtes für Finanzen, diese Meta-
pher für die erfolgreiche Entwick-
lung und Umsetzung des anste-
henden Haushaltssicherungskon-
zeptes gewählt. Angesichts be-
grenzter Ressourcen, wachsender 
Anforderungen und zunehmender 
Komplexität keine leichte Aufgabe. 
Ab 2027 muss die Stadt Pader-
born mit einem Haushaltssiche-
rungskonzept bis spätestens 2037 
nachweisen, wie der Haushalt 
ausgeglichen werden kann. Ange-
sichts von derzeit etwa 75 Millio-
nen Defizit eine Aufgabe, die ei-
nem langen und steilen Aufstieg 
auf einen Gipfel gleichkommt.
"Unser oberstes Ziel ist es, das 
Heft des Handelns in der Hand zu 
behalten und das Abrutschen in 
den Nothaushalt unter allen Um-
ständen zu verhindern", betont 
Bürgermeister Stefan-Oliver Stra-
te. Das Transformationsteam be-
gleite diesen Prozess jetzt intensiv 
und sorge damit für kurze Wege in 

der Abstimmung auf dem Weg zu 
einem Haushaltssicherungskon-
zept.
Sabrina Wedi, Master Public Ad-
ministration, und ihr Kollege Julian 
Fieseler, Bachelor of Law, sind als 
Stabsstelle direkt Bürgermeister 
Stefan-Oliver Strate unterstellt. Sie 
sollen sich neben der Haushalts-
konsolidierung auch um die Orga-

nisationsentwicklung, die Projekt-
steuerung und das Schnittstellen-
management kümmern. Insbe-
sondere sind sie Ansprechpartner 
und verwaltungsinterne Koordina-
toren für das Beratungsunterneh-
men PD – Berater der öffentlichen 
Hand - , das die Stadt Paderborn 
bei der Haushaltskonsolidierung 
unterstützten wird. 

Der Weg zum Gipfel kann nur gemeinsam gemeistert werden. Das war 
die Botschaft von Sabrina Wedi und Julian Fieseler (Foto) in der jüngs-
ten Sitzung des Paderborner Rates. Das neu gegründete Transformati-
onsteam der Paderborner Stadtverwaltung hatte gemeinsam mit Jörg 
Wiemers, stellvertretender Leiter des Amtes für Finanzen, diese 
Metapher für die erfolgreiche Entwicklung und Umsetzung des anste-
henden Haushaltssicherungskonzeptes gewählt. Bildrechte: Stadt 
Paderborn. Fotograf: Jens Reinhardt

Standflächen für 
gastronomische 

Nutzung im Paderau-
enpark verfügbar 

Die Vergabe der Standflächen für 
den Zeitraum ab Mai 2026 startet 

in Kürze
Paderborn. In den vergangenen 
Jahren wurde der Paderauen-
park umfassend neu gestaltet, 
um einen attraktiven städtischen 
Freiraum zu schaffen, der zum 
Verweilen und zur Begegnung 
einlädt. Entstanden ist ein viel-
seitiger Naherholungsort mit Lie-
gewiesen, Sportflächen sowie 
einem Mühlenspielplatz mit 
Picknickinseln, der unterschied-
liche Zielgruppen anspricht.
Im Bereich nahe der angrenzen-
den Paderkampfbahn wurde zu-
dem eine Standfläche für gastro-
nomische Angebote eingerich-
tet. Auf der gepflasterten Fläche 
können zeitgleich bis zu zwei 
Verkaufsstände betrieben wer-

den. Ergänzend steht eine Fläche 
für Sitzgelegenheiten oder Steh-
tische zur Verfügung. Ein Strom- 
und Wasseranschluss befindet 
sich in unmittelbarer Nähe, so-
dass gute Rahmenbedingungen 
für einen gastronomischen Be-
trieb gegeben sind.
Die Vergabe der Standflächen für 
den Zeitraum ab Mai 2026 star-
tet in Kürze.
Interessierte Anbieter*innen 
können ihre Anfrage unter Anga-
be des geplanten gastronomi-
schen Angebots sowie der be-
vorzugten Nutzungstage bis zum 
15. April 2026 per E-Mail an 
sondernutzung-67@paderborn.
de richten.

Erfolgreiches Sichtungstraining 
mit motivierten Talenten

Paderborn Dolphins luden zum „Tag der Starken“ ein
Paderborn. In Kooperation mit 
dem Förderverein Pro Leistungs-
sport und dem Sportservice der 
Stadt Paderborn hat die Nach-
wuchsabteilung der AFC Paderborn 
Dolphins am vergangenen Sonntag 
zum Pre-Start der neuen Saison 
erstmalig die neu initiierte Talent-
sichtungsmaßnahme „Tag der Star-
ken“ durchgeführt. 
Zu der Nachwuchsveranstaltung 
wurden Kinder der Jahrgänge 2015 
bis 2017 eingeladen, die in den ver-
gangenen zwei Jahren an der Pa-
derborner Vielseitigkeitssichtung 
teilgenommen haben, derzeit in kei-
nem Sportverein aktiv sind und auf-
grund der zur Verfügung stehenden 
Daten sportartspezifische Voraus-
setzungen für den Footballsport 
mitbringen.
Unter engagierter Anleitung des 
Trainer- und Betreuerstabs der U10/
U13-Mannschaften wurden die 22 
eingeladenen jungen Talente in ei-
ner dreieinhalbstündigen intensiv 
geführten Sichtung im Hermann-

Löns-Stadion mit spieltechnischen, 
konditionellen und koordinativen 
Trainingsinhalten an die für sie neue 
Sportart herangeführt. Die Team-
managerin der U13, Lena Rein-
hardt, war von der Leistungsbereit-
schaft und Motivation der Kinder 
begeistert und ist zuversichtlich, ei-
nige der Nachwuchstalente für die 
kommende Saison gewinnen zu 
können.
Mit dem „Tag der Starken“ und dem 
Motto „Ready for more“ setzen die 
Verantwortlichen der Dolphins-Ju-

gend ein klares Zeichen für ihre zu-
künftigen Ambitionen in der Nach-
wuchsausbildung mit der Priorität, 
verstärkt eigene Talente auszubil-
den und weiter zu entwickeln. Tom 
Kleikemper von Pro Leistungssport 
und Mario Krückeberg vom Sports-
ervice der Stadt Paderborn verfolg-
ten die Talentsichtung aufmerksam. 
Beide sind davon überzeugt, dass 
sich das neue Format in Zukunft 
nachhaltig etablieren lässt und das 
ein oder andere Talent für den Foot-
ballsport entdeckt wird. 

Bildrechte: AFC Paderborn Dolphins. Fotograf: Sabine Apolinarév 
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BAUEN &
WOHNEN

Effizient zu jeder Jahreszeit
Klimageräte kühlen nicht nur, 

sondern können auch 
die Heizung entlasten

Paderborn. Mit zunehmenden Hitzewellen wird eine effektive 
Raumkühlung auch zur Gesundheitsfrage: Überhitzte 
Wohnungen können den Kreislauf belasten sowie Schlaf und 
Konzentration beeinträchtigen. Moderne Split-Klimaanlagen, 
technisch gesehen Luft-Luft-Wärmepumpen, sorgen auf 
effiziente Weise für Abkühlung. Sie nutzen bis zu 75 Prozent 
Umweltenergie und erzeugen aus einer Kilowattstunde Strom ein 
Vielfaches an Kühlleistung. Gleichzeitig arbeiten sie leiser und 
effizienter als mobile Geräte. Die Split-Anlagen können aber 
noch weit mehr als kühlen. In Übergangszeiten lassen sie sich 
zudem zum Heizen einsetzen und so vorhandene Öl- oder 
Gasheizungen entlasten. Das spart langfristig bares Geld. Unter 
www.daikin.de sind Informationen und Fachbetriebe in der Nähe 
zu finden. (djd)

Mineralöl- und Schmierstoffhandel GmbH

Grüner Weg 24 · 33098 Paderborn
Telefon 05251 2974050

www.lausen-mineraloel.de

Zeitlos schön: 
Designqualität ins Bad

Paderborn. Viele Menschen 
möchten es sich zuhause richtig 
schön machen – und das Bad 
spielt dabei eine immer größere 
Rolle. Es wird zum Ort, an dem 
man zur Ruhe kommt, den Tag 
beginnt oder bewusst ausklingen 
lässt. Eine klare Gestaltung, har-
monische Farben und hochwer-
tige Materialien helfen dabei, 
eine Atmosphäre zu schaffen, 
die langfristig wirkt und nicht 
nach kurzer Zeit aus der Mode 
gerät.

Genau diesen Ansatz verfolgt die 
Studio F. A. Porsche Collection 
von Duravit. Die Serie kombiniert 
präzise Formen, sorgfältig aus-
gewählte Materialien und eine re-

duzierte Ästhetik zu einem Bad-
konzept, das auf Dauerqualität 
ausgelegt ist. Die Designer set-
zen auf eine bewusst zurückhal-
tende Formensprache, die durch 
ausgewogene Proportionen und 
ruhige Geometrien überzeugt. 
„Mit der Studio F. A. Porsche 
Collection entsteht ein persönli-
cher Rückzugsort, der Wohlbe-
finden schenkt und das Badezim-
mer zum privatesten Bereich des 
Hauses macht“, beschreibt Hen-
ning Rieseler, Design Director bei 
Studio F. A. Porsche, die Haltung 
hinter der Serie.

Vielfalt innerhalb einer klaren 
Linie
Die Kollektion bietet zahlreiche 
Möglichkeiten, das Bad individu-
ell zu gestalten. Waschplätze 
sind als Aufsatz- oder Einbauva-
riante erhältlich und lassen sich 
mit Möbeln in verschiedenen 
Breiten und Farbtönen kombinie-
ren. Offene Fächer, integrierte Ni-
schen und durchdachte Stau-
raumlösungen schaffen Über-
sicht und unterstützen ein ruhi-
ges Gesamtbild. Spiegel und 
Spiegelschränke mit integrierter 
Beleuchtung ergänzen das Mö-
belprogramm und setzen prakti-
sche Akzente. Auch WC und Ba-
dewanne folgen der charakteris-
tischen Gestaltung des Studios. 

Sanfte Übergänge, präzise Kan-
ten und hochwertige Oberflächen 
sorgen dafür, dass sich alle Ele-
mente harmonisch einfügen und 
unterschiedliche Raumgrößen 
unterstützen.

Qualität, die bleibt
Die Kollektion ist auf eine lange 
Nutzungsdauer ausgelegt – ein 
wichtiger Aspekt in einem Raum, 
der täglich beansprucht wird. 
Robuste Oberflächen, hochwer-
tige Keramik und sorgfältig ver-
arbeitete Möbel machen die 
Serie zu einer verlässlichen Wahl 
für Menschen, die Wert auf dau-
erhafte Qualität legen. So ent-
steht ein Bad, das nicht nur prak-
tisch durchdacht ist, sondern 
auch eine angenehme, ausge-
wogene Atmosphäre schafft. 
(akz-o)

Die Kollektion bietet zahlreiche 
Möglichkeiten, das Bad individuell 
zu gestalten. Foto: Duravit AG/
akz-o

Die Serie kombiniert präzise Formen und sorgfältig ausgewählte 
Materialien. Foto: Duravit AG/akz-o



Seite08. April 2026 5

HEGGEMANNMEDIENGmbH

www.heggemannmedien.de

OHNE WEBSITE FEHLT 
DIR WAS!

Nichts ist mächtiger,  
als eine gute Idee 
zur richtigen Zeit!

Wir helfen Dir, Deine 
Zielgruppe clever anzusprechen.



Seite 08. April 20266

LECKER ESSEN
- SPARGELZEIT -

UNSERE GESUNDHEIT
in guten Händen

Gesünder älter werden: 
Warum Longevity immer mehr Menschen bewegt

Paderborn. Ein langes Leben wün-
schen sich viele. Doch immer häu-
figer geht es dabei nicht mehr nur 
um die Anzahl der Jahre, sondern 
um die Qualität dieser Zeit. Genau 
hier setzt das Thema „Longevity“ 
an. Gemeint ist ein Leben, das nicht 
nur länger dauert, sondern mög-
lichst lange gesund, aktiv und 
selbstbestimmt bleibt. Was früher 
oft mit Verzicht oder strengen Re-
geln verbunden wurde, entwickelt 
sich heute zu einem modernen Le-
benskonzept. Immer mehr Men-
schen beschäftigen sich bewusst 
mit ihrer Ernährung, achten auf 
ausreichend Bewegung, nehmen 
mentale Gesundheit ernst und hin-
terfragen ihren Alltag. Der Blick 
richtet sich stärker darauf, wie Ge-
sundheit aktiv gestaltet werden 
kann, statt erst dann zu reagieren, 
wenn Probleme entstehen.
Dieser Wandel kommt nicht von 
ungefähr. Die Lebenserwartung 
steigt, gleichzeitig nehmen stress-

bedingte Erkrankungen und chroni-
sche Beschwerden zu. Viele Men-
schen merken, dass sie selbst Ein-
fluss auf ihre Gesundheit haben und 
diesen nutzen wollen. Longevity 
trifft damit einen Nerv der Zeit. Die 
Weiterbildung „Longevity Coach“ 
am IST-Studieninstitut (www.ist.
de) greift diese Entwicklung auf und 

vermittelt praxisnah, wie sich wis-
senschaftliche Erkenntnisse rund 
um gesundes Altern in konkrete 
Strategien übersetzen lassen. Im 
Mittelpunkt steht ein ganzheitlicher 
Ansatz, der Körper und Geist glei-
chermaßen berücksichtigt.
Die Weiterbildung bietet dabei zwei 
Perspektiven. Zum einen erweitert 
sie den eigenen Horizont und hilft 
dabei, das eigene Leben bewusster 
und gesünder zu gestalten. Zum an-
deren eröffnet sie neue berufliche 
Möglichkeiten in einem wachsen-
den Markt. Denn der Bedarf an qua-
lifizierten Fachkräften, die Men-
schen auf ihrem Weg zu mehr Ge-
sundheit begleiten, steigt kontinu-
ierlich. Longevity ist damit weit 
mehr als ein Trend. Es steht für ein 
neues Verständnis von Gesundheit, 
das den Menschen in den Mittel-
punkt stellt und zeigt, wie viel Ein-
fluss jeder Einzelne auf sein eige-
nes Wohlbefinden nehmen kann. 
(akz-o) 

Immer mehr Menschen beschäfti-
gen sich bewusst mit ihrer Ernäh-
rung und achten auf ausreichend 
Bewegung. Foto: IST-Studieninsti-
tut GmbH/akz-o

Start der Spargelzeit: 
Frischer Genuss direkt vom Hof

Paderborn. Mit dem Frühling 
beginnt auch wieder die Spar-
gelzeit – für viele ein kulinari-
scher Höhepunkt des Jahres. 
Das beliebte Gemüse, oft als 
„königliches Gemüse“ bezeich-
net, ist nun wieder frisch erhält-
lich und sorgt in vielen Küchen 
für besondere Genussmomente.

Die Ernte startet traditionell im 

April und dauert bis zum Johan-
nistag am 24. Juni. In dieser Zeit 
wird der Spargel täglich frisch 
gestochen und gelangt ohne lan-
ge Wege direkt in den Verkauf. 
Besonders an Spargelhöfen und 
in Hofläden gibt es jetzt wieder 
frische Ware aus regionalem 
Anbau – oft direkt vom Feld auf 
den Tisch. Viele Betriebe bieten 
neben klassischem weißen 

Spargel auch grünen Spargel 
sowie weitere saisonale Produk-
te an.

Frischer Spargel überzeugt nicht 
nur durch seinen feinen Ge-
schmack, sondern auch durch 
seine Inhaltsstoffe: Er ist kalori-
enarm, reich an Vitaminen und 
leicht verdaulich. Ob klassisch 
mit Kartoffeln, Schinken und 

Sauce Hollandaise oder modern 
als Salat, Suppe oder vom Grill – 
die Zubereitungsmöglichkeiten 
sind vielfältig.

Ein Besuch auf dem Spargelhof 
lohnt sich besonders in dieser 

Zeit: Neben der Frische steht hier 
auch das bewusste Einkaufen 
regionaler Produkte im Mittel-
punkt. Die Spargelzeit lädt dazu 
ein, den Frühling kulinarisch zu 
genießen und die Vielfalt heimi-
scher Erzeugnisse zu entdecken.
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Verkauf, Reparatur, Vermietung

GARTEN
IM FRÜHLING

Start frei ins Gartenjahr
Jetzt werden die Weichen für üppiges Wachstum 

und reiche Ernte gestellt
Paderborn. Wenn sich im Früh-
ling die ersten Knospen und grü-
nen Spitzen zeigen, hält Pflanzen- 
und Gartenfans nichts mehr im 
Haus. Denn dann ist die Zeit, in der 
die Weichen für prächtig blühende 
Beete, einen saftig grünen Rasen 
und eine reiche Obst- und Gemü-
seernte gestellt werden. Also 
Schaufel, Harke und Gießkanne 
packen und nichts wie raus.

Prüfen, planen, pflanzen
Am Anfang steht eine Runde 
durch den Garten, um den Zu-
stand von Pflanzen und Böden zu 
prüfen. Muss noch altes Laub ge-
harkt werden, haben alle Pflanzen 
den Winter überlebt, wie sieht der 
Rasen aus? Dann kann man die 
nächsten Arbeiten planen. So 
freut sich der Rasen über Belüf-
tung und Entmoosung durch Ver-
tikutieren. Bei Bedarf nachsäen, 
um kahle Stellen zu schließen – 
die richtige Düngung verhilft hier 
zu nachhaltigem Erfolg. Viele 
Stauden und Sträucher brauchen 
jetzt einen Rückschnitt, um wie-
der kräftig auszutreiben. Nicht zu-
letzt ist der Frühling natürlich 
Pflanzzeit: Bereits im April können 
robuste Gemüsesorten wie Möh-
ren, Radieschen und Pflücksalat 
im Freiland ausgesät werden. 
Empfindlichere Sorten wie Toma-
ten, Gurken oder Zucchini sollten 
lieber erst nach den Eisheiligen 
nach draußen.

Düngen fürs Gelingen
Unerlässlich ist neben Sonne, 
Wärme und Wasser das richtige 
Düngen, denn ohne Nahrung kann 

nichts blühen und gedeihen. Da-
für kommen unterschiedliche 
Düngerformen infrage. Neben mi-
neralischen Produkten nutzen 
manche Gartenfreunde auch or-
ganische oder pflanzenbasierte 
Alternativen. Ganz ohne „Kunst-
Stoffe“ und tierische Bestandteile 
geht das zum Beispiel mit Malta-
flor. Der spezielle Dünger wird 
aus den Würzelchen keimender 
Getreidekörner (Malz) hergestellt. 
Diese enthalten nicht nur viele 
Nährstoffe, sondern auch wichti-
ge Botenstoffe wie Pflanzenhor-
mone und Enzyme, die das 
Wachstum in die richtige Rich-
tung bringen. So kann man selbst 
mit schwächelnden Pflanzen und 
unter nicht optimalen Bedingun-
gen noch gute Ergebnisse erzie-
len – Informationen dazu finden 
sich unter www.maltaflor.de. 
Tipp: Unter dem Rollrasen ausge-

bracht, verhilft er zu schnellerem 
Anwachsen, und vor der Nach-
saat leicht in den Boden einge-
recht zu einer dichten Grasnarbe, 
was die Neubildung von Unkraut 
verhindert. Das Granulat kann di-
rekt im Wurzelbereich der Pflan-
zen ausgebracht werden.

An den Kompost denken
Wer einen Komposthaufen hat, 
sollte ihn am besten im Frühling 
umsetzen, um eine gute Durchlüf-
tung und Vermischung zu errei-
chen. Enthält der Haufen viel 
langsam verrottendes Holz oder 
Laub, können organische Dünger 
für mehr Schub sorgen. Denn sie 
unterstützen die Kompostierung, 
indem sie die dafür wichtigen Mi-
kroorganismen fördern. Und guter 
Kompost ist für einen gesunden 
und blühenden Garten Gold wert.
(djd)

Ein kräftiger Rasen hält auch tobenden Kindern stand. Foto: djd/Mal-
taflor Europa

Gartengeräte rechtzeitig 
überprüfen lassen

Paderborn. Mit den ersten warmen 
Tagen beginnt für viele Garten-
freunde die neue Saison. Beete 
werden vorbereitet, Rasenflächen 
gepflegt und Sträucher zurückge-
schnitten. Damit die Arbeiten rei-
bungslos gelingen, lohnt sich vor 
dem ersten Einsatz ein gründlicher 
Blick auf die eigenen Gartengeräte.
Nach der Winterpause können Ra-
senmäher, Heckenscheren oder 
Motorsägen Verschleißerscheinun-
gen aufweisen. Stumpfe Klingen, 
verschmutzte Filter oder lockere 

Bauteile beeinträchtigen nicht nur 
die Leistung, sondern können auch 
ein Sicherheitsrisiko darstellen. 
Eine fachgerechte Wartung sorgt 
dafür, dass Geräte zuverlässig 
funktionieren und ihre Lebensdauer 
verlängert wird.
Empfohlen wird daher, Gartengerä-
te regelmäßig von einem Fachbe-
trieb überprüfen zu lassen. Dort 
werden Verschleißteile kontrolliert, 
Messer geschärft und technische 
Komponenten auf ihre Funktion ge-
prüft. Auch kleinere Reparaturen 

können so frühzeitig erkannt und 
behoben werden, bevor größere 
Schäden entstehen.
Neben der Sicherheit spielt auch die 
Effizienz eine wichtige Rolle: Gut 
gewartete Geräte arbeiten sauberer, 
schneller und oft auch energiespa-
render. So lässt sich die Gartenar-
beit nicht nur leichter, sondern auch 
nachhaltiger erledigen. Wer seine 
Geräte rechtzeitig fit für den Früh-
ling macht, schafft die besten Vor-
aussetzungen für einen gelungenen 
Start in die Gartensaison.

Bad Lippspringe. Wer für die Wiegemeisterschaft beim Kür-
bisfestival 2026 in der Gartenschau Bad Lippspringe einen 
Kürbis züchten möchte, kann sich ab sofort täglich von 9.00 
Uhr bis 18.00 Uhr in der Tourist Information melden. Dort gibt 
es kostenfreie Tüten mit Samen sowie Anleitungen mit vielen 
Tipps für die erfolgreiche Kürbiszucht. Die Wiegemeister-
schaft findet in diesem Jahr am 20. September statt. Bei Fra-
gen dazu steht Bettina Adamson von der Gartenschau GmbH 
telefonisch unter 05252-26264 oder per E-Mail an bettina.a-
damson@bad-lippspringe.de gerne zur Verfügung. Nähere 
Infos gibt es auch im Veranstaltungskalender unter www.gar-
tenschau-badlippspringe.de.

Kürbissamen ab 
sofort kostenfrei in 

der Tourist Info
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LICHTENAU
13:30 Uhr Öffentliche Führung im Kloster Dalheim

SALZKOTTEN
09:00 Uhr Verkehrte-Welt-Tag - Erlebnistag für Kinder, Heder-

hof

PADERBORN
11:00 Uhr Sonntagsatelier, Kunstmuseum im Marstall
13:30 Uhr Heimspiel des SC Paderborn 07, Home Deluxe 

Arena
14:00 Uhr Heimspiel der Untouchables Paderborn, Ahorn 

Ballpark
14:30 Uhr Öffentliche Führung durch das Residenzmuseum 

Schloss Neuhaus
14:30 Uhr Öffentliche Führung durch die Sammlung des Diö-

zesanmuseums
15:00 Uhr Öffentliche Führung durch die Kaiserpfalz

MONTAG, 13. APRIL 2026
BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr Begleitete Spaziergänge in Haaren, Kirchplatz

BORCHEN
16:30 Uhr Spaziertreff, Unter der Burg 1

BÜREN
09:00 Uhr Seniorenwanderung, Schützenhalle Steinhausen

DIENSTAG, 14. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
11:15 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ "Schlemmen, klönen, 

aktiv sein!", Ev. Gemeindezentrum

BÜREN
15:30 Uhr "Frisch auf" ins Wochenende/ Fürstenberg, Abfahrt 

Fahrgemeinschaft Stadthalle Büren

MITTWOCH, 15. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
13:15 Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Abfahrt 

Bushaltestelle Stadtmitte
14:00 Uhr #gartenliebe: Workshops für Hobbygärtner - Bo-

dentest und Rasenberatung, Gartenschau
19:30 Uhr Film „Hamnet“, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BÜREN
08:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz

PADERBORN
07:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz
10:00 Uhr Mittwochs-Wanderung, Dreizehn-Linden-Sport-

platz
15:00 Uhr Öffentliche Domführung, Paradiesportal
15:00 Uhr Boule für Jedermann, Heimatbundhaus Wewer
17:00 Uhr Die Passwortverwaltung unter macOS, Anmnel-

dung: www.hnf.de/apple-passwort, HNF

DONNERSTAG, 16. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr Telefonische Energieberatung der Verbraucherzen-

trale (Kostenlos), Tel.: 05252/ 26142 oder E-
Mail: henning.rieke@bad-lippspringe.de

19:00 Uhr Feierabendradtouren, Rathausplatz
19:30 Uhr Film „Ein fast perfekter Antrag“, Odins Filmtheater 

im Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
15:00 Uhr Wochenmarkt in Fürstenberg, KulturScheune1a

DONNERSTAG, 09. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
15:00 Uhr Seniorenbeirat der Stadt Bad Lippspringe, Fried-

rich-Wilhelm-Weber-Platz 1
19:00 Uhr Feierabendradtouren, Rathausplatz

BAD WÜNNENBERG
15:00 Uhr Wochenmarkt in Fürstenberg, KulturScheune1a

FREITAG, 10. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
07:00 Uhr Wochenmarkt, Rathaus
14:00 Uhr Boule für Jedermann, Arminiuspark
19:00 Uhr MarKuz Walach, Kongresshaus
19:30 Uhr Film „Hamnet“, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BÜREN
09:00 Uhr "Geh mit uns" rund um Steinhausen, chützenhalle 

Steinhausen

DELBRÜCK
14:00 Uhr Wochenmarkt, Parkplatz Am Wiemenkamp
15:00 Uhr Naturkundliche Wanderung um das NSG „Stein-

horster Becken“, Besucherparkplatz am Stein-
horster Becken

SALZKOTTEN
14:00 Uhr Wochenmark, Marktplatz

SAMSTAG, 11. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
14:00 Uhr Vogelstimmenführung in der Gartenschau, an der 

NIEWELS-Fontäne

BÜREN
08:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz
14:00 Uhr Bürener Floh- und Trödelmarkt, Innenstadt

PADERBORN
07:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz
10:30 Uhr Öffentliche Domführung, Paradiesportal
11:00 Uhr Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, alles ab 

Tourist Info
11:30 Uhr Geschichten der Stadt - Öffentliche Führung, Stadt-

museum Paderborn
14:00 Uhr Klöster und Klosterleben – früher und heute, alles 

ab Tourist Info
14:30 Uhr Öffentliche Domführung, Paradiesportal
15:00 Uhr "Mach mit!" Familienführung durch das Stadtmuse-

um, Anmeldung: 05251/ 8811247
18:00 Uhr Heimspiel der Untouchables Paderborn, Ahorn 

Ballpark
19:00 Uhr Krimidinner: "Sherlock Holmes und der vergiftete 

Rievkooche (Reibekuchen)", Anmeldung: www.
das-kriminal-dinner.de, Gut Lippesee

19:30 Uhr Heimspiel der Paderborn Baskets, Sportzentrum 
Maspernplatz

SONNTAG, 12. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
15:00 Uhr Tanztee, Kaiser-Karls-Trinkhalle

BAD WÜNNENBERG
10:00 Uhr Wanderung in Fürstenberg, Anmeldung: +49 295 

9980, Altes Gericht Fürstenberg
14:00 Uhr Café Sammeltasse, KulturScheune1a

BÜREN
09:00 Uhr Trainingswanderung zum Marathon, Burgparkplatz

BLUTSPENDETERMINE
15.04.2026 – jeden 3. Mittwoch im Monat 
16 - 20 Uhr | Hövelhof | im DRK-Zentrum Bahnhofstraße 30
Bringen Sie bitte unbedingt Ihren Lichtbildausweis, Blutspender-
pass (sofern vorhanden) mit.

Termine
Um Anmeldung unter www.drk-hoevelhof.de/angebote-kurse/ 
wird gebeten: 
Spielenachmittage für Senioren mit Krista Bröckling 
jeweils donnerstags von 15:00 – 17:00 Uhr am 02.04.2026 und 
16.04.2026

Fotoworkshop  für Kinder von 8-12 Jahre 
„Emojis – Gesichter der Gefühle“mit  Fotokünstlerin Frauke Thiel-
king
Sonntag  26.04.2026 14:00 – 16:30 Uhr   WS3 26 2
In diesem kreativen Workshop entdeckst du, wie Gefühle mit der 
Kamera sichtbar gemacht werden können. Gemeinsam mit der 
Fotokünstlerin Frauke Thielking (www.frauking.de) wird überlegt, 
wie sich Emotionen wie Freude, Wut oder Überraschung mit Ge-
sicht und Körper ausdrücken lassen – ganz wie bei den Emojis auf 
dem Handy. Du schlüpfst selbst in verschiedene Emoji-Rollen, 
machst lustige Grimassen, große Augen oder mutige Posen – und 
wirst professionell fotografiert. So entsteht eine bunte Galerie vol-
ler lebendiger Gefühlsfotos mit dir und den anderen Kindern. 
Wenn du magst, kannst du auch eine eigene Digitalkamera oder 
ein Handy mitbringen und die Gesichtsausdrücke vorher proben. 
Im Nachgang zum Workshop wird eine Collage mit den entstande-
nen Fotos per E-Mail zugesendet

Neue Workshops/ Kurse
Yoga für Kinder im April - 4x donnerstags 15:45 – 16:30 Uhr 
Face Yoga mit Tatjana Frigin - 11.04.2026 10:00 – 11:30 Uhr 
Beautytaping mit Tatjana Frigin - 11.04.2026 11:45 – 13:15 Uhr                
Kompaktkurs für Atem und Regeneration       
dienstags ab 14.04.2026 18:30 – 20:00 Uhr
Kreativzeit zum Muttertag - 22.04.2026 16:00 – 18:00 Uhr
Zumba® Gold mit Judith Brock 
dienstags ab 12.05.2026 18:15 – 19:05 Uhr
Workshop: Darmgesundheit - 05.05.2026 19:00 – 21:00 Uhr
Sonntagsmalen – Kreative Auszeit zum Wochenbeginn mit  Mi-
chaela Liu - 17.05.2026 10:00 – 13:00 Uhr

Kaffeerunde “60 Plus” 
Interessierte Senioren treffen sich am 25.04.2026
Vortrag zum Thema: „Patientenverfügung/ Vorsorgevollmacht“  
AWO Betreuungsverein Barbara Heusipp 
von 15 bis 17 Uhr  -  Leitung: Gisela Dubbi und Inge Jantz

Jugendrotkreuz  
Das Jugendrotkreuz Hövelhof bietet Kindern und Jugendlichen im 
Alter von 6 bis 16 Jahren ein vielseitiges Freizeit- und Bildungsan-
gebot. Neben Spiel und Spaß stehen unter anderem Erste-Hilfe-
Themen, Übungen mit der DRK-Bereitschaft, Zeltlager, Ausflüge 
sowie gemeinsames Kochen und Backen auf dem Programm. Die 
Gruppenstunden finden dienstags von 17:30 bis 18:45 Uhr im 
DRK Begegnungszentrum Hövelhof, Bahnhofstraße 30, statt. In 
den NRW-Ferien sowie an gesetzlichen Feiertagen pausiert das 
Angebot. Die Ortsleitung des Jugendrotkreuzes Hövelhof hat kürz-
lich Angelina Müller übernommen.
Interessierte können sich jederzeit für einen Schnuppertag per E-
Mail an jrk@drk-hoevelhof.de anmelden.
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15:30 Uhr Ausstellungseröffnung: Lasst Worten Farben fol-
gen, KulturScheune1a

SALZKOTTEN
15:00 Uhr Kunterbunte Bastelbude, Stadtbibliothek

PADERBORN
19:00 Uhr Webarchive – Zwischen Künstlicher Intelligenz, 

Fake News und digitalem Kulturerbe, Anmel-
dung: www.hnf.de/webarchive, HNF

FREITAG, 17. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
07:00 Uhr Wochenmarkt, Rathaus
14:00 Uhr Boule für Jedermann, Arminiuspark
Bad Wünnenberg
17:30 Uhr Frühjahrs-Wanderung nach Kneipp im Wald-

bachtal, Parkplatz Mohnberg

DELBRÜCK
14:00 Uhr Wochenmarkt, Parkplatz Am Wiemenkamp

SALZKOTTEN
14:00 Uhr Wochenmark, Marktplatz
17:00 Uhr Naturkundliche Wanderung am NSG "Rabbruch 

und Osternheuland", Verlar

SAMSTAG, 18. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr Frühjahrsputz des Fördervereins, Gartenschau
10:00 Uhr KinderKirche (für Kinder von 4-10 Jahren und 

(Groß)- Eltern), Ev. Gemeindezentrum
14:00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Marktplatz an der Lange 

Straße

BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr Pariser Flair - eine musikalische Stadtführung, 

KulturScheune1a

BORCHEN
14:00 Uhr Staudenbörse mit Gartenbüchern, Bürgerhaus 

Dörenhagen

BÜREN
08:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz
15:00 Uhr Familienwanderung "Den Frühling beim Wandern 

entdecken", Schlaun-Pavillon in den Almeauen 
Büren

PADERBORN
07:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz
10:30 Uhr Öffentliche Domführung, Paradiesportal
11:00 Uhr Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, alles 

ab Tourist Info
14:00 Uhr Stadtführung durch Paderborn, alles ab Tourist 

Info
14:30 Uhr Öffentliche Domführung, Paradiesportal

SONNTAG, 19. APRIL 2026
BÜREN
09:00 Uhr Trainingswanderung zum Marathon, Schützen-

halle Siddinghausen
14:00 Uhr Kostenlose Führung durch die Mittelmühle und 

die Bohrmühle
16:00 Uhr Führung durch die Jesuitenkirche

DELBRÜCK
09:00 Uhr Familienfrühstück mit Kinderprogramm, Seg-

lingshof

LICHTENAU
13:30 Uhr Öffentliche Führung im Kloster Dalheim

SALZKOTTEN
10:00 Uhr Tageswanderung mit dem SGV Salzkotten, Ab-

fahrt ab Marienkirche
12:00 Uhr Pflanzentausch und Kaffeeplausch, Kulturgut 

Winkhausen

PADERBORN
11:00 Uhr Sonntagsatelier, Kunstmuseum im Marstall
13:00 Uhr Heimspiel Paderborner Squash Club, Ahorn-

Sportpark
14:30 Uhr Öffentliche Führung durch die Sammlung des 

Diözesanmuseums
15:00 Uhr Öffentliche Führung durch die Kaiserpfalz
17:00 Uhr Heimspiel der Untouchables Paderborn, Ahorn 

Ballpark
17:00 Uhr The Chambers – die Virtuosen aus Köln, Markt-

kirche - ehem. Jesuitenkirche St. Franz Xaver
18:00 Uhr Kammerkonzert, Schloß Neuhaus und Barock-

garten

MONTAG, 20. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
19:00 Uhr Fürsorge & Selbstfürsorge, Ev. Gemeindezen-

trum

DIENSTAG, 21. APRIL 2026
BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr Lesekreis, KulturScheune1a

MITTWOCH, 22. APRIL 2026
BAD LIPPSPRINGE
13:15 Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Abfahrt 

Bushaltestelle Stadtmitte
19:30 Uhr Film „Ein fast perfekter Antrag“, Odins Filmthea-

ter im Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr Quizabend, KulturScheune1a

BORCHEN
16:30 Uhr Spaziertreff, Unter der Burg 1

BÜREN
08:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz

PADERBORN
07:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz
15:00 Uhr Öffentliche Domführung, Paradiesportal
15:00 Uhr Boule für Jedermann, Heimatbundhaus Wewer
19:00 Uhr Digitale Souveränität ist machbar!, Anmeldung: 

www.hnf.de/souveraenitaet, HNF

Evensong "EWIGE LIEBE" 
am 29. April 

Salzkotten. (D)ein Abend für die Seele ist der Headliner für 
den monatlich stattfindenden Evensong in der 
Mutterhauskirche in Salzkotten. So lädt das Impulsprogramm 
am 29. Arpil um 19.00 Uhr zum Thema "EWIGE LIEBE" ein und 
spannt den Bogen von der 
der göttlichen Ebene über die Auferstehung bis hin zur 
menschlichen Liebe. Es erklingt ein klang- und farbenreiches 
Programm mit  Solo- und Ensemblewerken aus 
unterschiedlichen Epochen und Stilen, die von Texten ergänzt 
und weitergeführt werden. Ausführende Künstler sind die 
Konzert- und Opernsängerin Petra Merschmann (Sopran), 
Julia Merschmann (Sopran, Oboe), Amalia Merschmann 
(Sopran, Horn) und Volker Merschmann (Bariton und Klavier). 
Die Texte werden von Sr. Alexa Furmaniak rezitiert.

Heute erscheint das

Vortrag zum Thema 
Longevity

Aktiv und Gesund Älter werden
 Am Mittwoch, den 29.04.2026 um 18:15 Uhr. Eintritt frei.

Anmeldung:
- persönlich im Club
- bei Yves Stahl (0151 12469304) oder Nicole Ditter (0174 
3144402)
- per Email werbung@blau-rot-paderborn.de

Veranstaltungsort: Clubhaus des Paderborner Tennis-Club 
Blau-Rot e.V., Hermann-Kirchhoff-Str. 51, 33102 Paderborn

Selbstbehauptungskurs 
für Senioren

Paderborn. Am 16. April startet im Mehrgenerationenhaus 
AWO Leo der neue Kurs „Fit und sicher im Alter – 
Selbstbehauptung für Senioren ab 65“. Immer donnerstags 
von 10.00 bis 11.00 Uhr vereint er Kraft- und 
Gleichgewichtstraining, effektive Selbstverteidigung, Spiel- 
und Reaktionsübungen sowie sanfte Bewegungsformen aus 
dem Tae-Kwon-Do. Das Angebot trägt mit seinen praktischen 
Übungen zum Erhalt der Beweglichkeit, zur Förderung der 
Sicherheit und zur Stärkung des Selbstbewusstseins in 
schwierigen Alltagssituationen bei. Im Kurs „Sport 60+“ kann 
außerdem ab dem 17. April immer freitagmorgens an der 
körperlichen und geistigen Fitness gearbeitet werden. 
Anmeldungen möglichst bis drei Tage vor Kursbeginn unter 
der Rufnummer 05251/2906615 oder per E-Mail unter 
leo@awo-paderborn.de. 
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Salzkotten feiert „Prost & Brücke“ – 
Bierfest für Genießer

Salzkotten. Vom 1. bis 3. Mai 
2026 verwandelt sich der Franz-
Kleine-Park in Salzkotten wieder 
in einen Ort voller Genuss, Ge-
selligkeit und guter Laune. Unter 
dem Motto „Prost & Brücke“ 
können Besucherinnen und Be-
sucher eine beeindruckende 
Vielfalt an regionalen und inter-
nationalen Bierspezialitäten ent-
decken – von erfrischend leich-
ten Craft-Bieren bis hin zu kräfti-
gen, vollmundigen Klassikern. 
Auch Weinliebhaber kommen 
auf ihre Kosten: Erlesene Weine 
aus verschiedenen Regionen la-
den zum Probieren und Genie-
ßen ein.
Für das leibliche Wohl ist eben-
falls bestens gesorgt. Kulinari-
sche Köstlichkeiten runden das 
Fest ab und bieten die perfekte 
Ergänzung zu den Getränken. Ob 
herzhafte Snacks, kreative 
Streetfood-Variationen – beim 
Genießen wird jeder Moment zu 
einem kleinen Fest für die Sinne.
Musikalisch wird das Event zu 
einem wahren Highlight: am 
Freitag sorgt DJ Alex Evans für 
die passende Stimmung und lädt 
zum Tanzen und Feiern ein. Am 
Samstag heizen die Top Dogs 
mit kraftvollem Live-Rock ein 
und bringen die Gäste zum Mit-
singen und Mitwippen. Am 
Sonntag sorgen „Handgemacht 
& Mundgeblasen“ für Feierlaune.
„Prost & Brücke“ ist ein Treff-
punkt für Freundinnen und 
Freunde des guten Geschmacks, 

für Familien, für Nachbarn und 
alle, die das Leben in geselliger 
Runde genießen möchten. Egal 
ob man entspannt verweilt, neue 
Spezialitäten entdeckt oder ein-
fach die Musik und das bunte 
Treiben genießt – das Fest bietet 

für jeden etwas.
Weitere Informationen rund um 
das Programm werden in Kürze 
auf der Website der Stadt Salz-
kotten und auf Social Media un-
ter #salzkottenmarketing veröf-
fentlicht.

Foto (Stadt Salzkotten)/v.l.: Moni Werner (Stadt Salzkotten), Bürger-
meister Ulrich Berger, Lukas Risse (VenueVibe GmbH, Organisator 
Bierfest), Stefanie Klenke (Geschäftsführerin Salzkotten Marketing) 
und Klaus Schröder (Koordinator Bierfest) laden zum Bierfest in Salz-
kotten ein.

Studiobühne der Universität 
Paderborn startet das 

Sommersemester 
mit brisantem Stück

Paderborn. Am Donnerstag, den 
9.4. um 19:30 Uhr feiert das The-
aterstück „FRAUENSACHE“ sei-
ne Premiere. Es greift die Diskus-
sion um den Paragrafen 218 auf. 
Worum es geht: Beate ist Frauen-
ärztin in einer Kleinstadt. Sie steht 
kurz vor ihrem Ruhestand und 
möchte daher ihre Praxis verkau-
fen. In einem Umkreis von 80 Ki-
lometern ist sie die Einzige, die 
Schwangerschaftsabbrüche vor-
nimmt. Sie möchte gern, dass 
ihre Nachfolgerin das weiter an-
bietet. Doch die einzige, weit jün-
gere Kandidatin ist streng gegen 
diese Praxis und lehnt auch die 
Sprechstundenhilfe, eine Ge-
flüchtete aus dem Iran, ab. So 
kommt es im Zentrum des Stü-
ckes zu einer Bürgerversamm-

lung, in denen die unterschiedli-
chen Positionen aufeinanderpral-
len. „In der Gynäkologie erfährst 
du am deutlichsten, wie die Ge-
sellschaft mit Frauen umgeht,“ 
sagt Beate.
Mit einem Ensemble von sechs 
Frauen verbindet das Stück drei 
gesellschaftliche Diskurse auf 
der Bühne miteinander: die De-
batte um Schwangerschaftsab-
brüche, die Flüchtlings- und Zu-
wanderungsthematik sowie die 
Strategien der neuen Rechten, in 
der Mitte der Gesellschaft Fuß zu 
fassen. Lutz Hübner und Sarah 
Nemitz gehören zu den meistge-
spielten Autoren auf deutschen 
Bühnen. Ihr Erfolgsstück „Frau 
Müller muss weg“ wurde auch 
verfilmt und erhielt 2015 den 

Bayrischen Filmpreis für das bes-
te Drehbuch. Nach den Vorstel-
lungen bietet das Ensemble Pu-
blikumsgespräche an - oft auch 
mit Experten aus unterschiedli-
chen gesellschaftlichen Berei-
chen. Termine (Beginn jeweils 
19:30 Uhr): 9.4., 11.4., 23.4., 
9.5., 21.5., 13.6., 19.6., 3.7.26
Tickets zum Preis von 12,- € (er-
mäßigt 8,-€) gibt es beim Pader-
borner Ticketcenter: 05251 
299750 oder im Service Center 
Uni Paderborn; Telefon: 05251 
605298 
Nähere Details sind auf der Web-
site der Studiobühne Paderborn 
zu finden:
www.uni-paderborn.de/universi-
taet/studiobuehne/veranstaltun-
gen Copyright: Jonas Fromme für Studiobühne

Friedhofscafé 
„Plauderzeit“ startet 
in die dritte Runde

Hier können Menschen 
miteinander ins Gespräch kommen
Schloß Neuhaus. Die Diakonie 
Paderborn-Höxter e.V. und die 
Evangelische Kirchengemeinde 
Schloß Neuhaus gehen mit ihrem 
Friedhofscafé „Plauderzeit“ in die 
dritte Runde. Nach zwei erfolgrei-
chen Jahren wird das offene Be-
gegnungsangebot auch in die-
sem Jahr fortgesetzt.
Das erste Vorbereitungstreffen 
findet am 15. April 2026 um 19 
Uhr im Gemeindehaus der Ev. 
Kirchengemeinde Schloß Neu-
haus (Bielefelder Str. 20 in 
33104 Paderborn) statt.
Von Mai bis Oktober lädt das 
Friedhofscafé an jedem ersten 
Mittwoch im Monat jeweils von 
14 bis 17 Uhr zum Verweilen, 
Austauschen und Innehalten ein. 
Das Café findet unter einem Pa-
villon direkt auf dem Friedhof 
statt und bietet in geschützter, 
ruhiger Atmosphäre Raum für 
Gespräche, Erinnerungen und 
Begegnungen. Eingeladen sind 
alle – unabhängig davon, ob sie 
ein Grab besuchen, einen Spa-
ziergang machen oder einfach 
Gesellschaft suchen.
„Wir erleben immer wieder, wie 

wichtig niederschwellige Begeg-
nungsorte sind – gerade auch auf 
dem Friedhof. Hier entstehen Ge-
spräche, die gut tun und verbin-
den“, betont Vanessa Kam-
phemann (Vorstand der Diakonie 
Paderborn-Höxter e.V.). „Plau-
derzeit“ sei ein wertvolles Zei-
chen für gelebte Mitmenschlich-
keit.
Auch Pfarrer Oliver Peters von 
der Ev. Kirchengemeinde Schloß 
Neuhaus unterstreicht die Bedeu-
tung des Angebots: „Der Friedhof 
ist nicht nur ein Ort der Trauer, 
sondern auch ein Ort der Erinne-
rung und der Hoffnung. Mit dem 
Friedhofscafé schaffen wir einen 
Raum, in dem Menschen mitein-
ander ins Gespräch kommen 
können.“
Für die neue Saison werden en-
gagierte Ehrenamtliche gesucht, 
die das Projekt unterstützen 
möchten. Willkommen sind Men-
schen jeden Alters und jeder 
Konfession. Wer Freude am Zu-
hören, an Gesprächen und an ei-
nem offenen Miteinander hat, ist 
herzlich eingeladen mitzuma-
chen.
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Ohne Website fehlt Dir was!
Nichts ist mächtiger,  
als eine gute Idee 
zur richtigen Zeit!

Wir helfen Dir, Deine Zielgruppe clever anzusprechen.

Aktion zur Kampagne „Wir sind sprachlos“ 
Vier katholische KiTas schweigen als Protest

Paderborn. Still wurde es am 1. April 
um 17:00 Uhr auf dem Vorplatz vor 
der Kirche St. Heinrich und Kunigunde 
in Schloss Neuhaus. Mitarbeitende 
und Eltern der katholischen Kinderta-
geseinrichtungen St. Heinrich und Ku-
nigunde Schloss Neuhaus, St. Marien 
Sande, St. Michael Sennelager und 
St. Joseph Mastbruch symbolisierten 
ihre Sprachlosigkeit angesichts des 
im Landtag vorliegenden Gesetzes-
entwurfes für das überarbeitete Kin-

derbildungsgesetz in einer Protestak-
tion. Ausgestattet mit Plakaten und in-
formierenden Texten zeigten sie, ohne 
ihre Stimme laut zu erheben, dass ih-
nen der Gesetzentwurf große Sorgen 
bereitet.

Die Eckpunkte ihrer Forderungen 
sind:
1. Gute Bindung statt wechselndes 
Personal: Da das Land die Öffnungs-
zeiten der Kitas in Kernzeiten und 

Randzeiten aufteilen will, wird be-
fürchtet, dass dies zu ständig wech-
selnde Ansprechpersonen für die Kin-
der und somit zu einem Bindungsver-
lust führe.
2. Zeit für Gespräche: Die wichtigen 
Gespräche zwischen „Tür und Angel“  
beim Bringen und Abholen sind wich-
tig und würden durch die neuen Zeit-
regeln im Gesetzesentwurf sehr wahr-
scheinlich entfallen.
3. Kitas in der Nähe: Aufgrund von 

Geldmangel drohe besonders kleinen 
Kitas das Aus. Dabei sind sie gerade 
in  den Dörfern und Stadtteilen ein 
ganz  bedeutsamer Treffpunkt.
4. Bildung statt nur Betreuung: Durch 
den neuen Gesetzesentwurf könnte 
die  pädagogische Qualität in den Ein-
richtungen erheblich leiden. Die Kin-
dertagesstätte ist viel mehr ist als nur 
ein Ort, an dem Kinder gut aufgeho-
ben sind. Hier werden Werte vermit-
telt und die Kinder gefördert, um ih-
nen einen guten Start ins Leben zu 
ermöglichen.
Als weiteres Problem wurde auf die 
stetig steigenden Kosten für Energie 
sowie auch für Reparaturen und die 
Instandhaltung der Gebäude und 
ebenso für die Ausstattungen hinge-

wiesen. Die Zuschüsse des Landes 
reichten bei weitem nicht aus, um die 
wirklichen Kosten abzudecken. Rund 
80 Personen nahmen an der Protest-
aktion der vier katholischen KiTen in 
der Pfarrei Heiliger Martin in Schloss 
Neuhaus teil. Jedes der fünf Plakate 
wurde jeweils mit erläuternden Texten 
präsentiert und dann im Anschluss, 
als Zeichen des Protests, schwiegen 
die Teilnehmenden 30 Sekunden 
lang. Statt des sonst in den KiTen üb-
lichen lauten und fröhlichen Stimmen-
gewirrs zeigten die Mitwirkenden der 
Aktion eindrucksvoll, wie kraftvoll Stil-
le sein kann – und machten so deut-
lich, dass die Pläne der NRW-Landes-
regierung für sie keineswegs akzepta-
bel sind.

Unter den rund  80 Teilnehmende protestierten hier die Teams der KiTas mit Schweigen gegen den 
Gesetzesentwurf für das überarbeitete Kinderbildungsgesetz der NRW-Landesregierung. Unter ihnen auch 
der Geschäftsführer der Kath. Kindertageseinrichtungen Hochstift gem. GmbH Detlef Müller.
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NATURALLY 7 “Closer Look” Tour 
Am 04. Juni 2026 in der Paderhalle

Paderborn. NATURALLY 7 erzeu-
gen den facettenreichen Klangkos-
mos einer ganzen Band vom Sound 
des Schlagzeugs, über den Bass, 
die Gitarre, die Mundharmonika 
oder auch der Posaune – und das 
vollkommen ohne Instrumente! Die 
7 Männer singen zwar A-Capella, 
sind aber mit vielen anderen Grup-
pen dieses Genres nicht vergleich-
bar, denn nur wenige erreichen ei-
nen so vollkommenen Sound. Mal 
ist es R’n’B, Soul oder HipHop, mal 
Gospel, Pop oder auch Rock. Mit 
spielerischer Perfektion und absolut 
beeindruckender musikalischer und 
zwischenmenschlicher Harmonie 
bescheren NATURALLY 7 ihrem Pu-
blikum immer wieder unvergessli-
che Erlebnisse der außerge-wöhnli-
chen Art. Zusätzlich zu ihrem musi-
kalischen Können sind die sieben 
Vocal-Artisten auch großartige En-
tertainer und ihre Präsenz auf der 
Bühne erreicht jeden Platz des Hau-
ses und verzauberte bisher jeden 
Besucher. 
Seit nunmehr über 25 Jahren tourt 
»Band ohne Band« durch die ge-
samte Welt: Mit SARAH CONNOR 
und der Single „Music is the Key“ 
2003 auf Platz 1 in den deutschen 
Charts, drei Welttourneen mit MI-
CHAEL BUBLÈ mit BUBLÈ, QUINCY 
JONES, LUDACRIS und 2019 bei 
JAMES CORDEN Platz 1 in der Kate-
gorie „World’s Best Band“ in der 
Show „World’s Best“. 2023 auf 
Tour mit PUR durch Deutschland, 
zahlreiche eigene Touren durch 
Amerika, Europa, Asien und Austra-
lien und im Jahr 2024 eine Arena 
Tour mit dem Bestseller-Autor SE-
BASTIAN FITZEK vor über 150.000 
Menschen. 
Daher wird es nun Zeit für einen 
hautnahen und persönlichen Ein-
blick, Zeit für einen „Closer Look“ 
zum 25-jährigem Band-Jubiläum. 
2025 lädt die Band daher zu ihrer 
„Closer Look – 25 Years“ Tour ein, 
für das die Jungs eine Art Best of ih-
rer Bandhistorie aufspielen. Auch 
die ein oder andere Überraschung 
hält das Programm für das Publi-
kum bereit. 

Ins Leben gerufen wurde NATURAL-
LY 7 1999 von ROGER THOMAS, 
der sich mit seinem Bruder WAR-
REN fünf weitere talentierten Sänger 
aus der Umgebung suchte. Aus-
schlaggebend dafür war, dass 
WARREN sich als Kind ein Schlag-
zeug wünschte. Ihre Mutter meinte 
jedoch, das würde zu viel Krach ma-
chen. Deshalb begann er diverse 
Drum-Sounds stimmlich und mit 
dem Mund nachzumachen, was 
man im HipHop seit den 1980ern 
auch als „Beatboxing“ bezeichnet. 
So kam eines zum anderen und 
auch die anderen Bandmitglieder 
fanden Spaß daran Instrumente zu 
imitieren, was fortan zum NATU-
RALLY 7-Markenzeichen wurde. 
Zudem ist es auch das Unterschei-
dungsmerkmal gegenüber vielen A-
Capella-Gruppen, die hauptsächlich 
singend performen. Das, was den 
sieben Amerikanern so spielerisch 
leicht von den Lippen geht, nennen 
sie selbst „Vocal Play“. 
Quasi nonstop sind die Ausnahme-

Musiker, zu denen neben den bei-
den Gründungs-Brüdern ROGER 
(Musikalischer Leiter, Arrangeur, 1. 
Bariton & Rapper) und WARREN 
THOMAS (Percussion, „Gitarre“, 
„Klarinette“ & 3. Tenor) noch ROD 
ELRIDGE (1. Tenor, „Scratching“ & 
„Trompete“), SEAN SIMMONDS (2. 
Tenor & „Mundharmonika“), RICKY 
CORT (4. Tenor & „Gitarre“), 
DWIGHT STEWART (2. Bariton & 
„Trompete“) sowie NNAMDI 
BRYANT (Bass) gehören, unter-
wegs, denn ihr Zuhause ist die Büh-
ne. Dort ist die akustische Illusion 
einer kleinen Bigband in verschiede-
nen Varianten hautnah zu erleben. 
Wer das miterlebt kann nur bei-
pflichten, dass es sich hier um ein 
„Sieben Stimmen-Weltwunder“ 
(„Die Welt“) handelt oder, wie es 
Micheal-Jackson-Produzent QUIN-
CY JONES ausdrückte: „NATURAL-
LY 7 sind die beste A-Capella-Band 
aller Zeiten!“ 
Links: www.naturallyseven.com & 
de-de.facebook.com/naturally7 

Schicken Sie uns einfach eine E-Mail mit
dem Stichwort: „Naturally 7“ an:
HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstraße 2 · 33175 Bad Lippspringe •
info@heggemannmedien.de
Einsendeschluss: 20. April 2026
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie 3x 2 Karten!

Tag der offenen Tür bei Ukraine Hilfe Paderborn e.V. – 
Einblick, Begegnung und gemeinsames Engagement

Paderborn. Der Verein Ukraine 
Hilfe Paderborn e.V. lädt alle Bür-
gerinnen und Bürger herzlich zum 
Tag der offenen Tür ein. Die Veran-
staltung findet am Sonntag, den 
26. April 2026, von 13:00 bis 
16:00 Uhr in der Hilfestelle in der 
Rathenaustraße 16a in Paderborn 
statt.
Interessierte Besucherinnen und 
Besucher haben an diesem Tag die 
Möglichkeit, die Arbeit des Vereins 
hautnah kennenzulernen, einen 
Blick hinter die Kulissen zu werfen 
und mit engagierten Helferinnen 
und Helfern ins Gespräch zu kom-
men.
Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm sorgt für eine offene und 
einladende Atmosphäre: Eine Füh-
rung um 14 Uhr durch die Hilfe-
stelle bietet spannende Einblicke in 
die Organisation und Umsetzung 
der humanitären Hilfe. Zudem wird 
um 15 Uhr der Ukrainische Chor in 
Paderborn, der zum Verein Ukrai-
nisch-Deutsche Freundschaft e.V. 
gehört, mit einem musikalischen 
Beitrag auftreten. Für kreative Köp-
fe gibt es Mitmachangebote wie 
die traditionelle ukrainische Zei-
chenkunst Petrykiwka sowie das 
gemeinsame Dekorieren von Kek-
sen – ein Spaß für Kinder und Er-
wachsene gleichermaßen.
Darüber hinaus erwartet die Gäste 

ein buntes Rahmenprogramm mit 
Glücksrad und Souvenirbasar. 
Auch für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt: Angeboten werden unter an-
derem selbstgemachte Wareniki, 
frische Waffeln, Zuckerwatte so-
wie Kaffee und Kaltgetränke.

Vier Jahre Ukraine Hilfe in Pa-
derborn
Der Tag der offenen Tür findet an-
lässlich eines besonderen Meilen-
steins statt: In diesen Tagen blickt 
die Hilfestelle auf ihr vierjähriges 
Bestehen der Hilfestelle in Pader-
born zurück. Was einst mit einer 
kleinen Initiative und einem zur 
Verfügung gestellten Raum in der 
Rathenaustraße begann, hat sich 
zu einer tragenden Säule der Un-
terstützung entwickelt.
In den vergangenen Jahren konn-
ten mit vereinten Kräften Soldatin-
nen, Zivilistinnen, Krankenhäuser 
und Waisenhäuser in der Ukraine 
unterstützt werden. Ein bedeuten-
der Schritt war die Anschaffung 
eines LKWs, der mittlerweile über 
100.000 Kilometer durch ver-
schiedene Regionen der Ukraine 
gefahren ist, um Hilfsgüter zu 
transportieren und Hilfsgüter in 
ganz Deutschland einzusammeln.
Auch vor Ort in Paderborn wurde 
viel bewegt: Spenden wurden an-
genommen und sortiert, unzählige 

Hilfspakete gepackt, Fahrräder und 
Geräte repariert sowie ein Sprach-
café für Menschen eingerichtet, 
die Unterstützung beim Ankom-
men benötigen.

Ein Tag der Begegnung – und 
der Erinnerung
Bei aller Vorfreude auf den ge-
meinsamen Tag ist es dem Verein 
ein wichtiges Anliegen zu betonen, 
dass dieser Anlass nicht nur Grund 
zur Freude ist. Der Krieg in der Uk-

raine dauert weiterhin an, und viele 
Menschen sind nach wie vor auf 
Unterstützung angewiesen. Der 
Tag der offenen Tür soll daher 
nicht nur informieren und verbin-
den, sondern auch daran erinnern, 
wie wichtig Solidarität und anhal-
tendes Engagement sind.

Einladung an alle
Der Verein Ukraine Hilfe Paderborn 
e.V. lädt alle Interessierten herzlich 
ein, vorbeizukommen, sich zu in-

formieren, mitzumachen und Teil 
dieser wichtigen Gemeinschaft zu 
werden.
Ein besonderer Dank gilt bereits 
jetzt allen Unterstützerinnen und 
Unterstützern – jenen, die von An-
fang an dabei sind, und jenen, die 
sich im Laufe der Zeit angeschlos-
sen haben. Ohne dieses Engage-
ment wäre die geleistete Hilfe nicht 
möglich.
Ukraine Hilfe Paderborn e.V. freut 
sich auf Ihren Besuch! 

Foto: Sergii Rybalko

Neue Sprachkurse im 
AWO Leo

Paderborn. Im April starten im AWO-Mehrgenerationenhaus 
wieder verschiedene Sprachkurse in kleinen Gruppen. Los geht 
es am 13. April mit dem Kurs „Englisch für Anfänger mit 
Vorkenntnissen. Am Montagnachmittag geht es hier um einfache 
Zeit- und Satzstrukturen sowie einfache Kniffe, um komplizierte 
Grammatik zu umgehen. Bei „English Conversation für 
Fortgeschrittene“ am Dienstagmorgen werden ab dem 14. April 
Sprachkenntnisse im Gespräch vertieft und Hemmschwellen 
überwunden. Ab dem 15. April lernen Anfänger ohne 
Vorkenntnisse mittwochmittags beim „Italienisch-Einstiegskurs 
für Reisende“, mit den wichtigsten Ausdrücken und Wörtern auf 
typische Situationen zu reagieren. Anmeldungen jeweils 
möglichst bis drei Tage vor Kursbeginn unter der Rufnummer 
05251/2906615 oder per E-mail unter leo@awo-paderborn.de.
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Tragfähiger Kompromiss statt teurer Streit vor Gericht
Was Wirtschaftsmediation für kleinere und mittlere Unternehmen leisten kann

Paderborn. Für kleinere und mitt-
lere Unternehmen sowie für Start-
ups können rechtliche Konflikte je-
der Art schnell existenzbedrohend 
sein: Sie können sich langwierige 
und teure Gerichtsverfahren mit of-
fenem Ausgang schlichtweg oft 
nicht leisten. Eine kostengünstige, 
oftmals schnellere und effizientere 
Alternative zu gerichtlichen Aus-
einandersetzungen ist die Wirt-
schaftsmediation. Das sollte man 
dazu wissen:

Was versteht man unter einer 
Wirtschaftsmediation?
Die Wirtschaftsmediation ist ein 
freiwilliges, vertrauliches und klar 
strukturiertes Verfahren zur Lö-
sung von Konflikten zwischen 
oder innerhalb von Unternehmen. 
Dabei unterstützt eine neutrale 
Mediatorin beziehungsweise ein 
Mediator die Beteiligten dabei, den 
Streit konstruktiv und ohne Ge-
richtsverfahren beizulegen. Durch 

gezielte Gesprächsführung hilft die 
Vermittlungsperson, die jeweiligen 
Sichtweisen und Interessen zu klä-
ren und gemeinsam einen tragfä-
higen Kompromiss zu erarbeiten.

Welche Vorteile hat eine Wirt-
schaftsmediation im Vergleich 
zum Gerichtsverfahren?
In der Wirtschaftsmediation steht 
nicht der Kompromiss im Vorder-
grund, sondern das Ziel ist eine 
dauerhafte Lösung. Der Fokus 
liegt auf gegenseitigem Verständ-
nis und der Entwicklung individu-
eller Vereinbarungen jenseits blo-
ßer Zugeständnisse. „Durch den 
vertraulichen und kooperativen 
Charakter des Mediationsverfah-
rens bleibt die geschäftliche Bezie-
hung meist erhalten oder wird ge-
stärkt, sensible Informationen ge-
langen nicht nach außen – im Ge-
gensatz zu öffentlichen Gerichts-
verfahren“, hebt Kai Becker, bei 
Roland Rechtsschutz zuständig 

für das Gewerbekundengeschäft, 
hervor. Dies sei im wirtschaftli-
chen Kontext entscheidend, wo 
Diskretion, Vertrauen und langfris-
tige Partnerschaften eine zentrale 
Rolle spielen.

Welche Rolle kann bei der Wirt-
schaftsmediation eine Rechts-
schutzversicherung spielen?
"Viele Gewerbekunden leiden unter 
wirtschaftlichem Druck und stei-
genden Kosten. Auch die Insolven-
zen nehmen zu. Deshalb fragen 
Firmen vermehrt nach außerge-
richtlichen Lösungen wie zum Bei-
spiel der Mediation. Solche Alter-
nativen sind schneller, kalkulierba-
rer und zeigen einen Ausweg aus 
der sich stetig drehenden Preisspi-
rale auf", erläutert Becker. Deshalb 
enthält etwa die Gewerberechts-
schutzversicherung von Roland 
Rechtsschutz zusätzlich die Kost-
endeckung für Mediationsverfah-
ren – und zwar unbegrenzt. Gera-

de bei Streitigkeiten im Vertrags-
recht oder im Handels- und Ge-
sellschaftsrecht – sonst immer 
ausgeschlossen – hat Wirt-
schaftsmediation viel Potenzial, 
mehr Informationen unter www.
roland-rechtsschutz.de. Zusätzlich 
zu den Mediationskosten werden 
bei einem möglichen späteren 
Rechtsstreit meist auch die An-
walts- und Gerichtskosten über-
nommen.

Foto: djd/Roland Rechtsschutz-
Versicherungs AG/Getty Images/
shapecharge

RECHT &
STEUERN
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SCHLUSS IST AM
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xen) für € 35,00; Pantograph 
(Storchenschnabel); Für Dia-Pro-
jektor: Ständer + Leinwand; 
SPANNBETTTÜCHER, orig.-verp. 
- Univers.gr.: gelb, rosa, altrosa; 2 
Doku-Ablage-Fächermappen - für 
DIN A4, Kunststoff - je 12 Fächer; 
Beschriftungs-u. Muster-Schablo-
nen; Analog:  "DENON-Verstärker 
PMA-920" und sep. "DENON-Tu-
ner"; Pommes-Frites-Schneider, 
mech. - orig.-verp.; Drucker-
Schutzhülle - Gr. ca. 178 x 387 x 
457 mm; div. Ansichtskarten. Tel.: 
05254/ 4554
Über 30 Jahre alte  Ü-Eierfiguren 
und auch andere alte Ü-Ei Inhalte, 
viele Beipackzettel, 3 versch. Setz-
kästen (1x mit Scheibe), weiterhin 
versch. für Kleinkinder geeignete  
Kinderbücher, sowie eine CD mit 
30 Kinderliedern und 1 MC von R. 
Zuckowski, weiterhin 7 orig. DVD 
Kinderfilme ab 2 € St., außerdem 
auch ein elektronisches Kinder-
Keyboard in orig. Verpackung für 
8 €, alles aus rauch- u. tierfreien 
Haushalt (bei Oma + Opa) güns-
tig abzugeben. Tel.: 05257/ 4055
Großformat Bildband 178 Seiten 
mit schwarz/weiß Fotos der  Pra-
ger Burg von Karel Plicka Orbis 
Verlag 1972, gut erh. nur 8 €, alte 
Ansichtskarten vom Sudetenland/ 
Elbsandsteingebirge vor 1945 und 
2 sehr alte Ansichtskarten (ca. um 
1900) von Prager Burg + Wien, 
sowie mehrere Karten von DDR 

Muschellampe (aus einer großen 
Muschel), weiterhin ein ca. 1 x 1 
m großes handgemaltes Lein-
wandgemälde mit einem moder-
nen floralen Motiv für 49 € und 2 
weitere kleinere Stillleben Bilder 
(Druck hinter Glas, 1 x mit Holz-
rahmen 9 € und 1x mit Kunststoff-
rahmen 5 €) aus unserem rauch- 
und tierfreien Haushalt zu verk. 
Tel. 05257 / 9289047  
7 original DVD Kinderfilme Stück 
2 €, alle 7 zus. nur 12 €, Fünf 
Freunde (diese DVD ist unbenutzt 
noch eingeschweißt), sowie sehr 
gut erh.  Peter u. der Wolf, Nessie, 
mehrere" Lazy Town" Folgen von 
ToGGo usw., weiterhin eine Rolf 
Zukowski Musikkasette mit Kin-
derliedern (z. B. auch "Papi wach 
auf", "Schön das du geboren bist" 
usw.) und eine CD mit 30 bekann-
ten Kinderliedern für jeweils 3 €, 
außerdem Spiele, kleine Spielsa-
chen (z. B. Autos  u. saubere Ku-
scheltiere etc.), versch. für Klein-
kinder geeignete Bücher, sowie 
ein kleines Kinder-Keyboard mit 
Originalverpackung für 8 € aus 
rauch- und tierfreien Haushalt (bei 
Oma und Opa) zu verkaufen Tel. 
05257/ 9289047 
2 Rollen Türfolie d-c-fix, extra 
stark, selbstklebend und abrieb-
fest d-c-fix "Esche natur" für Tür-
blattrenovierung, Länge ca. 210 
cm und 90 cm Breite, orig. ver-
packt mit Verarbeitungsprospekt, 
1 Rolle für 7 EUR beide Rollen zu-
samen nur 13,50 EUR, sowie  2 
große Schwenkergläser mit Gra-
wur 1x Oma + 1x Opa, 2 Weiß-
biergläser mit witzigen Bildern und 
Sprüchen jeweils Stück 2,50 € 
(alle 4 Gläser zus. nur 9 €), 6 
Weinbrand-Schwenker und 6 

Städten Dresden Karl Marxstadt u. 
andere, weiterhin von Prag etc. ab 
1€/St., ein altes tschechisches 
Kochbuch, mehrere tschechische 
Single Schallplatten mit Pop- u. 
Schlagemusik der 60er und 70er 
Jahre ab 1 €/Stück,  aus rauchfrei-
en Haushalt günstig abzugeben. 
Tel.: 05257/ 4055
Vintage Porzellan Mokkatassen 
Herstellermarke "Pirkenhammer" 
Nr. 42, unbenutzte Vitrinenobjekte, 
über 60 Jahre alt, 6 Tassen und 6 
Untertassen, weiß- rot mit goldfar-
benen floralen Muster, feines dün-
nes Porzellan, Handverziert für 
45,- €, sowie ein großes Bowlen-
gefäß aus Glas mit 5 passenden 
Gläsern und 5 Untersetzern auch 
aus Glas für nur 9 €, weiterhin eine 
vintage 24 Karat vergoldete BMF N 
Schale aus den 70er Jahren für 22 
€ und ein Zinnteller (95% Zinn) 
zum 65. Jubiläum für 15 €, alles 
sehr gut erh. fast wie neu, zu ver-
kaufen. Tel.: 05257/ 4055
DVDs - Falling Down (M. Douglas) 
- (Stress führt zum Ausflippen); Im 
Reich der Reblaus (Spielfilm Ös-
terreichs Nachkriegszeit); Der un-
sichtbare Dritte (A. Hitchcock) - 
(raffinierter Krimi mit Cary Grant); 
Schlupp v. Grünen Stern - Augs-
burger Puppenkiste; u. a. Animati-
ons-Filme: Chicken Run (Pfiffige 
Hühner), Die Schlümpfe (die klei-
nen blauen Kobolde), Rio (flugun-
fähiger Papagei). Tel.: 05254/ 
4554
8 neuwertige Porzellan Serviet-
tenringe mit Blumendekor zusam-
men mit dazu passenden dreiar-
migem Kerzenleucheter nur 14 € 
(Einzelverkauf möglich), sowie 1 
Muschel-Kerzenhalter, diverse 
Muschel-Figuren und 1 elektrische 

VERKÄUFEVERKÄUFE

Fürstenberg Kaffeeservice, Form 
Grecque Dekor 77, 10 Gedecke, 
10 Essteller, Zucker und Milch auf 
Tablett zu verk. VHB, Tel.: 05252/ 
2219 
Jugend-Metallbett, Lila, 90/190 
zu verk. für 50 Euro, Tel.: 05252/ 
936770
Echte Nepalbrücke Natur, Farbe 
mit pastellfarbener Bordüre, Maße 
2,85 x 0,75, umstandshalber zu 
verkaufen, Tel.: 05252/ 6988
ISRI Fahrersitz,6500/517,Kom-
fortausführung mit Luftfederung, 
nie eingebaut, günstig zu verkau-
fen. Neupreis ca.1500€. Tel.: 
0176/ 53721404
Vier klappbare Gartenstühle in 
Alu mit Holzarmlehnen, dazu vier 
dicke neue Polster der Firma Bal-
ke, Farbe Grün, Beige, große Ka-
ros, VHB, Tel.: 05252/ 6988 
Vinyl LP, zu verkaufen. 300Lp,
s,alle Musikrichtungen, und Inter-
preten.Von 4€-300€ je Lp. Tel.: 
02952/ 970089
2 Reisekoffer, Fa. Stratic, mit 
Rollen, super leicht, gebraucht 
aber guter Zustand, incl. 2 Gurten. 
VHB 50 Euro, Tel.: 0173/ 
6930395
Schöne Neue Übergangsjacke 
sehr günstig zu verkaufen.Die 
Länge ist 66cm Größe 38/40 in rot 
mit kl.Muster. Bitte nur bei Interes-
se melden. Tel.: 05252/ 9333061
Bestimmter Jahrgang als Ge-
schenk gesucht? 1958, 1959, 
1961, 1962, 1963, 1964, Weinfla-
schen, leer aber sehr historische 
deutsche Etiketten von Rhein und 
Mosel. Auch Versand. Tel.: 0174/ 
7447207
Humor-Ansichtskarten - z. B. Uli 
Stein, Janosch, Diddi - die Spring-
maus, Sonstige. Tel.: 05254/ 
4554
4 neue Sommerreifen (nur 800 
km gelaufen!) von 2025 Vrede-
stein 225/55 R18 102Y (ohne Fel-
ge) gegen 300 Euro, in Bar bei 
Abholung in Schlangen. Tel.: 
0152/ 01934378
Schmuckstück aus dem kunst-
gewerbeladen! 6-armiger Kron-
leuchter aus Stahl mit 6 Kerzen-
haltern (Glas) für Kugelkerzen und 
einem Glasbehälter in der Mitte 
zum Dekorieren -je nach Jahres-
zeit. Für 80 Euro zu verkaufen. 
Tel.: 05251/ 409113
Dunkelbraune Ledergarnitur L 
Form  mit Federkern und hinten 

mit  Leder Bezogen, 2 Rückenleh-
nen Verstellbar zu verkaufen. Sehr 
gepflegt und sieht aus wie neu. 1 
Glastisch Maße 90x90, 1 Glas-
platte darunter mit Chrom Fuße. 
Zur jeder Garnitur passend Farbe 
aus dunkelbraun Sitzbank 2 Sitze 
oder aus ausziehbar in der Mitte 
mit kleinem Tisch zu benutzen. 
Maße 1,26x0,63cm, ausziehbar 
1,62cm, auch sehr gepflegt zu 
verkaufen. Tel.: 052521/ 92236
Taschenrechner - 4 wissen-
schaftliche, 1 normaler, DVD-Box 
"Ein Colt für alle Fälle - Season 1"; 
2 Bastel-Tips-DVD's.; Drucker-Pa-
tronen - für "Brother DCP-
J562DW"; gr. Stativ + Tasche; 2 
gr. Kerzenständer; kl. Standuhr, 
ca. 14 cm H; 2 Pediküre-Zangen; 
VW-Bully-Modelle; Vase mit kl. 
Edelsteinen; Bunte Pappfaltboxen 
für Wohnung; Bleistifte, Druck- u. 
Zimmermannstifte; Buchfolie, -pa-
pier; 2 kl. Papier-Schneidegeräte; 
2 kl. Präzisions-Messer-Sets; 3 
Zirkel-Sets; Groß-Grußfaltkarten-
Set; Briefumschläge. Tel.: 05254/ 
4554
Kaufdias - "Heidelberg, Kloster 
Eberbach, Blaubeuren"; Sprach-
Kurse: Englisch, Französisch, Itali-
enisch, Spanisch; Br. Ordner, in 
Farbe; Christus-Miniatur auf kl. 
Holzplatte; BÜCHER: Dtld. i. d. Ur-
zeit; Pferde; Saurier; Malerei; Ge-
schichte d. Menschheit in 21 Bän-
den v. Verlag "Die Zeit"; 10 Lexi-
kon-Bände der Kath. Lehre A-Z; 
Wanderstöcke; Rollendes Lineal; 
Humor-CDs; 6 gr. fl. Glasteller m. 
Muster; Kinder-Bücher; Humor-
Ansichtsk. - z. B. Uli Stein, Ja-
nosch, Diddi - die Springmaus, 
Sonstige - Tel. 05254/ 4554
Filme/DVDs - 24 DVDs (u. a. Bo-
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Restposten 
Doppelstabmattenzaun

Telefon 0160 6456780



EK2 bis 150€, EK 1 bis 300€, Fo-
toalben bis 1000€, Uniformen bis 
3000€, Schirmmützen bis 1000€, 
Helme bis 1500€, Deutsches 
Kreuz Gold Nachlass ab 3500€, 
Ritterkreuznachlass ab 14000€, 
Ehrenpokal Luftwaffe ab 4000€- 
Bitte alles anbieten, seröse und 
sehr diskrete Abwicklung! Tel.: 
05252/ 9893112

Er 38,186,blaue Augen, D-blond, 
Schlank. Suche Sie die sich nach 
Zärtlichkeit, Leidenschaft, guten 
Sex sehnt, die sich vernachlässigt 
fühlt. Suche Sie bis 65,Jahre,ein 
wenig Mollig kein Problem. Für 
dauerhaftes Treffen, keine Finanzi-
ellen Interessen beidseitig! HER-
REN, Paare, Transsexuelle zweck-
los. Bin Nichtraucher, bitte unter 
meine E-Mail melden winfried-
fraenkel@gmail.com und Handy-
nummer, und Bild. Vieleicht bis 
Bald!
Gemeinsam statt einsam! Welche 
Frau möchte einen Single-Mann 
(61) kennen lernen, mit dem sie 
am Wochenende gelegentlich 
Spazieren gehen könnte? Ich freue 
mich auf Deine Zuschrift, E-Mail: 
schoenemomente@gmx.net 
Sympathische Frau,57J.,ehrlich 
und zuverlässig mit fröhlichem 
Wesen.Meine Leidenschaften sind 
Kochen,Sport und Wanderungen.
Ich stelle keine hohen Ansprüche 
und wünsche mir einen einfachen,
treuen Partner. anna.herzlicht@g-
mail.com
Lebensfrohe, sportliche, verläss-
liche, unabhängige, schlanke Frau 
(68, 174 cm), mit Niveau, guter 
Allgemeinbildung und jugendlicher 
Austrahlung sucht ebensolchen 
Lebenspartner, NR, NT, gepflegt, 
humorvoll, gebildet für eine ge-
meinsame, wertschätzende Zeit. 
Kontakt unter: gernhustle@web.
de 

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren 
Team? Wann, wo und wie viel du 
möchtest? Du kannst nebenbe-
ruflich starten und später hauptbe-
ruflich durchstarten mit kostenlo-
sem Firmenwagen und Urlaub. 
Nutze Deine Chance und fordere 
Infos unter gesund-leben@mein.
gmx an.
Rentner (Bauingenieur) sucht Ne-
benjob auch artfremd!  Gerne 
auch Nachtdienst, am Wochenen-

de und an Feiertagen. Ich freue 
mich auf Ihren Anruf Tel.: 01511/ 
7641523, E-Mail: thomas-heilan-
d@t-online.de
Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung für Grund-
schüler und Gesamtschüler erteilt 
qualifizierte Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680 (AB)
Ich biete meine Hilfe an: Maler – 
Spachtel, Tapeten, Laminat, Flie-
sen arbeiten, Fassaden arbei-
ten, Dachboden Isolierung, Pflas-
ter arbeiten, Tel.: 0176/ 14297987
Erfahrene Frau sucht Beschäfti-
gung in der Pflege oder Haushalt, 
2-3 Std., Tel.: 0176/ 36617241
Klavierunterricht in BaLi für Kin-
der und Erwachsene. Tel.: 0173/ 
8307183
Gärtner sucht Arbeit Nebenbe-
ruflich Hochdruckreinigung, Verti-
kutieren usw. Tel.: 0152/ 
21640113

Suchen 2 ½ Zimmer Wohnung 
70-80 qm, Barriere frei in Bad 
Lippspringe. Hilfe in Garten und 
Haushalt wird zu gesagt. Tel.: 
0171/ 3394088
Suche altes Fachwerkhaus oder 
Willa – 1900J., inklusive Inventar, 
zur Miete, eventuell kaufen. Tel.: 
0178/ 3384596
Zuverlässiges, ruhiges Paar (54 
und 45) mit 16 jähriger Tochter 
und braver Mischlingshündin 
sucht ländlich gelegenes Haus/D-
HH/RH oder EG-Wohnung zur 
Miete rund um Paderborn. Warm-
miete bis ca. 1300€. Wir freuen 

uns auf Angebote. Tel.: 0176/ 
97738460
Nette berufst. Frau mittl. Alters, 
mit gesichertem Einkommen 
sucht in/um Bad Lippspringe/
Schlangen od. näh. Umgebung 2-
Zi-Whg. mit Balkon od. Terrasse, 
bis 550 Euro Warmmiete inkl. Hei-
zung, Tel.: 0151/ 40352396
Kleines Häuschen von Rentner 
Ehepaar zu mieten gesucht, 2-3 
Zimmer alternativ Anbei- oder Ein-
liegerwohnung im Raum Salzkot-
ten oder Bad Lippspringe, Tel.: 
0176/ 43025694
Lippspringerin sucht eine kleine 
Wohnung in/um Bad Lippspringe/
Schlangen oder Nähe ca. 15 km. 
Tel.: 05252/ 51791
Fr.handw.beg.naturverb.Herbst 
26-Frühj.27 kleines Häuschen( ab 
1950)mit kl.Gart.ruhig,in der Na-
tur,nur von priv.Umk.PB bis Bad 
Lippspr.günstig zur für mich be-
zahlbare Miete. Tel.: 0176/ 
53721404
Suche 2 Zimmer Wohnung klein 
aber fein, sie soll für 450 € kalt 
nun sein, in B.L. so groß wie nötig,
so klein wie möglich. Balkon wäre 
ein Bonus. Im Erdgeschoss oder 
erste Etage,so wird das Laufen 
keine Plage, Sie bekommen pünkl. 
Miete, ruhigen Mieter, eine Woh-
nung die gepflegt wird. Alle Unter-
lagen sind bereits vorhanden.
Mobil: 01637618374
Baugrundstück mit Garage, zen-
tral gelegen, Größe 193 qm, für 1-
2 gescho. Bauweise, Tel.: 05252/ 
9391685
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Weingläser mit Muster 1 €/ Stück 
aus einem rauch- und tierfreien 
Haushalt  zu verk. Tel. 05257 / 
9289047  
Bunslauer Keramik: Bowletopf 
mit 6 Bechern auf einem Tablett 
für 60 Euro zu verkaufen. Tel.: 
05251/ 409113
Damenfahrrad Pegasus, Piazza7 
/ 49 RH, Farbe:  Weiss/Rot, Ganz 
neu für 300 Euro, Tel.: 05252/ 
3089 
Verkaufe versch. Ölgemälde von 
Karl Feith, sowie diverse alte, anti-
ke Sachen von Bad Lippspringe 
(Andenkengläser, Porzellane etc.) 
Tel.: 0177/ 3249369
Verkaufe antike Kupferpumpe, 
kompl. montiert auf alter massiver 
Eichenbohle, sowie 2 alte 70 Liter 
Zinkwannen, in Lippspringe. Tel.: 
0177/ 3249369
Verkaufe Biedermeier Standuhr, 
sowie 2 Eichenstanduhren um 
1800/50, Seilzugregulator 2 Ge-
wichte, Biedermeier Sofa um 
1820, wurde neu aufgepolstert. 
Tel.: 0177/ 3249369
Biete einen weissen Briefkasten 
mit Zeitugsfach für 15 Euro an. 
Tel.: 05251/ 409113
Kühlschrank, 180 x 50, Rot-
braun, neuwertig, umständehal-
ber, Neu 1150 Euro, jetzt für 550 
Euro, sehr gute Qualität, Tel.: 
05255/ 7606
2 Gartentische, grau, zusam-
menklappbar, aus dem Wintergar-
ten, sehr gepflegt, Maße je Tisch 
1,40 x 90, Preis je Tisch VHB, Tel. 
05251/ 92236
Fahrrad mit tiefen Einstieg, marke 
Kettler, mit Gangschaltung, Heide-
mann Trekkingrad mit Gangschal-
tung, Top Zustand, da wenig ge-
fahren, Preis VB, Tel.: 05252/ 
9340398 und 0171/ 1953187 
Golf-Bag + Trolly, Links-Hand-
Golf-Schläger, Tel.: 05252/ 
9391685

Wir, schon etwas älteres Semes-
ter wollen noch nicht auf den 
Schaukelstuhl und gehendeshalb 
auf den Flohmarkt um unsere 
Haushaltskasse auf zu bessern, 
dafür suchen wir Kostenlos oder 
günstig Flohmarktartikel und Trö-
del sowie Angelsachen, Werkzeug 
etc. Gerne holen wir es ab, über 
ihren Anruf würden wir uns freuen, 
Tel.: 0176/ 43025694
Mit Leichtigkeit die Pfunde pur-
zeln lassen oder einfach der Ge-
sundheit etwas Gutes tun? Starte 
mit einem einfachen und langjäh-
rig erprobten Konzept mit kosten-
loser Beratung und Motivation 

durch ein Team. Keine Diät, keine 
Kalorien zählen, 4x am Tag essen! 
Trainiere deinen Stoffwechsel 
langfristig, verbessere deinen 
Schlaf, optimiere deine Verdau-
ung, verpasse deinen Zellen einen 
Frischekick, habe mehr Energie im 
Alltag und gönne deiner Gesund-
heit etwas Gutes – du hast nur 
eine. Worauf wartest du? Restart 
your Life! Infos unter 0162-
7282355 (WhatsApp) anfordern 
und direkt starten.
Suche gebrauchte Wohnung Ein-
richtung, eine alte Bauerntruhe, 
Chippendale Möbel usw. Tel.: 
0178/ 3384596
Kaufe Rolex, Omega, Lange & 
Söhne, Fliegeruhren, Borduhren, 
Chronographen sowie alte mecha-
nische Armbanduhren & Taschen-
uhren aller Art. Bitte alles anbieten! 
Tel.: 05252/ 9893112
Haushaltsauflösung: Wohnzim-
merschrank Echtholz, kompl. 
Schlafzimmer, Sofa sowie div. 
Kleinmöbel und Hausrat (Geschirr, 
Textilien, Deko usw.) preiswert 
abzugeben. Am 18.04.26 zwi-
schen 10:00 und 16:00 Uhr. Am 
Stellberge 6 in 33189 Schlangen.
Musiker sucht gebrauchte Gitarre, 
eventuell Geige/ Klavier usw. Tel.: 
0178/ 3384596
Die „Hundeflüsterin“ bietet lie-
bevolle individuelle Tagesbetreu-
ung gern auch mit Übernachtung 
und bei Urlaub oder Krankheit 
auch mit Übernachtung für Ihren 
Liebling auf 4 Pfoten an. Tel.: 
0171/ 3394088, E-Mail: kleez-
wo@web.de
SUCHE Restmenge Dachziegel 
"Röben FlandernPlus Schwarz". E-
Mail:  logikus@freenet.de
Hallo – wir suchen Verstärkung. 
Gemischte E-Bike Gruppe Ü 60, 
wir fahren Freitags Nachmittags, 
ca. Mai, ab Schloss Neuhaus. 
Weiteres Info Tel.: 0152/ 
24838699
Schützenjacke und Hut aus Bad 
Lippspringe zu kaufen gesucht, 
Größe egal. Tel.: 0173/ 2529619
Kanarienvögel zugeflogen. Bitte 
melden unter Tel.: 05252/ 53448
Kaufe Münzen und Medaillen aus 
aller Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10 
DM Münzen. Außerdem alles an 
Goldmünzen, Silbermünzen und 
Silberbarren! Gerne auch ganze 
Sammlungen! Bitte alles anbieten! 
Tel.: 05252/ 9893112
Suche Trödel, Haushalts-, Deko-
sachen, Porzellan, Bett-, Tischwä-
sche, usw. Tel.: 05257/930644 
Kaufe Orden, Urkunden, Fotos/
Fotoalben, Helme, Schirmmützen, 
Uniformen, Reservistenkrüge, Sä-
bel, Dolche uvm. Zahle z.B. für 

MIETGESUCHE

Peugeot3008, Allure 2.0 Blue 
HDI 180, Bj. Mai 2019, Diesel, 
KM 92.500 km, 177PS, 18.950 
Euro VHB, Tel.: 0171 4414043

BEKANNTSCHAFTEN

STELLENMARKT

AUTOMARKT

VERSCHIEDENES

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Sie möchten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN….?

Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!
Nutzen Sie unseren Service mit über 50jähriger Erfahrung!

Wir suchen z. Z. für vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.
Geschäftsführer (4 Pers.Hshl.) su. Stadthaus / Grundst. bis ca. 1 Mio €
Junge Fam. + Eltern su. Mehrgenerationenhs./ auch Altbau bis 600 000 €

Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angebote unter:
www.immobilien-wolff.com

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026
Immobilien Wolff GmbH
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