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Hund und Kind – ein 
starkes Team! 

vhs Kurs für Grundschulkinder 
am 9. Mai

Paderborn. Am Samstag, 9. Mai, in der Zeit von 14.30 bis 16 
Uhr geht es bei der vhs Paderborn um die zwölf goldenen Re-
geln im Umgang mit einem Hund. Der Kurs richtet sich an 
Grundschulkinder. Mit den beiden Barbets Phibie oder Seppel 
lernen die Kinder spielerisch, was es mit der Hundesprache auf 
sich hat, was Hunde eigentlich so alles fressen (sollten) und 
vor allem wie sie sich einem Hund richtig nähern und was im 
Ernstfall zu tun ist.

In Fragerunden, mit lustigen Rätseln und altersgerechten Ar-
beitsblättern erfahren die Kinder Interessantes über den besten 
Freund des Menschen. Dabei haben die beiden Hunde nicht 
nur ein allergikerfreundliches, lockiges und weiches Fell, son-
dern sind auch ausgebildete Therapiehunde. 

Anmeldungen nimmt die vhs Paderborn gerne telefonisch un-
ter 05251/88-14300, über die Webseite der vhs unter www.v-
hs-paderborn.de oder persönlich in der Geschäftsstelle, Am 
Stadelhof 8 entgegen.

Gemeinsam aktiv 
durch den Sommer

„Sport im Park Paderborn“ startet am 
10. Mai in die Jubiläumssaison

Paderborn. Wenn in Paderborn die 
Temperaturen steigen, ist es wieder 
Zeit für Bewegung unter freiem 
Himmel: Das Programm „Sport im 
Park“ startet am Sonntag, 10. Mai, 
in eine neue Saison. Das Erfolgs-
format vom KreisSportBund Pader-
born (KSB) und dem Sportservice 
der Stadt Paderborn bringt bereits 
zum 10. Mal die Stadt in Bewe-
gung.
„Unser Ziel ist es, allen Paderborner 
Bürgerinnen und Bürgern einen ein-
fachen Zugang zu Bewegung zu er-
möglichen. Alle Interessierten sind 
eingeladen, an den unterschiedli-
chen Fitness-, Gesundheits- und 
Entspannungsangeboten von 
„Sport im Park“ teilzunehmen und 
gemeinsam mit uns den Sommer 
aktiv zu gestalten“, freut sich Maren 
Schwede vom Paderborner Sports-
ervice auf die Jubiläumssaison.
Neben den Dauerbrennern „Pader-
Fit Workout“ sowie „Laufen & Wal-
ken“, die seit 2017 als fester Be-
standteil die Bevölkerung auf den 
Paderwiesen beziehungsweise am 
Wilhelmsberg in Schloß Neuhaus in 
Bewegung bringen, haben die Or-
ganisatoren wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm für jedes 
Fitnesslevel auf die Beine gestellt: 
Qigong, Vinyasa und Morgen Yoga, 
Tabata und Zumba. Auch das be-
liebte Angebot „Starker Rücken – 
gesunder Körper“ bietet vor der 
Sporthalle in Marienloh die Mög-
lichkeit, die eigene Gesundheit zu 
fördern. Neu dabei sind „Bauch, 
Beine, Po“ vor der Sporthalle in 
Wewer und „Outdoor-Fitness“ auf 
dem Sportplatz in Dahl. Alle Ange-
bote werden unter fachkundiger 
Anleitung von erfahrenen Übungs-
leitungen aus lokalen Sportvereinen 
durchgeführt.
„Für den Start in unser Jubiläums-
jahr haben wir uns etwas Besonde-
res überlegt“, berichtet Carina 
Moss vom KSB.  „Am 10. Mai bie-
ten wir ein Opening-Event auf der 
,Sport im Park‘-Fläche in den Pa-
derwiesen an. Von 14 Uhr bis 
17.30 Uhr haben alle Interessierten 

die Möglichkeit, in unsere Angebote 
hineinzuschnuppern und sie auszu-
probieren.“
Die Teilnahme ist denkbar einfach: 
Wer Lust auf Bewegung hat, 
kommt in bequemer Kleidung, 
bringt eine Matte oder ein Handtuch 
und etwas zu trinken mit und macht 
einfach mit. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich, die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Die Kurse finden bei jedem Wet-
ter statt, nur bei Starkregen, 
Gewitter oder Hagel wird pau-
siert. Das Angebot im Überblick:
Montag: 
18:00 – 19:00 Uhr Qigong, TSV 
Wewer e.V., 01.06. bis 20.07.2026 
(Paderwiesen)

Dienstag: 
7:30 – 08:30 Uhr Morgen Yoga, 
KSB Paderborn, ab 07.07.2026 
(Paderwiesen) 
16:30 – 17:30 Uhr PaderFit Work-
out, Medifit des SC GW Paderborn 
e.V. (Paderwiesen)

Mittwoch: 
18:00 – 19:00 Uhr Laufen & Wal-
ken, TSV Schloß Neuhaus e.V. 
(Wilhelmsberg) 
18:00 – 19:00 Uhr Tabata, LC Pa-

derborn (Paderwiesen) 
18:30 – 19:30 Uhr starker Rücken 
– gesunder Körper, SV Marienloh 
(Rasenfläche vor der Sporthalle, 
Marienloh) 

Donnerstag: 
18:00 – 19:00 Uhr Vinyasa Yoga, 
KSB Padeborn, ab 21.05.2026 
(Paderwiesen) 
19:00 – 20:00 Uhr Outdoor-Fit-
ness, SV Grün-Weiß Dahl e.V., ab 
02.07.2026 (auf dem Sportplatz, 
Dahl)

Freitag:
17:00 – 18:00 Uhr Zumba, Ahorn 
Sport- und Freizeit-Club e.V. (Pa-
derwiesen)
17:00 – 18:00 Uhr Bauch Beine Po, 
TSV Wewer e.V., bis 10.07.2026 
(vor der Sporthalle am Lüthenweg, 
Wewer) 

Es kann zu Anpassungen des Pro-
gramms kommen. Alle Termine, 
das Programm für das Opening-
Event, die Standorte und Angebote 
stehen unter www.ksb-paderborn.
de und www.paderborn.de/spor-
timpark zur Verfügung oder können 
bei Carina Moss vom KSB erfragt 
werden (Tel. 05251 68330-01/ 
carina.moss@ksb-paderborn.de).

Maren Schwede (links, Paderborner Sportservice) und Carina Moss 
(KSB Paderborn) freuen sich auf die zehnte Saison von „Sport im 
Park“. Bildrechte: KreisSportBund. Fotograf: Alina Krause

Neue Veranstaltungsreihe für 
Jugendliche startet mit Graffiti-Tour

Paderborn. Unter dem Motto 
"Young & Connected" startet die 
AWO im Mai eine neue Veranstal-
tungsreihe speziell für Jugendliche 
ab 14 Jahren und junge Erwach-
sene. Um die Jugendlichen zu er-
mutigen, selbst aktiv zu werden, 
eigene Ideen zu entwickeln und 
Projekte umzusetzen, sind bis 

September interessante Aktionen 
mit Gemeinschaftserfahrungen 
geplant. Als erste Aktivität bieten 
die AWO-Mitarbeitenden am 8. 
Mai ab 17.00 Uhr gemeinsam mit 
dem Graffiti-Experten Sven Nie-
mann eine Graffiti-Tour durch die 
Paderborner Innenstadt an. Treff-
punkt ist der Brunnen vor dem 

Rathaus. Anschließend ist ein Be-
such im AWO-Jugendcafé InSce-
ne geplant. Am 12. Juni steht 
dann um 17.00 Uhr Minigolf "auf 
der Lieth" auf dem Programm. An-
meldungen jeweils möglichst bis 
drei Tage vorher per E-mail an 
youngandconnected@awo-pa-
derborn.de. 

Fortsetzung von Seite 1

Aufgerufen sind alle, die im Kreis 
Paderborn wohnen, arbeiten, ei-
nem Verein angehören oder eine 
Schule oder Kita besuchen, bei 
der Kampagne mitzumachen und 
fleißig Kilometer zu sammeln. 
Hauptattraktion des diesjährigen 
Fahrradtags dürfte der Clown Fide-
lidad sein. Mit seinen riesengro-
ßen Schuhen und seiner roten 
Nase, seinem bunten Fahrrad und 
seiner lustigen Bollerkarre kommt 
er in den Schlosspark und lädt 
Groß und Klein zur Kurzweil ein, 
um für einen Moment zur Freude 
des Lebens zurückzufinden. Gran-
de Spectacolo!
Die Paderborner Land Route feiert 
ihr 20-jähriges Jubiläum – ein Be-
such am Stand der Tourismusre-
gion Paderborner Land lohnt sich!
Die Paderborner Tripad-Freunde 
sind ebenfalls wieder mit ihren 
historischen Fahrrädern dabei. Die 
schon traditionelle Radtour zum 
Fahrradtag startet gegen 10 Uhr 

vor dem Paderborner Rathaus. 
Gegen 11 Uhr werden die Radler 
auf dem Fahrradtag erwartet. 
Gegen 14.30 Uhr findet wieder die 
große Fundradversteigerung statt. 
Etwa 20 gut erhaltene Fundräder 
suchen einen neuen Besitzer. Die 
Erlöse der Fundradversteigerung 
werden in diesem Jahr für den gu-
ten Zweck an den Ambulanten 
Kinder- und Jugendhospizdienst 
Paderborn-Höxter gespendet.
Kinder dürfen auf der Hüpfburg 
des ASC Paderborn nach Her-
zenslust herumtoben. Für das leib-
liche Wohl ist auch bestens ge-
sorgt: In einem gemütlichen Bier-
garten mit Schwenkgrill am Ufer 
der Lippe oder bei Waffeln und an-
deren Köstlichkeiten können sich 
die Besucher des Fahrradtags ent-
spannen. Um 11 Uhr geht’s los, 
der Eintritt ist wie immer frei! 
Weitere Informationen gibt es im 
Internet unter www.paderborn.de/
radfahren sowie bei der Tourist In-
formation Paderborn, Tel. 05251 
8812980. 

Clown Fidelidad/Wolfgang Konerding  
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BAUEN &
WOHNEN

Mineralöl- und Schmierstoffhandel GmbH

Grüner Weg 24 · 33098 Paderborn
Telefon 05251 2974050

www.lausen-mineraloel.de

Wohlfühlen wie in Schweden
Individuelle Wohnwünsche mit einem skandinavischen 

Holzhaus erfüllen

Bad Lippspringe. In deutschen 
Neubaugebieten dominieren oft kla-
re Kanten, Putzfassaden und rote 
Dachziegel. Für eine Familie aus 
Brandenburg stand bei der Planung 
ihres Eigenheims jedoch frühzeitig 
fest: Ihr neues Zuhause sollte sich 
von diesem Bild sichtbar abheben. 
Die Wahl von Sebastian, Claudia 
und Tochter Holly Schrader fiel auf 
ein charakteristisches Schweden-
haus aus Holz, das sie nach ihren 
Wünschen gestalten ließen.

Hoher Wiedererkennungswert
Der Weg zum neuen Zuhause be-
gann mit einer grundlegenden Ori-
entierung. Vom klassischen Ziegel-
bau bis zum modernen Kubus 
schien in der frühen Planungsphase 

alles denkbar. Den Ausschlag für die 
skandinavische Holzbauweise gab 
letztlich der Wunsch nach einem 
echten Wiedererkennungswert. 
„Wenn man aus einem Wohngebiet 
fährt, bleibt einem meist kein Neu-
bau im Gedächtnis, außer den 
Schwedenhäusern“, erklärt Sebasti-
an Schrader. Die Wahl fiel auf das 
Modell Prio 165 des schwedischen 
Herstellers Eksjöhus. Dabei verän-
derten die Bauherren den Grundriss 
umfassend nach eigenen Wün-
schen. Positiv bewertet die Familie, 
dass sämtliche Anpassungen be-
reits vor dem eigentlichen Vertrags-
abschluss detailliert geplant und fi-
xiert wurden. So hatten sie von Be-
ginn an planerische und finanzielle 
Sicherheit. Weitere Einblicke in 
Schwedenhäuser finden sich etwa 
unter www.eksjohus.de, zudem gibt 
es hier Inspirationen und Informatio-
nen zu verschiedenen Entwürfen 
vom Landhaus bis zur Stadtvilla.
Offene Wohnräume, viel Tageslicht 
und eine entspannte Wohnatmo-

sphäre: Ein Schwedenhaus bringt 
architektonische Details mit sich, 
die zum Wohngefühl und Wohlfüh-
len beitragen. Die Bauherren schät-
zen vor allem die typischen, nach 
außen öffnenden Fenster und Türen. 
Das optische und funktionale High-
light des neuen Hauses ist die groß-
zügige, überdachte Veranda, die 
sich komplett über die Front des Ge-
bäudes erstreckt. Diese Konstrukti-
on ermöglicht es der Familie, bei 
beinahe jeder Witterung im Freien zu 
sitzen. Ein praktischer Vorteil der 
Schwedenhäuser: Der hohe Grad 
der Vorfertigung ermöglicht sehr 
kurze Montagezeiten vor Ort. Nach 
der Anlieferung stand der witte-
rungsfeste Rohbau bereits innerhalb 
nur einer Woche. Die Reaktionen 
aus dem Umfeld fielen durchweg 
positiv aus. Nachbarn, Freunde und 
Verwandte zeigen sich ebenso be-
geistert von der gemütlichen, ty-
pisch skandinavischen Ausstrah-
lung des Holzhauses wie Familie 
Schrader selbst. (djd)

Wohlfühlen wie in Schweden: Ein offenes Wohnkonzept und viel 
Tageslicht schaffen eine behagliche Atmosphäre. Foto: djd/Eksjöhus/
Getty Images/Maria Moroz

Die großzügige, überdachte Ve-
randa lässt sich bei fast jeder 
Witterung nutzen. Foto: djd/Eks-
jöhus/Christoph GroßeSicher kalkuliert, 

besser gebaut
Paderborn. Der Weg ins eigene Zuhause beginnt mit einem 
tragfähigen Finanzierungskonzept. Doch hier lauern häufig un-
terschätzte Risiken. Wer zu knapp kalkuliert oder wichtige Po-
sitionen außer Acht lässt, kann unter Druck geraten. „Umso 
wichtiger ist es, von Beginn an alle Kosten realistisch zu erfas-
sen und großzügig zu kalkulieren“, sagt Erik Stange, Presse-
sprecher beim Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB). Er rät nicht 
nur bei komplexen Finanzierungsfragen zu unabhängiger Bera-
tung. Auf der Website www.bsb-ev.de finden Bauinteressierte 
weiterführende Informationen, Checklisten und Orientierungs-
hilfen für eine sichere Baufinanzierung sowie die Adressen von 
unabhängigen Bauherrenberatern in ganz Deutschland. Als 
Faustregel gilt: Zehn bis 15 Prozent der Gesamtkosten als Puf-
fer geben Sicherheit.
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Info und Vertrieb:
Georg Knaup - Ihr Immopartner

Detmolder Straße 71 - 33100 Paderborn
05251 - 2077810 / 0171 - 2122320
Georg.Knaup@Immopartner-pb.de

weitere Informationen:
www.immopartner-pb.de



Seite 06. Mai 20266

www.paderborner-journal.de

Gute Nachrichten aus der 
Weser-Therme

Bad Karlshafen. Die Weser-
Therme in Bad Karlshafen startet 
in die Sommermonate mit attrakti-
ven Aktionen, wichtigen Moderni-
sierungsmaßnahmen und span-
nenden Perspektiven für den 
Nachwuchs.
Den Auftakt machen besondere 
Angebote für Thermengäste: Vom 
7. bis 17. Mai 2026 profitieren 
Besucherinnen und Besucher vom 
beliebten Thermen Bonbon. In 
diesem Zeitraum erhalten Gäste 
12 Eintrittskarten zum Preis von 
10. Registrierte Firmen, Vereine 
und Institutionen profitieren von 
einem erweiterten Angebot und 
bekommen 13 Karten zum Preis 
von 10. Diese sind drei Jahre gül-
tig und eignen sich damit ideal als 
Geschenk oder für regelmäßige 
Besuche. Erhältlich sind sie direkt 
am Empfang der Weser-Therme, 
telefonisch oder bequem über den 
Online-Shop unter www.weser-
therme.de.
Direkt im Anschluss folgt ein wei-
teres Highlight für treue Gäste: 
Vom 15. Juni bis 31. August 2026 
wird beim Kauf eines regulären 
Eintritts eine Bonuskarte ausgege-
ben. Mit dieser können Stempel 
gesammelt werden, und nach fünf 
Besuchen bedankt sich die We-
ser-Therme mit einem kostenfrei-
en Tageseintritt für Therme und 
Sauna. Die Freikarte ist bis zum 
31. Dezember 2026 einlösbar.
Neben diesen attraktiven Angebo-
ten investiert die Weser-Therme 
gezielt in die Qualität ihrer Infra-
struktur. So werden Anfang Mai 
bis voraussichtlich Mitte Juni die 

Damen- und Herren-Duschen in 
der Thermenwelt umfassend re-
noviert. Während dieser Zeit kann 
es zu Einschränkungen in den ent-
sprechenden Bereichen kommen, 
wobei jederzeit alternative 
Duschmöglichkeiten zur Verfü-
gung stehen. Für die Modernisie-
rung werden Materialkosten in 
Höhe von rund 55.000 Euro auf-
gewendet, ergänzt durch entspre-
chende Arbeitsleistungen. Ziel ist 
es, den Gästen künftig ein noch 
moderneres und angenehmeres 
Ambiente zu bieten.
Trotz dieser Maßnahmen bleibt 
die Weser-Therme für ihre Gäste 
weiterhin verlässlich geöffnet: An 
den Feiertagen im Mai und Juni ist 
die Therme wie gewohnt zu den 
regulären Öffnungszeiten von 9 – 
22 Uhr, Freitag und Samstag von 
9 – 23 Uhr für ihre Gäste da. Im 
Anschluss daran steht vom 8. bis 

10. Juni 2026 die jährliche Groß-
reinigung an. In diesem Zeitraum 
ist die Anlage für den Bade- und 
Saunabetrieb geschlossen, wäh-
rend die Mitarbeitenden umfang-
reiche Arbeiten durchführen, die 
im laufenden Betrieb nicht mög-
lich sind. Diese Maßnahmen tra-
gen maßgeblich dazu bei, die dau-
erhaft hohe Qualität und Hygiene 
für alle Gäste sicherzustellen.
Abschließend richtet sich der 
Blick in die Zukunft: Die Weser-
Therme bietet weiterhin freie Aus-
bildungsplätze und eröffnet jun-
gen Menschen attraktive Ein-
stiegsmöglichkeiten. Gesucht 
werden Nachwuchskräfte in den 
Bereichen Koch/Köchin, Fachan-
gestellte/r für Bäderbetriebe sowie 
Einzelhandelskauffrau/-mann. In-
teressierte können sich unkompli-
ziert per E-Mail unter bewer-
bung@bkh-gmbh.de bewerben.

Gut vorbereitet auf die Sommermonate – die Weser-Therme in Bad 
Karlshafen. Bildrechte: Heiko Rhode Fotografie

REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflugsziele in der Region genießen -

Schloß Neuhäuser Bierfest 
am Vatertagswochenende

14. - 17. Mai 2026
Schloß Neuhaus. Am langen Va-
tertagswochenende – von Donners-
tag bis Sonntag – verwandelt sich 
der prachtvolle Barockgarten von 
Schloss Neuhaus in einen der größ-
ten und schönsten Biergärten der 
Stadt. Entlang der Lindenallee direkt 
am Schloss reihen sich mehr als 30 
Bierstände aneinander und schen-
ken das „flüssige Gold“ in zahlrei-
chen Varianten aus. Zwischen Ro-
sengarten und Schlossgräfte lässt 
sich wunderbar zusammenkom-
men, probieren und genießen.

Klassische Bierliebhaber kommen 
hier ebenso auf ihre Kosten wie 
neugierige Genießer. Insgesamt ste-
hen über 100 verschiedene Sorten 
zur Auswahl: von traditionellen Bie-
ren bis hin zu kreativen Brauvarian-
ten und angesagten Szene-Bieren 
aus aller Welt. Für die passende 
Grundlage sorgen herzhafte Grills-
pezialitäten, vegetarische und vega-
ne Köstlichkeiten sowie Brezeln und 
weitere Snacks – perfekt, um den 
Besuch entspannt zu verlängern.
Am Vatertag wird das Fest traditio-

nell mit einem feierlichen Fassan-
stich durch den Bürgermeister der 
Stadt Paderborn eröffnet.

Und auch wenn ein Schlager be-
hauptet, es gäbe kein Bier auf Ha-
waii – in Schloss Neuhaus ist davon 
ganz sicher genug vorhanden! 

Öffnungszeiten
14. Mai: 11.00 – 23.00 Uhr
15. Mai: 17.00 – 23.00 Uhr
16. Mai: 15.00 – 23.00 Uhr
17. Mai: 11.00 – 19.00 Uhr
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Jeder Schlag zählt – Golfen 
gegen Krebs

Senne Golfclub Gut Welschof e.V. lädt zum 
Benefizturnier zugunsten der Deutschen Krebshilfe 

Schloß Holte-Stukenbrock. Am 
10.05.2026 wird der Senne Golf-
club Gut Welschof e.V. zum Treff-
punkt für Golferinnen und Golfer, 
die ihren Sport mit gesell-schaftli-
chem Engagement verbinden und 
ein starkes Zeichen für krebskran-
ke Men-schen setzen. Im Rahmen 
der 45. bundesweiten Golf-Wett-
spiele schlagen die Teil-nehmen-
den zugunsten der Deutschen 
Krebshilfe ab. Insgesamt beteili-
gen sich rund 120 Golfclubs an 
Europas größter Benefiz-Golftur-
nierserie. 
Das Turnier steht ganz im Zeichen 
der Solidarität: Die Startgelder und 
Spenden aus dem Turnier fließen 
direkt in die Arbeit der Deutschen 
Krebshilfe. Auch sportlich bie-tet 
das Turnier einen besonderen An-
reiz: Die Brutto- und Nettosiege-

rinnen und -sie-ger qualifizieren 
sich für ein Regionalfinale. Dort 
spielen sie um den Einzug in das 
Bundesfinale am 3. Oktober 2026 
im Golfclub Bad Neuenahr. Inter-
essierte Golferin-nen und Golfer 
können sich für das Turnier auf 
Schloß Holte-Stukenbrock anmel-
den. Die DekaBank begleitet die 
Turnierserie als verlässlicher Part-
ner und stellt attraktive Preise für 
die Gewinnerinnen und Gewinner 
bereit. 
Die Deutsche Krebshilfe wurde 
am 25. September 1974 von Dr. 
Mildred Scheel ge-gründet. Ziel 
der gemeinnützigen Organisation 
ist es, Krebserkrankungen in all 
ihren Erscheinungsformen zu be-
kämpfen. Unter dem Motto „Hel-
fen. Forschen. Informie-ren.“ för-
dert die Stiftung Deutsche Krebs-

hilfe Projekte und Initiativen zur 
Verbesse-rung der Prävention, 
Früherkennung, Diagnose, Thera-
pie, medizinischen Nachsorge 
und psychosozialen Versorgung, 
einschließlich der Krebs-Selbst-
hilfe. Ihre Aufgaben erstrecken 
sich darüber hinaus auf for-
schungs- und gesundheitspoliti-
sche Aktivitä-ten. Sie ist ebenfalls 
Mitinitiator des 'Nationalen Krebs-
plans' sowie Partner der „Nati-
onalen Dekade gegen Krebs“. Die 
Deutsche Krebshilfe ist der größte 
private Geldge-ber auf dem Gebiet 
der Krebsbekämpfung – unter an-
derem der Krebsforschung – in 
Deutschland. Sie finanziert ihre 
gesamten Aktivitäten ausschließ-
lich aus Spenden und freiwilligen 
Zuwendungen der Bevölkerung. 
Weitere Infos: www.krebshilfe.de 

Neue Stadtführung der 
Tourist Information: „Bischof, 
Brandschutz und Bürgerwehr“

Auftakt am Samstag, 9. Mai

Paderborn. Die Tourist Informati-
on Paderborn startet am Sams-
tag, 9. Mai, mit einem neuen, au-
ßergewöhnlichen Führungsange-
bot: Die Themenführung „Bischof, 
Brandschutz und Bürgerwehr“ 
verbindet spannende Stadtge-
schichte mit unterhaltsamen In-
szenierungen und eröffnet einen 
besonderen Blick auf die Entwick-
lung des Brandschutzes und des 
städtischen Zusammenlebens.
Im Mittelpunkt der rund 100-mi-
nütigen Führung steht die Frage, 
wie die Menschen über Jahrhun-
derte hinweg mit der allgegenwär-
tigen Brandgefahr umgingen – 
lange bevor es eine organisierte 
Feuerwehr gab. Der inhaltliche 
Bogen spannt sich von den mittel-
alterlichen Bürgerwehren bis hin 
zur Pflichtfeuerwehr unter preußi-
scher Herrschaft.
Das Besondere an der Führung: 
Historische Persönlichkeiten wer-
den lebendig. Mithilfe einer mobi-
len Handpuppenbühne und ver-
schiedener Requisiten berichten 
„Zeitzeugen“ an Stationen wie 
Rathaus, Marienplatz, Paderquell-
gebiet oder Domturm von ihren 
Erlebnissen rund um Feuer, Ord-
nung und Gemeinschaft. So ent-
steht eine anschauliche Mischung 
aus Wissensvermittlung, Anekdo-
ten und lebendiger Darstellung 

historischer Entwicklungen.
Konzipiert und durchgeführt wird 
die Führung von Robert Huse-
mann, der auf eine jahrzehntelan-
ge Laufbahn im Feuerwehrwesen 
zurückblickt. Seine berufliche Er-
fahrung und intensive Beschäfti-
gung mit der Geschichte des 
Brandschutzes prägen die Inhalte 
der Führung maßgeblich.
Die Idee zur Tour entstand aus 
dem Wunsch, dieses Wissen auf 
besondere Weise weiterzugeben. 
Ursprünglich entwickelte Huse-

mann eine Führung mit Handpup-
pen für ein Treffen von Feuer-
wehrkollegen – und erkannte da-
bei schnell, wie viele spannende, 
teils auch kuriose Geschichten 
sich rund um Brandschutz und 
Bürgerwehr erzählen lassen.
Weitere Termine in diesem Jahr 
sind am 18. Juli, 12. September 
und 10. Oktober. Start der Füh-
rungen ist jeweils um 11 Uhr vor 
dem Paderborner Rathaus. Die 
Teilnahme kostet 10 Euro pro 
Person.

Im Mittelpunkt der rund 100-minütigen Führung steht die Frage, wie 
die Menschen über Jahrhunderte hinweg mit der allgegenwärtigen 
Brandgefahr umgingen – lange bevor es eine organisierte Feuerwehr 
gab. Der inhaltliche Bogen spannt sich von den mittelalterlichen Bür-
gerwehren bis hin zur Pflichtfeuerwehr unter preußischer Herrschaft. 
Bildrechte: Martina Husemann 

Delbrücker Bautage 
am 16. & 17. Mai 2026 

in der Stadthalle
Paderborn. Die Bautage in Delbrück öffnen am 16. und 17. 
Mai 2026 jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr ihre Türen in der 
Stadthalle. Besucherinnen und Besucher erhalten dort einen 
Überblick über aktuelle Entwicklungen und Lösungen aus dem 
Bau- und Renovierungsbereich.

Unterschiedliche Gewerke präsentieren ihre Angebote gebün-
delt an einem Ort und ermöglichen so eine kompakte Informa-
tion über Trends und Technologien der Baubranche. Das Spek-
trum reicht vom individuell geplanten Neubau über die Sanie-
rung bestehender Immobilien bis hin zu Einzelmaßnahmen wie 
Carports, Badsanierungen, Terrassenüberdachungen oder 
Photovoltaikanlagen. Interessierte finden sowohl erste Anre-
gungen als auch konkrete Ansätze für die Umsetzung eigener 
Projekte.

Ausstellende Unternehmen aus verschiedenen Fachbereichen 
zeigen Produkte und Dienstleistungen rund um modernes 
Wohnen. Der direkte Austausch mit Fachleuten bietet die Mög-
lichkeit, Fragen zu klären und individuelle Lösungen zu bespre-
chen. Im Bereich Hausbau werden unter anderem Massivhäu-
ser, Energiesparhäuser sowie Fertighäuser vorgestellt. Ergän-
zend werden Themen wie Anbau, Aufstockung sowie barriere-
freies und seniorengerechtes Wohnen behandelt. Ein weiterer 
Schwerpunkt liegt auf Energie- und Gebäudetechnik. Dazu zäh-
len unter anderem Photovoltaik- und Solarthermieanlagen, 
Energiespeicher, E-Ladestationen sowie Heizsysteme und 
Wärmepumpen. Darüber hinaus sind Fachbetriebe aus den Be-
reichen Kellerabdichtung, Schimmelbeseitigung, Klimatechnik, 
Smart Home, Energieberatung, Bauelemente, Terrassenüber-
dachungen, Bodenbeläge und Treppenrenovierung vertreten.

Die Delbrücker Bautage finden am Samstag, den 16. Mai, und 
Sonntag, den 17. Mai 2026, jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr 
in der Stadthalle Delbrück statt. Der Eintritt ist frei
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LECKER ESSEN
- SPARGELZEIT -

Endlich wieder Spargel!
Paderborn. Insgesamt gibt es 
über 250 verschiedene Spargelar-
ten, darunter als Hauptarten wei-
ßen und grünen Spargel. Weißer 
Spargel wird ohne Sonnenlicht 
gezogen, dadurch bekommt er 
seine Farbe und den milden Ge-
schmack. Er wird meist gekocht, 
kann aber auch mariniert oder ge-
backen werden. Grüner Spargel 
schmeckt kräftiger, er kann roh 
oder gekocht verzehrt werden.

Ernte: Der Anbau von Spargel ist 
sehr aufwendig und arbeitsinten-
siv, da jeder Stiel von Hand geern-
tet werden muss. Das führt zu sei-

nem hohen Preis. Die Erntezeit 
reicht von März bis Juni, je nach 
Region und Witterung. Das End-
datum für den Verkauf von wei-
ßem Spargel ist mit dem 24. Juni, 
dem Johannistag, fix, denn die 
Pflanzen brauchen die Zeit zum 
Regenerieren. Grünen Spargel 
gibt es oft länger, bis in den Juli 
hinein.

Frische: Wichtigstes Kriterium 
für den Geschmack ist Frische. 
Trockene Schnittstellen, braune 
Flecken und leicht geöffnete Köp-
fe weisen auf ältere Ware hin. 
Achten Sie darauf, dass die Stan-

gen fest und knackig sind, beim 
Aneinanderreiben sollten sie 
quietschen.

Geschichte: Spargel hat seinen 
Ursprung in Zentralasien und wur-
de bereits vor über 2.000 Jahren 
von den Römern kultiviert und als 
Delikatesse geschätzt. Im Mittelal-
ter war er ein Symbol für Reich-
tum und wurde oft von wohlha-
benden Familien als Statussymbol 
serviert.

Geschmack: Spargel schmeckt 
mild und einzigartig, die gegarten 
Stangen sollten leicht bissfest 

sein. Er eignet sich sowohl als 
Beilage als auch als Hauptgericht. 
Der Geschmack von Spargel wird 
durch den Boden, auf dem er 
wächst, beeinflusst.

Nährstoffe: Spargel ist sehr 
nährstoffreich und enthält unter 
anderem Folsäure, Vitamin C und 
K, sowie Mineralstoffe wie Kalium 
und Calcium. Dabei ist er gleich-
zeitig kalorienarm, auch bei Diäten 
und Low-Carb-Ernährungsformen 
wird er empfohlen.

Produktion: Spargelpflanzen 
können bis zu 20 Jahre alt werden 
und benötigen viel Pflege und 
Sorgfalt, um eine optimale Ernte 
zu erzielen. Die größten Spargel-
produzenten weltweit sind China, 
Spanien, Deutschland und Peru.

Qualität: Die gleichmäßigste 
Form und optimale Dicke hat 
Spargel der Güteklassen Extra und 
I. Krummere Ware der Güteklasse 
II oder Bruchspargel ist günstiger 
und lässt sich gut für Aufläufe, 
Pfannengerichte oder Salat ver-
wenden.

Zubereitung: Traditionell wird in 

Deutschland weißer Spargel mit 
Kartoffeln, Schinken und Sauce 
Hollandaise serviert. Oder wie 
wäre es mit der berühmten 
Cremesuppe? Probieren Sie doch 
mal das Spargel-Kochwasser als 
aromatischen Suppenfond aus. 
Auch als Beilage zu Fleisch, ge-
bratenem Fisch oder geräucher-
tem Lachs passen die zarten 
Stangen. Und mariniert lassen sie 
sich sogar roh verwenden.

FRÜHLINGSFEST 2026 
08. - 10. Mai | Programm 

RATHAUSPLATZBÜHNE
FREITAG 08.05.2026

19:30 Eröffnung mit BrassGazz

LIDL präsentiert:
21:00 THE ROBBIE EXPERIENCE

SAMSTAG 09.05.2026
13:00 Musikzug Schloss Neuhaus der freiwilligen 

Feuerwehr Paderborn
15:00 Sunday Revival Bigband

17:00 THE HOUS3FATHER
19:00 Dirk Siedhoff

HOEFFNER präsentiert:
21:00 Glockenbach

SONNTAG 10.05.2026
13:00 Isa Glücklich

14:00 Die Große Sauresani Sause
15:30 Tanzschule Stüwe Weissenberg

MARKTPLATZBÜHNE
FREITAG 08.05.2026
19:30 Matthias Lüke

20:30 Goodbeats

SAMSTAG 09.05.2026
15:00 Musikzug der Heide Kompanie

19:00 The Beautiful Affair
20:30 Soul Inside

SONNTAG 10.05.2026
14:30 – 17:30 Die Heimathafen-Show

Westernstraße Bühne Lenz
FREITAG 08.05.2026

19:00 Cheap Dirt

SAMSTAG 09.05.2026
19:00 German Scotch 

SONNTAG 10.05.2026
15:00 Lothar Pohlschmidt

THEOLOUNGE 
FREITAG 08.05.2026

17:00 – 23:00 Cheatlounge Drinks, Snacks & Süßes

SAMSTAG 09.05.2026
10:00 – 23:00  Cheatlounge Drinks, Snacks & Süßes

SONNTAG 10.05.2026
12:30 – 17:30 Cheatlounge Drinks, Snacks & Süßes

FEST DER KLEINEN KÜNSTE 
SA. und SO.

14:00 – 17:00 Uhr

Westernstr. / Klingenthal
Bubbles for Fun

Marienplatz
Drumbob

Walking Acts
Monsieur Colbuto

Utrecht Straatherres

VERKAUFS-

OFFENER

SONNTAG

von 13 - 18 Uhr
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Das Einkaufs- und Freizeitvergnügen in der City!

Die Libori Galerie wünscht 
   Ihnen ein tolles Frühlingsfest mit 

vielen schönen Momenten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch am 
verkaufsoffenen Sonntag, den 10. Mai 2026.

ERLEBEN SIE 
ENTSPANNTES SHOPPING, 
FRÜHLINGSHAFTE 
ANGEBOTE UND EINE 
BESONDERE ATMOSPHÄRE 
FÜR DIE GANZE FAMILIE.
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

13:00 Uhr  Mountainbike-Tour, Dorfgemeinschaftshaus "Alte Schule", Büren-Sidding-
hausen

13:00 Uhr  Trekkingbike-Tour, Dorfgemeinschaftshaus "Alte Schule", Büren-Sidding-
hausen

20:00 Uhr  Hinterhofjazzonette & Friends: "Ein Abend für Edith Piaf", Niedermühle

DELBRÜCK
20:00 Uhr  „GUDE LEUDE“ Impro Comedy, Stadthalle

LICHTENAU
10:30 Uhr  Wild und würzig: Wildkräutersuche und -kochkurs, Kloster Dalheim

PADERBORN
 Frühlingsfest Paderborn, Innenstadt
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
10:30 Uhr  Schreiben mit KI – Schneller, besser, mehr?, Anmeldung: www.hnf.de/

schreiben-052026, HNF
10:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
11:00 Uhr  Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, alles ab Tourist Info
14:00 Uhr  Heimspiel der Untouchables Paderborn, Ahorn Ballpark
14:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
14:30 Uhr  Öffentliche Theaterführung, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele
17:00 Uhr  Dinner for All, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele
18:00 Uhr  "Love Love Love" Open-Air-Konzert, Hotel-Restaurant Meermeier
19:30 Uhr  ROSE - von Martin Sherman, Theater Paderborn - Westfälische Kammer-

spiele

SONNTAG, 10. MAI 2026
ALTENBEKEN
10:00 Uhr  Muttertag Frühsctücksbuffet, Andy´s Deele

BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gartenschau
11:00 Uhr  Bienentag - Kinderfest im Rahmen der Sandwelten, Gartenschau
15:00 Uhr  Andacht Römisch-Katholische Kirche im GlaubensGarten, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr  Café Sammeltasse, KulturScheune1a

BÜREN
 Schützenfest in Weiberg
11:00 Uhr  Oldtimertreffen in den Almeauen
14:00 Uhr  AUF DEM SINTFELD-HÖHENWEG – Eine Runde um Harth, Schützenhalle 

Weiberg

DELBRÜCK
09:00 Uhr  Familienfrühstück mit Kinderprogramm, Anmeldung: www.seglingshof.de/

familienfruehstueck, Seglingshof

LICHTENAU
13:30 Uhr  Öffentliche Führung im Kloster Dalheim

PADERBORN
 Frühlingsfest Paderborn, Innenstadt
11:00 Uhr  Fahrradtag Paderborn, Schloss- und Auenpark Paderborn
11:00 Uhr  Sonntagsatelier, Kunstmuseum im Marstall
14:30 Uhr  Öffentliche Führung durch die Sammlung des Diözesanmuseums
15:00 Uhr  Öffentliche Führung durch die Kaiserpfalz
18:00 Uhr  A Tribute to The Blues Brothers , Theater Paderborn - Westfälische Kammer-

spiele

MONTAG, 11. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr  Begleitete Spaziergänge in Haaren, Kirchplatz

BORCHEN
15.00 Uhr  Spaziertreff in Nordborchen, Kolping Tagespflege

BÜREN
09:00 Uhr  Seniorenwanderung, Schützenhalle Steinhausen

DELBRÜCK
19:30 Uhr  Steffi Neu - "Landl(i)eben", Stadthalle

DIENSTAG, 12. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau
11:15 Uhr  Geselliger Mittagstisch 65+ "Schlemmen, klö-

nen, aktiv sein!"
17:30 Uhr  Yoga im Park, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
17:00 Uhr  Geführte Radtour| After-Work, Konzertmu-

schel im Kurpark
18:00 Uhr Frühjahrs-Wanderung nach Kneipp im Wald-

bachtal, Parkplatz Mohnberg

PADERBORN
19:00 Uhr  Afrika im medialen Abseits, Anmeldung: www.

hnf.de/afrika-medial, HNF

MITTWOCH, 13. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau
13:15 Uhr  Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Ab-

fahrt Bushaltestelle Stadtmitte
17:00 Uhr  #gartenliebe: Workshops für Hobbygärtner - 

Pool, Schwimmteich oder Biopool – welche 
Lösung passt zu meinem Garten?, Garten-
schau, Café Waldgrün

18:00 Uhr  Andacht an der Friedenskapelle, Gartenschau
18:00 Uhr  Sportabzeichenabnahme für Menschen mit und 

ohne Behinderungen (6-99 Jahre), Kurwaldsta-
dion

19:30 Uhr  Film „Ein Kuchen für den Präsidenten“, Odins 
Filmtheater im Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
09:00 Uhr  Barfußpfaderöffnung, Naturerlebnis Aatal

BORCHEN
10:00 Uhr  Spaziertreff in Etteln, Mitfahrbank Etteln
15:00 Uhr  Spaziertreff am Mittwoch, Unter der Burg 1

BÜREN
 Frühlingsfest in Brenken, Markus-Pavillon
08:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz

HÖVELHOF
14:00 Uhr  Kurzwanderung Hövelhof - ohne Anmeldung, 

Wandertafel an der "Von-der-Recke-Straße"

LICHTENAU
13:30 Uhr  Energietour Lichtenau, Anmeldung: Tel.: 

05295/ 8969. E-Mail: voss@lichtenau.de, 
Technologiezentrum für Zukunftsenergien Lich-
tenau

SALZKOTTEN
14:00 Uhr  Seniorennachmittag auf dem Viadukt Wander-

weg, Marienkirche

PADERBORN
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
15:00 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
15:00 Uhr  Boule für Jedermann, Heimatbundhaus Wewer

DONNERSTAG, 14. MAI 2026
ALTENBEKEN
11:00 Uhr  Vatertags Deelen Danceparty, Andy´s Deele

BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

DONNERSTAG, 07. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
10:00 Uhr  Computer-, Tablet- & Handysprechstunde, Zu-

kunftsWerkStadt
15:00 Uhr  Seniorenbeirat der Stadt Bad Lippspringe, Karl-

Hansen-Klinik
17:00 Uhr  Feierabendradtouren, Rathaus

BAD WÜNNENBERG
08:30 Uhr  Frühstücksaustausch – Unternehmenserfolg 

durch Unternehmenskultur, KulturScheune1a
15:00 Uhr  Wochenmarkt in Fürstenberg, KulturScheune1a

PADERBORN
16:00 Uhr  Führung durch die Zentralbibliothek, Stadtbiblio-

thek
17:00 Uhr  "Einsteigen bitte" - Öffentliche Führung, Stadtmu-

seum Paderborn
Kunigunde  trifft Wortkunst – Poetry Slam-Texte und Talk, 

Diözesanmuseum

FREITAG, 08. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Rathaus
14:00 Uhr  Boule für Jedermann, Arminiuspark
19:00 Uhr  Thomas Haufe mit "Lieder zum Leben", Kon-

gresshaus
19:30 Uhr  Film „Ein Kuchen für den Präsidenten“, Odins 

Filmtheater im Lippe-Institut

BÜREN
 Schützenfest in Weiberg
09:00 Uhr  "Geh mit uns" - Exkursion Kallenhardt, Stadthalle

DELBRÜCK
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Parkplatz Am Wiemenkamp
20:00 Uhr  „Was man von hier aus sehen kann“, Stadthalle

SALZKOTTEN
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
16:00 Uhr  Feierabendwanderung, Marienkirche
16.30 Uhr  Naturkundliche Wanderung im NSG „Hederaue 

mit Thüler Moorkomplex“, Schäfermeier Mühle

PADERBORN
 Frühlingsfest Paderborn, Innenstadt
17:00 Uhr  Residenz Abendlauf, Sportzentrum / Stadion am 

Merschweg
18:00 Uhr  Heimspiel der Untouchables Paderborn, Ahorn 

Ballpark
19:00 Uhr  Besteht die Dunkle Materie aus Schwarzen Lö-

chern?, Anmeldung: www.hnf.de/dunkle-mate-
rie, HNF

20:00 Uhr  Bastian Semm: "Cash", Amalthea Theater Pader-
born

SAMSTAG, 09. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau
09:30 Uhr  Quellenwanderung, Arminiuspark
14:00 Uhr  Führung zu den Jahreszeiten an den Mersmann-

teichen, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr  Weinwanderung, Wein am Kump| Weinbar
20:00 Uhr  Philipp Scharrenberg: „Verwirren ist mensch-

lich“, KulturScheune1a

BÜREN
 Schützenfest in Weiberg
08:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
10:00 Uhr  Bürener Mai-Markt, Marktplatz



Seite06. Mai 2026 11

EVENTS –
Veranstaltungskalender

Heute erscheint das

tenschau
10:00 Uhr  Computer-, Tablet- & Handysprechstunde, Zu-

kunftsWerkStadt
15:00 Uhr  Andacht/Meditation Sikhi im GlaubensGarten, 

Gartenschau

BORCHEN
10:00 Uhr  „Zu Tisch – gemeinsam genießen“, Kolping 

Tagespflege

BÜREN
 Frühlingsfest in Brenken, Markus-Pavillon
11:00 Uhr  Tag der offenen Tür am Flugplatz Büren, Aero-

Club Büren e.V.

PADERBORN
11:00 Uhr  Schloß Neuhäuser Bierfest, Schloss- und Au-

enpark Paderborn

FREITAG, 15. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Rathaus
14:00 Uhr  Boule für Jedermann, Arminiuspark
19:30 Uhr  Film „"Wuthering Heights" – Sturmhöhe“, Od-

ins Filmtheater im Lippe-Institut
20:00 Uhr  Die Waldschnepfe im Kurwald, Fischerhütte

BÜREN
16:00 Uhr  Mittelaltermarkt| ANNO 1195, Stadt Büren

DELBRÜCK
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Parkplatz Am Wiemenkamp

SALZKOTTEN
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz

PADERBORN
11:00 Uhr  Schloß Neuhäuser Bierfest, Schloss- und Au-

enpark Paderborn

SAMSTAG, 16. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau
10:00 Uhr  KinderKirche (Für Kinder von 4-10 Jahren und 

(Groß)- Eltern), Ev. Gemeindezentrum
14:00 Uhr  Taufgottesdienst (Evangelische Kirche) Glau-

bensGarten, Gartenschau
14:00 Uhr  Öffentliche Stadtführung, Markplatz an der Lan-

ge Straße 6
18:00 Uhr  Andacht an der Friedenskapelle, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
 Schützenfest in Leiberg

BÜREN
08:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
13:00 Uhr  Mittelaltermarkt| ANNO 1195, Stadt Büren

DELBRÜCK
10:00 Uhr  Die Delbrücker Bau- & Energie- Renovierungs-

tage DELBAU – informieren, planen, loslegen!, 
Stadthalle

10:00 Uhr  Hof-Erlebnistag, Seglingshof

SALZKOTTEN
19:00 Uhr  Tango Transit: "Akrobat", Kulturgut Winkhau-

sen

PADERBORN
 Schützenfest in Wewer
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz

10:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
10:30 Uhr  Aktionstag: Auf der Suche nach der Zeit!, Anmeldung: www.hnf.de/suche-

zeit-052026, HNF
11:00 Uhr  Linoldruck mit Kunigunde, Diözesanmuseum
11:00 Uhr  Schloß Neuhäuser Bierfest, Schloss- und Auenpark Paderborn
11:00 Uhr  Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, alles ab Tourist Info
12:00 Uhr  Carsta’s Weltstadt mit Herz, alles ab Tourist Info
14:00 Uhr  Innehalten – eine spirituelle Stadtführung, alles ab Tourist Info
14:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
19:30 Uhr  Krabat - von Otfried Preußler, Theater Paderborn - Westfälische Kammer-

spiele

SONNTAG, 17. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gartenschau
13:30 Uhr  Quellenwanderung, Arminiuspark
15:00 Uhr  Andacht der Syrisch-Orthodoxen Kirche, GlaubensGarten, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
 Schützenfest in Leiberg

BÜREN
13:00 Uhr  Mittelaltermarkt| ANNO 1195, Stadt Büren
11:00 Uhr  Oldtimertreffen in den Almeauen
16:00 Uhr  Führung durch die Jesuitenkirche

DELBRÜCK
10:00 Uhr  Die Delbrücker Bau- & Energie- Renovierungstage DELBAU – informieren, 

planen, loslegen!, Stadthalle

LICHTENAU
13:30 Uhr  Öffentliche Führung im Kloster Dalheim

PADERBORN
 Schützenfest in Wewer
 Internationaler Museumstag im HNF, Info: ww-

w.hnf.de/museumstag2026
11:00 Uhr  Schloß Neuhäuser Bierfest, Schloss- und Au-

enpark Paderborn
11:00 Uhr  Diözesanmuseum| Internationaler Museums-

tag, 
11:00 Uhr  Sonntagsatelier, Kunstmuseum im Marstall
11:30 Uhr  Geschichten der Stadt - Öffentliche Führung, 

Stadtmuseum Paderborn
14:30 Uhr  Öffentliche Führung durch die Sammlung des 

Diözesanmuseums
15:00 Uhr  Öffentliche Führung durch die Kaiserpfalz

MONTAG, 18. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau

BAD WÜNNENBERG
 Schützenfest in Leiberg

PADERBORN
 Schützenfest in Wewer

DIENSTAG, 19. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau
17:30 Uhr  Yoga im Park, Gartenschau

MITTWOCH, 20. MAI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gar-

tenschau
13:15 Uhr  Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Ab-

fahrt Bushaltestelle Stadtmitte
18:00 Uhr  Sportabzeichenabnahme für Menschen mit und 

ohne Behinderungen (6-99 Jahre), Kurwaldsta-
dion

19:30 Uhr  Film „"Wuthering Heights" – Sturmhöhe“, Od-
ins Filmtheater im Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr  Quizabend, KulturScheune1a

BORCHEN
15:00 Uhr  Spaziertreff am Mittwoch, Unter der Burg 1

BÜREN
08:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
13:30 Uhr  Mittwochswanderung, Lummers Ecke

PADERBORN
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
10:00 Uhr  Mittwochs-Wanderung, Dreizehn-Linden-Sta-

dion Elsen
15:00 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
15:00 Uhr  Boule für Jedermann, Heimatbundhaus Wewer

DECKER-
HIBBEL BAU

6.Maivon 16 - 19 UhrAlmer Straße 2a59929 Brilon-Madfeld
Ytong Bausatzhaus-Partner

Einladung zur Hausbesichtigung

Samstag, 31. Mai 2026, 16.00 Uhr
Paderhalle (Hinterbühne)

Kleine Geschichten
Tanz, Schauspiel und Musik nach Miniaturerzählungen von 
Lew Tolstoi. 
Für alle ab 4 Jahren. 
ciacconna clox, Leipzig

Paderborn. Lew Tolstoi hat ein paar zauberhafte Miniaturer-
zählungen für Kinder geschrieben, die in wenigen Zeilen auf 
humorvolle und ergreifende Weise grundlegende Themen des 
Daseins berühren: Verbindung, Verantwortung, Liebe, aber 
auch Einsamkeit, Schmerz und Tod.
ciacconna clox erweckt die Kürzestgeschichten mit den 
einfachsten Mitteln des Theaters zum Leben. Mit elementaren 
Dingen wie Stroh, Wolle, Erde und einem Brotteig agieren die 
Tänzerin Anna Städler und die Schauspielerin Katja Rogner. 
Mit Musik und Humor verkörpern sie die Figuren – Kinder, eine 
Großmutter, sogar eine Hündin und einen Vogel – und tauchen 
ein in deren scheinbar kleine Geschichten.
Dauer: 45 Minuten, keine Pause



Seite 06. Mai 202612

Auszeit zu zweit, trotz Pflegebedarf
Wie Paare gemeinsame Reisen vorbereiten 

und passende Unterstützung finden

Eine Pflegeberatung kann helfen, die Leistungen der Pflegeversiche-
rung auch im Urlaub möglichst effizient zu nutzen. Foto: djd/compass 
private pflegeberatung GmbH

Gerade im höheren Alter ist bei 
Paaren oft einer von beiden be-
reits auf Unterstützung angewie-
sen. Ein gemeinsamer Urlaub ist 
trotzdem möglich. Foto: djd/com-
pass private pflegeberatung 
GmbH

Paderborn. Beim Stichwort „pfle-
gende Angehörige“ wird oft vor al-
lem an die Kinder der Pflegebedürfti-
gen gedacht. Doch häufig sind es in 
Ehe oder Partnerschaft lebende Per-
sonen im etwa gleichen Alter, die 
die Hauptlast der Pflege schultern. 
„In dieser Konstellation sind oft so-
gar beide Beteiligten pflegebedürf-
tig“, weiß Pflegeberaterin Tanja 
Ruck von der Pflegeberatung com-
pass. Besteht dann der Wunsch 
nach einem Urlaub, möchten viele 
Paare natürlich auch gemeinsam 
verreisen.

Bei der Vorbereitung beraten 
lassen

Da bei einem Urlaub mit Pflegebe-
darf einiges zu beachten ist, bedeu-
tet das oft einen hohen Planungs-
aufwand für die belastbarere Person 
in der Partnerschaft. „Davon sollte 
man sich aber nicht entmutigen las-
sen, sondern rechtzeitig Unterstüt-
zung suchen“, so die Fachfrau. Eine 
Pflegeberatung kann bei der Organi-
sation helfen und Finanzierungs-
möglichkeiten aufzeigen. Unabhän-
gig und kostenfrei gibt es diese bei-
spielsweise für jeden unter der Ser-
vice-Nummer 0800-1018800. Bei 
privat Versicherten deckt compass 
auch Videogespräche und Hausbe-
suche ab. „Am einfachsten zu orga-
nisieren ist ein Urlaub in Deutsch-

land“, erklärt Ruck. Denn hier kön-
nen sowohl das Pflegegeld und die 
Verhinderungspflege als auch Mittel 
für die Kurzzeitpflege, der Entlas-
tungsbetrag sowie Pflegesachleis-
tungen genutzt werden. Für Urlaub 
im Ausland lassen sich hingegen 
nur Pflegegeld und Verhinderungs-
pflege einsetzen.

Spezialisierte Veranstalter fin-
den
Wichtig ist, mit der Vorbereitung 
frühzeitig zu beginnen. Denn neben 
der Wahl von Ziel und Unterkunft 
sollten auch die Anreise, die gesund-
heitliche und pflegerische Versor-
gung vor Ort sowie die Mitnahme der 
nötigen Medikamente und Hilfsmittel 
geplant werden. Mittlerweile gibt es 
hierzulande zahlreiche Reiseveran-
stalter und Pflegehotels, die auf 
Menschen mit Unterstützungsbedarf 
spezialisiert sind – Adressen finden 
sich in der Pflegesuche auf Portalen 
wie www.pflegeberatung.de. Sie 
bieten neben barrierefreien Räum-
lichkeiten und pflegerischer Unter-
stützung oft auch passende Well-
ness- und Freizeitangebote an. (djd)

TAG DER
PFLEGENDEN

12. Mai 2026

Häusliche Alten- & Krankenpflege GmbH

33106 Paderborn-Elsen • Von-Ketteler-Str. 53
05254 - 66410

RUND UM DIE UHR
FÜR SIE ERREICHBAR

www.paderborner-journal.de

Wertschätzung für eine 
unverzichtbare Arbeit

Paderborn. Am 12. Mai wird 
weltweit der Internationaler Tag 
der Pflegenden begangen. Der Ak-
tionstag würdigt die wichtige Ar-
beit von Pflegekräften, die täglich 
einen unverzichtbaren Beitrag für 
die Gesellschaft leisten – in Kran-
kenhäusern, Pflegeeinrichtungen 
und in der häuslichen Versorgung.
Pflegende kümmern sich nicht nur 
um die medizinische Betreuung, 
sondern begleiten Menschen oft 
auch in schwierigen Lebenssitua-
tionen. Sie spenden Trost, geben 
Halt und sorgen dafür, dass Pati-
entinnen und Patienten sowie Pfle-
gebedürftige würdevoll versorgt 
werden. Gerade vor dem Hinter-
grund des demografischen Wan-
dels gewinnt ihre Arbeit zuneh-

mend an Bedeutung.
Gleichzeitig stehen viele Pflege-
kräfte vor großen Herausforderun-
gen. Hohe Arbeitsbelastung, Zeit-
druck und Personalmangel prägen 
vielerorts den Berufsalltag. Umso 
wichtiger ist es, die Leistungen 
der Pflegenden sichtbar zu ma-
chen und ihre Arbeitsbedingungen 
nachhaltig zu verbessern.
Der Tag der Pflegenden erinnert 
daran, wie zentral gute Pflege für 
das Funktionieren des Gesund-
heitssystems ist. Er ist zugleich 
ein Aufruf, die gesellschaftliche 
Anerkennung zu stärken und die 
Rahmenbedingungen so zu ge-
stalten, dass Pflege auch in Zu-
kunft mit Qualität und Menschlich-
keit gewährleistet werden kann.

Zugleich bietet der Aktionstag An-
lass, den Blick auf die Zukunft der 
Pflege zu richten. Themen wie 
Fachkräftesicherung, Ausbildung 
und Digitalisierung spielen eine 
immer größere Rolle. Innovative 
Ansätze und neue Versorgungs-
modelle können dazu beitragen, 
die Pflege langfristig zu stärken 
und den Beruf attraktiver zu ma-
chen.
Nicht zuletzt ist der 12. Mai auch 
ein Tag des Dankes: für das Enga-
gement, die Geduld und die 
Menschlichkeit, mit der Pflegekräf-
te jeden Tag ihre verantwortungs-
volle Aufgabe erfüllen. Ihre Arbeit 
verdient nicht nur an diesem Tag 
Anerkennung, sondern dauerhaft 
Respekt und Unterstützung.
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Pflegeberatungen in allen 
Städten und Gemeinden im 

Kreis Paderborn
Kreis Paderborn. Plötzlich steht 
die Welt still – ein lieber Mensch ist 
auf Pflege angewiesen oder man 
selbst braucht Hilfe. Der Alltag 
steht Kopf, gleichzeitig muss je-
doch alles geregelt werden. Zeit 
zum Durchatmen bleibt da kaum. 
Besonders wenn Krankheiten das 
normale Leben übernehmen, wis-
sen viele nicht, wie es weitergeht. 
Hilfe für genau solche Probleme 
bietet der Kreis Paderborn in Form 
einer kostenlosen Pflegeberatung.
Fachkräfte beantworten in Einzel-
gesprächen sämtliche Fragen rund 
um das Thema Alter und Pflege. 
Sprechstunden werden monatlich 
in allen Kommunen des Kreises 
angeboten sowie montags bis frei-
tags im Beratungszentrum „Alter 
und Pflege“ des Kreises in der Al-
degreverstr. 10-14, im Gebäude-
teil E, 2. Etage in Paderborn.
Das Angebot der Pflegeberatung 

des Kreises Paderborn ist kosten-
los und unabhängig. Für die 
Sprechstunden in den kreisange-
hörigen Kommunen ist eine vorhe-
rige Terminvereinbarung erforder-
lich, unter der Telefonnummer 
05251 308-5077 oder per E-Mail 
an Pflegeberatung@kreis-pader-
born.de.
Auch außerhalb der genannten Zei-
ten sind Beratungen nach Verein-
barung möglich, auf Wunsch fin-
den diese auch bei den Ratsu-
chenden zu Hause statt:

Altenbeken: 26.05.2026 von 
08:30 bis 10:30 Uhr, bei der Ge-
meinde Altenbeken, Eingang Ort-
waldstraße 2
Bad Lippspringe: 14.05.2026
von 10 bis 12 Uhr, im Haus Hart-
mann, Kirchplatz 1 (Hintereingang)
Bad Wünnenberg: fällt aus we-
gen Feiertag - Pfingstmontag

Büren: 12.05.2026 von 9 bis 11 
Uhr in der Stadtverwaltung Büren, 
Königstr. 16
Borchen: 05.05.2026 von 10 bis 
12 Uhr im Rathaus Borchen, Unter 
der Burg 1
Delbrück: 07.05.2026 von 9 bis 
11 Uhr im Rathaus Delbrück, Him-
melreichallee 20
Hövelhof: 13.05.2026 von 9 bis 
11 Uhr, im Kath. Familienzentrum 
Hövelhof, Schloßstraße 12a
Lichtenau: 20.05.2026 von 9 
bis 11 Uhr in der Stadtverwaltung 
Lichtenau, Lange Str. 39
Salzkotten:  07.05.2026 von 10 
bis 12 Uhr in der Stadtverwaltung 
Salzkotten, Raum E.18, Marktstra-
ße 8

Weitere Informationen erhalten 
Interessierte unter:  www.
kreis-paderborn.de/pflegepor-
tal

TAG DER
PFLEGENDEN
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Wiederbelebung 
rettet Leben

Anmeldung zur Schulung 
„Laienreanimation im Unterricht“ 

für Lehrkräfte
Kreis Paderborn. Die Vermittlung 
lebensrettender Maßnahmen rückt 
weiter in den Fokus der Schulen im 
Kreis Paderborn: Lehrkräfte können 
sich ab sofort zur Fortbildung „Lai-
enreanimation im Unterricht“ an-
melden. Hintergrund ist der Erlass 
des Landes Nordrhein-Westfalen 
zur Stärkung der Reanimations-
kompetenz von Schülerinnen und 
Schülern unter dem Motto „Prüfen 
– Rufen – Drücken“. Ziel ist es, 
Wiederbelebungsmaßnahmen fest 
im Unterricht zu verankern und so 
die Handlungssicherheit im Notfall 
deutlich zu verbessern.
In der praxisorientierten Schulung 
werden Lehrkräfte dazu befähigt, 
lebensrettende Sofortmaßnahmen 
– insbesondere die Herzdruckmas-
sage – eigenständig anzuleiten und 

im Unterricht umzusetzen. Damit 
leisten Schulen einen wichtigen 
Beitrag, um im Ernstfall schnell und 
richtig reagieren zu können und Le-
ben zu retten.
Die Fortbildung findet im Ahorn-
Sportpark in Paderborn statt und 
wird an zwei Tagen angeboten: Am 
Mittwoch, 24. Juni sowie am Don-
nerstag, 25. Juni jeweils in zwei 
Zeitfenstern von 12 bis 14 Uhr und 
von 14 bis 16 Uhr. Interessierte 
Lehrkräfte können sich hier jeweils 
für die Termine anmelden: www.
kreis-paderborn.de/schulung-lehr-
kräfte.
Für Rückfragen steht Bianca 
Lumpp per E-Mail an lumppb@-
kreis-paderborn.de oder telefo-
nisch unter 05251 3085445 zur 
Verfügung.
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“Wir machen Ihr Leben zu einem perfekten Hörspiel!”
H E L E N A L A N G L I T Z & M A R T I N A S T Ü M M L E R

Arminiusstr.12| 33175 Bad Lippspringe | www.ls-hoerakustik.de |05252 - 9361830

Hören mit Herz – und Kultur 
bei L&S Hörakustik

Bad Lippspringe. Bei der Ge-
sundheitsmesse im MZG Bad 
Lippspringe präsentierte sich 
L&S Hörakustik als moderner 
Ansprechpartner rund ums Hö-
ren. Inhaberin Helena Langlitz 
und Martina Stümmler setzen 
gemeinsam mit ihrem Team auf 
persönliche Beratung, hochwer-
tige Hörsysteme und vor allem 

auf eines: Zeit für ihre Kundin-
nen und Kunden.
Ein besonderes Alleinstellungs-
merkmal ist das Kulturcafé „Oh-
renschmaus“. Einmal im Quartal 
wird die Filiale zur Bühne – 
Künstlerinnen und Künstler tre-
ten auf der „kleinsten Bühne 
Ostwestfalens“ auf und verbin-
den Kultur mit dem bewussten 

Erleben von Hören.
Aktuell lädt L&S zudem zum 
Workshop „Hören neu entde-
cken“ ein. Jeden Mittwoch um 
18.30 Uhr erleben Teilnehmen-
de in kleinen Gruppen, wie Acht-
samkeit, Wahrnehmung und 
Kommunikation das Hören posi-
tiv beeinflussen können. Geleitet 
wird der Kurs vom Theaterpäd-
agogen Wulf Dominicus. Inter-
essierte sind herzlich eingela-
den – eine Anmeldung im Ge-
schäft wird empfohlen.
Darüber hinaus bietet L&S 
Hörakustik ein breites Spektrum 
moderner Hörlösungen – von 
individuell angepassten Hörsys-
temen über Gehörschutz für All-
tag, Beruf und Freizeit bis hin zu 
kostenfreien Hörtests. Ziel ist 
es, Menschen wieder mehr Si-
cherheit, Lebensqualität und 
Freude am Hören zu ermögli-
chen.

Das große Krabbeln in der Gartenschau Bad Lippspringe
Am Freitag, 8. Mai, starten die Sandwelten mit beeindruckenden Insekten-Skulpturen

Bad Lippspringe. Vom niedlichen 
Marienkäfer über die nützliche Bie-
ne und den geschickten Pillendre-
her bis hin zur flugstarken Libelle – 
in der Gartenschau Bad Lippsprin-
ge sind die Insekten los! Bei den 
Sandwelten vom Freitag, 8. Mai, 
bis zum Sonntag, 28. Juni, kom-
men in der mehrfach ausgezeich-
neten Parkanlage kleine Krabbler 
ganz groß raus. Für Jahreskarten-
Inhaber ist der Eintritt zu den Sand-
welten wie gewohnt kostenfrei. 
Im wahren Leben sind sie nur we-
nige Zentimeter groß, aber in der 
Gartenschau wachsen Tausend-
füßler, Hausspinne, Schnecke und 
Co. mit freundlicher Unterstützung 
von Lackmann Green Invest über 
sich hinaus. Zehn Sandskulpturen, 
die jeweils mehrere Meter hoch 
und breit sind, widmen sich der 
spannenden Welt der Insekten und 
bieten faszinierende Einblicke für 
kleine und große Forscher. So zeigt 
eine Skulptur an der großen Pro-
menade beispielsweise sehr an-
schaulich die verschiedenen Stadi-
en der Entwicklung von der Raupe 
zum Schmetterling. Andere Sand-
kunstwerke ermöglichen einen de-
taillierten Blick auf die Anatomie 
der Tiere wie die großen Facetten-

augen der Libelle oder die Greif-
werkzeuge des Pillendrehers.
Nach der gelungenen Premiere im 
vergangenen Jahr integrieren die 
Gartenschau-Gärtner wieder echte 
Pflanzen in einige Sandskulpturen. 
Die Schnecke bekommt ein eige-
nes Beet mit Kopfsalat, beim 
Schmetterling sowie der Biene 
kommen insektenfreundliche Blüh-
pflanzen zum Einsatz und der Tau-
sendfüßler erhält eine passende 
Umgebung mit hohen Gräsern. 
Erstmals wird mit dem Marienkäfer 
auch eine Skulptur farbig ange-
sprüht und erstrahlt so in besonde-
rem Glanz.
Informationsschilder mit interes-
santen Fakten zu jedem Tier runden 
die Ausstellung ab und bilden zu-
dem die Basis für das Sandwelten-
Quiz. Um daran teilzunehmen, kön-
nen sich Mädchen und Jungen ei-
nen kostenfreien Flyer mit zehn 
Fragen zu den Insekten-Skulpturen 
in der Tourist Information abholen. 
Unter allen Kindern, die die Fragen 
richtig beantwortet haben, verlost 
die Gartenschau Ende Juni attrakti-
ve Preise. 
An zwei Wochenenden ergänzt ein 
familienfreundliches Rahmenpro-
gramm die Veranstaltung. So dür-

fen sich die Besucherinnen und 
Besucher am Sonntag, 10. Mai, auf 
den Bienentag freuen. Von 11.00 
bis 17.00 Uhr sorgt ein Biene Ma-
ja-Walk Act für die passende Be-
grüßung und lädt alle Gäste ein, 
sich die neuen Bienenstöcke an 
den Mersmannteichen anzuschau-
en. Die betreuenden Imker der Im-
kerei Honigliebe Lippe stehen im 
Eingangsbereich für Fragen bereit. 
Für Kinder gibt es zudem zwei 
Hüpfburgen an der Adlerwiese so-

wie thematisch passende Baste-
laktionen. Darüber hinaus sorgen 
einige Kinder-Tanzgruppen mit Bie-
nentänzen für Unterhaltung.
Zum Abschluss der Sandwelten – 
am Sonntag, 28. Juni – dreht sich 
alles um die Metamorphose von 
der Raupe zum Schmetterling. Im 
Eingangsbereich des Parks be-
grüßt von 11.00 bis 17.00 Uhr die 
kleine Raupe Nimmersatt die Besu-
cherinnen und Besucher. Am Bau-
wagen für helle Köpfe hält die Gar-

tenschau spannende Informatio-
nen für Kinder und Erwachsene zur 
Entwicklung von der Raupe zum 
Schmetterling bereit. Ab 13.00 Uhr 
können sich alle Mädchen und 
Jungen auf der Adlerwiese 
schminken lassen oder beim Bas-
teln kreativ werden. Dort zeigt um 
15.00 Uhr das Theater Laku Paka 
auch das Puppentheaterstück 
„Frau Mangolds kleiner Garten“. 
Das Material für die wetterfesten 
Sandskulpturen – immerhin rund 
150 Tonnen – kommt erneut aus 
dem Kreis Paderborn und bringt 
besondere Eigenschaften mit. 
Sandkünstler Jeroen van de Vlag 
betont: „Für unsere Sandkunstwer-
ke benötigen wir relativ jungen 
Sand, der einen hohen Schlam-
manteil hat. Er besteht aus eckigen 
Körnern, die sich gut ineinander 
verkeilen und die Skulpturen auch 
bei Wind und Wetter zusammen-
halten. Älterer Sand, wie er in der 
Regel am Strand zu finden ist, ist 
für unsere Bauwerke nicht geeig-
net.“ Um die Anlieferung des Mate-
rials in der Gartenschau hat sich 
das Bad Lippspringer Transportun-
ternehmen August Bee geküm-
mert.
Für Jahreskarten-Inhaber sowie 
Kinder bis einschließlich 17 Jahre 
ist der Eintritt zu den Sandwelten 
wie gewohnt kostenfrei. Alle ande-
ren zahlen 10,00 Euro für das Ta-
gesticket. Ausführliche Infos – 
auch zur Anreise, zum Parken und 
allen anderen Veranstaltungen – 
gibt es online unter www.garten-
schau-badlippspringe.de.

Vorfreude auf sieben tolle Wochen: Martin Holzweissig, Prokurist des 
Sandwelten-Sponsors Lackmann Green Invest (rechts), und 
Gartenschau-Geschäftsführerin Rehana Rühmann laden alle kleinen 
und großen Insektenfans herzlich ein, sich von den Sandwelten 
begeistern zu lassen. Im Hintergrund ist eine Skulptur zu sehen, die die 
verschiedenen Stadien der Metamorphose von der Raupe bis zum 
Schmetterling zeigt. 
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Sicherheit in der Innenstadt 
bleibt wichtiges Thema

Bürgermeister Stefan-Oliver Strate informiert sich bei 
einem weiteren Rundgang

Paderborn. Unmittelbar nach sei-
nem Amtsantritt im vergangenen 
November hatte Paderborns Bür-
germeister Stefan-Oliver Strate bei 
einem Rundgang mit Vertretern 
des Büros für Ordnung, Schutz und 
Sicherheit (B.O.S.S.) und der 
Kreispolizeibehörde das Thema 
„Sicherheit in der Innenstadt“ in 
den Blick genommen. In dieser 
Woche steuerte er erneut sensible 
Schwerpunkte in der Innenstadt an. 
André Hense, Teamleiter der 
B.O.S.S.-Wache an der Borchener 
Straße, führte unter anderem zur 
Westernmauer, Brückengasse und 
den Königsplätzen. Hier konnte 
sich der Bürgermeister erneut ein 
Bild von Ist-Zustand vor Ort ma-
chen. „Die Sicherheit in unserer 
Innenstadt ist ein enorm wichtiges 
Thema, an dem auch wir als Stadt 
Paderborn dranbleiben müssen“, 
betonte der Bürgermeister.
Beim Rundgang dabei waren sei-
tens der Stadt auch der I. Beigeord-
nete Carsten Venherm sowie Ord-
nungsamtsleiter Claus Josephs. 
Zudem nahmen Landrat Christoph 
Rüther als Behördenleiter der 
Kreispolizeibehörde, die Abtei-
lungsleiterin der Paderborner Poli-

zei, Leitende Polizeidirektorin Mar-
git Picker, und der Bezirksdienstlei-
ter Paderborn, Polizeihauptkom-
missar Hubertus Kuhaupt, teil.
Das Schwerpunktthema der Pader-
borner Polizei sei in diesem Jahr 
die Sicherheit in der Stadtmitte, er-
klärte Landrat Rüther. Bürgermeis-
ter Strate sagte: „Ich freue mich 

über die sehr gute und kooperative 
Zusammenarbeit mit der Polizei 
und habe großes Vertrauen in un-
ser Ordnungsamt und die Kreispo-
lizeibehörde. Es ist gut, dass es die 
B.O.S.S.-Wache gibt und dass un-
sere Kolleginnen und Kollegen in-
tensiv in der Stadt unterwegs 
sind.“

Unterwegs zu sensiblen Schwerpunkten: (v. l.) Polizeihauptkommissar 
Hubertus Kuhaupt, Ordnungsamtsleiter Claus Josephs, I. Beigeordne-
ter Carsten Venherm, Bürgermeister Stefan-Oliver Strate, Landrat 
Christoph Rüther, Leitende Polizeidirektorin Margit Picker und der 
Teamleiter der B.O.S.S.-Wache, André Hense. Bildrechte: Stadt Pader-
born. Fotograf: Katharina Multhaupt

Stadtradeln startet im Mai
Theodorianum bleibt Maßstab

Paderborn. Auf dem Fahrradtag am 
Sonntag, 10. Mai, fällt in Paderborn 
der offizielle Startschuss für das 
diesjährige Stadtradeln. Bis zum 30. 
Mai sind alle Bürger*innen eingela-
den, möglichst viele Alltagswege 
klimafreundlich mit dem Fahrrad zu-
rückzulegen und gemeinsam ein 
starkes Zeichen für nachhaltige Mo-
bilität zu setzen. Parallel zur städti-
schen Kampagne findet das Stadtra-
deln auch kreisweit statt und ver-
stärkt so die gemeinsame Wirkung 
für den Klimaschutz in der Region.
Ein Blick auf das vergangene Jahr 
zeigt, wie erfolgreich die Aktion wei-
terhin ist: 2025 beteiligten sich ins-
gesamt 3.693 Radler*innen in Pa-
derborn und legten gemeinsam be-
eindruckende 581.061 Kilometer 
zurück. Dadurch konnten rund 95 
Tonnen CO2 eingespart werden.
Besonders herausragend war er-
neut das Gymnasium Theodoria-
num. Die Schule sicherte sich zum 
achten Mal in Folge den ersten Platz 
in der Kategorie „absolute Kilome-
terleistung“. Mit 395 aktiven Teil-
nehmer*innen erradelte das Team 
54.608 Kilometer und vermied rund 
8.955,7 Kilogramm CO2. Auf den 
weiteren Plätzen folgten die Univer-

sität Paderborn mit 34.051,3 Kilo-
metern sowie die Stadtverwaltung 
Paderborn mit 28.308,0 Kilome-

tern.
Auch in der Einzelwertung setzte 
das Theodorianum Maßstäbe: Ben-

jamin Poser erreichte mit 2.625,5 
Kilometern die weiteste Strecke im 
Stadtgebiet und sparte dabei allein 
430,6 Kilogramm CO2 ein.
Die Auszeichnungen für das Jahr 
2025 wurden inzwischen über-
reicht. Das Gymnasium Theodoria-
num nahm dabei erneut den Wan-
derpokal für das aktivste Team ent-
gegen, den es nun noch zweimal 
verteidigen muss.
Auch 2026 lohnt sich die Teilnahme 
am Stadtradeln: Neben dem ge-
meinsamen Engagement für den 
Klimaschutz gibt es attraktive Preise 
zu gewinnen. Das Paderborner 
Fahrradgeschäft Löckenhoff stellt 
erneut ein E-Bike als Hauptgewinn 
zur Verfügung.

Tag der 
Städtebauförderung: 
frisch sanierte und 

erweiterte Kulturwerk-
statt öffnet die Tür

Am Samstag, 9. Mai, ab 9.30 Uhr
Paderborn. Bereits zum elften Mal 
findet am Samstag, 9.Mai 2026, der 
Tag der Städtebauförderung in Pa-
derborn statt. Nach einer mehrjähri-
ger Bau- und Sanierungsphase öff-
net die Kulturwerkstatt anlässlich 
des Tages der Städtebauförderung 
von 9.30 Uhr bis 14 Uhr feierlich die 
Tür für allen Interessierten. Seit dem 
Jahr 2022 stand die Paderborner 
Kulturwerkstatt den Kulturschaffen-
den und Kulturfreunden nicht mehr 
zur Verfügung. Grund dafür waren 
erhebliche Sanierungs- und Erweite-
rungsmaßnahmen, die sich in der 
Vergangenheit angestaut hatten.
Zum Tag der Städtebauförderung 
haben Besucher*innen jetzt die Ge-
legenheit, sich von den Projektver-
antwortlichen durch die neuen 
Räumlichkeiten führen zu lassen, 
um einen Einblick in den lang ver-
missten Veranstaltungsort zu be-
kommen. Jeweils um 11 Uhr und 
um 13 Uhr findet eine Führung durch 
die sanierten und erweiterten Räum-
lichkeiten statt. Die Führung ist kos-
tenlos und eine vorherige Anmel-
dung ist nicht notwendig.
Für Fragen rund um das Förderpro-
jekt stehen an dem Tag Mitarbeiten-
de des Gebäudemanagements Pa-
derborn und der Kulturwerkstatt 
auch außerhalb der Führungen zur 
Verfügung. Die Cafeteria bietet in 
dieser Zeit Getränke an. 
Außerdem finden anlässlich des 
Tags der Städtebauförderung am 13. 
und am 27.Mai, jeweils um 18.00 

Uhr, öffentliche Führungen durch 
das Zukunftsquartier statt. Interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger kön-
nen dabei aus erster Hand erfahren, 
was aktuell auf dem Gelände pas-
siert, wie der Rückbau voranschrei-
tet und wie es mit dem Zukunfts-
quartier weitergeht. 
Die Führungen dauern jeweils rund 
1,5 Stunden, festes Schuhwerk ist 
Voraussetzung für die Teilnahme. 
Treffpunkt für die Führungen ist das 
Eingangstor / Wachgebäude (Dribur-
ger Straße 73, 33100 Paderborn).
Da die Teilnahmezahl jeweils be-
grenzt ist, ist eine vorherige Anmel-
dung per E-Mail an konversion@pa-
derborn.de erforderlich.
Der Tag der Städtebauförderung ist 
eine jährlich wiederkehrende Veran-
staltung – gemeinschaftlich initiiert 
durch den Bund, das Land, den 
Städte- und Gemeindebund, den 
deutschen Städtetag sowie der Bau-
ministerkonferenz. Am Tag der Städ-
tebauförderung werden die vielfälti-
gen Möglichkeiten der Beteiligung 
von Bürgerinnen und Bürgern in ei-
nem bundesweiten Format vermit-
telt, die Leistungen und Erfolge der 
Städtebauförderung der Öffentlich-
keit vorgestellt und das Engagement 
der Kommunen, ihrer Partnerinnen 
und Partner in der Stadtentwicklung 
sowie ihrer Bewohnerinnen und Be-
wohnern gewürdigt. Auch in diesem 
Jahr findet der Tag der Städtebauför-
derung unter dem Motto "Lebendige 
Orte, starke Gemeinschaften" statt.

Die fleißigen Schüler*innen des Theodorianums nehmen ihren besten 
Fahrer, Benjamin Poser (hinter Fahrrad) in die Mitte. Es freuen sich 
auch (vorne v. l.) Lehrer Dain Czeszak, Schulleiterin Nicole Michaelis, 
stellvertretender Schulleiter Ulrich von Schwartzenberg und der städti-
sche Radverkehrsplaner Arne Schubert sowie (v. r.) Harald Bock (Ver-
kehrsplaner Stadt Paderborn) und Thomas Jürgenschellert (Leiter 
Stadtplanungsamt, Stadt Paderborn. Bildrechte: Stadt Paderborn.  
Fotograf: Katharina Multhaupt
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Grundsteinlegung für das 
„Parkhaus am Bahnhof“ erfolgt
Stadt Paderborn setzt starkes Signal für moderne 

Mobilitätsinfrastruktur

Paderborn. Mit der Grundsteinle-
gung ist ein weiterer zentraler Mei-
lenstein für das Projekt „Parkhaus 
am Bahnhof“ erfolgreich umgesetzt 
worden. Am 24.04.2026 wurde auf 
dem Baufeld symbolisch eine Zeit-
kapsel vergraben und damit der 
Start der Hochbauphase offiziell 
markiert.
Vor Ort begleiteten Bürgermeister 
Stefan-Oliver Strate sowie Projekt-
beteiligte den Termin. Neben der Fir-
ma Huber Parking als ausführendes 
Unternehmen nahm auch die Be-
triebsleitung des Abfallentsorgungs- 
und Stadtreinigungsbetriebs Pader-
born (ASP), Dr. Dietmar Regener 
und Jörg Münster, teil. Mit Huber 
Parking ist ein erfahrener General-
unternehmer und Spezialist für den 
Parkhausbau an dem Projekt betei-
ligt. Das Unternehmen bringt seine 
Expertise in die qualitätsorientierte 
und termingerechte Umsetzung des 
Vorhabens ein. 
„Das Parkhaus am Bahnhof stellt 
eine wichtige Grundlage im Zuge der 
Entwicklung des Bahnhofsquartiers 
dar. Mit dem Parkhaus schaffen wir 
eine verlässliche und zukunftsfeste 
Infrastruktur für unsere Bürgerinnen 
und Bürger. Das Projekt stärkt die 
Leistungsfähigkeit unseres Ver-
kehrssystems, sorgt für Ordnung im 
ruhenden Verkehr und sichert die 
nachhaltige Entwicklung des Bahn-
hofsstandorts als zentralen Zu-
gangspunkt zur Stadt“, betont Bür-
germeister Strate.
„Der Neubau bringt für die Nutzerin-
nen und Nutzer einen spürbaren 

Mehrwert: zusätzliche Kapazitäten, 
klar strukturierte Verkehrsabläufe 
und eine bessere Verknüpfung der 
verschiedenen Mobilitätsangebote. 
Mit der integrierten Radstation und 
ergänzenden Serviceleistungen wie 
kleineren Reparaturen schaffen wir 
ein alltagstaugliches Angebot, das 
den Umstieg zwischen Auto, Fahr-
rad und Bahn deutlich erleichtert“, 
ergänzt Jörg Münster, stellvertreten-
der Leiter des ASP. „Dieses Projekt 
steht beispielhaft für eine moderne 
Mobilitätsinfrastruktur, die Funktio-
nalität, Qualität und Zukunftsfähig-
keit miteinander verbindet. Wir freu-
en uns, als Generalunternehmer und 
Spezialist für Parkhausbau gemein-
sam mit der Stadt Paderborn und 
allen Projektbeteiligten an der er-
folgreichen Umsetzung mitzuwir-
ken“, sagt Emre Kocak, Projektleiter 
bei Huber Parking.
Mit dem Neubau des Parkhauses 
am Bahnhof verfolgt die Stadt Pa-
derborn konsequent das Ziel, die 
Verkehrsinfrastruktur im Umfeld des 
Hauptbahnhofs zukunftsfähig wei-
terzuentwickeln. Das Projekt schafft 
zusätzliche Parkkapazitäten in zen-
traler Lage und trägt dazu bei, den 
Parksuchverkehr im Bahnhofsum-
feld zu reduzieren. Nach Fertigstel-
lung des circa 130 Meter langen und 
20 Meter hohen Parkhauses wird es 
Parkmöglichkeiten für 465 Autos 
geben, darunter 50 für Elektroautos. 
Ein besonderer Mehrwert liegt in der 
konsequenten Integration des Fahr-
radverkehrs: Im Parkhaus wird eine 
moderne Radstation eingerichtet, 

die sichere und komfortable Abstell-
möglichkeiten bietet. Ergänzend 
werden Serviceleistungen wie klei-
nere Reparaturen direkt vor Ort an-
geboten. Damit wird das Fahrrad als 
gleichwertiger Bestandteil der urba-
nen Mobilität gestärkt und die Kom-
bination verschiedener Verkehrsmit-
tel gezielt gefördert.
Gleichzeitig stärkt das Parkhaus die 
Funktion des Hauptbahnhofs als in-
termodaler Verkehrsknotenpunkt. 
Durch die Bündelung von Individual-
verkehr, Radverkehr und öffentli-
chem Verkehr wird ein effizienter 
Umstieg zwischen den Mobilitäts-
formen ermöglicht.
Das Projekt wird durch das Ministe-
rium für Umwelt, Naturschutz und 
Verkehr des Landes Nordrhein-
Westfalen, im Rahmen des Sonder-
programms „Stadt und Land“ des 
Bundesministeriums für Digitales 
und Verkehr sowie durch den 
Zweckverband Nahverkehr Westfa-
len-Lippe gefördert. Die Förderung 
unterstreicht die überregionale Be-
deutung des Vorhabens für eine zu-
kunftsfähige und vernetzte Mobili-
tätsentwicklung.
Darüber hinaus leistet das Projekt 
einen wichtigen Beitrag zur städte-
baulichen Aufwertung des Bahn-
hofsumfelds und erhöht die Attrakti-
vität des Standorts für Pendlerinnen 
und Pendler sowie Besucherinnen 
und Besucher der Stadt.
Die Bauarbeiten verlaufen weiterhin 
planmäßig. Die Fertigstellung des 
Parkhauses ist nach aktuellem 
Stand für Anfang 2027 vorgesehen.

Mit der Vergrabung der Zeitkapsel fiel am Freitag, 24. April, der offizielle Startschuss für den Bau des 
Parkhauses am Bahnhof: (v. l.) Projektleiter Emre Kocak, Bauleiter Johannes Adams (beide Huber Parking), 
der stv. ASP-Betriebsleiter Jörg Münster, Bürgermeister Stefan-Oliver Strate, ASP-Betriebsleiter Dr. 
Dietmar Regener und Kämmerer Markus Tempelmann. Bildrechte: ASP

Kath. Familienzentrum 
St. Johannes 

Baptist Schwaney
Jubiläumsfest zum 60. 
mit Regenbogentanz

Schwaney. Das heutige katholi-
sche Familienzentrum St. Johan-
nes Baptist Schwaney wurde im 
Jahr 1966 gegründet und startete 
mit drei Gruppen und 79 Kindern. 
Sechs Jahrzehnte später – derzeit 
mit fünf Gruppen und 86 Kindern – 
bot dieses Jubiläum den perfekten 
Anlass für ein fröhliches Fest unter 
dem Motto: „Unsere Kita, die ist 
bunt – heute feiern wir die 60 
rund.“ 

Mit viel Engagement und Kreativi-
tät hatten die 18 pädagogischen 
Fachkräfte gemeinsam mit ihrer 
Leiterin Jutta Finke ein abwechs-
lungsreiches Programm für Kin-
der, Eltern und Großeltern vorbe-
reitet. Passend zum Motto stand 
ein inspirierender Gedanke im Mit-
telpunkt: „Das Leben ist wie ein 
Regenbogen. Du brauchst sowohl 
die Sonne als auch den Regen, um 
seine Farben zu sehen.“ So eröff-
neten die Kinder das Fest – noch 
ein wenig aufgeregt – mit einem 
schwungvollen Regenbogentanz, 
der das Publikum so begeisterte, 
dass sofort eine Zugabe gefordert 
wurde. 

Anschließend konnten sich die 
Gäste frei auf dem Gelände und im 
großen Garten bewegen und aus 
einer Vielzahl von Angeboten wäh-
len: von der Kinderdisco über eine 

Planwagenfahrt bis hin zu Zauber-
vorführungen mit Zauberer Alex 
oder einem bunten Regenbogen-
parcours. Für strahlende Kinder-
augen sorgte nicht nur die Zucker-
wattemaschine, sondern ein be-
sonderer Überraschungsgast: Jo-
linchen, das begeistert empfangen 
wurde.

Für das leibliche Wohl war eben-
falls bestens gesorgt – mit Kaffee 
und Kuchen sowie Würstchen und 
Pommes war für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Besonders 
freute sich das Team über die gro-
ße Resonanz: Rund 200 Gäste fei-
erten gemeinsam dieses besonde-
re Ereignis, darunter auch viele 
Großeltern, die selbst einst die 
Einrichtung besucht hatten. Ein 
herzliches Dankeschön richtete 
Leiterin Finke, die die Kita seit 34 
Jahren begleitet und seit 24 Jah-
ren leitet, an ihr gesamtes Team 
sowie an alle Unterstützerinnen 
und Unterstützer, die diesen Jubi-
läumstag zu einem unvergessli-
chen Erlebnis gemacht haben. Be-
sonders hervorheben möchte sie 
dabei die freundlichen Worte und 
den Segen von Pfarrer Kersting, 
dem Leiter des Pastoralen Rau-
mes an Egge und Lippe und 
bedankte sich an dieser Stelle 
nochmals beim Elternbeirat für 
sein Geschenk.

Bei der Feier zum 60-jährigen Jubiläum haben alle zum Erfolg 
beigetragen, hier zu sehen ist der Elternbeirat mit Kita- Leitung und 
ständig stellvertretende Leitung von links: 1.Elternbeiratvositzende 
Rebekka Wiethaup, ständige stellvertretende Leitung Eva Müseler, 
Leiterin des Familienzentrums Jutta Finke, 2. Elternbeiratvorsitzende 
Barbara Wolff sowie die Elternbeiratmitglieder Johanna Damm, 
Desiree Nitschke, Johanna Glas und Laura Müller.
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LOKFÜHRER
Vollzeit in 12 Monaten
Teilzeit in 16 Monaten

Vollzeit in 4 Monaten
ZUGBEGLEITER

QUEREINSTIEG mit
WEITERBILDUNG

0800 56 40 679
bewerbung.transportlogistik@sbh-west.de

Lassen Sie
sich einfach
kostenfrei und
unverbindlich
dazu beraten!

SORGEN SIE FÜR EINE SICHERE ZUKUNFT

Wir bieten eine krisensichere
neue Berufsperspektive mit
einem Quereinstieg in Berufe
bei der Bahn.

Steigen Sie nach einer Weiter-
bildung direkt ein als Lokführer
bei einem regionalen Eisenbahn-
verkehrsunternehmen.

Mit einem Bildungsgutschein  
von der Agentur für Arbeit  
kann die Teilname zu 100% 
gefördert werden. Informieren 
Sie sich dazu bei Ihrem 
zuständigen Berater der  
Agentur für Arbeit oder dem 
Jobcenter.

Für das  Berufsfeld sind Interessierte unabhängig von Herkunft und Geschlecht herzlich willkommen.

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt für Familienrecht

Cem Kaba
Warburger Straße 25, 33098 PADERBORN
Tel: 05251/870 83 66, Fax: 05251/870 83 67

www.hausjurist.net • Mail: post@hausjurist.net

RECHT &
STEUERN

Diversifikation ist bei der Geldanlage wichtiger denn je
Alternative Anlagen können eine bedeutende Rolle bei der Risikostreuung spielen

Paderborn. Die Diversifikation des 
Portfolios ist gerade in turbulenten 
Zeiten das beste Mittel, um Risiken 
bei der Geldanlage zu minimieren 
und Renditen zu stabilisieren. Zu ei-
ner breit gestreuten Anlage können 
Aktien oder Fonds ebenso gehören 
wie Staatsanleihen oder auch Gold 
als vermeintlich sicherer Hafen. 
Noch sehr wenig im Blick sind alter-
native, nicht börsengehandelte 
Geldanlagen: Von Mittelstandsfinan-

zierungen bis hin zu Infrastruktur-
projekten bieten sie Schutz vor 
Marktschwankungen, stabile Erträ-
ge und attraktive Renditechancen. 
Solche Anlagen sind für Privatanle-
ger allerdings oft schwer zugäng-
lich. Die Allianz als einer der welt-
weit größten Finanzinvestoren hat 
Zugang zu diesen Investments und 
kann ihren Kunden Konditionen bie-
ten, die Privatanlegern sonst meist 
verschlossen sind. (djd)

Alternative, nicht börsengehandelte Anlagen bieten nicht nur finanzielle Vorteile, sondern mit ihnen haben 
Privatanleger auch die Möglichkeit, in zukunftsweisende Projekte zu investieren, die ihnen ganz persön-
lich am Herzen liegen. Foto: djd/Allianz/goodluz - stock.adobe.com
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Bequem Online
lesen - keine
Ausgabe mehr
verpassen!

Sie erhalten für jede Zeitung
einen Link per E-Mail noch
während wir drucken.

abo.bad-lippspringer-nachrichten.de
abo.paderborner-journal.de
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VERKÄUFEVERKÄUFE

umschläge. Tel.: 05254/ 4554
Schöner alter Kinderwagen re-
stauriert, alter Überseekoffer/
Truhe, alte Singernähmaschine 
zu verk.VHB. Tel.: 0170/ 
2787122
Für Puppenliebhaber, schöne 
Sofas,Puppenwagen, Hochstuhl 
uvm. zu verk. VHB. Tel.: 0170/ 
2787122
Kaufdias - "Heidelberg, Kloster 
Eberbach, Blaubeuren"; Sprach-
Kurse: Englisch, Französisch, 
Italienisch, Spanisch; Br. Ordner, 
in Farbe; Christus-Miniatur auf 
kl. Holzplatte; BÜCHER: Dtld. i. d. 
Urzeit; Pferde; Saurier; Malerei; 
Geschichte d. Menschheit in 21 
Bänden v. Verlag "Die Zeit"; 10 
Lexikon-Bände der Kath. Lehre 
A-Z; Wanderstöcke; Rollendes 
Lineal; Humor-CD's; 6 gr. fl. 
Glasteller m. Muster; Kinder-Bü-
cher; Humor-Ansichtskarten - u. 
a. Uli Stein, Janosch, Diddi, 
Springmaus. Tel.: 05254/ 4554
Filme/DVD's - 24 DVD's (u. a. 
Boxen); 8 Gedichtsbände, Zeit 
700-1900; Pantograph (Stor-
chenschnabel); Für Dia-Projek-
tor: Ständer + Leinwand; 
SPANNBETTTÜCHER, orig.-
verp. - Univers.gr.: gelb, rosa, 
altrosa; 2 Doku-Ablage-Fächer-
mappen - für DIN A4, Kunststoff 
- je 12 Fächer; Beschriftungs-u. 

SUCHE Restmenge Dachziegel 
"Röben FlandernPlus Schwarz". 
E-Mail: logikus@freenet.de
Suche Trödel, Haushalts-, Deko-
sachen, Porzellan, Bett-, Tisch-
wäsche, usw. Tel.: 05257/ 
930644
Biergartengarnitur, Kanin-
chenfreilauf und Getränkedosen 
an Selbstabholer zu verschen-
ken. Tel.: 05252/ 9394700
Suche Antike Klein - Möbel,  Bil-
der, und Flohmarkt - Artikel, 
Hausbesuche Kostenlos. Fried-
rich. Tel.: 162/ 6392465
Kaufe Rolex, Omega, Lange & 
Söhne, Fliegeruhren, Borduhren, 
Chronographen sowie alte me-
chanische Armbanduhren & Ta-
schenuhren aller Art. Bitte alles 
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112
Kaufe Münzen und Medaillen 
aus aller Welt! Gerne z.B. 5 DM 
& 10 DM Münzen. Außerdem al-
les an Goldmünzen, Silbermün-
zen und Silberbarren! Gerne 
auch ganze Sammlungen! Bitte 
alles anbieten!  Tel.: 05252/ 
9893112
Mit Leichtigkeit die Pfunde pur-
zeln lassen oder einfach der Ge-
sundheit etwas Gutes tun? Starte 
mit einem einfachen und lang-
jährig erprobten Konzept mit 
kostenloser Beratung und Moti-
vation durch ein Team. Keine 
Diät, keine Kalorien zählen, 4x 
am Tag essen! Trainiere deinen 
Stoffwechsel langfristig, verbes-
sere deinen Schlaf, optimiere 
deine Verdauung, verpasse dei-
nen Zellen einen Frischekick, 
habe mehr Energie im Alltag und 
gönne deiner Gesundheit etwas 

Restposten 
Doppelstabmattenzaun

Telefon 0160 6456780

Muster-Schablonen; Analog:  
"DENON-Verstärker PMA-920" 
und sep. "DENON-Tuner"; Pom-
mes-Frites-Schneider, mech. - 
orig.-verp.; div. Ansichtskarten. 
Tel.: 05254/ 4554
8 Gedichts-Bände - Buchreihe 
"Das deutsche Gedicht - Epoche 
der deutschen Lyrik" - Zeitraum 
700 - 1900. Noch in Folie einge-
schweißt. Tel.: 05254/ 4554
DVD's - Falling Down (M. Dou-
glas) - (Streß führt zum Ausflip-
pen); Im Reich der Reblaus 
(Spielfilm Österreichs Nach-
kriegszeit); Der unsichtbare Drit-
te (A. Hitchcock) - (raffinierter 
Krimi mit Cary Grant); Schlupp v. 
Grünen Stern - Augsburger Pup-
penkiste; u. a. Animations-Filme: 
Chicken Run (Pfiffige Hühner), 
Die Schlümpfe (die kleinen blau-
en Kobolde), Rio (flugunfähiger 
Papagei). Tel.: 05254/ 4554
Rollator, neuwertig und stabil 
für 50€. Tel.: 05252/ 9157907

Wir, schon etwas älteres Se-
mester wollen noch nicht auf den 
Schaukelstuhl und gehendeshalb 
auf den Flohmarkt um unsere 
Haushaltskasse auf zu bessern, 
dafür suchen wir Kostenlos oder 
günstig Flohmarktartikel und Trö-
del sowie Angelsachen, Werk-
zeug etc. Gerne holen wir es ab, 
über ihren Anruf würden wir uns 
freuen, Tel.: 0176/ 43025694
Schützenjacke und Hut aus 
Bad Lippspringe zu kaufen ge-
sucht, Größe egal. Tel.: 0173/ 
2529619

VERKÄUFEVERKÄUFE

VERSCHIEDENES

Fürstenberg Kaffeeservice, 
Form Grecque Dekor 77, 10 Ge-
decke, 10 Essteller, Zucker und 
Milch auf Tablett zu verk. VHB, 
Tel.: 05252/ 2219 
2 Reisekoffer, Fa. Stratic, mit 
Rollen, super leicht, gebraucht 
aber guter Zustand, incl. 2 Gur-
ten. VHB 50 Euro, Tel.: 0173/ 
6930395
Miele Waschbottich aus Holz 
mit Deckel ohne Motor; alte Gar-
tenspritze aus Kupfer; alte Bau-
ernwaage aus Holz und Gewich-
ten; Garten- u. Rasenwalze; Wä-
schespinne abzugeben. Tel.: 
0175/ 6233776
Bierzeltgarnitur,  Nagerauslauf 
und Leergut an Selbstabholer zu 
verschenken. Tel.: 05252/ 
9394700
E-Bike, Kettler, Top Zustand, 
günstig abzugeben. Tel.: 05252/ 
7141
Gartengeräte, ohne Stiel - 
Grubber, Harken, Hacken - unbe-
nutzt. Tel.: 05254/ 4554
Rennwagen Kinderbett mit Licht 
und inklusiver Matratze 90x200, 
95€. Tel.: 05252/ 1827
4 Sommerreifen von Yokohama 
Geolandar 215/ 70 R16, ohne 
Felgen gegen Bar bei Abholung 
in Bad Lippspringe. Tel.: 05252/ 
9340390
Damen Fahrrad Pegasus Piazza 
F Weiß rot, Neu, 28 Zoll/ 49 RH, 
zu verkaufen. Tel.: 05252/ 3089
Diverse alte, antike Sachen von 
Bad Lippspringe (Andenkenglä-
ser & Porzellane, Souvenirs, Bil-
der etc.) zu verkaufen. Tel.: 
0177/ 3249369
Marmeladengläser BONNE 
MAMAN ca. 20 St. in Elsen zu 
verschenken. Tel.: 0163/ 
2624231
Kumho 4+ Sommerreifen, Neu, 
Größe 185/ 55R 1586H. Preis 
200€, Neupreis 328€. Tel.: 
05252/ 3089
Fulda 4+ Sommerreifen, wenig 
gefahren, mit alu Felge, Größe 
185/ 60  R14  82H. Preis 200€. 
Tel.: 05252/ 3089
4 Sommerreifen für z. B. VW - 
T- Cross, 215/45R, 18- 89V, Dot 
216 V7 1FH0, Profiltiefe 6 mm, 
für 60 Euro zu verkaufen. Tel.: 
05251/ 409113

Miele Waschbottich aus Holz 
mit Deckel ohne Motor; alte Gar-
tenspritze aus Kupfer; alte Bau-
ernwaage aus Holz und Gewich-
ten; Garten- u. Rasenwalze; Wä-
schespinne abzugeben. Tel.: 
0175/ 6233776
Bunslauer Keramik, Rumtopf 
mit 6 Bechern auf einem Tablett, 
für 50 Euro zu verkaufen. Tel.: 
05251/ 409113
Villeroy &Boch "Wildrose " Kaf-
fee/ Eßservice  je 12tlg. uvm. 
Echt Kobold blau Eßservice 6tlg. 
Suppentassen uvm. Mokka Ser-
vice für 6Pers.von VOLKSTEDT 
aus den 1960er- 23.S. Schöne 
alte Sammlertassen/ Bleikristall 
Gläser uvm.VHB. Tel.: 0170/ 
2787122
Schmuckstück aus dem Kunst-
gewerbeladen! 6- armiger Kron-
leuchter aus Stahl, mit 6 Kerzen-
haltern ( Glas) mit Kugelkerzen 
und einem Glasbehälter in der 
Mitte zum Dekorieren- je nach 
Jahreszeit. Für 60 Euro zu ver-
kaufen. Tel.: 05251/ 409113
Taschenrechner - 4 wissen-
schaftliche; Gartenkleingeräte 
ohne Stiel; DVD "Ein Colt für alle 
Fälle - Season 1"; Drucker-Patro-
nen - für "Brother DCP-
J562DW"; gr. Stativ + Tasche; 2 
gr. Kerzenständer; kl. Standuhr, 
ca. 14 cm H; 2 Pediküre-Zangen; 
VW-Bully-Modelle; Vase mit kl. 
Edelsteinen; Bunte Pappfaltbo-
xen für Wohnung; Bleistifte, 
Druck- u. Zimmermannstifte; 
Buchfolie, -papier; 2 kl. Papier-
Schneidemaschinen; 2 kl. Präzi-
sions-Messer-Sets; 3 Zirkel-
Sets; Groß-Grußfaltkarten;  Brief-
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Psychologische Beratung durch 
empathischen, authentischen, 
lösungsorientierten und berufs-
erfahrenen Sozialversicherungs-
fachangestellten. Wir lösen ge-
meinsam und individuell Konflik-
te, innere Blockaden, Bezie-
hungsthemen, Überforderung, 
Muster etc. Für Menschen die 
auf der Suche nach Selbstreflexi-
on, Klarheit, Struktur, innerer 
Ruhe und Neuausrichtung in 
Umbruch- und Entscheidungs-
fragen sind. Mobil und Whats 
App. Tel.: 0172/ 5239437

Vespa GTS 125, EZ 12/25, km 
230, Schwarz matt, Neuwertig. 
Preis 4000€ VHB. Tel.: 0178/ 
9502883

Suche altes Fachwerkhaus oder 
Willa – 1900J., inklusive Inven-
tar, zur Miete, eventuell kaufen. 
Tel.: 0178/ 3384596
Nette berufst. Frau mittl. Alters, 
mit gesichertem Einkommen 
sucht in/um Bad Lippspringe/
Schlangen od. näh. Umgebung 
2-Zi-Whg. mit Balkon od. Terras-

se, bis 550 Euro Warmmiete 
inkl. Heizung, Tel.: 0151/ 
40352396
Lippspringerin sucht eine klei-
ne Wohnung in/um Bad Lipp-
springe/Schlangen oder Nähe 
ca. 15 km. Tel.: 05252/ 51791
Kleines Häuschen von Rentner 
Ehepaar zu mieten gesucht, 2-3 
Zimmer alternativ Anbei- oder 
Einliegerwohnung im Raum 
Salzkotten oder Bad Lippspringe, 
Tel.: 0176/ 43025694
Suche andere Wohnung in Pb, 
nachdem der Mann verstorben 
ist: bis 65qm, bis 550€ Warm-
miete.  Für mich und meinen 
Sohn. 2 Schlafz., WZ.,  Kü., Bad.  
Zuverlässige und ruhige Mieter. 
Tel.: 0152/ 22119596. Werktags 
ab 18 Uhr, oder am W.E.
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MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Gutes – du hast nur eine. Worauf 
wartest du? Restart your Life! 
Infos unter 0162-7282355 
(WhatsApp) anfordern und direkt 
starten.
Musiker sucht gebrauchte Gi-
tarre, eventuell Geige/ Klavier 
usw. Tel.: 0178/ 3384596
Suche gebrauchte Wohnung 
Einrichtung, eine alte Bauerntru-
he, Chippendale Möbel usw. 
Tel.: 0178/ 3384596
Sie haben Kleinbild-Dias, Klein-
bild-Negative, Fotos, Videokas-
sette (alle Normen), Super 8, 
Normal 8, 16 mm Filme und wol-
len diese auf DVD, Blu-ray oder 
USB-Stick haben. Rufen Sie mich 
an. Tel.: 05246/ 8383071 oder 
0160/ 7822463 oder E-Mail: 
www.f.pauleickhoff@web.de
KINDERWUNSCH! Wer braucht 
Infos bei unerfülltem Kinder-
wunsch? Betroffene gibt Ihnen 
wichtige Hinweise. Nachweise 
vorhanden. 2 gesunde Kinder auf 
diesem Wege bekommen. Tel.: 
0171/ 3394088, E-Mail: kleez-
wo@web.de
Die „Hundeflüsterin“ bietet liebe-
volle individuelle Tagesbetreuung 
gern auch mit Übernachtung und 
bei Urlaub oder Krankheit auch 
mit Übernachtung für Ihren Lieb-
ling auf 4 Pfoten an. Jetzt schon 
an Weihnachten und Jahreswech-
sel denken Tel.: 0171/ 3394088, 
E-Mail: kleezwo@web.de

Attraktive Frau, 40 J., 170 cm, 
schlank, ehrlich, sucht netten 
Mann für ein gemeinsames Le-
ben. E-Mail: katithiel998@gmail.
com
Gemeinsam statt einsam! Wel-
che Frau möchte einen Single-
Mann (61) kennen lernen, mit 
dem sie am Wochenende gele-
gentlich Spazieren gehen könn-
te? Ich freue mich auf Deine Zu-
schrift, E-Mail: schoenemomen-
te@gmx.net

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine 
Gesundheit ist Dir wichtig? Du 
arbeitest gerne in einem wunder-
baren Team? Wann, wo und wie 
viel du möchtest? Du kannst ne-
benberuflich starten und später 
hauptberuflich durchstarten mit 
kostenlosem Firmenwagen und 
Urlaub. Nutze Deine Chance und 
fordere Infos unter gesund-le-

ben@mein.gmx an.
Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung für Grund-
schüler und Gesamtschüler er-
teilt qualifizierte Sozialpädago-
gin, Tel.: 05252/ 8108680 (AB)
Ich biete meine Hilfe an: Maler – 
Spachtel, Tapeten, Laminat, Flie-
sen arbeiten, Fassaden arbei-
ten, Dachboden Isolierung, 
Pflaster arbeiten, Tel.: 0176/ 
14297987
Gartenhilfe für Rasenarbeiten 
ect. für Privat gesucht. Tel.: 
0170/ 2787122
Erfahrene Frau sucht Beschäfti-
gung in der Pflege oder Haushalt, 
2-3 Std., Tel.: 0176/ 36617241
Klavierunterricht in BaLi für 
Kinder und Erwachsene. Tel.: 
0173/ 8307183
Deutsche Frau sucht stunden-
weise Hausarbeit, sowohl im Pri-
vathaushalt als auch im Gewer-
be. Tel.: 0171/ 3394088, E-Mail: 
kleezwo@web.de
Wenn Sie älter sind, den Alltag 
nicht mehr allein bewältigen kön-
nen, oder weil Sie einfach Ge-
sellschaft suchen, würde ich Ih-
nen gern helfen! Anmeldung ist 
kein Problem. Ich würde mich 
freuen von Ihnen zu hören. Tel.: 
05252/ 82514
Gärtner sucht Arbeit Hoch-
druckreinigung Vertikutieren Un-
kraut usw. Tel.: 0152/ 
21640113

MIETGESUCHE

BEKANNTSCHAFTEN

STELLENMARKT

AUTOMARKT

DIE NÄCHSTE 
AUSGABE 

ERSCHEINT AM
20.05.2026

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

- Fenster (Innen & Außen)
- Rahmen, Falz & Fensterbank
- 20€ pro Stunde
- 10€ Anfahrt

Professionelle Fensterreinigung 
für Private Haushalte

Tel.: 0176 99837938
Helmut J. Krahn 

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Ihrem Wohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten
verfügen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Sie suchen eine Immobilie zu KAUFEN…?
z. B. Bad Lippspringe, ETW, 3 ZKB mit Balkon (freier Blick),
E Pass in Vorbereitung, gute ME, 155 000 € VB

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Sie möchten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN….?

Nutzen Sie unseren Service mit über 50jähriger Erfahrung
Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos ! 

Wir suchen z. Z. für vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.
Vorstand ( 4 Pers. Haushl.) su. wegen Zuzugs aus dem Ausland
komf. Immobilie, auch Altbau / Abriss Grundstück
Dipl. Ing (4 Pers.Hshl.) su. DHS/RHS oder auch gr. ETW in PB,
Elsen, Schl.Neuhs., Marienloh, Bad Lippspringe

Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angebote unter:
www.immobilien-wolff.com

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Immobilien Wolff GmbH

Kreativkurse Aquarell, 
Acryl und Upcycling für 

Groß und Klein
Bad Lippspringe. Am Sonntag, den 17.05.20026 findet von 10:00 
bis 13:00 Uhr das Sonntagsmalen mit Michaela Liu statt. Es ist eine 
entspannte Malzeit – ein kreativer Raum, in den die 
Teilnehmer*innen gemeinsam Farben, Formen und Gefühle fließen 
lassen. Ohne Leistungsdruck, dafür mit viel Freude am Entdecken, 
Experimentieren und Gestalten. Egal ob Anfängerin oder erfahren – 
jeder ist willkommen. Gemeinsam erleben die Malenden eine kleine 
Oase der Ruhe, Inspiration und Verbindung. Am Samstag, den 
30.05.2026 werden gleich zwei Workshops angeboten. In der Zeit 
von 13:30 bis 15:00 Uhr dreht sich alles rund um das Thema Fashion 
Upcycling. Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche.  Hier 
können sie einem alten Lieblingsshirt neues Leben einhauchen oder 
einen ganz individuellen Beutel gestalten. In diesem Workshop lernen 
die Teilnehmer*innen, wie man mit kreativer Schablonentechnik und 
Iron-On-Folie einzigartige Designs auf Textilien bringen kann. Ab 
15:30 bis 17:30 Uhr findet der Workshop Blumen-Illustration mit 
Aquarell statt. In diesem Workshop kann man den kreativen Umgang 
mit Aquarellfarben und Finelinern erlernen. Gemeinsam gestalten 
werden sommerliche Blumenmotive - von zarten Farbverläufen bis 
hin zu feinen Details gemalt.  Am Ende halten die Teilnehmenden 
eignen Kunstwerke in der Hand, die sie als Grußkarten verschenken 
oder stilvoll bei sich zuhause einrahmen können. Anmeldungen für 
diese Workshop sind bis 07.Mai 2026 unter www.drk-hoevelhof.de/
angebote-kurse möglich. Weitere Informationen über die Angebote 
des DRK Begegnungszentrums finden sind unter www.drk-
hoevelhof.de zu finden.
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