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SC PADERBORN 07
Willkommen

in der ersten Liga!

Wir gratulieren dem SCP 
zum Aufstieg in die 1. Bundesliga.

Wir gratulieren 
dem SCP zum Aufstieg!

Wir gratulieren dem SC Paderborn 07 zum Aufstieg in die 1. Liga!

Friedrich-List-Straße 41 · 33100 Paderborn

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung

sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur
• Fahrzeugrestauration

Telefon:0 52 51 - 68 79 997

Wir gratulieren

dem SCP

zum Aufstieg!

SC PADERBORN 07
Aufstieg in die 1. Bundesliga

Blau-schwarze Glückseligkeit 
nach drittem Aufstieg in die 
Bundesliga!

Paderborn. 1. Bundesliga! Blau-schwarzes Fuß-
ballherz, was willst du mehr? Der SC Paderborn 
07 ist zurück im Fußballoberhaus angekommen – 
zum dritten Mal nach 2014 und 2019. Kein Wun-
der also, dass die Stadt direkt nach dem Spiel am 
Montag, den 25. Mai und ganz besonders zur of-
fiziellen Aufstiegsfeier am nächsten 
Abend auf dem Rathausplatz 
ein einziges blau-
schwarzes Men-
schenmeer war. 
Nach dem nervenauf-
reibenden, aber hoch-
verdienten 2:1-Sieg im 
entscheidenden Relegati-
onsspiel gegen den VfL 
Wolfsburg brachen am 
Montagabend in der heimi-
schen Home Deluxe Arena 
alle Dämme. Die Zuschau-
er strömten auf den Ra-
sen, Spieler, Trainer-
team und Betreuer la-
gen sich glückselig in 
den Armen und feier-
ten im Aufstiegs-
rausch. Doch dies soll-
te nur das spontane 
Feiervorspiel für die 
noch viel größere Party 
am nächsten Tag wer-
den.

Denn keine 24 Stunden 
später, am Dienstag, 
den 26. Mai verwandel-

te sich die Paderborner Innenstadt in ein wahres 
SCP-Märchenland – nur dass dieses Märchen 
wahr ist. Schätzungsweise 13.500 enthusiasti-
sche Anhänger hatten sich vor dem Rathaus ver-
sammelt, um gemeinsam eine der größten Sen-

sationen der Vereinsgeschichte zu ze-
lebrieren. 

Fortsetzung auf Seite 4

SC Paderborn schafft 
die Sensation

Stefano Marino, Spieler des SC Paderborn, bei der 
Aufstiegsfeier am Rathaus. Fotos: Dennis Roger

Gesänge, Jubel und jede 

Menge gute Laune bei den 

Spielern.
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Gardinen
Gardinenwaschservice
Sonnenschutz
Bodenbeläge

Teppichreinigung
Kettelservice
Kleinpolsterei

Julius Preuss GmbH & Co. KG
Frankfurter Weg 30 · Paderborn · Tel.: 05251 71744

ERSTE LIGA, 

STARKE 

LEISTUNG, 

SCP07!

SCP07 – erstklassig! Herzlichen Glückwunsch!

Glückwunsch 
zum Aufstieg!

Fortsetzung von Seite 2
Voller Vorfreude warteten die 
vielen Menschen bei schönstem 
Sommerwetter schon am späten 
Nachmittag geduldig auf die 
Mannschaft. Ein Chor aus tau-
senden Fankehlen stimmte dabei 
immer wieder den Kult-Klassiker 
„Nie mehr zweite Liga“ an und 
sorgte so für Gänsehaut.

Das Warten hatte ein Ende, als 
die Aufstiegshelden rund um 
Trainer Ralf Kettemann gegen 18 
Uhr die eigens für den Anlass vor 
dem Rathaus aufgebaute Bühne 
betraten. Als die Aufstiegshelden 
rund um Trainer Ralf Kettemann 
schließlich gegen 18 Uhr vom 
Stadionsprecher einzeln auf das 
Podium gerufen wurden, hatte 

das Warten ein Ende und es gab 
bei den tausenden SCP-Anhän-
gern endgültig kein Halten mehr. 
Die Spieler liefen einzeln aus 
dem Rathaus auf die Bühne und 
jeder Spielername wurde laut-
stark von den Fans gefeiert, 
während Spieler sowie Fans glei-
chermaßen von feierlichem Kon-
fettiregen umhüllt wurden. Aus-
gestattet mit Sonnenbrillen und 
den obligatorischen riesigen 
Weißbiergläsern übernahmen 
die Spieler nacheinander das Mi-
krofon, um sich bei der riesigen 
SCP-Menschenmenge für die 
herausragende Unterstützung 
über die ganze Saison hinweg zu 
bedanken und immer wieder 
Fangesänge anzustimmen, die 
von den Fans enthusiastisch 

mitgesungen wurden.

Es folgten ausgelassene 
Tanzeinlagen, freudestrahlende 
Umarmungen zwischen Trainer-
stab und Spielern sowie zünftige 
Bierduschen, welche nicht nur 
die Fans trafen, sondern auch 
den Paderborner Spielern und al-
len anderen Beteiligten auf der 
Bühne eine kurze alkoholische 
Abkühlung verpassten. Auch 
Trainer Ralf Kettemann blieb 
nicht verschont.

Die Feier vor dem Rathaus mit 
der Mannschaft war der emotio-
nale Startschuss für eine rau-
schende Partynacht. Bis tief in 
die Nacht feierte die Stadt im An-
schluss ausgelassen und fried-

SC PADERBORN 07
Aufstieg in die 1. Bundesliga

Trainer Ralf Kettemann beim Eintrag ins Goldene Buch der Stadt. Fotos: Dennis Roger

Gruppenfoto: Eintrag ins Goldene 
Buch der Stadt
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SC PADERBORN 07
Aufstieg in die 1. Bundesliga

GlückwunschSCP07!

Erstklassig zurück – Glückwunsch!

Mit freundlicher Unterstützung der Krankenkassen

www.jawa-reisen.de
Tel.: 05251 390 900 | Giersstraße 20 | 33098 Paderborn

Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr Sa: 09:00 - 12:00 Uhr

 Sommer auf Usedom
Sonderangebot (gültig bis zum 20.06.26)

Hotel •••• max. 200m von der Strandpromenade
1 Wo. inkl. HP-Plus ab € 399,- pro Person
Hausabholung € 199,- (Hin & Rückfahrt)lich ihren SC Paderborn. Die 

magischen Momente auf der 
Bühne werden für Spieler, Trai-
ner, Betreuer sowie Fans nie in 
Vergessenheit geraten und alle 
Beteiligten für immer miteinan-
der verbinden.

Schon unmittelbar vor der Feier 
mit den Fans stand für die kom-
plette Mannschaft des SC Pader-
born ein historischer Moment auf 
der Tagesordnung. Vor Bürger-
meister Stefan-Oliver Strate so-
wie rund 250 geladenen Ehren-
gästen durfte sich das Aufstiegs-
team im Rathaus in das Goldene 
Buch der Stadt Paderborn eintra-
gen. Den Anfang bei diesem fei-
erlichen Akt machte Vereinsprä-
sident Thomas Sagel, ehe die 

Spieler folgten und Trainer Ralf 
Kettemann schließlich die letzte 
geschichtsträchtige Unterschrift 
in das Goldene Buch setzte.

Bürgermeister Strate fand in sei-
ner Ansprache bewundernde 

Worte für die historische Leis-
tung des Vereins: „Was ihr er-
reicht habt, ist der Hammer für 
diese Region. Ihr spielt nicht nur 
als Mannschaft, ihr spielt auch 
verdammt gut - und ihr spielt 
jetzt erste Bundesliga!“

Spieler des SC Paderborn 
feiern Ihren Aufstieg mit 
den Fans. Fotos: Dennis 
Roger

Tausende Fans verwandelten den Rathausplatz in 
eine blau-schwarze Partymeile.
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1. Bundesliga wir kommen. Glückwunsch SCP07!

Der Triumph im 
Relegationsrückspiel

Paderborn. Doch wie kam die 
Aufstiegssensation am Ende ei-
gentlich zustande? Nach einem 
0:0 im Hinspiel beim VfL Wolfs-
burg war die Spannung vor dem 
alles entscheidenden Relegati-
ons-Rückspiel in Paderborn um 
den Aufstieg in die Bundesliga in 
der gesamten Domstadt greifbar 
und der Optimismus allgegen-
wärtig. Wer hätte ahnen können, 
dass Michael Jacksons Song 
„Thriller“, der beim Einlauf der 
Teams in der mit 15.000 Zu-
schauern ausverkauften Pader-
borner Home Deluxe Arena ge-
spielt wurde, ein Vorbote für das 
Spiel gegen den VfL Wolfsburg 
am 25. Mai sein würde? Direkt 

zu Beginn der Partie wurden die 
Paderborner Spieler und Fans 
durch das 0:1 von Wolfsburgs 
Dzenan Pejcinovic kalt erwischt, 
bevor eine gelb-rote Karte für 
den Wolfsburger Dänen Joakim 
Maehle in der 14. Minute den SC 
Paderborn für das restliche Spiel 
zum Angreifen einlud. Mit 67% 
Ballbesitz, 39:8 Torschüssen 
und einem xGoals-Wert von 3,47 
waren die ostwestfälischen 
Gastgeber haushoch überlegen 
und erzielten folgerichtig in der 

39. Minute durch SCP-Stürmer 
Filip Bilbija den verdienten Aus-
gleich.
Die ganze Partie über feuerte das 
überragende Paderborner Publi-
kum den SCP frenetisch an und 
war für die Heimmannschaft ein 
wahrer zwölften Mann gegen 
zehn Wolfsburger. 

Die Zuschauer peitschten ihren 
SC Paderborn unermüdlich nach 
vorne und trugen dadurch ihren 
Teil zum Aufstieg bei. 

Wir gratulieren dem SC Paderborn 07 zum Aufstieg in die 1. Liga!

GRATULATION 

AN DEN 

SC PADERBORN 07!+49 5251 1479108
+49 177 4169552

SC PADERBORN 07
Aufstieg in die 1. Bundesliga

Fahnen, Schals und strahlende Gesichter 
bestimmten das Bild der Feier.

Die Spieler genossen den Aufstieg gemeinsam 
mit ihren Fans und ließen sich ausgelassen 
feiern. Fotos: Dennis Roger
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SC PADERBORN 07
Aufstieg in die 1. Bundesliga

Bäckerei Lange | Hüneknapp 4 | 33154 Salzkotten-Upsprunge
T 05258 9854-0 | facebook.com/BaeckereiLange.de | www.baeckerei-lange.de

Wir gratulieren dem SCP 07 zum Aufstieg in die 1. Liga!

Glückwunsch zum Aufstieg, SC Paderborn 07!

Ein Team. Eine Stadt. Ein Traum erfüllt – Glückwunsch zum Aufstieg!

Ausblick auf die kommende 
Saison in der 1. Bundesliga

Paderborn. Das erklärte Sai-
sonziel des SC Paderborn für die 
kommende Erstligasaison ist der 
Klassenerhalt und um dieses Ziel 
zu erreichen, setzt der SCP na-
türlich zum einen auf die Spieler, 
die den Aufstieg erreicht haben, 
wird aber zum anderen voraus-
sichtlich auch noch ein paar 
Neuverpflichtungen tätigen. 

Mit einem Etat von einem guten 
Zweitligisten in der neuen Sai-
son, wird man klarer Underdog 
in der 1. Bundesliga sein. „Wir 
wollen Spieler verpflichten, die 
eine Menge Potential mitbringen 
und sich auch hier weiterentwi-
ckeln können“, erklärte Sebasti-
an Lange, Geschäftsführer Sport 
des SC Paderborn, bei der Sai-

sonabschluss-PK des Vereins 
und ergänzte: „Klar ist aber 
auch, dass wir auf ganz ent-
scheidenden Positionen absolu-
te Qualität verpflichten wollen.“ 
Zudem erhofft man sich weitere 
Entwicklungssprünge der vielen 
jungen Spieler im Verein, die den 
Aufstieg diese Saison möglich 
gemacht haben.

Fortsetzung auf Seite 8

Angetrieben durch die famose 
Fanunterstützung griffen die Pa-
derborner Spieler in der regulären 
Spielzeit unermüdlich gegen die 
tapfer verteidigenden Wolfsbur-
ger an, hatten aber immer wieder 
Pech im Abschluss - zweimal tra-
fen sie den Pfosten. Schließlich 
fiel die Entscheidung in der Ver-

längerung durch das Tor von 
Laurin Curda in der 100. Minute. 
Kurz vor Schluss konnte sich 
noch SCP-Keeper Dennis Seimen 
zweimal auszeichnen. Er hielt 
den Aufstieg in den Schlussmi-
nuten fest, bevor der Schlusspfiff 
gleichzeitig der Anpfiff zum gren-
zenlosen Paderborner Jubel war.

www.paderborner-journal.de

1. BUNDESLIGA
HEGGEMANNMEDIENGmbH

Die Spieler sorgten mit ih-
rer guten Laune für zu-
sätzliche Begeisterung 
auf dem Rathausplatz.
Fotos: Dennis Roger
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Wir gratulieren dem 
SC Paderborn 07 

zum Aufstieg in die 1. Liga!

Glückwunsch zum Aufstieg, SC Paderborn 07!

Telefon: 0 52 51 / 540 53 48
Karl-Schurz-Str. 6
33100 Paderborn

E-Mail: info@fbolzenius.de
www.fbolzenius.de

SCP07 – erstklassig! Herzlichen Glückwunsch!

www.donschen.com      02953 - 9827 0

SC PADERBORN 07
Aufstieg in die 1. Bundesliga

Fortsetzung von Seite 7

Bisher wurden für die kommen-
de Saison schon Luka Duric 
(TSG Hoffenheim), Albert Mill-
gramm (1. FC Magdeburg II), 
Clemens Lippmann (1860 Mün-
chen), Timur Gayret (SC Verl) 
und Tom Baack (1. FC Nürn-
berg) verpflichtet. Zudem laufen 
mit Stürmer Filip Bilbija aktuell 
Vertragsverlängerungsgesprä-
che. 

Dagegen werden Torwart Dennis 
Seimen, der vom VfB Stuttgart 
ausgeliehen war, Calvin Brackel-
mann und David Kinsombi, den 

Verein zum Saisonende verlas-
sen. Der Verein wird also einen 
neuen Torwart verpflichten müs-
sen, der laut Sebastian Lange, 
Geschäftsführer Sport des SC 
Paderborn, Erfahrung im Profi-
bereich besitzen, aber auch ent-
wicklungsfähig sein und in der 
Tor- und Raumverteidigung 
hohe Qualität mitbringen sollte.

Darüber hinaus setzt man beim 
SC Paderborn auch auf den gro-
ßen Zusammenhalt innerhalb 
des Vereins sowie zwischen 
Fans und Mannschaft. Beson-
ders auch die Unterstützung der 
Fans wird in der kommenden 

Saison eine große Rolle dabei 
spielen, um das große Ziel Klas-
senerhalt zu erreichen. Mit Blick 
auf die kommende Saison Se-
bastian Lange dementsprechend 
fest: „Erfolgreich zu werden ist 
das eine. Erfolgreich zu bleiben 
ist noch viel schwieriger. Vor al-
len Dingen, wenn wir jetzt auf die 
1. Bundesliga blicken, brauchen 
wir Zusammenhalt. Denn es wird 
ein anderes Jahr werden. Wir 
werden Widerstände überwin-
den müssen, gehen aber auch 
da maximal ambitioniert rein und 
wollen das Ziel Klassenerhalt zu 
erreichen.“

Die Mission Klassenerhalt 1. 
Bundesliga beginnt für den SC 
Paderborn mit der Saisoneröff-
nung am 4. Juli im Ahornsport-
park und vom 12. bis 18. Juli 
wird die Mannschaft sich im 
Trainingslager im österreichi-
schen Bad Häring auf die neue 
Saison vorbereiten. 
Text: Dennis Roger

Sebastian Lange, Geschäftsführer Sport 
des SCP. Fotos: Dennis Roger
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Kreis Paderborn. Beim „Tag der 
Gärten und Parks in Westfalen-
Lippe“ laden rund 250 private 
Gärten und öffentliche Parks dazu 
ein, die Vielfalt und Lebendigkeit 
der regionalen Gartenkultur zu 
entdecken. Auch das Kreismuse-
um Wewelsburg beteiligt sich in 
diesem Jahr mit seinen Kräuter-
beeten an der Aktion. Am Sams-
tag, 13. Juni, geben die Muse-

umspädagoginnen von 11 bis 16 
Uhr interessante Einblicke in die 
Heilkunst der Jesuiten. Die Kräu-
terbeete im Burggarten, die nach 
historischen Pflanzlisten der Je-
suiten angelegt wurden, laden 
dazu ein, mehr über Tee, Aufgüs-
se und Salben zu erfahren und 
miteinander ins Gespräch zu 
kommen.
Der „Tag der Gärten und Parks in 

Westfalen-Lippe“ geht auf eine 
Initiative des Projekts „Kultur in 
Westfalen“ sowie der LWL-Denk-
malpflege, Landschafts- und Bau-
kultur in Westfalen zurück. Ziel 
des Projekts ist es, die vielfältige 
Garten- und Parklandschaft in 
Westfalen-Lippe zu stärken, sicht-
barer zu machen und damit zur 
Profilierung der Region beizutra-
gen.

PADERPLUS+
Hatzfelder Str. 89
33104 Paderborn

Tel:   05254 / 9375501
Mail: info@paderplus.de
Web: www.paderplus.de

• Gebäudereinigung
• Winterdienst und Gartenarbeiten
• Hausmeister und Mülltonnenservice

Telefon: 05251 5393430 
info@rocksonix.de
www.musik-aktiv.de
Holsteiner Weg 104  
33102 Paderborn

Kreismuseum Wewelsburg 
beteiligt sich am 

„Tag der Gärten und Parks in 
Westfalen-Lippe“

„Die Heilkunst der Jesuiten“ am Samstag, 13. Juni, 
von 11 bis 16 Uhr im Garten der Wewelsburg

Mehr Bewegung, mehr Selbstständigkeit 
und jede Menge Spaß

Kreis Paderborn. Im März stand 
in den Kommunen Delbrück, 
Lichtenau, Hövelhof, Altenbeken 
und Paderborn alles im Zeichen 
von Bewegung und Aktivität. Der 
KreisSportBund Paderborn e.V. 
(KSB Paderborn) ging mit seinem 
„Bewegungspass“ in die nächste 
Runde und weitete das erfolgrei-
che Projekt sogar noch aus. Der 
Bewegungspass motiviert Kinder, 
ihren Schul- oder Kitaweg aktiv 
zurückzulegen und Bewegung 
ganz selbstverständlich in den 
Alltag einzubauen. Nachdem Del-
brück und Lichtenau bereits im 
Jahr 2023 teilgenommen hatten, 
konnten in diesem Jahr zusätzlich 
Altenbeken, Hövelhof und Pader-
born für die Aktion gewonnen 
werden.

Mehr als 5.500 Kinder sammelten 
im Aktionszeitraum zahlreiche 
Stempel und Unterschriften. Für 
jeden aktiven Weg zur Schule 
oder Kita – ob zu Fuß, mit dem 
Fahrrad oder dem Roller – erhiel-
ten die Kinder eine Unterschrift. 
Weitere Stempel konnten sie sich 

durch die Teilnahme an Bewe-
gungsangeboten der beteiligten 
Sportvereine sichern.
Dank der Unterstützung der Tech-

niker Krankenkasse sowie des 
Rotary Clubs Paderborn Stadt 
und Land erhielten die Kinder im 
Anschluss kleine sportliche Prei-

se und Urkunden. Darüber hinaus 
gewann jeweils eine Kita sowie 
eine Schulklasse pro Kommune 
ein besonderes Bewegungsange-

bot der UNTOUCHABLES Pader-
born. Die Gewinner sind die Kita 
St. Michael Sennelager sowie die 
Klasse 2a der Almeschule We-
wer.

Diethelm Krause, Präsident des 
KSB Paderborn, zeigte sich be-
geistert über die hohe Motivation 
der Kinder: „Es ist beeindruckend 
zu sehen, mit wie viel Begeiste-
rung und Einsatz die Kinder dabei 
waren. Ohne die Unterstützung 
der Fach- und Lehrkräfte sowie 
das große Engagement der Eltern 
wäre dies nicht möglich gewe-
sen. Dafür möchten wir uns aus-
drücklich bedanken.”

Paderborns Bürgermeister Ste-
fan-Oliver Strate betont: „Die 
hohe Zahl an teilnehmenden Kin-
dern zeigt, wie groß das Interesse 
an Bewegungsangeboten ist. Der 
Bewegungspass ist ein gelunge-
nes Beispiel dafür, wie Kommu-
nen gemeinsam mit Schulen, Ki-
tas und Vereinen Gesundheitsför-
derung lebendig gestalten kön-
nen.“

Die Gewinner*innen der Kita St. Michael Sennelager: (v. l.) Björn Schonlau (Untouchables Paderborn), 
Hans-Norbert Blome (Techniker Krankenkasse), Michaela Meyer (Kita-Leitung), Carina Moss (KSB Paderborn), 
Marina Glatthor (KSB Paderborn) sowie die Kinder der Kita St. Michael in Sennelager. © KreisSportBund
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BAUEN &
WOHNEN

Mineralöl- und Schmierstoffhandel GmbH

Grüner Weg 24 · 33098 Paderborn
Telefon 05251 2974050

www.lausen-mineraloel.de

Stimmungsvolle Lichtakzente
für den Garten

Paderborn. Mit der blauen Stunde 
zwischen Tag und Nacht entfaltet 
der Garten eine besondere Magie. 
Wenn die Konturen der Bäume ver-
schwimmen und die ersten Sterne 
sichtbar werden, schlägt die Stun-
de der Lichtgestaltung. Die Garten-
beleuchtung kann heute mehr, als 
nur Wege auszuleuchten. Zugleich 
wächst das Bewusstsein dafür, 
Licht im Außenraum sparsamer 
und rücksichtsvoller einzusetzen. 
Gefragt sind deshalb Lösungen, 
die dank Solartechnik mit wenig 
Energie auskommen und die Tiere 
im Garten möglichst wenig stören.

Viel Atmosphäre mit wenig Auf-
wand
Eine individuell abgestimmte Be-
leuchtung im Außenbereich ist ein 
echter Stimmungsaufheller. Das 
aufwendige Vergraben von Strom-
leitungen über das gesamte Grund-
stück ist dabei schon lange über-
flüssig. Moderne Systeme verbin-
den Flexibilität mit einfacher Hand-
habung. Anbieter wie Paulmann 
setzen dabei auf Lösungen, die mit 
einem zentralen Stromanschluss 
und ergänzender Solartechnik ar-
beiten, beispielsweise das Plug & 

Shine System. Ist der im Solarpa-
nel integrierte Speicher nach meh-
reren Stunden erschöpft, wechselt 
das System automatisch auf den 
Netzbetrieb. Unter www.paulmann.
de finden sich weitere Informatio-
nen zu dem System. Ob punktuelle 
Strahler, die Lieblingspflanzen an-
leuchten, flache LED-Strips zur Ak-
zentuierung von Bodenkanten und 
Beeten oder Lichterketten für Ge-
länder, bei der Lichtplanung kann 
sich die eigene Kreativität frei ent-
falten. Für die Sicherheit auf Wegen 
sorgen Pollerleuchten, während 
Einbauleuchten im Boden diskrete 
Orientierungspunkte setzen. 

Tierfreundliches Licht im Gar-
ten
Neben dem Lichtambiente steht 
gerade im Garten das Thema 
Nachhaltigkeit im Mittelpunkt. Die 
Solarleuchte Soala besteht zu 60 
Prozent aus recyceltem Kunststoff 
und gewinnt ihre Energie autark. 
Nachhaltig wird Gartenbeleuchtung 
aber vor allem dann, wenn sie 

sparsam eingesetzt wird: lieber 
punktuell als flächig, lieber zeitlich 
begrenzt als die ganze Nacht. Denn 
künstliche Beleuchtung beeinflusst 
Insekten, Vögel und andere nacht-
aktive Tiere. Dämmerungssenso-
ren, Timer und andere Steuerungen 
können dabei helfen, Licht nur 
dann bereitzustellen, wenn es wirk-
lich gebraucht wird. Tipp: Je höher 
der Rotanteil im Licht ist, desto we-
niger anziehend wirkt es auf Insek-
ten. Experten raten daher zu warm-
weißen Farbtemperaturen unter 
3.000 Kelvin. Das Goldlicht mit 
2.200 Kelvin ist gemütlich und hat 
eine geringe Anlockwirkung. Um 
den natürlichen Lebensraum nicht 
zu stören, sollte man auf indirekte 
Beleuchtung setzen und niemals 
Brut- oder Nistplätze direkt an-
strahlen. Ebenso wichtig sind 
dunkle Zonen, in die sich Tiere un-
gestört zurückziehen können. So 
entsteht ein Außenraum, der Atmo-
sphäre schafft, ohne seine eigene 
Nacht zu verdrängen. (djd)

Fassadenstrahler setzen stim-
mungsvolle Akzente. Fotos: djd/
Paulmann
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UNSERE GESUNDHEIT
in guten Händen

Gesund aktiv durch wechselnde Wetterphasen

Heute ist es warm, morgen wieder spürbar kühler: Wechselnde Wetterbedingungen fordern das Immun-
system heraus. Foto: djd/Padma/Getty Images/Westend61

Paderborn. Morgens ist die Luft 
oft noch angenehm frisch, mittags 
genießt man im T-Shirt die wär-
mende Sonne und abends kühlen 
die Temperaturen spürbar ab: 
Wechselhafte Wetterlagen beglei-
ten viele Monate des Jahres. Ge-
rade aktive Menschen, die regel-
mäßig die Laufschuhe schnüren 
oder aufs Rad steigen, unter-
schätzen dabei leicht die Belas-
tung für den Körper. Temperatur-
unterschiede, Wind, intensive 
Sonneneinstrahlung und falsche 
Kleidung fordern den Körper stär-
ker, als man häufig denkt. Wer 
dazu noch übermotiviert startet 
oder Belastungen abrupt steigert, 
riskiert nicht nur Muskelkater – 
sondern fordert die eigene Immu-
nabwehr enorm heraus.

Überlieferte Kräuterrezepturen
Um den Körper in Phasen verän-
derter äußeren Bedingungen zu 
unterstützen, lohnt es sich, die 
Abwehrkräfte bewusst zu aktivie-
ren. Neben ausreichend Schlaf, 
einer nährstoffreichen Kost und 

moderater Trainingssteigerung 
können ergänzend pflanzliche Mit-
tel eingesetzt werden. Solche Prä-
parate – etwa Produkte auf Basis 
tibetischer Kräuterrezepturen wie 
Padma 28 active – kombinieren 
verschiedene Pflanzen mit Vitamin 

C. Die verwendeten Kräuter wach-
sen traditionell unter extremen Kli-
ma- und Höhenbedingungen und 
gelten als besonders wider-
standsfähig. Vitamin C kann Zellen 
vor oxidativem Stress schützen 
und zu einer normalen Funktion 

des Immunsystems sowie zur 
Kollagenbildung für eine normale 
Funktion der Blutgefäße beitragen.

Verhalten anpassen
Ebenso wichtig wie ergänzende 
Mittel bleibt das eigene Verhalten. 

Auch bei warmen Temperaturen 
sollten Belastung und Erholung 
die Balance halten. Am besten 
startet man mit kleinen Trainings-
einheiten und steigert Intensität 
und Dauer schrittweise. Regelmä-
ßige Bewegung an der frischen 
Luft, angepasst an Tageszeit und 
Witterung, sowie eine eiweißrei-
che, vitaminbetonte Ernährung mit 
viel Gemüse tun ebenfalls gut. 
Weiterführende Informationen so-
wie Tipps für ein gesundheitsbe-
wusstes Leben bietet etwa www.
padma.de. Eine flexible Kleider-
wahl hilft, auf Temperatur-
schwankungen zu reagieren und 
Überhitzung wie Auskühlung zu 
vermeiden. Wer zusätzlich auf gut 
durchfeuchtete Schleimhäute 
achtet – etwa durch ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr und regelmäßi-
ges Lüften – stärkt seine wichtige 
natürliche Schutzbarriere gegen 
Krankheitserreger. Wechselnde 
Wetterbedingungen kann man 
nicht beeinflussen, wie gut man 
damit umgeht aber durchaus. 
(djd)
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BORCHEN
 Schützenfest in Nordborchen

BÜREN
 Internationale Jugendfestwoche Wewelsurg, Kreismuseum Wewelsburg
08:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz

SALZKOTTEN
 Schützenfest in Oberntudorf

PADERBORN
 Schützenfest in Schloß Neuhaus
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
10:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
11:00 Uhr  Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, alles ab Tourist Info
12:00 Uhr  Angelusmatinée, Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian Paderborn
14:00 Uhr  Erlesene Geschichten – eine Leseführung, alles ab Tourist Info
14:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
14:30 Uhr  Öffentliche Theaterführung, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele
16:00 Uhr  Die Eiskönigin & der magische Eiskristall, Möbel Höffner
19:00 Uhr  Heimspiel der Untouchables Paderborn, Ahorn Ballpark

SONNTAG, 07. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gartenschau
15:00 Uhr  Andacht/Meditation Sikhi im GlaubensGarten, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
 Heimatfest Elisenhof, Dorfgemeinschaftshaus Elisenhof
10:00 Uhr  Geführte Radtour siebenmal schön, Konzertmuschel im Kurpark
14:00 Uhr  Führung im historischen Speicher und Wehrturm, Historisches Speichergebäude
15:00 Uhr  Parkkonzert im Kurpark, Konzertmuschel im Kurpark

BORCHEN
 Schützenfest in Nordborchen

BÜREN
 Internationale Jugendfestwoche Wewelsurg, Kreismuseum Wewelsburg
11:00 Uhr  Oldtimertreffen in den Almeauen, Neuer Weg
15:00 Uhr  Die Wewelsburg von 1609 – Eine bauhistorische Spurensuche, Kreismuseum 

Wewelsburg

LICHTENAU
13:30 Uhr  Öffentliche Führung im Kloster Dalheim

SALZKOTTEN
 Klingenthal Salzkotten Marathon
 Schützenfest in Oberntudorf

PADERBORN
 Schützenfest in Schloß Neuhaus
11:00 Uhr  Weiberkram – Mädelsflohmarkt, Schützenhof
11:00 Uhr  Paw Patrol - Spezialauftrag für Marshall, Möbel Höffner
11:00 Uhr  Sonntagsatelier, Kunstmuseum im Marstall
13:00 Uhr  Öffentliche Führung durch das Kunstmuseum, Infotheke im Marstall
14:30 Uhr  Öffentliche Führung durch die Sammlung des Diözesanmuseums
15:00 Uhr  Paw Patrol - Spezialauftrag für Marshall, Möbel Höffner
15:00 Uhr  Öffentliche Führung durch die Kaiserpfalz
18:00 Uhr  Krabat - von Otfried Preußler, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele

MONTAG, 08. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
 Heimatfest Elisenhof, Dorfgemeinschaftshaus Elisenhof
10:00 Uhr  Gemeinsam unterwegs | Begleitete Spaziergänge in Bad Wünnenberg, Kon-

zertmuschel im Kurpark
19:30 Uhr  Filmvorführung D-Day, KulturScheune1a

BORCHEN
 Schützenfest in Nordborchen
15:00 Uhr  Spaziertreff in Nordborchen, Kolping Tagespflege

BÜREN
09:00 Uhr  Seniorenwanderung, Schützenhalle Steinhausen

SALZKOTTEN
 Schützenfest in Oberntudorf

PADERBORN
 Schützenfest in Schloß Neuhaus
16:00 Uhr  Paw Patrol - Spezialauftrag für Marshall, Möbel 

Höffner
18:00 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen

DIENSTAG, 09. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Garten-

schau
11:15 Uhr  Geselliger Mittagstisch 65+ "Schlemmen, klönen, 

aktiv sein!", Ev. Gemeindezentrum
17:30 Uhr  Yoga im Park, Gartenschau

PADERBORN
16:30 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen

MITTWOCH, 10. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE

Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gartenschau
13:15 Uhr  Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Bushalte-

stelle Stadtmitte
17:30 Uhr  Nordic-Walking im Park, Gartenschau
18:00 Uhr  Sportabzeichenabnahme für Menschen mit und 

ohne Behinderungen (6-99 Jahre), Kurwaldstadion
19:30 Uhr  Film „Klassentreffen - Alles beim Alten“, Odins 

Filmtheater im Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr  Lesekreis, KulturScheune1a

BORCHEN
10:00 Uhr  Spaziertreff in Etteln
15:00 Uhr  Spaziertreff am Mittwoch, Unter der Burg 1

BÜREN
08:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz

HÖVELHOF
14:00 Uhr  Kurzwanderung Hövelhof - ohne Anmeldung, Wan-

dertafel Von-der-Recke-Straße

SALZKOTTEN
09:00 Uhr  Erzählcafé am Morgen | Dinge, die uns lieb und 

teuer sind, Stadtbibliothek
14:00 Uhr  Seniorennachmittag an der Altenbürener Mühle, 

Anmeldung: Franz Brand Tel.: 05258/ 9209111, 
Marienkirche Salzkotten

PADERBORN
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
15:00 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
15:00 Uhr  Boule für Jedermann, Heimatbundhaus Wewer
18:00 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen
20:00 Uhr  Geht das zusammen? Amalthea Theater Paderborn

DONNERSTAG, 11. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Garten-

schau
10:00 Uhr  Computer-, Tablet- & Handysprechstunde, Zu-

kunftsWerkStadt
15:00 Uhr  Seniorenbeirat der Stadt Bad Lippspringe, Rathaus
18:00 Uhr  Feierabend-Konzert: Rockers Inc., Gartenschau
19:00 Uhr  Feierabendradtouren, Rathausplatz

BAD WÜNNENBERG
15:00 Uhr  Wochenmarkt in Fürstenberg, KulturScheune1a

BORCHEN
10:00 Uhr  „Zu Tisch – gemeinsam genießen“, Anmeldung: 

Tel.: 05251/ 3888111, Kolping Tagespflege

DONNERSTAG, 04. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln"
10:00 Uhr  Computer-, Tablet- & Handysprechstunde, Zu-

kunftsWerkStadt
13:30 Uhr  Erlebnisorientierte Quellenwanderung, Arminiuspark
15:00 Uhr  Andacht Evangelische Kirche im GlaubensGarten, 

Gartenschau
18:00 Uhr  Feierabend-Konzert: Kimberly, Gartenschau

BORCHEN
15:00 Uhr  Tag der Musik, Westermeiers Hof

BÜREN
 Internationale Jugendfestwoche Wewelsurg, Kreis-

museum Wewelsburg

LICHTENAU
11:30 Uhr  Dorffest Iggenhausen, Bürgerhaus

PADERBORN
11:00 Uhr  Wenn der Mond am Himmel steht, Freilichtbühne 

Schloß Neuhaus
16:00 Uhr  Ritter Rost & das Zirkusabenteuer, Möbel Höffner
16:00 Uhr  Führung durch die Zentralbibliothek, Stadtbibliothek
18:00 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen
19:30 Uhr  Der Hässliche - Komödie von Marius von Mayen-

burg, Theater Paderborn

FREITAG, 05. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln"
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Rathaus
14:00 Uhr  Boule für Jedermann, Arminiuspark
19:30 Uhr  Film „Klassentreffen - Alles beim Alten“, Odins 

Filmtheater im Lippe-Institut

BÜREN
 Internationale Jugendfestwoche Wewelsurg, Kreis-

museum Wewelsburg
09:00 Uhr  "Geh mit uns" rund um Büren, Stadthalle Büren

DELBRÜCK
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Parkplatz Am Wiemenkamp

HÖVELHOF
16:00 Uhr  Naturkundliche Wanderung im Naturschutzgebiet 

„Moosheide“, Ems-Informationszentrum

SALZKOTTEN
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz

PADERBORN
16:00 Uhr  Rundgang in Gebärdensprache: Paderborner Stadt-

mauer, alles ab Tourist Info
16:00 Uhr  Die Eiskönigin & der magische Eiskristall, Möbel 

Höffner
17:00 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen
19:30 Uhr  JUICES - von Ewe Benbenek, Theater Paderborn - 

Westfälische Kammerspiele
19:30 Uhr  Orgelsommer: Thomas Lennartz, Dom St. Maria, 

St. Liborius und St. Kilian Paderborn

SAMSTAG, 06. JUNI 2026
ALTENBEKEN
09:00 Uhr  Der Neuntöter im Durbeketal, Wanderparkplatz hin-

ter dem "Alten Forstamt"

BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", 
14:00 Uhr  Gärtnerführung in der Gartenschau, Treffpunkt an 

der NIEWELS-Fontäne

BAD WÜNNENBERG
 Heimatfest Elisenhof, Dorfgemeinschaftshaus Eli-

senhof
18:00 Uhr  Wünnstock-Sommer-Party, Grillhütte
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Heute erscheint das

BÜREN
17:00 Uhr  Naturkundliche Exkursion ins renaturierte Almetal, 

Wohnmobilstellplatz Ringelsteiner Wald
19:00 Uhr  Die wahre Geschichte der Germanen, Kreismuse-

um Wewelsburg

LICHTENAU
16:00 Uhr  Naturkundliche Wanderung im NSG „Eselsbett und 

Schwarzes Bruch“, Parkplatz an der Kreisstraße 
von Lichtenau nach Willebadessen

SALZKOTTEN
15:00 Uhr  Kunterbunte Bastelbude, Stadtbibliothek

PADERBORN
16:00 Uhr  Asta – Sommerfestival, Universität Paderborn
18:00 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen
19:30 Uhr  JUICES - von Ewe Benbenek , Theater Paderborn - 

Westfälische Kammerspiele

FREITAG, 12. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Garten-

schau
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Rathaus
14:00 Uhr  Boule für Jedermann, Arminiuspark
19:30 Uhr  Film „Die Ältern“, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BÜREN
15:45  "Frisch auf" ins Wochenende, Abfahrt Fahrgemein-

schaft Stadthalle Büren

DELBRÜCK
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Parkplatz Am Wiemenkamp

LICHTENAU
19:30 Uhr  „Dalheimer Sommer“ | Theater- und Musikfestival, 

Kloster Dalheim

SALZKOTTEN
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz

PADERBORN
17:00 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen
19:30 Uhr Krabat - von Otfried Preußler, Krabat - von Otfried 

Preußler
20:00 Uhr  „Freirausch – Unplugged unter die Haut“, Amalthea 

Theater Paderborn
20:00 Uhr  Heidefest, Festplatz am Schwabenweg

SAMSTAG, 13. JUNI 2026
ALTENBEKEN
 Schützenfest in Buke

BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Garten-

schau
14:00 Uhr  Öffentliche Stadtführung, Markplatz an der Lange 

Straße 6

BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr  Kneipp-Festival, Das Familienfest, Naturerlebnis Aatal
19:30 Uhr  „Happy together“ – 15 Jahre Sintfeld Querbeat!, 

KulturScheune1a

BORCHEN
 Schützenfest in Kirchborchen
14:00 Uhr  Tag der Gärten & Parks: Mallinckrodthof Borchen

BÜREN
08:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
11:00 Uhr  Tag der Gärten & Parks: Burggarten Wewelsburg, 

Kreismuseum Wewelsburg

DELBRÜCK
 Schützenfest in Delbrück
10:00 Uhr  Hof-Erlebnistag, Seglingshof

LICHTENAU
 Tag der Gärten und Parks: Kloster Dalheim
18:00 Uhr  „Dalheimer Sommer“ | Theater- und Musikfestival, Kloster Dalheim

SALZKOTTEN
09:00 Uhr  Tageswanderung Diemeltaler Schmetterlingssteig & Desenberg, Anmeldung: 

01525/ 3763413, Bahnhof Salzkotten

PADERBORN
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
10:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
10:30 Uhr  Aktionstag: HNF Classics – Malomat, HNF
10:30 Uhr  Die Museums-Spürnasen: Entdeckungstour im Museum, www.dioezesanmu-

seum-paderborn.de, Diözesanmuseum Paderborn
11:00 Uhr  Wenn der Mond am Himmel steht, Freilichtbühne Schloß Neuhaus
11:00 Uhr  Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, alles ab Tourist Info
12:00 Uhr  Angelusmatinée, Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian Paderborn
14:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Gartenparadies Otto
14:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Hausgarten Weiß + Zanken
14:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Garten Nowack
14:00 Uhr  Paderborn mit Gefühl - Stadtführung für Blinde und Sehbehinderte, alles ab 

Tourist Info
14:00 Uhr  Paderborn & seine Graffitis – Streetart in der Stadt (#2 Riemeke), ab Tourist Info
14:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
15:00 Uhr  Faust 1+2+3, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele
17:00 Uhr  Heidefest, Festplatz am Schwabenweg
18:00 Uhr  Heimspiel der Untouchables Paderborn, Ahorn Ballpark
19:30 Uhr  Die Verwandlung von Franz Kafka, Theater Paderborn - Westfälische Kammer-

spiele
20:00 Uhr  Die Kneipenleser, Bonifatius Buchhandlung

SONNTAG, 14. JUNI 2026
ALTENBEKEN
 Schützenfest in Buke

BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
04:00 Uhr  Frühwanderung mit Frühstück, KuGA
11:00 Uhr  Kneipp-Festival | Das Familienfest, Naturerlebnis Aatal
14:00 Uhr  Kolping-Musikverein: MUSIK IN BEWEGUNG, Schäferbrunnen, Jordanquelle, 

Armiiniusquelle
14:30 Uhr  Café Sammeltasse, KulturScheune1a
15:00 Uhr  Tanztee, Kaiser-Karls-Trinkhalle
15:00 Uhr  Meditation Hindu-Gemeinde im GlaubensGarten, Gartenschau
17:00 Uhr  Klangfarben26 - 2. Konzert, Kirche St. Martin
17:00 Uhr  Music4Soul, Kongresshaus

BORCHEN
 Schützenfest in Kirchborchen
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Mallinckrodthof Borchen

BÜREN
10:00 Uhr  Tageswanderung zu den Schmetterlingen in Willebadessen, Stadthalle
11:00 Uhr  Oldtimertreffen in den Almeauen, Neuer Weg
11:00 Uhr  Brunch an der Burg, Kreismuseum Wewelsburg
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Wurzgarten Büren

DELBRÜCK
 Schützenfest in Delbrück
09:00 Uhr  Familienfrühstück mit Kinderprogramm, Anmeldung: www.seglingshof.de/fa-

milienfruehstueck, Seglingshof

LICHTENAU
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Kloster Dalheim
13:30 Uhr  Öffentliche Führung im Kloster Dalheim
16:00 Uhr  „Dalheimer Sommer“ | Theater- und Musikfestival, Kloster Dalheim

SALZKOTTEN
09:00 Uhr  "Detektivtag" - Erlebnistag für Kinder, Hederhof

09:00 Uhr  Second Life Flohmarkt, Vauß-Hof

PADERBORN
10:30 Uhr  Heidefest, Festplatz am Schwabenweg
11:00 Uhr  Sonntagsatelier, Kunstmuseum im Marstall
11:00 Uhr  Taschenlampenführung durch die Schatzkammer, 

Diözesanmuseum
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Skulpturengarten Hage-

bölling
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Schulgarten Friedrich-

Spee-Gesamtschule
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Schloss- und Auenpark 

Schloß Neuhaus
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: VHS Mitmach- und Ide-

en-Garten
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Garten Nowack
11:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Hausgarten Weiß + 

Zanken
14:00 Uhr  Tag der Gärten und Parks: Gartenparadies Otto
14:30 Uhr  Öffentliche Führung durch die Sammlung des Diö-

zesanmuseums
15:00 Uhr  Öffentliche Führung durch die Kaiserpfalz
18:00 Uhr  Heimspiel der Untouchables Paderborn, Ahorn Ballpark
18:00 Uhr  Krabat - von Otfried Preußler,  Theater Paderborn - 

Westfälische Kammerspiele

MONTAG, 15. JUNI 2026
ALTENBEKEN
 Schützenfest in Buke

BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Garten-

schau

BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr  Gemeinsam unterwegs | Begleitete Spaziergänge 

in Haaren, Kirchplatz

BORCHEN
 Schützenfest in Kirchborchen

DELBRÜCK
 Schützenfest in Delbrück

PADERBORN
18:00 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen

DIENSTAG, 16. JUNI 2026
BAD LIPPSPRINGE
 Sandwelten 2026 - "Das große Krabbeln", Garten-

schau
17:30 Uhr  Yoga im Park, Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr  Quizabend, KulturScheune1a

PADERBORN
16:00 Uhr  Der kleine Bär und sein kleines Boot, Medienzen-

trum im Erzbistum Paderborn
16:30 Uhr  Sport im Park, Paderwiesen
19:00 Uhr  Sommer, Bücher & ein Abend unter Freundinnen, 

Bonifatius Buchhandlung
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4 x IN PADERBORN: SANDE
ANREPPEN

ELSEN
SENNELAGER

www.fahrschule-beckebans.de | info@fahrschule-beckebans.de
05254 - 933 0 744

>> Fahrsimulator
>> moderne App

>> Anhängerschulungen

>> Motorradschulungen
>> Aufbauseminare
>> Intensivkurse*
*gilt nur für die Filiale in Anreppen

An der Dicken Linde 1
33106 Paderborn

Telefon 05254 5675
E-Mail kontakt@blumen-frerichs.de

Öffnungszeiten
Montag geschlossen
Di. - Fr.: 08:00 - 13:00 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr
Sa.:         08:00 - 13:00 Uhr
So.: 10:00 - 12:00 Uhr

• Sträuße und Pflanzen   
  für jeden Anlass
• Trauerfloristik
• Hochzeitsfloristik

Häusliche Alten- & Krankenpflege GmbH

33106 Paderborn-Elsen • Von-Ketteler-Str. 53
05254 - 66410

RUND UM DIE UHR
FÜR SIE ERREICHBAR

WIR WÜNSCHEN VIEL SPASS
AUF DEM DORFFEST!

Elsen. auch im Jahr 2026 heißt es 
wieder: Herzlich willkommen auf 
der Von-Ketteler-Straße zu unse-
rem geliebten Dorffest! Nach dem 
großen Jubiläum im vergangenen 
Jahr knüpfen wir nahtlos an und la-
den Sie erneut zu einem bunten, 
vielfältigen und lebendigen Fest für 
die ganze Familie ein.

Der Auftakt erfolgt bereits am 
Samstag:
Ab 10:00 Uhr starten die Jung-
schützen mit dem traditionellen 
Dorffestcup und sorgen für span-
nende Wettkämpfe. Im Anschluss 

geht es dann ab 17:00 Uhr weiter 
mit unserem Dorffestauftakt:
Zwei Bands, das Duo „Heike & 
Didi“ sowie das „RockBoxTrio“ 
bringen die Bühne zum Klingen und 
sorgen für beste Stimmung. Für un-
sere kleinen Gäste steht wieder ein 
großer, kostenloser Hüpfburgenbe-
reich bereit, während Essens- und 
Getränkestände für das leibliche 
Wohl sorgen.

Das erwartet Sie am Dorffest-
Sonntag:
• Freuen Sie sich auf der knapp 
einen Kilometer langen Festmeile 
auf über 140 Stände.
• Zwei Bühnen mit abwechslungs-
reicher Live-Musik sorgen den gan-
zen Tag für Unterhaltung.
• Die Kindermeile der TuRa Elsen 
und der Volksbank EWB eG lädt in 
diesem Jahr unter dem Motto
„Fußball“ alle Kinder zu Spiel, Spaß 
und Bewegung ein.
• Rund um den Schrieweshof er-
wartet Sie erneut ein großer Klein-
kunst- und Bauernmarkt mit liebe-
voll gestalteten Produkten und regi-

onalen Spezialitäten.
• Ganz neu in diesem Jahr: die 1. 
Elsener Bierbörse im riesigen 
Event-Trailer!
Entdecken Sie eine Auswahl an Bie-
ren – mit schwankenden Preisen 
wie an der echten Börse.

Am Abend dürfen Sie sich auf 
ein besonderes Highlight freu-
en:
Ab 18:00 Uhr erwartet Sie ein stim-
mungsvoller Abend mit Live-Musik 
& Public Viewing:
Die Band „GoodBeats“ spielt ab 
18:00 Uhr auf der „Gartenbau Mül-
ler“-Bühne, während ab 19:00 Uhr 
das erste Gruppenspiel der deut-
schen Nationalmannschaft bei der 
WM 2026 gegen Curaçao gemein-
sam auf der LED-Großbildleinwand 
verfolgt wird. Für durchgehende 
Unterhaltung ist gesorgt – die 
„GoodBeats“ spielen vor dem Spiel, 
in der Halbzeitpause sowie nach 
dem Abpfiff weiter bis 23:00 Uhr.
Lassen Sie uns gemeinsam wieder 
ein unvergessliches Dorffest erle-
ben!

Dorffest Elsen
13. & 14. Juni 2026

Elsen - mein Dorf
Dorffest 2026
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WILLKOMMEN IN DER

TAGESPFLEGE SCHRIEWESHOF

SENIORENBETREUUNG IN GEMÜTLICHER UMGEBUNG!

WIR WÜNSCHEN IHNEN EIN SCHÖNE STUNDEN AUF DEM DORFFEST!

Bierfass-
Rollen

Wer in diesem Jahr dabei 
sein möchte, meldet sich bit-
te bis zum 12. Juni 2026 über 
die E-Mail-Adresse karne-
val@tura-elsen.de an. Ge-
startet wird in 4er-Teams 
(Männer/Frauen/Gemischt), 
Start ist gegen 16:00 Uhr, 
Siegerehrung um ca. 17:00 
Uhr.

FESTPROGRAMM
Gartenbau Müller-Bühne

11:15 Uhr          Die TURA Elsen zeigt ihr Können
                          - Minifunken/ Funkengarde
                          - Akrobate/ Streetdance

12:00 Uhr          Tanzschule Stüwe-Weissenberg

13:30 Uhr          „Elsana54“

14:30 Uhr          „Ragtag“

17:00 Uhr          Siegerehrung Bierfass-Rollen

17:15 Uhr          „GoodBeats“

19:00 Uhr          Anstoß! Fußball live! Deutschland - Curaçao

im Anschluss    weiter geht’s bis 23:00 Uhr mit den „GoodBeats“

Elsen - mein Dorf
Dorffest 2026

Kleinkunstmarkt
Über 25 KünstlerInnen und KunsthandwerkerInnen präsentieren auf dem Kleinkunstmarkt beim 
Schrieweshof ein abwechslungsreiches und attraktives Angebot aus Keraflott, Beton, Alt- und 
Treibholz, Papier-Leder aber auch Kerzen, gedrechselte Holzkunst und Selbstgenähtes, wie Babyde-
cken und Kirschkernkissen ebenso wie Strickwaren. Auch Papierkarten und individueller Schmuck 
sind dabei.
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflugsziele in der Region genießen -

Nachtwanderung im Haxtergrund
Angebot der Evangelischen Erwachsenenbildung

Paderborn/Kreis Höxter. (ekp) 
Eine Nachtwanderung bietet die Re-
gionalstelle Paderborn der Evangeli-
schen Erwachsenenbildung am 
Freitag, 19. Juni 2026, ab 20 Uhr 
(bis 7 Uhr morgens) im Haxtergrund 
an. Ausgangspunkt und Ziel der 
Wanderung ist der Parkplatz am 
Knickweg/Abzweig Husener Straße 

(Beginn Gembrisweg, beim Bild-
stock). Gewandert wird in einem ru-
higen Tempo mit ausreichend Pau-
sen; die Länge der Wanderung wird 
mit den Teilnehmenden abgestimmt 
(ab 12 Kilometer). Geeignet ist die 
Wanderung für alle, die gut zu Fuß 
sind. Die Leitung hat Jan Volkmer 
(Gestalttherapeut, Naturtherapeut 
und Heilpädagoge). Die Kosten be-
tragen 30 Euro (inklusive Kaffee und 
Tee zum Frühstück).
Eine ganze Nacht zu durchwandern 
ist ein außergewöhnliches Erlebnis. 
Dabei handelt es sich nicht um ein 
Überlebenstraining, sondern um 
eine intensive Erfahrung mit sich 
selbst, der Gruppe und der Natur. 
Eingeleitet wird die Wanderung 
durch eine kurze Zeremonie, bei der 
die Teilnehmenden ihr Thema be-
nennen, das sie durch die Nacht be-
gleiten wird. Dieses Thema können 

sie durch die Dunkelheit vielschich-
tiger wahrnehmen und erleben. Den 
Abschluss bildet ein einfaches Früh-
stück am Feuer.
Mitzubringen sind: Ausreichend Es-
sen und Trinken (1,5 Liter), etwas 
zum Essen für das Frühstück (Kaf-
fee und Tee werden gestellt), Wan-
derschuhe, wettergemäße Kleidung, 
gegebenenfalls Mütze, Handschuhe 
und Wechselkleidung, kleiner Ruck-
sack, leichte Sitzunterlage, Stirn-
lampe und Packung Taschentücher. 
Es wird empfohlen, das eigene Han-
dy zuhause oder im Auto zu lassen, 
ein Notfall-Handy ist dabei.
Eine Anmeldung ist möglich bis zum 
15. Juni 2026 per E-Mail an: er-
wachsenenbildung@kkpb.de oder 
über die Internetseite der Erwachse-
nenbildung: 
www.kirchenkreis-paderborn.de/er-
wachsenenbildung/

Elsen - mein Dorf
Dorffest 2026

Wir gratulieren dem SC Paderborn 07!

Bühne VerbundVolksbank OWL eG

10:45 Uhr          Ökumenischer Gottesdienst in der Kirche

11:15 Uhr          Bundes-Schützen-Musikkorps Elsen

Offizielle Eröffnung des Dorffestes 2026 mit dem stellv. Bürgermeister Robert Siemensmeyer

11:30 Uhr          Bundes-Schützen-Musikkorps Elsen

13:45 Uhr          „Miss Daisy“

Public Viewing
Um 19:00 Uhr startet unsere National-Elf mit dem ersten Gruppenspiel gegen Curaçao in die WM 
2026. Damit keiner das Spiel verpassen muss und alle zusammen schauen können, übertragen wir 
das Spiel an der „Gartenbau-Müller-Bühne“ auf Großbild-LED-Wand!

Kinderflohmarkt
Großer Flohmarkt auf dem Schulhof 
der Dionysiusschule, Aufbau ab 7:30 
Uhr. Keine Standgebühr. Nur für Kin-
der und nur bis zu einer Standbreite 
von maximal 3 Metern!

1. Elsener Bierbörse
Bei der ersten Elsener Bierbörse wird regelmäßig ein
ausgewähltes Bier günstiger angeboten. Schnell 
sein lohnt sich: Nur wer rechtzeitig bestellt, sichert 
sich den besten Preis!

Stiftung des Fürstlichen Hauses Waldeck und Pyrmont
34454 Bad Arolsen • Schlossstr. 27 • Telefon (0 56 91) 89 55-26

www.schloss-arolsen.de • buchung@schloss-arolsen.de

Residenzschloss Arolsen

Ticketkauf auch online möglich.

Schlossführungen:
April bis zum 1. Sonntag im
November täglich 10 bis 17 Uhr
Vom 1. Sonntag im November
bis März 14 bis 17 Uhr (Mi.–Sa.)
Sonntags und in den Winter-
ferien täglich 11 bis 17 Uhr
Letzte Führung jeweils 16 Uhr
Themenführungen auf der
Webseite. Alle Führungen außer-
halb der Öffnungszeiten nach
vorheriger Anmeldung möglich.

Dauerausstellung Waldecksche
Jagd- und Militärgeschichte
und Alhambra.

16

16

16
November bis März
Mi. bis Sa. 14 bis 16 Uhr
So. + Winterferien täglich
11 bis 16 Uhr
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•

· Kompetent
· Professionell
· ZuverlässigFür Sie seit 

über 20 Jahren vor Ort 

WIR WÜNSCHEN EIN SCHÖNES SCHÜTZENFEST!

Seniorencentrum St. Bruno | Memelstraße 18 | 33104 Paderborn
Tel. 05254 / 9934-0 | www.st-bruno-paderborn.de

Bürger-Schützen-Verein Schloß Neuhaus 1913 - St. Henricus-Bruderschaft e.V.

www.bsv-sn.de

Schützenfest vom 06. bis 08. Juni 2026

Schloß Neuhaus
Schloß Neuhaus. Der 
Bürger-Schützen-Verein 
Schloß Neuhaus 1913 – 
St. Henricus-Bruderschaft 
feiert vom 6. bis 8. Juni 
sein großes, beliebtes 
Schützenfest. Begonnen 
wird das Fest am Freitag, 
den 5. Juni mit dem traditi-
onellen Biwak der Hatzfel-
der-Kompanie und dem 
Kommers bei der Resi-
denz-Kompanie. 
Am Samstag findet um 9 
Uhr das Jungschützenvo-
gelschießen auf dem Ge-
lände der Freilichtbühne 
Schloß Neuhaus statt. Au-
ßerdem wird der Königin 
nachmittags im Schlossin-
nenhof ein Ständchen ge-
spielt und abends folgt der 
große Zapfenstreich zu Eh-
ren von König Markus 
Cink. Ab ungefähr 22 Uhr 
beginnt die Party im Fest-
zelt mit der Partyband „Fei-
erklang“. 
Der Sonntag wird von dem 
großen Festmarsch mit 13 

Musikkapellen durch die ehemals 
fürstbischöfliche Stadt am Nachmit-
tag geprägt. Ab 16:30 Uhr gibt der 
Musikzug des Bürger-Schützen-
Vereins Schloß Neuhaus ein Konzert 
in der Schlosshalle, bevor abends 
die Band „Nightlive“ zum Tanz auf-
spielt.
Der Montag des Schloß Neuhäuser 
Schützenfestes hält morgens das 
Schützenfrühstück bereit, gefolgt 
von dem Vogelschießen ab 11:30 
Uhr auf der Freilichtbühne. Ab 19 
Uhr dürfen sich im Marstallinnenhof 

alle Beteiligten auf die Dekorierung 
des neuen Königs, der Königin und 
der Prinzen sowie Prinzessinnen 
freuen. Zum Abschluss des Schüt-
zenfestes spielt noch einmal die 
Band „Nightlive“ und es wird zudem 
ein großes Brilliant-Feuerwerk ge-
ben, das erstmals mit einer Laser-
Show zu begeistern wissen wird.
Der Eintritt in das Festzelt und die 
Schlosshalle ist am Sonntag und 
Montag frei. Weitere Informationen 
zum Fest: 
www.bsv-sn.de

Königspaar Schloß Neuhaus, Fotos: Bürger-Schützen-Verein Schloß Neuhaus

FESTFOLGE
Samstag | 06. Juni 2026

Sonntag | 07. Juni 2026

Montag | 08. Juni 2026

09:30 Uhr          Vogelschießen der Jungschützen auf der Freilichtbühne

15:45 Uhr        Ständchen für die Königin im Schlosshof

16:00 Uhr        Antreten der Kompanien in ihren Bereichen

18:30 Uhr        Aufstellung des Bataillons im Marstall Innenhof

20:30 Uhr        Tanz im Festzelt

07:45 Uhr        Ökumenischer Gottesdienst (St. Heinrich und Kunigunde. Anschl. Empfang der Ehrengäste, 
                       gemeinsames Frühstück

11:30 Uhr        Beginn des Vogelschießens auf der Freilichtbühne

19:00 Uhr        Auffahrt des neuen Hofstaates

20:00 Uhr        Beginn des Festballes

22:30 Uhr        Feuerwerk im Schlosspark Barockgarten

05:00 Uhr        Weckruf

14:00 Uhr        Antreten der Kompanien in ihren Bereichen

14:45 Uhr        Aufstellung des Bataillons auf dem Parkplatz am Hallenbad. Empfang des Hofstaates

15:00 Uhr        Festzug durch die Residenz

15:30 Uhr        Aufstellung des Bataillons im Barockgarten. Festansprache. Parade - Vorbeimarsch

16:30 Uhr        Konzert in der Schlosshalle

19:30 Uhr        Beginn des Festballes
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St. Sebastian Schützenbruderschaft Nordborchen 1840 e.V.

www.stsebastian.de

Schützenfest vom 06. bis 08. Juni 2026

Nordborchen

Ohne Website fehlt Dir was!

24|7|365 

geöffnet!

Wo Informationen fehlen, 
wachsen die Gerüchte!

Wir helfen Ihnen, 
Ihre Zielgruppe 

clever anzusprechen.
w w w . h e g g e m a n n m e d i e n . d e

Gültig vom 01.06. bis 31.07.2026

Viel Spaß beim 

Schützenfest!

Wir wünschen ein
schönes Schützenfest!

Königspaar 2026

FESTFOLGE
Samstag | 06. Juni 2026

Sonntag | 07. Juni 2026

Montag | 08. Juni 2026

17:30 Uhr         Antreten an der Gemeindehalle, Abholen der Fahnen und des Königspaares

18:00 Uhr         Schützenhochamt in der St. Laurentiuskirche

19:00 Uhr         Großer Zapfenstreich und Kranzniederlegung am Ehrenmal / St. Laurentiuskirche

20:30 Uhr         Festball in der Gemeindehalle mit DJ Andy Noffz

04:30 Uhr         Weckruf Tambourcorps

08:00 Uhr         Ökumenischer Gottesdienst

09:00 Uhr         Schützenfrühstück

13:30 Uhr         Kaiserschießen

16:00 Uhr         Abholen des Königspaares und des Hofstaates, Parade im Mallinckrodtpark

17:30 Uhr         Kinderbelustigung

20:00 Uhr         Festball in der Gemeindehalle mit DJ Andy Noffz

13:30 Uhr         Antreten an der Gemeindehalle, Abholen des Königspaares und des Hofstaates, Parade
                         im Mallinckrodtpark

19:00 Uhr         Einzug der Gast-Königspaare mit Hofstaate, Festball in der Gemeindehalle mit 
                         der Korn&Co. Party Band

Felix Teepe und Annika Baumhögger
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LECKER ESSEN
- SPARGELZEIT -

frischer, deutscher

Spargel
aus Heideanbau

Genuss braucht echte Herkunft
Rezepttipp: Spargel und Schinken als edles Duo aus regionaler Produktion

Paderborn. Ob klassisch mit 
Sauce Hollandaise oder leicht und 
elegant im Salat: Mit der Sparge-
lernte beginnt für Feinschmecker 
und Hobbyköche wieder eine der 
genussreichsten Zeiten im Jahr. 
Am besten schmeckt das „weiße 
Gold“ erntefrisch aus der eigenen 
Region. Ebenso herrscht Einigkeit 
über die passenden Begleiter des 
Frühlings-Gemüses: Schinken-
spezialitäten, ebenfalls mit einer 
authentischen Herkunft, unter-
streichen das feine Aroma des 
Spargels.

Kurze Wege für mehr Qualität
Wer beim Spargelkauf auf Qualität 
direkt vom Bauernhof achtet, 
stellt auch beim Schinken meist 
höhere Ansprüche. Doch bisher 
bezog sich die Regionalität bei-
spielsweise beim Bauernschin-
ken oder Landschinken oft nur 
auf die örtliche Verarbeitung nach 
traditionellen Rezepten. Für mehr 

Authentizität stellt jetzt etwa Abra-
ham sicher, dass auch der Roh-
stoff direkt aus den Ursprungsre-
gionen stammt. Die Rohstoffe für 
den milden Landschinken etwa 
werden vollständig aus Nieder-
sachsen bezogen. Beim herzhaf-
ten Ammerländer Schinken ist der 
Name gleichzeitig Programm für 
die regionale Herkunft. Der Schin-
kenhersteller setzt dazu auf lang-
fristige Partnerschaften mit loka-
len Landwirten. Ein Vorteil neben 
dem gesteigerten Genuss: Die 
Transportwege für den Rohstoff 
sinken.

Rezeptidee: Weißwein-Risotto 
mit Spargel und Katenschin-
ken
(Quelle: www.abraham.de)
Zutaten für 4 Personen:
200 g Risotto-Reis
200 g grüner Spargel
200 g weißer Spargel
2 Packungen Abraham Land-

schinken à 80 g
25 g Butter
1 EL Olivenöl
2 kleine Zwiebeln
100 ml Weißwein
250 ml Brühe
8 Kirschtomaten
4 Basilikumblätter
2 EL Stärke
100 ml Sonnenblumenöl
etwas Parmesan
Zitronenthymian
Salz und Pfeffer

Zubereitung:
Weißen Spargel schälen, die En-
den entfernen und schräg in etwa 
zwei Zentimeter lange Stücke 
schneiden. Beim grünen Spargel 
nur die trockenen Enden ab-
schneiden, ebenfalls in gleich 
große Stücke schneiden.
Die Zwiebel schälen, fein würfeln 
und in einer Mischung aus Butter 
und Olivenöl anschwitzen. Risot-
toreis hinzufügen, kurz mit an-

schwitzen und mit Weißwein ab-
löschen. Nach und nach die heiße 
Brühe zugießen. Unter Rühren 
etwa 20 bis 25 Minuten garen. 
Kurz vor Ende die Spargelstücke 
hinzufügen und mit dem Parme-
san abschmecken.
Basilikumblätter leicht in Stärke 
wenden und in heißem Öl kurz 

frittieren, bis sie knusprig sind. 
Auf Küchenpapier abtropfen las-
sen. Das Risotto auf Teller vertei-
len. Halbierte Kirschtomaten und 
Scheiben vom Katenschinken 
darauf drapieren. Mit frischem Zi-
tronenthymian und den knuspri-
gen Basilikumblättern garnieren 
und sofort servieren.

50 Jahre Freibad HaWei
Großes Jubiläumsfest und Sommer-Pool-Party bei freiem Eintritt

Büren. Das Freibad Harth-Weiberg 
(HaWei) feiert 50-jähriges Jubiläum 
und lädt alle Bürgerinnen und Bürger 
zur großen Sommer-Pool-Party am 
13. Juni 2026 ein. Präsentiert wird 
das Event von der Sparkasse in Bü-
ren, Filiale der Sparkasse Pader-
born-Detmold-Höxter, und der 
Volksbank Büren-Salzkotten, Zweig-
niederlassung der VerbundVolks-
bank OWL eG. 
Auf Bestreben der Ortsvorsteher von 
Harth, Matthias Schael, und Wei-
berg, Nils Trilling, konnte das Frei-
bad HaWei bereits Anfang Mai die 
Sommersaison einläuten. Pünktlich 
zur Öffnung wurde das Kinder-
planschbecken komplett erneuert 
und das alte Betonbecken durch 
eine moderne Anlage ersetzt. Paral-
lel dazu sorgt modernste Technik – 
darunter neue Umwälzpumpen und 
eine modernisierte Absorber-So-
laranlage – für effiziente Wasserauf-
bereitung und umweltfreundliche 
Beheizung. Auch der Förderverein 
des Freibads HaWei hat tatkräftig 
mitgewirkt: Er spendete neue Son-
nenschirme und gestaltete die Be-
grünung rund um das Becken neu, 
sodass den Feierlichkeiten zum Ju-
biläum nun nichts mehr im Wege 
steht.
Sommer-Pool-Party mit dem Ze-
phyrus-Discoteam 

Wie gewohnt öffnet das Freibad 
auch zum Jubiläumstag am 13. Juni 
um 13 Uhr. Ab 14 Uhr startet das 
Kinder- und Familienprogramm, das 
bis 18 Uhr für jede Menge Badespaß 
sorgt. Das Zephyrus-Discoteam 
übernimmt das Kommando im und 
am Becken: Wasserlaufbälle, bunte 
Großspielgeräte und Schwimmin-

seln verwandeln das Wasser in eine 
Erlebnislandschaft. Das Team be-
stehend aus einem DJ, einem Mo-
derator und zwei Animateuren (alle-
samt ausgebildete Rettungs-
schwimmer) führt durch den Nach-
mittag und hat zielgruppengerechte 
Spielaktionen im Gepäck. Für Nicht-
schwimmerinnen und -schwimmer 

und für alle, die lieber im Trockenen 
bleiben, steht eine große Spielwiese 
mit Torwand, Tauziehen und Sack-
hüpfen parat. Aufgrund der Spielge-
räte im Wasser ist der reguläre 
Schwimmbetrieb am Nachmittag 
eingeschränkt.
Nach dem Aktionsprogramm geht 
das Fest ab 18 Uhr in den gemütli-

chen Teil über. Beim Abendschwim-
men können die Gäste bis 21:30 
Uhr ihre Bahnen ziehen oder den 
Tag am Beckenrand ausklingen las-
sen. Um 22 Uhr schließt das Bad 
seine Tore. 
Für das leibliche Wohl ist den gan-
zen Tag über bestens gesorgt. Ne-
ben dem regulär geöffneten Kiosk 
wird es eine Getränkebude sowie 
frisch gegrillte Würstchen und Pom-
mes geben. Geplant sind außerdem 
Kuchenspenden aus den Dorfge-
meinschaften und erfrischende 
Cocktails. Alle Einnahmen, die vor 
Ort an den Ständen erzielt werden, 
fließen direkt an den Förderverein, 
um das Freibad HaWei auch in Zu-
kunft weiter zu unterstützen. „Wir 
freuen uns auf zahlreiche Badegäs-
te, tolles Sommerwetter und ein un-
vergessliches Jubiläumsfest“, so 
das Organisationsteam rund um den 
Förderverein des Freibads HaWei, 
die Ortsvorsteher und Dorfgemein-
schaften aus Harth und Weiberg so-
wie das Bäderteam und das Gebäu-
demanagement der Stadt Büren.
Am Veranstaltungstag ist der Eintritt 
für alle Besucherinnen und Besu-
cher frei (Adresse: Freibad Harth-
Weiberg, Kirchweg 18, 33142 Bü-
ren). Das Freibad Büren ist an die-
sem Tag bis mittags (13 Uhr) geöff-
net.

v. l.: André Stadermann (Abteilungsleiter Planen/Bauen, Stadt Büren), Meinolf Dahlhoff (Förderverein 
Freibad HaWei), Pascal Döpker (Pressesprecher der Sparkasse Paderborn-Detmold-Höxter), Nils Trilling 
(Ortsvorsteher von Weiberg), Bernhard Funke (Volksbank Büren-Salzkotten, Zweigniederlassung der 
VerbundVolksbank OWL eG), Andreas Mirchel (Schwimmmeister, Freibäder Büren/HaWei) und Dirk Herbst 
(Leiter der Sparkassen-Filiale in Büren). Es fehlt: Matthias Schael (Ortsvorsteher von Harth). Foto: Stadt 
Büren



Paderborn. Das Stadtmuseum 
Paderborn (Am Abdinghof 11, 
33098 Paderborn) bleibt am 
Sonntag, 7. Juni, und Sonntag, 
14. Juni, aufgrund der ange-
spannten finanziellen Lage der 
Stadt Paderborn ganztägig ge-
schlossen. Die Stadt Paderborn 
befindet sich derzeit in einer um-
fangreichen Haushaltskonsoli-
dierung und aufgrund des erst 
kürzlich freigegebenen Haus-
halts für das Jahr 2026 kommt 
es weiterhin zu Verzögerungen in 
den Abläufen.

Aktuell freie Stellen können nur 
innerhalb sehr enger Grenzen 
nachbesetzt werden. Dadurch 
können personelle Vakanzen 
auftreten, die Beeinträchtigun-
gen im Service nach sich ziehen. 
Auch das Kulturamt der Stadt 
Paderborn, Abteilung Städtische 

Museen und Galerien ist von 
Personalfluktuationen betroffen 
und bittet dafür um Verständnis. 
Am Freitag, 19. Juni, eröffnet im 
Stadtmuseum Paderborn eine 
neue Ausstellung für große und 
kleine Entdecker*innen. In der 
Ausstellung „Alles ist so flau-
schig! Raum für neugierige Au-
gen und Hände“ können bis 
Sonntag, 6. September, die Be-
sucher*innen unterschiedliche 
Materialien mit allen Sinnen er-
kunden. 
Die Öffnungszeiten der anderen 
Standorte der Städtischen Muse-
en und Galerien Paderborn (Re-
sidenzmuseum, Städtische Ga-
lerie in der Reithalle und die Mu-
seen im Marstall mit Naturkun-
demuseum, Kunstmuseum und 
Sammlung Nachtmann) bleiben 
aktuell an diesen Tagen wie ge-
wohnt bestehen.
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Sommerfest im 
Lichtenfelde

Quartiersgruppe freut sich 
auf gemütliches 

Beisammensein am 6. Juni
Paderborn. Die Quartiersgruppe 
im Lichtenfelde lädt am Samstag, 
6. Juni, zum Sommerfest ein. Egal 
ob Nachbar*innen, Familien oder 
Freund*innen - alle Interessierten 
sind von 15 bis 18 Uhr zu einem 
gemütlichen Nachmittag hinter 
dem Quartiersbüro am Lichten-
turmweg herzlich willkommen. 
Bei Kaffee, frischen Waffeln und 
Gesprächen möchten die Teilneh-
menden gemeinsam Zeit verbrin-
gen und das Miteinander im Quar-
tier stärken. Das Sommerfest bie-
tet Gelegenheit, neue Menschen 

kennenzulernen, bekannte Ge-
sichter wiederzutreffen und sich in 
entspannter Atmosphäre auszu-
tauschen. Die Quartiersgruppe 
freut sich auf zahlreiche Besu-
cher*innen und einen gemeinsa-
men Nachmittag für Jung und Alt.
Wer mehr über die Angebote und 
Aktivitäten im Quartier Lichtenfel-
de erfahren möchte, kann im 
Quartiersbüro vorbeischauen oder 
Kontakt zur Quartiersgruppe auf-
nehmen. Peter Leppin ist unter 
Tel. (0 52 51) 74 07 17 erreich-
bar.

Das Siegel ist nicht nur eine 
Auszeichnung, sondern auch 

ein Auftrag
Offizieller Empfang anlässlich des Erhalts des 
Europäischen Kulturerbe-Siegels im Rathaus

Paderborn. „Wir waren im Herzen 
von Europa und durften das Euro-
päische Kulturerbe-Siegel entge-
gennehmen. Anlässlich dieser ein-
maligen Auszeichnung ist es mir 
eine große Freude und Ehre, Sie 
heute hier im Rathaus begrüßen zu 
dürfen“, eröffnete Bürgermeister 
Stefan-Oliver Strate jüngst die of-
fizielle Feierstunde zum Erhalt des 
Siegels im großen Saal des Rat-
hauses. Rund 150 Gäste, darunter 
Repräsentanten der Politik und der 
Kirche, Bewerbungsbeteiligte und 
interessierte Bürgerinnen und Bür-
ger, nutzten die Gelegenheit, um 
sich auszutauschen und zu vernet-
zen. „Die Pader, Namensgeberin 
unserer Stadt, ist ein lebendiger 
Ort, der das alltägliche Leben in 
der Innenstadt prägt. Das erhaltene 
Siegel ist nicht nur eine Auszeich-
nung, sondern auch ein Auftrag an 
uns das Zusammenspiel von 
Stadt, Mensch und Fluss zu schüt-
zen und weiterzuentwickeln“, un-
terstrich Strate. Zum Abschluss 
seiner Rede dankte der Bürger-
meister allen Projektverantwortli-
chen für ihre unermüdliche Arbeit 
auf dem Weg bis zum Siegel.
Nach der Ansprache des Bürger-
meisters richteten auch Bernd Hüt-
temann, Generalsekretär der Euro-
päischen Bewegung Deutschland, 
Prof. Dr. Matthias Bauer, Präsident 
der Universität Paderborn, und Dr. 
Frank Becker, Mitglied des Vereins 
der Freunde der Pader, Grußworte 

an die Anwesenden. Der gebürtige 
Paderborner Hüttemann betonte in 
seiner Ansprache, dass das Siegel 
ein Hinweis darauf sein müsse, 
dass man nach vorne blicke, um 
die Pader weiter begehbar und er-
fahrbar zu machen. „Die Pader 
stellt eine Quelle der Begegnung 
mit demokratischer Verantwortung 
dar“, erklärte er mit Blick in die 
Zukunft.
Auch Universitätspräsident Bauer 
blickte mit seinen Worten auf die 
Identität, die die Pader für die Pa-
derbornerinnen und Paderborner 
und ihre Gäste trägt. „Das Siegel 
mahnt uns auch zu einem verant-
wortungsvollen Umgang mit der 
Ressource Wasser. Darüber hin-
aus schafft dieser kleine Fluss eine 
eindrucksvolle Verbindung zwi-
schen Natur- und Kulturerbe“, so 
Bauer. Er betonte, dass die ver-
trauensvolle und enge Zusammen-
arbeit zwischen der Stadt Pader-
born und der Universität die 
Grundlage für die erfolgreiche Be-
werbung um das Siegel gebildet 
habe.
Dr. Frank Becker, ehemaliger Lei-
ter des Amts für Umweltschutz 
und Grünflächen und Mitglied des 
Vereins „Die Freunde der Pader“, 
sprach seine Worte an die Gäste 
aus Sicht der Pader. Darin blickte 
er auf die Renaturierung der Fluss-
landschaft und zeigte auf, in wel-
cher Weise der Fluss auch in der 
Geschichte genutzt wurde. Zudem 

appellierte auch er daran, dass das 
Siegel eine Verpflichtung zum 
bedachten Umgang mit dem kür-
zesten Fluss Deutschlands darstel-
le.
Im Anschluss an die Grußworte 
folgte eine Podiumsdiskussion, an 
welcher Anne Kersting, ehemalige 
Paderborner Unternehmerin und 
Ehrenvorsitzende der Werbege-
meinschaft, Dr. Alexandra Kurse, 
Fachberaterin während der Bewer-
bung um das Siegel, Rainer Stef-
fens, Leiter der NRW-Landesver-
tretung in Brüssel, Wolfgang Safer, 
Paderborner Künstler, und Nils 
Münker aus dem Paderborner 
Stadtjugendrat teilnahmen. Dabei 
behandelten sie Anregungen zu 
der Frage, wie es nun nach dem 
Erhalt des Siegels weitergeht und 
welche Chancen dieses birgt. Des 
Weiteren diskutierten sie auch 
dazu, wie die Pader Natur, Kultur 
und Kunst verbindet und wortwört-
lich Brücken schaffen kann.
Durch den Nachmittag führte der 
deutsche Hörfunkjournalist Ralph 
Sina, ehemaliger EU-Korrespon-
dent in Brüssel. Musikalisch be-
gleitet wurde die Veranstaltung 
durch ein Schülerensemble einer 
achten Klasse des Gymnasiums 
Theodorianum gemeinsam mit ih-
rer Musiklehrerin Imke Röder. Ab-
gerundet wurde der Nachmittag 
durch eine Pader-Führung mit den 
EKS-Programmleitern Brigitte Za-
charias und Dr. Michael Ströhmer.

Präsentierten das Europäische Kulturerbe-Siegel (EKS) während der Feierstunde im Rathaus: (v. l.) 
Programmleiterin Brigitte Zacharias, die Technische Beigeordnete Claudia Warnecke, Bürgermeister 
Stefan-Oliver Strate, Universitätspräsident Prof. Dr. Matthias Bauer, Dr. Frank Becker (Mitglieder des 
Vereins der „Freunde der Pader“), Programmassistentin Ludmila Ngoma, Bernd Hüttemann (Generalsekre-
tär der Europäischen Bewegung Deutschland) sowie Programmleiter Dr. Michael Ströhmer. Bildrechte: 
Stadt Paderborn. Fotograf: Besim Mazhiqi

Stadtmuseum 
am 7. und 14. Juni 

geschlossen
Am 19. Juni eröffnet dort eine 

neue Ausstellung

Bildrechte: Stadt Paderborn
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Wenn die Baustelle zur Belastungsprobe wird
Bad Lippspringe. Wenn der 
Traum vom Eigenheim während 
des Baus in Schieflage gerät, liegt 
das oft an der Kommunikation mit 
dem Bauunternehmen. Missver-
ständnisse, Verzögerungen oder 
unklare Absprachen führen nicht 
selten zu Frust auf beiden Seiten 
und können das Bauprojekt belas-
ten. Umso wichtiger ist es für Bau-
herren, bei Unsicherheiten frühzei-
tig gegenzusteuern. „Offene, sach-
liche Gespräche bilden die Grund-
lage, um Konflikte gar nicht erst 
eskalieren zu lassen“, sagt Erik 
Stange, Pressesprecher des Ver-
braucherschutzvereins Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB). Ebenso 
wichtig sei es, Absprachen schrift-
lich festzuhalten und den Baufort-
schritt regelmäßig zu dokumentie-
ren, so Stange. Dadurch lassen 
sich Unstimmigkeiten besser 
nachvollziehen und klären. Gerät 
der Dialog dennoch ins Stocken, 
sollten Bauherren nicht zögern, ex-
terne Unterstützung hinzuzuziehen.

Externe Sachverständige als 

neutrale Vermittler
Bei Differenzen über Bauausfüh-
rung oder Qualität kann die Ein-
schaltung eines Sachverständigen 
helfen, die Situation zu versachli-
chen. Die firmenunabhängigen Ex-
perten analysieren Mängel objektiv 
und schaffen eine belastbare 
Grundlage für weitere Gespräche 
und Verhandlungen. Das verhin-
dert vorschnelle Schuldzuweisun-

gen und erhöht die Chance auf 
eine einvernehmliche Lösung. 
Bauherren sollten dabei stets mit 
Augenmaß vorgehen: Nicht jede 
Abweichung ist ein gravierender 
Mangel, der eine Eskalation recht-
fertigt. Gleichzeitig ist es wichtig, 
berechtigte Ansprüche konsequent 
zu verfolgen. Eine strukturierte 
Vorgehensweise von der Mängel-
anzeige bis hin zur Fristsetzung 

stärkt die eigene Position und si-
gnalisiert Professionalität.

Unterstützung und Orientierung 
für Bauherren
Gerade in komplexen Konfliktsitua-
tionen profitieren Verbraucher von 
unabhängiger Beratung. Der BSB 
etwa bietet umfassende Unterstüt-
zung rund um Bau- und Vertrags-
fragen. Neben individueller Bera-
tung und baubegleitenden Quali-
tätskontrollen stellt der Verein pra-
xisnahe Informationen bereit, die 
Bauherren helfen, typische Fallstri-

cke zu vermeiden. Auf der Website 
www.bsb-ev.de finden Interessier-
te weiterführende Hinweise zu 
Konfliktmanagement, Mängelbe-
wertung und rechtssicherem Vor-
gehen. Der Blick von außen kann 
entscheidend sein, um die richtige 
Balance zwischen Dialogbereit-
schaft und notwendiger Konse-
quenz zu finden. So lassen sich 
Bauprojekte auch in schwierigen 
Phasen wieder auf Kurs bringen – 
und der Weg ins Eigenheim bleibt 
besser planbar und gewinnt an Si-
cherheit. (djd)

Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Jovanmandic
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den Kabelanschlüssen. Vorrichtung 
für mögliche Wandmontage vorhan-
den. Einwandfreier Zustand - aus 
rauchfreien Haushalt. 25,00 € Ver-
handlungsbasis  an Selbstabholer. 
Tel.: 05258/ 931270
Über 30 Jahre alte  Ü-Eierfiguren und 
auch auch andere alte Ü-Ei Inhalte, 
viele Beipackzettel, 3 versch. Sätz-
kästen (1x mit Scheibe), weiterhin 
versch. für Kleinkinder geeignete  
Kinderbücher, sowie eine CD mit 30 
bekannten Kinderliedern nur 3 €, 
weiterhin 7 orig. DVD Kinderfilme 2 € 
St. alle 7 zus. nur 12 €, außerdem 
auch ein elektronisches Kinder-Key-
board in orig. Verpackung für 8 €, 
sowie versch. Spiele alles aus rauch- 
u. tierfreien Haushalt (bei Oma + 
Opa) günstig abzugeben. Tel.: 
05257/ 4055
Verkaufe aus langjährigem Privat-
besitz antiken Kleider-/ Garderoben-/ 
Wäscheschrank, Jugendstil um 
1890, Spiegel mit Facettenschliff und 
geringen Altersflecken; Maße: Ge-
samtbreite: 135 cm, kleines Seiten-
teil links 170 cm hoch, 48 cm breit, 
53 cm tief; Hauptschrankteil mit drei 
(nicht-originalen) Einlegeböden und 
Kleiderstange 200 cm hoch, 60 cm 
tief und 87 cm breit. Umständehalber 
zu verkaufen. VHB 699 €, nur Abho-
lung in Bad Lippspringe, Tel. 0152 
2163 0887 
Großformat Bildband 178 
Schwarz/weiß Fotos der  Prager Burg 
von Karel Plicka Orbis Verlag 1972, 

Menschheit in 21 Bänden v. Verlag 
"Die Zeit"; 10 Lexikon-Bände der 
Kath. Lehre A-Z; Wanderstöcke; Rol-
lendes Lineal; Humor-CD's; 6 gr. fl. 
Glasteller m. Muster; Kinder-Bücher; 
Humor-Ansichtskarten - u. a. Uli 
Stein, Janosch, Diddi, Springmaus. 
Tel.: 05254/ 4554
Filme/DVDs - auch Zeichentrick; 8 
Gedichtsbände, Zeitraum 700-1900; 
Pantograph (Storchenschnabel); Für 
Dia-Projektor: Ständer + Leinwand ; 
SPANNBETTTÜCHER, orig.-verp. - 
Univers.gr.: gelb, rosa, altrosa; 2 
Doku-Ablage-Fächermappen - für 
DIN A4, Kunststoff - je 12 Fächer;  
Beschriftungs-u. Muster-Schablo-
nen; Pommes-Frites-Schneider, 
mech. - orig.-verp. ; Ansichtskarten 
Schwarzwald, Natur, Pflanzen etc., 
wie neu; Gartengeräte ohne Stiel, 
unbenutzt. Tel.: 05254/ 4554

Wir, schon etwas älteres Semester 
wollen noch nicht auf den Schaukel-
stuhl und gehendeshalb auf den 
Flohmarkt um unsere Haushaltskas-
se auf zu bessern, dafür suchen wir 
Kostenlos oder günstig Flohmarktar-
tikel und Trödel sowie Angelsachen, 
Werkzeug etc. Gerne holen wir es ab, 
über ihren Anruf würden wir uns 
freuen, Tel.: 0176/ 43025694
Mit Leichtigkeit die Pfunde purzeln 
lassen oder einfach der Gesundheit 
etwas Gutes tun? Starte mit einem 
einfachen und langjährig erprobten 
Konzept mit kostenloser Beratung 
und Motivation durch ein Team. Kei-
ne Diät, keine Kalorien zählen, 4x am 
Tag essen! Trainiere deinen Stoff-
wechsel langfristig, verbessere dei-
nen Schlaf, optimiere deine Verdau-
ung, verpasse deinen Zellen einen 

sehr gut erh. nur 9 €, mehrere z. Teil 
sehr alte Ansichtskarten (1x ca. 
1870, 1x 1901) von Prag, Wien, so-
wie auch von Dresden u. anderen 
DDR Städten ab 1€/St., ein altes 
tschechisches Kochbuch 6 €, meh-
rere tschechische single Schallplat-
ten mit Pop- u. Schlagemusik der 
60er und 70er Jahre 1 €/Stück, aus 
rauch- und tierfreien Haushalt abzu-
geben. Tel.: 05257/ 4055
Komplette Fotoausrüstung CANON  
EOS 550 Digital mit EF-S 18-55 mm 
Standard Zoom, sowie EF-S 55-250 
mm Tele Zoom, incl. Original Gegen-
lichtblenden. Blitzgerät CANON 
Speedlite 430 EX II, Ladegerät, Akku, 
zwei SD Karten, USB und Videoka-
bel, Original Tasche, sowie sämtli-
chen Anleitungen. Nur wenig benutzt 
(4325 Auslösungen) Top Zustand. 
Neupreis 1300 €, für 350 €. Nur 
Selbstabholer, kein Versand!! Tel.: 
0176/ 42145219
Taschenrechner - 4 wissenschaftli-
che; Gartenkleingeräte ohne Stiel; 
DVD "Ein Colt für alle Fälle - Season 
1"; Drucker-Patronen - für "Brother 
DCP-J562DW"; gr. Stativ + Tasche; 
2 gr. Kerzenständer; kl. Standuhr, ca. 
14 cm H; 2 Pediküre-Zangen; VW-
Bully-Modelle; Vase mit kl. Edelstei-
nen; Bunte Pappfaltboxen für Woh-
nung; Bleistifte, Druck- u. Zimmer-
mannstifte; Buchfolie, -papier; 2 kl. 
Papier-Schneidemaschinen; 2 kl. 
Präzisions-Messer-Sets; 3 Zirkel-
Sets; Groß-Grußfaltkarten;  Briefum-
schläge. Tel.: 05254/ 4554
Kaufdias - "Heidelberg, Kloster 
Eberbach, Blaubeuren"; Sprach-Kur-
se: Englisch, Französisch, Italie-
nisch, Spanisch; Br. Ordner, in Far-
be; Christus-Miniatur auf kl. Holzplat-
te; BÜCHER: Dtld. i. d. Urzeit; Pferde; 
Saurier; Malerei; Geschichte d. 
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VERSCHIEDENES

Fürstenberg Kaffeeservice, Form 
Grecque Dekor 77, 10 Gedecke, 10 
Essteller, Zucker und Milch auf Ta-
blett zu verk. VHB, Tel.: 05252/ 2219  
2 Reisekoffer, Fa. Stratic, mit Rol-
len, super leicht, gebraucht aber gu-
ter Zustand, incl. 2 Gurten. VHB 50 
Euro, Tel.: 0173/ 6930395
4 Conti Winterreifen 225/55 16 auf 
Alu für MB W212 noch 7mm Profil 
für 200€ zu verkaufen. Tel.: 0172/ 
9704769
DVDs - Zeichentrick-DVDs - z. B. 
Petterson und Findus (mit dem klei-
nen Kater), Chicken Run (Pfiffige 
Hühner), Die Schlümpfe (die kleinen 
blauen Kobolde), Rio (flugunfähiger 
Papagei); DVDs, z. B.: Im Reich der 
Reblaus (Spielfilm Österreichs Nach-
kriegszeit); Der unsichtbare Dritte (A. 
Hitchcock) - (raffinierter Krimi mit 
Cary Grant). Tel.: 05254/ 4554
Werkzeuggeräte auch KFZ-geräte, 
Gartengeräte, Schallplatten und CD. 
Tel.: 05251/ 74363, Mobil: 0151/ 
59487081
VERKAUFE Plattenspieler (DUAL, 
neuwertig) preisgünstig und VER-
SCHENKE älteren Videorecorder/ 
DVD-player. Tel.: 05252/ 2270 ab 
16.00 Uhr bis 20.00 Uhr erreichbar. 
Fahrrad Damen Verkaufen. 100X 
Voztex, 28 er, 5 Gänge, Farbe rot, 
fast neu, VHB 130Eur Tel.: 0178/ 
9293596
8 Gedichts-Bände - Buchreihe "Das 
deutsche Gedicht - Epoche der deut-
schen Lyrik" - Zeitraum 700 - 1900. 
- Noch in Folie. Tel.: 05254/ 4554
Gloria Unkrautentferner , 2000 Walt 
650C, Neu, 25€; Gardena Handliche 
Bodenfräse 36cm breit, 600 Walt, 
55€, Buke. Tel.: 05255/ 7883
Gartengeräte, ohne Stiel - Grubber, 
Harken, Hacken - unbenutzt. Tel.: 
05254/ 4554
Folie für Buchschutz/-einband - 12 
kl. Rollen mit je 2m Länge und 40cm 
Breite. Tel.: 05254/  4554
Elektro-Rasenmäher 50€, Glas-
Wohnzimmertisch 70x120cm 60€, 
Korotisch mit Glasplatte, 3 Dtühle 
100€, VHB, Tel.: 0157/ 55245794
Extra breite Polstersaugdüse Saug-
fläche ca. 19 x 5 cm, Fadenheber-
breite ca. 16 cm (nicht verschlis-
sen!) 35 mm Anschlussdurchmes-
ser im gepflegtem gut erhaltenen 
Zusttand, vom Boschstaubsauger 
Serie 8 aus einem rauch- und tierfrei-
en Haushalt für nur 5 € zu verk. Tel.: 
05257/ 9289047  

Bosch Bodenstaubsauger Serie 8 
mit 4 neuen weil unbenutzten Saug-
düsen, defekt für Bastler (laut unter-
suchung einer Fachwerkstatt ist eine 
Kohlebürste sammt Feder abgebro-
chen)  aus einem rauch- und tierfrei-
en Haushalt  für 40 € zu verk. Tel.: 
05257/ 9289047
BMF 24 Karat vergoldete Schale mit 
Rosendekor ca.18 cm Durchmesser 
(ca. 50 Jahre altes Vitrinenobjekt wie 
neu) 22 €, neuwertiger BMF Zinntel-
ler 95% Zinn ca. 24 cm Durchmes-
ser, zum 65. Jubileum (keine Gravur 
- Gravurfeld ist noch frei) für 15 €, 
sowie verschiedene Muschelfiguren 
(z. B. eine 16 cm hohe Katzenfigur 
ein Muschelkerzenleuchter usw) eine 
elektrische Lampe aus einer großen 
Muschel gefertigt, günstig zu verk. 
Tel.: 05257/ 4055
4 neue Staubsauger-Saugdüsen un-
benutzt original von Bosch-Staub-
sauger Serie 8 (35 mm Anschluss-
durchmesser) 1 verstellbare Boden-
düse, 1 Hartbodendüse, 1 Möbeldü-
se, 1 Fugendüse inkl. von 1 ebenfalls 
unbenutzter Zubehörträger zus. für 
29 € (Einzelverkauf ist möglich) aus 
einem rauch- und tierfreien Haushalt 
zu verk. Es können auch das sehr gut 
erh. Teleskoprohr, der Saugschlauch 
mit premium Handgriff oder 1 defek-
tes Bosch Serie 8 Staubsauger-
Grundgerät (alles im gepflegtem Zu-
stand) als Ersatzteile einzeln erwor-
ben werden. Tel.: 05257/ 9289047
Original TARGA Visionary LCD Wide 
Bildschirm. 50/60hz 19Zoll (48cm 
Diagonale). Idealer Bildschirm zum 
Arbeiten am Computer. Neuwertiger 
Zustand des klassischen Targa LCD 
PC Bildschirms - keinerlei Pixelfehler 
oder Einbußen in der Bilddarstellung. 
Mit kippbarem Standfuss und einge-
bauten Speakern sowie entsprechen-
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Suche Unterstützung bei Gartenar-
beiten in Schlangen. Tel.: 05252/ 
976640
Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Vertikutieren, Unkrautbeseiti-
gung usw. Tel.: 0152/ 21640113
Die „Hundeflüsterin“ bietet liebevolle 
individuelle Tagesbetreuung gern 
auch mit Übernachtung und bei Ur-
laub oder Krankheit auch mit Über-
nachtung für Ihren Liebling auf 4 Pfo-
ten an. Jetzt schon an Weihnachten 
und Jahreswechsel denken. Tel.: 
0171/ 3394088, E-Mail: kleez-
wo@web.de
Erfahrene Frau sucht Beschäftigung 
in der Pflege oder Haushalt, 2-3 Std., 
Tel.: 0176/ 36617241
Klavierunterricht in BaLi für Kinder 
und Erwachsene. Tel.: 0173/ 
8307183
Computerhilfe für Privat, biete ich 
als absolvierter Fachmann Hilfe in 
Computer, Netzwerk, Fernseher, 
SAT-Anlage, Kamera-Überwachung, 
kleinere Elektroarbeiten und Repara-
tur an. Aus organisatorischen Grün-
den kann ich zurzeit meine Unterstüt-
zung NUR in Bad Lippspringe und 
direkte Umgebung anbieten. Eben-
falls Unterstützung und Umgang mit 
Handy/Smartphone, Tablet und 
Smart-Home. Tel.: 05252/ 9171683
Hundesitting & Housesitting mit 
Übernachtung. Zuverlässige Betreu-
ung von Hunden & Haustieren im Zu-
hause des Besitzers in Paderborn 
und Umgebung – ideal bei Urlaub 
oder Abwesenheit. Tel.: 0151/ 
10268616 (auch WhatsApp möglich)
Sind Sie oder ein Familienmitglied äl-
ter und brauchen Unterstützung im 
täglichen Leben, dann sind Sie bei 
mir genau richtig! Ohne Tierhaltung! 
Melden Sie sich gern, ich freue mich. 
Einzugsgebiet Schlangen + OT, Bad 
Lippspringe und Marienloh. Tel.: 
05252/ 82514
Minijob von Neu Rentner gesucht ! 
Habe 48 Jahre in der Fertigung gearbei-
tet und su. nun einen Minijob - auch 
branchenfremd - PB, Bad Lippspringe u. 
Umgebung. Pkw + Führerschein vor-
handen. Über Ihre Kontaktaufnahme 
freue ich mich unter der Tel.-Nr. 
015125358364  - gerne auch WhatsApp

Suche altes Fachwerkhaus oder Wil-
la – 1900J., inklusive Inventar, zur 

Miete, eventuell kaufen. Tel.: 0178/ 
3384596
Wir suchen für unsere Tochter für 
die Zeit der Ausbildung zur Ergothe-
rapeutin ab 1.10.26 eine 1-2 Zi. 
Whg. in Bad Lippspringe, gerne 
möbliert/teilmöbliert. Max. 550€ 
Warmmiete. Tel.: 06205/ 100955
Nette berufst. Frau mittl. Alters, mit 
gesichertem Einkommen sucht in
/um Bad Lippspringe/Schlangen od. 
näh. Umgebung 2-Zi-Whg. mit Bal-
kon od. Terrasse, bis 550 Euro 
Warmmiete inkl. Heizung, Tel.: 
0151/ 40352396
w, 58 J., NR, sucht 2ZKBB Nähe 
Bad Lippspringe, 50-65 qm, 750 € 
inkl. Warmwasser, Heiz- u. Be-
triebskosten in ruhigem Haus, gerne 
gepflegter Altbau mit Balkon, Stell-
platz o. Garage, unmöbliert, habe 
keine Mietschulden, Schufa-Aus-
kunft vorhanden, keine Haustiere, 
bin in Festanstellung, suche für 
mich alleine. E-Mail: berg.heike@t-
online.de

Kleines Häuschen von Rentner Ehe-
paar zu mieten gesucht, 2-3 Zimmer 
alternativ Anbei- oder Einliegerwoh-
nung im Raum Salzkotten oder Bad 
Lippspringe, Tel.: 0176/ 43025694
Lebensfrohe, sportliche, verlässli-
che, unabhängige, schlanke Frau 
(68, 174 cm), mit Niveau, guter All-
gemeinbildung und jugendlicher 
Ausstrahlung sucht ebensolchen Le-
benspartner, NR, NT, gepflegt, hu-
morvoll, gebildet für eine gemeinsa-
me, wertschätzende Zeit. E-Mail: 
gernhustle@web.de
Kleines Baugrundstück in Schlangen
/Bad Lippspringe gesucht, ca. 300–500 
m², gern ruhige Lage oder Baulücke. 
Private Käufer, schnelle Abwicklung. 
Zuschriften erbeten. Tel.: 05252/ 82951

Dachgeschoss-Wohnung, 95 qm, 
3 Zimmer, Küche, Bad, Balkon und 
Einst. Platz, ab 01.09.26 frei, Tel.: 
05252/ 2249
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Frischekick, habe mehr Energie im 
Alltag und gönne deiner Gesundheit 
etwas Gutes – du hast nur eine. Wor-
auf wartest du? Restart your Life! 
Infos unter 0162-7282355 (Whats-
App) anfordern und direkt starten.
Schützenjacke und Hut aus Bad 
Lippspringe zu kaufen gesucht, Grö-
ße egal. Tel.: 0173/ 2529619
SUCHE Restmenge Dachziegel "Rö-
ben FlandernPlus Schwarz". E-Mail: 
logikus@freenet.de
Kaufe Bilder der Maler Willy Lucas, 
Gg. Lucas, Josef Struck, Dominicus, 
Weitzner, Gallaus, Hunstiger, Ma-
tern, Pick, Strohmeier und andere 
Gemälde, gerne auch mit Paderbor-
ner Motiven. Bitte alles anbieten! 
Tel.: 05252/ 9893112
Modellbahner suchen Eisenbahn & 
Zubehör. Anlage oder Sammlung. 
Auch Modellfahrzeuge usw. Tel.: 
0175/ 7774499
Musiker sucht gebrauchte Gitarre, 
eventuell Geige/ Klavier usw. Tel.: 
0178/ 3384596
Kaufe alte Emaille Schilder & alte 
Werbung. Bitte alles anbieten! Tel.: 
05252/ 9893112
Suche gebrauchte Wohnung Ein-
richtung, eine alte Bauerntruhe, Chip-
pendale Möbel usw. Tel.: 0178/ 
3384596
Urlaubsunterkunft im Tieranbau-
gebiet von Indien (Assam) im Herbst 
abzugeben. Ü/Frühstück. Tel.: 0176/ 
41538615
Kaufe Münzen und Medaillen aus al-
ler Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10 DM 
Münzen. Außerdem alles an Gold-
münzen, Silbermünzen und Silber-
barren! Gerne auch ganze Sammlun-
gen! Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112
Auf Grund Haushaltsverkleinerung 
diverse Dinge (Hochwertiges und 
Trödel) im Gesamtpack an Floh-
markthändler zu fairen Konditionen 
abzugeben. Tel.: 0171/ 3394088

Bin 38,186, D-blond, blaue Augen, 
Schlank, Nichtraucher. Suche nur 
Reife Sie bis 65 Jahre, Mollig kein 
Problem, die sich vernachlässigt 
fühlt und Ihre Lust ausleben möchte, 
gerne Devot aber keine Bedingung. 
Bin Französisch Liebhaber, leiden-
schaftliche Küsse machen mich sehr 
an, du solltest gerne Frau sein, keine 
Fernzielen Interesse beidseitig, 
100÷Diskretion. Für dauerhaftes 
gel. Treffen gesucht! Bitte mit Bild 
und Handynummer Antworten auf 
meine E-Mail: winfriedfraenkel@g-
mail.com, vielleicht bis Bald!
Junger humorvoller Mann sucht sie. 
Ich putze und koche gerne. Bin sehr 
liebevoll und unternehmest lustig. 
Nur alleine macht es kein spass. 
Würde gerne mit dir teilen. Tel.: 
0157/ 52448207
Gemeinsam statt einsam! Welche 
Frau möchte einen Single-Mann (61) 
kennen lernen, mit dem sie am Wo-
chenende gelegentlich Spazieren ge-
hen könnte? Ich freue mich auf Deine 
Zuschrift. E-Mail: schoenemomen-
te@gmx.net
Deine Chance! Du bist kontaktfreu-
dig und hilfsbereit? Deine Gesund-
heit ist Dir wichtig? Du arbeitest ger-
ne in einem wunderbaren Team? 
Wann, wo und wie viel du möchtest? 
Du kannst nebenberuflich starten 
und später hauptberuflich durchstar-
ten mit kostenlosem Firmenwagen 
und Urlaub. Nutze Deine Chance und 
fordere Infos unter gesund-leben@-
mein.gmx an.

Nachhilfeunterricht und Hausauf-
gabenbetreuung für Grundschüler 
und Gesamtschüler erteilt qualifizier-
te Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 
8108680 (AB)
Ich biete meine Hilfe an: Maler – 
Spachtel, Tapeten, Laminat, Fliesen 
arbeiten, Fassaden arbeiten, Dach-
boden Isolierung, Pflaster arbeiten, 
Tel.: 0176/ 14297987
Suche Haushaltshilfe - Ich suche für 
meine Eltern, beide pflegebedürftig ( 
73 & 76 Jahre ), 1 -2 mal die Woche 
eine nette private Haushaltshilfe in 
33102 Paderborn. Die Aufgaben be-
stehen lediglich aus ab und zu Ein-
kaufen, Hilfe im Haushalt, Hilfe mit 
der Wäsche waschen und Reinigung 
der Wohnung. Bezahlung erfolgt wie 
nach Vereinbarung. Bei Interesse 
freue ich mich über Ihren Anruf. Tel.: 
0176/ 64169007
Suche Haushaltshilfe für zwei Stun-
den die Woche in Bad Lippspringe. 
Sollte eine Auto haben. Ich würde 
mich sehr freuen dich kennen zu 

MIETGESUCHE

BEKANNTSCHAFTEN

AUTOMARKT

MIETANGEBOT

STELLENMARKT

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Sie möchten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN….?
Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!

Nutzen Sie unseren Service mit über 50jähriger Erfahrung!

Wir suchen z. Z. für vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z. B.
Vorstand (4 Pers. Hshl.) su. wegen Zuzugs aus dem Ausland
komf. immobilie, auch Altbau / Abriss Grundstück gerne PB City
Dipl. Ing (3 Pers. Hshl.) su. DHS/RHS oder auch gr. ETW in PB,
Elsen, Schl. Neuhs., Marienloh, Bad Lippspringe

Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angebote unter:
www.immobilien-wolff.com

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026
Immobilien Wolff GmbH
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www.heggemannmedien.de

OHNE WEBSITE FEHLT 
DIR WAS!

Nichts ist mächtiger,  
als eine gute Idee 
zur richtigen Zeit!

Wir helfen Dir, Deine 
Zielgruppe clever anzusprechen.


