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Foto: Flughafen Paderborn/Lippstadt GmbH

Paderborn/Lippstadt. Es geht zii-
gig voran: Der Neubau des hoch-
modernen Zentrallagers von CHEFS
CULINAR auf dem Airport Campus
am Flughafen Paderborn/Lippstadt
wadchst dynamisch. Die ersten gro-
Beren Betonfertigteile zeigen die
GroBe des Projekts mit einem um-
bauten Raumvolumen von 750.000
Kubikmetern, das im ersten Quartal
2028 mit bis zu 200 Mitarbeitenden
an den Start gehen soll, eindrucks-
voll an.

Bei dem Neubau handelt es sich
um ein hochautomatisiertes Zen-
trallager mit groBem Tiefkiihlbe-
reich, Frischelager und ungekiihlten
Lagerhallen. Auf dem 18 Hektar
groBen Grundstiick gegeniiber dem
Gewerbegebiet am Heimathafen
entsteht fiir ein Investitionsvolumen
von mehr als 100 Millionen Euro
eine Gebaudegrundflache von circa
43.000 Quadratmetern.

Die Montage der Fertigteile fiir den
ersten Hallenteil ist bereits abge-
schlossen, den Rohbau will CHEFS
CULINAR noch im Jahr 2026 fertig-
stellen. Mit der Niederlassung auf
dem Airport Campus schlieBt das
Unternehmen eine geografische

Liicke in der Mitte Deutschlands.
Als einer der filhrenden Zustell-
groBhandler beliefert CHEFS CULI-
NAR Kunden aus Gastronomie, Ho-
tellerie und Gemeinschaftsverpfle-
gung.

Mit diesem Projekt steigt CHEFS
CULINAR zu den wichtigsten Ar-
beitgebern im Umfeld des Flugha-
fens Paderborn/Lippstadt auf. Das
Unternehmen hat auch Ausbil-
dungsplatze und duale Studiengan-
ge in mehreren Bereichen geplant.
Interessenten fiir Arbeits- und Aus-
bildungsplétze kénnen sich bereits
heute per E-Mail an bewerbung-bu-
eren@chefsculinar.de bewerben.
"Der Neubau von CHEFS CULINAR
ist ein Leuchtturm-Projekt auf dem
Airport Campus und ein Vorzei-
geobjekt im Rahmen der Wirt-
schaftsforderung von Kreis Pader-
born und Flughafen. Wir freuen uns
sehr (ber das Vertrauen und die
sehr gute Zusammenarbeit mit
CHEFS CULINAR. Diese Ansiedlung
ist ein Pfund fiir die gesamte Regi-
on", betont der Aufsichtsratsvorsit-
zende des Flughafens, Landrat
Christoph Riither.

,Die Ansiedlung von CHEFS CULI-
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NAR ist ein groBer Gewinn fiir den
Wirtschaftsstandort Biiren. Ein Pro-
jekt dieser GroBenordnung zeigt,
welches Potenzial in unserem
Standort steckt und welche Bedeu-
tung eine leistungsféhige Infrastruk-
tur fir erfolgreiche Unternehmen
hat. Wir freuen uns, dass CHEFS
CULINAR hier langfristig investiert
und damit neue Perspektiven fiir
unsere Stadt und die Menschen in
der Region schafft”, erklért Biirger-
meister Burkhard Schwuchow.
"Unser Bauprojekt entwickelt sich
planméBig und liegt sehr gut im
Zeitrahmen. Mit den Hochbauarbei-
ten wird die neue Niederlassung
nun Schritt fiir Schritt sichtbar. Die
unmittelbare Nahe zum Flughafen
Paderborn/Lippstadt und die her-
vorragende verkehrstechnische An-
bindung bieten ideale Vorausset-
zungen fiir unseren kiinftigen Be-
trieb. Gleichzeitig investieren wir in
einen Standort, der langfristig rund
400 Arbeitsplatze schafft und die
wirtschaftliche Entwicklung der Re-
gion nachhaltig stérkt", sagt Dr.
Christian Moll, Geschéftsfiihrer der
Chefs Culinar West GmbH & Co.
KG.



Bezirksregierung untersagt

Wasserentnahme aus der
Lippe und der Ems

Detmold. Um Tiere und Pflanzen zu schiitzen, untersagt die
Bezirksregierung Detmold, aus den Fliissen Ems und Lippe in
den Kreisen Giitersloh und Paderborn Wasser zu entnehmen.
Die Regelung gilt seit Anfang August 2026: Mit mechanischen
oder elektrischen Pump- und Saugvorrichtungen sowie fahrba-
ren Behdltnisse darf kein Wasser entnommen werden. Das
Schépfen von Wasser mit HandgefaBen und das direkte Trén-
ken von Vieh sind wesiter erlaubt.

Der Grund fiir die Regelung: Aufgrund geringer Niederschlags-
mengen in den vergangenen Wochen und Monaten flieBt in vie-
len Flissen und Bachen sehr wenig Wasser. Die Wasserstéande
liegen derzeit auf dem Niveau, das sonst erst im Spatsommer
erreicht wird. Die Lebensraume fiir Fische, Kleinstlebewesen
und Pflanzen sind dadurch eingeschrénkt. Bleiben langer an-
haltende Niederschldge weiterhin aus, haben die Gewdsser kei-
ne Reserven fiir die kommenden Monate. Mit Riicksicht auf
den Wasserhaushalt ist eine sparsame Verwendung des Was-
sers geboten und sicherzustellen.

Auch nach kurzen und starken Regenereignissen bleibt die Re-
gelung fiir die Gewasser Ems und Lippe bestehen. Zum einen
kénnen mit dem Starkregen Laub und Schlamm aus dem Ge-
wasserumfeld oder aus Kanalisationen in die Béche und Fliisse
gelangen und so einen kurzfristigen Sauerstoffmangel herbei-
filhren. Zum anderen steigen die Wasserstédnde nur kurzzeitig
an. Sobald die Wasserstande wieder dauerhaft erhoht sind,
wird die Riicknahme der Allgemeinverfiigungen gepriift.
Zuwiderhandlungen gegen das Entnahme- und Befahrungsver-
bot konnen mit einem BuBgeld geahndet werden. Die Verfligun-
gen gelten bis zum 30. September 2026. Sie konnen bei Bedarf
jedoch geandert werden.

Kreis Paderborn untersagt zum
Schutz von Natur und Umwelt
Wasserentnahmen aus Bachen

Paderborn. Seit Wochen fillt
kaum Regen, gleichzeitig sorgen
wiederkehrende Phasen extremer
Hitze fiir sinkende Wasserstinde
in den heimischen Gewassern.
Zum Schutz von Tieren, Pflanzen
und ihren Lebensraumen erldsst
der Kreis Paderborn jetzt eine All-
gemeinverfiigung, welche die
Entnahme von Wasser aus Fliis-
sen und Béchen einschrénkt.

Seit Donnerstag, den 6. August
ist es untersagt, Wasser mithilfe
von elektrischen oder mechani-
schen Pumpen sowie Saugvor-
richtungen zu entnehmen oder
fahrbare Behalter damit zu befiil-
len. Zuldssig bleibt lediglich das
Schopfen kleiner Wassermengen
mit Eimern oder GieBkannen.
Auch das Trénken von Weidetie-
ren ist weiterhin erlaubt.

Selbst wenn an einigen Entnah-
mestellen scheinbar noch ausrei-
chend Wasser vorhanden ist,
droht bei ausbleibenden Nieder-
schlagsmengen eine weitere Ver-

und Fliissen

schlechterung der ohnehin schon
angespannten Situation.

Lunsere Fachleute im Umweltamt
beobachten die Entwicklung der
Gewdsser sehr genau. Das fir
Fische, Kleinstlebewesen und
Pflanzen lebensnotwendige Was-
serdargebot ist nicht mehr fla-
chendeckend gewdhrleistet. Des-
halb sind die jetzt ergriffenen
SchutzmaBnahmen dringend not-
wendig“, betont Markus Brokling,
Leiter des Amtes fiir Umwelt, Na-
tur und Klimaschutz des Kreises
Paderborn. Selbst stirkere Re-
genschauer wiirden die Lage der-
zeit kaum entspannen. Nach An-
gaben des Umweltamtes wird der
Niederschlag Gberwiegend von
der trockenen Vegetation aufge-
nommen und erreicht die Gewés-
ser kaum. ,Die Wasserstande
bleiben niedrig oder gehen sogar
weiter zuriick. Das belastet den
Okologischen und chemischen
Zustand der Gewdsser zusétz-
lich“, so Brokling.

Begeisternder Konzertabend mit Uli
Lettermann in der Abdinghofkirche

Fotos: Diakonie Paderborn Héxter

Paderborn. Mit lang anhalten-
dem anhaltendem Applaus
bedankte sich das Publikum bei
Saxophonist und Klarinettist Uli
Lettermann fiir einen auBerge-
wohnlichen Konzertabend an ver-

gangenen Freitag in der vollbe-
setzten Evangelischen Abding-
hofkirche Paderborn.

Das Benefizkonzert zugunsten
der Krebsberatungsstelle der Dia-
konie Paderborn-Hoxter war ein

" Ruhige,

voller Erfolg und wurde fiir mehr
als 600 Gaste zu einem Musikali-
schen Hohenpunkt des Libori-
Auftrakts.

Uli Lettermann (berzeugte durch
kiinstlerische Qualitdt, groBe

Ausdruckskraft und die ein-

sik und Raum.

Die besondere Akustik der Ab-
dinghofkirche verlieh den Darbie-
tungen eine faszinierende Klang-
fiille. Der Kiinstler prdsentierte
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das den Bogen von baro-
cken Werken Johann Sebastian
Bachs bis hin zu modernen Kom-

- positionen und freien Improvisati-

onen spannte. Mit verschiedenen
Saxophonen und Klarinetten ent-

- faltete er eine beeindruckende
klangliche Vielfalt und lieB den

Kirchenraum selbst zum Teil der
musikalischen Gestaltung wer-
den.

Dabei (iberzeugte Lettermann
nicht nur durch seine technische
Brillanz, sondern vor allem durch
seine musikalische Sensibilitat.
meditative Passagen
wechselten mit kraftvollen und
virtuosen Momenten, die das Pu-
blikum in ihren Bann zogen. Im-
mer wieder entstanden durch die
improvisierten Elemente neue
Klangwelten, die den besonderen
Charakter des Abends prégten.
Auch die Spendengemeinschaft
des Publikums war beindru-

drucksvolle Verbindung von Mu- | '

Die aktuellen Pegel entsprechen
bereits Werten, die normalerwei-
se erst gegen Ende des Sommers
erreicht werden. Das Amt fiir Na-
tur, Umwelt und Klimaschutz ap-
pelliert daher eindringlich an die
Bevolkerung, verantwortungsvoll
mit den vorhandenen Wasserres-
sourcen umzugehen und unnoti-
ge Entnahmen zu vermeiden.

Wer gegen das Entnahmeverbot
verstoBt, muss mit einem BuB-
geld von bis zu 50.000 Euro
rechnen. Die Allgemeinverfiigung
gilt zunéchst bis zum 30. Sep-
tember 2026 und kann abhéngig
von der weiteren Entwicklung an-
gepasst oder verldngert werden.

Fiir die Flisse Ems, Lippe und
Weser ist die Bezirksregierung
Detmold als Obere Wasserbehor-
de zustandig. Die Verantwortung
fiir alle (ibrigen Gewdsser liegt
bei den Unteren Wasserbehdrden
der Kreise sowie der Stadt Biele-
feld.

ckend. Brigitte Kaese, die 1.Vor-
sitzende des Fordervereins zeigte
sich mit dem Ergebnis von
6.31867, duBerst zufrieden. Die
groBziigigen Spenden leisten ei-
nen wichtigen Beitrag zur Unter-
stiitzung der Krebsberatung und
ihrer Arbeit fiir Betroffene und de-
ren Angehdérige.

Im Anschluss an das Konzert fol-
gen zahlreiche Gaste der Einla-
dung zum Abdinghof-Treff und
lieBen den gelungen Abend bei
einem kihlen Getrénk ausklin-
gen.
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Sommergarten ,FLORENZ"

ein Platz zum Wohlfuhlen und Entspannen

Erweiterter Lebensraum mit
dem Sommergarten ,,FLORENZ"

Ausfiihrung:

Dach: thermisch getrennte Profile.
Unterbau: nicht thermisch getrennte
Profile.

Verglasung:

Dach: Warmeschutzglas 30 mm
Unterbau: Warmeschutzglas 20 mm

Gerahmte Glasschiebeelemente

- die besondere Ausstattung

fiir Ihren Sommergarten

Gonnen Sie sich ein paar Quadratmeter
Glas und schaffen sich einen Wohlfiihl-
platz mit Blick in die Natur.

Eine Aufglasmarkise fur lhren
Sommergarten ,,FLORENZ"

Die Aufglasmarkise reflektiert die
blendende Sonne, UV-Licht sowie
einen groBen Teil der Warmestrahlung
und taucht gleichzeitig lhren Sommer-
garten in natrliches Tageslicht.

Freuen Sie sich iiber angenehme
Temperaturen und gestalten Sie Ihren
ganz personlichen Sommergartentraum.

Und vieles mehr: Gewachshauser,
Pavillons, Terrassendacher

markilux Unterglas-
markisen fur lhr Terrassendach

Die markilux Unterglasmarkisen zeich-
nen sich durch ein einzigartig schones
Design und eine moderne technische

' Ausstattung aus. Auch in Sachen Qua-
litdat und Langlebigkeit sind die marki-
lux Unterglasmarkisen uniibertrefflich.

Vereinbaren Sie einen Termin und lassen sich ein kostenloses Angebot erstellen.

Metallbau Gormann GmbH & Co. KG

Metallbau Telefon 05255/21698-0 info@goermann.com
Seit 1996 Ideen aus Alu-Glas-Stahl www.goermann.com

Bu Sebastianstr. 8 - 33184 Altenbeken-Schwane
Gormann . & A
EN 1090 4¢




GARTENSCHAU

BAD LIPPSPRINGE

Blumenpracht &

Waldidylle

. ), Gartenschau

& Bad Lippsorin~» »

22. & 23. AUGUST

BRITISH WEEKEND

mit viel Live-Musik, britischem Markt & mehr

www.gartenschau-badlippspringe.de

|

SchimmelPeter-Fachbetrieb
Andreas Nickel

Eulenweg 2
33428 Harsewinkel
Tel.: 0176 / 4717 1347
E-Mail: a.nickel@schimmelpeter.de

Jetzt fiir Paderhorner

Volksfeste und
Jahrmarkte 2027

hewerben
Am 1. Oktober ist
Bewerbungsschluss

Paderborn. Wer im kommenden Jahr
einen Standplatz auf einem der belieb-
ten Paderborner Volksfeste und Jahr-
markte haben mdchte, kann sich dafiir
ab sofort bei der Stadt Paderborn be-
werben. Noch bis Donnerstag, 1. Ok-
tober 2026, laufen die Bewerbungs-
fristen fiir Libori, Herbstlibori und den
Lunapark. Zu beachten gilt dabei, dass
sich die Bewerbung fiir Libori in drei
Bereiche teilt: die Liborikirmes, den
Liborimarkt (Pottmarkt) und den ver-
anstaltungsnahen Bereich in der In-
nenstadt. Auch Bewerbungen von Pa-
derborner Gastronomen fiir die Wech-
selausschankstédnde im veranstal-
tungsnahen Bereich sowie auf dem Li-
borimarkt sind wieder willkommen.

Im Rahmen des Stadtjubildums be-
ginnt das Liborifest im néchsten Jahr
1250 Minuten friiher. Erstmalig startet
das Fest somit bereits am Freitag ge-
gen 17:10 Uhr. Wie das zusténdige

Amt fiir Offentlichkeitsarbeit und und Stadtmarketing.

Stadtmarketing der Stadt Paderborn
weiter mitteilt, ist die Bewerbung
grundsétzlich nur noch elektronisch
mittels eines unter www.paderborn.
de/maerkte abrufbaren Online-Formu-
lars einzureichen. Bei Vorliegen eines
berechtigten Interesses konnen Aus-
nahmen von der Pflicht zur elektroni-
schen Bewerbung gemacht werden.

Bis zum 1. Oktober 2026 muss die
Bewerbung vollstédndig eingegangen
sein. Aufgrund der Vielzahl an Bewer-
bungen ist es erforderlich, dass eine
Auswahl nach Attraktivitdt nach den
Vorgaben der Satzung tiber Jahrmérk-
te und Volksfeste in der Stadt Pader-
born vorgenommen wird, um dauer-
haft ein hohes Qualitatsniveau der
Veranstaltungen zu sichern. Nach Ab-
schluss des Auswahlverfahrens er-
folgt die Erteilung der Zu- und Absa-
gen fiir die stadtischen Volksfeste
durch das Amt fiir Offentlichkeitsarbeit

Britisches Lebhensgefiihl in der

Gartenschau Bad Lippspringe
Umfangreiches Programm beim dritten British

Bad Lippspringe. Authentische
Live-Musik, traditionelle Oldtimer,
beeindruckende Highland Games,
ein unterhaltsames Pub Quiz und
britische  Kostlichkeiten:  Mit
freundlicher Unterstiitzung der
Fleischerei Paul Schrdder findet
das British Weekend am Samstag
und Sonntag, 22. und 23. August,
bereits zum dritten Mal in der Gar-
tenschau Bad Lippspringe statt.
Fir Jahreskarten-Inhaber und
Kinder bis einschlieBlich 17 Jahre
ist der Eintritt wie gewohnt kos-
tenfrei. Alle anderen zahlen 12,00
Euro fiir das Tagesticket.

Beim British Weekend kdonnen die
Besucherinnen und Besucher fiir
ein ganzes Wochenende in die
britische Lebensart eintauchen.
Von 11.00 bis 18.00 Uhr findet an
beiden Tagen der ,British Market®
an der grofen Promenade statt.
Zahlreiche Stande laden mit Fud-
ge, Tee, Gin, Whiskey, Hiiten,
Kilts, Schmuck, Geschenkartikeln
und mehr zum Bummeln und St6-
bern ein. Oldtimer-Freunde kom-
men in der ,British Cars Corner*
mit Autos von britischen Herstel-
lern auf ihre Kosten.

Wer es aktiver mag, ist von 11.00
bis 17.00 Uhr bei den ,Wildboars
Heavy Athletes“ richtig. Die
Sportlerinnen und Sportler kom-
men im schottischen Kilt und zei-
gen dem Publikum die beeindru-
ckende Welt der Highland Games
— darunter die Disziplinen Stein-
wurf, Gewichtsweitwurf, Stroh-
sackhochwurf und Baumstamm-
iiberwurf. Alle groBen und kleinen
Gartenschau-Fans sind herzlich

b

Weekend am 22. und 23. August

RS

eingeladen, selbst bei den High-
land Games mitzumachen und
sich auszuprobieren. Apropos
kleine Gartenschau-Fans: Fiir Kin-
der bietet die GroBloge der Briti-
schen Freimaurerei unter ande-
rem wieder eine unterhaltsame
Zaubershow sowie das beliebte
Gummistiefel-Weitwerfen  an.
Dariiber hinaus ist an beiden Ta-
gen der knuffige Paddington Bear
als Walk-Act in der mehrfach
ausgezeichneten Parkanlage un-
terwegs.

Ein weiteres Highlight beim Bri-
tish Weekend in der Gartenschau
Bad Lippspringe ist das umfang-
reiche Musikprogramm an beiden
Tagen. Von den ,Bielefeld Pipes
& Drums* und den ,Pride of Scot-
land Pipes and Drums* aus Alten-
beken, die am Samstag- bzw.
Sonntag mehrfach schottische
Melodien im Park erklingen las-
sen bis hin zur erstklassigen
Coldplay-Tribute-Band ,Shiver®,
die am Samstag ab 18.30 Uhr fiir
Partystimmung auf der Waldbiih-
ne Adlerwiese sorgt — hier ist fiir
jeden Geschmack etwas dabei.
Konzerte von Tony Hudspeth, lan
Benham, Brad Bailey sowie Chris
und Basti runden das Musikpro-
gramm ab.

Auch das Pub Quiz, das in den
vergangenen Jahren fiir viel Be-
geisterung bei den Besucherinnen
und Besuchern des British Week-
ends gesorgt hat, darf bei der drit-
ten Auflage der Veranstaltung
nicht fehlen. Wer mitmachen
mdchte, sollte sich am Samstag
um 16.45 Uhr an der Adlerwiese

einfinden. Mit freundlicher Unter-
stiitzung des Deutsch-englischen
Clubs Paderborn treten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in
Vierer-Teams gegeneinander an
und koénnen unter anderem Re-
staurantgutscheine und Gesell-
schaftsspiele gewinnen.

Fiir das leibliche Wohl der Besu-
cherinnen und Besucher sorgt an
beiden Tagen ab jeweils 11.00
Uhr der Waldbiergarten an der
Adlerwiese, der britische Kost-
lichkeiten wie Fish & Chips, Ja-
cket Potatoes, Pimm’s, Guinness
und mehr anbietet. Wer es siiBer
mag, ist im Café Waldgriin rich-
tig. Dort werden am Samstag und
Sonntag ebenfalls ab 11.00 Uhr
Scones nach britischer Art und
Lemon Pie mit aromatischem Tee
sowie weitere Leckereien ange-
boten.

Fiir Jahreskarten-Inhaber und
Kinder bis einschlieBlich 17 Jahre
ist der Eintritt zum British Week-
end in der Gartenschau wie ge-
wohnt kostenfrei. Alle anderen
zahlen 12,00 Euro fiir eine Tages-
karte. ErméaBigungen sind nicht
maglich. Der Einlass ist am
Samstag bis 20.00 Uhr und am
Sonntag bis 18.00 Uhr gedffnet.
Um die Anreise zu erleichtern,
wird an beiden Tagen ein kosten-
freier Shuttle-Verkehr zwischen
dem Parkplatz Am Strothebach
und dem Haupteingang der Gar-
tenschau angeboten. Nahere In-
formationen und das ausfiihrliche
Programm mit allen Uhrzeiten
gibt es online unter www.garten-
schau-badlippspringe.de.
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Havelhof. Die Biologische Stati-
on Kreis Paderborn — Senne e.V.
|&dt GroB und Klein aus Nah und
Fern am 13.9.2026 von 11 bis
18 Uhr ein, mit ihr das ,Senne-
fest zur Heidebliite® zu feiern. Auf
dem Gelande der Heidschnu-
cken-Schéferei Senne, Senne-
straBe 233 in Hovelhof, warten
vielfdltige Angebote zum Schme-
cken, Schauen, Mitmachen und
Erleben.

Vorstandsvorsitzender ~ Peter
Rither und Aufsichtsrat Chris-
toph Schon freuen sich, dass als
Schirmherr Andreas Trotz, Vor-
stand der Sparkasse Paderborn
— Detmold — Héxter, gewonnen
werden konnte und das Fest um
11.30 Uhr eroffnet.
AnschlieBend konnen Besuchen-
de ihre Heimat — die Senne — und
die Akteure, welche sich um den
Erhalt der wertvollen Landschaft
kiimmern, bei einem Rundgang
liber das Festgeldnde an der
Heidschnucken-Schéferei naher
kennenlernen. Auch traditionelles
und kiinstlerisches Handwerk
gibt es zu bestaunen.

Die Biologische Station Iadt ein,
die Sennenatur spielerisch zu
entdecken und bietet Schones
und kostliche ,Nebenprodukte*
der Naturschutzarbeit wie Apfel-
saft, Schafwollseife und Heidek-
nacker an. Bei einer gefiihrten
Radtour ins nahegelegene Natur-
schutzgebiet erfahren Besuchen-
de allerhand iiber die einzigartige
Natur. Auch Planwagenfahrten
werden wieder angeboten.

Bei einem Schlendergang (iber
die Streuobstwiese neben dem
Stallgebdude lassen sich Heid-
schnucken beobachten. Direkt
daneben heiBt es: Ausprobieren!
Hier wird mit Wolle gebastelt.
Selbstverstandlich sind Wollpro-
dukte wie beispielsweise gefarb-
te Garne und Strickwaren und
sogar Schafwollbettdecken zu
finden.

Natiirlich diirfen Heidschnucken-

Sennefest zur Heidebliite

r

Foto oben: Senne Herde, Biologische Station
Foto unten: ZiegenbegrtiBung, F.Stelzner-Langner

bratwiirstchen bei diesem Fest nicht fehlen. Die
Malteser bieten mit ihrer kostlichen indischer Lin-
sensuppe eine vegetarische Alternative an. Zum
Nachtisch gibt es Kaffee, Kuchen und Waffeln von
den Landfrauen oder ein Schafmilcheis. Senne Ori-
ginal e.V. bietet Kostproben lokal produzierter Le-
bensmittel und Gutes und Schénes zum Mitnehmen
an, ebenso wie der Imkereiverein Hovelhof.

Eine enge Zusammenarbeit in der Senne besteht mit
dem Bundesforst. An seinem Stand kénnen Nist-
kdsten gebaut werden. Die Rollende Waldschule
stellt heimische Tiere aus. Der Naturpark Teutobur-
ger Wald — Eggegebirge e.V. gibt Tipps zum Natur-
erleben und wird vom Stadtmarketing Bad Lipp-

Kurs zum Erwerb des
Schwimmahzeichens
»Silher-

Fur Kinder in der Klein-
schwimmbhalle Rolandsbad

Paderhorn. Die PaderBéder bieten in der
Zeit vom 24. August bis 1. September
tdglich montags bis freitags von 14.15
bis 15 Uhr einen Schwimmkurs fiir Kin-
der an, die das Schwimmabzeichen in
Silber ablegen méchten.

Dieser Kurs findet in der Kleinschwimm-

halle Rolandsbad und bei passendem
Wetter eventuell drauBen statt. Er um-
fasst sieben Kurseinheiten und kostet 49
Euro.

Eine Anmeldung nehmen die PaderBéder
online unter www.paderbaeder.de entge-
gen.

springe mit Ausflugs- und Erleb-
nistipps fiir Bad Lippspringe und
Schlangen sowie zum Erleben
der Senne mit allen Sinnen er-
génzt. Die Wildnisschule Hovel-
hof hat spannende Mitmachan-
gebote rund um Naturthemen fiir
Kinder im Gepack.

Viele Aussteller bieten etwas
zum Staunen, Ausprobieren und
Mitmachen an. So kénnen bei-
spielsweise Korbe geflochten,
beim NABU Paderborn Buttons
erstellt und beim Topferstand
kleine Anhdnger getopfert oder
einen Stand weiter kleine Holz-
kunstwerke gestaltet werden. Die
Stukenbrocker Olmiihle bringt
eine kleine Handpresse zum
Ausprobieren mit. Seifen kénnen
erworben werden.

Viel zu lernen (iber historische
handwerkliche Techniken und
béuerliche Tatigkeiten gibt es
beim Stand des Plattdeutschen
Kreises. Der Forderverein fiir his-
torische Bauten und Bauwerke
Salzkotten fiihrt Drechselhand-
werk vor. Die Brauchtumsgruppe
des Schiitzenvereins Sande
bringt einen Holzofen mit, in wel-
chem vor Ort leckeres Brot zum
Probieren und Mitnehmen traditi-
onell hergestellt wird.

®
/h KORPERGEFUHL

FIT & GESUND DURCH DEN
HERBST ...

ﬁ{/ ... MIT ZERTIFIZIERTEN
PRAVENTIONSKURSEN*

PILATES EINSTEIGER*

NEUE Dienstag 17:30 - 18:30
KURSE AB 10 Einheiten fUr 150€
SEPTEMBER

PILATES MITTELSTUFE

Dienstag 19:00 - 20:00
10 Einheiten fur 150€

koerpergefuhl.de

(O 015128130319
info@koerpergefthl.de

FLOW YOGA - SANFT*
Donnerstag 18:00 - 19:00
8 Einheiten fur 150€

@ Auenweg 22, 33102 PB
Kursraum in der Franz-Stock-Kita

- 12. August 2026
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BAUEN &

WOHNEN
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N zertifizierter .
m&tsommgsfschbeﬂieb

Tel.: 0 52 51 - 7 22 35

www.dutschke-container.de

¥

tenzel
scHUCco

Hainhofen 9

33100 PB-Benhausen
Tel. 05252 - 6295

Fax 05252 - 5869

info@metallbaustenzel-paderborn.de

Wir fertigen & liefern nicht nur, sondern
warten & reparieren lhre Haustlren,
Kunststoff- oder Aluminiumfenster,
Wintergarten, Markisen, Fliegengitter
oder Rollladen.

)
PREUSS §}-|RAUMGESTALTUNG
Wir machen aus Raumen Lieblingsorte!

Gardinen Teppichreinigung
Gardinenwaschservice Kettelservice
Sonnenschutz Kleinpolsterei
Bodenbelage

Julius Preuss GmbH & Co. KG
Frankfurter Weg 30 - Paderborn - Tel.: 05251 71744

Sebastian Rose & Jorg Feuchthofen GbR
Reparatur

05252 81 31 7 Modernisierung

Fertigung
Gewerbepark 18 * 33189 Schlangen

"Rollladen

www.rollladen-schlangen.de

i

Mehr Grin fiir Haus und Garage
Fordermoglichkeiten und Informationen:
Was Interessierte wissen sollten

Die Hitzewellen zeigen, wie wich-
tig wirksame MaBnahmen zur An-

passung an den Klimawandel ge- &

worden sind. Begriinte Ddcher,

Fassaden und Innenrume kon- &9
nen dabei einen wichtigen Beitrag M
1 leisten. Dach- und Fassadenbe-

griinungen schiitzen Geb&ude vor
extremer  Sonneneinstrahlung,
speichern Regenwasser und ver-
bessern insbesondere in dicht be-
bauten Gebieten die Luftqualitat,

indem sie Feinstaub und Schads- |

toffe binden. Dennoch wird das
Potenzial in Deutschland bislang
vielerorts nur unzureichend ge-
nutzt. Wer sein Haus oder seine
Garage begriinen mdchte, sollte
diese Angebote kennen:

Dachbegriinungen fragen zum
Klimaschutz bei: Sie binden C02
in der Vegetation und helfen durch
Energieeinsparungen, Emissionen
zu  senken.  Foto:  DJD/
Bundesverband GebédudeGriin

Griiner Weg 24 - 33098 Paderborn

Lausen

Mineralol- und Schmierstoffhandel GmbH

Telefon 05251 2974050
www.lausen-mineraloel.de

Heizol, Diesel, Schmierstoffe und Tankstelle

Lausen pumpt Heizél und Diesel -
jetzt leise, elektrisch und emissionsfrei!

* Tankstelle

* PKW-Waschan-
lage

« SB-Waschplitze

NEU:

* Wohnmobil-
Waschplatz
mit Treppe und
Empore

1. Fordermdglichkeiten nutzen
Viele Stadte und Gemeinden for-
dern Gebdudegriin mit finanziellen
Zuschiissen oder steuerlichen
Vorteilen. Das lohnt sich nicht nur
fiir Umwelt und Stadtklima: Be-
griinte Déacher und Fassaden kon-
nen im Sommer die Aufheizung
von Geb&uden verringern und da-
durch das Raumklima positiv be-
einflussen. Im Winter wirken sie
als natiirliche Ddmmschicht. Zu-
dem binden die Pflanzen CO2 und
fordern ein angenehmeres Mikro-
klima in Wohngebieten. Eine
Ubersicht aktueller Férderangebo-
te bietet der Bundesverband Ge-
bdudeGrin e. V. (BuGG) unter
www.gebaeudegruen.info im Be-
reich ,Wissen und Ressourcen®.
Dort finden Interessierte auch Hin-
weise zur Antragstellung.

2. Wissen erwerben - online
oder vor Ort
Wer Begriinungsprojekte selbst

umsetzen mochte, kann auf zahl-
reiche Informations- und Weiter-
bildungsangebote zuriickgreifen.
Online-Crashkurse vermitteln pra-
xisnah, wie sich Fassaden, Gara-
genddcher oder andere Fldchen
nachhaltig, kostengiinstig und
fachgerecht begriinen lassen. Ein-

~steiger, Hobbygartner und alle, die

ihr Haus griiner gestalten moch-

s ten, erhalten Tipps zu Pflanzen-
wahl, Bewdsserung, Materialien

sowie zu Pflege und Gestaltung.
Informationen und Termine gibt
es unter www.gebaeudegruen.in-
fo im Bereich ,Veranstaltungen
und Seminare®. Ergénzend wer-
den Seminare, Griindach- und
Fassadengriin-Foren sowie kos-
tenfreie Halbtagesseminare in
ausgewdhlten Stadten angeboten.

3. Beratung in Anspruch neh-
men

Vor allem bei gréBeren Projekten
kann eine fachliche Beratung
sinnvoll sein. ,Fiir Privatpersonen
bieten wir Orientierung rund um
die Gebdudebegriinung an, etwa
eine Erstberatung online oder vor
Ort fir private Bauherren und Ei-
gentiimer®, so BuGG-Président
Dr. Gunter Mann. Hinzu komme
die Maglichkeit einer Begutach-
tung bestehender Begriinungen.
Interessierte finden zudem auf der
Webseite des Verbandes Experten
fiir die Gebaudebegriinung.

Tipp fiir Familien: Im Kinder-
buch ,Vier Freunde finden eine
neue Heimat“ wird das Thema
Dachbegriinung altersgerecht er-
klart — im handlichen Format fiir
jede Gelegenheit.

Seite G
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MANASSO

IMMOBILIE®

INANZIERUNG

Seit Monaten

auf der Suche? &

VIELLEICHT ENDET SIE

BALD

EXKLUSIVE

BESICHTIGUNGSMOGLICHKEIT
OHNE ANMELDUNG

@ MAXIMILIAN-KOLBE-STRASSE 29 .

33175 BAD LIPPSPRINGE

18-20 UHR

MITTWOCH, 19.08.2026

Wir freuen uns auf Sie!

05252 938 365 0

e
A -.\ —

Wo die Warme verlore geht

WWW.IMMONASSO.DE

~

e o D

Fassadenddmmung ist der erste Schritt zu mehr
Effizienz und weniger Heizkosten

Paderborn. Am besten ist die
Energie, die gar nicht erst benétigt
wird. Aus diesem Grund bildet in
dlteren Wohngebéuden eine Dadm-
mung der Fassade meist den ers-
ten Schritt auf dem Weg zu mehr
Effizienz und geringeren Energie-
kosten. Denn {iber ungeddmmte
AuBenwande entweicht ein erheb-
licher Teil der Heizwdrme unge-
nutzt nach auBen.

Ddmmen bhietet zahlreiche
Vorteile

Der positive Effekt eines Warme-
schutzes zeigt sich unmittelbar
bei der ndchsten Energierech-
nung, doch die Vorteile horen da-
mit noch nicht auf. Eine fachge-
recht ausgefiihrte Dammung
sorgt fiir mehr Behaglichkeit im
Winter und hélt im Sommer die
Hitze besser drauBen. Hinzu
kommen weniger CO2-Emissio-

nen, ein besserer Schutz der Bau-
substanz vor Feuchtigkeit und der
Werterhalt der Immobilie. Wer die
Fassade ohnehin renovieren oder
neu gestalten mochte, kann die
Gelegenheit gleichzeitig fiir eine
energetische Sanierung nutzen.
Das Herzstiick bilden Wérme-
ddmm-Verbundsysteme
(WDVS), deren Komponenten
von der Dé&mmplatte bis zum
Oberputz aufeinander abge-
stimmt sind. Je nach Gebdude
und Anforderung kommen unter-
schiedliche Ddmmstoffe infrage,
von EPS {iber PUR bis zu Mineral-
wolle.

Fachhandwerk vor Ort beréat

Welche Dammstérke und welcher
Aufbau sinnvoll sind, hdngt vom
jeweiligen Gebdude ab. Qualifi-
zierte Malerfachbetriebe beurtei-
len die Fassade, priifen Unter-

grund und Anschlussdetails, pla-
nen das passende System und
iibernehmen die Ausfiihrung.
Weitere Informationen und An-
sprechpartner vor Ort finden sich
etwa unter www.brillux-zuhause.
de. Eine gute Nachricht fiir Eigen-
heimbesitzer, die energetisch
modernisieren mdchten: Auch
nach der Uberarbeitung der Bun-
desforderung fiir effiziente Ge-
bdude (BEG) im Juli 2026 betei-
ligt sich der Bund an den Kosten.
Fiir die Fassadenddmmung als
EinzelmaBnahme bleibt es bei 15
Prozent Zuschuss auf die forder-
féhigen Kosten. Wer vorab vom
Energieberater einen individuellen
Sanierungsfahrplan  erstellen
ldsst, kommt bei gréBeren Vorha-
ben auf einen Zuschuss von bis
zu 20 Prozent. Wichtig: Der An-
trag muss vor Beginn der Arbei-
ten gestellt werden. (djd)

BAUEN &
WOHNEN

SARID

Malerfachbetrieb

www.maler-sari.de
kontakt@maler-sari.de

GmbH & Co. KG

hewe

bauelemente

M IndustriestraBBe 10 | 34414 Warburg
el. 05641/74717-0

nfo@hewe-bauelemente.de

B www.hewe-bauelemente.de

- 12. August 2026
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Ich bin dann mal weg!
- Ausflugsziele in der Region genieBen -

Kuersche spielt
in der Gartenschau
Bad Lippspringe

Feierabend-Konzert am

Donnerstag,

13. August,

um 18.00 Uhr auf der Waldbiihne

Bad Lippspringe. Melancho-
lisch, ironisch, leicht und ent-
riickt: Beim ndchsten Feieraben-
d-Konzert in der Gartenschau
Bad Lippspringe spielt Kuersche
mit freundlicher Unterstiitzung
von Detmolder Pilsener am Don-
nerstag, 13. August, um 18.00
Uhr auf der Waldbiihne Adler-
wiese. Fir Jahreskarten-Inhaber
ist der Eintritt wie gewohnt kos-
tenfrei.

Der passionierte Musiker kom-
poniert Popmelodien mit traum-
wandlerischer Leichtigkeit und
spiegelt darin das einfache Le-
ben wider — mal gestreckt, mal
verzerrt und immer mit einer
ganz eigenen Perspektive. Das
Publikum darf sich auf einen
stimmungsvollen Konzertabend
freuen. Um passende Imbiss-
Speisen und erfrischende Ge-
trdnke kiimmert sich das Team
des Waldbiergartens an der Ad-
lerwiese.

Der Eintritt zu den Feierabend-

Copyright Foto: J6rg Kyas

Konzerten ist fir Jahreskarten-
Inhaber und Kinder bis ein-
schlieflich 17 Jahre wie ge-
wohnt kostenfrei. Alle anderen
zahlen ab 17.00 Uhr den ver-
glinstigten Tageseintrittspreis in
Héhe von 8,00 Euro. Néhere In-
formationen zu allen Veranstal-
tungen der Reihe gibt es online
unter www.gartenschau-
badlippspringe.de.

(A

g ~
Tel. 05533 934800 &

¥

Beatles-Klassiker und
Paul-McCartney-Hits

Open-Air-Sommer am Freitag, 14. August

Biiren. Der Biirener Open-Air-
Sommer geht in die zweite Runde:
Am Freitag, 14. August 2026, ist
die Band ReCartney zu Gast im
Rathausinnenhof. Mit ihrer aktuel-
len Tribute-Show ,Coming up
live!" widmen sich die vier Musiker
dem musikalischen Schaffen von
Sir Paul McCartney.

Im Mittelpunkt stehen zahlreiche

Klassiker aus der Beatles-Zeit, er-
gdnzt durch bekannte Titel aus Mc-
Cartneys Solokarriere. Die vier Mu-
siker interpretieren die Songs mit
einem modernen, rockigen Sound
und verbinden diese mit einer mit-
reiBenden Biihnenprasenz sowie
britischem Humor. Fiir zusatzliche
musikalische Akzente sorgen aus-
gewahlte Stiicke von John Lennon
und George Harrison, die das Pro-
gramm als Hommage an die bei-
den ehemaligen Beatles abrunden.

Am 14. August darf sich das Publikum im Rathausinnenhof auf eine
Reise in die Zeit der Beatles freuen. Foto: ReCartney

Bereits vor dem Hauptact stimmt
die Band Everlys das Publikum auf
den Konzertabend ein. Der Eintritt
ist dank der Unterstiitzung der Alli-
anz Versicherung Langhans und

Fingerhut OHG, der Warsteiner
Brauerei und Westenergie frei. Fiir
das gastronomische Angebot mit
Snacks und kiihlen Getrdnken ist
ebenfalls gesorgt.

,Paderdies” ladt zum

Mitgestalten ein
Kunstlerische Installation im Naturkundemuseum

Paderborn. Willkommen im Pader-
dies! In dieser kiinstlerischen Instal-
lation im Naturkundemuseum Pa-
derborn steht die Pader mit ihrem
einzigartigen Lebensraum im Mittel-
punkt — als vielfaltiges Okosystem,
kultureller Ort und Quelle von Ge-

{ schichten. Die Kiinstlerinnen Sarah

1 Mevers und Cathrin Spénemann la-

den Besucher*innen jeden Alters
zwischen Samstag, 29. August, und

Sonntag, 18. Oktober, dazu ein, die-

se Erlebniswelt zu entdecken, mit-
zugestalten und mit allen Sinnen

# wahrzunehmen.

Interessierte konnen im Naturkunde-

luguge|

i
oA

stiftung des Fiirstlichen Hauses Waldeck und Pyrmont
34454 Bad Arolsen - Schlossstr. 27 - Telefon (0 56 91) 89 55-26
www.schloss-arolsen.de - buchung@schloss-arolsen.de

Ticketkauf jetzt auch online moglich.

Schlossfiihrungen:
April bis zum 1. Sonntag im
November taglich 10 bis 16 Uhr

November bis Mdrz
Mi. bis Sa. 14 bis 16 Uhr

So. + Winterferien taglich

11 bis 16 Uhr

Letzte Fiihrung jeweils 16 Uhr
Themenflhrungen auf der
Webseite. Alle Fihrungen auBer
halb der Offnungs: nach

vorheriger Anmeldung maglich
Dauerausstellung Waldecksche

Jagd- und Militargeschichte
und Alhambra.

ab dem 29. August

museum einen Tauchgang in die
Unterwasserwelt der Pader wagen,
Vogelstimmen lauschen, den tieri-
schen Bewohnern des Paderdies
begegnen und es sich am Flussufer
gemitlich machen. Die Kiinstlerin-
nen laden dazu ein, einiges Bekann-
tes wiederzuentdecken und gleich-
zeitig die Pader aus vielen neuen
Blickwinkeln zu erfahren.

Die Néhe von Natur und Mensch ist
an der Pader allgegenwadrtig. Auch
die Ausstellung lebt von diesem
Austausch: Interaktive Stationen la-
den dazu ein, selbst kreativ zu wer-
den und Spuren im Paderdies zu
hinterlassen.

Das Projekt lud bereits in der Entste-
hungsphase zur Teilhabe und Mitge-
staltung ein: Gemeinsam mit Kin-
dern und Jugendlichen im Alter von
10 bis 14 Jahren entstanden anlédss-
lich des Kulturrucksacks wichtige
Bausteine fiir die Rauminstallation.
Zur Inspiration unternahmen die
Teilnehmenden gemeinsam mit den
Dozentinnen und den Expert*innen
Dr. Felicitas Demann, Naturwissen-
schaftlerin und wissenschaftliche

Mitarbeiterin im Naturkundemuse-
um, und Prof. Dr. Michael Stréhmer,
Historiker und Programmleiter des
stadtischen  Projekts  ,Stadt.
Mensch. Fluss. — Die Pader fiir Eu-
ropa“, einen Ausflug an die Pader
und lauschten ihren Geschichten.
Voller Inspiration durfte dann nach
Herzenslust in einem Schreib- und
Gestaltungsworkshop erdacht und
geschaffen werden.

Unter dem Motto der Vielfalt und
Nachhaltigkeit entsteht nun ein Ort
zum Verweilen, Ausprobieren und
gemeinsamen Erleben — fiir Kinder
und Erwachsene, Entdecker*innen
und Traumer*innen.

Das Projekt wird in Kooperation mit
dem Projekt ,Stadt. Mensch. Fluss.
— Die Pader fiir Europa“, dem Kul-
turamt Paderborn, den Stidtischen
und Museen und Galerien Pader-
born sowie dem Kulturrucksack
NRW und der Volksbank Paderborn
angeboten. Interessierte kdnnen zu
den reguldren Offnungszeiten des
Naturkundemuseums, dienstags bis
sonntags jeweils von 10 bis 18 Uhr,
teilnehmen.

Seite 8
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www.schuetzenverein-marienioh.de

St. Sebastian Schiitzenbruderschaft Marienioh 1904 e.\.
Schiitzenfest vom 22. his 24. August 2026

17:00 Uhr Antreten der Schiitzen am Schulsportplatz
18:30 Uhr  Schiitzenmesse mit anschlieBender Gefallenenehrung am Ehrenmal
19:45 Uhr  GroBer Zapfenstreich am Schloss

20:30 Uhr  Festball in der Schiitzenhalle mit Musik von der Partyband Relax und Dj

13:30 Uhr Antreten der Schiitzen auf dem Schiitzenplatz

13:45 Uhr Abholen des Konigspaares und Festumzug

15.15 Uhr Aufmarsch des Konigspaares und des Hofstaates auf dem Schulsportplatz

mit anschlieBender Parade

16:00 Uhr Platzkonzerte

Buntes Kinderprogramm mit Kinderschiitzenfest, Hiipfburg, Ballonkiinstler und
Kinderschminken

18:00 Uhr Ehrentanz

20:00 Uhr Festball mit Musik vom DJ

06:00 Uhr Weckruf des Spielmannszuges

09:00 Uhr Traditionelles Schiitzenfrihstiick mit Ehrungen

im Anschluss

Parade-WarmUp mit Biergarten und DJ

16:00 Uhr Antreten der Schiitzen auf dem Schiitzenplatz

16:30 Uhr Aufmarsch des Konigspaares und des Hofstaates auf dem Schulsportplatz mit

anschlieBender Parade

Abends Tanz in der Schiitzenhalle mit Musik vom DJ

Marienloher
Schiitzenstammtisch
heendet die
Sommerpause

Marienloh. Fir die Marienloher
Schiitzenschwestern und Schiit-
zenbriider der Altersgruppe +/-
55 startet nach der Sommerpau-
se am 6. September wieder der
Schiitzenstammtisch.

Jeweils am1. Sonntag im Monat
starten wir ab 11 Uhr und been-
den die Runde ebenso piinktlich
um 14 Uhr. Unsere Schiitzenhalle
wird in dieser Zeit zur kleinen
Kneipe in der - zu ebenso kleinen
Preisen - ein Imbiss, frisch ge-
zapftes Pils und kiihle Getrdnke
angeboten werden. Natiirlich gibt

es auch ein Unterhaltungspro-
gramm. Neben neu bearbeiteten,
historischen Filmen aus dem Ma-
rienloher Schiitzenarchiv gibt es
auch immer aktuelle Beitrdge aus
Marienloh, Paderborn und aller
Welt bei uns im Schiitzenkino zu
sehen. Die besten Voraussetzun-
gen also fiir einen geselligen Vor-
mittag mit viel guter Laune und
interessanten Gesprachen.

Wir freuen uns iber eine zahlrei-
che Beteiligung und hoffen, euch
alle wohlbehalten und gesund
wiederzusehen.

Musik zum Fest:

-Schitzenkapelle Neuenbeken
- Musikzug der Heidekompanie
- Partyband Relax
- DJ-Team
- Blasmusik Marienloh
- Spielmannszug Marienloh

HAFER

Immobilien

<
|

Wiinscht allen ein schones
Schutzenfest!

www.hafer-immobilien.de

,’:-.-
... Mguen:'.vé);ks» u-ncl Stahlbetonbau
Thorsten Hoischen Josef Hoischen
Mobil: 0170 342 5696 Mobil: 0170 341 6904

Klusheideweg 45 - 33104 Paderborn
Telefon: 0 52 52 - 530 29 - Telefax: 0 52 52 - 530 04
info@mastabau.de - www.mastabau.de

Kinderkarussel|

SchieBbude
Autoscooter

Viel SpaR auf dem Schiitzenfest!

Detmolder Str. 369

33104 Paderborn
Tel.: 0173-8936201
andreas.mertens@vodafone.de

tec

- 12. August 2026
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FIT &

AKTIV

Mit Schwung
in die reifen Jahre...

Fit im Alte

r durch die

richtige Ernahrung
Welche Nahrstoffe Senioren fiir
Knochen, Immunsystem und
Wohlbefinden brauchen

Bad Lippspringe. Natiirlich wol-
len Senioren mdglichst lange kor-
perlich und geistig fit bleiben, um
die Zeit fiir sich und mit ihren En-
keln zu genieBen. Neben regelma-
Biger Bewegung ist hierfiir eine
ausgewogene Erndhrung mit ei-
ner ausreichenden Nahrstoffzu-
fuhr wichtig. Doch gerade in der
kalten Jahreszeit kann es unter
anderem schwierig werden, an
genug Vitamin D zu kommen.
Denn in der Regel bildet der Kor-
per das sogenannte ,Sonnenvit-
amin“ in Kontakt mit Sonnenlicht
selbst. Mit zunehmendem Alter
nimmt die Eigenproduktion von
Vitamin D jedoch ab.

Nahrungsergdnzungsmittel
gleichen Miéngel aus

Das Vitamin D ist wichtig fiir die
Knochengesundheit und spielt
auch eine zentrale Rolle im Im-
munsystem. Altere Menschen
sollten daher regelmaBig fetten
Seefisch verzehren oder das Vit-
amin D gezielt iber Nahrungser-
gdnzungsmittel  (Supplemente)
zufiihren. Unter www.nahrungs-

ergaenzungsmittel.org gibt es
dazu weitere Informationen.
Calcium ist ebenfalls ein lebens-
wichtiger Mineralstoff, der in star-
ken Knochen und Zdhnen enthal-
ten ist. Dariiber hinaus ist es
wichtig fiir die Weiterleitung von
Reizen im Nervensystem und die
Muskelfunktion. Calcium ist vor
allem in Milch und Milchproduk-
ten enthalten. Insbesondere wenn
diese Lebensmittel nicht regelma-
Big auf dem Speiseplan stehen,
kann eine gezielte Ergdnzung
sinnvoll sein.

Fit bleiben mit den richtigen
Mitteln

Mit dem Alterwerden kann ein
erhohter Bedarf an Vitamin B12
einhergehen, da die Aufnahme
aus der taglichen Nahrung ver-
mindert ist. Zudem gilt auch fir
Altere, dass die Jod- und Folatzu-
fuhr (iber die tagliche Erndhrung
oft nicht ausreicht. Bei regelmé-
Biger Medikamenteneinnahme
empfiehlt sich eine Riicksprache
mit einem Erndhrungsberater,
Arzt oder Apotheker. (djd)

Hausliche Alten- & Krankenpflege GmbH

D 05254 - 66410

)

FAMILIENSERVICE

Monas Familienservice
Oststrafde 8 - 33129 Delbriick
Telefon: 05250/9934861
Mobil: 0170/1857259
buero@monasfamilienservice.de

www.monasfamilienservice.de

TelefonSeelsorge — Hilfe in
schwierigen Momenten

Paderborn. Die TelefonSeelsorge
im Erzbistum Paderborn ist eine un-
biirokratische Anlaufstelle fiir Men-
schen in emotionalen Notlagen. An
den sechs Niederlassungen — in
Bielefeld, Dortmund, Hamm, Ha-
gen, Siegen und Paderborn — gehen
rund um die Uhr an 365 Tagen im
Jahr Hilferufe per Telefon, Chat oder
E-Mail ein. Dr. Stefan Schumacher,
Didzesanbeauftragter fiir die Tele-
fonSeelsorge im Erzbistum Pader-
born, berichtet, was die Menschen
aktuell bewegt, wie sich die Digitali-
sierung und die Einflisse von Kl auf
die Hilfegesuche auswirkt und vor
welchen Aufgaben das Ehrenamt
steht.

Die TelefonSeelsorge begleitet
Menschen oft in schwierigen
Lebenssituationen. Wie ist sie
im Erzhistum Paderborn heute
aufgestellt?

Ihren Anfang nahm die TelefonSeel-
sorge schon in den 1970er Jahren,
als engagierte Menschen nach und
nach Stellen griindeten im Rahmen
lokaler Initiativen. Heute leisten rund
500 Ehrenamtliche im Erzbistum
Paderborn Hilfe am Telefon. Allein
im vergangenen Jahr sind rund
73.000 Anrufe eingegangen. Im
Vorjahr waren es 60.000 Anrufe.
Aber auch die Nachfrage auf ande-
ren Kontaktwegen wird groBer —
2025 erhielten wir 5.850 Hilfegesu-
che per Mail und haben fast 7000-
mal im Chat unterstitzt.

Welche Sorgen und Themen be-
schiftigen die Menschen derzeit
besonders?

Am Telefon berichten uns Men-
schen haufig von bedriickender Ein-
samkeit. Viele sind auch psychisch
erkrankt. Das vergroBert ihre Ein-
samkeit oft zusétzlich. Beziehungs-
probleme, Probleme in der Familie,
unerfillte Bediirfnisse und Erwar-
tungen an andere Menschen oder
die Gesellschaft im Allgemeinen
spielen ebenso eine groBe Rolle.

Im Chat sind viele Jugendliche be-
troffen von psychischer Instabilitét
und filhlen sich oft ohnmaéchtig.
Nicht selten berichten sie von tiefen
seelischen Krisen bis hin zu Selbst-
verletzung und suizidalen Gedan-
ken. Sie schildern oft ihre Angst vor
anderen im Umfeld oder sind hilflos
im Umgang mit Eltern oder Lehrern.
Corona hat die Isolation mancher
Jugendlichen nachhaltig verstarkt.

Gibt es Entwicklungen oder ge-

sellschaftliche Verdnderungen,
die sich in Ihren Gesprachen he-
sonders deutlich widerspiegeln
oder sind es iiberwiegend indivi-
duelle Sorgen?

In Telefongesprache macht sich vor
allem die gesellschaftliche Zerris-
senheit bemerkbar. Einigen Men-
schen féllt es schwer, andere Mei-
nungen und Wertehaltungen zuzu-
lassen — das kann dazu fiihren,
dass Themen generalisiert werden
oder es gar zu Polarisierung
kommt. Immer mehr Anrufende
empfinden gesellschaftliche Verdn-
derungen als belastend.

Andere zeigen sich besorgt iiber die
soziale Entwicklung. Die Folgen der
Individualisierung und der Riick-
gang sozialer Eingebundenheit ma-
chen sich bemerkbar. Menschen
sind vermehrt verdngstigt und su-
chen nach Orientierung.

Hat sich das Beratungsverhal-
ten in den vergangenen Jahren
verdndert? Beobachten Sie Un-
terschiede zwischen den Gene-
rationen — etwa bei den Kon-
taktwegen oder der Art, Hilfe zu
suchen?

Junge Menschen greifen weniger
oft zum Horer — sie chatten oder
mailen lieber. Sie schétzen die re-
spektvolle Begegnung, Beziehungs-
sensibilitat und Akzeptanz. Umso
wichtiger ist hier ein vertrauensvol-
ler Gesprachsrahmen.

Welche Rolle spielen digitale
Angebote und Kiinstliche Intelli-
genz dabei? Nehmen Sie wahr,
dass inshesondere jiingere Men-
schen zundchst auf KI oder
Chathots zuriickgreifen - oder
bleibt die persdnliche Beratung
generationeniibergreifend ge-
fragt?

Wir werden inzwischen oft gefragt
im Chat, ob wir Menschen sind, die
hier beraten, oder Kl-gesteuerte
Chatbots. Manche Ratsuchende er-
leben KI-gestiitzte Angebote zu-
néchst als besonders freundlich,
emphatisch und verstandnisvoll.
Auch in der TelefonSeelsorge ste-
hen Empathie und Wertschétzung
im Mittelpunkt. Gleichzeitig kann die
personliche Begleitung auch dabei
unterstitzen neue, ungewohnte
oder herausfordernde Perspektiven
zu erkennen, die auBerhalb der
Komfortzone liegen, langfristig aber
dabei helfen, die eigene Situation
neu einzuordnen und nachhaltige

Verdnderungen anzustoBen.

Papst Leo XIV. betont immer
wieder die Bedeutung echter
menschlicher Beziehungen im
Zeitalter der Kiinstlichen Intelli-
genz. Erleben Sie das auch in
der TelefonSeelsorge? Was
kann ein Mensch im Gespréch
leisten, was Kl nicht ersetzen
kann?

Viele, vor allem junge, Menschen
schatzen die Kl als verstandnisvol-
len Gesprédchspartner, dessen Rat-
schldge entlastend sind und guttut.
Kontakt zur Kl zu suchen und per-
sonliche Sorgen zu schildern wird
oft mit weniger Hemmungen ver-
bunden als der direkte Kontakt zu
anderen Menschen. Kl ist aber oft
nicht konfrontativ, wenn es darauf
ankommt. Die Stdrke der Telefon-
Seelsorge liegt in der zwischen-
menschlichen Begegnung — im ge-
meinsamen Nachdenken und im
Eingehen auf die individuelle Le-
benssituation. In Krisensituationen
wie Suizidalitat, bei Selbstverlet-
zung, oder nach Trauma-Erfahrun-
gen verweist die Kl oft an Angebote
wie die TelefonSeelsorge. Viele
melden sich bei uns tiber den Chat,
weil die KI sie zuvor dazu aufgefor-
dert hat.

Die TelefonSeelsorge leht vom
ehrenamtlichen Engagement.
Wie gelingt es derzeit, neue Mit-
arbeitende zu gewinnen? Wie
kann man sich ehrenamtlich en-
gagieren? Welche Vorausset-
zungen sollten Interessierte mit-
bringen?

Menschen, die sich fiir ein Ehren-
amt bei der TelefonSeelsorge inter-
essieren, werden oft tber die Pres-
se auf uns aufmerksam. Eine eben-
so groBe Bekanntheit erfahren wir
durch die sozialen Medien oder
eben durch persénliche Empfehlun-
gen. Eine wichtige Voraussetzung
fir die Arbeit bei der TelefonSeel-
sorge ist Lernbereitschaft. Ehren-
amtliche werden vor ihrem ersten
Einsatz umfassend ausgebildet.
Hier geht es vor allem darum,
Grundlagen der Gesprachsfiihrung,
Umgang mit psychischen Krisen
und die Selbsterfahrung zu schulen.
Weiterhin braucht es das Interesse
und den Mut zur Selbstreflektion,
eigene psychische Stabilitat, Empa-
thie- und Beziehungsféhigkeit — und
nicht zuletzt 15-20 Stunden Zeit im
Monat fiir den Dienst.

Seite] Q&

12. August 2026 —
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Mit Schwung
in die reifen Jahre...

Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter
unterstiitzt Forderverein der Krebsheratung Paderborn
mit T-Shirt Spende

Paderborn. Der Forderverein
der Krebsberatung Paderborn
freut sich dber die groBziigige
Unterstiitzung der Sparkasse Pa-
derborn-Detmold-Hoxter. Mit ei-
ner Spende von T-Shirts tragt die
Sparkasse dazu bei, die ehren-
amtliche Arbeit des Forderver-
eins bei Veranstaltungen und In-
formationsaktionen noch sicht-
barer zu machen.

Die neuen T-Shirts werden kiinf-
tig bei Spendenaktionen, Infor-
mationsstédnden und Benefizver-
anstaltungen getragen. Sie sor-
gen fiir einen einheitlichen Auf-
tritt der Helferinnen und Helfer
und machen gleichzeitig auf das
wichtige Angebot der Krebsbera-
tung Paderborn aufmerksam. So

kénnen Betroffene und ihre An-
gehorigen leichter auf die kos-
tenfreien Beratungsangebote
aufmerksam werden.

,Wir sind der Sparkasse Pader-
born-Detmold-Hoxter sehr dank-
bar fiir diese Unterstiitzung“, be-
tont der Vorstand des Forderver-
eins. ,Die T-Shirts helfen uns
dabei, unsere Arbeit in der Of-
fentlichkeit besser sichtbar zu
machen und mit Menschen ins
Gespréch zu kommen. Jede Be-
gegnung kann dazu beitragen,
dass Betroffene den Weg zur
Krebsberatung finden, so Brigitte
Kaese, die 1. Vorsitzende.

Die Krebsberatung Paderborn
begleitet Menschen mit einer
Krebserkrankung und ihre Fami-

FUr ein sicheres und

lien in schwierigen Lebenssitua-
tionen. Neben der personlichen
Beratung engagiert sich der For-
derverein dafiir, die Arbeit der
Beratungsstelle bekannt zu ma-
chen und zusétzliche Projekte zu
ermdglichen. Sichtbarkeit spielt
dabei eine entscheidende Rol-
le.

Mit ihrer T-Shirt-Spende setzt die
Sparkasse Paderborn-Detmold-
Hoxter ein Zeichen fiir gesell-
schaftliches Engagement und
regionale Verbundenheit. Der
Forderverein bedankt sich herz-
lich fur die wertvolle Unterstiit-
zung und freut sich darauf, die
neuen T-Shirts bei zahlreichen
Aktionen im Einsatz zu prdsen-
tieren.

In lhrer NGhe:

J. Kuhlmann

ATERIMA care

Telefon:

SV RLTERY o der Alltagsbegleitung

bis zum Treppenlift
Fur beste hdusliche

Betreuung lhrer Angehdrigen
rund um die Uhr.

www.aterima-care.defst/paderborn
paderborn@aterima-care.de

www.paderborner-journal.de

selbstbestimmtes
Leben zu Hause
unterstutzen wir
Sie mit vielfaltigen
Angeboten.

Wir sind fur Sie da!

Caritasverband
Paderborn e. V. \

jetzt informieren oder
caritas-pb.de 05251 889-1112

-
L.
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

DONNERSTAG, 13. AUGUST 2026 19:45 Uhr Folk am Turm, Gaststétte "bei Wilms"

15:00 Uhr Heilkunst "Anno dazumal®, Jugendkunstschule

BAD LIPPSPRINGE Bleiwasche e.V.
18:00 Uhr Feierabend-Konzert: Kuersche, Gartenschau, BORCHEN
Adlerwiese Schitzenfest in Dérenhagen BORCHEN

19:00 Uhr Feierabendradtouren, Rathausplatz .. Schitzenfest in Dérenhagen

) BUREN )
BAD WUNNENBERG 08:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz BUREN
15:00 Uhr Wochenmarkt in Filrstenberg, KulturScheunela 14:00 Uhr Besichtigung des GeDenkOrts, ehem. Haftlingskiiche 10:00 Uhr Workshop: Improtheater, Niedermiihle
BORCHEN DELBRUCK DELBRUCK

Schiitzenfest in Bentfeld
14:00 Uhr Wasserspiele, portplatz Westenholz
19:00 Uhr Sport im Park, Sportanlage am Nordring

Schiitzenfest in Bentfeld

14:00 Uhr Mitmach-Ténze, Anmeldung: www.stadt-delbrueck.de, Sportverein SuS
Westenholz e.V.

15:00 Uhr Mitmach-Ténze, Anmeldung: www.stadt-delbrueck.de, Sportverein SuS

10:00 Uhr ,Zu Tisch — gemeinsam genieRen”, Anmeldung:
05251/ 388811, simone.rennkamp-ernst@bor-
chen.de, Kolping Tagespflege

BUREN Westenholz e.V. LICHTENAU
10:00 Uhr Pokémon-Bastellabor, Anmeldung: www.bue- 09:00 Uhr Fifteens-Treffwoche, Fifteens Kinder- u . Ju-
ren.de, Treffpunkt 34 SALZKOTTEN gendtreff
18:30 Uhr Sport im Park, Aimeauen Schiitzenfest in Niederntudorf
SALZKOTTEN
DELBRUCK PADERBORN Schiitzenfest in Niederntudort
18:00 Unr Sport im Park, Sportanlage am Nordring Heimatfest Nesthausen, Festplatz am Nesthauser See
19:00 Uhr Sport im Park, vor der neuen Dreifachturnhalle Landpartie Schloss Neuhaus, Schloss- und Auenpark PADERBORN

07:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz 08:30 Uhr Wasserski und Wakeboarding, Wasserskianlage

SALZKOTTEN 10:00 Unr Vereine bewegen die Innenstadt, Gymnasium Theodorianum und Theologi- am Nesthauser See
15:00 Uhr Kunterbunte Bastelbude, Stadtbibliothek sche Fakultat 09:00 Uhr Tenniscamp, Paderborner Tennis-Club Blau-Rot
10:30 Uhr Offentliche Domfiihrung, Paradiesportal eV.
PADERBORN 11:00 Uhr Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, alles ab Tourist Info 10:00 Uhr Tanzen verbindet, Sportzentrum TV 1875 Pader-
Landpartie Schloss Neuhaus, Schloss- und Au- 14:30 Uhr Offentliche Domfiihrung, Paradiesportal born e.V.
enpark 19:30 Uhr Zuriick in die 80s & 90s — Die Hitshow, Freilichtbiihne SchloB Neuhaus 10:00 Uhr Schnupperkurs Reiten, Reit- und Fahrverein Pa-

derborn e.V.

10:00 Uhr Tischtennis fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Sporthalle Grundschule Bonifatius

10:00 Uhr "Oh, wie schdn ist Panamal", Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus

11:00 Uhr Schnupper-Tennis in Westenholz, Tennisplatz
Westenholz, Tennisclub TC Westenholz e.V.

11:00 Uhr Streetdance — Auch auf den StraBen Pader-
borns, Jugendkulturzentrum MultiCult

17:00 Uhr "Oh, wie schdn ist Panamal", Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus

18:00 Uhr Sport im Park, Paderwiesen

DIENSTAG, 18. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE

09:00 Uhr BalLi Ferienspiele 2026 - Sommer-Walderlebnis-
tage fir Naturfichslein 3 Tages Programm, An-
meldung: 05252/ 2082411, 0152/ 31823503,
naturfuechsin@paderborn.com, Parkplatz Fi-

20:00 Uhr ,Die mit den Ohren sehen und mit den Handen fliegen*, Pader Café

SONNTAG, 16. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE

10:15 Uhr Gottesdienst to go, Evangelische Kirche

15:00 Uhr Tanztee, Kaiser-Karls-Trinkhalle

15:00 Uhr Meditation (Buddhistische Sangha), Gartenschau, GlaubensGarten

BAD WUNNENBERG
10:00 Uhr Wohler-Lauf an der Aabach-Talsperre
11:00 Uhr Sommerfest mit Schlepperausfahrt, Grandmiihle Museum

BORCHEN

Schiitzenfest in Dérenhagen

18:00 Uhr Sport im Park, Paderwiesen
19:00 Uhr Sport im Park, Sportplatz Dahl

FREITAG, 14. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE

07:00 Uhr Wochenmarkt, Rathaus

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

19:30 Uhr Film ,Sommer auf Asphalt, Odins Filmtheater
im Lippe-Institut

BUREN

15:00 Uhr Makramee-Zauber: Kniipfe dein eigenes Arm-
band, Treffpunkt 34

17:00 Uhr Sport im Park, Almeaugn

20:00 Uhr Open Air Sommer, Rathaus

DELBRUCK
10:00 Uhr Inliner-Kurs, Sportplatz Westenholz
14:00 Uhr Wochenmarkt/ Alter Markt, Innenstadt

BUREN

10:00 Uhr Krduterwanderung: "Die wilden Pflanzen der Kelten", Anmeldung: erho-
lungsgebiet@wuennenberg-bueren.de, Almeauen

11:00 Uhr Oldtimertreffen in den Almeauen

16:00 Uhr Fair gespriiht - Dein Graffiti fir mehr Gerechtig- 14:00 Uhr Fiihrung durch die Mittelmiihle, Mittelm(ihle & Bohrmiihle scherhiitte
keit, JTD Jugendtreff 16:00 Uhr Fihrung durch die Jesuitenkirche 17:30 Uhr Yoga im Park, Gartenschau
SALZKOTTEN DELBRUCK BORCHEN
14:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz Schiitzenfest in Bentfeld 15:00 Uhr Sportspiele | FerienspaB beim SC Borchen,
10:00 Uhr Sport im Park, Neukirchs Schleuse Sportplatz Sekundarschule
PADERBORN 12:00 Uhr Sport im Park, Sportanlage am Nordring .
Heimatfest Nesthausen, Festplatz am Nesthau- BUREN
ser See LICHTENAU 16:00 Uhr Madels Abend, Anmeldung: www.bueren.de,
Landpartie Schloss Neuhaus, Schioss- und Au- 11:00 Uhr Krautbundtag, Kloster Dalheim Treffpunkt 34
enpark 13:30 Unhr Offentliche Fiihrung im Kloster Dalheim 20:00 Uhr Sport im Park, Almeauen
17:00 Uhr Sport im Park, Paderwiesen .
17:00 Uhr Sportim Park, vor der Sporthalle am Lithenweg, ~ SALZKOTTEN DELBRUCK
Wewer Schiitzenfest in Niederntudorf 10:00 Uhr Sport im Park, vor der Turnhalle Sportplatz Lipp-

19:30 Uhr Orgelsommer: Anastasiia Yurchenko, Dom St.
Maria, St. Liborius und St. Kilian Paderborn

19.30 Uhr Einmal um die Schlagerwelt, Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus

PADERBORN

Heimatfest Nesthausen, Festplatz am Nesthauser See
Landpartie Schloss Neuhaus, Schloss- und Auenpark

ling

15:00 Uhr Ein Nachmittag auf dem Seglingshog

16:00 Uhr Sport im Park, Kunstrasen Kleinfeld Laumes
Kamp

20:00 Uhr ,Die mit den Ohren sehen und mit den Handen 11:00 Uhr "Oh, wie schén ist Panamal!", Freilichtbiihne SchloB Neuhaus 19:15 Uhr Sport im Park, vor dem Hallenbad
fliegen®, SchloB Neuhaus und Barockgarten 13:30 Uhr Von Co-Living bis Glamping - Die Romer an Pader und Lippe, Kaiserpfalz 20:00 Uhr Sport im Park, vor der neuen Dreifachturnhalle
14:30 Uhr Offentliche Filhrung durch das Didzesanmuseum
SAMSTAG, 15. AUGUST 2026 14:30 Uhr Schlossfiihrung, Residenzmuseum Schloss Neuhaus LICHTENAU
BAD LIPPSPRINGE 15:00 Uhr Offentliche Fiihrung durch die Kaiserpfalz 09:00 Uhr Fifteens-Treffwoche, Fifteens Kinder- u . Ju-
14:00 Unr Offentliche Fiihrung fiir Achtsame, NIEWELS- 16:00 Uhr "Oh, wie schon ist Panama!", Freilichtbiihne SchloB Neuhaus gendtreff
Fonténe
15:00 Uhr BaLi Ferienspiele 2026 — Marchen im Armini- ~ MONTAG, 17. AUGUST 2026 PADERBORN
uspark unter den drei Linden, Arminiuspark BAD WUNNENBERG 07:30 Uhr Sport im Park, Paderwiesen

10:00 Uhr Fachwerkhaus aus Keramik gestalten, Jugendkunstschule Bleiwésche e.V.

15:00 Unr Offentliche Domfilhrung, Paradiesportal

BAD WUNNENBERG 10:00 Uhr Gemeinsam unterwegs, Konzertmuschel im Kurpark 16:30 Uhr Sport im Park, Paderwiesen
17:00 Uhr Sommerfest mit Schiepperausfahrt, Grandmiihle 15:00 Uhr Mal- und Zeichenworkshops ,Lieblingsmotive aus der Zeitreise in die
Museum Vergangenheit, Jugendkunstschule Bleiwasche e.V MITTWOCH, 19. AUGUST 2026
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

BAD LIPPSPRINGE

09:00 Uhr BaLi Ferienspiele 2026 - Sommer-Walderlebnis-
tage fir Naturfiichslein 3 Tages Programm, An-
meldung: 05252/ 2082411, 0152/ 31823503,
naturfuechsin@paderborn.com, Parkplatz Fi-
scherhiitte

13:15 Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Bushal-
testelle Stadtmitte

16:00 Uhr BaLi Ferienspiele 2026 - Streiftouren durch die
Natur Bad Lippspringes, Anmeldung: 05252 /
9380163, Prinzenpalais, Arminiuspark 11

17:30 Uhr Nordic-Walking im Park, Gartenschau

18:00 Uhr Sportabzeichenabnahme fiir Menschen mit und
ohne Behinderungen (6-99 Jahre), Kurwaldsta-
dion

19:30 Uhr Film ,Sommer auf Asphalt*, Odins Filmtheater
im Lippe-Institut

BAD WUNNENBERG

10:00 Uhr Fachwerkhaus aus Keramik gestalten, Jugend-
kunstschule Bleiwdsche e.V.

15:00 Uhr Mal- und Zeichenworkshops ,Lieblingsmotive
aus der Zeitreise in die Vergangenheit”, Jugend-
kunstschule Bleiwdsche e.V

BORCHEN
15:00 Uhr Spaziertreff am Mittwoch, Unter der Burg 1

BUREN

08:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz

13:30 Uhr Sport im Park, Freibad Biiren

14:00 Uhr Wir machen blau — Von Lausen, Pflanzen und
bunten Stoffen, Kreismuseum Wewelsburg

16:00 Uhr Art Night — Upcycling, Treffpunkt 34

18:00 Uhr Sport im Park, Almeauen

DELBRUCK

08:30 Uhr Fahrt in den Freizeitpark, Anmeldung: 05250/
939520, Mehrzweckhalle Sudhagen

14:00 Uhr Outdoor-Spiel basteln, JTD Jugendtreff Delbriick

HOVELHOF
14:00 Uhr Plauderbank, Plauderbank im Schlosspark

PADERBORN

07:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz

10:00 Uhr Mittwochs-Wanderung, Dreizehn-Linden-Stadi-
on Elsen

10:30 Uhr Bau deinen eigenen Tischkicker, Kinderbiblio-

Wenn der

thek
15:00 Uhr Boule fir Jedermann, Heimatbundhaus Wewer
18:00 Uhr Sport im Park, Paderwiesen
18:00 Uhr Sport im Park, Wilhelmsberg
18:30 Uhr Sport im Park, Rasenfléche vor der Sporthalle, Marienloh

DONNERSTAG, 20. AUGUST 2026
BAD LIPPSPRINGE

09:00 Unhr Bali Ferienspiele 2026 - Sommer-Walderlebnistage fiir Naturfiichslein 3
Tages Programm, Anmeldung: 05252/ 2082411, 0152/ 31823503, natur-

fuechsin@paderborn.com, Parkplatz Fischerhiitte

09:00 Unhr Telefonische Energieberatung der Verbraucherzentrale, Tel.: 05252/

26142, E-Mail: hennung.rieke@bad-lippspringe.de

14:00 Uhr BaLi Ferienspiele 2026 - Auf Sachensuche im Kurwald, Anmeldung:

05252/ 936377, Gartenschau
18:00 Uhr Feierabend-Konzert: Open Range, Gartenschau, Adlerwiese
19:00 Uhr Feierabendradtouren, Rathausplatz

BAD WUNNENBERG

10:00 Uhr Fachwerkhaus aus Keramik gestalten, Jugendkunstschule Bleiwésche e.V.

15:00 Uhr Wochenmarkt in Fiirstenberg, KulturScheunela

15:00 Uhr Heilkunst "Anno dazumal", Jugendkunstschule Bleiwédsche e.V.

BORCHEN )
19:30 Uhr Spieletreff, KOB | Biicherei St. Laurentius Nordborchen

BUREN
18:30 Uhr Sport im Park, Almeauen

DELBRUCK

Delbriick Masters, Reitverein Graf Sporck Delbriick e.V.
18:00 Uhr Sport im Park, Sportanlage am Nordring
19:00 Uhr Sport im Park, vor der neuen Dreifachturnhalle

SALZKOTTEN
18:00 Uhr Donnerstags in Salzkotten, Marktplatz

PADERBORN

09:30 Uhr Entdecke den Abfall-Sinnes-Parcour!, ASP Recyclinghof
15:00 Uhr Besichtigung der Feuerwache, Feuer- und Rettungswache Siid
18:00 Uhr Sport im Park, Paderwiesen

19:00 Uhr Sport im Park, Sportplatz Dahl

FREITAG, 21. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE

07:00 Uhr Wochenmarkt, Rathaus

14:00 Uhr Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

19:30 Uhr Film ,Verflucht normal“, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

BUREN

Eteﬂichtbﬁhne
‘sghloﬁ Neuhayg ‘
| | | |

16:00 Uhr Biirener Volkslauf, Sportplatz

16:00 Uhr Wewelsburg & Bdddeken: Die schénsten Aus-
sichten, Kreismuseum Wewelsburg

17:00 Uhr Sport im Park, Almeauen

20:00 Uhr QOpen Air Sommer, Rathaus

DELBRUCK
Delbriick Masters, Reitverein Graf Sporck Del-
briick e.V.

14:00 Uhr Wochenmarkt/ Alter Markt, Innenstadt

14:00 Uhr Anhdnger & Schmuckstiicke, JTD Jugendtreff
Delbriick

HOVELHOF

16:00 Uhr Naturschutzgebiet ,Moosheide” - naturkundli-
che Wanderung zur Heidebliite, Ems-Informa-
tionszentrum Hovelhof

SALZKOTTEN
14:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz

PADERBORN

17:00 Uhr Sport im Park, Paderwiesen

17:00 Uhr Sport im Park, vor der Sporthalle am Liithen-
weg, Wewer

17:00 Uhr Paderborner Weindorf, Schloss- und Auenpark
Paderborn

SAMSTAG, 22. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE

11:00 Uhr British Weekend, Gartenschau

14:00 Unhr Offentliche Stadtfiihrung, Markplatz an der
Lange StraBe 6

15:00 Uhr BaLi Ferienspiele 2026 — Mérchen im Armini-
uspark unter den drei Linden, Arminiuspark

BUREN
08:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz

DELBRUCK
Schiitzenfest in Sudhagen
Delbriick Masters, Reitverein Graf Sporck Del-
briick e.V.

HOVELHOF
14:00 Uhr "Ich flieg auf Dich" - Insekten und Bliitenpflan-
zen, Ems-Informationszentrum Hévelhof

von Agatha Christie
Peutsch von Michael Raab

MTN

am Himmel-

steht ... SOMMER 2026

... UND WEITERE
VERANSTALTUNGEN:

]
8 TICKETS
]

-

www.FBSN.de
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Veranstaltungskalender -

LICHTENAU

Autocross, Ohmedahlring, Hornweg

SALZKOTTEN

Schiitzenfest in Holsen-Schwelle-Winkhausen

PADERBORN
Schiitzenfest in Sande
Schiitzenfest in Marienloh

07:00 Unhr Wochenmarkt, Marktplatz

10:30 Unr Offentliche Domfiihrung, Paradiesportal

10:30 Uhr Die Museums-Spiimasen: Entdeckungstour im
Museum, Di6zesanmuseum

11:00 Uhr Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, alles ab
Tourist Info

14:00 Uhr Stadtfiihrung durch Paderborn, alles ab Tourist
Info

14:30 Unr Offentliche Domfiihrung, Paradiesportal

16:00 Uhr Paderborner Weindorf, Schloss- und Auenpark
Paderborn

20:00 Uhr Und dann gab's keines mehr, Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus

SONNTAG, 23. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE

10:00 Uhr Kinder Basar und Flohmarkt, Schiitzenhaus

11:00 Uhr British Weekend, Gartenschau

15:00 Uhr Meditation Hindu-Gemeinde im GlaubensGarten,
Gartenschau

BAD WUNNENBERG
15:00 Uhr Parkkonzert im Kurpark, Konzertmuschel

BORCHEN

10:00 Uhr Monatswanderung, Feuerwehrgeratehaus Alfen

BUREN

10:00 Uhr Kréuterwanderung: "Lieblingspflanzen von Wild-
bienen & Schmetterlingen", Aimeauen

11:00 Uhr Oldtimertreffen in den Almeauen

12:00 Uhr Flohmarkt in den Aimeauen

15:00 Uhr Offentliche Fiihrung: ,ldeologie und Terror der
SS*, Kreismuseum Wewelsburg

16:00 Uhr Fiihrung durch das Schulmuseum

DELBRUCK
Schiitzenfest in Sudhagen
Delbriick Masters, Reitverein Graf Sporck Del-
briick e.V.

10:00 Uhr Sport im Park, Neukirchs Schleuse

12:00 Uhr Sport im Park, Sportanlage am Nordring

HOVELHOF

09:30 Uhr Tageswanderung, Rathaus

13:30 Uhr Was kreucht denn da? - Insekten-Safari in der
Moosheide, Wanderparkplatz am Ems-Infozen-
trum

LICHTENAU

Autocross, Ohmedahlring, Hornweg
13:30 Uhr Offentliche Filhrung im Kloster Dalheim

SALZKOTTEN

Schiitzenfest in Holsen-Schwelle-Winkhausen

PADERBORN
Schiitzenfest in Sande
Schiitzenfest in Marienloh

10:00 Uhr Kajaktour auf der Lippe, Gut Lippesee

12:00 Uhr Paderborner Weindorf, Schloss- und Auenpark
Paderborn

13:30 Uhr Von Co-Living bis Glamping - Die Rmer an Pader
und Lippe, Kaiserpfalz

14:00 Uhr Die Residenz der Fiirstbischéfe — SchloB Neuhaus
und der Barockgarte

14:30 Uhr Offentliche Filhrung durch das Diézesanmuseum

15:00 Uhr Offentliche Filhrung durch die Kaiserpfalz
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18:00 Uhr Und dann gab's keines mehr, Freilichtbiihne SchloB Neuhaus

MONTAG, 24. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE

10:00 Uhr BalLi Ferienspiele 2026 - Raus aus dem Bau, rein ins Naturvergnii-
gen!, Anmeldung: 05252/ 2082411, 0152/ 31823503, naturfuech-
sin@paderborn.com, Wanderparkplatz ,,Hasenhohl*

BAD WUNNENBERG

14:00 Uhr Gemeinsam unterwegs, Kirchplatz Haaren

BORCHEN
10:00 Uhr FuBballferienfreizeit, Altenau Kampfbahn/ Sportplatz Etteln

BUREN

10:00 Uhr FairBaut! - Ein Kreativprojekt, Treffpunkt 34
10:00 Uhr Skate-Workshop, Treffpunkt 34

14:00 Uhr Bedazzeln, Treffpunkt 34

DELBRUCK
Schitzenfest in Sudhagen
09:00 Uhr Minispiele und Wasserspiele, Sporthalle/ Sportplatz Lippling
14:00 Uhr Wasserspiele, portplatz Westenholz
19:00 Uhr Sport im Park, Sportaniage am Nordring

HOVELHOF
15:00 Uhr Foto-Rallye, HoT/ Haus der Jugend
17:00 Uhr Lagerfeuergeschichten ohne Flammen, Sennebiicherei

LICHTENAU
08:00 Uhr Tagestrip nach Dortmund, Fifteens Kinder- u . Jugendtreff

SALZKOTTEN
Schiitzenfest in Holsen-Schwelle-Winkhausen

09:00 Uhr Mauern kreativ durchbrechen - Ein Kreativprojekt, GZF Geistliches
Zentrum Franziskus

PADERBORN
Schiitzenfest in Sande
Schiitzenfest in Marienloh

08:00 Uhr 360°SportsCamps, Ahorn-Sportpark

08:30 Uhr Sommercamp Basketball, Reismann-Gymnasium

09:00 Uhr Kids Sport-Aktiv-Woche, Sport- und Begegnungszentrum

10:00 Uhr  Schnupperkurs Reiten, Reit- und Fahrverein Paderborn e.V.

10:00 Uhr Raus aus dem Bau, rein ins Naturvergniigen, Wanderparkplatz
Hasenhohl

10:00 Uhr Eine Weltreise durch die Kunst, VHS Paderborn

10:00 Uhr Fairplay - Die Kulturrucksackband, Stédtische Musikschule

14:30 Uhr Kinderatelier in den Ferien, VHS Paderborn - Standort Siidstadt

15:00 Uhr Kleine Bildhauerwerkstatt: Ritterburg und Mérchenschloss, Natur-
werkstatt im SchloB- u. Auenpark

18:00 Uhr Sport im Park, Paderwiesen

Vielfaltiges Kursangehot im
DRK Begegnungszentrum

Havelhof. Ab Mitte August starten wieder viele Kursangebote und
Workshops in der BahnhofstraBe 30. Fiir alle Kreativen oder Die-
jenigen, die ein neues Hobby entdecken méchten gibt es ein brei-
tes Angebot an Workshops. Kreativzeiten mit Sonnenféngern, Pil-
Zillustrationen mit Aquarell, Naturkrédnze fiir den Herbst, Junk
Journal Workshops und Handlettering sowie viele weitere ab-
wechslungsreiche Kurse sind iiber die Homepage www.drk-hoe-
velhof.de buchbar. Des Weiteren werden verschiedene Angebot
rund um das Thema Hautpflege, FuBreflexzonenmassage, Face
Yoga und Beautytaping angeboten. Yoga Nidra, Klangmeditation,
Zumba Gold sowie ein Kompaktkur fiir des gesundes Atmen er-
génzen das Angebot. Alle Interessierte erfahren iiber die Homepa-
ge sowie (iber Instagram www.instagram.com/drk_begegnungs-
zentrum_hoevey.

DIENSTAG, 25. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE

17:30 Uhr Yoga im Park, Gartenschau

18:00 Uhr Gartengesprach im GlaubensGarten, Gartenschau

BORCHEN

15:00 Uhr Sportspiele | Ferienspa beim SC Borchen, Sport-
platz Sekundarschule

BUREN

10:00 Uhr  Skate-Workshop, Treffpunkt 34

10:00 Uhr Raus ins Abenteuer — ab in die Almeauen!, Ju-
gendpflege Biiren

20:00 Uhr Sport im Park, Almeauen

DELBRUCK

09:00 Uhr Ballspieltag, Sporthalle/ Sportplatz Lippling

10:00 Uhr Sportim Park, vor der Turnhalle Sportplatz Lippling

15:00 Uhr Abenteuer Hundesport, Schéferhundverein SV 0G
Delbriick

16:00 Uhr Sport im Park, Kunstrasen Kleinfeld Laumes Kamp

19:15 Uhr  Sport im Park, vor dem Hallenbad

20:00 Uhr Sport im Park, vor der neuen Dreifachturnhalle

HOVELHOF
15:00 Uhr Cake Pops, HoT/ Haus der Jugend

PADERBORN

07:30 Uhr Sport im Park, Paderwiesen

08:00 Uhr 360°SportsCamps, Ahorn-Sportpark

09:30 Uhr Neues Abenteuer mit dem Beebot - Erstellt euren
eigenen Spielplan, Kinderbibliothek

16:30 Uhr Sportim Park, Paderwiesen

MITTWOCH, 26. AUGUST 2026

BAD LIPPSPRINGE
09:30 Uhr BaLi Ferienspiele 2026 - Nature Journaling fir
kleine  Naturfiichslein, ~ Anmeldung: 05252/

2082411, 0152/ 31823503, naturfuechsin@pa-
derborn.com, NABU Natur-Infozentrum Senne im
Prinzenpalais Arminiuspark 11

13:15 Uhr Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Bushalte-
stelle Stadtmitte

13:30 Uhr BaLi Ferienspiele 2026 - Nature Journaling fir
Teens, Anmeldung: 05252/ 2082411, 0152/
31823503, naturfuechsin@paderborn.com , Prin-
zenpalais, Arminiuspark 11

16:00 Uhr Bali Ferienspiele 2026 - Streiftouren durch die
Natur Bad Lippspringes, Anmeldung: 05252 /
9380163, Prinzenpalais, Arminiuspark 11

17:30 Uhr Nordic-Walking im Park, Gartenschau

18:00 Uhr Sportabzeichenabnahme fiir Menschen mit und
ohne Behinderungen (6-99 Jahre), Kurwaldstadion

19:30 Uhr Film ,Verflucht normal®, Odins Filmtheater

BUREN

08:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz

10:00 Uhr Harry Potter - Magische Welten, Niedermiihle
13:30 Uhr Sport im Park, Freibad Biiren

13:30 Uhr Mittwochswanderung, Lummers Ecke

18:00 Uhr Sport im Park, Almeauen

HOVELHOF

14:00 Uhr Plauderbank, Plauderbank im Schlosspark

14:00 Uhr Kurzwanderung Hévelhof - ohne Anmeldung,
Wandertafel Von-der-Recke-Strale

PADERBORN

07:00 Uhr Wochenmarkt, Marktplatz

08:00 Uhr 360°SportsCamps, Ahorn-Sportpark

15:00 Uhr Offentliche Domfiihrung, Paradiesportal

15:00 Uhr Boule fiir Jedermann, Heimatbundhaus Wewer
16:30 Uhr FiFa Turnier, Kinderbibliothek

18:00 Uhr Sport im Park, Paderwiesen

18:00 Uhr Sport im Park, Wilhelmsberg

18:15 Uhr Silent Book Club, Stadtbibliothek

18:30 Uhr Sportim Park, Rasen vor der Sporthalle, Marienloh

12. August 2026 —-—



BUCHEN SIE JETZT IHR GESUNDHEITSGLUCK!

LoSAGA

Urlaub’ Dich gesund!

Gaesundheitsfestival

BAD DRIBURG

TéinCh: q@f fO@ﬁﬂTﬁ!’ kostenfreie Vortrage aUBerdem: MﬂSﬁ!’C VC!'&‘HSI‘,&HMI’IQCH

17 Uhr | Brunnenarkaden, Graflicher Park  LosaGa, die Gesundheits- und Praventionswoche mit
MONTAG, 24. AUGUST dem Zlgh aus einer Vielzahl an Angebqten lhren eigenen
Therapieplan zusammen zu stellen — fUr |hr ganz persénliches

Robotik in der Orthopddie: Moderner Einsatz am Gesundheitsghick.

Kniegelenk, Dr. Marc K. Schuler

DIENSTAG, 25. AUGUST
Longevity beginnt auf dem Teller - Was du heute isst,
bestimmt wie du morgen lebst, Janina Tenge

MITTWOCH, 26. AUGUST 'éETZBT BhUCHEN et alaln buchi Baustel
Sodbrennen & Reflux, as Buchungsportal fur die einzeln buchbaren Bausteine

Dr. med. Florian Dietl (Chefarzt Chirurgie KHWE) A A ot i IR Rt

DONNERSTAG, 27. AUGUST
Musik bleibt Medizin“: Kurmusik im Gesundheitswesen,
Denise Gruber (Leiterin des Staatsbad Orchesters)

FREITAG, 28. AUGUST

Der Schweinehund im Kopf -
Warum wir so gerne unvernunftig sind, -
Frederic Letzner, Longevity-Speaker Y"”H
SAMSTAG, 29. AUGUST DRIBURG
Gesundheit im Alftag mit TCM D
und Medizinisches Qi Gong,

Prof. (chin.) Jin Liu
(Konfuzius Institut)

Von Kliniken Uber Gesundheitszentren bis hin zu freien
Therapeuten und Bildungseinrichtungen, Gastgebern und
Verbanden - sie alle bieten eine riesige Angebotsvielfalt.

. UNSER '

= Weitere Informationen online
PROGRAMM oder bei der Bad Driburger

Touristik GmbH,

Telefon 05253 - 9894-0

MIT IMPLA

SICHER. ASTHETISCH.

V.
Zahnimplantate sind sicher und la

Doch viele fragen sich:
Bin ich geeignet? Wie lauft die Be!

ne

was heute moglich ist.

ahme | Jetzt anmelden AHN

veranstaltung@zm-z.de ‘ m EDIZINISCHES
ENTRUM



Notfallversorgung auf hochstem Niveau hestatigt:
Christliches Klinikum besteht Qualitatspriifung ohne Beanstandungen

Paderborn. Die Zentrale Notauf-
nahme (ZNA) des Christlichen
Klinikums Paderborn gehért zur
erweiterten Stufe der Notfallver-
sorgung. Der  Medizinische
Dienst priift Notaufnahmen nach
dem Zufallsprinzip, um die Ein-
haltung der mit der Einstufung
verbundenen strengen Qualitats-
vorgaben und hohen Anforderun-
gen sicherzustellen. Dabei geht
es unter anderem um die perso-
nelle Besetzung, medizinische
und organisatorische Strukturen,
die Vorhaltung medizinischen
Materials sowie die kontinuierli-
che Fortbildung der Mitarbeiten-
den.

Die Priifung des CKP erfolgte
ohne Beanstandungen. Dabei
werden nicht nur die Raumlich-
keiten der Notaufnahme began-
gen, sondern auch Qualifikati-
ons- und Fortbildungsnachweise
eingesehen. Zudem flieBen weite-
re Fachbereiche, die eng in die
Notfallversorgung eingebunden
sind, in die Bewertung ein — bei-
spielsweise das Herzkatheterla-
bor (HKL) und die Endoskopie.

unterstreicht

,Das  Ergebnis

Cardiac

GRC » | Jvex
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4 =
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Das Team der ZNA mit den beiden Cheférzten der Klinik fiir Notfallmedizin, Kai KiGssing (3.v.r.) und Dr.
Thorsten Dahm (2.v.r.), wurden auf Herz und Nieren gepriift. Die Qualitdtspriifung des Medizinischen
Dienstes bestétigt: Im Christlichen Klinikum Paderborn werden Notfélle auf hdchstem Niveau versorgt.

nochmals die hohe Bedeutung Haus®, betont der kaufménnische seren Anspruch, den Menschen
und die besondere Qualitdt der Direktor, André Wolters. ,Die er- in unserer Region jederzeit eine

Notfallversorgung

RECHT &

STEUERN

in unserem folgreiche Priifung bestatigt un- leistungsféhige und verldssliche

Notfallversorgung zu bieten.*
Besonders hervorzuheben ist,
dass die Bewertung keine Mo-
mentaufnahme darstellt. Die Prii-
fer betrachten auch zuriickliegen-
de Zeitraume und kontrollieren,
ob die geforderten Qualitatsstan-
dards kontinuierlich erfiillt wer-
den. So muss beispielsweise an-
hand von Dienstpldnen nachge-
wiesen werden, dass zu jeder
Zeit ausreichend qualifiziertes
Fachpersonal in der Zentralen
Notaufnahme verfiigbar ist.

Die Chefdrzte der Klinik fiir Not-
fallmedizin und ZNA, Kai Klgssing
und Dr. Thorsten Dahm, sind
stolz auf ihr Team: ,Das ist eine
tolle gemeinsame Leistung. Die
erfolgreiche Priifung zeigt, mit
welchem Engagement, welcher
Fachkompetenz und welcher Ver-
lasslichkeit unsere Mitarbeiten-
den tdglich fiir die Menschen da
sind.”

Auch das ebenfalls zur BBT-
Gruppe gehdrende St.-Marien-
Hospital Marsberg hat die Prii-
fung des Medizinischen Dienstes
ohne Beanstandungen durchlau-
fen und wurde der Stufe 1 der
Notfallversorgung zugeordnet.

Betrug 2.0: Wie KI Kriminelle uberzeugender macht
Gefélschte Stimmen, perfekte Nachrichten — so schiitzt die SMS-Regel

Paderborn. Friiher verrieten
sich Betriiger oft durch schlech-
tes Deutsch oder plumpe E-
Mails, in denen es um dubiose
Geldversprechen ging, den soge-
nannten Vorschussbetrug bezie-
hungsweise das Scamming.
Heute hilft den Betriigern Kiinstli-
che Intelligenz (KI), sie verdndert
die Angriffe entscheidend. Stim-

men lassen sich mit Kl tdu-
schend echt imitieren, Nachrich-
ten wirken fehlerfrei, gefakte
Webseiten sehen authentisch
aus. So kann man sich schiitzen.

Die SMS-Regel kann vor Be-
trug schiitzen

Die Angriffe von Betriigern rich-
ten sich heute nicht mehr primar

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht

Warburger StraBe 25, 33098 PADERBORN
Tel: 05251/870 83 66, Fax: 05251/870 83 67
www.hausjurist.net * Mail: post@hausjurist.net

gegen Computer, sondern gegen
Menschen. Sie erzeugen Druck,
Angst oder Zeitnot. Viele Online-
Kriminelle haben erkannt, dass
sie moderne Sicherheitssysteme
von Banken nicht knacken kon-
nen und sich deshalb auf eine
andere Masche verlegt: Sie grei-
fen Kundinnen und Kunden an,
indem sie diese dberlisten und
ihre Leichtsinnigkeit ausnutzen.
Diese Manipulation wird als So-
cial-Engineering bezeichnet. Um
sich zu wappnen, rét der Bun-
desverband der Volksbanken und
Raiffeisenbanken  (BVR) zur
SMS-Regel: stoppen, misstrau-
en, schitzen.

Stoppen: Die Betriiger setzen
inre potenziellen Opfer unter
Druck, schnell zu handeln, oder
sie bieten verlockende Last-Mi-
nute-Angebote an, die angeblich
bald ablaufen. So erzeugen sie

bei ihren Opfern Stress, um sie
unvorsichtig zu machen, und
drdngen sie zu unbedachten
Handlungen. Daher sollte man
zuerst innehalten, um sich zu be-
ruhigen und besonnen handeln
zu konnen.

Misstrauen: Gerade in Stresssi-
tuationen ist es wichtig, Ruhe zu
bewahren. Die Absicht des Ge-
sprachspartners oder der Nach-
richt sollte hinterfragt und die be-
stehenden Maglichkeiten (iber-
dacht werden. Es lohnt sich, zu
fragen, warum jemand Druck
macht und zur Eile treibt. Woher
stammt die Nummer? Ist der
Grund des Anrufs plausibel und
wird eine seriése Telefonnum-
mer angezeigt? Wird ein Riickruf
unter einer bekannten, vertrau-
enswiirdigen  Telefonnummer
angezeigt? Oder: Warum bietet
ein Onlineshop beliebte und stark

nachgefragte oder seltene Waren
viel billiger an als andere? Im
Zweifelsfall sollte man Freunde,
Familie, die Bank oder die Ver-
braucherzentrale ins Vertrauen
ziehen.

Schiitzen: Phishing-E-Mails oder
-SMS sollten stets geldscht, Phi-
shing-Briefe vernichtet und uner-
wiinschte Anrufe sofort unter-
brochen werden. Im Zweifelsfall
besser direkt beim Absender
nachfragen. Wer im Internet et-
was Auffdlliges beobachtet oder
einen vermuteten Betrugsver-
such abgewehrt hat, meldet Ver-
déachtiges der jeweiligen Platt-
form. Bei wiederholten uner-
wiinschten Anrufen oder falls ein
Betrugsversuch erfolgreich ver-
laufen ist, sollte bei der Polizei
Anzeige erstattet und die dazuge-
hérigen Phishing-E-Mails oder
-Briefe ausgehéndigt werden.

Seite] G
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Zentren fiir ganzheitliche Augenheilkunde
und Altersmedizin
in Biinde und Salzkotten

Ocusanis - Erfolgreich bei Augenerkrankungen Geriasanis - lhr Fachzentrum fiir Altersmedizin
Uber 25 Jahre Erfahrung und Spezialisierung im Bereich Jahrzehntelange Erfahrung und Fachkompetenzim
der ganzheitlichen Augenheilkunde. Bereich der Behandlung dlterer Menschen.
Therapieschwerpunkte: Therapieschwerpunkte:

¢ Makuladegeneration (feuchte und trockene) e Depressionen, Schwachezustdnde

¢ Glaukom ¢ Herz-Kreislauferkrankungen/Schlaganfallnachsorge
¢ diabetische Retinopathie ¢ Arthrose und rheumatische Beschwerden

e Retinitis pigmentosa ¢ Demenzerkrankungen/Polyneuropathien

e Durchblutungsstdrungen u. a. e Atemwegserkrankungen

Intrayenbse Sauerstofftherapie (Oxyvenierung) —Eine erweiterte Therapieoption, die unterstiitzend von Heilpraktikern
und Arzten bei verschiedenen Erkrankungen erfolgreich angewendet wird.
Kostenfreie telefonische Sprechstunde in unseren Gesundheitszentren
e Biinde: Montag: 14:00 — 14:30 Uhr, Dienstag: 08.00 — 8.30 Uhr e Salzkotten: Montag: 14:00 — 14:30 Uhr
Im Rahmen unserer telefonischen Sprechstunde beraten Sie unsere medizinische Leitung und qualifizierte Therapeuten persdnlich

zu naturheilkundlichen Therapien, Spezialakupunkturverfahren und weiteren ganzheitlichen Behandlungskonzepten.
Gerne beantworten wir lhre individuellen Fragen kompetent, diskret und unverbindlich. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

OCUSANIS . H H GERIASANIS
Ocusanis und Geriasanis
Praxis Biinde und Salzkotten — Med. Leitung HP Andreas Haeusler
Bahnhofstrafie 53B An der Burg 3 \ 7/
32257 Biinde 33154 Salzkotten ——
” : Telefono 52 23 /157 47 Telefono 5258 /9383830
Zentrum fiir ganzheitliche . . . Zentrum fir
Augenheilkunde info@ocusanis.de www.ocusanis.de Gesundes Altern

Wir bieten eine krisensichere
BOLK AUF QUEREINSTIEG mit [t
WEITERBILDUNG [l

Steigen Sie nach einer Weiter-

by sbh  SORGEN SIE FUR EINE SICHERE ZUKUNFT bildung direkt ein als Lokfiihrer
bei einem regionalen Eisenbahn-
verkehrsunternehmen.

Mit einem Bildungsgutschein
von der Agentur fur Arbeit
kann die Teilname zu 100%
gefordert werden. Informieren
Sie sich dazu bei lhrem
zustandigen Berater der

L)
Lo KFUHRER Agentur flr Arbeit oder dem
Jobcenter.

0800 56 40 679

bewerbung.transportlogistik@sbh-west.de

Lassen Sie
sich einfach

kostenfrei und
unverbindlich

Fiir das Berufsfeld sind Interessierte unabhéngig von Herkunft und Geschlecht herzlich willkommen.

dazu beraten!




VERKAUFE

Restposten
Doppelstabmattenzaun

Telefon 0160 6456780

Schreibtische giinstig
abzugeben, weiB, je 50
Euro, Tel.: 05252/ 96530

Kaffeeservice, Form Grecque De-
kor 77, 10 Gedecke, 10 Essteller,
Zucker und Milch auf Tablett zu
verk. VHB, Tel.: 05252/ 2219 Fiirs-
tenberg Kaffeeservice, Form Grec-
que Dekor 77, 10 Gedecke, 10
Essteller, Zucker und Milch auf Ta-
blett zu verk. VHB, Tel.: 05252/
2219

2 Reisekoffer, Fa. Stratic, mit
Rollen, super leicht, gebraucht
aber guter Zustand, incl. 2 Gurten.
VHB 50 Euro, Tel.. 0173/
6930395

“VorstoB in die Tiefe" 112 Seiten
fir 5 € zu werk. es fehlen nur
wenige Sticker, aber es sind auch
doppelte nicht eingeklebte Bilder
vorhanden (5 Stiick auf Original-
Trégerfolien, auf den Riickseiten
mit kleinen Hai Comics) die fir 1
€/ St. verkauft werden (5 Stiick
3,50 €), sowie einige bis {iber 30
Jahre alte U-Eierfiguren und auch
auch andere alte Inhalte, viele
Beipackzettel, 3 versch.
Satzkasten (1x mit Scheibe),
auBerdem  Spielzeugautos und
andere kleine Spielsachen auch 3
original  verp.  Werbelastziige,
sowie  Spiele  (auch  ein
elekironisches Kinder-Keyboard in
orig. Verpackung fir 9 €), alles
aus rauch- u. tierfreien Haushalt
(bei Oma + Opa) ginstig
abzugeben Tel.: 05257 / 4055
Hohenverstellbarrer Schiiler-
schreibtisch; runder, auszieh-
barer Wohnzimmertisch;
quadratischer Tisch mit
Porzellankacheln; Einzelbett mit
Wiener Geflecht; Preis VHS,
Abholung in Schlangen, Tel. 0151
4288 2422

DVDs- Zeichentrick-DVD's - z. B.
Lucky Luke (der schnellste
Cowboy),  Popeye  (Spinat-
Seemann), Petterson und Findus
(mit dem Kkleinen Kater), Chicken
Run  (Pfiffige  Hihner), Die
Schlimpfe (die kleinen blauen
Kobolde), Rio (flugunféhiger
Papagei) / Ratatouille - und - Susi
und Strolch (beide von Walt
Disney) / Lucas -  Der
Ameisenschreck // DVD's, z. B.:
Bremer Stadtmusikanten / Colt

Seavers (Lee Majors) - Ein Colt fiir
alle Falle - Staffel 1/ Sprachkurse
- Engl., Franz., Ital., Span. - Tel.
05254-4554.

Vintage Porzellan Moccatassen
Herstellmarke "Pirkenhammer" Nr.
42, unbenutzte Vitrinenobijekte,
tiber 60 Jahre alt, 6 Tassen und 6

Untertassen, weiB- rot mit
goldfarbenen floralen Muster,
feines diinnes Porzellan,

Handverziert fiir 45,- €, sowie ein
groBes BowlengefdB aus Glas mit
5 passenden Gldsern und 5
Untersetzern auch aus Glas fiir nur
9 €, weiterhin eine vintage 24
Karat vergoldete BMF N Schale
aus den 70er Jahren fiir 22 € und
ein Zinnteller (95% Zinn) zum 65.
Jubileum fiir 15 €, alles sehr gut
erh. fast wie neu, zu verkaufen Tel.
05257 / 4055

Gartengerate, ohne Stiel -
GUNSTIG!:  Hacken, Grubber,
Harken / DVD "Colt Seavers (Lee
Majors) Ein Colt fiir alle Falle - kpl.
Season 1"/ Drucker-Patronen - fiir
"Brother DCP-J562DW" / gr. Stativ
+ Tasche / 2 gr. Kerzenstander /
kl. Standuhr, ca. 14 cm H / 2
Pedikiire-Zangen /  VW-Bully-
Modelle / Vase mit kl. Edelsteinen
/ Bunte Utensilien-Pappfaltboxen
fiir Wohnung / Bleistifte, Druck- u.
Zimmermannstifte / 12 Rollen
Buchschutzfolie / 2 kl. Papier-
Schneidemaschinen / 2 kl. Bastel-
Prézisions-Messer-Sets / / GroB-
GruBfaltkarten / Briefumschldge. -
Tel. 05254-4554.

Kaufdias - "Heidelberg, Kloster
Eberbach, Blaubeuren" / Sprach-
Kurse:  Englisch, Franzdsisch,
[talienisch, Spanisch / Gr. Ordner,
in Farbe/Christus-Miniatur auf kI.

Spielideen,  Marchen,  Tiere, SPANNBETTTUCHER, orig.-verp.
Schmetterlinge, Dtld. i. d. Urzeit, - Univers.gr.: gelb, rosa, altrosa /
Pferde, Vogel, Hunde Saurier; Vase m. vielen kl. Edelsteinen etc.
Malerei + Kunst; Geschichte d. / GroBformat-Bildbdnde: Vogel,
Menschheit in 21 Béanden v. Hunde, Fische, Pflanzen f. Garten
Verlag "Die Zeit"; 10 Bande der u. Wohnung / KkI. Tonfiguren:
Kath. Lehre A-Z / Wanderstécke / Schafe, Bér, Schildkroten / DVD
Rollendes Lineal / Humor- "James Stewart Collection" /
Ansichtskarten - u. a. Uli Stein, Zeich.tr.-DVD's "Madagascar 1 +
Janosch, Diddi, Springmaus. - 2" (tierische Komddie). - Tel.
Tel. 05254/4554. 05254-4554.

4 Taschenrechner - Funktionen: Diverse Single Schallplatten (ca.
normal + wissenschaftlich/DVD 50  Stiick) mit Pop- u.
- U. a. Zeichentrick / GruBkarten Schlagermusik der  70er/80er
mit Umschlag / 8 Gedichtsbédnde, Jahre viele bekannte Interpreten
Jahre 700-1900Pantograph (z. B. Ireen Sheer, Penny McLean,
(Storchenschnabel) / Fir Dia- Sailor, Jirgen Drews, Roland
Projektor: Stiander + Leinwand / Kaiser, Middle of The Road,
2 Doku-Fachermappen, je 12 ABBA, Gitte, Nicole, Gebriider
Facher / Schablonen fiir Schrift Blattschuss usw.) Stiick 1 bis 2 €,
und Muster / Pommes-Frites- Rabatt  bei Mehrabnahme!
Schneider / Ansichtskarten Natur, Weiterhin auch CDs aus 90er
Pflanzen, Stilllebem / 3 Schul- +2000 Jahren (Wolfgang Petry,
Zirkel-Sets / kl. Tonfiguren: Jeanette, Sarah Conner, Bravo
Schafe, Bar, Schildkroten / Kinder- Hits usw.) auch 1 CD mit 30
Biicher / Humor-CD's. - Tel. bekannten  Kinderliedern  und
05254/4554. versch. Musikkasetten mit Pop- u.
8 Gedichts-Binde - Buchreihe Schlager Hits der 70/80er Jahre
"Das deutsche Gedicht - Epoche und andere, sowie LPs mit Witzen
der deutschen Lyrik' - Zeitraum (zB. ~ Ostfriesen  Witze)  u.
Jahre 700 - 1900. - Noch in Folie Schlagern der 70/ 80er Jahre, fur
/ DVD-Reihe "Das Dritte Reich® / 2 bis 3 €/ St.) zu verkaufen Tel.
Kinderbiicher: Spiele, Mérchen, 05257 / 4055

Tiere, Geschichten / Kunst- und Verkdufe Senioren mobil comet
Malerei-GroBbande / Perlmutt- bei vollem Akku 50 km Reichweite
Leinwand und Metallstander zur kann an  Haushaltssteckdose
Dia-Vorfiihrung / GroBes stabiles aufgeladen werden drehbarer Sitz
Stativ / Humor- und Reise-CD's / Magnetbremse. Fir 798 € zu
Viele diverse DVD-Filme, auch verkaufen Telefon Nummer 178
Zeichentrick-Filme fiir Kinder. - 1813 100 das Mobil kann in
Tel. 05254-4554. Salzkotten besichtigt und Probe
Gartengerite - ohne Stiel - gefahren werden es befindet sich

Grubber, Harken, Hacken / DVD- in einem einwandfreien Zustand.

Doku-Reihe "Zweiter Weltkrieg" / Art Deco Vitrine halbrund, Louis
Folie fiir Bucheinband - 12 ki. Philippe Kommode & Stihle,

- ..-'.- 22 ‘

L}

Standuhren, Grammophon, Alte
Metall Biergartenstiihle - Tel.:
0177/ 3249369"

2 Reisekoffer, Fa. Stratic, mit Rol-
len, super leicht, gebraucht aber gu-
ter Zustand, incl. 2 Gurten. VHB 50
Euro, Tel.: 0173/ 6930395

Minibackofen fiir 25€ zu verkaufen,
wie neu, kann aufgrund meines Al-
ters nicht verwendet werden. Tel.:
05252/ 53356

Gr. Eckschreibtisch, helles Holz mit
Aussatz, Glastiir ab sofort zu ver-
schenken. Selbstabholung! Tel.:
0176/ 34421436

Smoke/ Grill Brinkmann Rauecher-
ofen mit Holzkohlegrill (USA) fiir 80
€ zu verkaufen. Tel.: 05251/
409113

Schmuckstiick aus dem Kunstge-
werbeladen! 6- armiger Kronleuch-
ter aus Stahl mit 6 Kerzenhaltern
(Glas) fir Kugelkerzen und einem
Glasbehaltern der Mitte zum Deko-
rieren -je nach Jahreszeit fiir 60 € zu
verkaufen. Tel.: 05251/ 409113

.Bestimmter Jahrgang als Ge-
schenk gesucht? 1958, 1959,
1961, 1962, 1963, 1964, Weinfla-
schen, leer aber sehr historische
deutsche Etiketten von Rhein und
Mosel. Auch Versand. Tel.: 0174/
7447207

Mikrowelle. 20€, hén. galaxy sam.
al5 g5 75eu. verschi. und gro.
sichtschutz  je  10eu. caport
c2.460x340cm alu dach 350eu. tv
108 cm  bild,iber sateliet.
schiis.25€, neu Feder, domlager,
stossddmpfere ford focus bj98-
2004 130€. pflanzsteine gro. kleine
je 2€. hdn.a15 g5 sam. galax. 75eu.
verschi.und grd. Sichtschutz je 10€.
Tel.: 05258/ 6053671

Holzplatte/Biicher: Kinder- Rollen mit je 2m L u. 40cm B / antiker  Ofenschirm,  antike ~Gartengerate, ohne Stiel - GUNS-
HEGGEMANN ' ' [" | | cmou
HEGGEMANNMEDIEN GmbH ICH
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TIG!: Hacken, Grubber, Harken ohne
Stiel; DVD "Ein Colt fiir alle Falle -
Season 1"; Drucker-Patronen - fiir
"Brother DCP-J562DW"; gr. Stativ
+ Tasche; 2 gr. Kerzensténder; k.
Standuhr, ca. 14 cm H; 2 Pedikiire-
Zangen; VW-Bully-Modelle; Vase
mit kl. Edelsteinen / Bunte Pappfalt-
boxen fiir Wohnung; Bleistifte,
Druck- u. Zimmermannstifte; 12
Rollen Buchschutzfolie; 2 kI. Papier-
Schneidemaschinen; 2 kl. Bastel-
Prézisions-Messer-Sets;  GroB-
GruBfaltkarten;  Briefumschldge.
Tel.: 05254/ 4554

Kaufdias - "Heidelberg, Kloster
Eberbach, Blaubeuren"; Sprach-
Kurse: Englisch, Franzésisch, Italie-
nisch, Spanisch; Gr. Ordner, in Far-
be; Christus-Miniatur auf kl. Holz-
platte; BUCHER: Spiele, Mérchen,
Tiere, Schmetterlinge, Dtld. i. d. Ur-
zeit; Pferde; Saurier; Malerei, Kunst;
Geschichte d. Menschheit in 21
Bénden v.. Verlag "Die Zeit"; 10 Lexi-
kon-Bande der Kath. Lehre A-Z;
Wanderstocke; Rollendes Lineal;
Humor-CDs; Kinder-Biicher; Hu-
mor-Ansichtskarten - u. a. Uli Stein,
Janosch, Diddi, Springmaus. Tel.:
05254/ 4554

4 Taschenrechner - Funktionen: nor-
mal + wissenschaftlich; DVD - u. a.
Zeichentrick; GruBkarten mit Um-
schlag; 8 Gedichtbédnde, Jahre 700-
1900; Pantograph (Storchenschna-
bel); Fiir Dia-Projektor: Sténder +
Leinwand; 2 Doku-Fachermappen, je
12 Fécher; Schablonen fiir Schrift und
Muster; Pommes-Frites-Schneider;
Ansichtskarten Natur, Pflanzen, Stillle-
ben; 3 Schul-Zirkel-Sets; kl. Tonfigu-
ren: Schafe, Bér, Schildkréten; Kinder-
Biicher; Humor-CDs. Tel.: 05254/
4554

DVDs - Zeichentrick-DVDs - z. B.
Lucky Luke (der schnellste Cowboy),
Popeye (Spinat-Seemann), Petterson
und Findus (mit dem kleinen Kater),
Chicken Run (Pfiffige Huhner), Die
Schlimpfe (die kleinen blauen Kobol-
de), Rio (flugunfahiger Papagei); Ra-
tatouille - und - Susi und Strolch (bei-
de von Walt Disney); Lucas - Der
Ameisenschreck; DVDs, z. B.: Bremer
Stadtmusikanten; Colt Seavers (Lee
Majors) - Ein Colt fiir alle Falle - Staffel
1; Sprachkurse - Engl., Franz., Ital.,
Span. Tel.: 05254/ 4554

8 Gedichts-Bénde - Buchreihe
“Das deutsche Gedicht - Epoche
der deutschen Lyrik" - Zeitraum
Jahre 700 - 1900. - Noch in Folie;
DVD-Reihe "Das Dritte Reich";
Kinderbiicher: Spiele, Marchen,
Tiere, Geschichten; Kunst- und
Malerei-GroBbénde; Perimutt-
Leinwand und Metallstander zur
Dia-Vorfiihrung; GroBes stabiles
Stativ; Humor- und Reise-CDs;
Viele diverse DVD-Filme, auch
Zeichentrick-Filme fiir Kinder. Tel.
05254/ 4554

GroBformat Bildband mit 178
Schwarz/weiB Fotos der Prager Burg
von Karel Plicka Orbis Verlag 1972 nur
9€, alteundz. T. sehralte Ansichts-
karten (1x Prager Burg vom Hoffoto-
graf ca. 1870 + 1x Wien 1901), so-
wie 2 Kiinstler (Maler) Ansichtskarten
von Sudetenland vor 1945, sowie
mehrere alte AK von DDR Stédten
Dresden Karl Marxstadt u. andere und
auch von Prag, ein altes tschechi-
sches Kochbuch, mehrere tschechi-
sche single Schallplatten mit Pop- u.
Schlagemusik der 60er und 70er Jah-
re ab 1 €/Stiick, aus rauchfreien
Haushalt giinstig abzugeben. Tel.:
05257/ 4055

Uiber 30 Jahre atte U-Eierfiguren und
auch auch andere alte U-Ei Inhalte,
viele Beipackzettel, 3 versch. Sétzkas-
ten (1x mit Scheibe), weiterhin versch.
fir Kleinkinder geeignete Kinderbi-
cher, sowie eine CD mit 30 bekannten
Kinderliedern nur 3 €, weiterhin 7 orig.
DVD Kinderfilme 2 € /St. alle 7 zus. VB
nur 12 €, auBerdem auch ein elektro-
nisches Kinder-Keyboard in orig. Ver-
packung fiir 8 €, sowie 3 dltere noch
original verpackte Werbelastziige, fiir
kleinkinder geeignete Biicher, sowie
kleine Autos und versch. Spiele etc.
alles aus rauch- u. tierfreien Haushalt
(bei Oma + Opa) giinstig abzugeben.
Tel.: 05257/ 4055

Vintage BMF N Schale (24 Karat ver-
goldet) mit Rosendekor ca. 18 ¢cm
Durchmesser (ca. 50 Jahre altes Vitri-
nenobjekt aber wie neu) 21 €, hoch-
wertiger und neuwertiger 95 % Zinntel-
ler zum 65. Jubileum (hat noch Platz
fiir Gravur) fir 15 €, sowie eine KPM
Bavaria Porzellan weiBe Blumenvase
(Handarbeit) ca. 26 cm hohe schlanke
Ausfiihrung sehr gut erhalten 7 €, gro-
Bes Bowleglas mit 5 passenden Trink-
glasern und 5 Untersetzern aus Glas
nur 9 €, sowie versch. andere Gléser,
sowie diverse Dekoartikel z.B. Mu-
schelfiguren, Blumenibertopfe und
auch Nippes ab 1 €/St. aus Nichtrau-
cherhaushalt zu verk. Tel.: 05257/
4055

Bosch Staubsauger-Teleskoprohr ori-
ginal von Bosch-Staubsauger Serie 8
(35 mm Anschlussdurchmesser) ge-
braucht aber im gepflegtem Zustand
mit nur geringen Gebrauchspuren fiir
9 €, es kann auch ein passender un-
ben

Elektrische Muschel-Tischlampe
ca. 21 cm hoch (groBe Muschel) 35
€, Muschelkerzenhalter 8 €, diverse
Muschelfiguren ab 2 €, weiterhin ein
ca. 1 x 1 m groBes handgemaltes
Leinwandgemalde mit einem
modernen floralen Motiv fir VB 49 €
und 2 weitere Kleinere Bilder (1 x
Stilleben Druck hinter Glas mit
Holzrahmen 9 € und 1x Katzenbild mit
Kunststoffrahmen fir 4 €) aus
unserem rauch- und tierfreien
Haushalt zu verk. Tel. 05257 /
9289047

Haushaltsuaflosung  Kristallgldser
und schwere Kristallkaraffen,
Kaffeeservice 8 Personen.

(Hutschenreuther-  Firstenau Maria
Theresia), Kaffeeservice 8 Personen
(Royal Tettau), Ess- und Kaffeeservice
12 Personen, diverse Vasen, je eine
Kaffee- und Teekanne (Arzberg),
diverse

Sammelteller (Hutschenreuther,
Villeroy, Delft), Preis VB. Kein Gold /
kein Schmuck / keine Miinzen
vorhanden. Tel.: 0173/2111324
Rauecherofen  Fa.  Brinkmann
Smoke/ Grill neu (USA) fir 60 Eur0 zu
verkaufen  Tel.:05251  409113.
Bunslauer Keramik:

Rumtopf mit 6 Bechern auf einem
Tablett fiir 50 Euro zu verkaufen.Tel.:

05251 409113

Minibackofen véllig in Ordnung fir
20 Euro zu verkaufen.Tel.:05251
409113

Schmuckstiick aus dem
Kunstgewerbeladen:6-armiger
Kronleuchter aus Stahl mit 6
Kerzenhaltern ~ Glas) und einem
Glasbehélter in der Mitte

fiir 60 Euro zu verkaufen.Tel..05251
409113

Schiitzenjacke und Hut aus Bad
Lippspringe zu kaufen gesucht, GroBe
egal. Tel.: 0173/ 2529619

VERSCHIEDENES

Sommerurlaub a.d Ostsee
Hotel °*°>°, 7 Tage, HP,
DZ € 349,-p/P.
Optional: Hausabholung.
JAWA- Reisen
Telefon 05251-390 900

Wir, schon etwas alteres Semester
wollen  noch nicht auf den
Schaukelstuhl und gehendeshalb auf
den Flohmarkt  um  unsere
Haushaltskasse auf zu bessern, dafiir
suchen wir Kostenlos oder giinstig
Flohmarktartikel und Trodel sowie
Angelsachen, Werkzeug etc. Gerne
holen wir es ab, iber ihren Anruf
wiirden wir uns freuen, Tel.: 0176/
43025694

Musiker sucht gebrauchte Gitarre,
eventuell  Geige/  Klavier — usw.
Tel..0178/ 3384596

Suche gebrauchte  Wohnung
Einrichtung, eine alte Bauerntruhe,
Chippendale Mabel usw. Tel.: 0178/
3384596

SUCHE Restmenge Dachziegel
"Roben FlandernPlus Schwarz". E-
Mail: logikus@freenet.de

Kaufe Miinzen und Medaillen aus aller
Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10 DM
Minzen.  AuBerdem alles an
Goldmiinzen,  Silbermiinzen  und
Silberbarren!  Gerne auch ganze
Sammlungen! Bitte alles anbieten!
Tel.: 05252/ 9893112

Kaufe Bilder der Maler Willy
Lucas, Gg. Lucas, Josef Struck,
Dominicus, ~ Weitzner,  Gallaus,
Hunstiger, Matern, Pick, Strohmeier
und andere Gemélde, gerne auch mit

MARKTPLATZ

| Der Kleinanzeigen-Markt

Paderborner Motiven. Bitte alles
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

kaufe Rolex, Omega, Lange &
Soéhne,  Fliegeruhren,  Borduhren,
Chronographen sowie alte
mechanische  Armbanduhren &
Taschenuhren aller Art. Bitte alles
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

BEKANNTSCHAFTEN

Lebensfrohe, sportliche, verlass-
liche, unabhéngige, schlanke Frau
(68, 174 cm), mit guter
Allgemeinbildung  und Niveau,
interessiert an Politik, Wirtschaft,
Gesundheit, Erndhrung u.v.m. mit
jugendlicher  Ausstrahlung  sucht
ebensolchen Lebenspartner, NR, NT,
gepflegt, humorvoll, geistig wendig fir
eine gemeinsame, wertschétzende
Zeit. E-Mail: gernhustle@web.de

Welche Frau michte einen Single-
Mann (61) kennen lemen, mit dem
sie am Wochenende gelegentlich
Spazieren gehen konnte? Ich freue
mich auf Deine Zuschrift. E-Mail:
schoenemomente@gmx.net

Naturfreuend und Tierliebhaher
sucht eine Partnerin die meine
Leidenschaft teilt. Bin 32 Jahre, auch
mit viel Humor, gehe gerne essen.
Wiirde mich freuen wenn es dich gibt.
Tel.: 0157/ 52448207

Welche Frau hat Interesse mit
einem anstdndigen seriésen Mann
80J. noch sehr gut zu recht.Ab und an
mit in die Theme Karts-Hafen zu
fahren? Ich bin schlank, 170 gr. Tel.
05255/ 7606

Attraktive Sie, 64 J., zierlich,
sportlich und reiselustig mit positiver
Lebenseinstellung. Das Leben ist zu
kurz, um zu Hause allein zu sitzen. Ich
wiinsch mir so sehr jemanden, der
abends auf mich wartet, einen
ehrlichen, bodensténdigen Mann. E-
Mail: augustaretro11@gmail.com

Mutig starte ich 72 weiblich in die
verdnderung. Ich suche einen Mann
fiir die Zweisamkeit. Chiffre-Nr.:BLN_
PJ_12.08.2026_001

STELLENMARKT

Rentnerin sucht Fensterputzer fiir
Mietswohnung in Raum Hovelhof.
Tel.: 0157/ 52421499

Nachhilfeunterricht und
Hausaufgabenbetreuung fir
Grundschiiler und Gesamtschiller
erteilt qualifizierte Sozialpddagogin,
Tel.: 05252/ 8108680 (AB)

Gértner sucht Arbeit
Heckenscheren, Unkrautbeseitigung,
Hochdruckreinigung usw. Tel.: 0152/
21640113

Computerhilfe fiir Privat, biete ich
als absolvierter Fachmann Hilfe in
Computer, Netzwerk, Fernseher, SAT-
Anlage, Kamera-Uberwachung,
kleinere Elektroarbeiten und Reparatur
an. Aus organisatorischen Griinden
kann ich zurzeit meine Unterstiitzung
NUR in Bad Lippspringe und direkte
Umgebung  anbieten.  Ebenfalls

WIR SUCHEN:
Assistent (m/w/d) der
Geschaftsleitung,
4-6 Std. die Woche.

HEGGEMANNMEDIEN
Burgstr. 2
33175 Bad Lippspringe
hgh@heggemannmedien.de

Unterstiitzung und Umgang  mit
Handy/Smartphone, ~ Tablett  und
Smart-Home. Tel.: 05252/ 9171683
Hausmeister, 4-6 Std. die Woche,
gute handwerkliche Fahigkeiten werden
gewiinscht, Tel.: 05252/ 96530

Ich biete meine Hilfe an: Maler -
Spachtel, Tapeten, Laminat, Fliesen
arbeiten, Fassaden arbeiten, Dachbo-
den Isolierung, Pflaster arbeiten, Tel.:
0176/ 14297987

Erfahrene Frau sucht
Beschéftigung in der Pflege oder
Haushalt, 2-3 Std., Tel. 0176/
36617241

Klavierunterricht in Bali fir Kinder
und  Erwachsene. Tel.. 0173/
8307183

MIETGESUCHE

Suche altes Fachwerkhaus oder
Willa - 1900J., inklusive Inventar, zur
Miete, eventuell kaufen. Tel.: 0178/
3384596

Wir (55 u. 59) suchen kl. Haus
oder Wohnung in Kohistddt oder
QOesterholz zur langfristigen Miete.
Haustierhaltung miisste gestattet sein.
Tel.: 05252/ 9365502

Kleines Hauschen von Rentner
Ehepaar zu mieten gesucht, 2-3
Zimmer alternativ Anbei-  oder
Einliegerwohnung im Raum Salzkotten
oder Bad Lippspringe, Tel.. 0176/
43025694

Rentner sucht klein Wohnung in
BaLi paterre. Neu oder Altbau. Tel.:
05252/ 9383530 ab 18:00 Uhr
Tausche grofie Paterree
Wohnung gegen kleine Paterre
Wohnung in Bad-Lippspringe. Tel.
05252-9383530

Suche 70qm Wohnung in Bad-
Lippspringe Tel. 05252-9383530

MIETANGEBOT

Wohnung, 92qm, 3ZKB, Kiiche,
mobliert, Sennelager Gartenstadt,
1000 Euro WM, Tel. 0177/
7544398

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.
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REHATECHNIK

Bildguelle: www.fotolia.de

KOMPRESSION

P Elektromobile, Elektrorollstiihle P Lymphologie
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Pflegerollstiihle P Lipodem
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P Transferhilfen
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» Badhilfen KOSTENLOSE REZEPT- SANITATSHAUS
’ Treppen“ﬂsysteme HAUSBESUCHE SERVICE WAHL
UNSERE FILIALEN:

BEVERUNGEN | |BAD LIPPSPRINGE| | HOVELHOF | | PADERBORN
ZENTRALE

Sanitatshaus Rakers
Schulze-Delitzsch-Weg 8

33175 Bad Lippspringe

SANITATSHAUS

Tel.: 05252 | 924 03-0
www.rakers-medizinbedarf.de RA K E
info@rakers-medizinbedarf.de QUALITATSHAUS



