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Abfluss verstopft? Wasserschaden? Rohrbruch? Keller feucht?

lhr regionaler Handwerker vor Ort Es erd helﬂ In der

& Gartenschau Bad Lippspringe

= Kirbisfestival 2026 zum Thema ,Feuer” l1auft vom
MENKE GRUPPE

PADERBORN

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Miihlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de
www.kunsthandel-hagedorn.de
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Taxifabrten « Krankenfahrten - Rolistuhlfahrien « liegend Iransporie
www.hallo-taxi-stern.de

Bad Lippspringe. Von Kindheits- dekorationen und eine Kirbissor- zur Waldbiihne Adlerwiese bringen.
helden wie Feuerwehrmann Sam, ten-Ausstellung mit bekannten Einige Riesenkiirbisse haben am
Fred Feuerstein und Jim Knopf iber Speise- und Zierkiirbissen sowie 27. September einen weiteren gro-

BEQUEM ONLINE LESEN - KEINE
AUSGABE MEHR VERPASSEN!

Sie erhalten fiir jede Ausgabe
unserer Magazine, Zeitungen
und Broschiiren einen Link
per E-Mail noch wahrend

wir drucken.

beeindruckende Tiere wie Feuerfi-
sche und -quallen bis hin zu feuer-
spuckenden Vulkanen und einem
flammenden Herz — beim Kiirbisfes-
tival 2026 in der Gartenschau Bad
Lippspringe wird es heiB. Von Frei-
tag, 11. September, bis zum Sonn-
tag, 1. November, warten elf ein-
drucksvolle Skulpturen zum Thema
LFeuer® darauf, von den Besuche-
rinnen und Besuchern entdeckt zu
werden.

Passend zum diesjahrigen Motto,
das die Gartenschau erneut mit
freundlicher ~ Unterstiitzung  der
Volksbank Paderborn, Zweignieder-
lassung der VerbundVolksbank
OWL eG, und der Spadaka Bad
Lippspringe / Volksbank Schlangen
eG umsetzt, liegt der Fokus des
Festivals auf allem, was mit Feuer
zu tun hat. GroBe und kleine Kiirbis-
Fans diirfen sich neben den Skulp-
turen auf viele inspirierende Herbst-

neuen, farbenpréchtigen Sorten mit
skurrilen Formen und Namen freu-
en.

An den Sonntagen sorgen familien-
freundliche Events fiir zusétzlichen
SpaB. Den Auftakt macht die musi-
kalische Eroffnung des Kiirbisfesti-
vals mit dem Musikzug der Freiwilli-
gen Feuerwehr Bad Lippspringe am
13. September ab 14.00 Uhr. Paral-
lel schnitzt eine Kiinstlerin aus-
drucksstarke Gesichter in kleine
Kiirbisse. Eine Woche spéter rii-
cken am 20. September zur selben
Zeit echte Schwergewichte in das
Zentrum des Geschehens. Bei der
Kiirbis-Wiegemeisterschaft  kom-
men Sorten wie der Atlantic Giant
auf die Waage, die im ausgewach-
senen Zustand mehrere hundert
Kilo erreichen konnen. Hobbyziich-
ter, die mit ihnrem Kiirbis daran teil-
nehmen mdchten, konnen diesen
am Veranstaltungstag ab 10.00 Uhr

fBen Auftritt. Bei der fiinften Kiirbis-
Regatta auf den Mersmannteichen
stiirzen sich ab 11.00 Uhr mutige
Kanuten in das ausgehohlte Riesen-
gemiise und paddeln um die Wette.
Zweier-Teams ab 18 Jahren, die bei
dem launigen Wettbewerb mitma-
chen mdchten, kdnnen sich per E-
Mail an stefanie.wetzels@bad-lipp-
springe.de anmelden. Alle Fein-
schmecker unter den Kirbisfans
kommen am 4. Oktober auf ihre
Kosten. Dann serviert das Deutsche
Rote Kreuz ab 11.00 Uhr 500 Liter
Kiirbissuppe fir den guten Zweck
auf der Adlerwiese.

Speziell fiir Kinder wird es am 18.
Oktober ein Fest zum Thema Feuer
geben. An diesem Tag wird die Bad
Lippspringer Jugendfeuerwehr ab
11.00 Uhr mit ihren Fahrzeugen und
verschiedenen Aktionen vor Ort
sein.

Fortsetzung auf Seite 10
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Hausliche Alten- & Krankenpflege GmbH

Fest zum
wELTKINDERTAG
2026

Samstag, 26.09.2026
11:00-15:30 Uhr

Infosténde und Kinderfest
auf dem Rathausplatz und dem
Schulhof des Gymnasiums Theadorianum

,ﬁv ‘é(w

sf'ﬂ

info@logo-dahl.de

www.logo-dahl.de

lhr eigener
Schwimmteich

Naturlich baden.
Ohne Chlor.

Wir planen und bauen
Ihren Schwimmteich.

0173 298 7663
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www.paderborn.de/weltkindertag -

Gartenbau

Mehr Licht zum Jubilaum
Online-Anmeldung zum 10. Paderborner Martinslauf
startet am 11. September um 11:11 Uhr

Paderborn. Wenn sich Paderborns
Innenstadt Anfang November wie-
der in eine leuchtende Laufstrecke
verwandelt, gibt es in diesem Jahr
einen besonderen Grund zum Fei-
emn: Am  Freitag, 6. November
2026, startet der Paderborner Mar-
tinslauf zum zehnten Mal. Die On-
line-Anmeldung fiir die Jubildums-
ausgabe wird am Freitag, 11. Sep-
tember, piinktlich um 11:11 Uhr un-
ter www.paderborner-martinslauf.
de freigeschaltet.

Fiir das kleine Jubildum haben sich
die Veranstalter vom SC Griin-WeiB
Paderborn und Laufladen End-
spurt einiges vorgenommen. Das
Organisationsteam um  Christian
Stork und Bernd Weber mdchte
das Erfolgsrezept des besonderen
Abendlaufs nicht nur fortsetzen,
sondern die zehnte Ausgabe noch
einmal sichtbar aufwerten.

»Zum zehnten Martinslauf darf es
ruhig ein bisschen mehr sein. Wir
haben uns einige besondere leuch-
tende Highlights tiberlegt und wollen
die Strecke in diesem Jahr noch ein-
drucksvoller illuminieren. Die Laufe-
rinnen und Ldufer diirfen sich auf
eine ganz besondere Jubildumsat-
mosphére freuen®, kiindigt Organi-
sationsleiter Christian Stork an.
Auch sportlich reagiert das Organi-
sationsteam auf die Entwicklung der
vergangenen Jahre. Aufgrund der
groBen  Nachfrage wird es
beim Stadtwerke Paderborn Lauf
iiber sechs Kilometer erstmals zwei
getrennten  Startbldcken  geben.

Um 18:30 Uhr beginnt der Fun-
Run fiir alle, bei denen das gemein-
same Lauferlebnis und die besonde-
re Atmosphdre im Vordergrund ste-
hen. Um  19:30 Uhr  folgt
der Speed-Run fiir die sportlich
ambitionierteren  Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit einer angestreb-
ten Zielzeit von maximal 35 Minu-
ten. Fiir beide Laufe stehen jeweils
600 Startplétze zur Verfigung.

,Mit den zwei Startbldcken schaffen
wir mehr Platz auf der Strecke und
konnen gleichzeitig den unter-
schiedlichen Erwartungen unserer
Teilnehmerinnen und  Teilnehmer
besser gerecht werden®, er-
kidrt Bernd Weber vom Laufladen
Endspurt.

Damit beginnt der Martinslauf 2026
erstmals bereits um 18 Uhr. Den
Auftakt macht der Grundschullauf
powered by Volksbank Paderborn.
Und auch fiir die jiingsten Léuferin-
nen und Laufer gibt es zum Jubilé-
um eine Neuerung: Statt der bisheri-
gen Streckenfiihrung wartet auf die
Grundschulkinder ein neuer, rund
1.000 Meter langer Rundkurs. So
sollen auch sie noch mehr vom be-
sonderen Martinslauf-Erlebnis in der
abendlichen Paderborner Innenstadt
mitbekommen. Die Teilnahme am
Grundschullauf bleibt kostenfrei.
Um 20:30 Uhr bildet schlieBlich
der Autohaus KRENZ Lauf (iber
zehn Kilometer mit maximal 800
Teilnehmerinnen  und  Teilneh-
mern den sportlichen Abschluss
des Abends. Start und Ziel aller

Fotos: Farbecht Med/enagentur

Wettbewerbe befinden sich auf
dem Domplatz. Von dort fiihrt der
Rundkurs durch die Paderborner In-
nenstadt, unter anderem durch das
Paderqueligebiet und das Uckern-
viertel, bevor es iiber den Eselsberg
zuriick in Richtung Ziel geht.
Natirlich bleibt auch eine liebge-
wonnene Martinslauf-Tradition er-
halten: Unter dem Motto ,Gut sicht-
bar und sicher durch die dunkle Jah-
reszeit“ werden wieder besonders
kreative LED-Outfits pramiert. Und
wer den Martinslauf kennt, weiB: Ein
bisschen Leuchten gehort an die-
sem Abend ohnehin einfach dazu.
Text: Thorsten Franz

Starke Kinder, starke Zukunft!

Weltkindertagsfest in der Paderborner
Innenstadt am 26. September

Paderborn. Unter dem Motto ,Star-
ke Kinder, starke Zukunft!“ wird am
Samstag, 26. September, in Pader-

£ bomn der Weltkindertag gefeiert. Das
Jugendamt der Stadt Paderborn ladt

gemeinsam mit zahlreichen Instituti-
onen der Jugendhilfe und gemein-
niitzigen Organisationen die Pader-
borner Kinder und Familien zu einem
bunten Aktionstag in die Innenstadt

1 ein.

Von 11 bis 15.30 Uhr wird es auf
dem Rathausplatz und auf dem
Schulhof des Gymnasiums Theodo-
rianum zahlreiche Informations- und
Aktionsstdnde geben, die Kindern
und Familien die Mdglichkeit bieten,
sich iber Kinderrechte, Angebote
der Jugendhilfe und weitere wichti-
ge Themen zu informieren. Gleich-
zeitig sorgen vielféltige Spiel-, Krea-

tiv- und Mitmachaktionen fiir Unter-

haltung und einen abwechslungsrei-
chen Tag.
Der Weltkindertag steht in diesem

Jahr besonders im Zeichen der Zu-
kunft junger Menschen. UNICEF
Deutschland und das Deutsche Kin-
derhilfswerk rufen Politik und Ge-
sellschaft dazu auf, die Rechte von
Kindern und Jugendlichen konse-
quenter zu stérken, ihren Schutz si-
cherzustellen und insbesondere ihre
mentale Gesundheit stérker in den
Blick zu nehmen. Viele junge Men-
schen erleben angesichts von Krie-
gen, Klimawandel, wirtschaftlichen
Unsicherheiten und deren sozialen
Folgen erhebliche Zukunftssorgen.
Auch die digitale Lebenswelt bringt
neben vielfaltigen Chancen neue
Herausforderungen und Risiken mit
sich. Daher ist es entscheidend,
Kindern und Jugendlichen eine
Stimme zu geben und sie stérker an
politischen Entscheidungen zu be-
teiligen — insbesondere dann, wenn
diese ihre Zukunft unmittelbar be-
treffen.

Weitere Aktionen zum Weltkindertag

gibt es unter anderem im Heinz Nix-
dorf MuseumsForum. Dort ist der
Eintritt am 26. September 2026 fiir
alle Besuchenden kostenlos. Zu den
Fiihrungen und Workshops zum
Weltkindertag ist eine vorherige An-
meldung unter www.hnf.de/weltkin-
dertag2026 notwendig.

Auch der PaderSprinter 1adt am
diesjahrigen Weltkindertag (20.
September) wieder Kinder bis ein-
schlieBlich 14 Jahren zu Freifahrten
ein. Das Angebot gilt nicht nur in
Paderborn, sondern NRW-weit in
allen Bussen, Oberleitungsbussen,
Stadt- und StraBenbahnen und Nah-
verkehrsziigen in der 2. Klasse. Ein
Ticket ist dazu nicht nétig.

Weitere Informationen zum Pro-
gramm sind unter https://www.pa-
derborn.de/weltkindertag zu finden.
Die Fachstelle Prdvention und Kin-
derschutz des Jugendamtes der
Stadt Paderborn freut sich auf ein
tolles Weltkindertagsfest!

09. September 2026 —
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. Alle gezeigten Alternativen sind zum

. Der Polsterspezialist SERATUNGS.

MULTIPOLSTER' |

Bielefeld Sunderweg 4-6, am Siidring, gegeniiber von IKEA E .
Paderborn SenefelderstraBe 1a, am Doren-Park, neben Roller

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de @

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt
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Sebastian Rose & Jorg Feuchthofen GbR
Reparatur

05252 81 31 7 Modernisierung
Gewerbepark 18 * 33189 sl;:gigge:ng
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(MSARIPUTZ

www.sh-putz.de | kontakt@sh-putz.de

GmbH & Co. KG

Schornsteinbau

% B. Reschke GmbH %

[Kapellenweg 52 - 33415 Verl|

[ www.kaminbau-reschke.de - 05246/6328 - 0160/98087613 (auch per WhatsApp erreichbar) ]

Unsere Leistungen finden Sie auf unserer Webseite

TV NORD )<

. zertifizierter e
m&tsomungsfachbelrieb

Mulden-Container-Service

Tel.: 0 52 51 -7 22 35

www.dutschke-container.de

Ihre Experten fiir

traumhaftes Wohnen
Das Zuhause mit Feingefiihl und Kreativitat

stilvoll einrichten

Die Gestaltungsideen der Desig-
nexpertin und Architektin Lejla
Krstic sind geprégt von feinen Nu-
ancen und einem harmonischen
Gesamtbild. Foto: djd/SCHONER
WOHNEN-Kollektion

Paderborn. Ein Zuhause ist viel
mehr als eine Handvoll Steine und
Beton. Die eigenen vier Wénde
spiegeln zugleich die eigene Per-

Griiner Weg 24 - 33098 Paderborn

Lausen

Mineralol- und Schmierstoffhandel GmbH

Telefon 05251 2974050
www.lausen-mineraloel.de

Heizol, Diesel, Schmierstoffe und Tankstelle

Lausen pumpt Heizél und Diesel -
jetzt leise, elektrisch und emissionsfrei!

* Tankstelle

* PKW-Waschan-
lage

« SB-Waschplitze

NEU:

* Wohnmobil-
Waschplatz
mit Treppe und
Empore

Farben verleihen Rdumen eine individuelle Wirkung — nicht immer /auf,
sondern ebenso mit sanften, zuriickhaltenden Ténen. Foto: djd/SCHO-

NER WOHNEN-Kollektion

sonlichkeit wider. Wandfarben
und Teppiche tragen ebenso zu
einem stimmigen Gesamtbild bei
wie das Mobeldesign und ver-
meintliche kleine Details der De-
koration.

Farben schaffen Atmosphére

Denn aus Zuriickhaltung domi-
niert in vielen Wohnungen das
vielseitige, aber auch austausch-
bare Wei3 an den Wénden. Dabei
prdgen erst Farbtone den Charak-
ter eines Raums und schaffen
das MaB an Behaglichkeit, das
man sich winscht. Farbe muss
nicht laut wirken, auch dezente
Farbténe konnen, geschickt kom-
biniert, eine unverwechselbare
Wirkung entfalten. Auf diese Wei-
se kann jeder gestalten — man
muss nur den Anfang wagen. Die
Architektin Lejla Krstic steht fiir
diese Philosophie. Als selbststén-
dige Interior Designerin ermutigt
sie im neuen Format ,Designer
Stories“ von Schoner Wohnen-
Farbe Menschen zur Gestaltung
mit Farben. Sie zeigt, wie einfach
und stilvoll das Einrichten sein
kann. Fir ihre Ideen nutzt sie bei-
spielsweise die Schéner Woh-
nen-Designfarben mit ihrer hoch-
konzentrierten Pigmentformel fiir
gleichméBige QOberflichen und
enorme Deckkraft. Deren ge-

dampfte Palette mit 30 Farbténen
schafft die Basis fir individuelle
Raumgestaltungen.

Waénde und Mobel im selben Look
Wie gelingt der Start? Ein zentra-
ler Rat der Architektin lautet: kei-
ne Angst vor Farben. Wer unsi-
cher ist, kann sanft mit helleren
Beige- oder Grauténen beginnen.
Ebenso wichtig ist ein ganzheitli-
cher Blick. Statt ein Haus als An-
sammlung isolierter Rdume zu
betrachten, sollte ein stimmiges
Gesamtkonzept angestrebt wer-
den. Miteinander harmonierende
Téne sorgen fir flieBende Uber-
gange und eine spiirbare optische
Ruhe. Angesagt im Interior De-
sign ist zudem das sogenannte
,Colour Drenching“. Dabei wer-
den Mdbelstiicke wie Schrénke
oder Regale exakt im selben Farb-
ton wie die Wand oder lediglich
eine Nuance heller gestrichen. Die
Grenzen zwischen Raumstruktur
und Mobiliar verschwimmen da-
durch sanft. Unter www.schoe-
ner-wohnen-farbe.com etwa fin-
den sich die vollstidndige Desi-
gner Story mit Lejla Krstic und
weitere Tipps der Expertin. Erhalt-
lich sind die Farben fiir eine krea-
tive Wandgestaltung im Fachhan-
del sowie in vielen Baumaérkten.
(djd)

Seite 4%
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Sanitar - Heizung - Klempnerarbeiten
Thermografie fur Rohrbruchortung
Badrenovierung aus einer Hand
Gebdude-Inspektion - Warmepumpen
24 Stunden-Kundendienst - Solar
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Den Waschplatz

neu denken
Planung, Stauraum,

Hygiene: So gelingt der
Mittelpunkt des Bads

Paderborn. Der Waschplatz als Zentrum des Bads sollte
tagliche Pflegeroutinen erleichtern und fiir Ordnung
sorgen. Ein Tipp ist etwa die Unterteilung in sinnvolle
Nutzungszonen, zum Beispiel mit leicht zugénglichen
Produkten fiir die tdgliche Pflege, separaten
Ablageflachen und geschlossenen Bereichen fiir seltener
benétigte Artikel. Die klare Struktur schafft Ubersicht und
spart Zeit.

Beim Waschtisch spielt neben dem Design — in eckig
oder klassisch gerundet - auch die
Reinigungsfreundlichkeit ~ eine  Rolle. Spezielle
Ablauftechniken oder eine Spezialglasur reduzieren
Ablagerungen und erleichtern das Saubern.

Bei den Badmabeln sind die Qualitét von Oberflachen und
Auszugstechnik sowie die Variabilitat entscheidend. Unter
www.geberit.de/waschplatz gibt es dazu viele Infos,
Ideen und Inspirationen. (djd)

Tag des Bades - 19. September 2026

Der Weg zum nachhaltigen Bad

Paderborn. Wer das Badezimmer
renovieren will, hat die Qual der
Wahl. Die Méglichkeiten reichen
von kleinen Verschdnerungsarbei-
ten bis zum umfassenden Umbau.
Dabei missen Kosten und Zeitauf-
wand gut geplant sein, denn die
Unterschiede sind erheblich: Bei
einer grundlegenden Sanierung
werden die alten Fliesenbeldge ab-
geschlagen und Badewanne oder
Dusche sowie alle Sanitdreinrich-
tungen entfernt. Dies ist zum Bei-
spiel dann sinnvoll, wenn eine bo-
dengleiche Dusche eingebaut wer-
den soll. Doch auch eine ver-
gleichsweise einfache Renovie-
rung kann zu einem modernen und
nachhaltigen Badezimmer beitra-
gen. In jedem Fall empfiehlt es
sich, friihzeitig einen Handwerks-
betrieb zurate zu ziehen und die
mdglichen MaBnahmen vor Ort zu
besprechen.

i Was kostet eine Badsanierung?

Bei der Kostenplanung sind viele
Faktoren zu beachten: die Qualitat
der gewahlten Armaturen und Flie-
senbeldge ebenso wie die Hand-
werkerleistungen. Verschwindend
gering erscheint vor diesem Hin-
tergrund der Anteil von Materialien
wie Fliesenkleber oder Fugenmor-
tel. Doch gerade bei diesen Bau-
stoffen lohnt es sich, die Umwelt-
oder Klimafolgekosten zu betrach-
ten. So bezeichnet man die Auf-
wendungen, die etwa durch die
Folgen des Klimawandels fiir die
Gesellschaft entstehen. Wer ein
nachhaltiges Badezimmer plant,
vermeidet den Aussto klima-

Sl |

Profis aus dem Handwerk kénnen zu den Mdglichkeiten einer Bade-

zimmer-Modernisierung mit neuen Fliesen beraten. Foto: djd/Saint-

Gobain Weber/Chris Rausch

schédlicher Treibhausgase und
tragt somit aktiv zum Klimaschutz
bei. Tipp: CO2-arme Materialien
lassen sich an speziellen Kenn-
zeichnungen wie dem Label Blue-
Comfort von Saint-Gobain Weber
erkennen. Wird im Rahmen einer
Badezimmerrenovierung der ge-
samte Raum neu gefliest, begin-
nen Profis aus dem Handwerk
stets mit der Wand. Das vermei-
det, dass Material auf den bereits
verfliesen Boden tropft. Anschlie-
Bend werden die Fliesen auf dem
Boden neu verlegt, wobei immer in
Richtung der Tir gearbeitet wird.

Wie lange dauert die Verscho-
nerung?

Bevor die neuen Fliesen auf die
Wand aufgebracht werden, wer-
den Verunreinigungen entfernt und
Unebenheiten ausgeglichen. Mit

speziellen Flachen- und Repara-
turspachteln gelingt das schnell
und problemlos, sodass bereits
nach fiinf Stunden die Verlegung
der neuen Fliesen starten kann.
Wenn bestimmte Voraussetzun-
gen erfiillt sind, kénnen sogar alte
Beldge mit neuen Fliesen liberklebt
werden. Mehr technische Details
und Tipps finden sich etwa unter
dem Link de.weber, hier lassen
sich auch Ansprechpartner vor Ort
suchen. In jedem Fall gilt: Eine ge-
lungene Sanierung bendtigt ihre
Zeit: Zwei bis drei Wochen sollten
Hausbesitzer fiir die Arbeiten vor
Ort einplanen und sich daher
rechtzeitig um Ausweichmdglich-
keiten kiimmern. Wird lediglich
der Fliesenbelag ausgetauscht,
kann die Renovierung auch inner-
halb einer Woche vonstattenge-
hen. (djd)

Der Japan-Trend im Bad
Minimalistisches Design und Dusch-WCs
setzen neue Standards

Paderborn. Die wachsende Be-
geisterung fiir japanisch inspirierte
Badgestaltung ist Ausdruck eines
grundlegenden Bediirfnisses: nach
Ruhe, Klarheit und Wohlbefinden im
Alltag. Statt auf dekorative Effekte
und technische Uberfrachtung setzt
die japanische Badkultur auf das
Wesentliche. Eine reduzierte For-
mensprache, natirliche Materialien
und eine durchdachte Funktionalitét
schaffen Rdume, die entspannen,
ohne abzulenken.

Asthetik und Funktion im Ein-
klang

Dabei geht es nicht allein um Asthe-
tik. Japanische Béder folgen dem
Prinzip, jeden Quadratmeter sinnvoll
zu nutzen und Komfort mit Effizienz
zu verbinden. Angesichts des in Ja-
pan oft begrenzten Wohnraums ha-
ben sich Losungen durchgesetzt,
die kompakte Dimensionen, intuitive
Nutzung und hohe Funktionalitat
vereinen. Dieses Verstandnis von
Design — kein Schnickschnack,
sondern konsequent auf den Men-
schen ausgerichtete Gestaltung —
trifft auch in Europa auf zunehmen-
des Interesse. Dazu tragt bei, dass
Japan als Reiseziel stark im Trend

liegt und viele Urlauber dort erst-
mals die besondere Badkultur des
Landes erleben. Gefragt sind Losun-
gen, die die Klarheit und Zuriickhal-
tung japanischen Designs aufneh-
men, ohne auf die Annehmilichkeiten
zu verzichten, die moderne Bade-
zimmer bieten sollen. Dieses gestal-
terische Prinzip, Asthetik und Funk-
tion nicht gegeneinander auszuspie-
len, sondern ineinander aufgehen zu
lassen, erkldrt auch, warum ein Ob-
jekt, das in Japan zur Grundausstat-
tung jedes Bades gehort, hierzulan-
de gerade so viel Aufmerksamkeit
bekommt: das Dusch-WC. (djd)

09. September 2026 —
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wohlig-warm im Winter
Diese ganzjahrigen Vorteile bieten
Luft-Luft-Wéarmepumpen nicht nur im Altbau

Paderborn. Viele Hausbesitzer
denken beim Begriff Warmepumpe
an aufwendige Modernisierungen
und hohe Investitionssummen. Da-
bei geht es insbesondere bei der
Nachriistung auch deutlich einfa-
cher: Luft-Luft-Wérmepumpen be-
nétigen keinen Heizwasserkreislauf.
Somit lassen sie sich vergleichs-
weise einfach nachriisten und stel-
len dabei eine flexible und effiziente
L6sung fiir Bestandsgebéude dar.

Einfache Nachriistung, effizien-
ter Betrieb

Das technische Prinzip dahinter
ldsst sich einfach erkldren: Die Ge-
rate entziehen in der Heizfunktion
der AuBenluft thermische Energie
und geben diese als warme Luft an
den Innenraum ab. Im Sommerbe-
trieb kehrt sich der Prozess um, die
Systeme kiihlen die Rédume. Insbe-

.ﬁ"“ -
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etzt wird‘

Paderborn. Bienensummen in
den Ohren, Erde an den Hénden
und ein gliickliches Lécheln im
Gesicht: Ein eigenes Hochbeet ist
ein Stiick Unabhéangigkeit, ein Bio-
Boost fiir den Speiseplan und eine
kleine, private Oase voller Mdg-
lichkeiten! Gutta hat mit Valenta
und Elevada zwei stylische ,made
in Germany*“-Modelle in petto, die
rickenfreundliches Gértnern und
reiche Ernten mit optischer Fines-
se kombinieren. Valenta punktet
bspw. durch seine dynamische V-
Form, die den Zugang erleichtert
und umsténdliches ,nach-vorne-
Beugen* (iberfliissig macht.

Der Korpus besteht aus einer
leichten, hochrobusten und korro-
sionsbestdndigen  Aluminium-
Konstruktion und ist in zwei Gro-
Ben und drei verschiedenen Far-
ben erhdltlich. Zur Wahl stehen die
Varianten Anthrazit, Rostiges Ei-

S
A
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sondere in der Ubergangszeit kon-
nen Luft-Luft-Wdrmepumpen von
Herstellern wie Daikin die vorhande-
ne Zentralheizung entlasten und so-
mit sowohl den Verbrauch fossiler
Brennstoffe als auch die Heizkosten
senken. Wie gut sich dieses Kon-
zept in der Praxis bewdhrt, zeigt ein
Einfamilienhaus in Hessen: Die vier-
kopfige Familie Marienfeld lebt dort
in einem typischen Gebdude aus
den 1950er-/60er-Jahren. Um die
Réume auf drei Etagen ganzjdhrig
zu versorgen, lieBen die Eigentiimer
zwei Multi-Split-AuBengerate sowie
sieben Innengeréte installieren. Sie
decken heute bis zu 90 Prozent des
kompletten Warmebedarfs ab. Die
vorhandene Gasheizung aus dem
Jahr 2013 dient lediglich noch fiir
die Warmwasserbereitung und die
FuBbodenheizung in den Badezim-
mern.

sen und Rost Matt sowie GréBen
von 150 bzw. 200 x 90 x 80 cm.
Besonders praktisch ist der um-
laufende, 6 cm breite Rand, der
als Ablageflache fiir Gartenschere,
Getrdnke, Deko & Co. dient. Auch
Elevada macht optisch einiges her
und setzt dabei auf die Kombinati-
on aus Alu-Pfosten und witte-
rungsbesténdigen, anthrazitfarbe-
nen WPC-Paneelen.

Der besondere Clou: Elevada lasst
sich durch einfaches Zuségen der
Paneele nicht nur problemlos ver-
kleinern, sondern dank des pas-
senden Erweiterungssets auch
beliebig vergroBern — mehr Flexi-
bilitdt geht kaum. Beide Gutta
Hochbeete sind schnell montiert,
pflegeleicht, langlebig und 100 %
witterungsstabil. Das A und O fiir
erfolgreiches Erntegliick ist die
richtige Befiillung, weshalb es ins-
besondere im Herbst heiBt:

Allrounder fiirs gesamte Jahr

Da sich der Installationsaufwand
in Grenzen hdlt, bleiben auch die
Kosten iiberschaubar. Eine einzel-
ne Split-Anlage schldgt inklusive
professioneller Montage mit etwa
2.500 bis 4.000 Euro zu Buche.
Wird das System priméar zum Hei-
zen genutzt, greifen zudem staatli-
che Forderprogramme. Auf diese
Weise macht die Luft-Luft-Wér-
mepumpe unabhdngig von fossi-
len Brennstoffen und zukiinftigen
Preissteigerungen bei Ol und Gas.

Unter www.daikin.de etwa finden
sich dazu mehr Informationen so-
wie Kontakte zu 6rtlichen Fachbe-
trieben. Tipp: In Kombination mit
einer Photovoltaikanlage auf dem
Dach ldsst sich die Wirtschaftlich-
keit im Heiz- und Kiihlbetrieb
nochmals steigern. (djd)

S unt -ﬁee Trends

fiir den Garten im Herhst!
Herbstzeit ist Hochbeetzeit!

,Nichts wie ran ans Beet!“. So
lasst sich z. B. der Riickschnitt
von Hecken, Baumen und Strdu-
chern hervorragend als unterste
Drainageschicht einfiillen und
kann hier langsam verrotten. Ra-
senschnitt, Pflanzenreste und wel-
kes Laub bilden die ndchste
Schicht — das spart Platz in der
braunen Tonne und ist noch dazu
absolut nachhaltig! Obendrauf
kommen eine Schicht néhrstoff-
reiche Pflanzenerde oder Kompost
und zum Abschluss frische Pflan-
zenerde, z. B. Mutterboden- oder
Blumenerde. Wird das Hochbeet
im Herbst befiillt, hat es bis zum
Friihjahr genug Zeit, ,sich zu set-
zen“ und ist dann piinktlich zum
neuen Gartenjahr startklar fiir
Starkzehrer wie Tomate, Zucchini,
Paprika und Kohl. Mehr Infos war-
ten unter www.gutta.de und www.
homeplaza.de. (epr)
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VITALITY LOUNGE IN BAD LIPPSPRINGE

Ein modernes Fitnessstudio und Physiotheraphie
in der alten Auguste-Viktoria-Klinik

Reinkommen, wohlfiihlen, trainieren: Nachdem sich die Vitality Lounge in den
vergangenen funf Jahren in SchloB Neuhaus einen hervorragenden Namen ge-
macht und dort MaBstabe in puncto Qualitdt gesetzt hat, wird das erstklassige
Konzept des Fitnessstudios seit kurzem nun auch in Bad Lippspringe fortgefihrt.
Sportbegeisterte sowie gesundheitsbewusste Menschen finden in den Raumlich-
keiten der ehemaligen Auguste-Viktoria-Klinik gerdumige Trainingsraumlichkeiten
mit Personlichkeit und gemitlichem Charme sowie eine Physiotherapie mit ganz-
heitlichen Therapieansatz.

Das Trainingsangebot umfasst zwei unterschiedliche Konzepte auf zwei Etagen,
die sich optimal ergdnzen: das gemdtliche und gesundheitsorientierte Smart Gym
im Untergeschoss sowie The Forge fir funktionales Training im Obergeschoss.
Das Smart Gym ist gemitlich eingerichtet und besitzt beim Betreten fast Wohn-
zimmercharakter, so dass sich die Kunden von Beginn an dort wohlfihlen kénnen.
Fir das Training sind hochwertige Gerate der Marke Precor fur alle Muskelgruppen
vorhanden. AuBerdem gibt es auch Ausdauergerate und einen Freihantelbereich.
Das Smart Gym richtet sich an Menschen, die etwas fiir inre allgemeine Fitness und
den Muskelerhalt tun méchten. Selbstverstandlich gehort am Anfang eine einma-
lige, kostenlose Einweisung an den Geraten dazu.

The Forge bietet eine moderne Functional Fitness Area, die auch - aber nicht aus-
schlieBlich - anspruchsvolles Training ermoglicht. Ausgestattet mit hochwertigen
Geraten der Firmen Concept2, Assault und Eleiko kénnen hier beispielsweise
Ubungen mit Langhanteln, mit dem eigenen Kérpergewicht sowie mit Kleinequip-
ment wie Kettlebells durchgefiihrt werden. Der Fokus beim Training in The Forge
liegt auf der Férderung von Koordination, Kérpergefihl und Balance. Dieses Trai-
ning unterstiitzt die Muskeln im téglichen Leben und beugt Alltagsverletzungen
vor — wie etwa dem Risiko, sich im hoheren Alter beim Aufheben von Gegenstan-
den zu verletzen. Somit ist The Forge fur Trainingsanfanger bis zum leistungsorien-
tierten Sportler bestens geeignet. Neben dem Uberwiegend eigensténdigen Trai-
ning werden sowohl ein Krafttrainings- als auch ein Konditionstrainingskurs im
Gruppenverbund mit Trainer angeboten.

Hinsichtlich der Abomodelle kann man sich fur entweder nur fir die Nutzung des
Smart Gym oder fir das Kombi-Abo bestehend aus Smart Gym und The Forge,
inklusive der dort angebotenen Kurse, entscheiden.

the

FORGE

FITNESS | ATHLETIK | FOCUS

by vitalityLOUNGE

theForge by Vitality Lounge
Auguste-Viktoria-Allee 19

33175 Bad Lippsringe

Tel.: 05254 9362602

Mail.: theforge@vitality-lounge.de

Wiality LOUNGE

Die Vitality Lounge ist als modernes, tberwiegend personalloses Fitnessstudio konzi-
piert. Der Einlass erfolgt modern und unkompliziert Uber eine Gesichtserkennung
am Eingang. Trainingspléne werden Uber die , The Forge“-App erstellt, Gber die auch
die Kursanmeldung maoglich ist. Erganzend finden wochentlich ,Open Days” statt,
an denen Trainer zur persénlichen Beratung vor Ort sind. Zudem besitzt das Feed-
back der Mitglieder einen hohen Stellenwert. , Wir geben uns immer groBe Milhe
Winsche und Anregungen zu berlicksichtigen”, erklart Headcoach Erik Briickner.
Das Fitnessstudio ist an 365 Tagen im Jahr von 5 bis 23 Uhr gedffnet.

Uns ist wichtig, dass unsere Kunden bei Betreten der Vitality Lounge unser Konzept
.Reinkommen, wohlftihlen, trainieren’ sptiren”, erklart Daniel Daramy (Geschéftslei-
tung der Vitality Lounge) und erganzt: ,Bei uns ist gemitliches Training alleine oder
in der Gruppe mit Freunden mdglich - alles ganz entspannt, ahne dass unser Fitness-
studio (berlaufen ist. Man kann bei uns ganz in Ruhe trainieren.” Fur die Zukunft ist
zudem schon geplant, das Angebot im Kursbereich noch weiter auszubauen.
Ubrigens ist die Vitality Lounge nicht nur auf das Fitnessstudio reduziert, sondern
setzt auf ein ganzheitliches Konzept aus modernem Training, Physiotherapie und Re-
hasport. So entsteht eine enge Verknlpfung von medizinischer Betreuung und pra-
ventivem Fitness-Training. Nach einer abgeschlossenen Serie an Physiotherapiesit-
zungen besteht die Maglichkeit zum Rehasport. Im Anschluss daran kénnen Mitglie-
der ihren Kérper im Fitnessstudio weiter nachhaltig stabilisieren und so langfristig
beschwerdefrei bleiben.

Y,

Vitality Lounge GmbH & Co. KG/
Physio Bali

Auguste-Viktoria-Allee 19a

33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252 9776745

-PHYSIO- Mail.: physiobali@vitality-lounge.de



»Auf ein Wort vor Ort“ mit __
viel positiver Resonanz .

Personliche Blrgermeistersprech-
stunde wird 2027 fortgesetzt

Paderborn. Mit viel positiver Re-
sonanz endete die Veranstaltungs-
reihe ,Auf ein Wort vor Ort". Biir-
germeister Stefan-Oliver Strate hat-
te dabei die Paderborner Biirgerin-
nen und Biirger zu einem personli-
chen Austausch eingeladen. Zwi-
schen April und August dieses Jah-
res machte Strate an acht Terminen
in der Kernstadt und in den Stadt-
teilen Paderborns Halt, um mit den
Menschen in einen direkten Aus-
tausch zu kommen. ,Ich bin dank-
bar, dass ich mit so vielen Biir-
gerinnern und Biirgern in Kontakt
treten konnte, um in einer so her-
ausfordernden Zeit, wie dieser, Ab-
ldufe und Hintergriinde zu erklaren,
Anregungen mitzunehmen und
auch Impulse mitzugeben®, unter-
streicht der Birgermesister.

Insgesamt waren die Termine gut
besucht, so waren durchschnittlich
15 bis 20 Personen vor Ort, um ins
Gesprach zu kommen, eine vorhe-

rige Anmeldung war nicht notwen-
dig. Dabei wurden groBe und kleine
Probleme in einer entspannten At-
mosphére aufgegriffen, insbeson-
dere Anliegen mit Ortsbezug wur-
den diskutiert. Aus diesem Grund
wurde der Biirgermeister auch von
den jeweils zustdndigen Ortsvor-
stehern oder Bezirksausschussvor-
sitzenden begleitet — als Bindeglied

zwischen den Biirgerinnen und & ; | ;
Vorfreude auf das Kiirbisfestival: Sandy Rogall vom Marketing, Jérg Briickner von der Vermégensberatung

Biirgern und dem Biirgermeister.
Llch freue mich, dass dieses neue
Format eine so gute Resonanz und
viel positives Feedback erfahren
durfte”, betont Stefan-Oliver Strate.
,Ein groBer Dank geht noch einmal
an die Léschziige der Feuerwehren
der Ortsteile und auch an die Fried-
rich-Spee-Gesamtschule, die uns
ihre Réumlichkeiten fiir die Termine
zur Verfiigung gestellt haben®, so
Strate. Das Format werde im kom-
menden Jahr auf jeden Fall fortge-
setzt, so der Biirgermeister.

wort VO' t
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Mit viel positiver Resonanz endete die Veranstaltungsreihe ,,Auf ein Dariiber hinaus haben alle Madchen
Wort vor Ort“. Bildrechte: Stadt Paderborn

ET Volksbank Paderborn

2weigniederiassung der Verbundvolisbank OWL o6
EYJ Spadaka Bad Lippspringe

11. SEPTEMBER - 1. NOVEMBER

KURBISFESTIVAL

mit elf Skulpturen zum Thema , Feuer”

www.gartenschau-badlippspringe.de

.‘ GARTENSCHAU
BAD LIPPSPRINGE

Blumenpracht &

.
i

und Iris Brockmeier vom Vorstand der Volksbank Schlangen eG sowie Thorsten Wolff, stv. Vorsitzender der
VerbundVolksbank OWL eG, Burkhard Grenz, Leiter des BeratungsCenters Bad Lippspringe, und
Gartenschau-Geschaftsfiihrerin Rehana Riihmann (von links) freuen sich auf sieben tolle Wochen in der

Gartenschau Bad Lippspringe.

Fortsetzung von Seite 01

Fir Partystimmung sorgt ab 15.00
Uhr zudem die Séngerin Isa Gliick-
lich auf der Waldbiihne Adlerwiese.
Ein Feuerkiinstler rundet das Pro-
gramm ab. Eine weitere Woche
spater — am 25. Oktober — schnit-
zen Kiinstler wieder beeindrucken-
de Figuren und Motive in Riesenkiir-
bisse. Die Besucherinnen und Be-
sucher sind herzlich eingeladen, da-
bei zuzuschauen und mit den
Kiinstlern ins Gesprdch zu kom-
men.

Pinktlich zum Halloween-Wochen-
ende wird es auch in diesem Jahr
wieder gruselig in der Gartenschau.
Von Donnerstag, 29. Oktober, bis
Samstag, 31. Oktober, gibt es erst-
mals ein Gruselspaziergang fir Kin-
der in der mehrfach ausgezeichne-
ten Parkanlage. Von jeweils 17.00
bis 20.00 Uhr sorgt ein Kleiner
Rundweg durch den Wald mit gru-
seligen Stationen fiir unheimlichen
SpaB und Génsehaut-Momente.

und Jungen wéhrend des gesamten
Kirbisfestivals wieder die Mdglich-
keit, beim kostenfreien Kiirbis-Quiz
mitzumachen und tolle Preise zu
gewinnen.

Wer das Kirbisfestival unter fach-
kundiger Fiihrung entdecken mdch-
te, hat zwei Mal Gelegenheit dazu.

Am Samstag, 26. September, um
14.00 Uhr bietet Gastefiihrerin Lisa
Stiehm eine 6ffentliche Familienfiih-
rung zu den verschiedenen Kiirbiss-
kulpturen an. Und am Samstag, 3.
Oktober, ladt Kiirbisziichterin An-
drea Mertens zur selben Zeit zu ei-
nem informativen Rundgang mit
Schwerpunkt auf die Kiirbissorten,
ihre Verwendung und Zubereitung
ein. Passende Kiirbissorten, um
das Gelernte anschlieBend in der ei-
genen Kiiche auszuprobieren, gibt
es am Verkaufsstand des Kiirbis-
hofs Mertens im Eingangsbereich.
Der Stand ist mittwochs bis freitags
von 15.00 bis 18.00 Uhr sowie
samstags von 13.00 bis 18.00 Uhr
und sonntags von 11.00 bis 18.00
Uhr gedffnet.

Auch die Gartenschau-Gastronomie
bietet wie gewohnt zahlreiche Kiir-
bis-Leckereien an. Im Café Wald-
griin gibt es dienstags bis samstags
von 13.30 bis 18.00 Uhr und sonn-
tags von 12.00 bis 18.00 Uhr haus-
gemachten Kiirbiskuchen, leckere
Kirbiswaffeln, wiirzigen Pumpkin
Spice Latte Macchiato sowie Kiir-
bissuppe. Mitbringsel wie Kirbis-
nudeln, Kiirbiskernél und Ahnliches
fir zu Hause runden das Angebot
ab. Im Waldbiergarten an der Adler-
wiese werden samstags von 13.00
bis 18.00 Uhr und sonntags von

11.30 bis 18.00 Uhr deftige Kiirbis-
bratwurst und schmackhafte Kiir-
bispuffer mit Apfelkompott serviert.
Kinder, die einen eigenen Hallo-
ween-Kiirbis  schnitzen mdchten,
kénnen das donnerstags bis sonn-
tags und wéhrend der Herbstferien
tdglich von 12.00 bis 17.00 Uhr im
Eingangsbereich der Parkanlage
tun. Dort werden Kiirbisse, Schnitz-
vorlagen und passende Werkzeuge
gegen eine Gebiihr von 6 Euro be-
reitgestellt. Die kostenfreie Kiirbis-
Ausgabe ist in diesem Jahr fiir Mon-
tag, 2. November, geplant. Ab 10.00
Uhr haben Besucherinnen und Be-
sucher an diesem Tag wieder die
Mdglichkeit, so viele Kiirbisse aus
der Ausstellung mit nach Hause zu
nehmen, wie sie mdchten.

Der Eintritt zum Kiirbisfestival in der
Gartenschau Bad Lippspringe ist fir
Jahreskarten-Inhaber und Kinder bis
einschlieBlich 17 Jahre wie gewohnt
kostenfrei. Alle anderen zahlen
10,00 Euro fiir die Tageskarte. An
allen Sonntagen wéhrend des Kiir-
bisfestivals wird es einen kostenfrei-
en Shuttle-Verkehr zwischen dem
Parkplatz im Gewerbegebiet Am
VorderflB und dem Haupteingang
der Gartenschau geben. Nahere In-
formationen dazu gibt es online un-
ter www.gartenschau-badlippsprin-
ge.de.

Geheimnisvolles Reich der Pilze
Gefiihrte Entdeckungstour durch den Wald bei Wewer

Wewer. Weder Pflanze noch Tier:
Pilze bilden ein ganz eigenes, fas-
zinierendes Reich der Natur. Wer
die oft verborgenen Waldbewoh-
ner naher kennenlernen mdchte,
hat dazu am Sonntag, 13. Sep-
tember, Gelegenheit. Von 9.30
Uhr bis 12.30 Uhr lddt eine natur-
kundliche Pilzwanderung der VHS
dazu ein, die erstaunliche Vielfalt
heimischer Fruchtkérper in ihren
Formen, Farben und Geriichen zu

erkunden.

Ziel der dreistiindigen Exkursion
ist es, sich der Artenvielfalt syste-
matisch zu ndhern: Vor Ort wer-
den wichtige Bestimmungsmerk-
male einzelner Funde anschaulich
erkldrt. Dariiber hinaus gibt es
spannende Einblicke in die Le-
bensweisen der Pilze und ihre un-
verzichtbare Rolle im Okosystem
Wald - sei es als Baumpartner
(Symbionten), Zersetzer (Destru-

enten) oder Parasiten. Auch Fra-
gen zu Speisewert und Giftigkeit
kommen zur Sprache, im Mittel-
punkt steht jedoch das Naturver-
sténdnis.

Treffpunkt ist der Parkplatz am
Sportplatz Wewer in Paderborn.
Eine vorherige Anmeldung ist er-
forderlich. Weitere Informationen
gibt es unter Tel. (0 52 51) 88-
14300 oder online unter www.v-
hs-paderborn.de.
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OHRWERK Hérgerate Fachgeschdfte: 33104 Paderborn-SchloB Neuhaus, 33165 Lichtenau, Lange StraBe 47 reddot winner 2026
33142 Biiren, Markt 13 Bielefelder StraBe 2 Telefon: (0 52 95) 9 98 3100

Telefon: (0 29 51) 9 3712 30 Telefon: (0 52 54) 9 30 4123 31812 Bad Pyrmont, LortzingstraBe 15

33154 Salzkotten, KlingelstraBe 35 33102 Paderborn, RiemekestraBe 14 Telefon: (0 52 81) 22 80

Telefon: (0 52 58) 219 91 Telefon: (0 52 51) 1840277

OHRWERK 9)

www.ohrwerk-hoergeraete.de

ASTHETISCE
ZAHNMEDIZ

Was macht ein Lacheln nattirlich sc

Bleaching, schonende Korrekturen
Dr. Teresa Feindt zeigt Ihnen, welc|
die asthetische Zahnmedizin bietet
flr ein natlrliches Ergebnis ankomt

ilnahme | Jetzt anmelden yd A\ HN

veranstaltung@zm-z.de W JEDIZINISCHES
ENTRUM




REISE - FREIZEIT -

Ich bin dann mal weg!
- Ausflugsziele in der Region genieBBen -

Mittelaltermarkt mit Handwerk, Gauklern und Feuerkunst
Brauchtum und Geschichte plus Verkaufsoffener Sonntag am 19. und 20. September

Bad Lippspringe. In Bad Lipp-
springe steht das dritte Septem-

ber-Wochenende ganz im Zeichen
des groBen Mittelaltermarktes im

Arminiuspark. Am Samstag und
Sonntag, 19. und 20. September,

19. & 20. SEPTEMBER

MITTELALTERMARKT
IM ARMINIUSPARK

www.bad-lippspringe.de

konnen Besucherinnen und Besu-
cher in eine mittelalterliche Erleb-
niswelt mit zeitgendssischen La-
gern, Handlern, Handwerkern, Ta-
vernen und Unterhaltung eintau-
chen. Der Eintritt ist an beiden Ta-
gen kostenfrei.

Der Mittelaltermarkt vor der Natur-
kulisse des Arminiusparks ist
Samstag von 12.00 bis 23.00 Uhr
und Sonntag von 11.00 bis 18.00
Uhr gedffnet. Er ermdglicht den
Besucherinnen und Besuchern ei-
nen authentischen Einblick in die
damalige Zeit und ist in verschie-
dene Bereiche unterteilt. Wahrend
im Héndler- und Handwerkerbe-
reich die Gastronomie- und Ver-
kaufsstdnde dominieren, steht im
Lagerbereich der mittelalterliche
Alltag im Fokus.

Das Publikum darf sich auf atem-
beraubende Schaukampfe, Lager-
leben mit Arbeiten vom Bogenbau
bis zum ZinngieBen, informative
Riistungs- und Schwertkunde so-

wie vieles mehr freuen. Stim-
mungsvolle Fotopoints am Pran-
ger oder im Kafig runden das Er-
lebnis ab. Den dritten Bereich bil-
det die Marktbiihne, auf der sich
Bands wie ,frisia non cantant®
und ,Riva“ sowie unterhaltsame
Gaukler tummeln. Ein weiteres
Highlight ist die Feuershow ,Ra-
benfeuer®, die am Samstag um
21.45 Uhr auf dem Kampfplatz
stattfindet.

Zusétzlich laden am Sonntag-

Nachmittag die Geschéfte in der
Bad Lippspringer Innenstadt von
13.00 bis 18.00 Uhr zu einem ge-
mitlichen Einkaufsbummel ein. Im
gleichen Zeitraum gibt es auBer-
dem einen kostenfreien Shuttle-
Service, der zwischen dem Park-
platz ,Am Strothebach“ und der
Bushaltestelle am Ehrenhain in der
FuBgéngerzone hin- und her pen-
delt. Nahere Informationen gibt es
online unter www.bad-lippsprin-
ge.de.

Paldontologische Landesausstellung
Nordrhein-Westfalen
in Essen, Miinster und Detmold

ub

IPPISCHES
LANDESMUSEUM
DETMOLD =

Eine versunkene Welt. Direkt vor unserer Haustiir.

Vor Millionen von Jahren war Nordrhein-Westfalen von einem warmen
Meer bedeckt. Dort, wo heute Stadte, Walder und Felder liegen, lebten
Wale, Seekiihe, Haie und viele weitere faszinierende Meerestiere.

Mit ,,iberLeben - Walheimat Urmeer®* macht das Lippische
Landesmuseum diese vergessene Welt wieder lebendig. Spektakulare
Fossilien, lebensnahe Rekonstruktionen und spannende
Mitmachstationen machen Erdgeschichte zu einem Erlebnis flr die
ganze Familie.

Entdecken Sie eine Welt, die direkt vor unserer Haustlir existierte - und
doch kaum jemand kennt.

berlLe

26. September 2026 - 4. April 2027
Lippisches Landesmuseum Detmold

Ameide 4 | 32756 Detmold
www.lippisches-landesmuseum.de

Die Paldontologische Landesausstellung Nordrhein-Westfalen ist
ein gemeinsames Ausstellungsprojekt des Ruhr Museums, des
LWL-Museums  fir  Naturkunde und des Lippischen
Landesmuseum Detmold initiiert und gefordert durch das
Ministerium fir Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung des
Landes Nordrhein-Westfalen.




Katharinenmarkt Delbriuc

k 2026:

Volksfest mit Tradition und Vielfalt
18. bis 21. September 2026

Delbriick. Wenn sich die Delbrii- =

cker Innenstadt im September
wieder in ein buntes Festgeldnde
verwandelt, ist Katharinenmarkt-
Zeit. Vom 18. bis 21. September
2026 erwartet die Besucherinnen
und Besucher ein abwechslungs-
reiches Volksfest, das Tradition,
Unterhaltung, Vereinsleben, Land-
wirtschaft und Wirtschaft mitein-
ander verbindet. Vier Tage lang la-
den Kirmes, Bauernmarkt, Wirt-
schafts- und Verkaufsschau, Fest-
umzug, Musik, kulinarische Ange-
bote und zahlreiche Aktionen zum
Bummeln, Staunen und Mitma-
chen ein.

Katharinenmarkt startet durch
Den Auftakt macht am Freitag um
15.00 Uhr die Wirtschafts- und
Verkaufsschau. Sie findet in die-
sem Jahr bereits zum 51. Mal statt
und bietet erneut eine vielseitige

Mischung aus  Unternehmen,
Dienstleistungen, Produkten und
Informationen. Auf dem Ausstel-
lungsgelande gibt es fiir die Besu-
cherinnen und Besucher jede
Menge zu entdecken.

Um 16.00 Uhr folgt im Biergarten
von ,Alt Delbriick” die offizielle Er-
6ffnung des Katharinenmarktes.
Mit Platzkonzert, dem Hissen der
Katharinenmarkt-Fahne und dem
Bierfassanstich wird das viertagi-
ge Fest offiziell eingeldutet.

Tradition trifft Vielfalt

Ein fester Bestandteil des Wo-
chenendes ist auch der Bauern-
markt, der am Samstag und Sonn-
tag jeweils von 10.30 bis 19.00

/Ein Dach von Glahe,
da lacht das Herz!
Dachfenster defekt?
Wir machen das!
- malRgenauer 1:1 Austausch
- mit 20 % BAFA Zuschuly
- oder groRere Dachfenster
- Sonnenschutz
- schnell, sauber, preiswert
Dachdeckermeister
Lukas Glahe
Tel.: 052 50/ 57 00
www.glahe.de

flohmarkt trotz der BaumaBnahmen
ein fester Bestandteil des Kathari-

' nenmarkt-Wochenendes.

Auch das traditionelle Gemein-
schaftsspiel muss aufgrund der
Kirchturmsanierung in diesem Jahr
umziehen. Gespielt wird daher nicht
auf dem Kirchplatz, sondern auf
dem Alten Markt.

*¢ Natirlich dirfen auch Kirmes und
& Krammarkt nicht fehlen. Fahrge-

Uhr gedffnet hat. Bereits zum 36.
Mal présentieren dort zahlreiche
Anbieterinnen und Anbieter regio-
nale Produkte, landwirtschattliche
Erzeugnisse, Handwerk und vieles
mehr. Zwischen Marktsténden,
kulinarischen Angeboten und ei-
nem abwechslungsreichen Rah-
menprogramm l&sst sich das Wo-
chenende ganz entspannt genie-
Ben.

Am Samstag steht mit dem groBen
Festumzug ein weiterer Hohepunkt
auf dem Programm. Vereine, Mu-
sikgruppen, Tanzformationen,
Schiitzenbruderschaften, bunt ge-
schmiickte Wagen und historische
Fahrzeuge sorgen fir ein farben-
prachtiges Spektakel in der Innen-
stadt und zeigen eindrucksvoll die
Vielfalt des Delbriicker Vereins-
und Gemeinschaftslebens.

Ein Fest fiir die ganze Familie

Auch fiir die jlingsten Katharinen-
markt-Géste gibt es wieder einiges
zu entdecken. Der Kinderflohmarkt
findet am Samstag und Sonntag
jeweils von 8.30 bis 16.00 Uhr
statt. Aufgrund der Sanierung des
Kirchturms kann der Flohmarkt in
diesem Jahr allerdings nicht wie
gewohnt auf dem gesamten Kirch-
platz stattfinden. Stattdessen wird
ein Teilbereich des Kirchplatzes
genutzt und das Angebot zusatz-
lich auf StraBen und Platze in un-
mittelbarer Néhe des Kirchplatzes
ausgeweitet. So bleibt der Kinder-

schéfte, Buden und Markisténde
sorgen an den vier Festtagen fiir
den typischen Katharinenmarkt-Mix

aus Nervenkitzel, Unterhaltung,
Shopping  und  kulinarischen
Geniissen.

Feiern, geniefen und gemein-
sam unterwegs sein

Ein beliebter Treffpunkt ist auBer-
dem das Fachwerkensemble von
LAlt Delbriick®. Rund um die Fach-
werkhiitten erwartet die Gaste ein
abwechslungsreiches gastronomi-
sches und musikalisches Angebot.
Auch im Festzelt an der Schlaun-
straBe ist an allen Festtagen fiir Un-
terhaltung gesorgt: von Partystim-
mung und Live-Musik bis hin zum
beliebten  Katharinen-Klon-Kaffee
und dem ziinftigen Oktoberfest am
Montag.

Gut vorbereitet zum Katharinen-
markt

Den krénenden Abschluss bildet
am Montagabend um 21.00 Uhr
das groBe Hoéhen-Prachtfeuerwerk
mit musikalischer Untermalung.
Der bewusst friine Beginn ermdg-
licht es auch Familien mit Kindern,
das farbenpréchtige Finale gemein-
sam zu erleben.

Fir eine entspannte Anreise stehen
verschiedene GroBparkplatze, zu-
sdtzliche Busverbindungen und
eine bewachte Fahrradabstellanla-
ge zur Verfiigung. Wer mit dem
Fahrrad kommt, kann sein Rad kos-
tenlos im ,Radtresor* in der Tiefga-

rage des Rathauses abstellen.
Auch dartiber hinaus gibt es wah-
rend des Katharinenmarktes eini-
| ges zu entdecken: Die beliebte Ka-
tharinenmarkt-Lotterie, Souvenirs
% wie Armbénder und HerzPins sowie
zahlreiche weitere Aktionen runden
das Programm ab.

Der Katharinenmarkt verbindet da-
mit auch 2026 wieder Bewdhrtes
mit neuen Impulsen. Vier Tage lang
wird Delbriick zum Treffpunkt fiir
Menschen aus der Stadt und der
gesamten Region, und l4dt zum
Feiern, Bummeln, GenieBen und
Wiedersehen ein.

g ﬂ,-brusé oz%\w )(/’
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Motorradlackierung

e

Telefon / WhatsApp: 0170 / 1841611
www.ds-lackiertechnik.de

Y:K
A/
)

FAMILIENSERVICE Monas Familienservice

Oststrafe 8 - 33129 Delbriick
Telefon: 05250/9934861
Mobil: 0170/1857259
buero@monasfamilienservice.de

www.monasfamilienservice.de

GETRANKEVERTRIEB | EQUIPMENTVERLEIH

BRAUTMEIER

Obsthetserei seit 1934

OBSTANNAHME AB 29. 08

wir tauschen Apfel gegen Saft
- o

BIRNEN &QUITTEN-

annahme zusatzllch mittwochs

i "' EQUIPMENTVERLEIH
' Wir haben alles fiir Ihre Party!

HISTORISCHE OBSTBAUME

bis Okt. bestellen unter: www.brautmeier-apfelsaft.de

zusatzliche ANNAHMESTELLEN ab dem 29.08.2026:

Raiffeisen Paderborn (Benhauser Feld), Raiffeisen Salzkotten, Raiffeisen
Elsen, Floreana Landmarkt (Wadersloh), Hof Grothus (Langenberg)
Und ab dem 29.08.2026: Raiffeisen Buke, Raiffeisen Brilon,
Raiffeisen Haaren und Hiihnerhof Vonnahme in Biiren-Barkhausen

Obstkelterei Brautmeier | Wittendorfer Stra3e 28 | 33129 Delbriick-Ostenland
Tel. 05250 53494 | Mo. - Fr.8 Uhr - 13 Uhr, 14 Uhr - 18 Uhr, Sa. 8 Uhr 13 Uhr
www.brautmeier-apfelsaft.de
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 09. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE
17:30 Uhr  Nordic-Walking im Park, Gartenschau

BAD WUNNENBERG
19:30 Uhr  NEEDS - Kritik der Bediirfnisse, KulturScheunela

BORCHEN

10:00 Uhr  Spaziertreff in Etteln, Mitfahrbank Etteln

15:00 Unhr  Friedhofsplausch, Plauderbank an der Friedhofs-
kapelle

15:00 Uhr  Spaziertreff am Mittwoch, Gemeinde Borchen

BUREN
08:00 Uhr  Biirener Wochenmarkt, Marktplatz Biiren
13:30 Uhr  Mittwochswanderung, Lummers Ecke

HOVELHOF

14:00 Uhr  Kurzwanderung Hovelhof, Wandertafel Von-der-Re-
cke-Strae

14:00 Uhr  Plauderbank, Plauderbank im Schlosspark

17:00 Unhr  Hautpflege im Herbst, DRK Begegnungszentrum

LICHTENAU
13:30 Uhr  Energietour Lichtenau, Technologiezentrum fiir Zu-
kunftsenergien Lichtenau

SALZKOTTEN

09:00 Uhr  Erzahicafé am Morgen, Stadthibliothek

19.00 Unr  Einfilhrungsvortrag zum Konzert ,Paulus® (F.
Mendelssohn Bartholdy) mit Prof. Daniel Lanziger
und Thomas Rimpel, Stadtbiicherei

PADERBORN

07:00 Uhr - Paderborner Wochenmarkt, Domplatz

15:00 Unr  Offentliche Domfilhrung, Dom St. Maria, St. Libori-
us und St. Kilian

15:00 Uhr  Boule fiir Jedermann, Heimatbundhaus Wewer

DONNERSTAG, 10. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE
19:00 Uhr  Feierabend-Radtouren, Rathaus

BAD WUNNENBERG
15:00 Uhr  ScheunenMarkt1a, KulturScheuneta

BORCHEN

10:00 Uhr ,Zu Tisch — gemeinsam genieBen®, Kolping Tages-
pflege

SALZKOTTEN
15:00 Uhr  Kunterbunte Bastelbude, Stadtbibliothek

PADERBORN
09:00 Uhr  Springturnier "beReit", Schiitzenhof Paderborn

FREITAG, 11. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE

08:00 Unr - Wochenmarkt in Bad Lippspringe, Rathaus
09:00 Uhr  Kiirbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe
14:00 Unhr  Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

BUREN

09:00 Uhr  Freitags-Wanderung, Schiitzenhalle Siddinghausen

09:00 Uhr "Geh mit uns" rund um Siddinghausen, Schiitzen-
halle (Sidaghalle)

15:00 Uhr - Hundewanderung - Einmal durch Biiren, Trainings-
gelénde WegGefahrten

DELBRUCK

14:00 Unhr  Delbriicker Wochenmarkt, Parkplatz Am Wiemen-
kamp

16:00 Uhr - Westenholzer Abendlauf, Sport- und Begenungs-
zentrum Westenholz

20:00 Uhr  Dr. Pop: "Hitverdachtig", Stadthalle Delbriick
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LICHTENAU
14:00 Uhr  Kleinenberger Mysterienspiele, Wallfahrt Kleinenberg

SALZKOTTEN
14:00 Uhr - Wochenmarkt, Marktplatz Salzkotten

PADERBORN

09:00 Uhr  Springturnier "beReit", Schiitzenhof Paderborn

17:00 Uhr  Cheat Day, Schloss- und Auenpark

20:00 Uhr  Wenn der Mond am Himmel steht, Freilichtbiihne SchloB Neuhaus

SAMSTAG, 12. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kiirbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe
11:00 Uhr  Fischerfest: Genuss, Musik und Tradition an der Burgruine, Burgruine

BAD WUNNENBERG
13:00 Uhr  Tag der Dritten Orte, KulturScheuneta
18:30 Uhr  Kése-Wein-Abend mit Manuel Santin, KulturScheuneia

BUREN
08:00 Uhr  Biirener Wochenmarkt, Marktplatz Biiren
13:00 Uhr - Mountainbike-Tour, Dorfgemeinschaftshaus "Alte Schule" Siddinghausen

HOVELHOF
13:00 Uhr  Heideflieger Airshow, Modeliflugplatz

LICHTENAU
14:00 Uhr  Kleinenberger Mysterienspiele, Wallfahrt Kleinenberg

SALZKOTTEN
09:00 Uhr - Tageswanderung Jakobsweg-Westfalen, Bahnhof Salzkotten

PADERBORN

07:00 Uhr - Paderborner Wochenmarkt, Domplatz

07:00 Uhr  Flohmarkt Schloss Neuhaus, Zur Gartenschau

09:00 Uhr  Springturnier "beReit", Schiitzenhof

10:30 Uhr  Offentliche Domfiihrung, Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian

11:00 Uhr  Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, Tourist Information

12:00 Unhr  Tag der Orgel: Orgelfihrung, Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian

12:00 Uhr  Wie tausen Bliiten - Mittelalterliche Glasperlenkunst, Kaiserpfalz

12:00 Uhr  Cheat Day, Schloss- und Auenpark

14:00 Uhr - Paderborn und seine Graffitis — Streetart in der Stadt, Willie's Heartbreak Hotel

14:00 Uhr - Paderborn mit Gefiihl - Stadtfiihrung fiir Blinde und Sehbehinderte, Tourist
Information Paderborn

14:00 Uhr  Stadtfilhrung: "Alles in Butter oder unter aller Kanone?", Tourist Information

14:30 Uhr  Offentliche Domfiihrung, Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian

14:30 Unr  Offentliche Theaterfiihrung, Theater Paderbom - Westfalische Kammerspiele

19:30 Uhr  Emilia Galotti, Theater Paderborn - Westfalische Kammerspiele GmbH

SONNTAG, 13. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE

09:00 Uhr  Kiirbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe
11:00 Uhr  Fischerfest, Burgruine
17:00 Uhr  LoopenReim - Musikkabarett, Kongresshaus

BAD WUNNENBERG
11:00 Uhr  Stadtfest Bad Wiinnenberg
14:00 Uhr  Café Sammeltasse, KulturScheuneia

BUREN

09:00 Uhr ~ Single-Herbst-Wanderung, Dorfgemeinschaftshaus "Alte Schule" Siddinghau-
sen

10:00 Uhr  Tag des offenen Denkmals: Wewelsburg, Kreismuseum Wewelsburg

11:00 Uhr  Fihrung durch die Mittelmiihle, Mittelmiihle & Bohrmiihle

11:00 Uhr Qldtimenreffen in den Almeauen, Almeauen

15:00 Uhr  Offentliche Fiihrung: ,deologie und Terror der SS*, Wewelsburg

DELBRUCK
15:00 Uhr  Benefizkonzert mit dem Landespolizeiorchester NRW, Stadthalle

HOVELHOF
11:00 Uhr  Heideflieger Airshow, Modeliflugplatz
Ganztags ~ Sennefest zur Heidebliite, Heidschnuckenschéferei Senne

LICHTENAU
13:30 Uhr  Gffentliche Filhrung im Kloster Dalheim, Stiftung Kloster

SALZKOTTEN
10:00 Uhr Tag des offenen Denkmals: Schafermeier Miihle,
Schafermeier Miihle

PADERBORN

09:00 Uhr  Springturnier "beReit", Schiitzenhof

11:00 Uhr  Wenn der Mond am Himmel steht, Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus

12:00 Uhr  Cheat Day, Schloss- und Auenpark

12:00 Uhr  Tag des offenen Denkmals: Kaiserpfalz, Kaiserpfalz

14:00 Uhr  Pilzwanderung fiir Kinder, Sportplatz Wewer

14:30 Uhr  Offentliche Filhrung durch das Ditzesanmuseum,
Diézesanmuseum

15:00 Uhr  Gffentliche Fihrung durch die Kaiserpfalz, Kaiser-
pfalz

MONTAG, 14. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kiirbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe

BAD WUNNENBERG
10:00 Uhr  Gemeinsam unterwegs | Begleitete Spaziergénge,
Konzertmuschel im Kurpark

BORCHEN
15:00 Uhr  Spaziertreff in Nordborchen, Kolping Tagespflege

BUREN

09:00 Uhr  Seniorenwanderung, Schiitzenhalle Steinhausen

SALZKOTTEN

19:30 Uhr  Taizé & more, Mutterhaus der Franziskanerinnen

DIENSTAG, 15. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kilrbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe
17:30 Uhr - Yoga im Park, Gartenschau Bad Lippspringe

MITTWOCH, 16. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE

09:00 Uhr  Kirbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe
17:30 Uhr  Nordic-Walking im Park, Gartenschau

BORCHEN
15:00 Uhr  Spaziertreff am Mittwoch, Gemeinde Borchen

HOVELHOF

14:00 Uhr  Plauderbank, Plauderbank im Schlosspark

15:30 Uhr  Die Leselinne kommt, Sennebiicherei, SchioBstraBe
7

LICHTENAU
13:30 Uhr  Energietour Lichtenau, Technologiezentrum fiir Zu-
kunftsenergien Lichtenau

PADERBORN

07:00 Uhr  Paderborner Wochenmarkt, Domplatz

10:00 Uhr  Mittwochs-Wanderung,  Dreizehn-Linden-Stadion
Elsen

15:00 Uhr  Offentliche Domfilhrung, Dom St. Maria, St. Libori-
us und St. Kilian

15:00 Uhr  Boule fiir Jedermann, Heimatbundhaus Wewer

16:00 Uhr  Biicher-Bingo fiir Kinder, Kinderbibliothek

DONNERSTAG, 17. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE

09:00 Uhr  Kirbisfestival, Gartenschau

19.00 Uhr  Einfilhrungsvortrag zum Konzert ,Paulus* (F. Men-
delssohn Bartholdy) mit Prof. Daniel Lanziger und
Thomas Rimpel, Evangelische Kirche

BAD WUNNENBERG
15:00 Uhr - ScheunenMarkt1a, KulturScheuneta

BORCHEN
19:30 Uhr  Spieletreff, KOB | Biicherei St. Laurentius Nordbor-
chen
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

BUREN

19:00 Unhr  Der Malachitdom — Ein Juwel im ewigen Dunkel am
Rande des Sauerlandes, Kreismuseum Wewels-
burg

PADERBORN
19:30 Uhr - MusiSHEans: Vier Gitarristinnen!, Deelenhaus

FREITAG, 18. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE

08:00 Uhr - Wochenmarkt, Rathaus

09:00 Uhr  Kiirbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe
14:00 Unhr  Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

BUREN
15:30 Uhr  "Frisch auf" ins Wochenende, Riithen

DELBRUCK

14:00 Unhr  Delbriicker Wochenmarkt, Parkplatz Am Wiemen-
kamp

15:00 Uhr  Katharinenmarkt, Stadtgebiet

18:00 Uhr  Delbriicker Katharinenlauf, Stratmann s Wiesen

LICHTENAU
15:30 Uhr  Gliickssteine Aktion, Fifteens Kinder- u . Jugendtreff

SALZKOTTEN
14:00 Uhr - Wochenmarkt, Marktplatz Salzkotten

PADERBORN

19:30 Unhr  Das Tagebuch der Anne Frank, Theater Paderborn

20:00 Unr  Mirage Show-Die ultimative Travestie Show,
Schiitzenhof

SAMSTAG, 19. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE

09:00 Uhr I§Urbisfestiva|, Gartenschau Bad Lippspringe
14:00 Unhr  Offentliche Stadtfiihrung, Marktplatz

BUREN

08:00 Uhr  Biirener Wochenmarkt, Marktplatz Biiren
11:00 Uhr  Harther Oldtimertreffen, Hof Riising

14:00 Unhr  Besichtigung des GeDenkOrts, AhornstraBe 2
20:00 Uhr  LOS PIPOS LATIN FUSION, Niedermiihle

DELBRUCK
09:30 Uhr  Katharinenmarkt, Stadtgebiet

LICHTENAU

10:30 Uhr - Kochen ohne Regeln-aber mit Geschmack, Kloster
Dalheim

SALZKOTTEN
11:00 Uhr - Sommerfest auf dem Hederhof, Hederhof

PADERBORN

07:00 Uhr  Paderborner Wochenmarkt, Domplatz

07:00 Uhr - Flohmarkt Schloss Neuhaus, Zur Gartenschau

10:00 Unhr  Léwenstark — Das Eltern-Kind-Training fiir ein star-
kes Selbstbewusstsein, VHS Paderborn

10:30 Unr  Offentliche Domfilhrung, Dom St. Maria, St. Libori-
us und St. Kilian

11:00 Uhr  Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, Tourist
Information

11:00 Uhr  Vulkanbildhauen fiir Kinder, Atelier LeiBe

14:00 Unhr  Verordnet, verbot(t)en, verkiindet-auf Tour mit dem
Ausrufer, Tourist Information Paderborn

14:30 Unr  Offentliche Domfilhrung, Dom St. Maria, St. Libori-
us und St. Kilian

14:30 Unr  Offentiiche Theaterfiirung, Theater Paderborn -
Westfélische Kammerspiele

19:30 Unr Das Ereignis, Theater Paderborn-Westfalische
Kammerspiele GmbH

20:00 Uhr  EL MANANTIAL-DIE QUELLE, Amalthea Theater Pa-
derborn

AKTIONS [
WOCHE S
DEMENZ

Demenzs
(K)EINE FRAGE
DEPARIERS

PROGRAMM:

Montag, 21.09.2026 | 15:00 - 16:30 Uhr |
Nichtmedikamentose Angebote zur Therapie
einer Demenz

Bewegung ist Leben ~ Bewegungsideen

mit Demenz

Mittwoch, 23.09.2026 | 15:30 - 18:00 Uhr |

Tag der offenen Tur der geriatrischen Klinik mit einem

Vortrag zu Demenz

Mittwoch, 23.09.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr |

Technik — (k)eine Frage des Alters?

Donnerstag, 24.09.2026 | 10:00 - 12:00 Uhr |

Wenn es keine einfachen Losungen gibt: Ethische Orien-
Entscheidungen rund um Demenz

:00 - 16:00 Uhr |

www krais-paderborn.de/woche-der-demanz

/&Eﬁ\
Kreis

Paderborn
ik bei Aok /fmde«!

Infoveranstaltung zum neuen
Kurs ,,Alitagshegleitung"
Hilfe bei Unterstitzungsbedarf
und Demenz

Paderborn. Fir alle, die sich im familidren oder beruflichen
Bereich um dltere Menschen kiimmern, ist die Qualifizierung
zur ,Alltagsbegleitung fir Menschen mit Demenz oder
Hilfebedarf* eine wertvolle Unterstiitzung. Ab dem 7. Oktober
bietet der AWO-Kreisverband im Mehrgenerationenhaus AWO
Leo nun wieder eine solche, nach § 45 SGB Xl anerkannte
Fortbildung an. Bis zum 1. Dezember wird hier in sieben
eintdgigen Kursmodulen in rund 40 Unterrichtsstunden
praktisch anwendbares Basiswissen fiir die Unterstiitzung
von dlteren Menschen vermittelt. Dabei liegt ein besonderer
Fokus auf der Erkrankung an Demenz. Unter anderem geht es
um Grund- und Notfallwissen, aktivierende Beschaftigung,
Gesprachsfiinrung, Biografie-Arbeit sowie medizinische,
rechtliche und soziale Aspekte. Jedes Kursmodul kann dabei
auch einzeln gebucht werden.Die berufsbegleitende
Fortbildung richtet sich gleichermaBen an Angehdrige,
Ehrenamtliche, Fachkréfte und Interessierte, die sich als
Alltagsbegleiter selbststédndig machen wollen. Absolventen
der Fortbildung sind berechtigt, Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag fiir Pflegebediirftige anzubieten. Diese kdnnen sich
die Kosten dann im Rahmen des sogenannten
Entlastungsbetrages von der Pflegekasse zuriickerstatten
lassen. Infos und Anmeldung unter 05251/ 2906615.
AuBerdem  konnen  sich  Interessierte  auf den
Infoveranstaltungen am 10. und 17. September im
Mehrgenerationenhaus AWO Leo, LeostraBe 45, jeweils ab
17.00 Uhr unverbindlich informieren.

SONNTAG, 20. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kiirbisfestival, Gartenschau

BAD WUNNENBERG

10:00 Uhr  Eine abwechslungsreiche Runde zum Kloster Dal-
heim — mit einem Picknick,Konzertmuschel im
Kurpark

11:00 Uhr  Jazzfriihschoppen, KulturScheuneta

BUREN

11:00 Uhr - Harther Oldtimertreffen, Hof Riising

11:00 Uhr - Second-Hand Basar, Schiitzenhalle Steinhausen

11:00 Uhr  Oldtimertreffen in den Almeauen, Almeauen

13:00 Uhr  Spatsommerwanderung, Schiitzenhalle Steinhau-
sen

16:00 Uhr  Filhrung durch die Jesuitenkirche, Jesuitenkirche

DELBRUCK
09:30 Uhr  Katharinenmarkt, Stadtgebiet

HOVELHOF
09:30 Uhr - Tageswanderung Hovelhof, Rathaus Hovelhof

LICHTENAU
13:30 Unhr  Offentliche Fiihrung im Kloster Dalheim, Stiftung
Kloster

PADERBORN

11:00 Uhr  Kunst entdecken mit Amadeus und Luisa, Ditze-
sanmuseum Paderborn

11:00 Uhr  Zukunftsgarten, Schloss- und Auenpark

13:30 Uhr  Von Co-Living bis Glamping - Die Rémer an Pader
und Lippe, Kaiserpfalz

14:00 Uhr  Familiensportfest ,Sportkarussell“, Sport- und
Begegnungszentrum

14:30 Unhr  Offentliche Fiihrung durch das Didzesanmuseum,
Diézesanmuseum

14:30 Uhr  Schlossfiihrung, Residenzmuseum Schloss Neu-
haus

15:00 Uhr  Offentliche Fiihrung durch die Kaiserpfalz, Kaiser-
pfalz

15:00 Uhr - Troja! Blinde Passagiere im trojanischen Pferd,
Theater Paderborn

19:30 Uhr  Heimspiel des SC Paderborn 07, Home Deluxe
Arena

MONTAG, 21. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kiirbisfestival, Gartenschau

BAD WUNNENBERG
14:00 Uhr  Gemeinsam unterwegs | Begleitete Spaziergénge,
Kirchplatz Haaren

DELBRUCK
09:30 Uhr  Katharinenmarkt, Stadtgebiet

DIENSTAG, 22. SEPTEMBER 2026

BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kiirbisfestival, Gartenschau
17:30 Uhr  Yoga im Park, Gartenschau Bad Lippspringe

MITTWOCH, 23. SEPTEMBER 2026

Heute erscheint das

R
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Gemeinsam
den Quartierstreff

entdecken
Nachbarschaftsfest im
Alanbrooke-Quartier
am 10. September 2026

Paderborn. Am Donnerstag, 10.
September, ladt die Stadt Pader-
born von 16 bis 18.30 Uhr zu
einem bunten Nachbarschafts-
fest am Quartierstreff im Alan-
brooke-Quartier ein. Der Treff-
punkt ist die Dr.-Margit-Naar-
mann-StraBe 6 a.

An diesem Nachmittag haben
Anwohnerinnen und Anwohner
die Gelegenheit, den stadtischen
Quartierstreff ~ kennenzulernen
und gemeinsam mit ihren neuen
Nachbarinnen und Nachbarn ei-
nen abwechslungsreichen Nach-
mittag zu verbringen.

Besonders die kleinen Gaste er-
wartet ein vielfdltiges Programm:
Das Familienzentrum bietet Glit-
zertattoos und Kinderschminken
an. Fir kreative Kopfe gibt es
eine Bastelaktion, die von der
Kunstschule Spartacus und Stu-
dio Eins gestaltet wird. Fiir Spiel
und Bewegung sorgt das Spiel-
mobil, das von der Kolping Ju-
gend St. Georg betreut wird.
Auch fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt: Bei Kaffee, frischen
Waffeln und italienischen Kleinig-
keiten bleibt ausreichend Zeit fiir
gute Gesprédche. Die italieni-
schen Spezialititen werden von

der italienischen MSO Scuola Fa- |

miglia e Cultura e.V. zubereitet.
Fiir geniigend Sitzmdglichkeiten
sorgen Bierzeltgarnituren, die

von den umliegenden Kirchenge- §&

meinden bereitgestellt werden.
Das Fest lebt vom Engagement
zahlreicher Akteure aus dem di-
rekten Umfeld des Alanbrooke-
Quartiers. An der Organisation
sind auBerdem Gezeiten e. V.,
die Gemeinschaft der Seligprei-
sungen, die Evangelische Ju-
gend im Kirchenkreis Paderborn,
die Evangelisch-Lutherische Kir-
chengemeinde Paderborn sowie
Akteure des Pastoralen Raumes
Paderborn und der Verein Neues
Wohnen Paderborn e.V. beteiligt.
Gemeinsam mit der Stadt Pader-
born gestalten sie einen Nach-
mittag, an dem Begegnung und
nachbarschaftliches Miteinander
im Mittelpunkt stehen.

Das Nachbarschaftsfest bietet
eine gute Gelegenheit, neue Kon-
takte zu knlipfen, bekannte Ge-
sichter wiederzutreffen. Gleich-
zeitig konnen Interessierte den
Quartierstreff kennenlernen und
erfahren, welche Angebote und
Méglichkeiten sich dort fiir die
Menschen im Quartier ergeben.

‘ Felix
¥ Mendelssohn
Bartholdy

NE

Singgemeinschaft Salzkotten
Kantorei Bad Lippspringe

Sa. 26. September 2026 | 18 Uhr

Kirche St. Martin Bad Lippspringe (itg. Kolja Maria Berning)

So. 27. September 2026 | 17 Uhr

Kirche St. Marien Salzkotten (Lts. Thomas Rimpel]

Viola Westhues {Sopran) - Theo Rhode (Tenor| - Mark Grishin |Bass)
Orchester La Réjouissance {Ltg. Gregor van den Boom)

Vorverkauf

KONZERTCHORE E:

Veranstalter

Verwaltung von morgen gestalten
24 Nachwuchskrafte starten inr Berufsleben beim

Kreis Paderborn. Ein neuer Le-
bensabschnitt beginnt: Insge-
samt 24 junge Menschen starten
in diesem Herbst beim Kreis Pa-
derborn ins Berufsleben. Ein Teil
von ihnen startet zum 1. Sep-
tember, weitere folgen zum 1.
Oktober. Ob duales Studium
oder Freiwilligendienst — sie alle
erwartet ein vielseitiger Einstieg
in die Arbeitswelt der Kreisver-
waltung.

Neun Studierende beginnen ihr
duales Studium zum Bachelor of
Laws, drei zum Bachelor of Arts
in Betriebswirtschaft. Weitere
Studiengédnge sind Verwaltungs-
informatik, Soziale Arbeit, Wirt-

Kreis Paderborn

Der Verwaltungsvorstand rund um Landrat Christoph Riither (dritter v.r.), der Personalrat und das
Ausbildungsteam begriiBen die jungen Nachwuchskréfte im Kreishaus.

schaftsinformatik und Bauinge-
nieurwesen. AuBerdem starten
sechs junge Menschen ihren
Bundesfreiwilligendienst  und
zwei ein Freiwilliges Soziales
Jahr.

,oie starten heute in eine span-
nende Zeit, in der sich Verwal-
tung grundlegend verédndert.
Bringen Sie Ihre Perspektiven
und Ideen ein, stellen Sie Fragen
und haben Sie den Mut, Dinge
neu zu denken. Sie sind nicht nur
Nachwuchskréfte sondern ein
Teil der Verwaltung von mor-
gen*, begriiBt Landrat Christoph
Riither die jungen Nachwuchs-
kréfte.

: S ;: b : B

In den kommenden Jahren ler-
nen die Nachwuchskréfte zahl-
reiche Bereiche der Kreisverwal-
tung kennen. Von Digitalisierung
und Biirgerservices (iber Bevol-
kerungsschutz bis hin zum Flug-
hafen Paderborn/Lippstadt.

Wer 2027 beim Kreis Paderborn
durchstarten mdchte, kann sich
schon jetzt bewerben: Die Be-
werbungsphase fiir die Ausbil-
dungs- und Studienplatze 2027
geht noch bis Mittwoch, 30.
September.. Weitere Informatio-
nen zu den verschiedenen Aus-
bildungs- und Studienmaglich-
keiten gibt es hier www kreis-
paderborn.de/ausbildung.

Grokonzerte mit Oratorium
,Paulus* von F. Mendelssohn

Bad Lippspringe/Salzkotten.
Die Evangelische Kantorei Bad
Lippspringe und die Singgemein-
schaft Salzkotten fihren am 26.
und 27. September gemeinsam
mit dem Orchester ,La Réjouis-
sance“ und den Solisten Mark
Grishin (Bass), Theo Rhode (Te-
nor) sowie der aus Paderborn
stammenden  Sopranistin  Viola
Westhues Felix Mendelssohn Bar-
tholdys monumentales Oratorium
,Paulus® auf. Die Lippspringer
Auffiihrung am Samstag, 26. Sep-
tember um 18 Uhr in der katholi-
schen Kirche St. Martin steht unter
dem Dirigat des Kantoreileiters
Kolja Maria Berning. Das zweite
Konzert unter Fiihrung des Chor-
leiters der Singgemeinschaft Tho-
mas Rimpel findet am Sonntag,
27. September um 17 Uhr in der
Salzkottener Marienkirche statt.

Mendelssohns Meisterwerk ,,Pau-
lus“ z&hlt zu den bedeutendsten
geistlichen Chorwerken des 19.

Bartholdy

Jahrhunderts. Es schildert die dra-
matische Wandlung des Christen-
verfolgers Saulus zum Apostel
Paulus und verbindet biblische Er-
zéhlung mit eindrucksvoller musi-
kalischer Gestaltungskraft. Men-
delssohn gelingt dabei eine faszi-
nierende Verbindung aus barock
inspirierter Form und der expressi-
ven Klangsprache der Romantik,
was zu groBer dramaturgischer
Spannung fiihrt: monumental in
den Chorszenen, beriihrend in den
Solopartien und zugleich von be-
eindruckender erzéhlerischer Ge-
schlossenheit.

Zur inhaltlichen Vertiefung laden
die Chore vorab nach Salzkotten
am Mittwoch 09.09. um 19 Uhrin
die dortige Stadtbiicherei, Markt-
str. 2, und nach Lippspringe am
Donnerstag, 17. September, um
19.00 Uhr in die Evangelische Kir-
che, Detmolder Str. 173, zu je-
weils einem Einflihrungsvortrag
ein. Referent ist Daniel Lanziger,

Professor fiir Neues Testament an
der Theologischen Fakultat Pader-
born. Ergénzend dazu erldutert der
Chorleiter der Singgemeinschaft
Thomas Rimpel musikalische As-
pekte des Werkes.

Vergiinstigte  Eintrittskarten  mit
Sitzreinenwahl sind im Vorverkauf
zu 27 € (ermdBigt 17 €) erhéltlich:
fiir die Lippspringer Auffiihrung in
der Buchhandlung Waltemode,
Bad Lippspringe, sowie im Ticket-
center Paderborn - fiir das Kon-
zert in Salzkotten im Ticketcenter
PB, zusatzlich im Birgerbiiro und
der Buchhandlung Nicolibri in
Salzkotten. Restkarten gibt es je-
weils an der Abendkasse zu 30 €
(erméBigt 20 €).

Weitere Informationen erhalten
Sie unter
www.evkirchebadlippspringe.de
und www.singgemeinschaft-salz-
kotten.de

Seite] G
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Warendorf. Mehr als 100 Fahr-
zeuge, attraktive Hausmesse-An-
gebote, spannende Aussteller und

jede Menge Programm: Am 19. &=

und 20. September wird SOMA Ca-
ravaning in Warendorf wieder zum
Treffpunkt fiir Campingfans — und
fur alle, die vom mobilen Reisen
traumen.

Zwei Tage lang dreht sich am Holz-
bach alles um Reisemaobile, Wohn-
wagen und Camper-Vans. Mehr als
100 Modelle zeigen die ganze
Bandbreite des mobilen Reisens -
vom kompakten Camper-Van iiber
den klassischen Wohnwagen bis
zum komfortablen Reisemobil.

Ein besonderes Augenmerk liegt in
diesem Jahr auf den Hausmesse-
Angeboten. Fiir zahlreiche Be-
standsfahrzeuge hat SOMA attrak-
tive Messekonditionen vorbereitet
— darunter Reisemobile, Camper-
Vans und Wohnwagen verschiede-
ner Marken, wie LMC, Dethleffs,
Carthago, Sunlight, Concorde,
Péssl und die Hausmarke SOMA
Camp. Auch bei Gebrauchtfahrzeu-
gen gibt es eine groBe Auswahl.
Wer also ohnehin Gber einen Neu-
einstieg, einen Fahrzeugwechsel
oder das ndchste Upgrade nach-
denkt, kann an diesem Wochenen-

EINLADUN

ZUR GROSSEN HERBST-HAUSMESSE

REISEMOBILE | WOHNWAGEN | CAMPER-VANS | VERMIETUNG

MESSE-KNULLER
SOMA Camp T 650

.» 54900 €
@ a._muu

UNTER LISTEH IlEIlPllEI ]

LMC Dethleffs

LMC TOURER
MAGNETIC EDITION
LIFT H 634

MESSE ANGEBOTE
FAHRZEUGE

ab 77900 € |

%s\‘\' VERMIETUNG

WIcRenb

ab 69.900 €

REISEMOBIL + CAMPER-VAN

Camping-Fieber in Warendorf:
Entdecken, erleben — und Messeangebote sichern

de in Ruhe vergleichen, Neues ent-
decken und sich persénlich bera-
ten lassen.

Und die Angebote hdren beim
Fahrzeug nicht auf: Auch ausge-
wahites Zubehor — inklusive Mon-
tage gibt es zu besonderen Messe-
konditionen. Von Solar iiber Klima-
tisierung bis zur Anhéngerkupplung
sind interessante Losungen dabei,
mit denen sich das eigene Reise-
mobil oder der Camper noch bes-
ser fir die ndchste Tour ausstatten
lasst.

Doch die Herbst-Hausmesse kann
deutlich mehr als gute Angebote.

T7055 EB

SPASS FUR KINDER

e | A * Hilpfburg

<57 = Kinder-Schminken
= Mal-SpaB uyv.m

Spiel, SpaB & gute Laune
fir die Kleinen.

AUTOMATIK + MAXI-CHASSIS

65.500 €

KULINARIK

Fiir das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt.

Auch ausgewdhlte Campingplatze
prasentieren sich auf der Messe
und Barbara Herrmann ist mit Le-
ckerlis, Zubehor und ihrem Know-
how als Tierheilpraktikerin fir die
vierbeinigen Camper dabei.

Im Berger Camping-Shop gibt es
rund ums Camping viel zu entde-
cken - zur Hausmesse natiirlich
auch mit besonderen Angeboten.
Mit dabei auch die hauseigene
SOMA Textil-Werkstatt: von aufge-
arbeiteten Polstern iiber Matratzen
nach MaB bis zu Gardinen und L&-
sungen fiir Sicht- und Sonnen-
schutz - hier bekommt das mobile

Zuhause auf Wunsch einen ganz
neuen Look. Geballtes Caravan-
Know-How gibt's bei der Camping-
Sprechstunde: SOMA-Spezialist
Thorsten beantwortet Fragen rund
um Technik, Ausstattung und Auf-
ristung und hat so manchen Pra-
Xistipp parat.

Natiirlich kommt auch das Messe-
Vergniigen nicht zu kurz: Auf die
kleinen Besucher warten Hiipfburg
und Kinderschminken, die fiir SpaB
und Abwechslung sorgen. Auch
kulinarisch hat die Hausmesse ei-
niges zu bieten: Herzhaftes von der
Frittenschmiede, Kaffee und Ku-

g}'{ﬁ*

hne

carthogo suniight$) Concorde WESTFALIA
MESSE ANGEBOTE
ZUBEHOR
DETHLEFFS SOMA VAN 640 /s 2120 Watt Solaranlage
JUST 60 VARIANTE 6 T i Solarregter & Hotage

_ Anhénger-Kupplung
~-' fiiir Kastenwagen

19.+ 20.SEPTEMBER 2026

1.350 €

10:00 bis 17:00 Uhr

b i
gy

APDSSY

day UTiginat

NOCH MEHR
MESSE ANGEBOTE

SOMA/CAMP

GroBe Auswahl an Wohnwagen
von Dethleffs + LMC

GroBe Auswahl an Fahrzeugen
von Sunlight

,,,,,,,,,, ".'!‘.‘A,ﬂ‘.‘!‘,t,‘!,'..m..‘,...,.U GroBie Auswahl an Reisemobilen
Kllmaanlage Truma Aventa ¥n Carthags
Comfort (2. Gen.)
777 kL. Einbau statt 3.16¢ GroBe Auswahl an
PRI 3333 € Gebrauchtfahrzeugen
AUSSTELLER TEXTIL-WERKSTATT
* Frittenschmiede @ = Alles fiir den Hund * Polster
= Kaffee, Tee, Kuchen » Campingpldtze (% = Matratzen
« Cocktailbar uv.m ®uvm « Stoffe uv.m

Camping-Erlebnis.

Starke Partner fiir dein

QOualitdt aus hauseigener
Textil-Werkstatt.

@ Berger

Dein Camping-Spezialist

chen fiir die siiBe Pause und ein
Abstecher an der Getrdnke- und
Cocktailbar machen den Messetag
rund.

Info:

Schauen, vergleichen, ausprobie-
ren, fachsimpeln — und vielleicht
genau das Angebot entdecken, mit
dem die ndchste Reise schon ein
Stiick néher riickt.

Die SOMA Herbst-Hausmesse fin-
det am 19. und 20. September
2026, jeweils von 10 bis 17 Uhr,
beim SOMA Caravaning Center, Am
Holzbach 32 in Warendorf, statt.

Website fehlt Dir was!

Wo Informationen fehlen,
wachsen die Gerichte!

24|7|3653
geoﬂnel-

ALY

i/ i

Caravaning 3

Unsere Mission. Deine Freiheit.

SOMA Caravaning Center Warendorf GmbH

Am Holzbach 32
02581-9279 170

48231 Warendorf
info@somacaravaning.de

www.somacaravaning-warendorf.de

Unsere Offnungszeiten
Mo - Fr 09:00 - 18:00 Uhr + 53 09:00 - 13:00 Ur

Wochenend-Schautage
$a09:00 - 13:00 Uhr + So 11:00 - 16:00 Uhr

|

| 1
»H\ HTS MEHR VERPASSEN

JETZT ZUM SOMA m q
NEWSLETTER -
ANMELDEN e

(A = El"

© Berger

WEITERE MESSE
HIGHLIGHTS

| Camping Sprechstunde
? * mit unserem Experten Thorsten

« Eure Fragen im Fokos
Wir beantworten, was ihr wissen wollt

« Praxis Tipps
Vermeidet teure Fehler beim Kauf oder Umbau.
« Experten Wissen
Alles iber Elektrik, Gas, Salar, Heizung, Fahrwerk...

« Aufriistung leicht gemacht
Von der SAT-Anlgae bis zum Lithium-Akku...

' A ALLES UNTER EINEM DACH

CAMPING STORE

Alle Messe-Angebote und Rabatte gelten ausschlieBlich fur Besiandsiahizeuge im Rahmen unserer Herbst- Ha smesse ab 19.09. 2026 bis zum 30.09.2026 glltig — nur solange der Vorrat re (hf A\P Preise versiehen sich 1|§ Richtpreise (‘Pmﬂ unserer aktuellen Preislisten und kannen je nach Ausstattung und Kilometerleisiung variieren. Weitere Ausstattungen konnen
gen Aufar al

ufpreis enthalten sein.

nderungen vorbehalten. Mantage nur sclenge der Vorrat reicht; Werkstatt-Term

miissen separat vereinbart werden

= 09. September 2026

K] 7 Seite



RATSELSPASS

Fehlerbild Buchstabensalat
Finde die 10 Fehler im unterem Bild Finde die 10 versteckten Worter - waagerecht, senkrecht oder diagonal
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6 2 8 * Nur die Zahlen 1 bis 9
diirfen verwendet werden

6 Elektro
‘] Spenst Manuel Spenst 5 31811 « In jeder Reihe darf jede Zahl

Fachbetrieb fiir Elektrotechnik Elektrotechniker Meister nur einmal vorkommen
* In jeder Spalte darf jede
3 7 Zahl nur einmal vorkommen
Hohe Kamp 19 Fon: 0 52 52 / 34 50 * In jedem 3x3-Feld darf jede
33175 Bad Lippspringe info@elektro-spenst.de 1 Zahl nur einmal vorkommen
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Sanitdtshaus Rakers

Schulze-Delitzsch-Weg 8
33175 Bad Lippspringe

Tel.o5252|92403-0
Faxo5252]92403-99

info@rakers-medizinbedarf.de
www.rakers-medizinbedarf.de 9 2 7
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Paderborn. Einkaufen, bum-
meln, entdecken und zwischen-
durch eine gemiitliche Pause
einlegen — die Paderborner In-
nenstadt bietet viele Mdglichkei-
ten, einen abwechslungsreichen
Shoppingtag zu verbringen. Zwi-
schen historischen Platzen, le-
bendigen FuBgéngerzonen und
modernen Einkaufsbereichen
ldsst sich vieles miteinander
verbinden: der gezielte Einkauf
ebenso wie das spontane Sto-
bern.

Die Innenstadt punktet dabei mit
einer vielfaltigen Mischung aus

/\f’

N

Jetzt aktuelle Herbst-Trends unserer
TOP Marken entdecken!

» JETZT SPAREN

- +10€

EXTRA
\_ AB 59-9j€/

DIE NEUEN SIND DA!

Shoppen in Paderborn
; Einkaufsvielfalt mitten in der Stadt

Geschéaften. Neben bekannten
Marken und Filialisten finden
sich zahlreiche inhabergefiihrte
Fachgeschéfte, die mit personli-
cher Beratung, individuellen An-
geboten und ihrem ganz eigenen
Sortiment {iberzeugen. Mode,
Schuhe, Schmuck, Biicher, Ge-
schenkideen, Technik oder Pro-
dukte fiir Haus und Alltag — wer
aufmerksam durch die Innen-
stadt schlendert, entdeckt im-
mer wieder neue Angebote und
kleine Besonderheiten.

Auch kulinarisch gehort das Ein-
kaufen in Paderborn fiir viele

einfach dazu. Cafés, Backereien,
Restaurants und Eisdielen laden
dazu ein, eine Shoppingtour kurz
zu unterbrechen und bei Kaffee,
Kuchen oder einem Mittagessen
neue Energie zu tanken. So wird
aus dem Einkauf schnell ein
ganzer Aufenthalt in der Innen-
stadt.

Ein weiterer Pluspunkt ist die be-
sondere Mischung aus Stadtle-
ben, Geschichte und Einkaufs-
mdoglichkeiten. Rund um den
Dom, die historischen Gebdude
und die zentralen Plédtze gibt es
viel zu sehen. Veranstaltungen,

Markte und saisonale Aktionen
sorgen zusétzlich dafiir, dass die
Innenstadt immer wieder einen
anderen Charakter bekommt und
sich ein Besuch auch abseits
des klassischen Einkaufs lohnt.

Gerade der personliche Kontakt
macht den Einkauf vor Ort fiir
viele Menschen besonders at-
traktiv. Beratung, Anprobieren,
Produkte direkt vergleichen und
etwas sofort mit nach Hause
nehmen — der stationdre Handel
bietet ein Einkaufserlebnis, das
tiber den reinen Kauf hinausgeht.
Gleichzeitig profitieren Besucher

davon, dass viele Geschéfte gut
zu FuB erreichbar sind und sich
verschiedene Erledigungen be-
quem miteinander verbinden las-
sen.

Wer also Lust auf einen ausgie-
bigen Einkaufsbummel hat,
muss nicht weit fahren: Pader-
born bietet mitten in der Stadt
eine abwechslungsreiche Mi-
schung aus Shopping, Genuss
und Erlebnis. So ldsst sich der
ndchste Besuch in der Innen-
stadt ganz entspannt mit einer
kleinen Entdeckungstour verbin-
den.

SCHUHHAUS
: KLAUSER

N\ caBor ¢ e M
s SALAMANDER LLOYD
Q Westernstr. 12, 33098 Paderborn ‘ ® Mo. - Sa.: 10.00 - 19.00 Uhr

*GILT NUR FUR DIE KLAUSER FILIALE IN PADERBORN. DIE 10€ EXTRA SIND AUF EINEN SCHUH AB 59,95€ EINKAUFSWERT BIS ZUM 30.09.26 GULTIG

UND NICHT KOMBINIERBAR MIT ANDEREN AKTIONEN

= 09. September 2026
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Paderborn. Liebe geht bekanntlich
durch den Magen — und wohl die
meisten Menschen haben schone
Kindheitserinnerungen daran, was
bei Mama, Papa oder Oma friiher
auf den Tisch kam. Das reicht vom
deftigen Eintopf diber Rouladen und
Buletten bis hin zu Schupfnudeln
mit Kraut und Speck. So kommt
dann auch spater immer mal wie-
der der Appetit auf die Lieblings-
speisen. Die gute Nachricht: Auf
den vertrauten Geschmack muss
niemand verzichten. Denn heute

gibt es eine Menge kreativer Ideen,
um traditionelle Hausmannskost in
fleischlose Geniisse umzuwandeln.
Pflanzliche Alternativen. Dabei
muss nicht das komplette Rezept
neu erfunden werden. Oft kénnen
tierische Zutaten gezielt ausge-
tauscht werden. Pflanzliche Flei-
schalternativen konnen die Umstel-
lung hier erleichtern. Die rein
pflanzlichen Frikadellen von Billie

Green etwa enthalten 26 Gramm 4

Protein pro 100 Gramm und sind
frei von Zusatzstoffen. (djd)

Veganer Bacon, beispielsweise fiir Schupfnudeln mit Kraut und Speck,
ist auch ohne Zusatzstoffe erhéltlich. Foto: djd/Billie Green

et
S

Conrad Schulte GmbH & Co. KG - Bentelerstr. 9 - 33397 Rietberg
www.schulte-feingebaeck.de

Rezept: Kartoffel-Lauch-Eintopf

Zutaten fiir vier Portionen:
500 g Kartoffeln

3 Stangen Lauch

1 Speisezwiebel

2 Knoblauchzehen

1 TL Rauchpaprika,

1 Prise Cayennepfeffer

11 Gemiisebriihe

1 EL grober Senf

200 g Mdhren

8 Billie Green Vegane Frikadellen
1 Handvoll glatte Petersilie

Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Zucker

f

200 gs

-

Zubereitung:

Gemiise putzen und in mundge-
rechte Stiicke schneiden. Zwie-
beln und Knoblauch fein wiirfeln
und in Pflanzendl glasig diinsten,
Rauchpaprika kurz mitrosten
und mit Gemiisebriihe ablo-
schen. Kartoffeln und Karotten
dazugeben, salzen, mit 1 Prise
Zucker wiirzen und 20 Minuten
kocheln. Lauch zufiigen und
weitere 10 Minuten garen. Gro-
ben Senf einriihren und mit den

aner Frikadelle

Gewiirzen abschmecken. Vega-
ne Frikadellen in wenig Ol gold-
braun braten oder direkt im Ein-
topf erwdrmen. Zum Schluss
eine Handvoll gehackte Petersilie

d unterheben.

Hiilsenfriichte sorgen fiir Biss
und Séttigung

Nach demselben Prinzip funktio-
niert auch Pasta Bolognese: Eine
Variante kombiniert Linsen mit
veganen Schinkenwiirfeln auf
Weizenproteinbasis. Das genaue
Rezept und viele weitere Rezep-
tideen finden sich unter www.
billie-green.com. Tipp: Beim
pflanzlichen Kochen lohnt es
sich generell, nicht nur Fleisch
zu ersetzen, sondern Gemiise,
Krduter und Gewiirze groBziigig
einzusetzen und fiirs Aroma
kraftig anzurdsten. Hilsenfriich-
te, Niisse und Samen sorgen zu-
dem fir Biss und machen Ge-
richte schon séttigend. (djd)

Offnungszeiten
Mo.- Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

$a.9.00 - 13.00 Uhr
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124. Zwetschenkirmes in Wewer
12. & 13. September 2026

Wewer. In Wewer wird am 12. 1§

und 13. September wieder gefei-

ert: Die Zwetschenkirmes verbin- §
det traditionelle Dorfkultur mit ei- |8

nem bunten Programm fiir die
ganze Familie. Ertffnet wird das
Fest am Samstag, 12. September,
um 18 Uhr mit dem Dérrofen-
abend. Damit fallt der Startschuss
fiir ein Kirmeswochenende, bei
dem sich alles rund um die Zwet-
sche, Geselligkeit und gemeinsa-
mes Feiern dreht.

Am Sonntag, 13. September, geht
es ab 11 Uhr mit einem Friih-
schoppen weiter. Fiir die kleinen
Besucher gibt es einen Flohmarkt
fiir Kinder, bei dem nach Herzens-
lust gestobert und gehandelt wer-
den darf. Um 12 Uhr steht dann ein
echtes Weweraner Spezialgericht
auf dem Programm: Linsensuppe
mit oder ohne Dorrzwetschen ladt
zu einer herzhaften Mittagspause
ein. Gegen 19 Uhr Klingt die Zwet-
schenkirmes gemiitlich aus.

Auch kulinarisch hat das Fest eini-
ges zu bieten. Besucher diirfen
sich unter anderem auf traditionel-
len Zwetschenkuchen, frische
Waffeln und Pifferkes mit Zwet-
schenmus freuen. Dazu kommen
weitere Spezialitdten rund um die
Zwetsche. Herzhaft wird es mit fri-
schem Holzofenbrot aus dem
Brotbackofen sowie Reibekuchen
in verschiedenen Varianten — von
klassisch bis Gourmet. Ein Im-
biss- und Getrankestand sorgt zu-
dem fiir die passende Versorgung
wdéhrend des gesamten Festes.

Fiir GroB und Klein gibt es auf der
Kirmes zahlreiche Mdglichkeiten,
einen abwechslungsreichen Tag
zu verbringen. Verschiedene Spie-
le und zwei Hiipfourg sorgen bei
den jiingeren Gésten fiir Unterhal-
tung. Besonders spannend diirfte
auch der Besuch der Feuerwehr
werden, wenn es heiBt: ,Wasser
marsch!®

Dariiber hinaus gibt es auf dem
Festgeldnde viel zu entdecken. Bei
verschiedenen Vorfiihrungen und
Informationsstanden reicht das

Angebot von Holzschnitzereien
und Schmuck tber Imkerei und
Stauden bis hin zu Kleinkunst und
dekorativen Angeboten. Fiir Unter-
haltung sorgen auBerdem die Sho-
wauftritte der ,Zumba-Gruppe des

PROGRAMM

Samstag, 12. September
18:00 Uhr Dorrofenabend
Eréffnung der Zwetschenkirmes

Sonntag, 13. September
Zwetschenkirmes

11:00 Uhr Friihschoppen
Flohmarkt fiir Kinder

12:00 Uhr Mittagessen
Wewersche Linsensuppe mit
oder ohne Ddrrzwetschen

19:00 Uhr Ausklang

Kulinarische Angehote

« Traditioneller Zwetschenku-
chen

« Frische Waffeln

« Piifferkes mit Zwetschenmus
 Spezialitdten rund um die
Zwetsche

« Frisches Holzofenbrot aus

Zwergeninsel GbR

Alter Hellweg 41
33106 Paderborn

WATeentn
)

info@zwergeninsel-wewer.de - www.zwergeninsel-wewer.de

Lrrwcdssch

Raumausstatter und Polsterei

,» Wichtig ist, Sie flhlen sich wohl!*

Lesteweg 32 33106 Paderborn Tel.: 0172 167 45 27
www.lothar-baudisch.com

Heimatbundes®, der Spielmanns-
zug sowie die Musikkapelle We-
Wer.

Die Zwetschenkirmes bietet damit
eine gelungene Mischung aus Tra-
dition, Unterhaltung, regionalen
Spezialitaten und geselligem Bei-
sammensein. Der Heimatbund
Wewer e. V. lddt herzlich dazu ein,
vorbeizukommen und das bunte
Kirmestreiben am 12. und 13.
September gemeinsam zu genie-
Ben.

dem Brotbackofen
 Reibekuchen, klassisch bis
Gourmet

* Imbiss- und Getrankestand

Das dlteste
Stadtteilfest in Paderborn

WETSCHENK AN

Kirmes

« Attraktionen fiir GroB und Klein
« Diverse Spiele fiir Kinder

* Hipfburgen

 "Wasser marsch!" mit der Feu-
erwehr

e U v.Mm.

AM HEIMATBUNDH
Vorfiihrungen & Musik

« Von Holzschnitzereien bis Feiern Sie mit uns am

Schmuck Samstag, ab 18:00 Uhr Sonntag, ab 11:00 Uhr
* Imkern, Stauden & Informati- EOSERsO', EXCNG o o
onsstinde Tt S PRSI, e
« Kleinkunst- und Dekostdnde i \. v FUR MUSTRALLSCHE UNTELRALTUNG SO6EN
. ‘ 10UNC SPTELMANNSZUG UND MUSTKKAPELLE WEWER
« Showauftritte der ,Zumba- wewer o
— -]

Gruppe des Heimatbundes"
 Spielmannszug & Musikkapelle
Wewer

= 09. September 2026

12 1 Seite



30. Oko- und Bauernmarkt in Steinheim Ottenhausen
am Sonntag, 13. September 2026

Attraktives Kinder- und K

Steinheim-Ottenhausen. Auch in
diesem Jahr ist die Vorfreude groB
auf den diesjahrigen Bauernmarkt in
Ottenhausen. Und es gibt immer
was zu tun und vorzubereiten. Ganz
groBartig ist auch die Unterstiitzung
von Stadt und Kreis, zum Beispiel
mit Fahrradstandern. In diesem Jahr
werden dutzende zusétzliche Fahr-
radstdnder aufgebaut, da man auf
den schonen Radwegen Ottenhau-
sen so gut erreichen kann. Denken
Sie nur an den Fahrradkorb oder die
Tasche fir Ihren Einkauf, empfiehlt
das Organisationsteam.

Denn fiir den Sonntag, 13. Septem-
ber haben sich wieder weit iiber 90
Marktteilnehmer angemeldet. Sie
freuen sich darauf ihre Handwerks-
kunst vorzufiihren und ihre Produkte
aus eigenem Anbau oder Herstel-
lung anbieten zu kdnnen. So wird fiir
jeden was dabei sein, ob er nun
nach Holzkunst, Honig, Wildbrat-
wurst oder einer Bilrste sucht, neue
Hanfprodukte kennenlernen mochte,
einen Schal oder ein schones Deko-
element braucht oder ganz einfach
sein Kréduter- und Essigreservoir
auffiillen mochte.

Einige neue Aussteller und Infostén-
de werden den Bauernmarkt in die-
sem Jahr bereichern. Wir freuen uns
sehr, dass der Biohof Beckerwerth
aus Versmold dabei sein werden
und Dr. Vegetary aus Léwendorf mit
seinem Food-Truck, sagt der 2. Vor-
sitzende Karsten Postert. Denise
Mogge zeigt wie aus dem Holz alter

|

Vvv

Vvyv

Obstbdume Kunstobjekte gedrech- 388

selt werden konnen. Ursula Hart-
mann aus Barntrup bringt ihre Glas-
kunst mit und Herr Janowitz aus
Ovenhausen besondere Arbeiten
aus Holz.

Das Bildungshaus Modexen stellt
seine Arbeit der Natur- und Umwelt-
bildung im Kreis Hoxter, der Heimat-
kunde sowie der Forderung des
Brauchtums und des Naturschutzes
vor. Bei der Expertin fiir alte regiona-
le Obstsorten, Vanessa Kowarsch
vom NABU, kann man alte Sorten,

die schon gereift sind, am Markttag £

probieren. AuBerdem kann man sich
iiber die Wichtigkeit der Streuobst-
wiesen informieren lassen.

Am Info- und Mitmachstand der
Zero Waste Region Kreis Hoxter
kann man das Zero-Waste-Konzept
kennenlernen. Es werden MaBnah-
men zur Abfallvermeidung/-tren-
nung und Wiederverwendung vor-
gestellt und Spiele und kleine Aktio-
nen fir Kinder und Erwachsene an-
geboten.

Ganz nebenbei kann man sich mit
leckerem Kuchen, handgemachtem
Eis, lippischen Pickert und vielen
anderen siiBen und herzhaften Le-
ckereien stdrken. Das Team der Lin-
senmanufaktur ist ebenso wieder
dabei wie Biohof Meiwes und die
Forellenzucht  Springborn.  Bauer
Peine und MaBmann bieten ihre
Spezialitdten an und auch die Obst-
presse Amelunxen stellt ihr Hand-
werk vor sowie die Béckerei Mellies

SONNTAG, 13. SEPTEMBER
30.OKO-

&
BAUERNMARKT

Leckere SpezialitGten Jl Direktvermarkter

Eintritt 4 Euro

fur Erwachsene

Veranstalter: Heimatverein Ottenhausen e.V.
/\ Infos: www.ottenhausen.de 4

Y

o OB

Fahrradparkpldtze

shuttlebulli von Steinheim

:”{.-Isﬂ-"1

P
Peren

aus Bad Meinberg mit ihrem Holz-
backofen.

Auch in diesem Jahr legen die Orga-
nisatoren besonderen Wert auf das
Programm fiir die kleinen Besucher,
ein vielfdltiges Kinderprogramm ist
in Vorbereitung. Dieses Jahr begri-
fBen wir wieder das bekannte Kinder-
theater Oh Larry mit Frank Jeschke.
Den ganzen Tag (ber wird Vorstel-
lungen neben der Kirche geben, die
Klein und GroB begeistern. In die-
sem Jahr wird das erste Mal auch
die Station mit ferngesteuerten Tre-
ckern in der Dorfmitte zum Ackern
ginladen.

In der Kirche wird in diesem Jahr die
bekannte Familie Schiibeler das mu-
sikalische Programm gestalten. Sie
nimmt die Marktbesucher mit auf
eine musikalische Reise durch die
verschiedenen Epochen und Stil-
richtungen. In der schénen Marien-
kirche werden Orgel, Gitarre, Geige
und Gesang erklingen — mal santft,
mal mitreiBend, immer mit Herz. Der
Besuch einer der drei Konzerte ist
absolut empfohlen.

Auf dem Markt sind wieder die char-
manten und beliebten Blechknddel
unterwegs und werden mit ihrer
handgemachten Musik fiir Kurzweil
sorgen.

In diesem Jahr nehmen auch zum
ersten Mal die ,Dorf-Schafe” der Fa-
milie Bruns am Bauernmarkt teil und
konnen auf der schonen Wiese an
der Brinkstrae angeschaut werden.
Dort wird auch in diesem Jahr wie-
der BogenschieBen fiir groB und
klein mit viel Platz rundherum ange-
boten.

Aus einem Umkreis von ca. 100 km
kommen interessierte Besucher zu
uns in unser kleines Dorf Ottenhau-
sen, viele als Stammgéste jedes
Mal. Ebenso wie einige der Austeller
von Beginn an dabei sind, wie z. B.
Christian Lehmkuhl mit den Kiirbis-
sen, die Firma Niibel aus Steinheim
mit den Korbwaren oder die Imkerei
Hensel aus Bellersen und manch ei-
ner mehr.

Die Pflanzentauschborse ist seit
Jahren ein fester Bestandteil des
Bauernmarktes und wird wieder in

ulturprogramm fir einen groBartige

n Tag

Markttag ein Eintritt von 4,00 Euro

= fir Erwachsene erhoben. Kinder ha-

der Nahe der Kirche zu finden sein.
Diese Bereicherung unseres Marktes
ermdglicht es allen Gasten Pflanzen,
Stauden oder Sémereien zu tau-
schen oder zu verschenken. Je mehr
Besucher das Angebot nutzen und
etwas mitbringen, umso interessan-
ter wird die Borse. Schauen Sie also
auch noch mal in ihren Garten oder
auf den Balkon, was sie dort Interes-
santes beisteuern konnen.

Fir das leibliche Wohl wird gut ge-
sorgt sein. Viele Stdnde auf dem
ganzen Marktgelédnde bieten Kost-
proben und kleine Gerichte an. Kaf-
fee und Kuchen gibt es in der Deele
an KesselstraBe und auch im Garten
des ehemaligen Bauernburg-Cafés
wird das ehemalige Café-Team wie-
der Torten, Waffeln und hausge-
machte Limonade anbieten.

Das Autohaus Henning wird am 13.
September von 10.00-18.00 Uhr ei-
nen kostenlosen Shuttleverkehr ein-
richten, um Marktbesucher ab Park-
platz des Autohauses Henning an
der Billerbecker Str. nach Ottenhau-
sen zu beférdern. 2 Kleinbusse ste-
hen hierzu zur Verfiigung.

Fir die besonders schéne Dekorati-
on des Marktes, das umfangreiche
Kinder- und Musikprogramm und fiir
die steuerlichen Verpflichtungen ei-
ner solchen Veranstaltung wird am

ben freien Eintritt und die Parkplétze
stehen auch kostenlos zur Verfi-
gung.

In diesem Jahr gibt es auch wieder
einen Ubersichtsplan fiir die Wes-
tentasche, damit sich alle Besucher
auf dem Markt in den verwinkelten
Gassen und mit den Parkplétzen gut
zurechtfinden sowie einen Uberblick
iiber das kulinarische Angebot be-
kommen.

Noch kurz zur Historie des Oko-
und Bauernmarktes in Ottenhau-
sen:

Der erste Bauernmarkt wurde im
September 1995 von der Kolpingfa-
milie Ottenhausen in enger Zusam-
menarbeit mit dem Biologen Jorg
Warning als Produkt des Modellpro-
jektes ,Okologisches Dorf der Zu-
kunft* durchgefiihrt. Schon 1995
hatten die Veranstalter mit dieser
Grundidee, ndmlich der Vermarktung
von regionalen Erzeugnissen und
Kunsthandwerk sowie einem um-
fangreichen Beiprogramm gleich ei-
nen groBen Erfolg verbuchen kon-
nen, der wiederum der Grundstein
fir die weiteren jahrlichen Mérkte
war.

Bis 2004 war dann die Kolpingfami-
lie Ottenhausen der Hauptveranstal-
ter des Marktes und hat ihn erfolg-
reich weiterentwickelt.

Wahrend 1995 etwa 20 Aussteller
den Oko- und Bauernmarkt be-
schickten, sind es (iber die Zeit in-
zwischen iiber 90 Stande. Gemein-
sam mit dem Heimatverein Otten-
hausen und der Kolpingfamilie Ot-
tenhausen wurden von 2004 bis
2014 durch verschiedene Wechse-
lausstellungen und Schwerpunkte
am Marktkonzept gearbeitet. Was
dazu fiihrte, dass der Markt sich zu
einem der groBten und schonsten in
der Region entwickelt hat.

Vorstellung
der PaderSprinter
Mobhil-App

Paderborn. Am 17. September
um 17.00 Uhr ladt das AWO-
Mehrgenerationenhaus, Leostra-
Be 45, alle Interessierten zu einer
Vorstellung der PaderSprinter
Mobil-App ein. Uber diese App
sind zahlreiche Services und In-
fos rund um den OPNV in Pader-
born verfiigbar — unter anderem
Fahrpldne, die Planung von Bus-
fahrten, Ticketkauf mit Preisvor-
teil sowie aktuelle Fahrinformatio-

nen.An diesem Abend beantwor-
ten Mitarbeitende des Pader-
Sprinter alle Fragen zu Installation
oder Einstellungen der App. Au-
Berdem konnen die Funktionen
auf dem eigenen Handy vor Ort
gleich ausprobiert werden. Die
Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung erbeten unter der Ruf-
nummer 05251/2906615 oder
per E-Mail an
leo@awo-paderborn.de.
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Paderborn. Unter dem Thema
,Fair kann mehr* haben Ende Au-
gust elf junge Akteurinnen und Ak-
teure im Alter von 8 bis 26 Jahren
das selbstentwickelte, inklusive
Musiktheaterstiick ,Willkommen
in Fairlandia“ in der Kulturwerk-
statt présentiert. Bereits zum zwei-
ten Mal entstand das Projekt in
Kooperation zwischen der Le-
benshilfe Paderborn e. V. und dem
Kulturamt der Stadt Paderborn.

In nur vier Tagen entwickelten die
jungen Spielerinnen und Spieler
unter der Regie von Ann-Britta
Dohle und Marius Meschede ein
rund 35-miniitiges Bihnenstiick.
Dabei geht es nicht nur um die
Frage, wie ein gelingendes Mitein-
ander aussehen kann — das En-
semble macht es auf der Biihne
unmittelbar selbst vor: mit groBer
Spielfreude, Humor und einem be-
merkenswerten Zusammenbhalt.
Schon zu Beginn ertont am Seiten-
rand das Lied von der ,Sicher-Si-
cher-Sicherheit®, begleitet von
René Madrid am Akkordeon.
Schnell wird deutlich, dass es in
Fairlandia um mehr geht als um
ein vermeintlich gerechtes Zusam-
menleben.

Wie filhlt es sich an, wenn andere
liber das eigene Leben bestim-
men? Wenn eine Gesellschaft

,Fair kann mehr*

Stella Beckmann, Jon Hagemann, Zoe Gemeinhardt, Negin Ghasemi
(hinten), Lena Noeske, Elisabeth Becker und Olivia Beier (v. I.) haben
die Biihne erobert. Bildrechte: Stadt Paderborn

festlegt, was gut und was schlecht
fir den Einzelnen ist, ohne dessen
personliche Wiinsche und Bediirf-
nisse zu beriicksichtigen? In Fair-
landia lautet die Antwort: Fairness-
Punkte — und wer geniigend davon
sammelt, kann sich seine Win-
sche erfiillen. Mit dem morgendli-
chen Appell der drei Prasidenten —
gespielt von Tim Peitz, Tamia Gar-
ris und Isabell Freyer — wird das
Publikum in die Welt von Fairlan-
dia eingefiihrt: ein Land, in dem es
sich vermeintlich auszahlt, fair
miteinander umzugehen.

Junges Ensemble erobert d

Doch das ausgekliigelte Beloh-
nungssystem fiihrt das eigentliche
Ziel von Fairness zunehmend ad
absurdum. Besonders eindrucks-
voll zeigt dies die Figur der Punkte-
Diebin, gespielt von Stella Beck-
mann, die mit sichtlicher Freude
die Punkte ihrer Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger stiehlt. Dabei sind
diese Punkte fiir alle iiberlebens-
wichtig, denn nur mit ihnen lassen
sich die individuellen Wiinsche
und Bediirfnisse erfiillen. Wie un-
terschiedlich diese Wiinsche sein
konnen, zeigen Lena Noeske und

ie Buhne

Zoe Gemeinhardt, die sich gegen-
seitig zu immer neuen Ideen an-
spornen. Mallorca oder doch lie-
ber der Lippesee? Ein Hund oder
gleich ein ganzer Zoo? Die Fanta-
sie kennt keine Grenzen — solange
das Punktekonto es zuldsst. Vollig
chancenlos bleibt dagegen das
Mddchen ohne Punkte, gespielt
von Negin Ghasemi. Von Beginn
an wird sie ausgegrenzt und fiir

= die Konflikte im Land verantwort-

lich gemacht. Eine Situation, die
unweigerlich Wut hervorruft — und

- die Frage aufwirft, wie fair eine

Gesellschaft tatsdchlich sein

kann, in der Menschen nach ei-
nem scheinbar objektiven System
bewertet und ausgegrenzt werden.
Die Biirger Fairlandias revoltieren

In lhrer Ndhe:

J. Kuhlmann

Telefon:
0160 27115 63

Von der Alltagsbegleitung
bis zum Treppenlift

Fur beste hdusliche
Betreuung Ihrer Angehdrigen
rund um die Uhr.

www.aterima-care.defst/paderborn
paderborn@aterima-care.de

am Ende gegen die unfairen Be-
stimmungen von oben, setzen ihre
Prasidenten ab — und der groBarti-
ge Zusammenbhalt, der Humor und
die Spielfreude eines Ensembles
zeigen, wie das in der Realitét ge-
hen kann. Mit Humor, Musik und
viel Spielfreude stellt das Ensem-
ble zentrale Fragen: Was ist ei-
gentlich fair? Wer entscheidet dar-
liber? Und wann ist es wichtiger,
eine Regel zu befolgen — und
wann, einem anderen Menschen
zu helfen? Begleitet von René Ma-
drid am Akkordeon und unter der
Leitung der Regie zeigen die jun-
gen Darstellerinnen und Darsteller
eindrucksvoll, dass ein inklusives
Miteinander nicht nur ein Thema
fir die Bihne ist.

ATERIMA care

Zentren fiir ganzheitliche Augenheilkunde
und Altersmedizin

Ocusanis - Erfolgreich bei Augenerkrankungen
Uber 25 Jahre Erfahrung und Spezialisierung im Bereich

in Biinde und Salzkotten

der ganzheitlichen Augenheilkunde.
Therapieschwerpunkte:

¢ Makuladegeneration (feuchte und trockene)

Glaukom

diabetische Retinopathie
Retinitis pigmentosa
Durchblutungsstérungen u. a.

Geriasanis - Ihr Fachzentrum fiir Altersmedizin

Jahrzehntelange Erfahrung und Fachkompetenz im
Bereich der Behandlung dlterer Menschen.

Therapieschwerpunkte:

¢ Depressionen, Schwachezustdnde
Herz-Kreislauferkrankungen/Schlaganfallnachsorge
Arthrose und rheumatische Beschwerden
Demenzerkrankungen/Polyneuropathien
Atemwegserkrankungen

Intravendse Sauerstofftherapie (Oxyvenierung) —Eine erweiterte Therapieoption, die unterstiitzend von Heilpraktikern

und Arzten bei verschiedenen Erkrankungen erfolgreich angewendet wird.
Kostenfreie telefonische Sprechstunde in unseren Gesundheitszentren

e Biinde: Montag: 14:00 — 14:30 Uhr, Dienstag: 08.00 — 8.30 Uhr

¢ Salzkotten: Montag: 14:00 — 14:30 Uhr

Im Rahmen unserer telefonischen Sprechstunde beraten Sie unsere medizinische Leitung und qualifizierte Therapeuten persénlich
zu naturheilkundlichen Therapien, Spezialakupunkturverfahren und weiteren ganzheitlichen Behandlungskonzepten.
Gerne beantworten wir lhre individuellen Fragen kompetent, diskret und unverbindlich. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

OCUSANIS

Zentrum fiir ganzheitliche

Augenheilkunde

Ocusanis und Geriasanis

Praxis Biinde und Salzkotten - Med. Leitung HP Andreas Haeusler

Bahnhofstrale 53B
32257 Biinde

Telefono 52 23 /157 47

info@ocusanis.de

An der Burg 3
33154 Salzkotten

Telefono5258/93838 30

www.ocusanis.de

GERIASANIS

/)

N~

Zentrum far
Gesundes Altern



Beeindruckende
Bilder aus einem
lebendigen Land

Reisevortrag der vhs am
14. September dreht sich um Mexiko

Paderborn. Zu einem Reisevortrag
der Reiseleiterin und interkulturellen
Trainerin Andrea Babilon aus Kdln
I&dt die Volkshochschule Paderborn
am Montag, 14. September, um 19
Uhrins Historische Paderborner Rat-
haus ein. Der Reisevortrag tragt den
Titel ,Mexiko — ein Land voller Far-
ben, Geschichten und Uberraschun-
gen“.

Alle Interessierten kdnnen Andrea
Babilon auf eine faszinierende Reise
durch eines der vielféltigsten Lénder
Lateinamerikas begleiten. Von den
geheimnisvollen Tempeln der Maya
und Azteken (iber koloniale Altstidte
und lebendige Mérkte bis hin zu tro-
pischen Regenwdldern, Kakteen-
wiisten und traumhaften Kiisten-
landschaften. Mit beeindruckenden
Bildern, personlichen Erlebnissen
und spannenden Begegnungen
nimmt dieser Vortrag die Zuhoren-
den mit in den Alltag der Menschen,

zu alten Traditionen und in eine Kul-
tur, die bis heute von ihrer bewegten
Geschichte gepragt ist. Es geht um
beriihrende Geschichten, iberra-
schende Einblicke und einen Abend
voller Fernweh — schlichtweg ein
Mexiko, das weit iiber Tequila, Som-
breros und Postkartenmotive hin-
ausgeht. Andrea Babilon ist Griinde-
rin von Querido Mundo Gruppenrei-
sen, Reiseleiterin und interkulturelle
Trainerin. Seit vielen Jahren bereist
sie Lateinamerika und teilt ihre Er-
fahrungen in lebendigen Reporta-
gen, die Wissen, Begegnungen und
persénliche Geschichten miteinan-
der verbinden.

Der Eintritt betragt 12 Euro im Vor-
verkauf und 14 Euro an der Abend-
kasse. Anmeldungen nimmt die
Volkshochschule ab sofort unter Tel.
(052 51) 88-14300 oder online un-
ter www.vhs-paderborn.de entge-
gen.

Anne Haigis &
Susanne Back rocken
die ,,Strandbar

Bad Wiinnenberg. lhre Tour ,Carry
on — Songs fiir immer* steht fiir ihr
Leben, ihren Antrieb und 40 Jahre
Biihnenerfahrung. ,Special Guest®
an ihrer Seite ist Pop-Chanteuse und
Séngerin Susanne Back, die mit
dem Musik-Comedy-Quartett
,Schdne Mannheims® bundesweit
Erfolge feiert.

Ob ihre deutschsprachigen Chart-
Erfolge wie "Kind der Sterne", ,Ver-
ena“, ,Geheime Zeichen* oder

"Freundin”, ob US-Southern-Rock,
Singer/Songwriting mit Anleihen aus
Blues oder Gospel, Anne Haigis
schafft einen Konzertabend der un-
vergesslich im Kopf und Herz haften
bleibt. Www.kuk-bad-wuennenber-
g.de/songwriter-1/

Samstag, 26.09.26 / Bad Wiin-
nenberg / Strandbar Waohler-
Technik, Wohler-Platz 1, Beginn:
20 Uhr. Kartenservice: info@-
bad-wuennenberg-touristik.de

620 neue Fachkrafte fur das

Handwerk

Kreishandwerkerschaft Paderborn-Lippe feiert
620 frisch gebackene Gesellinnen und Gesellen —
35 Innungsbeste setzen besondere Zeichen

~ Kreishandwerkerschaft
PADERBORN $) LIPPE P

RBORN

Kreishandwerkerschaft

Kreishandwerksmeister Mickel Biere und Michael H. Lutter (Hauptgeschaftsfiihrer der Kreishandwerker-
schaft Paderborn-Lippe gratulieren den Innungsbesten zum erfolgreichen Berufsabschluss im Handwerk.

(Foto: PHOEMAX/Dietmar Flach)

Paderborn/Lippe. Sie haben ge-
lernt, praktische Erfahrung gesam-
melt, Prifungen bestanden und da-
mit den Grundstein fir ihren weite-
ren beruflichen Weg gelegt: 620
junge Gesellinnen und Gesellen aus
den Kreisen Paderborn und Lippe
wurden am 5. September bei der
GroBen Lossprechungsfeier der
Kreishandwerkerschaft Paderborn-
Lippe fir ihren erfolgreichen Aus-
bildungsabschluss gefeiert. In der
PHOENIX CONTACT Arena erhielten
sie ihre Gesellenbriefe und wurden
damit feierlich in den Kreis der
Fachkrafte des Handwerks aufge-
nommen.

Besonders erfreulich: Gleich 35
junge Handwerkerinnen und Hand-
werker — 20 davon aus dem Kreis
Paderborn — schlossen ihre Ausbil-
dung als Beste ihrer Innung ab —
und wurden dafiir gemeinsam mit
ihren Ausbildungsbetrieben beson-
ders geehrt. Sie stehen stellvertre-
tend fir die hohe Qualitat und das
groBe Engagement, mit dem die
jungen Menschen ihre Aushildung
absolviert haben.

,Heute ist vor allem Euer Tag“, lau-
tete die Botschaft der Kreishand-
werkerschaft an die jungen Fach-
kréfte. Kreishandwerksmeister Mi-
ckel Biere und Hauptgeschaftsfiih-
rer Michael H. Lutter machten in ei-
nem gemeinsamen Interview zur
Er6ffnung der Veranstaltung deut-
lich, welche Perspektiven sich den
Gesellinnen und Gesellen nun eroff-
nen. ,Die jungen Fachkréfte erwar-
tet ein modernes und lebendiges
Handwerk®, betonte Biere. Innovati-
onen, Vvielfdltige Weiterbildungs-
moglichkeiten und hervorragende
Karrierechancen ergffneten zahlrei-
che Wege fiir die Zukunft. Zugleich
iberndhmen Handwerkerinnen und
Handwerker eine zentrale Rolle bei
den groBen gesellschaftlichen Zu-

kunftsaufgaben. ,Das Handwerk
bietet zukunftssichere Arbeitspldtze
— gleichzeitig sind Karriere und Auf-
stieg hier auf ganz unterschiedli-
chen Wegen mdglich“, hob Lutter
hervor. Die erfolgreiche Ausbildung
zahlreicher junger Menschen mit
internationaler Geschichte zeige
dariiber hinaus, dass Integration im
Handwerk bestens gelinge und viel-
faltige Lebenswege zu beruflichem
Erfolg fiihren.

Innungsbeste beschreiben Motiva-
tion firs Handwerk

Warum eine Ausbildung im Hand-
werk fiir sie der beste Weg war, be-
richteten auch die Innungsbesten
selbst: ,Mir gefdllt das praktische
Arbeiten und die hohe Vielseitigkeit,
die mein Beruf bietet“, betont Mau-
rer Leonhard Scheike (Ausbil-
dungsbetrieb JS Hochbau GmbH,
Bad Wiinnenberg). ,lch kann mit
meinen eigenen Handen etwas er-
schaffen, das einen direkten und
langfristigen Nutzen hat®, bringt
Dachdecker Silas Schroter (Ausbil-
dungsbetrieb Markus Happe Beda-
chungen GmbH, Paderborn) seine
Begeisterung fiir das Handwerk auf
den Punkt. ,Die Arbeit mit verschie-
denen Maschinen, Werkstoffen,
Techniken und Projekten®, ist fir
Tischlerin Lea Jaeschke (Ausbil-
dungsbetrieb Jiirgen Pieper, Pader-
born) die groBte Freude. Langweilig
werde es in ihrem Beruf nie. ,Ande-
re Menschen gliicklich zu ma-
chen®, beschreibt Frisorin Salome
Helen Epp (Ausbildungsbetrieb Fri-
seursalon Jiirgen Mollemeier, Pa-
derborn) als besonderen Ansporn
in ihrem Beruf.

Die Aussagen machen deutlich:
Gerade die Verbindung aus prakti-
schem Arbeiten und der Méglich-
keit, mit den eigenen Hénden sicht-
bare Ergebnisse zu schaffen, Ab-
wechslung, Kreativitdt, Kundenkon-

takt oder die tdgliche Herausforde-
rung, eigenstindig Losungen fiir
neue Aufgaben zu finden, ist fiir
viele junge Menschen ein entschei-
dender Grund fiir ihren Weg ins
Handwerk. Gleichzeitig haben viele
der frisch gebackenen Gesellen ihre
berufliche Entwicklung schon fest
vor Augen: Wahrend einige zu-
ndchst Berufserfahrung sammeln
und ihre Fahigkeiten weiterentwi-
ckeln mochten, bereiten sich ande-
re bereits auf ihre Meisterpriifung
vor. Auch der Wunsch nach einem
eigenen Betrieb oder die Ubernah-
me eines bestehenden Familienun-
ternehmens ist bei einigen der In-
nungsbesten bereits fest verankert,
S0 auch bei Fleischerin Anna Bar-
tels: ,lch méchte die Meisterpri-
fung ablegen, um dann zuhause in
den Hofladen einzusteigen und die-
sen spater zu (ibernehmen®, erzéhit
die junge Frau, die bei Manuel We-
cker in Hovelhof ihre Ausbildung
absolvierte.

Neben der feierlichen Ubergabe der
Gesellenbriefe bereicherte Comedi-
an Benni Stark die rund zweistiindi-
ge Veranstaltung als Showact mit
Schlagfertigkeit, Humor und Impro-
visationstalent.

Fiir die Kreishandwerkerschaft Pa-
derborn-Lippe stand an diesem Tag
jedoch vor allem eines im Mittel-
punkt: die Wertschétzung fir die
Ausbildungsleistung der Hand-
werksbetriebe und fiir eine neue
Generation von Fachkraften, die
Wissen, handwerkliches Konnen,
Ideen und neue Perspektiven in die
Betriebe der Region einbringen —
und damit einen wichtigen Beitrag
fur die Zukunft des Handwerks leis-
ten.

Alle Namen der erfolgreichen Ge-
sellinnen und Gesellen finden Inter-
essierte hier: kh-online.de/grolo-
2026.
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Paderborn. Sorgen rund ums
Geld kdnnen nicht nur die eige-
ne Stimmung driicken, sondern
auch Beziehungen stark belas-
ten. Gut jede fiinfte Trennung
geht in Deutschland laut einer
Umfrage auf diesen Grund zu-
riick. Das zeigt, wie wichtig in
einer Partnerschaft der offene
Umgang mit diesem vermeintli-
chen Tabuthema ist — vor al-
lem, wenn gerade das finanziel-
le Polster im gemeinsamen
Haushalt stark strapaziert wird.

Zwei Kopfe, zwei Meinungen
Der Umgang mit dem Thema
Geld wird bereits im Elternhaus
geprdgt. In einer Beziehung
treffen dann meist nicht nur un-
terschiedliche Einkommen,
sondern auch zwei verschiede-
ne Geldbiografien aufeinander.
Reibungspunkte kénnen bereits
entstehen, wenn beide Perso-
nen unterschiedliche Vorstel-

Beziehungskiller Geld?
Darum sollten Paare eine offene Kommunikation zu finanziellen Fragen pflegen

lungen davon haben, wie viel
sie sparen oder wie viel sie wo-
fur ausgeben mochten. ,Viele
Paare sprechen zu selten iber
Einnahmen, Ausgaben und fi-
nanzielle Erwartungen. Dabei
beugt eine regelmidBige Kom-
munikation mdglichen Miss-
verstandnissen und Konflikten
vor“, sagt Korina Dorr, Leiterin
des Beratungsdienstes Geld
und Haushalt. Erfahrungsge-
maB ist gar nicht die Hohe ei-
nes einzelnen Betrags der Aus-
I6ser fiir einen Streit, sondern
die Einstellungen beider Partner
zum Thema Geld.

Hilfsmittel fiir mehr finanzi-
ellen Durchblick

Forderlich kann es beispiels-
weise sein, in der Paarbezie-
hung einmal monatlich eine
feste Geld-Zeit zu vereinbaren.
Dann ist Gelegenheit, in aller
Ruhe gemeinsame Ausgaben,

Sparziele oder groBere An-
schaffungen miteinander zu
besprechen. Tipp: Oftmals hilft
es, gemeinsame Kosten fir
den laufenden Haushalt trans-
parent zu erfassen, um so ei-
nen besseren finanziellen
Uberblick zu erhalten. Kosten-
freie Tools wie der Web-Bud-
getplaner unter www.geld-
und-haushalt.de oder das
ebenfalls dort kostenlos erhélt-
liche Haushaltsbuch unterstiit-
zen dabei. Die Gegeniiberstel-
lung von festen Einnahmen
und Ausgaben macht auf einfa-
che Weise finanzielle Spielrdu-
me und Einsparmdglichkeiten
deutlich.

Drei Kontenmodelle fiir
Paare

Welches Kontomodell ist die
passende Wabhl fiir uns? Auch
diese Frage stellen sich viele
Paare. Grundsétzlich bestehen

drei Maoglichkeiten: ein ge-
meinsames Konto, iiber das
alle Einnahmen und Kosten
laufen oder komplett getrennte
Konten, bei denen jede Person
fiir sich wirtschaftet. Die dritte
Option ist das sogenannte
Drei-Konten-Modell: Dabei
dient ein Gemeinschaftskonto
fur alle gemeinsamen Haus-
haltsausgaben, zusétzlich hat

jede Person ein eigenes Konto
fiir personliche Ausgaben. Ko-
rina Dorr: ,Wenn die Geldtypen
in einer Beziehung sehr unter-
schiedlich sind, entscharft
man so mogliche Beziehungs-
konflikte iiber den Umgang mit
Geld. Jeder bleibt finanziell
selbstbestimmt und steuert ei-
nen fair ausgehandelten Teil fiir
das gemeinsame Leben bei.”

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht

Warburger Strafle 25, 33098 PADERBORN
Tel: 05251/870 83 66, Fax: 05251/870 83 67
www.hausjurist.net * Mail: post@hausjurist.net
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VERKAUFE

Restposten
Doppelstabmattenzaun

Telefon 0160 6456780

Schreibtische giinstig
abzugeben, weiB, je 50
Euro, Tel.: 05252/ 96530

8 Gedichts-Binde - Buchreihe
“Das deutsche Gedicht - Epoche
der deutschen Lyrik" - Zeitraum
Jahre 700 - 1900. - Noch in Folie
/ DVD-Reihe "Das Dritte Reich" /
Kinderbiicher: Spiele, Marchen,
Tiere, Geschichten / Kunst- und
Malerei-GroBbdnde / Perimutt-
Leinwand und Metallstander zur
Dia-Vorfiihrung / GroBes stabiles
Stativ / Humor- und Reise-CD's /
Viele diverse DVD-Filme, auch Zei-
chentrick-Filme fiir Kinder. - Tel.
05254-4554.

Gartengeréte - ohne Stiel - Grub-
ber, Harken, Hacken / DVD-Doku-
Reihe "Zweiter Weltkrieg" / Folie
fiir Bucheinband - 12 kl. Rollen mit
je 2m L u. 40cm B / SPANNBETT-
TUCHER, orig.-verp. - Univers.gr.:
gelb, rosa, altrosa / Vase m. vielen
kl. Edelsteinen etc. / GroBformat-
Bildbénde: Vdgel, Hunde, Fische,
Pflanzen f. Garten u. Wohnung / K.
Tonfiguren: Schafe, Bér, Schild-
kréten / DVD "James Stewart
Collection" / Zeich.tr.-DVD's "Ma-
dagascar 1 + 2" (tierische Komo-
die). - Tel. 05254-4554.

Vintage Porzellan Moccatassen
Herstellermarke "Pirkenhammer”
Nr. 42, unbenutzte Vitrinenobjekte,
tiber 60 Jahre alt, 6 Tassen und 6
Untertassen, weiB- rot mit goldfar-
benen floralen Muster, feines diin-
nes Porzellan, Handverziert VB
45,- €, sowie ein groBes Bowlen-
gefaB aus Glas mit 5 passenden
Glasern und 5 Untersetzern auch
aus Glas fiir nur 9 €, weiterhin eine
vintage 24 Karat vergoldete BMF N
Schale aus den 70er Jahren fiir 22
€ und ein BMF Zinnteller 95% Zinn
zum 65. Jubileum fiir 15 €, alles
sehr gut erh. fast wie neu, zu ver-
kaufen Tel. 05257 / 4055

DVD's - Zeichentrick-DVD's - z. B.
Lucky Luke (der schnellste Cow-
boy), Popeye (Spinat-Seemann),
Petterson und Findus (mit dem
kleinen Kater), Chicken Run (Pfif-
fige Hiihner), Die Schliimpfe (die
kleinen blauen Kobolde), Rio
(flugunfahiger Papagei) / Rata-
touille - und - Susi und Strolch
(beide von Walt Disney) / Lucas -
Der Ameisenschreck // DVD's, z.
B.: Bremer Stadtmusikanten / Colt

Seavers (Lee Majors) - Ein Colt fiir
alle Falle - Staffel 1/ Sprachkurse
- Engl., Franz., Ital., Span. - Tel.
05254-4554.

Uber 30 Jahre alte U-Eierfiguren
und auch auch andere alte U-Ei In-
halte, viele Beipackzettel, 3
versch. Sétzkasten (1x mit Schei-
be), weiterhin versch. fiir Kleinkin-
der geeignete Kinderbiicher, so-
wie eine CD mit 30 bekannten Kin-
derliedern nur 3 €, weiterhin 7
orig. DVD Kinderfilme 2 € /St. alle
7 zus. VB nur 12 €, auBerdem
auch ein elektronisches Kinder-
Keyboard in orig. Verpackung fiir
8 €, sowie 3 dltere noch original
verpackte Werbelastziige, sowie
kleine Autos und versch. vintage
Spiele etc. alles aus rauch- u. tier-
freien Haushalt (bei Oma + Opa)
giinstig abzugeben Tel.: 05257 /
4055

Grofiformat Bildband mit 178
Schwarz/weil Fotos der Prager
Burg von Karel Plicka Orbis Verlag
1972 9€, alteundz. T. sehralte
Ansichtskarten (1x Prager Burg
vom Hoffotograf ca. 1870 + 1x
Wien 1901), sowie 2 Kinstler
(Maler) Ansichtskarten vonm Su-
detenland vor 1945, sowie mehre-
re alte AK von DDR Stédten Dres-
den Karl Marxstadt u. andere und
auch von Prag, ein altes tschechi-
sches Kochbuch, mehrere tsche-
chische single Schallplatten mit
Pop- u. Schlagemusik der 60er
und 70er Jahre ab 1 €/Stiick, aus
rauchfreien Haushalt giinstig ab-
zugeben Tel.: 05257 / 4055

"Art Deco Vitrine halbrund, Louis
Philippe Kommode & Stiihle, anti-
ker Ofenschirm, antikes Grammo-
phon, Alte Metall Biergartenstiinle
- Tel.: 0177 / 3249369"

"Alte Schiitzenorden von Lipp- verschiedene GroBen und Ausfih-
springe von 1910, antike Sachen rungen (1 bis 3 € /St.) sowie 3
von Bad Lippspringe (Anden- neuwertige 0,71 Biigelverschluss
kenglaser, Porzellane, Bilder etc.) Flaschen (Saftflaschen) fur 2,50 €
- Tel.: 0177 / 3249369" aus rauch- und tierfreien Haushalt
Kaufdias - "Heidelberg, Kloster 2u verk. Tel. 05257 / 9289047
Eberbach, Blaubeuren" / Sprach- 2 neue unbenutzte Saugdiisen
Kurse: Englisch, Franzésisch, Itali- vom Bosch Serie 8 Staubsauger,
enisch, Spanisch / Gr. Ordner, in Mobeldiise fiir 4,50 € und Fugen-
Farbe / Christus-Miniatur auf kl. diise 2,50 € (beide zus. nur
Holzplatte / BUCHER: Kinder- 6,50€), sowie 1 Bosch Tele-
Spielideen,  Marchen,  Tiere, skopsaugrohr im gepflegten u. gut
Schmetterlinge, Dtld. i. d. Urzeit, erhaltenem Zustand fiir 9 € (alle
Pferde, Vogel, Hunde Saurier; Ma- Teile fiir 35mm Anschlussdurch-
lerei + Kunst; Geschichte d. messer geeignet) + neuer Zube-
Menschheit in 21 Banden v. Ver- hortrager fir 2 € aus rauch- und
lag "Die Zeit"; 10 Bande der Kath. tierfreien Haushalt Tel. 05257 /
Lehre A-Z / Wanderstdcke / Rol- 9289047

lendes Lineal / Humor-Ansichts- 3 yerschidene rolartoren je 35eu.
karten - u. a. Uli Stein, Janosch, gro tier tranz.box 54x55x70cm
Diddi, ~ Springmaus. - Tel. mit ext.gitter fiir katzen 80eu. gro.
05254/4554. schmarle mit licht,gro.breite vitrie-
4 Taschenrechner - Funktionen: nen je 15eu. neue verschidene
normal + wissenschaftlich / elec.wellen,wand heizungen 25
DVD's - u. a. Western/ GruBkarten bis 50eu. 7 verschidene sicht-
mit Umschlag / 8 Gedichtsbénde, schutz je 10eu. carport alu dach 2
Jahre 700-1900 / Pantograph seiten sichtschutz 460x340cm
(Storchenschnabel) / Fiir Dia-Pro- 350eu. Tel. 05258-6053671
jektor: Stander + Leinwand / 2 carport alu dach 2 seiten sicht-
Doku-Fachermappen, je 12 Facher schutz 460x340cm 350eu. 7 ver-
/ Schablonen fir Schrift und Mus- schidene sichtschutz je 10eu.
ter / Pommes-Frites-Schneider / neue verschidene elec.wellen,
Ansichtskarten Natur, Pflanzen, wantt heizungen 25 bis 50eu. gro.
Stilllebem / 3 Schul-Zirkel-Sets / schmarle mit licht und gro.breite
k. Tonfiguren: ~ Schafe, BAr, vitrienen je 15eu. gro.tier tranz.box
Schildkrdten / Kinder-Biicher / Hu- 54x55x70cm mit ext.gitter fiir kat-
mor-CD's. - Tel. 05254/4554.  zen 80eu. 3 verschidene rolartors
Neuwertiger Disneyland Teppich je 35eu. Tel. 05258-605367
original aus den 1970er Jahren 148 Kiéppel, Nadeln, Garne in al-
Disneyprodukt hergestellt in Italien |en Farben, sonstige Arbeitsmittel
aus Naturfasern (unbenutzt ca. 90 sowie etliche Klgppelbriefe um-
x 55 groB) VB 22 € und 1 original sténdehalber abzugeben. Preis
Disney 90er Jahre Mickey-Ein- VHB, Tel.: 0173-54832221
kaufsshoper fiir 4 €, weiterhin di- griginal Herrnhuter Adventsster-
verse sehr gut erhaltene vintage pe 71 verkaufen 2 x gelb 70 cm je
Blechdosen (bis zu 35 Jahre alt) ¢ o9 0o, 1 x gelb 60 cm € 15,00,
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1 x gelb mit rotem Kern 55 ¢cm €
15,00, Tel.: 0173-5483222

Engel-Weihnachtsorchester
36teilig plus Orgel und Bodenplat-
te, handgeschnitzt, naturbelassen,
Hersteller ~ Schumann-Wagner,
VHB, Tel.: 0173-5483222

1 Wandteller 20 cm Bing & Grén-
dahl, Motiv Elche im Tannenwald
von Harald Wiberg, € 30,00, Tel.:
0173-5483222

1 Wandteller 20 cm Original KPM,
Motiv  Schloss Sanssouci, €
50,00, Tel.: 0173-5483222

10 Messing-Mobiles klein, diverse
Motive, € 3,00 + 2 Messing-Mo-
biles groB, Vogelmotive, € 6,00,
Tel.: 0173-5483222

Diverse dénische Papiermobiles
PRIK KLIP, € 1,00 — 3,00, Tel.:
0173-5483222

1 Vase Delft handgemalt 26 cm €
15,00, 1 Zinn-Steinzeugkrug 21
cm € 10,00, 1 Kristallvase 14 cm
€5,00, Tel.: 0173-5483222

Alte Kameras zu verkaufen! Bitte
geben Sie uns Bescheid! Tel.
05252 8381381

3 Stiihle, weiss von lkea Serie
Stefan, neuwertig zusammen fiir
30,--€ Zu verkaufen.Tel.:
0175/4410703

Phonowagen, mit 2 Sicherheits-
glasplatten, auf Rollen, L =
115cm H=53cm B=46cm, edel
und hochwertig 45,00 Euro, Kera-
mik, Drusen, Berberschmuck,
Trommeln, 3 Bilderrahmen 50 x
60, Glasscheibe 130 x 100 x
1cm, oval, braun getont 15,00
Euro, Rollator, Aluminium, faltbar
u.platzsparend. verstellbar, ho-
henverstellbar, bequemer Sitz mit
Lehnen, 40 Euro, 4Stitzbdcke,
Aluminium, H27cm-42cm  ver-
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stellbar, Tragkraft 950kg 20,00
Euro ,Fernsehgerdt fir Wohnwa-
gen. Reisemobil und PKW 12V-
24V-230V BildschirmgrdBe
54x31cm.VesaAnschluss, Koax-
Sat-Anschluss, 2xHDMI  2xUSB,
Kopfhdreranschluss.65,00 Euro,
Schutzhiille fiir Wohnmobil PVC,
wetterfest L=7m,B=2,55m,
H=2,80m 40,00 Euro. Abholung
in Elsen Telf. 015259917794

Rollator sehr stabil, mit Korb, in
gutem Zustand, 50 Euro. Tel.:
05252/9157907

VERSCHIEDENES

Schiitzenjacke und Hut aus Bad
Lippspringe zu kaufen gesucht,
GroBe egal. Tel: 05252/5832

"Kaufe Miinzen und Medaillen
aus aller Welt! Gerne z.B. 5 DM &
10 DM Miinzen. AuBerdem alles
an Goldmiinzen, Silbermiinzen
und Silberbarren ! Gerne auch
ganze Sammlungen ! - Bitte alles
anbieten I - Tel. 05252 /
9893112"

Wir, schon etwas élteres Semes-
ter wollen noch nicht auf den
Schaukelstuhl und gehendeshalb
auf den Flohmarkt um unsere
Haushaltskasse auf zu bessern,
dafiir suchen wir Kostenlos oder
giinstig Rlohmarktartikel und Tro-
del sowie Angelsachen, Werkzeug
etc. Gerne holen wir es ab, iiber
ihren Anruf wiirden wir uns freuen.
Tel.: 0176/43025694

SUCHE Restmenge Dachziegel
"Roben FlandernPlus Schwarz".
Email an logikus@freenet.de

"Kaufe Orden, Urkunden, Fotos/
Fotoalben, Helme, Schirmmiitzen,
Uniformen, Reservistenkriige, Sa-
bel, Dolche uvm. Zahle z.B. fiir
EK2 bis 150€, EK 1 bis 300€, Fo-
toalben bis 1000€, Uniformen bis
3000€, Schirmmiitzen bis 1000€,
Helme bis 1500€, Deutsches
Kreuz Gold Nachlass ab 3500€,
Ritterkreuznachlass ab 14000¢€,
Ehrenpokal Luftwaffe ab 3000€-
Bitte alles anbieten, serfse und
sehr diskrete Abwicklung !! - Tel.:
05252/ 9893112"

Kaufe Bilder der Maler Willy Lu-
cas, Gg. Lucas, Josef Struck, Do-
minicus, Weitzner, Gallaus, Huns-
tiger, Matern, Pick, Strohmeier
und andere Gemélde, gerne auch
mit Paderborner Motiven. Bitte al-
les anbieten ! - Tel.: 05252 /
9893112

Gut erhaltendes voll funktionsfa-
higes Herren Trekking Rad, Marke
Raleigh, 27 Gang Kettenschal-
tung, 28 Zoll, Scheibenbremse
hinten und vorne fiir 100€ zu ver-
kaufen. Tel.01608000275

BEKANNTSCHAFTEN

Erd5,186,blaue Augen, Schlank.
Suche Sie die sich vernachlassigt
fohit fiir gel.Treffen, Mollig kein
Problem, die ihre Lust ausleben
mochte, keine Finziellen Intresse
beidseitig. 100~ Diskretion. Su-
che Sie bis 65jahre, bei Interesse
kannst du mir iber Mail Adresse
schreiben  winfriedfraenkel@g-
mail.com, bitte mit Bild und Han-
dynummer zwecks Kontakt Auf-
nahme, vielleicht bis Bald!

Gemeinsam statt einsam! Welche
Frau mochte einen Single-Mann
(61) kennen lernen, mit dem sie
am Wochenende gelegentlich
Spazieren gehen kdnnte? Ich freue
mich auf Deine Zuschrift, E-Mail:
schoenemomente@gmx.net

STELLENMARKT

Gartner sucht Arbeit Heckensche-

ren, Hochdruckreinigung, Un-
krautbeseitigung  usw. 0152
21640113

Computerhilfe fiir Privat, biete ich
als absolvierter Fachmann Hilfe in
Computer, Netzwerk, Fernseher,
SAT-Anlage,  Kamera-Uberwa-
chung, Kleinere Elektroarbeiten
und Reparatur an. Aus organisato-
rischen Griinden kann ich zurzeit
meine Unterstiitzung NUR in Bad
Lippspringe und direkte Umge-
bung anbieten. Ebenfalls Unter-
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Paderborner Stadthallen- MIETGESUCHE WIR SUCHEN:
) Betriebs GmbH: H - t
SchE?ge%%%(efrPi\:j%?LZ;rrzt?urzhen Suche 300 his 400 m* Grund- ausm.e Ister,
wir 1 Sous Chef (m/w/d). stick fir Tinyhaus Tel. 0157/  4=6 Std. die Woche.

51460337

Suche 3 ZKB EG Wohnung mit
EBK und Balkon oder Terrasse
(Garage) in PB-Elsen, Wewer,

Entgelt und Zuschlage nach Tarif
(TV6D), Betriebsrente, i.d.R.
keine geteilten Dienste, u.v.m.

Gute handwerkliche
Féahigkeiten werden gewiinscht.

Alle Stelleninfos mit Online-

Bewerbungsformular auf Sande oder naher Umgebung. Tel. HEGGEMANNMEDIEN
et 01754410703 TEL N52o2 96530
unternehmen/jobs hgh@heggemannmedien.de
Fragen beantwortet unser
Kiichenchef Christopher Gleich,
05251/15620. "
Wir f flh
" Bewerbung! DIE NACHSTE AUSGABE
UR) ERSCHEINT AM 23.09.2026
SCHUTZENHOF PADERBORN SR
Raum fiir Veranstaltungen
REDAKTIONSSCHLUSS
stiitzung und Umgang mit Handy/ Is-l- AM 16 09 2026

Smartphone, Tablet und Smart-
Home. Tel.: 05252 / 9171683

Alteres Ehepaar sucht Raumpfle-
gerin fiir ein Einfamilienhaus in
Schlangen, 14-tdgig fir 3 Stun-

. ﬂppartementuermietung
den, Stundenlohn 20€.Handy-Nr. i

_. Christa Schmitz

017631325819 41 &, :
Inh. Regina Vockamm ‘
~Ulktorlastgif=3 =30
AUTOMARKT !ﬁ RS
> = Tel. 84651-944130 :
Wir kaufen Wohnmobile . . Mobll 8173-7778268 -
+ Wohnwagen L : 2
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.| > ujmw_qyartema‘nt_schm“z_de ‘
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Tag der offenen Tur

Heute reinschauen.
Morgen durchstarten.

im BENTELER Aus- und Weiterbildungszentrum
Marienloher StralRe 27 | 33104 Paderborn

BENTELER Y

makes it happen




