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Sparkassen-
SchlossSommer-Ausklang

Tag der Regionen - 3. Oktober 2026

Schloß Neuhaus. Zum traditio-
nellen Ausklang des Schloss-
Sommers zeigen heimische Ver-
markter, was unsere Heimat in 
ihrer Lebendigkeit ausmacht, 
denn nichts schmeckt näher und 
ist besser. Sie bieten Kulinari-
sches aus der eigenen Produkti-
on, Kunsthandwerkliches, Nütz-
liches und Gesundes.
Am 3. Oktober klingt der 

SchlossSommer 2026 mit ei-
nem guten Stück Zuhause aus. 
Schlosspark und Lippesee Ge-
sellschaft, Kreislandfrauenver-
band Paderborn und der Land-
frauenServiceverein Paderborn-
Höxter präsentieren beim „Tag 
der Regionen“ Heimat in ihrer 
schönsten Form. Man erlebt im 
Schlosspark ein Fest aus heimi-
scher Kultur, Kulinarik und 

Ihre Hecken fit für den Herbst: Melden Sie sich jetzt für Ihren 
professionellen Formschnitt vor den kalten Tagen!

Hausmeisterservice & Gartenarbeiten
Einkaufshilfe, Transporte & Winterdienst

Mimikresonanz®
emTrace®
Mesource®

Mersch GmbH & Co.KG
Seminare - Training - Coaching
Bielefelder Str. 139
33104 Paderborn Sennelager
0 52 54/72 28
mersch-coaching.de

(Kunst-)Handwerk. Das Angebot 
bietet Programmpunkte zum An-
schauen und Mitmachen für je-
des Alter. Ein Markt aus heimi-
schen und hausgemachten Wa-
ren und Leckereien eröffnet ei-
nen Blick auf Vielfalt und Reich-
haltigkeit unserer Regionen.

Einladung zum ökumenischen 
Gottesdienst um 11 Uhr!

Wir wünschen 

Ihnen schöne 

Stunden auf dem

Sparkassen-

SchlossSommer-
Ausklang
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Gelungener 
Auftakt im 

Alanbrooke-Quartier
Nachbarschaft feiert gemeinsam

Paderborn. Ein Quartier kommt 
zusammen: Beim Auftaktfest am 
Quartierstreff im Alanbrooke-
Quartier haben am Donnerstag, 
10. September, über 400 Besu-
cherinnen und Besucher einen 
abwechslungsreichen und stim-
mungsvollen Nachmittag erlebt. 
Bei bestem Wetter wurde an der 
Dr.-Margit-Naarmann-Straße 6 a 
gelacht, gespielt und kreativ ge-
staltet. 

Von 16 bis 18.30 Uhr öffnete der 
Quartierstreff seine Türen und 
lud Anwohnerinnen und Anwoh-
ner dazu ein, den neuen Treff-
punkt kennenzulernen und mit-
einander ins Gespräch zu kom-
men. Die Resonanz war groß. 
Zahlreiche Familien, Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene nutz-
ten die Gelegenheit, ihre neuen 
Nachbarinnen und Nachbarn 
kennenzulernen.

Vor allem für die jüngsten Gäste 
gab es viel zu entdecken. Das 
Familienzentrum sorgte mit Glit-
zertattoos und Kinderschminken 
für strahlende Gesichter. Kreativ 
wurde es bei den Bastelangebo-
ten der Kunstschule Spartacus 
und des Studio Einz. Die Kol-
pingjugend Paderborn-West und 
die ev. Jugend bespaßten die 
Kinder mit einer Mini-Olympiade 
und dem Spielmobil.

Auch kulinarisch hatte das Fest 
einiges zu bieten. Bei Kaffee und 

frischen Waffeln und italieni-
schen Köstlichkeiten konnten die 
Besucherinnen und Besucher in 
entspannter Atmosphäre mitein-
ander ins Gespräch kommen. 
Dass sich die Gäste so wohlfüh-
len konnten, war dem großen 
Engagement vieler Helferinnen 
und Helfer sowie zahlreicher Or-
ganisationen aus dem Umfeld 
des Alanbrooke-Quartiers zu 
verdanken.

Das Fest machte eindrucksvoll 
deutlich, welches Potenzial im 
neuen Quartier steckt: Wo Men-
schen unterschiedlicher Genera-
tionen und Hintergründe zusam-
menkommen, entstehen Begeg-
nungen, Gespräche und neue 
Kontakte. Der Quartierstreff bie-
tet dafür künftig einen wichtigen 
Ort und soll Raum für Aus-
tausch, gemeinsame Aktivitäten 
und unterschiedliche Angebote 
schaffen.

Der Quartierstreff wird ab Okto-
ber zunächst dienstagsvormit-
tags von 9 bis 12 und mittwoch-
nachmittags von 16 bis 19 Uhr 
geöffnet haben. Weitere Aktio-
nen sind in Planung. Der Quar-
tiertreff wird dann der Nachbar-
schaft aber auch Vereinen und 
Gruppen zur Verfügung stehen. 
Fragen und Anregungen sind 
herzlich willkommen unter quar-
tiersarbeit@paderborn.de oder 
unter der Tel.-Nr. 05251/ 
8812259.

v.l.n.r. Melanie Bause-Engel (Sozialamt, Abt. Soziale Teilhabe, Stadt 
Paderborn), Meri Berg (Kunstschule Spartacus und Studio Einz), Sö-
ren Becker (Pastoralreferent der katholischen Kirche), Lars-Christian 
Lange (ZQE, Stadt Paderborn), Sandra Jürgenhake (Dezernentin, Stadt 
Paderborn), Helmut Vonnahme (Leiter Sozialamt, Stadt Paderborn), 
Lara Stagge (Sozialamt, Abt. Soziale Teilhabe, Stadt Paderborn), Mela-
nie Nowak (ZQE, Stadt Paderborn), Sören Lühr (Geschäftsführung 
WGP) Bildrechte: Stadt Paderborn

Connect 2026: 
Über 200 Aussteller zeigen Wege 

in Ausbildung und Beruf
Berufseinstiegsmesse im Paderborner Schützenhof 

bringt Jugendliche und Arbeitgeber zusammen – 
Handwerk mit eigener Arena vertreten

Kreis Paderborn. Schule vorbei 
– und dann? Vom 24. bis 26. 
September 2026 bietet die Be-
rufseinstiegsmesse Connect im 
Paderborner Schützenhof Orien-
tierung für den nächsten Schritt. 
Mehr als 200 Unternehmen und 
Institutionen sowie acht Hoch-
schulen präsentieren auf rund 
5.000 Quadratmetern Ausbil-
dungsberufe, Studienmöglichkei-
ten und weitere berufliche Per-
spektiven. Angesprochen sind 
Schülerinnen und Schüler ebenso 
wie Eltern, Lehrkräfte und Men-
schen, die sich beruflich neu ori-
entieren möchten.
Auch Jugendliche, die in diesem 
Jahr die Schule beendet und noch 
keinen Ausbildungsplatz gefunden 
haben, können sich informieren. 
Ausbildungsverträge werden in 
Industrie, Handel und Handwerk 
noch bis zum Jahresende einge-
tragen. Vor Ort stehen unter ande-
rem Ausbildungsakquisiteure des 
Kreises Paderborn und Berater 
der Kreishandwerkerschaft für 
persönliche Gespräche zur Verfü-
gung.
Organisiert wird die Connect ge-
meinsam von der Agentur für Ar-
beit Detmold-Paderborn, der IHK 
OWL zu Bielefeld – Zweigstelle 
Paderborn + Höxter, dem Kreis 
Paderborn, der Kreishandwerker-
schaft Paderborn-Lippe und der 

Connect Messeorganisation. Im 
Mittelpunkt steht die persönliche 
Begegnung zwischen jungen 
Menschen und möglichen Arbeit-
gebern.

Handwerk zum Ausprobieren
Eine zentrale Anlaufstelle ist die 
Handwerksarena in Halle 1. Dort 
werden verschiedene Ausbil-
dungsberufe praxisnah vorge-
stellt. Besucherinnen und Besu-
cher können selbst aktiv werden – 
beispielsweise bei Aufgaben an 
einem Gerüst im Malerhandwerk 
oder beim Aufbau eines kleinen 
Dachstuhls. An den Ständen sind 
auch Auszubildende aus Hand-
werksbetrieben vertreten, die aus 
erster Hand von ihrem Berufsall-
tag berichten.

Ausbildung, Studium und Frei-
willigendienste
Neben klassischen Ausbildungs-
berufen präsentiert die Connect 
zahlreiche Studienmöglichkeiten. 
Allein 60 Unternehmen bieten du-
ale Studienangebote an. Erstmals 
gibt es zudem einen Gemein-
schaftsstand für Freiwilligen-
dienste. Vorgestellt werden unter 
anderem das Freiwillige Soziale 
Jahr, das Freiwillige Ökologische 
Jahr und das Freiwillige Hand-
werksjahr. Angebote für Studie-
rende und Erwachsene, die sich 

beruflich verändern möchten, er-
gänzen das Programm.
Auch das Thema Inklusion spielt 
eine Rolle: Für Jugendliche mit 
Förderbedarf werden geführte 
Rundgänge angeboten. Am 
Samstag stehen Dolmetscherin-
nen und Dolmetscher für Ara-
bisch, Russisch und Ukrainisch 
zur Verfügung. Eltern und Lehr-
kräfte können ebenfalls Bera-
tungsangebote nutzen.
Das Interesse ist bereits groß: 32 
Schulen aus dem Kreis Paderborn 
mit mehr als 4.000 Schülerinnen 
und Schülern haben ihren Besuch 
angekündigt.
Ergänzt wird die Messe durch die 
digitale Connect-Plattform. Dort 
können sich Interessierte vor und 
nach der Veranstaltung über Aus-
steller, Berufsbilder, Praktika, 
Ausbildung, Studium und Freiwil-
ligendienste informieren, Termine 
buchen und einen Interessen-
Check nutzen. Damit soll die 
Connect auch über die drei Mes-
setage hinaus bei der Berufsorien-
tierung unterstützen.

Öffnungszeiten
Donnerstag, 24. September: 
8.30 bis 16 Uhr
Freitag, 25. September: 
8.30 bis 14 Uhr
Samstag, 26. September: 
10 bis 15 Uhr

Freuen sich auf die diesjährige Connect (v. links): Ann-Kathrin Strunz (Geschäftsführung Übergang Schule-
Beruf, Amt für Bildung und Integration, Kreis Paderborn), Maria Keck (Abteilungsleiterin 
Ausbildungsoffensive, Kreishandwerkerschaft Paderborn-Lippe), Landrat Christoph Rüther (Kreis 
Paderborn), Aloys Buschkühl (stv. Hauptgeschäftsführer der Kreishandwerkerschaft Paderborn-Lippe), 
Andrea Wesemann (Bereichsleitung Berufsberatung, Agentur für Arbeit Detmold-Paderborn), Mathilde 
Schulze-Middig (Vorsitzende der Geschäftsführung, Agentur für Arbeit Detmold-Paderborn), Monika 
Grundke (Projektleiterin Berufsorientierung und Bildungsmarketing, IHK Ostwestfalen zu Bielefeld 
Zweigstelle Paderborn), Brigitta Bergmeier-Tillmann (Projektleitung Berufseinstiegsmesse „Connect“, BBT 
Messegesellschaft) und Jürgen Behlke (Geschäftsführer und Leiter der Zweigstelle Paderborn und Höxter, 
IHK Ostwestfalen zu Bielefeld). Foto: Kreishandwerkerschaft: Kronsbein
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MENSCHEN
VERSTEHEN.
POTENZIALE
ENTFALTEN.
ULF MERSCH

EMPATHIE.  KLARHEIT .  WIRKUNG.
FÜR STARKE BEZIEHUNGEN –
BERUFLICH UND PRIVAT .

Mimikresonanz®
MIMIK- UND KÖRPERSPRACHE TRAINING

• Körpersprache und Mimikexpressionen erkennen, 
richtig interpretieren und respektvoll nutzen

• Persönlichkeits- und Emotionsprofiling für 
erfolgreiche, authentische Kommunikation

• Führungsstärke entwickeln durch den professi-
onellen Umgang mit nonverbalen Einwänden

• Menschenkenntnis kultivieren, als Basis von 
Empathie und eigener Wirkungskompetenz 

Kostenfreie Kurzvorträge à 45 Minuten 
zu folgenden Terminen:
Sa., 24.10.26,  11.00/12.00/13.00 Uhr
Mo., 26.10. 26, 17.00/18.00/19.00 Uhr

Jedes der 3 Programme wird in 30 Min vorgestellt. Danach wer-
den 15 Min Ihre Fragen beantwortet. Nach weiteren 15 Minuten 
folgt das nächste Thema.

Bitte buchen Sie Ihren Termin entspre-
chend Ihrem Interesse auf folgender Seite 
mersch-coaching.de, unter dem Menüpunkt 
Workshops oder folgen Sie dem QR Code.

Gerne auch Informationen unter:  
0170 3160088 

emTrace®
COACHING (ONLINE UND PRÄSENZ)

Mesource®
RESILIENZ WORKSHOPS

• Emotionen als Sprache unserer Bedürfnisse 
verstehen

• Sie annehmen, wahrnehmen, steuern und 
ausdrücken

• Mikrotrainingseinheiten (MTEs) für innere 
Balance und Stärke nutzen

• Gelassenheit und Wohlbefinden durch 
Aktivieren eigener Ressourcen

• 1:1 Präsenz- und Onlinecoaching, für diskrete 
und wertschätzende Hilfe

• Emotionale Blockaden lösen, Stressereignisse 
erkennen und verkraften

• Eigene Lösungen suchen, sorgsam prüfen 
und zielgerichtet nutzen

• Grenzen erkennen und kommunizieren

MODERNE RÄUMLICHKEITEN FÜR SEMINARE, 
TRAININGS UND COACHINGS
IN PADERBORN-SENNELAGER

Jetzt mehr erfahren Mersch GmbH & Co.KG
Seminare - Training - Coaching
Bielefelder Str. 139
33104 Paderborn Sennelager
0 52 54/72 28

mersch-coaching.de
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BAUEN &
WOHNEN

Wenn der Einzugstermin ins 
Wasser fällt

Unklare Bauzeiten können 
Bauherren teuer zu stehen 

kommen
Paderborn. Der Bau des Eigenheims läuft, die Wohnung ist 
gekündigt, der Umzug organisiert. Doch was, wenn sich die 
Fertigstellung des Hauses verschiebt? Eine unklare 
Zeitschiene kann schnell zum finanziellen und 
organisatorischen Problem werden. Deshalb sollte der 
gesamte Bauablauf von Anfang an realistisch geplant werden 
– vom Baubeginn bis zur Bezugsfertigkeit. Das Gesetz verlangt 
bei Verbraucherbauverträgen verbindliche Angaben zum 
Fertigstellungszeitpunkt oder zur Dauer der Bauausführung. Da 
unklare Formulierungen für Bauherren erhebliche Risiken 
bergen können, empfiehlt es sich, den Bauvertrag vor der 
Unterschrift unabhängig prüfen zu lassen, etwa von einem 
Bauherrenberater des Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB). 
Unter www.bsb-ev.de gibt es dazu weitere Infos und 
praktische Hilfen. (djd)

Paderborn. Lange Zeit stand bei 
der Modernisierung von Wohnge-
bäuden vor allem die Heizenergie-
einsparung im Vordergrund. Doch 
angesichts immer häufiger auftre-
tender Hitzewellen rückt ein weite-
rer Aspekt in den Fokus – der 
Schutz vor sommerlicher Überhit-
zung. Experten sprechen inzwi-
schen von einer ganzjährigen 
Wohnkomfort- und Klimavorsor-
ge. Gerade Dachgeschosse gelten 
dabei als sensible Bereiche, denn 
auf dunklen Dachflächen können 
sich bei intensiver Sonnenein-
strahlung Temperaturen von 70 
Grad Celsius und mehr entwi-
ckeln. Wie viel dieser Wärme in 
die Wohnräume gelangt, hängt 
entscheidend von der Qualität der 
Dämmung ab. Ein niedriger U-
Wert, der im Winter Wärmeverlus-
te reduziert, sorgt auch im Som-
mer dafür, dass Hitze deutlich 
langsamer ins Gebäude eindringt.

Schlanke Lösung für die ener-
gieeffiziente Dachmodernisie-
rung
Besonders wirksam ist eine 
durchgehende Aufsparrendäm-
mung aus Hochleistungsdämm-
stoffen wie Polyurethan (PU). Sie 
wird oberhalb der Sparren verlegt 
und bildet eine nahezu wärmebrü-
ckenfreie Dämmschicht. Auf-
grund ihrer sehr guten Dämmleis-
tung benötigt sie vergleichsweise 
geringe Materialstärken und eig-
net sich deshalb hervorragend für 
die Modernisierung bestehender 
Dächer. Selbst bei schlankem 
Aufbau lassen sich hohe Dämm-
wirkungen erzielen, ohne wertvol-
len Wohnraum im Dachgeschoss 
zu verschenken. Ein weiterer Vor-
teil: Die Arbeiten erfolgen über-
wiegend von außen, sodass die 
darunterliegenden Wohnräume 

häufig weiter genutzt werden kön-
nen. Hochleistungsdämmstoffe 
aus PU erreichen bereits bei ge-
ringer Dicke sehr gute Wärme-
schutzwerte und tragen dazu bei, 
dass sich Dachräume im Sommer 
deutlich langsamer aufheizen. 
Das verbessert den Wohnkomfort 
und kann den Bedarf an energiein-
tensiver Kühltechnik reduzieren. 
Unter www.puren.com gibt es 
dazu weitere Infos und einen um-
fangreichen Dämmratgeber für 
Bauherren und Hausbesitzer.

Das Zusammenspiel macht den 
Unterschied
Eine gute Dachdämmung bildet 
die Grundlage für angenehme 
Temperaturen im Haus. Noch 
wirkungsvoller wird der sommer-
liche Wärmeschutz, wenn meh-
rere Maßnahmen sinnvoll mitein-

ander kombiniert werden. Beson-
ders wichtig sind außen liegende 
Verschattungen an Fenstern, 
etwa durch Rollläden, Raffstores 
oder Markisen. Sie verhindern, 
dass Sonnenstrahlen und damit 
Wärme überhaupt ins Gebäude 
gelangen. Ergänzend hilft eine 
gezielte Nachtlüftung, tagsüber 
gespeicherte Wärme aus dem 
Haus abzuführen. Wer Dachsa-
nierung, Fensterausstattung und 
Verschattung gemeinsam plant, 
schafft die Voraussetzungen für 
ein ausgeglichenes Raumklima 
zu jeder Jahreszeit. So wird das 
Dachgeschoss selbst an heißen 
Sommertagen zu einem ange-
nehmen Wohn- oder Arbeitsort. 
(djd)

Wenn das Dach zum 
Klimapuffer wird

Eine gute Dämmung zahlt sich für 
alle Jahreszeiten aus

Ein Dachausbau schafft zusätzli-
chen Wohnraum. Wichtig ist, ei-
nen guten Wärmeschutz mit ein-
zuplanen, damit die Temperaturen 
in den neuen Räumen sommers 
wie winters angenehm bleiben. 
Foto: djd/puren

Am Sonntag, den 
27. September eröffnet 
Gärtnerei Sporkmanmn die neue 

Herbstausstellung 
Delbrück/Ostenland. Die Gärtne-
rei Sporkmann ist eine Institution 
im Paderborner Land. Bereits in der 
dritten Generation dreht sich hier 
alles um Blumen, die überwiegend 
aus eigener Produktion oder An-
zucht stammen. 
Zum Ostenländer Markt wird am 
Sonntag, dem 27. September die 
große farbenfrohe Herbstaustellung 
2026 eröffnet. Angeboten werden 
verschiedenste Zier- und Speise-
kürbisse, Stiefmütterchen und 
Hornveilchen aus eigener Anzucht, 

winterharte Heide sowie Herbstas-
tern und Chrysanthemen in vielen 
Farben und Formen. Natürlich prä-
sentiert mit tollen neuen Deko-Ide-
en für drinnen und draußen. Wie 
immer finden Sie hier beste Gärt-
ner-Qualität und zu tollen Preisen.
In der Zeit von 11 bis 16 Uhr sind 
Sie eingeladen nach Lust und Lau-
ne zu stöbern. Tanken Sie gute 
Laune im Blumenmeer und lassen 
Sie sich inspirieren! Die Familie 
Sporkmann freut sich auf Ihren Be-
such in Ostenland.
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Ohne Website fehlt Dir was!

24|7|365 

geöffnet!

Wo Informationen fehlen, 
wachsen die Gerüchte!

Wir helfen Ihnen, 
Ihre Zielgruppe 

clever anzusprechen.

w w w . h e g g e m a n n m e d i e n . d e

09. - 11. OKTOBER 2026

„Ein gutes Gefühl
nach Hause zu kommen.“

Im Herrenrott 3 | 33014 Bad Driburg-Herste
Telefon: 0 52 53 98 47 - 0 | E-Mail: info@peine-fenster.de

Web: www.peine-fenster.de

www.baumesse.de
BAUEN
WOHNEN
RENOVIEREN
ENERGIESPAREN

FREIKARTE
Bei Vorlage dieser Anzeige freier Eintritt für eine Person

25853
Freikartennr.

PADERBORN Schützenhof09.-11.10.2026
Freitag und Samstag 10 - 18 Uhr, Sonntag 11 - 18 Uhr

Nach erfolgreicher Premiere: 
Baumesse Paderborn 2026 wächst weiter

Paderborn. Nach dem gelunge-
nen Auftakt im Vorjahr geht die 
Baumesse Paderborn vom 9. bis 
zum 11. Oktober 2026 im Schüt-
zenhof in ihre zweite Runde – 
und legt noch einmal kräftig zu!
Die große Nachfrage von Aus-
stellern und Besuchern zeigt 
Wirkung: Für die Ausgabe 2026 

wurde die Ausstellungsfläche 
der Baumesse Paderborn deut-
lich erweitert. Durch die Vergrö-
ßerung von Halle 6 finden rund 
20 zusätzliche Aussteller Platz, 
um den Besucherinnen und Be-
suchern eine noch breitere Palet-
te an Ideen und Lösungen rund 
ums Bauen, Wohnen und Ener-

giesparen zu präsentieren.

Starke Partner und namhafte 
regionale Schwergewichte
Besonders erfreulich ist der Zu-
wachs an bekannten regionalen 
Partnern. Neben etablierten 
Handwerksbetrieben präsentie-
ren sich in diesem Jahr weitere 

Volle Hallen und gute Laune sind auch auf der Baumesse Paderborn 2026 garantiert.

Das Team der BaumesseE GmbH ist auf der Baumesse Paderborn jederzeit für Sie da!
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Info und Vertrieb:
Georg Knaup - Ihr Immopartner

Detmolder Straße 71 - 33100 Paderborn
05251 - 2077810 / 0171 - 2122320
Georg.Knaup@Immopartner-pb.de

Bad Lippspringe / Schlangen
Zum Kurwald 2,
Ecke Paderborner Straße

weitere Informationen:
www.immopartner-pb.de

Jetzt Exposé anfordern.
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09. - 11. OKTOBER 2026

namhafte Aussteller aus der Re-
gion, darunter große Adressen 
aus dem Einrichtungs- und Mö-
belbereich, sowie viele weitere 
Spezialisten für das moderne Zu-
hause.

Als bewährter Premium-Partner 
ist auch 2026 die Dalmann 
Group wieder mit von der Partie 
und präsentiert sich auf dem 
Messegelände mit einem ein-
drucksvollen Messestand. Zu-
dem freuen wir uns sehr über die 
Schirmherrschaft durch Bürger-

meister Stefan-Oliver-Strate.

Fokus auf Bauelemente und 
die Energiewende
Ein besonders starker Schwer-
punkt liegt 2026 auf dem Be-
reich der Bauelemente: Wer auf 
der Suche nach hochwertigen 
Fenstern, Türen oder modernen 
Terrassenüberdachungen ist, 
findet bei den zahlreichen 
Fachanbietern eine riesige Aus-
wahl sowie individuelle Beratung 
direkt vom Profi.

Ebenfalls wieder ganz vorne mit 
dabei ist das absolute Zukunfts-
thema Energie: Ob Photovoltaik, 
Wärmepumpen, effiziente Däm-
mung oder moderne Heiztechnik 
– Experten und Energieberater 
stehen bereit, um Wege zu mehr 
Unabhängigkeit und nachhaltiger 
Einsparung aufzuzeigen.

Fachwissen und Gewinnaus-
sichten
Das beliebte, kostenfreie Fach-
vortragsprogramm vermittelt 
auch in diesem Jahr praxisnahes 
Expertenwissen zu aktuellen 
Bau-, Sanierungs- und Energie-
themen. Wer sich zusätzlich eine 

Chance auf ein echtes Highlight 
sichern möchte, nimmt am tradi-
tionellen Baumesse-Gewinnspiel 
teil: Über die Messesaison hin-
weg winkt als Hauptpreis wieder 
ein schicker Neuwagen, und 
zwar ein Mitsubishi ASX im Wert 
von über 25.000 Euro!

Im Gespräch mit den Ausstellern kann man sich über Produkte und Dienstleistungen ausführlich 
informieren.

www.paderborner-journal.de

Die Baumesse 
Paderborn findet 
statt von Freitag 

bis Sonntag,                
9. Oktober bis 11. 

Oktober 2026. 

Nähere 
Informationen 

finden Sie unter 
folgendem Link.

www.baumesse.de/
paderborn
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HOLZRAHMENBAU ZIMMERERARBEITEN ENERGETISCHE SANIERUNG
DACHDECKERARBEITEN

Tel. 0525114784-02 I info@raphaelrisse.de I www.raphaelrisse.de I

Eulenweg 2
33428 Harsewinkel

Tel.: 0176 / 4717 1347
E-Mail: a.nickel@schimmelpeter.de

SchimmelPeter-Fachbetrieb
Andreas Nickel

Andreas Nickel
... an���s ��� an����!

Die Baumesse Paderborn 
bringt Expertise und Unterhaltung 

in den Schützenhof 
Seit 2025 füllt die Baumesse Pa-
derborn das traditionsreiche Ver-
anstaltungsgelände am Schützen-
hof mit neuem Leben. Als dritter 
Standort in der wirtschaftsstarken 
Region Ostwestfalen-Lippe knüpft 
die Messe bewusst an die Erfolge 
der Vorgängermesse „Paderbau“ 
an.
Hier verschmilzt die Vertrautheit 
einer regionalen Traditionsmesse 
mit dem geballten Fachwissen aus 
bundesweit 20 erfolgreichen 
Standorten zu einem zukunftswei-
senden Ereignis für alle, die neu 
bauen, sanieren oder ihre Energie-
kosten senken möchten.

Was hat die Baumesse Pader-
born zu bieten?
Das Kernprinzip dieser Tage lau-
tet: Gezielte Beratung statt anony-
mer Suche. Das vielseitige Aus-
stellerfeld vereint alle wichtigen 
Handwerke und setzt zudem einen 
riesigen Schwerpunkt auf das 
Thema Energiesparen.
Im Schützenhof treffen Fachbetrie-
be auf ein Publikum, das mit kon-
kreten Plänen und echten Investiti-
onsabsichten auf das Gelände 
kommt. Direkt an den Ständen 
werden Skizzen besprochen, erste 
Angebote kalkuliert und die nächs-
ten Vor-Ort-Termine vereinbart.
Diese Arbeitsweise zahlt sich aus, 
denn die Aussteller profitieren er-
fahrungsgemäß von einer über-
durchschnittlich hohen Zahl an 
neuen Kundenkontakten direkt aus 
der Nachbarschaft.

Wie groß ist die Baumesse 
Paderborn?
Das dichte, aber abwechslungs-
reiche Format erstreckt sich über 
die große Messehalle, weitere 
großzügige Räumlichkeiten so-
wie das idyllische Außengelände. 
Diese Aufteilung bietet den Un-
ternehmen optimale Bedingun-
gen, um auch schwere Baustoffe 
oder großflächige Innovationen 
anschaulich zu präsentieren.
Wer tiefer in Spezialthemen ein-
tauchen möchte, nutzt das infor-
mative Begleitprogramm: An al-
len drei Tagen vermitteln kosten-
freie Fachvorträge wertvolle Ein-
blicke in ganz verschiedene 
Fachrichtungen.

Welche Verpflegung gibt es 
auf der Baumesse Paderborn?
Damit die Konzentration beim 
Vergleichen der Angebote hoch 
bleibt, ist für die passende kuli-
narische Begleitung gesorgt. Ne-
ben dem zentralen Messerestau-
rant stehen an verschiedenen 
Ecken des Geländes weitere Sta-
tionen für den kleinen und großen 
Hunger bereit. 

Die einladenden Bewirtungsbe-
reiche sind der ideale Ort, um 
sich mit den Angehörigen kurz 
zurückzuziehen, die gesammel-
ten Prospekte zu sortieren und 
den Messeausflug mit der ge-
samten Familie rundum ent-
spannt und erfolgreich ausklin-
gen zu lassen.

Messedatum:
Freitag 09.10. - Sonntag 
11.10.2026

Öffnungszeiten:
Fr. / Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
So. 11:00 - 18:00 Uhr

Ausstellungsort:
Schützenhof Paderborn
Schützenplatz 1
33102 Paderborn

Eintrittspreise:
5,- € pro Person, bis 16 Jahre frei 
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Häusliche Alten- & Krankenpflege GmbH

33106 Paderborn-Elsen • Von-Ketteler-Str. 53
05254 - 66410

RUND UM DIE UHR
FÜR SIE ERREICHBAR

Tag der älteren
Generation

Fit im Alter durch die 
richtige Ernährung

Welche Nährstoffe Senioren für Knochen, 
Immunsystem und Wohlbefinden brauchen

Paderborn. Natürlich wollen Se-
nioren möglichst lange körperlich 
und geistig fit bleiben, um die Zeit 
für sich und mit ihren Enkeln zu 
genießen. Neben regelmäßiger Be-
wegung ist hierfür eine ausgewo-
gene Ernährung mit einer ausrei-
chenden Nährstoffzufuhr wichtig. 
Doch gerade in der kalten Jahres-
zeit kann es unter anderem 
schwierig werden, an genug Vit-
amin D zu kommen. Denn in der 
Regel bildet der Körper das soge-
nannte „Sonnenvitamin“ in Kon-
takt mit Sonnenlicht selbst. Mit zu-
nehmendem Alter nimmt die Ei-
genproduktion von Vitamin D je-
doch ab. Zudem meiden in den 
kühleren Monaten viele Senioren 
den Aufenthalt im Freien.

Nahrungsergänzungsmittel 
gleichen Mängel aus
Das Vitamin D ist wichtig für die 
Knochengesundheit und spielt 
auch eine zentrale Rolle im Im-
munsystem. Ältere Menschen 
sollten daher regelmäßig fetten 
Seefisch verzehren oder das Vit-
amin D gezielt über Nahrungser-
gänzungsmittel (Supplemente) zu-
führen. Unter www.nahrungser-
gaenzungsmittel.org gibt es dazu 
weitere Informationen.
Calcium ist ebenfalls ein lebens-
wichtiger Mineralstoff, der in star-

ken Knochen und Zähnen enthal-
ten ist. Darüber hinaus ist es wich-
tig für die Weiterleitung von Reizen 
im Nervensystem und die Muskel-
funktion. Calcium ist vor allem in 
Milch und Milchprodukten enthal-
ten. Insbesondere wenn diese Le-
bensmittel nicht regelmäßig auf 
dem Speiseplan stehen, kann eine 
gezielte Ergänzung sinnvoll sein.

Fit bleiben mit den richtigen 
Mitteln
Mit dem Älterwerden kann ein er-
höhter Bedarf an Vitamin B12 ein-
hergehen, da die Aufnahme aus 
der täglichen Nahrung vermindert 

ist. Zudem gilt auch für Ältere, 
dass die Jod- und Folatzufuhr über 
die tägliche Ernährung oft nicht 
ausreicht. „Auch hier können Nah-
rungsergänzungsmittel helfen, den 
Körper mit allen wichtigen Nähr-
stoffen zu versorgen und so einen 
Beitrag für Fitness, Mobilität und 
Wohlbefinden zu leisten“, sagt 
Ernährungswissenschaftlerin Ant-
je Preußker vom Arbeitskreis Nah-
rungsergänzungsmittel im Le-
bensmittelverband Deutschland. 
Bei regelmäßiger Medikamenten-
einnahme empfiehlt sich eine 
Rücksprache mit einem Ernäh-
rungsberater, Arzt oder Apotheker.

Milchprodukte liefern wichtiges Calcium und Eiweiß – ein wertvoller 
Beitrag zu einer ausgewogenen Ernährung. Foto: djd/Lebensmittelver-
band Deutschland/Getty Images/Milan Markovic

Kurs mit 
Schülerpaten: 

Handy und Smartphone 
für Senioren

Paderborn. Am 22. und 29. Sep-
tember findet im Mehrgeneratio-
nenhaus AWO Leo wieder ein 
Handy- und Smartphone-Kurs für 
Senioren statt. Im Rahmen des 
langjährigen Handy-Paten-Pro-
jekts unterstützen Schüler der Li-
se-Meitner-Realschule ältere 
Menschen beim Umgang mit Han-
dy oder Smartphone. Jeweils von 
14.30 bis 16.00 Uhr erklären die 
ehrenamtlichen Schülerpaten den 

Teilnehmern in kleiner Runde, wie 
diese ihr Handy oder Smartphone 
richtig bedienen und dessen Funk-
tionen nutzen. Die jugendlichen 
Experten beantworten hier alle Fra-
gen der Senioren mit viel Geduld 
und Engagement. Anmeldungen 
unter der Rufnummer 
05251/2906615. Die nächsten 
Kurstermine sind der 6. und 13. 
Oktober sowie der 10. und 17. 
November.

Unterstützung aus der Apotheke
Welche Leistungen Senioren und Angehörige im Alltag entlasten

Paderborn. Der Medikamenten-
schrank wird voller, die ärztlichen 
Therapien vielfältiger und irgend-
wann fällt es schwer, den Überblick 
zu behalten. Gerade für ältere Men-
schen ist das oft eine zunehmende 
Belastung. Die örtliche Apotheke 
kann für Senioren und ihre Angehö-
rigen in diesem Punkt zu einer 
wichtigen Anlaufstelle werden und 
gezielt unterstützen – von der per-
sönlichen Medikationsberatung bis 
zur Organisation von Pflegehilfsmit-
teln. 

Pharmazeutische Dienstleistun-
gen vor Ort
„Viele Patienten wissen gar nicht, 
welche Angebote sie nutzen kön-
nen“, sagt Linda Apotheker Alexan-
der Daske aus Mannheim. Beson-
ders sinnvoll kann beispielweise 
eine Medikationsanalyse sein – 
etwa bei fünf oder mehr regelmäßig 
eingenommenen Arzneimitteln, bei 
chronischen Erkrankungen oder 
wenn mehrere Ärzte an der Behand-
lung beteiligt sind. „Dabei prüfen 
wir unter anderem, ob Wirkstoffe 

doppelt verordnet wurden, Wech-
selwirkungen möglich sind oder der 
Einnahmezeitpunkt angepasst wer-
den sollte“, erklärt der Experte. Hilf-
reich sei außerdem eine Patienten-
kartei in der Stammapotheke. Sie 
erleichtert den Überblick über ver-
ordnete Medikamente und hilft da-
bei, Unstimmigkeiten bei E-Rezep-
ten oder Änderungen der Medikati-
on schneller zu erkennen. „Gerade 
wenn sich Therapien ändern oder 
mehrere Ärzte beteiligt sind, erhöht 
das die Arzneimitteltherapiesicher-
heit“, so Daske.

Abstimmung mit den Pflegekas-
sen
Viele Apotheken, insbesondere in 
weniger dicht besiedelten Regio-
nen, bieten darüber hinaus be-
stimmte Impfungen, Vitamin-D-, 
Blutdruck- oder Blutzuckermessun-
gen an und unterstützen Pflegebe-
dürftige bei der regelmäßigen Ver-
sorgung mit Pflegehilfsmitteln. Sie 
helfen oft auch bei der Beantragung 
der Leistungen und stimmen die 
Versorgung mit der Pflegekasse ab. 

Voraussetzung dafür ist, dass die 
Apotheke entsprechende Verträge 
mit den jeweiligen Kassen hat. 

Auch Angehörige profitieren vom 
Service einer Stammapotheke vor 
Ort – zu finden beispielsweise unter 

www.linda.de. Zur Verfügung ge-
stellte Blisterboxen, Beratung zur 
richtigen Organisation der Medika-
mente oder die Zusammenarbeit mit 
Pflegediensten können den Alltag 
deutlich erleichtern.

Der Stammapotheke treu blei-
ben
Wer unsicher ist, welche konkreten 
Leistungen vor Ort verfügbar sind, 
sollte einfach nachfragen. Hat man 
eine Apotheke gefunden, deren An-
gebot die benötigten Services um-
fasst, sollte man ihr nach Möglich-
keit treu bleiben. „Ein guter Apothe-
ker kennt seine Stammkundschaft 
und weiß, was sie benötigt und 
worauf zu achten ist“, resümiert der 
Apotheker. (djd)

Die Fachleute in der Apotheke können zu Wechselwirkungen von 
Medikamenten beraten und Einnahmefehler verhindern. Foto: djd/
Linda/Getty Images/Cecilie Arcurs
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LOKFÜHRER
Vollzeit in 12 Monaten
Teilzeit in 16 Monaten

Vollzeit in 4 Monaten
ZUGBEGLEITER

QUEREINSTIEG mit
WEITERBILDUNG

0800 56 40 679
bewerbung.transportlogistik@sbh-west.de

Lassen Sie
sich einfach
kostenfrei und
unverbindlich
dazu beraten!

SORGEN SIE FÜR EINE SICHERE ZUKUNFT

Wir bieten eine krisensichere
neue Berufsperspektive mit
einem Quereinstieg in Berufe
bei der Bahn.

Steigen Sie nach einer Weiter-
bildung direkt ein als Lokführer
bei einem regionalen Eisenbahn-
verkehrsunternehmen.

Mit einem Bildungsgutschein  
von der Agentur für Arbeit  
kann die Teilname zu 100% 
gefördert werden. Informieren 
Sie sich dazu bei Ihrem 
zuständigen Berater der  
Agentur für Arbeit oder dem 
Jobcenter.

Für das  Berufsfeld sind Interessierte unabhängig von Herkunft und Geschlecht herzlich willkommen.
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflugsziele in der Region genießen -

Noch einmal Parkour ausprobieren
Kostenloser Workshop am 27. September

Paderborn. Noch einmal heißt 
es: ausprobieren, springen, ba-
lancieren und neue Bewegungen 
entdecken. Am Sonntag, 27. 
September, findet von 16 bis 18 
Uhr der dritte und vorerst letzte 
Parkour-Workshop im Alanbroo-
ke Quartier statt. Jugendliche ab 
12 Jahren sind herzlich eingela-
den, die neue Parkour-Anlage ne-
ben der städtischen Kita an der 
Dr.-Margit-Naarmann-Straße 22 
kennenzulernen.

Organisiert wird der kostenlose 
Workshop von der Paderborner 
Parkour Community Movement 
Paderborn im TV 1875 Pader-
born e.V. in Kooperation mit dem 
Paderborner Sportservice. Unter 
Anleitung der Übungsleitungen 
können die Teilnehmenden die 
verschiedenen Elemente der An-
lage ausprobieren und erste Er-
fahrungen mit der Sportart Park-
our sammeln. Dabei steht nicht 
die sportliche Leistung im Vor-

dergrund, sondern vor allem die 
Freude an der Bewegung. Auch 
diejenigen, die bisher noch kei-
nen Kontakt mit Parkour hatten, 
können problemlos teilnehmen.

Die Teilnahme ist kostenlos und 
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Diejenigen, die mindes-
tens 12 Jahre alt sind und Lust 
auf Bewegung und eine neue 
sportliche Erfahrung haben, kön-
nen am 27. September einfach 
vorbeikommen.
Mit dem Workshop endet die 
dreiteilige Veranstaltungsreihe 
auf der neuen Parkour-Anlage im 
Alanbrooke Quartier. Die Organi-
satoren freuen sich auf zahlrei-
che Jugendliche, die das Ange-
bot noch einmal nutzen und die 
Anlage gemeinsam mit den 
Übungsleitungen entdecken 
möchten.

Sollte der Workshop aufgrund 
des Wetters kurzfristig ausfallen 
müssen, wird dies vorab über 
Instagram (@movementpader-
born / @paderborner_sportser-
vice) bekannt gegeben. Für Rü-
ckfragen steht der Paderborner 
Sportservice gerne per E-Mail un-
ter sportservice@paderborn.de  
zur Verfügung.

Jonas Heimann von Movement Paderborn auf der neuen Anlage im 
Alanbrooke Quartier. Bildrechte: Movement Paderborn. Fotograf: Timo 
Koch

FUXDURO: 
Offene MTB Enduro 

NRW-Landesmeisterschaft U9 – U15
Büren-Brenken. Am Samstag, 
26. September, wird Büren-Bren-
ken wieder zum Treffpunkt für jun-
ge Mountainbike-Talente und Rad-
sportbegeisterte: Die Radfüchse 
Büren laden zum FuxDuro 
2026 ein. Los geht es bereits am 
Morgen: Ab 8 Uhr öffnet die Start-
nummernausgabe, von 8 bis 
10:30 Uhr haben die Fahrerinnen 
und Fahrer Zeit für Trainingsläufe, 
bevor um 10:30 Uhr der Roll-Out 
der ersten Kategorien startet. Je 
nach Altersklasse folgen anschlie-
ßend die weiteren Gruppen.
Die Anmeldung zum Rennen er-
folgt online über das Portal SI-Ti-
ming und ist bis zum 24. Septem-
ber 2026 möglich (falls Kapazität 
vorhanden). Bezahlt wird per Pay-
Pal oder Sofortüberweisung. Kurz-
entschlossene können sich vor Ort 
nur noch für das Laufradrennen 

und den Best Trick Contest eintra-
gen.
Sportlich bietet das Event ein brei-
tes Programm: Neben der offe-
nen Enduro-Landesmeisterschaft 
für Kinder und Jugendliche in den 
Altersklassen U9 bis U15 stehen 
zusätzliche Wettbewerbe wie 
ein Chainless-Run (eine Abfahrt, 
bei der vorher die Fahrradkette am 
Rad entfernt wird) und für die wa-
gemutigen Kids eine Tricksprun-
grampe mit Landung im Airbag auf 
dem Plan. Auch die Kleinsten dür-
fen mitfiebern – beim kostenlosen 
Laufradrennen erwartet sie ein lie-
bevoll gestalteter Rundkurs auf 
dem Sportplatz und durch den an-
grenzenden Wald.
Doch nicht nur sportlich, auch 
drumherum wird einiges geboten. 
Rund um die Strecken sorgen die 
Radfüchse für beste Stimmung mit 

Verpflegung – von Kaffee und Ku-
chen bis hin zu Pommes, Würst-
chen und kühlen Getränken. Eine 
große Tombola mit Preisen vom 
hochwertigen Bike bis zu nützli-
chem Zubehör rundet das Pro-
gramm ab. Beim Flohmarkt kom-
men Schnäppchenjäger auf ihre 
Kosten und können insbesondere 
Kleidung und Zubehör für Kids 
günstig erwerben. 
Das FuxDuro 2026 verbindet 
sportlichen Wettkampf mit familiä-
rer Atmosphäre und echter Bike-
Leidenschaft. Egal ob Nachwuchs-
fahrer, stolze Eltern oder Zuschau-
er: Am 26. September verwandelt 
sich das Oberholz in Brenken in ein 
Paradies für den Mountainbike-
Nachwuchs.

Weitere Infos sind unter 
www.radfuchs.de zu finden.



Bauernmarkt 
Samstag & Sonntag von 

11.00 - 19.00 Uhr
Hier können Sie nicht nur regionale Spezialitäten und handge-
machte Produkte entdecken, sondern auch traditionelles Hand-
werk erleben:
Der Plattdeutsche Kreis zeigt in diesem Jahr die Verarbeitung 
von Kartoffeln wie in alter Zeit, z.B. kochen im Bruggepott, Ver-
arbeitung zu Reibeplätzchen uvm. Ein Highlight für alle Pferde-
fans: Hufschmied Edwin Krukenmeyer zeigt live, wie Pferde tra-
ditionell mit Feldschmiede und Amboss beschlagen werden. Der 
Hegering Hövelhof ist mit der „Rollenden Waldschule“ vor Ort 
und bietet spannende Einblicke in die heimische Tierwelt.

Besondere Spezialitäten 
• Bütterkes mit Hausmacherwurst serviert vom Plattdeutschen 
Kreis –mit Brot aus dem holzgefeuerten alten Backofen
• typisch westfälische Spezialitäten wie Wurstebrei mit Bratkar-
toffeln
• Weinverkostung am Stand der französischen Partnerstadt 
Verrières-le-Buisson
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OEWI FENSTER- TÜREN- TORE GMBH
Industriestr. 33 | 33161 Hövelhof | Tel: 05257 9897-0

info@oewi-de | www.oewi.de 

Metallbau für 
Aluminium-Produkte

HÖVELMARKT
IN HÖVELHOF

212.

20 
26

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Hövelmarkt!

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr , 14.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen! Dienstag Ruhetag!
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Zieglerstraße 1 • 33161 Hövelhof
Tel. 05257 / 6675 • Fax 05257 / 932266 • Mobil 0171 / 5828487

Bistro-Stühle · Sachkunde gem. § 16 Schank VO · Verkaufsstände
Zapfanlagen · Kühlcontainer · Theken · Stehtische · Sitzgruppen

Mehr als ein Fest! 
Am ersten Oktober-Wochenende: 2.–4. Oktober 2026
Hövelhof. Am ersten Oktober-
Wochenende ist in Hövelhof im-
mer alles anders - dann feiert die 
Sennegemeinde an den Quellen 
der Ems mit tausenden Gästen 
Hövelmarkt. Gefeiert wird eine der 
traditionsreichsten Veranstaltun-
gen im Paderborner Land, die mit 
all ihren Facetten die Lebensfreu-
de der Hövelhoferinnen und Hö-
velhofer und deren herzliche Gast-
freundschaft widerspiegelt. 
Hövelmarkt ist mehr als ein Fest - 
es ist eine Institution. Gemütliche 
Kirmesbummel, ausgelassene 
Partyabende, Oktoberfest, fröhli-
che Familien-Events, entspannte 
Einkaufserlebnisse und gelebte 
Traditionen gehören zum einzigar-
tigen Markt-Mix, auf den sich nicht 

nur die Hövelhofer jedes Jahrs 
aufs Neue freuen. 

Ohne Eintrittsgebühren, dafür mit 
Gute-Laune-Garantie

Freitag, 2. Oktober 2026

Kinderprogramm  
8.30 Uhr & 10.00 Uhr 
im Festzelt 
Die Sauresani-Sause ist ein fröhli-
ches Mitmach- und Mitlachpro-
gramm mit Jonglage, Clownerie, 
Zauberei und Einradartistik. Man 
könnte auch Lachtheater mit Be-
wegungselementen dazu sagen. In 
jedem Fall wird die Bude beben.

Kirmes- und Festbetrieb
ab 14.00 Uhr

Familientag 14.00-18.00 Uhr 
Tolle Vergünstigungen und beson-
dere Aktionen für Kinder. 

Eröffnungsfeier
15.30 Uhr im Festzelt
Offizielle Eröffnung des 212. Hö-
velmarktes mit Bieranstich durch 
Bürgermeister Michael Berens.
Musikalische Begleitung: Bundes-
schützen-Blaskapelle Hövelriege 
und Schützen-Tambours-Corps 
Hövelriege.

Piratenlager
ab 14.00 Uhr im Schlossgarten
Authentisches Piratenlager aus 
dem 17./18. Jahrhundert mit 
Schatzsuche, Seemannsgeschich-
ten, Nagelhauen u.v.m. 

Eröffnungsparty 
ab 20.00 Uhr im Festzelt 
Große Eröffnungs-Party mit der 
Band "Goodfellas" und DJ.

Samstag, 3. Oktober 2026

14. Hövelrallye 
ab 8.00 Uhr auf dem Rathaus-
Parkplatz    
ab 8.00 Uhr Besichtigung der Fahr-
zeuge auf dem Rathaus-Parkplatz 
ab 8.45 Uhr Rallye-Start 

Bauernmarkt 
11.00 - 19.00 Uhr auf dem Hö-
velmarkt-Platz  
Handwerk, regionale Spezialitäten 
und Musik sorgen für heimatliches 
Ambiente 

Kinderflohmarkt
11.00 - 14.00 Uhr an der Kath. 
Kirche 
Großer Flohmarkt für Kinder und 
Jugendliche - (keine professionel-
len Verkäufer - Kontrollen erfolgen) 

Kirmes- und Festbetrieb
ab 11.00 Uhr

Seniorennachmittag
15.00-17.00 Uhr im Festzelt
Einlass ab 14.00 Uhr 
Geselliger Nachmittag für Hövelho-
fer Seniorinnen und Senioren ab 65 
Jahren. Anmeldung erforderlich. 

Piratenlager
ab 11.00 Uhr im Schlossgarten
Authentisches Piratenlager aus 
dem 17./18. Jahrhundert mit 
Schatzsuche, Seemannsgeschich-
ten, Nagelhauen u.v.m. 

Hövelmarkt Club-Night 
ab 20.00 Uhr im Festzelt 

Sonntag, 4. Oktober 2026

Oktoberfest
ab 11.00 Uhr im Festzelt  
Zünftiges Oktoberfest mit der Band 
"Brandig" und DJ Marc Pesch. An-
schließend After-Wiesn-Party mit 
DJ Patrick Driller 

Bauernmarkt 
11.00 - 19.00 Uhr auf dem Hö-
velmarkt-Platz  
Handwerk, regionale Spezialitäten 
und Musik sorgen für heimatliches 
Ambiente 
Rahmenprogramm auf der Fest-
bühne: 11.30 - 12.30 Uhr Auftritt 
Tanzgruppe Mini-Diwolinos
12.30 - 13.30 Uhr Volkstanzkreis 
Wewelsburg 
14.30 – 17.30 Uhr Konzert Musik-
verein Cäcilia Ostenland

Kirmes- und Festbetrieb
ab 11.00 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag 
13.00 - 18.00 Uhr 
Am Sonntag öffnen die Hövelhofer 
Einzelhändler von ihre Geschäfte und 
laden zum „Heimatschoppen“ bei 
vielen interessanten Angeboten ein. 

Musikprogramm im Ortskern 
14.00 - 18.00 uhr 
The Poor Boys & Girls 

Piratenlager
ab 11.00 Uhr im Schlossgarten
Authentisches Piratenlager aus 
dem 17./18. Jahrhundert mit 
Schatzsuche, Seemannsgeschich-
ten, Nagelhauen u.v.m. 

PROGRAMM
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MONTAG, 28. SEPTEMBER 2026
BAD WÜNNENBERG
10:00 Uhr Gemeinsam unterwegs|Begleitete Spaziergänge, 

Konzertmuschel im Kurpark
10:00 Uhr Malworkshop: „Schmetterlinge“,  KulturScheune1a

SALZKOTTEN
19:30 Uhr Themenabend „Der Mann ohne Muttersprache“, Mut-

terhaus der Franziskanerinnen

DIENSTAG, 29. SEPTEMBER 2026
BORCHEN
19:00 Uhr Autorenlesung: "Über der Brandung", Mallinckrodthof

MITTWOCH, 30. SEPTEMBER 2026
BORCHEN
15:00 Uhr  Spaziertreff am Mittwoch, Gemeinde Borchen

BÜREN
08:00 Uhr   Bürener Wochenmarkt,  Marktplatz Büren

DELBRÜCK
20:00 Uhr  Frank Goosen: "Heimat-Fußball-Rockmusik", Stadt-

halle Delbrück

DETMOLD
19:30 Uhr  Der zerbrochne Krug, Detmolder Sommer Theater

HÖVELHOF
14:00 Uhr  Plauderbank, Plauderbank im Schlosspark

PADERBORN
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
15:00 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
15:00 Uhr  Boule für Jedermann, Heimatbundhaus Wewer
18:15 Uhr  Silent Book Club, Stadtbibliothek
19:30 Uhr  Krimilesung im Doppelpack: Campingplatzchaos 

trifft Zufallskommisar, Deelenhaus Paderborn

DONNERSTAG, 01. OKTOBER 2026
ALTENBEKEN
19:00 Uhr Theaterstück: "Kaviar trifft Currywurst",  Schützenhalle 

Schwaney

BAD WÜNNENBERG
15:00 Uhr  ScheunenMarkt1a, KulturScheune1a

BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kürbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe

DELBRÜCK
16:00 Uhr   Bilderbuchkino, Johanneshaus 

SALZKOTTEN
19:00 Uhr „Sei mutig, gerade jetzt“ - Lesung mit Nathalie Klüver, 

Vauß-Hof, Cerisy-Platz 2

PADERBORN
16:00 Uhr  Führung durch die Zentralbibliothek, Stadtbibliothek 

PADERBORN
19:30 Uhr   Das Ereignis, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele GmbH

SAMSTAG, 26. SEPTEMBER 2026
BAD WÜNNENBERG
20:00 Uhr  Anna Haigis & Susanne Back, Strandbar Wöhler

BÜREN
20:00 Uhr Airport Elektronacht, Propellerstube am Flughafen Paderborn-Lippstadt

DELBRÜCK
10:00 Uhr  Hof-Erlebnistag, Seglingshof
20:00 Uhr Delbrücker Lachnacht, Stadthalle

DETMOLD
19:30 Uhr  Explode the Silence, Detmolder Sommer Theater

LICHTENAU
13:30 Uhr Wildschütz-Klostermann-Lauf, Sportplatz Lichtenau

SALZKOTTEN
19:00 Uhr  „Mehr als Wir“, Kulturgut Winkhausen

PADERBORN
07:00 Uhr Flohmarkt Schloss Neuhaus, Trödelmarkt Schloss Neuhaus
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
10:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
14:00 Uhr  Paderborn – früher und heute | Stadtbildwandel in den letzten 100 Jahre, Tourist 

Information Paderborn
14:00 Uhr  Stadtführung durch Paderborn, alles ab Tourist Info
14:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian
15:00 Uhr  Das Notebook der Römer - Wachstafeln, Kaiserpfalz Paderborn
19:30 Uhr  Emilia Galotti, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele GmbH
19:30 Uhr  Heimspiel der Paderborn Baskets, Sportzentrum Maspernplatz (Maspernhalle)

SONNSTAG, 27. SEPTEMBER 2026
BÜREN
11:00 Uhr Oldtimertreffen in den Almeauen, Almeauen

DELBRÜCK
10:00 Uhr   Wandern mit Andern, Parkplatz Am Wiemenkamp

SALZKOTTEN
12:30 Uhr Traditionelles Reibekuchenessen, Jugendbegegnungszentrum Simonschule
14:00 Uhr Tanztee: „Runter vom Sofa, raus aufs Parkett“, Kulturgut Winkhausen

PADERBORN
11:00 Uhr  Taschenlampenführung durch die Schatzkammer, Diözesanmuseum Paderborn
11:00 Uhr  Hochzeitsmesse & Festlichkeiten Schloss Neuhaus, Schloß Neuhaus und Ba-

rockgarten
11:00 Uhr  vhs.KinderUni: Wo sind die Dinos geblieben?, Online-Veranstaltung (keine 

Adresse)
13:30 Uhr  Von Co-Living bis Glamping - Die Römer an Pader und Lippe, Kaiserpfalz
14:00 Uhr  Historische Sammlung zur Geschichte des Malteser-Ordens, Förderverein Meli-

tensia e.V., Karl-Schurz-Straße 30
14:30 Uhr  Öffentliche Führung durch das Diözesanmuseum
15:00 Uhr  Öffentliche Führung durch die Kaiserpfalz
18:00 Uhr  Emilia Galotti, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele GmbH

MITTWOCH, 23. SEPTEMBER 2026
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kürbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe
17:30 Uhr  Nordic-Walking im Park,  Gartenschau

BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr Quizabend, KulturScheune1a

BORCHEN
15:00 Uhr Friedhofsplausch,  Plauderbank an der Friedhofska-

pelle
15:00 Uhr  Spaziertreff am Mittwoch, Gemeinde Borchen

BÜREN
08:00 Uhr   Bürener Wochenmarkt,  Marktplatz Büren
13:30 Uhr Mittwochswanderung, Lummers Ecke

DELBRÜCK
20:00 Uhr Zeiglers wunderbare Welt des Fußballs, Stadthalle Del-

brück

HÖVELHOF
14:00 Uhr  Plauderbank, Plauderbank im Schlosspark
14:00 Uhr Kurzwanderung Hövelhof - ohne Anmeldung, Wander-

tafel Von-der-Recke-Straße Hövelhof

PADERBORN
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
15:00 Uhr  Öffentliche Domführung, Dom St. Maria, St. Liborius 

und St. Kilian
15:00 Uhr  Boule für Jedermann, Heimatbundhaus Wewer

DONNERSTAG, 24. SEPTEMBER 2026
BAD WÜNNENBERG
15:00 Uhr  ScheunenMarkt1a, KulturScheune1a 
20:00 Uhr  Foto-Stammtisch, KulturScheune1a 

BÜREN
19:00 Uhr  Heil Kräuter Kulturen, Kreismuseum Wewelsburg

PADERBORN
19:30 Uhr   Das Ereignis, Theater Paderborn - Westfälische Kam-

merspiele GmbH

FREITAG, 25. SEPTEMBER 2026
BAD WÜNNENBERG
20:00 Uhr  Lucy van Kuhl: „Auf den zweiten Blick“, KulturScheu-

ne1a 

BÜREN
09:00 Uhr  Freitags-Wanderung, Schützenhalle Siddinghausen

DELBRÜCK
14:00 Uhr  Wochenmarkt/ Alter Markt, Innenstadt

SALZKOTTEN
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

(Zentralbibliothek)
19:30 Uhr Eddi & Friends Tour 2026, Schützenhof
19:30 Uhr  Emilia Galotti, Theater Paderborn - Westfälische 

Kammerspiele GmbH

FREITAG, 02. OKTOBER 2026
ALTENBEKEN
19:00 Uhr Theaterstück: "Kaviar trifft Currywurst",  Schützenhalle 

Schwaney

BAD WÜNNENBERG
15:00 Uhr  ScheunenRock 2.0, KulturScheune1a

BÜREN
15:30 Uhr "Frisch auf" ins Wochenende, Stadthalle Büren

DELBRÜCK
14:00 Uhr  Wochenmarkt/ Alter Markt, Innenstadt
16:30 Uhr  Tabaluga und Lilli, Stadthalle

HÖVELHOF
Ganztags  Hövelmarkt, Ortsmitte

LICHTENAU
14:00 Uhr  Herbstdeko basteln, Fifteens Kinder- u . Jugendtreff

SALZKOTTEN
14:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz

PADERBORN
19:30 Uhr SONGSING - Das Mitsingkonzert, Deelenhaus Pader-

born
19:30 Uhr  Emilia Galotti, Theater Paderborn - Westfälische 

Kammerspiele GmbH
20:00 Uhr Philipp Scharrenberg: "Wahr, aber falsch", Amalthea 

Theater Paderborn

SAMSTAG, 03. OKTOBER 2026
BÜREN
08:00 Uhr   Bürener Wochenmarkt,  Marktplatz Büren
09:00 Uhr Spendenwanderung zum Tag der Deutschen Einheit, Marktplatz Büren

HÖVELHOF
Ganztags  Hövelmarkt, Ortsmitte

SALZKOTTEN
10:00 Uhr Kram-& Trödelmarkt, Sälzer Lagune

PADERBORN
07:00 Uhr Flohmarkt Schloss Neuhaus, Trödelmarkt Schloss Neuhaus
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Marktplatz
10:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Paradiesportal
11:00 Uhr  Stadtrundgang Paderborn - der Klassiker, Tourist Information
12:00 Uhr  Angelusmatinée, Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian Paderborn
13:30 Uhr  Von Co-Living bis Glamping - Die Römer an Pader und Lippe, Kaiserpfalz
14:00 Uhr  Die Residenz der Fürstbischöfe – Schloß Neuhaus und der Barockgarte, 

Schloß Neuhaus und Barockgarten
14:30 Uhr  Öffentliche Domführung, Dom St. Maria, St. Liborius und St. Kilian
19:30 Uhr Das Ereignis, Theater Paderborn - Westfälische Kammerspiele GmbH
19:30 Uhr Tobi & Claire: EP-Release-Konzert, Deelenhaus Paderborn

SONNTAG, 04. OKTOBER 2026
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kürbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe

ALTENBEKEN
19:00 Uhr Theaterstück: "Kaviar trifft Currywurst",  Schützenhalle Schwaney

BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr Führung im historischen Speicher und Wehrturm,Historisches Speichergebäude
18:00 Uhr  Songs & Stories, KulturScheune1a

BÜREN
11:00 Uhr Oldtimertreffen in den Almeauen, Almeauen

DELBRÜCK
18:00 Uhr   Holger Blüder: "Der Mensch", Stadthalle

HÖVELHOF
Ganztags  Hövelmarkt, Ortsmitte

SALZKOTTEN
11:00 Uhr Mühlentag an der Handwerksinsel, Ölmühle
16:00 Uhr Friedenskonzert zum 800. Todestag des hl. Franzis-

kus von Assisi, Mutterhaus der Franziskanerinnen

PADERBORN
13:30 Uhr  Mittelalter begreifbar - Führung für blinde und sehen-

de Besucher:innen, Kaiserpfalz Paderborn
14:30 Uhr  Öffentliche Führung durch das Diözesanmuseum
15:00 Uhr  Troja! Blinde Passagiere im trojanischen Pferd, The-

ater Paderborn - Westfälische Kammerspiele GmbH
15:00 Uhr  Öffentliche Führung durch die Kaiserpfalz

MONTAG, 05. OKTOBER 2026
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kürbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe

BAD WÜNNENBERG
14:00 Uhr Gemeinsam unterwegs|Begleitete Spaziergänge,

Kirchplatz Haaren

DIENSTAG, 06. OKTOBER 2026
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kürbisfestival, Gartenschau Bad Lippspringe
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- Qualifizierte Montage
- Fenster- & Haustüren
- Sonnen- & Insektenschutz
- Terrassen- & Balkontüren
- Qualität made in Germany

77. WARBURGER
Oktoberwoche | 02. - 11.10.2026

Neue Akzente für die Warburger 
Oktoberwoche

Warburg. Die Warburger Okto-
berwoche entwickelt sich weiter 
– und bleibt dabei ihren Wurzeln 
treu. Zur 77. Auflage vom 2. bis 
11. Oktober 2026 verbindet das 
beliebte Volksfest neue Ideen mit 
liebgewonnenen Traditionen. Ein 
neuer Festwirt, ein moderner 
Biergarten und der erstmals 
stattfindende Weinabend setzen 
frische Akzente, während der tra-
ditionelle Bunte Nachmittag auch 
in diesem Jahr wieder zum Pro-
gramm gehört.

Frischer Wind im Festzelt
Mit Köster Event + Gastronomie 
aus Anröchte übernimmt erst-
mals ein erfahrener Familienbe-
trieb die Bewirtung des Festzel-
tes. Das Zelt rückt näher an die 
Kirmesgasse und schafft mit 
Hochtischen, Barhockern und 
flexibler Bestuhlung eine moder-
ne, einladende Atmosphäre.

Neu ist auch der über 1.000 Qua-

Stadthalle Warburg ist fester Be-
standteil der Oktoberwoche. Bei 
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Scherfede/Rimbeck
Scherfeder Str. 42a

34414 Warburg
Tel. 05642/7060046

Warburg im OBI-Baumarkt
Industriestraße 1
34414 Warburg

Tel. 05641/744044

Warburg im REWE- Markt
Paderborner Tor 165

34414 Warburg
Tel. 05641/7439391

Lange GmbH & Co. KG
Bäckerei-Konditorei

Hüneknapp 4 | 33154 Salzkotten
www.baeckerei-lange.de

dratmeter große Biergarten. Mo-
derne Ausschankwagen, großzü-
gige Schirme und gemütliche 
Sitzgelegenheiten laden zum Ver-
weilen ein. Neben dem traditio-
nellen Festbier werden künftig 
auch Longdrinks, Wein und War-
burger Pils angeboten. Alle Spei-
sen vom Festplatz können dort 
ebenfalls genossen werden.

Genussvoller Weinabend
Am Montag, 5. Oktober, feiert 
der Weinabend Premiere. Die 
Warburger Oktoberwoche ge-
winnt damit eine genussvolle 
Facette, bei der gute Gespräche 
und geselliges Beisammensein 
im Mittelpunkt stehen. Das fami-
liengeführte Weingut Kallfels von 
der Mosel bringt Riesling-Variati-
onen sowie Rosé-, Rot- und 
Weißweine aus dem Weinort 
Kröv mit nach Warburg und lädt 
dazu ein, neue Lieblingsweine zu 
entdecken. 

Musik, Kaffee und gute Laune
Der Bunte Nachmittag am Diens-
tag, 6. Oktober, ab 14 Uhr in der 
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KARL HARTINGER KRANBETRIEB GMBH & CO. KG

OSSENDORFERSTRASSE 9-11 | 34414 WARBURG-RIMBECK
TELEFON 05642 98740 | FAX 05642 5060

INFO@KRAN-BETRIEB.DE | WWW.KRAN-BETRIEB.DE

77. WARBURGER
Oktoberwoche | 02. - 11.10.2026

Kaffee und Kuchen sorgen der 
Musikverein Germete, die Tanz-
gruppe Heartbeat des SV Wor-
melia Wormeln und Schlager-

sängerin Rosanna Rocci mit 
ihren bekannten Melodien für 
beste Unterhaltung, Mitsingen 
und Mitschunkeln. So verbindet 

die Warburger Oktoberwoche 
auch 2026 Tradition mit neuen 
Ideen und bietet für jede Genera-
tion das passende Erlebnis.

HeMa – die Profis 
für Zäune, Gabionen 

und Tore 
Warburg. Bereits seit über 25 
Jahren produziert die HeMa für in-
dustrielle, private und öffentliche 
Objekte und setzt dabei Maßstäbe 
bei Material, Technik und Design  
– alles „Made in Germany“. Quali-
tätsbewusstsein in der Fertigung 
sowie Schnelligkeit und Zuverläs-
sigkeit in der Vertriebsarbeit gehö-
ren zu den Erfolgsfaktoren des Un-
ternehmens.
Zum umfangreichen Produktsorti-
ment zählen u.a. Doppelstabmat-
ten mit Rechteckrohrpfählen, un-

terschiedliche Torsysteme für Pri-
vatgrundstücke, Sportplätze, Kin-
dergärten oder die Industrie. Mit 
Gabionen, Pflanzengabionen, 
Schmuckzäunen, Steinmauern 
und Sichtschutz als blickdichte 
oder gelochte Variante wird das 
Sortiment abgerundet.
Das Team am Standort Warburg 
freut sich auf Ihren Besuch und 
berät Sie gern. Während der Okto-
berwoche ist man auch mit einem 
Stand auf der Gewerbeausstellung 
vertreten. 

Warburg. Radu Ciuca, Inhaber 
vom Fahrradservice WarRadu, 
sagt: „Mobilität kann mehr sein als 
Fortbewegung.  Sie kann leise sein, 
aber selbstbewusst. Kraftvoll, aber 
ressourcenschonend. Individuell, 
aber gemeinschaftlich. Ein gutes 
Fahrrad ist mehr als Technik. Es ist 
das, was dich trägt – jeden Tag.“
In seinem Betrieb finden Sie ein 
großes Angebot an Rädern, egal 
für welchen Anspruch. Langlebige 

Modelle von Centurion, Merida und 
VelodeVille sind bei seinen  Kun-
dinnen und Kunden am beliebtes-
ten. Natürlich finden Sie noch wei-
tere Modelle. Wichtig ist bei einer 
guten individuellen Beratung für 
Ihre persönlichen Ansprüche das 
optimale Model auszuwählen, egal 
ob für eine Pendelstrecke, Wo-
chenendtour oder spontane Aus-
fahrten ins Grüne. Wer diese Inves-
tition nicht komplett finanzieren 

möchte, erhält auch interessante 
Leasing-Angebote. Wichtig sind 
natürlich auch gute Wartung und 
Pflege, die Radu Ciuca mit viel Er-
fahrung und Fachkompetenz um-
setzt.   

Wenn Sie die Warburger-Oktober-
woche besuchen, finden Sie das 
Unternehmen auch bei der Gewer-
beschau. Oder Sie scheuen mal 
unter www.warradu-bike.de 

Nicht nur fahren. Erleben!
Bei WarRadu dreht sich alles ums Rad!
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Samstag, 26. 
September 2026, 

19:00 Uhr
Matthias Ehrig / Andreas Uhlmann 

Mehr als Wir - Konzert 
„Hurry Up and Wait“

Salzkotten. Nach der Sommer-
pause startet das Programm im 
Kulturgut Winkhausen mit „Mehr 
als Wir“. Das Duo bezieht sein Al-
leinstellungsmerkmal neben der 
Besetzung aus einer stilistischen 
Durchmischung von Pop, Jazz, 
EDM und akustischer Weltmusik. 
Über Loop-Techniken und ausge-
fuchste Arrangements erzeugen die 
Musiker den namensgebenden vol-
len Bandsound.
Weniger Singer, mehr Songwriter. 
Weniger Duo, mehr Band.
Weniger ist mehr. Mehr als Wir. 
Mehr als Wir – das sind Matthias 
Ehrig an Gitarre, Loopstation und 
Stompbox sowie Andreas Uhlmann 
an Posaune, Flügelhorn, Synthesi-
zer, Loopstation und Beatbox. In 
dieser ebenso ungewöhnlichen wie 
einzigartigen Besetzung erschaffen 
die beiden Musiker einen Sound, 
der sich kaum einer Genre-Schub-
lade zuordnen lässt. Ihre Musik ver-
bindet Folk mit Jazz, Pop mit World 
Music, rockige Elemente mit elek-
tronischen Texturen – organisch, 
detailverliebt und stets überra-
schend. Live wird daraus ein virtu-
oses und unterhaltsames Konzer-
terlebnis, bei dem die beiden Musi-
ker mit persönlichen und humorvol-
len Geschichten Einblicke in die 
Entstehung ihrer Songs geben. In-

strumentaler Singer/Songwriter-
Pop? Wenn es ihn gibt, dann so. 
Mit ihrem dritten Studioalbum „Hur-
ry Up and Wait“ bleiben Mehr als 
Wir ihrem unverwechselbaren Stil 
treu und entwickeln ihn zugleich 
konsequent weiter. Matthias greift 
häufiger zur E-Gitarre, während An-
dreas mit bassigem Moog-Synth 
und feinen elektronischen Akzenten 
neue Räume öffnet – nur um im 
nächsten Moment wieder in eine in-
time, akustische Zweisamkeit zu-
rückzukehren. Posaune und Flügel-
horn sind meisterhaft und präzise 
eingesetzt, ohne die Virtuosität in 
den Vordergrund zu stellen. Zusam-
men mit der charakteristischen Fin-
gerstyle-Gitarre entsteht ein Sound, 
der so selbstverständlich wirkt, als 
hätte es nie anders sein können. 
„Wir freuen uns auf ein Wiederhö-
ren, in der Kulturscheune und die 
Songs von Mehr als Wir, die auch 
ohne Worte funktionieren und lange 
nach dem letzten Ton im Kopf blei-
ben: Groovy und gefühlvoll, witzig 
und melancholisch, leichtfüßig und 
mitreißend,“ so Birgit Frische vom 
Kulturgutverein.
Karten zum Preis von 20 EUR kön-
nen telefonisch unter 
05250/934670 oder online unter 
www.kulturgut-winkhausen.de re-
serviert werden. 

Fotos © A. Matthes

Apfelannahme 2026 startet 
wieder – Regionale Ernte wird 

zu frischem Direktsaft
Vom heimischen Obstgarten direkt in die Glasflasche

Delbrück-Ostenland. Mit dem 
Start der Apfelernte beginnt bei 
der Obstkelterei Brautmeier in 
Delbrück-Ostenland wieder die 
wichtigste Zeit des Jahres: die 
regionale Obstannahme. Ab dem 
29. August 2026 können Äpfel, 
Birnen und Quitten erneut bei der 
familiengeführten Kelterei abge-
geben werden sowie Äpfel an 
verschiedenen Sammelstellen in 
der Region.
„Wir freuen uns auf die neue Sai-
son und auf viel hochwertiges 
Obst aus heimischen Gärten und 
Streuobstwiesen“, sagt Josef 
Brautmeier. Die Aussichten für 
die diesjährige Ernte seien viel-
versprechend. Dank günstiger 
Wetterbedingungen und ausge-
bliebener Frostschäden rechnet 
die Kelterei mit einer guten Obst-
qualität und einer ertragreichen 
Saison.

Regionale Zusammenarbeit 
für kurze Wege
Auch 2026 setzt die Obstkelterei 
Brautmeier wieder auf die be-
währte Zusammenarbeit mit der 
Raiffeisen Westfalen Mitte eG 
(RWM) sowie weitere externe 
Annahmestellen. Dadurch kön-
nen Äpfel nicht nur direkt auf 
dem Brautmeier-Hof in Del-
brück-Ostenland abgegeben 
werden, sondern zusätzlich an 
mehreren regionalen Sammel-
stellen.
„Die dezentralen Annahmestel-
len erleichtern vielen Menschen 
die Teilnahme und stärken 
gleichzeitig
die regionale Wertschöpfung“, 

erklärt Johanna Brautmeier.
Die Apfelannahme startet auf 
dem Brautmeier-Hof an der Wit-
tendorfer Straße 28 in Delbrück-
Ostenland am 29. August 2026.

Weitere Annahmestellen un-
ter anderem in:
Raiffeisen Paderborn, 
Benhauser Feld
Raiffeisen Elsen
Raiffeisen Salzkotten
Hof Grothues Langenberg
Floreana Landmarkt Wadersloh
Raiffeisen Haaren
Raiffeisen Brilon
Raiffeisen Buke
Hühnerhof Vonnahme/ Büren-
Barkhausen
Die Öffnungszeiten sollen der je-
weiligen Märkte entnommen 
werden.

So funktioniert die Obstan-
nahme
Die angelieferten Äpfel werden 
direkt vor Ort gewogen. Im Ge-
genzug erhalten Anlieferer ent-
weder frisch gepressten Braut-
meier-Direktsaft oder einen Gut-
schriftsbeleg für vergünstigten 
Saft aus regionaler Herstellung. 
Auch 2026 gilt wieder die be-
währte Tauschregel:
Für 50 Kilogramm Äpfel erhalten 
Kunden 40 Flaschen Direktsaft à 
0,7 Liter zum Sonderpreis. 
Wichtig für die Verarbeitung ist 
die Qualität der angelieferten 
Obstsorten. Die Kelterei bittet 
darum, nur
reife und unbeschädigte Früchte 
anzuliefern. So kann die hohe 
Qualität der Direktsäfte dauerhaft

sichergestellt werden.

Nachhaltig, regional und ve-
gan
Die Obstkelterei Brautmeier ver-
arbeitet ausschließlich regionale 
Früchte und setzt konsequent 
auf nachhaltige Mehrweg-Glas-
flaschen. Der klare Direktsaft 
wird ohne tierische Hilfsstoffe 
hergestellt und ist damit zu 100 
Prozent vegan. Um den Mehr-
wegkreislauf aufrechtzuerhalten, 
bittet die Kelterei außerdem um 
die Rückgabe leerer Brautmeier-
Glasflaschen und Getränkekisten 
an den bekannten Verkaufsstel-
len oder direkt bei der
Obstkelterei.

Zusatzannahme für Birnen 
und Quitten
Zusätzlich zur Apfelannahme 
werden auch in diesem Jahr je-
weils mittwochs Birnen und 
Quitten auf dem Brautmeier-Hof 
angenommen. Wichtig ist dabei, 
dass es sich um feste, grüne Bir-
nensorten handelt. „Weiche, be-
reits stark gereifte Birnen eignen 
sich nicht für die Verarbeitung“, 
erklärt Tobias Düsterhus, verant-
wortlich für die Mosterei und 
Ehemann der Juniorchefin 
Johanna Brautmeier.

Obstkelterei 
Josef Brautmeier
Wittendorfer Str. 28
33129 Delbrück-Ostenland
Telefon: 05250 53494
E-Mail: info@brautmeier-apfel-
saft.de
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Erntedankfest
auf dem Hofgut 

Schloss Hamborn
Am 27. September von 15 bis 17 Uhr
Paderborn. Das Hofgut und die 
Kulturlandgenossenschaft laden 
zum Erntedankfest ein. Erfahren 
Sie mehr über das Hofgut und den 
Endspurt der Landkauf Kampa-
gne. Schloss Hamborn und die 
Kulturlandgenossenschaft laden 
zum Erntedankfest ein. 

Das Hofgut und die Kulturlandge-
nossenschaft laden zum Ernte-
dankfest ein. Erfahren Sie mehr 
über das Hofgut und den Endspurt 
der Landkauf Kampagne. Seien 
Sie beim Aufhängen der Erntekro-
ne dabei. Zum Abschluss erwartet 
Sie Musik von Duo Jara am Grill. 

Erntedank – Zeit für Wertschätzung und Dankbarkeit
Bad Lippspringe. Wenn sich die 
Felder leeren, Äpfel und Birnen 
geerntet sind und Kürbisse, Kar-
toffeln und andere Feldfrüchte 
eingebracht werden, beginnt eine 
besondere Zeit im Jahr. Das Ern-
tedankfest erinnert daran, dass 
ein reich gedeckter Tisch keines-
wegs selbstverständlich ist. Es 
ist ein Fest der Dankbarkeit – und 
zugleich eine gute Gelegenheit, 
den Blick auf diejenigen zu rich-
ten, die Tag für Tag dafür sorgen, 
dass hochwertige Lebensmittel 
auf unseren Tellern landen. Tra-
ditionell wird Erntedank nach Ab-
schluss der Ernte gefeiert. In 
Deutschland finden die Feierlich-
keiten vielerorts am ersten Sonn-
tag im Oktober statt. Kirchen 
werden mit Ähren, Obst, Gemü-
se, Blumen, Brot und anderen 
Erntegaben geschmückt. Doch 
längst reicht die Bedeutung des 
Festes über den kirchlichen Rah-
men hinaus. Erntedank steht 
auch für einen bewussten Um-
gang mit Lebensmitteln, für Regi-
onalität und für die Wertschät-
zung der Arbeit in der Landwirt-
schaft.

Die Ernte ist das Ergebnis vie-
ler Monate Arbeit
Was im Herbst geerntet werden 
kann, hat eine lange Geschichte. 
Schon Monate zuvor wurden Bö-

den vorbereitet, Felder bestellt 
und Pflanzen gepflegt. Landwir-
tinnen und Landwirte müssen 
dabei mit vielen Faktoren umge-
hen, die sich kaum beeinflussen 
lassen. Trockenheit, anhaltender 
Regen, Spätfrost, Hitze oder Un-
wetter können darüber entschei-
den, wie gut eine Ernte ausfällt.

Gerade deshalb macht das Ernte-
dankfest deutlich, wie viel Arbeit, 
Erfahrung und Verantwortung 
hinter unseren Lebensmitteln 
stecken. Ein Laib Brot beginnt auf 
dem Getreidefeld, die Kartoffel im 
Supermarkt oder Hofladen hat ei-
nen langen Weg hinter sich und 
auch Obst und Gemüse müssen 
angebaut, gepflegt, geerntet, sor-
tiert und transportiert werden.

Erntedank kann daher auch ein 
Anlass sein, wieder genauer hin-
zuschauen: Woher kommen un-
sere Lebensmittel? Was wächst 
eigentlich direkt vor unserer 
Haustür? Und welchen Beitrag 
können Verbraucherinnen und 
Verbraucher leisten? Wer saiso-
nal und regional einkauft, Hoflä-
den und Wochenmärkte besucht 
oder bewusst Produkte heimi-
scher Betriebe auswählt, unter-
stützt nicht nur die Landwirt-
schaft in der Region. Kurze Wege 
und der direkte Kontakt zu Erzeu-
gern schaffen zugleich ein stär-
keres Bewusstsein dafür, wie Le-
bensmittel entstehen.

Bewusster genießen statt ver-
schwenden

Zur Wertschätzung gehört auch, 
Lebensmittel möglichst nicht un-
nötig wegzuwerfen. Eine gute 
Einkaufsplanung, die richtige La-
gerung und kreative Resteküche 
können dabei helfen. Aus übrig 
gebliebenem Gemüse wird eine 
Suppe, sehr reifes Obst eignet 
sich noch für Kompott oder Ku-
chen und aus altem Brot lassen 
sich zahlreiche neue Gerichte 
zaubern.
Vielleicht liegt genau darin die 
zeitgemäße Botschaft des Ernte-
dankfestes: bewusst wahrneh-
men, was vorhanden ist, genie-

ßen und wertschätzen. Zwischen 
Alltag, vollen Supermarktregalen 
und ständig verfügbaren Lebens-
mitteln gerät leicht in Vergessen-
heit, dass hinter jedem Produkt 
natürliche Ressourcen und 
menschliche Arbeit stehen.
Und so muss Erntedank nicht nur 
ein Fest für einen einzigen Sonn-
tag sein. Es kann eine kleine Er-
innerung für das ganze Jahr sein: 
an die Menschen, die unsere Le-
bensmittel erzeugen, an den Wert 
regionaler Produkte – und daran, 
dass ein gedeckter Tisch etwas 
Besonderes ist.



RÄTSELSPASS
Knobeln, Rätseln, Spaß haben!

Das große Lösungswort
Die grünen Felder ergeben von oben nach unten das Lösungswort.

Fehlerbild
Finde die 9 Fehler im unterem Bild

VIEL SPASS BEIM 

RÄTSELN!

Seniorencentrum St. Bruno | Memelstraße 18 | 33104 Paderborn
Tel. 05254 / 9934-0 | www.st-bruno-paderborn.de

1 Laubbaum mit geflügelten Samen

2 Trübe Sicht am Morgen

3 Fällt im Herbst oft vom Himmel

4 Beliebtes Gemüse im Herbst

5 Frucht mit harter Schale

6 Wärmendes Getränk

Wortsuche RUND UM DEN HERBST
10 Begriffe sind waagerecht oder senkrecht versteckt.

A H O R N B I C P Y R N

I D B M R R K K I B E F

E A P F E L K R L K G W

H F A N Y C T M Z C E A

E R N T E K X O D B N C

V E E Z A J N S P I P W

B I G E L Y J K Q Z P A

G T U Q S Z K W A M Y L

L A U B U Q N I V R U D

Z V T P Q V N N L Q B Y

U N E B E L F D X C P V

I F K K R M C X O M S Y

• Ahorn

• Apfel

• Ernte

• Igel

• Laub

• Nebel

• Pilz

• Regen

• Wald

• Wind

Zahlenpyramide
Jede Zahl ist die Summe der beiden Zahlen darunter.

2 10 3 3

12 6

LÖSUNGEN
FEHLERBILD

Türkranz fehlt · Vogel fehlt · Vogelhäuschen Herz · Blumen gelb · mittlerer Kürbis fehlt · Apfel fehlt

Hund Halstuch · Kürbis gelb/grün · Stiefel

LÖSUNGSWORT-RÄTSEL

1 AHORN · 2 NEBEL · 3 REGEN · 4 KÜRBIS · 5 NUSS · 6 TEE

Lösungswort: HERBST

WORTSUCHE

AHORN · APFEL · ERNTE · IGEL · LAUB · NEBEL · PILZ · REGEN · WALD · WIND

PYRAMIDE 12 · 13 · 6 / 25 · 19 / 44
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Donnerstag, 08.10.2026 – 20:00 Uhr, PaderHalle Paderborn

Höhner 11+11 - DIE LIVE-TOUR 2026
Paderborn. „Von „Prinzessin“ über 
„Viva Colonia“ bis hin zu „Wenn 
nicht jetzt, wann dann“ – die Höhner 
rocken Paderborn mit kölschen Tö-
nen!
Klassiker zum Mitsingen und neue 
Hits – damit erobern die Höhner die 
Live-Bühnen der Republik. Dabei 
machen die Spielfreude, der Sound 
und die einzigartige Energie der Köl-
ner Kultband jedes Höhner-Konzert 
zu einem echten Live-Erlebnis: mit-
reißend und voller Gänsehautmo-
mente – am Donnerstag, 8. Oktober 
2026, in der PaderHalle Paderborn.
„Im Gepäck haben wir unser aktuel-
les Album ‚11+11‘“, verrät Patrick 
Lück „und wir freuen uns unglaub-
lich auf die anstehenden Konzerte. 
Denn wir wollen zeigen, wo die Höh-
ner aktuell stehen und vor allem: wie 
sie klingen!“ Elf brandneue Titel ha-
ben die Höhner für „11+11“ einge-
spielt und gezeigt, dass die Ho ̈hner 
so aktuell sind wie nie. „Prinzessin“, 
„Au Revoir“ oder „Gisela“ – mit die-
sen Ohrwürmern schreibt die Band 
ihre Erfolgsgeschichte weiter. Zu-
sätzlich haben sie elf zeitlose Mei-
lensteine aus der Bandgeschichte 
modern aufgenommen und in die 
musikalische Jetzt-Zeit gebracht. 
Mit diesen Klassikern und neuen 
Hits gehen die Höhner nun auf Tour 

und beweisen dabei mal wieder ihre 
unglaubliche Vielseitigkeit. 
Musikalisch bewegt sich die Band 
nahtlos zwischen Rock, Pop, Party-
Sound, Schlager und Folk. „Durch 
diese Flexibilität, die wir haben, kön-
nen wir immer wieder die Fans über-
raschen, ohne uns zu weit von un-
serer Tradition zu entfernen.“ Kein 
Wunder, dass „11+11“ extrem ab-
wechslungsreich und gerade des-
halb absolut aus einem Guss klingt 
– und vor allem 100% authentisch. 
Und genauso präsentieren sich die 

Höhner auch auf Tour.
Die große Beliebtheit und das be-
sondere Charisma dieser Band 
speiste sich schon immer aus Neu-
zugängen und Transfers: Seit der 
dritte Sänger Henning Krautmacher 
2021 den Staffelstab an Patrick 
Lück übergeben hatte, besteht die 
aktuelle Sechserkette außerdem aus 
Micki Schläger (Keyboards, Ge-
sang), Jens Streifling (Gitarre, Sax, 
Mandoline), Heiko Braun (Drums), 
Freddi Lubitz-Ragland (Bass, Ge-
sang) und Edin Čolić aka Meister 

Ede (Leadgitarre). Zu sechst schrei-
ben sie die Geschichte der 1972 als 
„Ne Höhnerhoff“ gegründeten Insti-
tution fort, deren „Viva Colonia“ vor 
ein paar Jahren sogar von Metallica 
gecovert wurde. 

Tickets sind erhältlich bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen, tele-
fonisch unter 0 24 05/40 8 60 
oder online unter 

www.meyer-konzerte.de.

Fotograf: Marcel Brell

Zur Teilnahme eine E-Mail oder Postkarte mit dem Betreff 
„Höhner“ an info@heggemannmedien.de mit Ihrem Namen und 

Adresse senden. 
HEGGEMANNMEDIEN, Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe.

Einsendeschluss: 28. September 2026.
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist  ausgeschlossen.

Verlosung 3 x 2 Tickets

Tagesfahrt ins Klimahaus 
Bremerhaven

Paderborn. Für die Tagesfahrt zum 
berühmten Klimahaus in Bremerha-
ven am 10. Oktober hat das Mehrge-
nerationenhaus AWO Leo noch eini-
ge Plätze frei. Der Bus startet um 
7.00 Uhr ab Maspernplatz. Im Klima-
haus steht dann die zweistündige 
Führung „Auf die ruhige Tour“ mit 
einer Kaffeepause auf dem Pro-
gramm. In der weltweit einmaligen 
Wissens- und Erlebniswelt zu den 

Themen Klima, Klimawandel und 
Wetter gehen die Teilnehmer dabei 
entlang des 8. Längengrads auf eine 
spannende Weltreise durch die Kli-
mazonen der Erde und erleben den 
Alltag der Menschen dort hautnah. 
Gegen 15.00 Uhr geht es im Bus 
wieder zurück nach Paderborn. An-
meldungen unter der Rufnummer 
05251/2906615 oder per E-Mail un-
ter leo@awo-paderborn.de. 
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Bequem Online
lesen - keine
Ausgabe mehr
verpassen!

Sie erhalten für jede Zeitung
einen Link per E-Mail noch
während wir drucken.

abo.bad-lippspringer-nachrichten.de
abo.paderborner-journal.de
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VERKÄUFEVERKÄUFE
bis 3 €/ St. aus rauchfreien Haus-
halt zu verkaufen Tel. 05257 / 
4055
Pride Victory XL 130 Elektromo-
bil,Komfortklasse bis 15km/h, 
75Ah Batterien,leichte Handha-
bung. Blau,wenig gelaufen,sehr 
guter Zustand.Ideal für max.Mobi-
lität,VB 3500€ Tel. 
015115608429
Vintage BMF N Schale (24 Karat 
vergoldet) mit Rosendekor ca. 18 
cm Durchm. (ca. 50 Jahre altes 
Vitrinenobjekt aber wie neu) 21 €, 
hochwertiger u. neuwertiger BMF 
95 % Zinnteller zum 65. Jubileum 
ca. 24 cm Durchm. (hat noch frei-
en Platz für Gravur) 15 €, sowie 
eine KPM Bavaria Porzellan weiße 
Blumenvase (Handarbeit) ca. 26 
cm hohe schlanke Ausführung 
sehr gut erhalten 7 €, großes Bow-
leglas mit 5 passenden Trinkglä-
sern und 5 Untersetzern aus Glas 
nur 9 € und versch. andere Gläser, 
sowie diverse Dekoartikel z.B. Mu-
schelfiguren ab 2 €, Große Mu-
schel als elektr. Tischlampe 35 €, 
Blumenübertöpfe sowie auch 
günstiges Nippes ab 1 €/St. aus 
Nichtraucherhaushalt zu verk. Tel. 
05257 / 4055
Gartengeräte - ohne Stiel - Grub-
ber, Harken, Hacken / Folie für 
Bucheinband - 12 kl. Rollen mit je 
2m L u. 40cm B / Vase m. vielen 
kl. Edelsteinen etc. / Großformat-
Bildbände: Vögel, Hunde, Fische, 
Pflanzen f. Garten u. Wohnung / kl. 
Tonfiguren: Schafe, Bär, Schild-
kröten / DVD "James Stewart 
Collection" / Zeich.tr.-DVD's "Ma-
dagascar 1 + 2" (tierische Komö-
die). - Tel. 05254-4554.
Alte Schützenorden von Lipp-
springe von 1910, antike Sachen 

Anschlussdurchmesser geeignet), 
neuer Zubehörträger für das Saug-
rohr nur 2 € aus rauch- und tier-
freien Haushalt Tel. 05257 / 
9289047
Neuwertiger Disneyland Teppich 
original aus den 1970er Jahren 
Disneyprodukt hergestellt in Italien 
aus Naturfasern (unbenutzt ca. 90 
x 55 groß) VB 22 € und 1 original 
Disney 90er Jahre Mickey-Ein-
kaufsshoper für 4 €, weiterhin di-
verse sehr gut erhaltene vintage 
Blechdosen (bis zu 35 Jahre alt) 
verschiedene Größen und Ausfüh-
rungen (1 bis 3 € /St.) sowie 3 
neuwertige 0,7l Bügelverschluss 
Flaschen (Saftflaschen) für 2,50 € 
aus rauch- und tierfreien Haushalt 
zu verk. Tel. 05257 / 9289047
Fürstenberg Kaffeeservice, Form 
Grecque Dekor 77, 10 Gedecke, 
10 Essteller, Zucker und Milch auf 
Tablett zu verk. VHB, Tel.: 05252/ 
2219  
2 Reisekoffer, Fa. Stratic, mit 
Rollen, super leicht, gebraucht 
aber guter Zustand, incl. 2 Gurten. 
VHB 50 Euro, Tel.: 0173/ 
6930395
Esso Sammelbilder-Buch v. 1972 
"Vorstoß in die Tiefe" 112 Seiten 
für 5 € zu verk. es fehlen nur weni-
ge Sticker, aber es sind auch dop-
pelte nicht eingeklebte Bilder vor-
handen (5 Stück auf Original-Trä-
gerfolien, auf den Rückseiten mit 
kleinen Hai Comics) die für 1 €/ 
St. verkauft werden (5 Stück 3,50 
€), sowie einige bis über 30 Jahre 
alte  Ü-Eierfiguren und auch auch 
andere alte Ü-Ei-Inhalte, viele Bei-
packzettel, 3 versch. Sätzkästen 
(1x mit Scheibe), außerdem Spiel-
zeugautos und andere kleine 
Spielsachen auch 3 original verp. 

von Bad Lippspringe (Anden-
kengläser, Porzellane, Bilder etc.) 
- Tel.: 0177 / 3249369
Art Deco Vitrine halbrund, Louis 
Philippe Kommode & Stühle, anti-
ker Ofenschirm, antikes Grammo-
phon, Alte Metall Biergartenstühle 
- Tel.: 0177 / 3249369
Filmschätze Düsseldorf - DVD's 
20er - 80er Jahre / DVD-Zeichen-
trick: Die Schlümpfe, Lucky Luke, 
Bernard, Susi & Strolch, Petters-
son, Popeye, Werner // gr. Stativ 
+ Tasche / 2 gr. Kerzenständer / 
kl. Standuhr, ca. 14 cm H / 2 Pedi-
küre-Zangen / VW-Bully-Modelle / 
Vase mit kl. Edelsteinen / Utensili-
en-Faltboxen für Wohnung / div. 
Stifte / 12 Rollen Buchschutzfolie 
/ 2 kl. Papier-Schneidemaschinen 
/ 2 kl. Bastel-Präzisions-Messer-
Sets / Briefumschläge.  - Tel. 
05254-4554
Das Dritte Reich - DVD's 1933-
1945 (z. T.) / 4 Taschenrechner : 
normal + wissenschaftlich / 
DVD's - u. a. Western / Grußkarten 
mit Umschlag / 8 Gedichtsbände, 
Jahre 700-1900 / Pantograph 
(Storchenschnabel) / Für Dia-Pro-
jektor: Ständer + Leinwand  / 2 
Doku-Fächermappen, je 12 Fächer 
/ Schablonen für Schrift und Mus-
ter / Pommes-Frites-Schneider / 
Ansichtskarten Natur, Pflanzen, 
Stilllebem / 3 Schul-Zirkel-Sets / 
kl. Tonfiguren: Schafe, Bär, 
Schildkröten / Humor-CD's. - Tel. 
05254/4554.
2 neue Bosch Saugdüsen original 
vom Serie 8 Staubsauger, Möbel-
düse für 4,50 € und Fugendüse 
2,50 € (beide zus. nur 6,50€), so-
wie 1 Bosch Teleskopsaugrohr im 
gepflegten u. gut erhaltenem Zu-
stand für 8,50  € (alles für 35mm 

8 Gedichts-Bände - Buchreihe 
"Das deutsche Gedicht - Epoche 
der deutschen Lyrik" - Zeitraum 
Jahre 700 - 1900. - Noch in Folie 
/ DVD-Reihe "Das Dritte Reich" / 
Kinderbücher: Spiele, Märchen, 
Tiere, Geschichten / Kunst- und 
Malerei-Großbände / Perlmutt-
Leinwand und Metallständer zur 
Dia-Vorführung / Großes stabiles 
Stativ / Humor- und Reise-CD's / 
Viele diverse DVD-Filme, auch Zei-
chentrick-Filme für Kinder. - Tel. 
05254-4554
DVD-Zeidentrick: Die Schlümpfe, 
Lucky Luke, Bernard, Susi & 
Strolch, Pettersson, Popeye, Wer-
ner // DVD "Colt Seavers (Lee Ma-
jors) Ein Colt für alle Fälle - kpl. 
Season 1" / gr. Stativ + Tasche / 
2 gr. Kerzenständer / kl. Standuhr, 
ca. 14 cm H / 2 Pediküre-Zangen 
/ VW-Bully-Modelle / Vase mit kl. 
Edelsteinen / Bunte Utensilien-
Pappfaltboxen für Wohnung / Blei-
stifte, Druck- u. Zimmermannstifte 
/ 12 Rollen Buchschutzfolie / 2 kl. 
Papier-Schneidemaschinen / 2 kl. 
Bastel-Präzisions-Messer-Sets /  / 
Groß-Grußfaltkarten / Briefum-
schläge.  - Tel. 05254-4554
Kaufdias - "Heidelberg, Kloster 
Eberbach, Blaubeuren" / Sprach-
Kurse: Englisch, Französisch, Itali-
enisch, Spanisch / Gr. Ordner, in 
Farbe / Christus-Miniatur auf kl. 
Holzplatte / BÜCHER: Kinder-
Spielideen, Märchen, Tiere, 
Schmetterlinge, Dtld. i. d. Urzeit, 
Pferde, Vögel, Hunde Saurier; Ma-
lerei + Kunst; Geschichte d. 
Menschheit in 21 Bänden v. Ver-
lag "Die Zeit"; 10 Bände der Kath. 
Lehre A-Z / Wanderstöcke / Rol-
lendes Lineal / Humor-Ansichts-
karten - u. a. Uli Stein, Janosch, 
Diddi, Springmaus. - Tel. 
05254/4554
4 Taschenrechner - Funktionen: 
normal + wissenschaftlich / 
DVD's - u. a. Western / Grußkarten 
mit Umschlag / 8 Gedichtsbände, 
Jahre 700-1900 / Pantograph 
(Storchenschnabel) / Für Dia-Pro-
jektor: Ständer + Leinwand  / 2 
Doku-Fächermappen, je 12 Fächer 
/ Schablonen für Schrift und Mus-
ter / Pommes-Frites-Schneider / 

Ansichtskarten Natur, Pflanzen, 
Stilllebem / 3 Schul-Zirkel-Sets / 
kl. Tonfiguren: Schafe, Bär, 
Schildkröten / Kinder-Bücher / Hu-
mor-CD's. - Tel. 05254/4554
DVD's - Zeichentrick-DVD's - z. B. 
Lucky Luke (der schnellste Cow-
boy), Popeye (Spinat-Seemann), 
Petterson und Findus (mit dem 
kleinen Kater), Chicken Run (Pfif-
fige Hühner), Die Schlümpfe (die 
kleinen blauen Kobolde), Rio 
(flugunfähiger Papagei) / Rata-
touille - und - Susi und Strolch 
(beide von Walt Disney) / Lucas - 
Der Ameisenschreck // DVD's, z. 
B.: Bremer Stadtmusikanten / Colt 
Seavers (Lee Majors) - Ein Colt für 
alle Fälle - Staffel 1 / Sprachkurse 
- Engl., Franz., Ital., Span. - Tel. 
05254-4554
2-Sitzer-Sofa im Bestzustand, 
kaum benutzt, braun, Longlife-Le-
der, Dickleder, auch rückwärtig 
bezogen f. 180 Euro zu verk., Neu-
preis 2.000 €, Re. vorhanden. 
Maße: 190 x 80 cm, Sitzhöhe ca. 
42 cm. Pass. Sessel gratis dazu. 
Kann evtl. gebracht werden. Bilder 
per E-Mail. Tel.: 05250-970440
Diverse Single Schallplatten (über 
50 Stück) mit Pop- u. Schlager-
musik der 70er/80er Jahre viele 
bekannte Interpreten (z. B. Ireen 
Sheer, Penny McLean, Sailor, Jür-
gen Drews, Roland Kaiser, Middle 
of The Road, ABBA, Gitte, Nicole, 
Gebrüder Blattschuss usw.) ab 1 
€ Stück auch LPs mit Schlagern 2 
bis 3 € €/St. sowie 1 CD mit 30 
bekannten Kinderliedern und CDs 
v. Wolfgang Petry, Janette, Bravo-
hits u.a. versch. Musikkasetten 
mit Pop- u. Schlager Hits der 
70/80er Jahre auch LPs mit Wit-
zen (z.B. Ostfriesen Witze) für 2 

VERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFE

Schreibtische günstig 
abzugeben, weiß, je 50 

Euro, Tel.: 05252/ 96530

Restposten 
Doppelstabmattenzaun

Telefon 0160 6456780
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ausprobieren oder erfahrener 
Performer? Dann komm mit in un-
sere ständig wachsende Karaoke 
WhatsApp-Gruppe: www.karao-
kepb.de
Liebevoller Ruheständler aus PB 
sucht Sie zwischen 59 u.68 
zwecks gemeinsamer Aktivitäten, 
Hobbys, Wandern, Rad+Roller-
fahren (Vespa 310 )etc. Whats-
app: 0176/34636799 email: hallo-
bittemelden@aol.com

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren 
Team? Wann, wo und wie viel du 
möchtest? Du kannst nebenbe-
ruflich starten und später hauptbe-
ruflich durchstarten mit kostenlo-
sem Firmenwagen und Urlaub. 
Nutze Deine Chance und fordere 
Infos unter gesund-leben@mein.
gmx an.
Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung für Grund-
schüler und Gesamtschüler erteilt 
qualifizierte Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680 (AB)
Ich biete meine Hilfe an: Maler – 
Spachtel, Tapeten, Laminat, Flie-
sen arbeiten, Fassaden arbei-
ten, Dachboden Isolierung, Pflas-
ter arbeiten, Tel.: 0176/ 14297987
Erfahrene Frau sucht Beschäfti-
gung in der Pflege oder Haushalt, 
2-3 Std., Tel.: 0176/ 36617241
Klavierunterricht in BaLi für Kin-
der und Erwachsene. Tel.: 0173/ 
8307183
Wenn Sie selbst, ein Angehöriger 
oder jemand aus der Bekannt-
schaft Hilfe benötigen in der 
Grundpflege / Grundversorgung, 
Betreuung ect., dann melden Sie 
sich gern bei mir! Schlangen ( + 
OT ), Bad Lippspringe und Marien-
loh wären prima. AB ist geschal-
tet, ich rufe dann zurück. Telefon-
nummer: 05252/ 82514
Gärtner sucht Arbeit Heckensche-
ren, Unkrautbeseitigung Hoch-
druckreinigung usw. 0152/  
21640113
Computerhilfe für Privat, biete ich 
als absolvierter Fachmann Hilfe in 
Computer, Netzwerk, Fernseher, 
SAT-Anlage, Kamera-Überwa-
chung, kleinere Elektroarbeiten 
und Reparatur an. Aus organisato-
rischen Gründen kann ich zurzeit 
meine Unterstützung NUR in Bad 
Lippspringe und direkte Umge-
bung anbieten. Ebenfalls Unter-
stützung und Umgang mit Handy/
Smartphone, Tablet und Smart-
Home. Tel.: 05252/ 9171683

Mein 72-jähriger Vater, ruhiger 
Rentner mit Schwerbehinderten-
ausweis, sucht in Bad Lippspringe 
eine barrierefreie Erdgeschoss- 
oder Aufzugswohnung. Ein Balkon 
oder eine Terrasse wäre ideal, um 

den Lebensabend in Ruhe zu ge-
nießen. Ich bin vor Ort und unter-
stütze ihn.  Kleine Rente, großes 
Herz. Wir freuen uns auf Angebo-
te. E-Mail-Adresse: xantsx@web.
de, Tel: 017693295535
Suche altes Fachwerkhaus oder 
Willa – 1900J., inklusive Inventar, 
zur Miete, eventuell kaufen. Tel.: 
0178/ 3384596
Kleines Häuschen von Rentner 
Ehepaar zu mieten gesucht, 2-3 
Zimmer alternativ Anbei- oder Ein-
liegerwohnung im Raum Salzkot-
ten oder Bad Lippspringe, Tel.: 
0176/ 43025694

Werbelastzüge, sowie vintage 
Spiele (auch ein elektronisches 
Kinder-Keyboard in orig. Verpa-
ckung für 8 €), alles aus rauch- u. 
tierfreien Haushalt (bei Oma + 
Opa) günstig abzugeben  Tel.: 
05257 / 4055
Uher Stereo Mikrofon Set. Mit 
Mini Stativ und Schiene. Top Zu-
stand, kaum gebraucht im Etui. 
Nur Selbstabholer, kein Versand! 
Tel. 017642145219 Festpreis  40 
€.
Sony STR-DE495 FM Dolby Sur-
round Receiver/Verstärker 5 X 80 
Watt. Mit Fernbedienung und An-
leitung, sehr guter Zustand. Nur 
Selbstabholer, kein Versand ! Tel. 
017642145219 VHB 40 €.
Michelin - Reifen:  175 / 70 / R13   
gebraucht mit Felge, noch gutes 
Profil,  15,- €, Tel. 0176/  
56029005
Neuwertige Hochglanzküche, 
Nobilia, Magnolia (Farbe) mit E 
Geräten, 3.800 Euro Tel. 0152/ 
04552082
Gartengeräte - ohne Stiel - Grub-
ber, Harken, Hacken / Folie für 
Bucheinband - 12 kl. Rollen mit je 
2m L u. 40cm B / Vase m. vielen 
kl. Edelsteinen etc. / Großformat-
Bildbände: Vögel, Hunde, Fische, 
Pflanzen f. Garten u. Wohnung / kl. 
Tonfiguren: Schafe, Bär, Schild-
kröten / DVD "James Stewart 
Collection" / Zeich.tr.-DVD's "Ma-
dagascar 1 + 2" (tierische Komö-
die). - Tel. 05254/ 4554

SUCHE Restmenge Dachziegel 
"Röben FlandernPlus Schwarz". 
Email an logikus@freenet.de
Kaufe Münzen und Medaillen aus 
aller Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10 
DM Münzen. Außerdem alles an 
Goldmünzen, Silbermünzen und 
Silberbarren! Gerne auch ganze 
Sammlungen! Bitte alles anbieten. 
Tel.: 05252/ 9893112
Kaufe Rolex, Omega, Lange & 
Söhne, Fliegeruhren, Borduhren, 
Chronographen sowie alte mecha-
nische Armbanduhren & Taschen-
uhren aller Art. Bitte alles anbieten. 
Tel.: 05252/ 9893112
Wir, schon etwas älteres Semes-
ter wollen noch nicht auf den 
Schaukelstuhl und gehendeshalb 
auf den Flohmarkt um unsere 
Haushaltskasse auf zu bessern, 
dafür suchen wir Kostenlos oder 
günstig Flohmarktartikel und Trö-
del sowie Angelsachen, Werkzeug 
etc. Gerne holen wir es ab, über 
ihren Anruf würden wir uns freuen, 
Tel.: 0176/ 43025694
Mit Leichtigkeit die Pfunde pur-
zeln lassen oder einfach der Ge-

sundheit etwas Gutes tun? Starte 
mit einem einfachen und langjäh-
rig erprobten Konzept mit kosten-
loser Beratung und Motivation 
durch ein Team. Keine Diät, keine 
Kalorien zählen, 4x am Tag essen! 
Trainiere deinen Stoffwechsel 
langfristig, verbessere deinen 
Schlaf, optimiere deine Verdau-
ung, verpasse deinen Zellen einen 
Frischekick, habe mehr Energie im 
Alltag und gönne deiner Gesund-
heit etwas Gutes – du hast nur 
eine. Worauf wartest du? Restart 
your Life! Infos unter 0162-
7282355 (WhatsApp) anfordern 
und direkt starten.
Musiker sucht gebrauchte Gitar-
re, eventuell Geige/ Klavier usw. 
Tel.: 0178/ 3384596
Suche gebrauchte Wohnungs-
Einrichtung, eine alte Bauerntruhe, 
Chippendale Möbel usw. Tel.: 
0178/ 3384596

Lebensfrohe, sportliche, verlässli-
che, unabhängige, schlanke Frau 
(68, 174 cm), mit guter Allge-
meinbildung und Niveau, interes-
siert an Politik, Wirtschaft, Ge-
sundheit, Ernährung u.v.m. mit ju-
gendlicher Austrahlung sucht 
ebensolchen Lebenspartner, NR, 
NT, gepflegt, humorvoll, geistig 
wendig (!) für eine gemeinsame, 
wertschätzende Zeit. E-Mail: gern-
hustle@web.de
Sie, Anfang 40, aktiv, positiv und 
lebensfroh, sucht Mann für ge-
meinsame Freizeit, Unternehmun-
gen und schöne Momente. Offen 
für Freundschaft und vielleicht 
mehr.  Email: herbstmitdir@sky-
mail.de
Er 45,186,blaue Augen, Schlank,
Nichtraucher. Suche Sie bis 
65jahre, die sich vernachlässigt 
fühlt, die sich nach Zärtlichkeiten, 
Leidenschaft, guten Sex sehnt, die 
noch ihre Lust ausleben möchte. 
Die sich nach leidenschaftliche 
Küsse sehnt,die gerne Frau ist,
jung geblieben, für eine dauerhafte 
Liebesbeziehung! Keine Finziellen 
Intresse beidseitig! 100% Diskreti-
on! Bei Interesse bitte über meine 
Mail Adresse schreiben winfried-
fraenkel@gmail.com, bitte mit 
Handynummer Antworten und 
Bild! Vielleicht bis Bald!
Welche Frau möchte einen Sin-
gle-Mann (61) kennen lernen, mit 
dem sie am Wochenende gele-
gentlich Spazieren gehen könnte? 
Ich freue mich auf Deine Zuschrift, 
E-Mail: schoenemomente@gmx.
net
Karaoke in Paderborn! Aus Freude 
am Singen! Endlich mal Karaoke 
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Arbeitsrecht: Einwurf-Einschreiben kein sicherer Zugangsnachweis 

Ein Einwurf-Einschreiben genügt nicht immer, um den Zugang wich�-
ger Schreiben rechtssicher zu beweisen. Das Bundesarbeitsgericht 
(BAG) entschied: Das aktuelle Scan-Verfahren der Deutschen Post be-
gründet keinen Anscheinsbeweis dafür, dass ein Schreiben tatsächlich 
im Brie�asten des Empfängers gelandet ist (BAG, Urteil vom 07.05. 
2026, Az. 2 AZR 184/25). 

Im entschiedenen Fall konnte ein Arbeitgeber den Zugang einer Einla-
dung zum betrieblichen Eingliederungsmanagement (bEM) nicht be-
weisen. Zwar lagen Einlieferungs- und Auslieferungsbeleg vor. Der Zu-
steller bestä�gt die Zustellung beim Scan-Verfahren aber bereits, be-
vor er den Brief tatsächlich einwir�. Der Beleg zeigt deshalb lediglich, 
dass der Einwurf unmi�elbar bevorstand – nicht jedoch, dass er erfolgt 
ist. 

Bleibt der Zugang strei�g und fehlen weitere Beweise, trägt der Absen-
der das Risiko. Die Kündigung war unwirksam, weil der Arbeitgeber die 
erforderliche erneute bEM-Einladung nicht nachweisen konnte. 

Mein Tipp: Bei rechtlich wich�gen Schreiben – insbesondere bei Kün-
digungen, Ab-mahnungen oder bEM-Einladungen – sollten Sie sich 
nicht allein auf ein Einwurf-Einschreiben verlassen. Der Inhalt, Einwurf 
und Zeitpunkt sollten zuverlässig dokumen�ert werden. Gerne berate 
ich Sie zu einer rechtssicheren Zustellung und zu allen Fragen rund um 
Kündigung, bEM und Arbeitsrecht. 

Mitgeteilt von Rechtsanwalt Mar�n J. Warm, Paderborn

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Sie möchten eine Immobilie KAUFEN…?
Bad Lippspringe, Grdst ca. 200 qm, incl. kl Haus, Garage ab 235 000 €

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Sie möchten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN….?

Nutzen Sie unseren Service mit über 50jähriger Erfahrung
Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos ! 

Wir suchen z. Z. für vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.
Prof. su. in der City 1.-Fam.Hs. /Altbau/Grundstück bis ca. 1 Mio. €
Chefarzt su. zur Kapitalanlage Mehrfam.Hs. / Gewerbeobjekt
Solventes Pensionär Ehepaar su. 3 – 4 ZKB/kl. Hs. im Stadtgebiet

Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angebote unter:
www.immobilien-wolff.com

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Immobilien Wolff GmbH
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OHNE WEBSITE FEHLT 
DIR WAS!

Nichts ist mächtiger,  
als eine gute Idee 
zur richtigen Zeit!

Wir helfen Dir, Deine 
Zielgruppe clever anzusprechen.


